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México, D.F., martes 14 de febrero de 1989.

M. en C. Jorge GOmez Herndndez
Secretario Académico de 1la D.C.B.S.
UAM-1

P r e s e nt e

A través de la presente le comunico que terminé el servicio social,

contando con su atencidn, me permito enumerarie los siguientes da-
tos:

- Nombre: Irigoyen Villanueva Rail
- Matricula: 80343902

- Carrera: Ingenierfa Bioquimica Industrial

- Titulo del proyecto: Invest1gac1on de los principios activos
del Tepozdn (Buddleia chordata)

- Nombre del Tutor: Q.F.I. Fermin-Aguirre G. -
Jefe del Area de Productos Naturales

- Lugar donde se realizard el proyecto: Laboratorio S-150
- Fecha de inicio lro. de febrero de 1988

- Fecha de terminaci6n 9 de febrero de 1989

Confiando en su buena disposici6n, agradezco de antemano la atenc16n
dedicada a la presente.
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JUSTIFICACION Y NATURALEZA DEL PROYECTO

México es un pais duefio de una extraordinaria riqueza de -
plantas que tienen aplicacidén popular y cientifica y diver
sa como por ejemplo: en la alimentacidén, en medicina de or
nato, etc. por lo tanto reviste una necesidad apremiante -
que se vuelquen investigaciones a todos los niveles, que -
intenten utilizar de manera mds conveniente este potencial
tan variado y por lo mismo poco explorado.

Desde el punto de vista medicinal, la investigacidén ha sido
escasa, si tomamos en cuenta que la industria farmacéutica
obtiene grandes utilidades invirtiendo casi nada en explo--
rar y desarrollar nuevos productos. Los trabajos que se --
1levan a cabo generalmente los hacen en los propios paises
donde se encuentran las matrices de las transnacionales, ol
vidando por completo nuestra flora. Solamente el precio co
mercial a gran escala de 3 productos, dcido acetilsalicili-
co, acido salicilico y penicilina, corresponde a 1.95 déla-
res/lb, 1.4 d6élares/1lb, 6820 pesos/kg. respectivamente. Nos
da una idea de la magnitud de las ganancias obtenidas por -
su manufactura (Datos de abril de 1985 (12)).

Por 1o tanto resultaria interesante saber si existen plan--

- tas-que creeen en nuestro pais-que poseen principios activos

y probar la posibilidad de poder explotarlas en beneficio de
la poblacién.

Nuestras tradiciones ancestrales utilizaban hierbas para cu-
rar todos los males, de ello cuentan los escritos de Martin

de la Cruz y Juan Badiano 1552. Los aztecas antes de la 1lle
gada de los espafioles tenfan herbarios que cuidaban, para ob
tener los vegetales y aplicarlos en el momento requerido.(2)

Si bien es cierto que falta confirmar muchas de estas aplica
ciones empiricas que tal vez poco tengan de verdaderas. Por
que el pafs tiene una gran cantidad de plantas y parte de --
ellas ya se encuentran clasificadas etnobotdnicamente por --
los biélogos, sin embargo la informacién sobre las propieda-
des curativas atribuidas por la gente, quimicamente no se --
han comprobado. Salvo algunas excepciones.

Es el reumatismo la enfermedad que fija la atencién por las
carac;er1st1cas que reviste y por que a pesar de ser un mal
tan viejo el tratamiento no ha variado en mucho.

S610 en Estados Unidos en los afios de 1959, 7 500 000 de per
sonas eran afectadas, 1o que la hacia la enfermedad crdnica
mads ampliamente difundida, siendo 10 veces mds frecuente que
1a tuberculosis, diabetes o cdncer. De entre aquellos afec-
tados 400 000 estaban completamente incapacitados y 800 000




a pesar del tratamiento, estaban parcialmente incapacitados,
el resto sufria de dolores e incomodidades crénicas. El reu
matismo fue 1lamado en esa época uno de los principales pro-
blemas de salud en los Estados Unidos.

En nuestro pais las estadisticas mds recientes nos muestran
que de 500 consultas consecutivas de la unidad de medicina -
No. 2 en el Insituto Mexicano del Seguro Social en el Distri
to Federal, se encontrd que las enfermedades reumdticas cons
tituyen el 6.3% del total de consultas del médico familiar.

E1 8% de 2 445 pacientes atendidos en una semana en la clini
ca-hospital del Estado de Morelos del mismo Instituto acudie
ron por presentar sintomas de enfermedad reumdtica.

En un contexto mds general, el sistema de informaci6én del -
drea médica de la Unidad del Seguro Social en la Replblica,-
captdé para el afio 1973, que de 150 000 consultas consecuti--
vas 5.2% fueron debidas a enfermedades reumdticas.

Podemos también hablar de los costos sociales provocados por
este mal. En el Hospital General del Centro Médico Nacional
(1973) y en el Hospital de Especialidades del Centro Mé&dico

—la-Raza (1974) se otorgaron por-los servicios de reumatolo--
gia un total de 31,223 dias de incapacidad temporal, lo que
representa el 54.7% del total de dias de incapacidad otorga-
das por los servicios médicos y a su vez fue el equivalente
a la tercera parte del total_de dias de incapacidad otorga-
das por los servicios médicos y a su vez fue el equivalente
a la tercera parte del total de dfas otorgados por incapaci-
dad consecutiva a procedimientos quiridrgicos, ya que la inca
pacidad temporal s6lo se extiende a los trabajadores y no a
sus familias, el nimero de pacientes incapacitados temporal-
mente por enfermedades reumdticas es obviamente mayor del ci
tado. Estas cifras elevadas de incapacidad no son propias -
de nuestro pais, estudios efectuados en Holanda, Finlandia y
Gran Bretafia han demostrado que la incapacidad provocada por
padecimientos reumdticos, es cinco veces mayor que la pérdi-
da total de dfas de trabajo causados por todas las huelgas -
de Inglaterra.(1). '

En el Insituto Mexicano del Seguro Social se otorgaron 43939
incapacidades por invalidez permanente de 1947 a 1974 de es-
te total de pensiones, el 25.7% fueron otorgadas por enferme
dades reumdticas. En 1978 se concedieron 11,698 pensiones -
mds con tasa de invalidez de 23.3% por cada 10,000 indivi---
duos. Las pensiones otorgadas en 1978 representaron una ero
gacién de 181 036 350. Un estudio reciente demostrdé que el
9% de los pacientes con enfermedades reumdticas requiere pen
sién por invalidez.

La mortalidad de los pacientes con enfermedades reumdticas en
nuestros hospitales es aproximadamente el 2% anual. Esta dis
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minuye considerablemente si tomamos en cuenta la mortalidad
por esta enfermedad en la poblacién en general.

Por 1a alta incidencia de las enfermedades reumdticas en ge
neral, la naturaleza crénica de la misma, la alta tasa de -
incapacidad que confiere y su baja mortalidad, se deduce su
gran importancia social y econdmica.

Existen en el Distrito Federal, cinco Centros que realizan
investigacién bdsica y clinica en el drea de las enfermeda
des reumdticas y un Centro en el interior de la Repiblica
que realiza investigacidn clinica.

Conocimientos que no se han adquirido sobre las enfermeda--
des reumdticas y que deben obtenerse a través de la investi
gacidén cientifica:

a) Incidencia y prevalescencia de las enfermedades reumdti-
cas.

b) Predisposicidn genética de 1a poblacidn mexicana a las -
enfermedades reumaticas.

- _...c) _Estudio socioeconfmico e

d) Andlisis y desarrollo de fadrmacos y procedimientos tera-
pelticos.

En el GTtimo inciso enfocarefios el estudio. Es decir a de-
terminar en el laboratorio pruebas selectivas para identifi
car la presencia de productos salicilados, l1a accidén anti--
biética de las plantas, la presencia de alcaloides y de 1los
derivados de la cortisona y si es posible determinar saponi
nas y taninas y una prueba ciega (que consiste en probar -
en individuos extractos diferentes). :
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INTRODUCCTION

La Repiblica Mexicana es duefia de una extraordinaria riqueza
de plantas medicinales autéctonas que fueron usadas por_nues
tros antepasados indigenas desde épocas remotas, anteriores
al descubrimiento de América.

Entre sus medicamentos mds usuales para curar heridas infec-
tadas estaban ciertos emplastos hechos con tortillas de maiz
afectada de fungosis, tépicos que aplicaban a la parte enfer
ma cuando se iniciaba la proliferaci6n de hongos microscdpi-
cos de dicha tortilla, aprovechando las propiedades curati--
vas de los hongos.

En tortillas de maiz guardadas himedas dentro de un trapo, -
se formaban manchas de hongos o una especie de lama propicia
da por la humedad al abrigo del aire y de la luz, que utili-
zaban para confeccién de emplastos que aplicaban sobre las -
infecciones superficiales de etiologia pidgena. En la actua
lidad se sabe que esos hongos de la tortilla son productoras
de antibidticos.

Trabajos efectuados en QOaxaca, indican que el sauce blanco ¥y
sauce rojo popularmente son utilizados para la fiebre y reu-
mas. Lo cual indica que en ocasiones las observaciones so--

--bre las plantas no son tan errados hoy sabemos que se refie-

ren al salix bonplandiana y al salix humbolditiana, nada me-
nos que al primer arbol conocido mundialmente por producir -
el medicamento de uso mds extendido. Acido acetilsalicilico.
Como herederos de las practicas mdgicas religiosas y siendo

la parte sur de la Repidblica la que hasta la actualidad con-
serva algunas de estas tradiciones, observamos como hace ape
nas 29 afios, se descubre por parte de dos antrop6logos Roger
Heim y R. Gordon que investigaban precisamente estas tradi--
ciones un hallazgo que canalizé la atencidén de los cientifi-
cos de la psiquiatria y la salud mental, quimicos y botdni--
cos. Me refiero al hongo alucindgeno Psilocybe Wasonii Heim.

Es decir, en nuestro pais desde hace varios siglos se tenfan
antecedentes de 1o que son los antibi6ticos y apenas en 1924,
se descubre el mds importante de ellos por Alexandro Fleming
casi de manera accidental.

En 1763 el Reverendo Stone Presidente de 1a Real Sociedad ha-
ce la primera mencién en circulos cientificos sobre el uso --
del sauce. Es hasta principios del Siglo XIX que se extrae -
la salicilina de la corteza del sauce y unos cuantos afios mas
tarde se extrae en su estado mds puro. Se dispone hasta la -
sintesis realizada por Kolbe a partir del fenol en 1874. Fi-
nalmente los salicilatos fueron usados por primera vez en 1876
y 20 afios mds tarde se introdujo en la préctica médica la as-
pirina que habia sido preparada en 1853 por Gerhardt. Los --
primeros datos sobre la aspirina aparecieron en 1899. (5).




E1 &rbol crece en México, el conocimiento popular que se tie
ne sobre su uso sabemos es cierto, se desconoce hace cuantos
ahos se sabe sus propiedades en QOaxaca. '

En noviembre de 1958 los hongos alucindgenos son trasladados
a Francia por Roger Heim y R. Gordon descubriéndose en ese -
mismo afio el principio activo hongo (Psilocybe Wasonii Heim)
como dato curioso es bautizado con el apellido de quien lo -
traslada a los laboratorios franceses a pesar de que Marfa -
Sabina es quien 1o dio a conocer. Ella paso a la fama como
la sacerdotiza de los hongos, para los mexicanos era tan co-
min esta prdctica que no 11amé la atencidn de nignin grupo -
de especialistas. Los primeros usos del principio activo (la
estructura es muy parecida a la del L.S.D.) se desarrollaron
fuera de nuestro territorio.

Solamente se citaron 3 ejemplos de 10 que tenemos y no vemos.
Es muy vdlido formular la siguiente pregunta ¢D6nde estaba -
puesta la atencidon de la comunidad cientifica? ¢(Cudntas si--
tuaciones parecidas no tuvimos en el pasado de hallazgos re-
levantes? ¢Y cuantas tenemos en el presente?.

Se hace alusidn al saber popular porque estd plenamente demos

- -----trado-que en algunos casos pueden-ser observaciones de gran -

importancia y claro estd también pueden ser las aseveraciones
totalmente falsas. Pero es tanto lo que se dice y es tan po-
co 1o que se explora.

En cuanto a nuestro trabajo especifico los aztecas invocaban

a Quetzalcdatl y a Tlaloc en el caso de los reumdticos, es -

decir al Dios del Viento y al de la Lluvia. Es clara la re-

Lagién pues estos dos factores afectan este tipo de enferme-

ad.’

No se pretende en ninglin momento afirmar, que por 16gica aga
rrando las plantas que popularmente se recomiendan para el -
reumatismo de ahi saldrd el principio activo deseado. Lo --
que si intenta poner de manifiesto es que la informacién pue
de servir muy bien como indicador para la bisqueda. Son mu-
chas las plantas y son muchas las pruebas por lo tanto se --
trabajara con un nimero 1imitado tanto de plantas como de --
pruebas y con ello se pretende cubrir aunque sea en forma mg
desta, el andlisis y conocimiento de tan rico potencial.




ANTECEDENTES

Las enfermedades reumdticas son aquellas que en forma loca-
lizada o sistemdtica afectan los elementos musculoesqueléti
co ya sea inicialmente o en el curso de la evolucidn del pa
decimiento. La caracteristica clinica mds importante y dis
tintiva s la produccidn de dolor, inflamacién o rigidez de
las articulaciones, asi como los tejidos particulares inclu
yendo tendones, ligamentos y misculos. En el contexto de -

"las enfermedades reumdticas se han agrupado mds de 180 pade

cimientos diferentes, algunos de.lcs cuaies pueden ser be--
nignos y transitorios, y otros incapacitantes y aun morta--
les. Estas enfermedades se pueden observar en todo el es--
pectro de la vida, desde el nacimiento hasta la senectud. -
Las enfermedades reumdticas inflamatorias predominan en la
tercera a la quinta etapa de la vida de donde se derivan --
las altas repercusiones tanto sociales como econfmicas.

La forma mds comin de reumatismo es la artritis reumatoide
otras formas de entre 180 padecimientos son: espondilitis,
bursitis, fibrocitis, miocitis, neuritis, ldmbago ciadtico,
gota, fiebre reumdtica.

“Por "ser la artritis una de las-fOrmas mds comunes se mencio

nard algunas de las caracteristicas.

Se cree que influyen en esta inflamacidén el exceso de fatiga,
shock, traumatismo y prolongada-exposicién-a 1la humedad o al

frio. También se han presentado como posibles causas la --

alergia y los efectos hormonales.

La artritis reumatoide se inicia a menudo con dolores y rigi
dez en una sola articulacién meses antes de que resulten --
afectadas otras. Ataca los dedos, manos, mufiecas y rodillas
primordialmente, pero puede afectar también a los huesos de

espalda y cadera. Los dedos manifiestan la tipica aparien--
cia de salchicha en que la articulacién media se hincha y --

zensibilisa. Los dedos de los pies rara vez resultan afecta
os. '

.Em el 10% de los casos aparecen nédulos bajo la piel general

mente en torno a dedos, codos, mufiecas y en ocasiones tobi--
1los.

Estos nddulos, cuyo tamafio varfa desde el pequefio guisante a

la de una gran avellana, aparece y desaparece sin causa apa-
rente. '

E1 tratamiento del reumatismo es a base de corticoides, sali
c11atosz derivados anilicos, fenilquinoleinicos, pirazoléni-
cos antibibticos. '




Se discute mucho acerca de las causas que originan la enfer-
medad en 1o que no parece haber duda es tocante al origen in
feccioso que sobreviene después de padecer el reumatismo.

FIGURA UNO

DROGAS ANTIRREUMATICAS. ESTRUCTURA QUIMICA BASICA DE LOS --
PRINCIPALES GRUPOS DE DROGAS ANALGESICO-ANTIRREUMATICAS.
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FIGURA DOS

CARACTERISTICAS ESTRUCTURALES DE LOS ANTINFLAMATORIOS ESTE-
ROIDALES CORTISONICOS.

Actualmente se admite que en el hombre la corteza suprarre-
nal segrega dos clases de esteroides, cortisol (hidrocorti-
sona) y corticosterona, en la zona fasciculada interna bajo
control de la corticotropina hipofisiaria (ACTH). 1

Aldosterona.- En la zona glomerular externa, bajo el control
del sistema renina-angiostesina.

La aldosterona es el prototipo de los mineralcorticoides --
mientras que el cortisol es el de los glucocorticoides. Pe-
ro el cortisol acta tanto sobre el metabolismo glucocidico

como sobre el equilibrio hidrosalino mientras que el.cortisol
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y la aldosterona son casi exclusivamente retenedoras de sodio.
La actividad antinflamatoria va pareja con el efecto sobre los
gldcidos. La costumbre ha hecho emplear el término de gluco--
corticoides para las sustancias con actividad flucosteroides,
0 también mds a menudo, el "de corticoides". Para evitar las
confusiones y utilizar una denominacién breve, los l1lamaremos
"cortisbnicos".

CARACTERES ESTRUCTURALES DE LOS CORTICOSTEROIDES

Derivados del dimetil diclopentanoperhidrofenantreno, carburo
tetracilico, los corticosteroides se caracterizan todos por:

- Un ciclo A insaturado (por 1o menos doble enlace en 4.5)
- Funcidn ceto en 3.

- Una funcidn ceto o alcohol secundario en 11: son oxieste-
roides.

- Un resto-CO-CHZOH en 17 para la aldosterona, y ademds un
resto OH.
- Igualmente en 17 para el cortisol

c0-CH,-OH i3 COCH,0H
' oM

Cortisol (ACTH) Predinsona
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PROPIEDADES FISICOQUIMICAS 1093ic

Productos insolubles en agua s6lo se pueden administrar por
via parenteral en forma de suspensidn acuosa (utilizando en
tonces sus acetatos lentamente reabsorbidos, sus acetonidos
se reservan para la utilizacidn externa. Es posible la ob-
tencién de &steres de &cido cuyas sales de sodio son hidro-
solubles y entonces sirven para preparar soluciones inyecta
bles (hemisuccinato de hidrocortisona, fosfato dexametasona)

CUADRDO TRES

PRINCIPALES ANALGESICOS ANTIPIRETICOS EMPLEADOS EN EL TRATA
MIENTO SITOMATICO DE LAS AFECCIONES REUMATOIDES.

1.- DERIVADOS SALICILICOS
Gentisato de sodio (gentisol)
Acido Acetil-salicflico (asp1r1na)
Salicilamida ,
Salicilato de sodio ’
Diprocetil (Moviren)

2.- DERIVADOS FENILQUINOLEINICOS
Cincofeno (Atophan)
Neocincofen (Noratofan)

3.- DERIVADOS ANILINICOS
acetil-p-aminofenol (tempra) (etamol) (finalin)
acetanilida (fentidina) (antifebrina)
acetofenetidina (fenacetina)

4.- DERIVADOS PIRAZOLONICOS
Fenazona (antipirina)
Aminopirina (amidopirina) (piramidon)
Dipirona (conmel) (novalgina)
Fenilbutazona (Butazolidina)
Oxifenbutazona (Tanderil)
Sulfanilbutazona (antoran)

(R}




0BJETIVO

1. Identificar compuestos salicilados en la planta, en
particular ac. acetilsalicilicas.

2. Identificar la presencia de alcaloides.

3. Identificar corticosteroides. En particular el acetato
de hidrocortisona.

4, Determinar efecto antibiético en plantas.
Si es posible
a) Determinar saponinas y taninos ya que guardan una rela-
cién estrecha con los antibidticos pues ellos también -
inhiben el crecimiento de microorganismos y podria dar
una interpretacif6n equivoca sobre el efecto antibidtico.

b) Realizar pruebas en individuos afectados por el reumatis
mo utilizando los extractos.

L= e - - METODOLQ&IA -BE TRABAJO

De acuerdo a los trabajos etnobotdnicos realizados por bid-
logos tenemos una lista amplia de plantas que consta de las
siguientes caracteristicas: _._— ~

Uso

Nombre cientifico

Nombre comin

Parte utilizada

Preparacidn

Via de administracidn

Posible accidén farmacoldgica

Composicibén quimica

Distribuci6n y lugar de recoleccidn

Posibilidad prdctica de obtenerla

Referencia bibliogrdfica de donde se tomé el dato
- Referencia histdrica

Descripcidn

No todos los rubros fueron 1lenados por los biélogos, habra
espacios vacios.

La parte a realizar es la de identificar los compuestos se-
nalados en los objetivos.

La seleccidon de la planta estard de acuerdo también a su --
disponibilidad.




Se pretende trabajar con 4 identificaciones solamente porque
son estos compuestos los que intervienen en un tratamiento -
cldsico para el reumatismo. Es evidente que la identifica--
cién total de los posibles principios activos no es exhausti
va por tanto la posibilidad de resultados negativos estd --
abierta. La probabilidad de encontrar datos positivos aumen
tarfa si fuera posible realizar pruebas con extractos y ----

aplicarlos a individuos obviamente con la colaboracién y ase
soria de médicos.

EN RESUMEN

a) Se tomaron datos etnobotdnicos para seleccionar la plan-
ta que es especifica para el reumatismo, en todos los ca-
sos dicha planta carece de un estudio quimico.

b) Es necesario remarcar que la especificidad de las plantas
parte del conocimiento popular.

c) Se procederd a la identificaci6n de los probables compo--

nentes de las plantas que son especificos cientificamente

_para el tratamiento del reumatismo.

d) Si las pruebas fueran negativas, contribuyen a que no se
intenten futuras investigaciones con las pruebas realiza-
das.




EL TEPOZAN EN LA REPUBLICA MEXICANA

Tepozdn (Coahuila, Zacatecas) Arbusto de ramillas finamente
tomentosas; hojas largamente pecioladas; ovado-lanceoladas

a oblongo - ovadas o deltoido - ovadas de 5-11 cm, agudas o
acuminadas, enteras o aserradas, tomentosas abajo, coriaceas;
flores en cabezuelas, éstas en paniculas.

Buddleia Tomentella St. Loganidceas
Coahuila, Nuevo Leén y Zacatecas (Standley)

Tepozéan (Sinaloa) Arbusto de 2-3 m de hojas ovadas o angosta
mente lanceoladas, de 6-22 cm de largo, atenuadas en la base
o decurrentes, a vecesa aserradas; flores en cabezuelas de 1
1.5 cm de diametro.

Buddleia wrightii Rob - Loganiaceas. Sonora a Nayarit
(Gonzalo Ortega)

Tepozdn Blanco (Guanajuato) Arbusto o arbolillo de 4.5-6 m
de hojas largamente pecioladas, angostamente lanceoladas a

...aoradas, de 8-30 cm agudas o tenuadas, base generalmente sub
" cordada, borde entero o serulado, tomentosas; flores en ca-

bezuelas colocadas en paniculas terminales.

Buddleia cordata H.B.K. Loganiaceas
Chihuahua a San Luis Potosi, M&Xico, Chiapas y Oaxaca (Dugés)

Tepozdn de Cerro (México) Arbusto o arbolillo de 1-6 m de ho-
jas pecioladas o sésiles, angostamente lanceoladas a ovadas,
de 2-10 cm, agudas, aserradas o enteres, densamente tomentu-
losas abajo; flores en cabezuelas colocadas en paniculas.

Buddleia parviflora H.B.K. - Loganidceas

Sinaloa y Jalisco a Durango, San Luis Potosi, México, Morelos
y Oaxaca (Standley).

Tepozdn (Oaxaca) Arbolillo o arbusto de ramillas cuadrangula-
res blanco-tomentosas; hojas opuestas, elipticas u oblongas,
blanquecino-lanosas abajo, flores amarillentas, pequefias en

paniculas, las hojas despiden un olor alcanforado cuando se:
estrujan.

Buddleia americana L-Loganiaceas.
Michoacén a Tamaulipas, Veracruz, Chiapas (Ramirez y Alcocer)

Tepozdn (México) Arbusto o arbolillo de 4-5-6 m de hojas lar-
gamente pecioladas, angostamente lanceoladas a ovadas de 8-30
cm, agudas o atenuadas, base generalmente tomentosas; flores
en cabezuela, colocadas en paniculas terminales.

-~




Buddleia Cordata H.B.K. loganiaceas
Chihuahua a San Luis Potosi, México, Chiapas y Oaxaca. -

Tepozdn (Oaxaca) Arbusto de 1-3 m de hojas angostas o ancha-
mente lanceoladas de 4-15 cm, atenuadas o agudas, a veces --
aserradas y decurrentes, moreno-tomentosas abajo, flores de

cabezuelas densas de 1 cm de diametro. Buddleia Floccosa -

Kunth Loganiaceas

Michoacdn, Morelos, Oaxaca (Seler)

Tepozan (Sinaloa) Arbusto o arbolillo hasta de 6 m.; hojas -
pecioladas o subseiles, ovadas o angostamente lanceoladas de
2-10 cm agudas, a veces aserradas densamente tomentulosas --
abajo; flores en cabezuelas, éstas en panfculas.

Buddleia parviflora H.B.K. Loganiaceas

Sinaloa a Jalisco, Durango, San Luis Potosi, Veracruz y Oaxa
ca, Tabasco y Chiapas.

Tepozdn (Guerrero, Aguascalientes, Morelos, Guanajuato y Ta-
maulipas): hierba del tepozdn Budlleia sessiliflora H.B.K.
Loganiaceas (Ramfrez y Alcocer).

Tepozdn Verde (Guerrero) Arbustito de hojas opuestas de 5-10

~cm., ‘elipticas, con tomento ferruginoso en la cara inferior;

flores de color amarillo-verdoso, dispuestas en cabezuela de
2 cm, Buddleia sessiliflora H.B.K. Loganiaceas

Sonora a Coahuila, San Luis Potosi, México y Oaxaca.

Tepozadn Cimarrdn (México) Arbusto o arbolillo hasta de 6 m,
de hojas angostamente lanceoladas a ovadas de 2-10 cm, den-
samente tomentosas abajo; flores de 2-3 mm monopétalos con 4
estambres; fruto capsular. -

Buddleia parviflora H.B.K. Loganidceas

Sinaloa y Jalisco a Durango, San Luis Potosi, Veracruz y Oa-
xaca (Standley).
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DATOS ETNOBOTANICOS

US0S: Para la tos y reumas

NOMBRE CIENTIFICO: Buddleia chordata
NOMBRE COMUN: Tepbzan

PARTE UTILIZADA: Hojas

PREPARACION: Para la tos se prepara en té y para el
reumatismo se hierve y los vapores son utilizados pa
ra estar en contacto con los pies y sanen.

VIA DE ADMINISTRACION: Oral y cutdnea.
POSIBLE ACCIOWN FARMACOLOGICA:
COMPOSICION QUIMICA:

DISTRIBUCION Y LUGAR DE RECOLECCION: Bosque de Abeto
a una}a]titud de 2450-2909 m en la sierra de Pachuca.

POSIBILIDAD PRACTICA DE OB}tNERLA: Mercado de Pachu-
ca o en el de Sonora.

REFERENCIA HISTORICA: ———

DESCRIPCION: Arbusto o drbol pequefio de 4 a 6 metros
de altura, hojas largamente pecioladas, lanceoladas ¥y
ovaladas de 10 a 15 c¢cm de longitud, haz verde claro,
enyes con abundantes pelos que le dan una textura sua
ve, inflorescencia en panicula flores aproximadamente
0.3 cm de largo, de color amarillo, aromdticas.
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DETERMINACION DE ACTIVIDAD ANTIBIOTICA.

Material

Parrilla Bafio de agitaciodn
Estufa incubadora centrifuga cilindros

Reactivos

Buffer de fostatos al 1%, pH 6

Mezcla de dimetilsulféxido-metanol-agua (2:3:5)

Medio Bacto-Penassay Seed agar

Medio Bacto-Penassay Base agar

Estandar de Bacitracina (63.2 U/mg)

Estandar de Penicilina (1613 U/mg)

Estandar de Tricomicina (9195 U/mg)

Medios No. 1 y 2

Caldo glucosado

Etanol

Sarcina subflava

Sacharomyces cereviceae
Staphylococcus aureus -
A continuacib6n se da la composicidon de los Medios 1 y 2,
as?t como del Caldo Glucosado.

Medio No. 1 - —
10.0 g. de peptona
5.0 g. de extracto de levadura
2.5 g. de extracto de carne
10.0 g. de cloruro de sodio
10.0 g. de dextrosa
25.0 g. de agar
E1 agua necesaria para hacer un litro

Medio No. 2

20.0 g. de dextrosa
5.0 g. de Bacto-peptona
1.5 g. de extracto de levadura
20.0 g. de agar
E1 agua necesaria para obtener un litro

Caldo Glucosado

20.0 g. de dextrosa
1.0 g. de extracto de levadura .
E1 agua necesaria para hacer un litro




REACTIVOS

dimetilsulfoxido
Hidr6xido de sodio
peptona
extracto de levadura
cloruro de mercurio
agar
carbonato de sodio
mondxido de plomo
. cloroformo

vainillina

bromo metanol
seed agar fosfato disddico deca-
hidratado

tungstato de sodio ac. nitrico

dextrosa extracto de carne

nitrato de bismuto yoduro de potasio
pentahidratado

cloruro de sodio bacto peptona

ac. sulfidrico eter etilico de petréleo
fenil hidracina cloruro férrico

HCL.  _ antrona

yodo Ac. acético




PREPARACION DEL INOCULO PARA LA DETERMINACION DEL EFECTO ANTIBIOTICO

Caja Petri para resiembra de -
Staphylococcus aureus.

Seed Agar
Seed Agar inclinado
35 - 37°C
Incubacidn
48 - 50°C 16 - 24 horas
7 para que no ) \# B
o ) gelifique o
5 ml de agua estéril
L suspensibn de células
l dilucion
M v aml ¥ 99 ml de agua
[fT—\(I:IOO) (v/v)
1.5 ml
agitar de indculo a cada 30 ml

- de Seed Agar a 50°C

—

nd G
21 ml de base agar gelificado

por caja. :

¥
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‘Agregando dcido sulfirico conc. encima de la salicilina, és

IDENTIFICACION DE SALICILATOS

109512
Colocar la muestra de planta seca y molida
Hervir 3 veces (3 extracciones) con: agua, eter y cloroformo
Concentrar los liquidos hasta nueve partes
Calentar por 24 horas y agitando con frecuencia con 1 parte
de litagirio lavado. (Monéxido de plomo PbO)
Se filtra, se elimina el plomo del 1iquido, haciendo pasar
H2504 por é1 (diluido)

Se vuelve a filtrar

Se concentra hasta consistencia de jarabe

Se recoge la salicilina que se separa al enfriar y se purifi
ca por recristalizacidn en agua caliente.

PRUEBA DE IDENTIFICACION

Se disuelve en agua fria o alcohol

ta se tifie de rojo

Si se calienta 0.1 gr. de salicilina, s6lo hasta que tome -
coloracidon pardo obscuro, y el residuo se extrae con 2 cc -
de agua, el liquido filtrado-queda tefiido de violeta por me
dio de 1 gota de solucidn de cloruro férrico.

Calentando suavemente 0.1 gr. de salicilina con 0.2 gr. de
dicromato potdasico y 2 cc de ac. sulfidrico diluido se des-
prende olor agradable del aldehido salicilico.




IDENTIFICACION DEL ACETATO DE HIDROCORTISONA

Secar y moler la planta

realizar tres extracciones en crudo

a) agua b) alcohol c) cloroformo

evaporar para eliminar alcohol y cloroformo. Se trabaja
con los residuos

w N =

N .
o o

w N
- . .

PRUEBA A

Se tomard del residuo 1 ml

Agregar 1 ml. de metanol

Poner 8 ml. de S.R. de fenil hicracina-acido sulfirico
recientemente preparado, caliente a 70°C por quince mi-
nutos, se produce una coloracidn amarilla

= - PRUEBA B "~~~ -~

Poner aproximadamente 2 ml del residuo en tubo de ensaye
Agregar 2 ml. de acido sulflrico se produce coloracién -
amarilla o café con fluorescencia verde.

PRUEBA C

Ponga 5 ml. de muestra en tubo de ensaye

Adicione 2 ml1. de acido sulfidrico al 50%

Caliente aproximadamente 1 minuto: el olor a acetato de
etilo es perceptible.




IDENTIFICACION DE SAPONINAS

FUNDAMENTO:

Como las saponinas tienen la particularidad de disminuir
la tensidén superficial, la formaci6n de espuma en solu--
cién acuosa se utiliza para detectar su presencia.

PROCEDIMIENTO

Se coloca 0.1 g. de muestra molida (malla 60) en un tubo
de ensayo, se adicionan 5 ml. de agua y se agita durante
un minuto en un vortex a la mdaxima velocidad posible. A
los 15 minutos de reposo se observa la altura de la espu
ma y se mide.

REACCIONES COLORIDAS

En un tubo de ensayo se pone una gota de agua y 10 gostas

- .de cada-uno de los extractos y per--la pared se deja resba
lar una solucidn reciente (no mds de 24 horas) de Antrona

al 1.01% de acido sulfirico concentrado. Si aparece un -
anillo azul-verdoso o azul la prueba es positiva.

PRUEBA DE ROSENTHALER

Diez gotas de extracto que contengan sapogeninas esteroi-
dales y triterpenoides dan color caracteristico con la --
vainillina al 1% en etanol (1-2 gotas) y (1-2 gotas de ac.
clorhidrico concentrado o en 1-2 gotas ole H2 504).



REACTIVOS PARA ALCALOIDES
REACTIVO DE SCHEIBLER -
(AC. FOSFOTUNGSTICO)

Se disuelven 50 ml. de agua, 10 g. de tungstico de sodio
y 7 g. de fosfato disédico. La solucién se acidula con

dcido nitrico. E1 reactivo forma precipitados amorfos -
al mezclarse con solucifn de alcaloides en H2 so, dilui-
do. E1 precipitado es soluble en exceso de reaétivo de
etanol.

REACTIVO DE MAYER

Se disuelven 1.36 g. de Hg C1, en 60 ml. de agua y 5 g.
de KI en 10 ml1. de agua. Se Juntan las dos soluciones

y se aforan a 100 ml. E1 reactivo s6lo debe afadirse -
a soluciones previamente aciduladas con H ¢l o H, so, -
diluidas. La solucién no debe contener dcido acgticg 0
- etanol, porque disuelven el- precipitado. S61o deben --
agregarse unas cuantas gotas de reactivo porque algunos
alcaloides son solubles en exceso de reactivo.

REACTIVO DE GRAGENDORFF

Se disuelven 8 g. de Bi (NO )3 5 H,0 en 20 ml. de HNO ,
dens. 1.18 o sea al 30%) y 3732 g de KI en 50 m1. de =
agua. Se mezclan las dos soluciones y se dejan reposar
24 horas, se decanta la solucidén y se afora con agua a
100 m1. se usa sobre soluciones aciduladas, se puede re
coger el precipitado anaranjado-marrén, liberar los al-
caloides con solucién de carbonato de sodio y extraerse
con eter etilico o disolvente similar.

REACTIVO DE WAGNER

Se disuelven 1.27 g. de yodo (resublimado) y 2 g. de yo-
duro de potasio en 20 ml. de agua, la solucién se afora
con 100 ml. de agua destilada. La mayorfa de las solu--
ciones aciduladas de alcaloides forman precipitado flocu
lento color marrén. _ .




ESQUEMA GENE%AL DEL METODO DE TRABAJO
|

PLANTA
SECA FRESCA
SEPARACION EN SEPARACION EN
TALLO,HQJAS Y FLORES . TALLO, HOJAS Y FLORES
EXTRACCION /
|
AGUA CALIENTE ALCOMOL ETER

AGUA ACIDULADA (Hcl . IN)
AGUA ALCALINIZADA (NaOH .IN)

DESTILAClON

RESIDUO RESIDUO 4

v v v

i
P RUEBAS D E IDENTI FICACION '
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RESULTADOS

La tabla muestra los resultados en forma resumida de la forma
siguiente: prueba positiva en las extracciones con agua ca--
liente, acidulada y alcalinizada y en alcohol todas para el -
acetato de hidrocortisona. Para saponinas se midi6 la altura
de la espuma (1 cm) el tiempo de permanencia fue de 5 minutos
después de transcurrido ese lapso la altura disminuyé a la mi
tad (0.5 cm). La actividad antibidtica mediante el método --
utilizado fue positiva. Fué notoria la inhibicién del creci-

miento de staphylococcus aureus comparada con las cajas de pe

~tri de referencia. Las extracciones se hicieron con 50 g de
muestra seca y con 100 g de muestra cruda se trabaj6é s6lo con

tallo y hojas.

Negativa en todos los casos para los salicilatos y alcaloides.
La muestra se recolectd en el km 12 de la carretera al Ajusco
y fueron tomadas a lo Targo del crecimiento de la planta du--
rante siete meses. No fue posible graficar los resultados de
la edad contra saponinas, alcaloides y acetato de hidrocortiso

na y por lo tanto no se puede saber en que momento producen --

—

las saponinas y el acetato de hidrocortisona.




bDIscusSION

Puesto que enfocamos el trabajo en determinar pruebas selecti-
vas para identificar la presencia de productos salicilados, la
accién antibi6ética, 1a presencia de alcaloides y de los deriva
dos de la cortisona. La tabla de resultados muestra que: sola
mente se obtuvieron resultados positivos en la identificacidn
del acetato de hidrocortisona y la actividad antibidtica asi -
como la de saponinas.

Es pertinente hacer Ta siguiente aclaracién: si bien es cierto
que todas las pruebas (A, B, C) del acetato de hidrocortisona -
fueron positivas es necesario continuar la investigacidn para -
saber si las reacciones son especificas, si no hay interferen--
cia con aTgﬁn otro compuesto gque nos den pruebas positivas y se

-reporte- acetato de hidrocortisona—cudando no 1o hay. Sdélo se --

trabajdé con un medio y con staphylococcus aureus ademds no se -
cuantificé la concentracidn del bactericida, los resultados fue
ron positivos, es decir, la inhibicién fue notoria, pero es muy
probable sea debido a la presencia de saponinas por 1o tanto es
necesario se realicen pruebas para ver si son las saponinas las
que estdn actuando o en verdad hay presencia de algin antibidti
co. Las pruebas para alcaloides fueron negativas para el perio
do de crecimiento de 1a planta, comprendido en 7 meses. Esta--
ria por verificar para plantas de méds edad.

Por 1o tanto, para prcceder a cualquier extraccifn antes se de-
be conocer de que saponina se trata y conocer las caracteristi-
cas del acetato de hidrocortisona para una buena extraccidén. -
Puesto que en este trabajo sélo se identificd su presencia. Si
se continda estudiando a este vegetal se han dado los primeros
pasos paré intentar una extraccif6n. Es decir de un universo de
pruebas se han eliminado un gran ndmero, mediante este[trabajo,
si se procede a la blsqueda, sélo se deberdn tomar los extrac--
tos acuosos, donde se encuentren el derivado de la cortisona, -

-~
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-“guientes puntos: -

ademds serd en plantas de mds de un afio de edad para buscar al-
caloides y salicilatos.

La hipdotesis planteada fue: si el conocimiento popular tiene -
algo verdadero y la planta actlGa en contra de algunos sintomas
del reumatismo cuando se ingiere en forma de extracto acuoso -
(té) entonces la planta deberd tener al menos un principid ac-
tivo ya conocido que se utiliza en el tratamiento cldsico para
aliviar sus sintomas. La hipdtesis se demuestra manifestdndo-
se la presencia de un derivado de la cortisona que se utiliza
como desinflamatorio ademds las pruebas fueron positivas en --
los extractos acuosos.

En cuanto al cumplimiento de los objetivos planteados inicial-
mente. Independiente de los resultados se cumplieron los si--

a) Identificacién de compuestos salicilados en particular ac.
acetilsalicflico (prueba negativa). -

b) Identificaci6n de alcaloides (prueba negativa)

c) Identificar la presencia del ‘acetato de hidrocortisona
(prueba positiva)

d) Determinar al efecto antibiético (prueba positiva)

e) Determinar presencia de saponinas




CONCLUSION

E1 conocimiento popular debe ser tomando en cuenta y debe
demostrarse mediante la investigacién lo falso y lo verda
dero de ellos. Por 1o tanto se concluye afirmando que la
planta da pruebas positivas para el acetato de hidrocorti
sona, saponina, y actividad antibidética, por lo tanto si

tiene cierta validez 1a prdctica empirica extendida a lo

largo del pais sobre los usos de Buddleia chordata (Tepo-

zan).

e EN RESUMEN. - -

Se parti6 del conpcimiento popular sobre nuestra flora,
se tomaron datos etnobotdnicos de una gran cantidad de
plantas se escogi6 la mds abundante y cercana a nuestro
medio. Se procedid a realizar un esquema de trabajo y
delimitar las pruebas. Se p]antéé la hipotesis y se pro
cedié a confirmarla o rechazarla. Los resultados obteni
dos son alentadores aun cuando no se cumplib en su tota-
lidad se 1ogr6 determinar la presencia de acetato de hi-
drocortisona, saponinas y actividad antibidtica por 1o -
tanto estd parcialmente fundamentado su uso en contra --

del reumatismo.
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