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MEOOAOI ANTIZYAAHWHZ

Yuvnlwg, éva Cevydpt mov dev avtipetomilel Kamoto mpoPfAnua yovipdtntag,
&xel mbavotnta Tave ord 80% va emitdyel EYKLHOGHVT HEGOH GTO TPMTO £T0G
ceEOVOAKAOV EmOPOV av dev ypnoilpomotel kapd péBodo avricAinyng. H
avayKolOTNTO, TOL TPOYPOUUATIGUO TOV KUNCE®V YiveTol TPOOMAN oV
OVOAOYIGTOVE
OTL pot yovaiko mov €xel emaeés oamd to 20 ypdvie g pEYPL TNV
euuvoOTOGoT, Y0PIic va Aapdvel Tpo@uAakTikd pétpa, Kot OnAalel ta modid
mov yewvdel, Oa amoxtnoel mepimov 10 moudwd. To va pecolafel ypovikd
ddotnua 300 1 TEPICCOTEPMV ETMV
OVALLESO, OTIC YEVVNGELS BEATIOVEL TNV VYELX TNE YLVAIKOC.
Baowkoc otox0c TG GEEOLOMKNG  Slomoudoy®YNoNG MPEMEL Vo €lvol o
TEPLOPIGUOC TNG CLYVOTNTAG TOV AVETIOOUNTOV KUNGEMV.

H 1davikn avticuAlnmrikn nébodog mpémet va Exet:
*100% avticviinmrikn wkovotnta (0% amotvyia).
Noa gtvat:
* YOPic TOpeEVEPYELEC
* QAT OTN XPHoN
* AVOOLVT] GTNV EQUPLOYN
* YaunAoH KOGTOVG
Noa un npocPdaiiel tenoldncelg:
* 1080MOYIKEG
* OpnoKeVTIKEG
* KOWMOVIKEG
* eBvikég
Na unv eaptdtal and T GuYVOTNTO TOV ETAPOV.
Metd ) dtakonn g va yiveTat:
* TANPNG ETAVOO0G TNG YOVILOTNTOG
* TANPNG ETAVOO0G TNG PLGLOAOYIOGC

Ao dev vILapyEL AVTIGVAANTTIKY LEB0SOC OV Vo TATNPEL OAEG TIG
TOPATAVE TPoVTo0Ecelg Oa TPEmEL Vo apKESTOVUE GTIG 1O VILAPYOVGEC:

Opuovikéc néEBodol avrioUAANWNC

1] Evéoyna avTicoAAMaTIKA (YVOo1a Kol ¢ K Eveon»)

* [Iepiéyer povo pio oppdvn, tnv TpoyectepOvn (dev TEPLEYEL OLGTPOYOVQ)
* [Ipokettan yia avactpéyun pEBodo aviicOAANYNG Tov yoprnyeital amod
Y1aTpo 1 1tpkd Tpoconikd. H éveon yivetatl oto umpdrcso 1 ota omicOio
Kké0e 12 pe 13 gfdopdoes .

Agitovpyia:

* Eunodilel tnv amerevfépmaon Tov mapiov omd T1¢ moONKeC.




* Anpovpyel méyvvon Tov PAEVVOYOVOL TOL TPAYNAOL SLGKOAEDOVTOG TN
SLEAEVON TOV GTEPUATOG KOL TV TOPEID TOV TPOG TO MAPLO

* MetaBdAdel Ta TotydHATO TG UNTPAG SVGYEPAIVOVTAS TN YOVILOTOINGN
[TAeovektuaTo:

1. Agv amorteiton kanpepv Ayn avTicGVAANTTIKOL (yiveton pia £veon
TEGGEPIS POPEG TO YPOVO)

2. Zrapatdel n ePiodog o6Tig yvvaikes 6€ 1060610 50% HeTd amd Eva YpOvo
Kol 6€ T0G06TO 66% petd and 6vo ypdvia

3. EAattdvovton o1 poikés 6uonmacels (KpAaumes) mov oyetiCovtal pe tnv
EUUNVOPPLGIA, HEIOVETOL O KIVOLVOG KOPKIVOL TOV TPAXNAOL Kol 1] GLYVOTNTO
KpIoE®V G€ ATOLLO TOV TAGYOVV Antd EMANYin

4. Evdéyeton va, BEATIOCEL TO, CUUTTAOUATO EVOOUNTPI®GTC, TO
TPOEUUNVOPPLGLOKO GUVOPOLO KOl TO ¥POVIO TLEAKO TOVO
Meilovektiuotos:

1. Apywd, n pon oilaTog G€ Un TAKTA ¥POVIKA O1GTLAT EIVOL GLYVO
QOLVOLLEVO

2. Ilpokaiet peimwon tng ootikng palag, n oroia ivat Suvatodv vo eraveLDet
OTO PLGLOAOYIKA EMITEDQ LLE TN OLOKOTY) TV EVEGEWMV

3. & oplopéveg yovaikeg pnopel va mapatnpnbet pdoktnon Papovg

4. Agv mpopuAidocel Katd tov XMN (ZeEovalMKkdg Metaddouevov
Noonudtwv)

2] Evooptpro cvotnua aviicorinyng (EXA)

*'Eva chompa 6e popen mov torobeteital otn untpa

* [Iepiéyer oppdvn mov givar yvoot pe 10 Ovopo Aefovopyestpédn (tpoketTon
Y10 TPOYEGTEPOVI Kol 0L Y10 0O10TPOYOVA) 1 0Toia amelevepdveTol Gryd-
oyQ [e TNV mTapodo Tov YPOvov.

* M£60060¢ paxpag d1ApKELNG OVASTPEYIUNG AVTICVAANYNG TOL UTOPEL Vo
TOPOUEIVEL GTN UNTPO LEYPL KO TTEVTE YPOVLAL.

Agutovpyio:

* Anpovpyel méyvvon Tov PAEVVOYOVOL TOL TPAYNAOL SLGKOAEDOVTOG TN
SLEAELON TOV GTEPUATOS KOL TV TOPEID TOV TPOG TO WAPLO.

* MetaBdAAel Ta TotydpHaTo TG UNTPAG SUGYEPAIVOVTAS T YOVILOTOINGN

* MetafdAAdet T yMUKY| KOTAGTAGT) TOV EVOOUNTPIOL LELOVOVTOG TNV
KOVOTITA TOV GTEPLLOTOS VO YOVILOTTOWGEL TO WAP10.

* & OPIGUEVES YUVOIKEG, Uopel va amoTpEYEL TNV anedevfépmon Tov wapiov
amd T1G ®oONKeG.

[TAeovektuaTo:

1)Meydain dudpkelo(to cVGTNUA AVTO UTOPEL VO TOPAUEIVEL GTN UNTPO HLEYPL
KoL TEVTE XPOVIQL.)

2)Agv amouteiton KaOnUePIV) ANYN OVTIGLAANTTIKOV

3)INBavov va PLeudOEL TN POT| TOL OUULATOS KOL TOV KIVOUVO ELPAVIOTG
KapKivov Tov evoountpiov




4)Ze oplopéveg yovaikeg pmopet va mapatnpndet d1okonn tov KHKAOL
Meovektnuoro:

1)Mmopel vo TpoKaAEGEL OKAVOVIGTEG OLOPPOYiEg 1] oTiypaTo amd aipo KoTd
TOLG TPAOTOVG UNVEG

2)Katd t tomofétnon Tov cuotnuatog givat mhavi 1 dtdtpnom TS UNTPOS ,
oV Ko TPOKELTOL GTTAVIO TEPITTMON

3)H tomobétnom unopei va tpokarécel ducpopia 1 Kot TOVO

4)Aev mpopuAdccel Katd tov XMN

3]AvticvAinnTikd Tov Aapufavovtan

07T0 TO 6TONO: GLVOVUGNOS (TO
AEYONEVO «yamY)

* Xandxio wov Aappdvovior pio @opd tnv NUEPO, GE GLYKEKPLUEVT] PO

* [Iepiéyovv dVO Katnyopieg OPLOVAOV, TNV TPOYECTEPOVI KL TO OIGTPOYOVA.
* [Ipoketton yio avaosTpEYiun Hoper| aviicOAANYNG mov dwutifetor 6Tnv
ayopa e TOAAG ovopata, He SLPOPETIKT] 000T Kot cuvovacud oppovov. Ta
ockevdopata wepEyovv 21, 28 1 kot 91 ydmo.

» Opiopéveg eopéc ta yamia TpEmel vo AapPdvovtoar cuveyeta (Yopic dteotno
OOV amoteiTaL 1 O1KOTMN TNG ANWNG OPLOVADV) UE GKOTO T1 SLOKOTN TNG
EPLOO0L 1 NG KaBLGTEPNONG TNG.
Agutovpyio:

* Antotpénel v anedevfépmon Tov mapiov amd TG ®oOMKeC.

* Anpovpyel méyvvon Tov PAEVVOYOVOL TOL TPAYNAOL SLGKOAEDOVTOG TN
SEAELGN TOV GTEPUATOS KOL TV TOPEID TOV TPOG TO WAPLO.
* Metafdirel Ta TotydpHATO TG UNTPOG SVGYEPALVOVTAS T YOVILOTOINGT.
[Theovektuato:

1. EAattovovtat ot poikég cuondoelg (Kpaumes) mov oyetiCovion pe tnv
epupnvoppucio kol puOuilel Tov KOKAO
2.Me1dvel To, GUUTTOUOTO TPOEUUTVOPPLGTIOG, AKUNG, S0GVLTPLYIGLOD, KaBMG
KoL TOV Kivouvo Kapkivov Tov vOoUNTPion Kot TV wodnKoV
3. Mnopel va EAATTOGEL TO GUUTTOUOTO TPV KO LETE TNV EUUNVO pOoT
Meovektnuoro:

1.IIpémel va Aappdavetor kabnuepva, v idwa akpog dpa
2. Mnopel va TpoKaAEGEL OKAVOVIGTEG OLOppaYieg | otiypato, svaicnoio
010 6tN0oc, vavtio 1 TOVOKEPAAOLG
3. Mmnopel va avénoet tov xivouvo oynuoatiopod Opoupmv ce opiopéveg
YOVOiKeG
4. H amoteleopotikdtnto e nefddov pumopel va petwbet amd t Ay
MOV PapUAK®Y

4] AvticoMnmTikG Tov Aappavovral
a0 T0 6TONG: HOVO NE TPOYESTEPOVT (EMTIONGS TO AEYOUEVO «)ATLY)



* Xamdxio wov Aoppdvovtar pio @opd v NUEPA, GE GLYKEKPLUEVT] PO

* [Iepiéyovv povo mpoyeotepdvn (Ko Ol 016TPOYOVA).

* [Ipoketton yio avaocTpEYUn Hoper| avTicOAANYNG mov dwatifetor 6TV
ayopa LOVO GE GKEVAGLATO TOV 28 YAmOV ympig Sdotnua OTov omatteitol n
dtokomn) AMYng TG OppOVNIG).

Agrovpyio:

* Antotpénel v anedevfépmon Tov mapiov amd TG ®oOTKeC.

* Anpovpyel méyvvon Tov PAEVVOYOVOL TOL TPAYNAOL SLGKOAEDOVTOG TN
SLEAEVGN TOV GTEPUATOG KOL TNV TOPEID TOV TPOG TO MAPLO.

* MetafdAAel Ta TotydUATO TG UNTPOG SVGYEPAIVOVTAS T YOVILOTOINGT.
[TheovektuaTo:

1. Aev emnpedletar and v epOTIKN TPAEN.

2. Mnopel va ELaTTOGCEL TN POT| TOL OULATOG, TIG GUCTAGELS TNG UNTPOG
(KpAUTES) KOl TNG POT) TOL OHOTOG KOl TOL GUUTTOUOTO TPOEUUNVOPPLGLAG,
3. Evdeixvutol 6ty Tepintoon TV YOVOIK®OV Tov OV HITOPOVV VoL TAPOLV
o16Tpoyova, Tov OnAdlovv Karm eivar ave Tov 35 eTdv Kot kamviCovv.
MeovektnuotaL:

1. Ilpénel va AapPavetor kaOnuepivad, v ot akpaoc dpa

2. Mnopel vo TpoKaAEGEL OKAVOVIGTEG OLOPPAYIES ] OTIYHOTO, TOUTAVICUO
GTNV KOWAG, aKUT] ] TOVOKEPAAOVC.

3. H amotedeocpatikdtnta g pebddov pmopel va petwbet amd t Aqyn dAlwov
QP LAKOV

4. Agv mpopuAdocel Kot tov XMN

S]AvTIGUAATTIKO 6E pOoPP1] SLUOEPUIKOV

EUTAAGTPOV (YVOOTO KOl OG «<EPTAOCTPOY)

* 'Eumhaotpo mov ekAvel kadnueptva xouniég d0G1c oppovmv(oletpoydva
KOl TPOYEGTEPOV) UEGO OO TO OEPLLAL.

* [Ipoketton yio avTioTpEWIUN LOPON OVTIGOAANYNG LE EUTAAGTPO TOV UTOPEL
va tonofetnBel ota onicOia, oto e€mTEPIKO PEPOG TOV UTPATGOV, GTO KAT®
UEPOG TNG KOTMOKNC YDPAS, 1] OTO AV LEPOG TOV

otBovc (ot duwg Kou GTO Hocto).

Ras

Agwrovpyio:

* KdBe sBSo péda Ko yio Tpeg ocvveyopeveg efdopddeg torobeteitan
KOvoOpYylo EUTANGTPO KO GTH GLUVEXELX, Yia pia efooudda,

VILaPyEL O1OKOTT YOPIG EUTAAGTPO.

* Antotpénel v anedevfépmon Tov mapiov amd TG ®oOKeC.

* Anpovpyel méyvvon Tov PAEVVOYOVOL TOL TPAYNAOL SLGKOAEDOVTOG TN
SLEAELGN TOV GTEPUATOS KOL TNV TOPEID TOV TPOG TO WAPLO.

* MetafdAAel Ta TOOUOATO TNE UNTPOS OLGYEPOIVOVTOAC TN YOVILLOTOINOT).




[TAeovektuaTo:
1.Aev amouteital KaOnuepvn ANyn ovTicAANTTIKOV( o popd TNV efdopdada

tomofeteiTan KOvoUuplo EUTANGTPO.

2. Agv gmmpedletor omd TNV EPMOTIKY TPAEN.

3. PuOpiletl Tov KOKAO KOt ELATTAOVEL T1 POT] TOV OHLOTOG KL TIG GUOTAGELG
™G UNTPOG (KPAUTES).

4. Avapévetar va Tapgyel T 101 11 AVTICVAANTTIKA TAEOVEKTILOTO TTOL
ToPEYEL KAl TO YAl ATatteiton meptocoOTEPN £PELVOL.

Meilovekmuotos:

Mmnopei va TpokaAiéoel akavOVIoTEG apoppayieg 1 otiypoato omd aipa,
evacncio 6to otMbog, vovtieg 1 TOVOKEPAAOLC.

2. To éumlactpo pmopel va EekorAncet amd 1o dépua (o Aryotepo amnd 2%
TOV TEPUTTOCEWMV).

3. ITBavoc deppatikdc epetiodg 6to onpeio wov tomobeteiton To EUTAAGTPO.
4. Mnopel va avénoet tov kivovvo BpouPav e opiopéves katnyopieg
YOVOIK®V.

6] KoAmkog 0aKTOMOG

(YVOOTOS MG KO «OUKTOAO0G?)

* [Ipdxetton yio ELaoTIKO, GYEOOV dAPAVO dUKTOALO OAUETPOV 54 YIA0CTOV
(mepimov 2 {vtoeg) tov Ttomobeteitan evidg TG UNTPOGS.

* [Ipdxetton yio avTioTPEYIUN LOPOT OVTIGOAANYNG TTOV OTEAELOEPDVEL
ovveXMC oTadEPT) OGN OPULOVAV (01GTPOYOVE KOl TPOYESTEPOVN) KaO™ OAN T
ddpkela TV TPLOV fOoUAd®V TOL PpioKeTon 6T UNTPA. TN CUVEYELN
aalpeiton yio pio efoopdda.

Agutovpyio:

* Antotpénel v anedevfépmon Tov mapiov amd TG ®oOMKeC.

* Anpovpyel méyvvon Tov PAEVVOYOVOL TOL TPAYNAOL SLGKOAEDOVTOG TN
SLEAEVGN TOV GTEPUATOC KOL TNV TOPEID TOV TPOG TO WAPLO.

* MetaBdirel Ta Toyydpato TG UNTpog ducyepaivovtag tnyv torofEnon.
[TheovektuaTo:

1. Agv amorteiton kaOnpepv Ay avTiGVAANTTIKOL (Hia eopd TV efdopnada
tomofeteiton Kavovpylo EUTAAGTPO).

2. Agv gmnpedletor omd TNV EPMOTIKY TPAEN.

3. PvOpiletl Tov KOKAO KOt ELATTAOVEL T1 POT] TOV OHHOTOG KL TIG GUOGTAGELG
™G UNTPaG (KPAUTES).

4. Avapéverar va Tapgyel T 101 U1 AVTICVAANTTIKA TAEOVEKTILOTO TTOL
TOPEYEL KO TO YATL. ATOLTEITOL TEPIGTOTEPT] EPELVOL.

Melovekmuatos:




1. Mropel va tpoKaAEGEL 0KAVOVIGTEG OLOpPaYieg 1] oTiypata amd aipa,
evacOncio 6to otMbog, voutieg 1 TOVOKEPAAOVS, EVOYANGT GTOV KOATO 1) Kot
gvaicOnoio.

2. O daktOMog pmopel va eOyeL amd T UNTPa (TO PUVOUEVO 0VTO dEV glvat
ouvn0eg).

3. Mrnopet va avénoet tov xivovvo Opouov oe opiopéveg katnyopieg
YOVOIK®V.

4. H amotedeopatikotnta e nedddov pumopei va, peiwbet amd tn Aqyn dAiov
QOPUAK®V.

MH OPMONIKEX MEGOAOI ANTIXYAAHYHX

TIEvoopuntprog meocog amd yoiko (EXA)

e 20omua o oynua T pe mA&ypa amd yoiko mov tonofeTeiton ot UNTPOL.
* M£60060¢ Hakpag dLApKELNG OVOSTPEYIUNG AVTICVAANYNG TOL UTOPEL Vo
TOPOUEIVEL GTN UNTPO LEYPL KO TTEVTE YPOVIN

* MetafdArel T ynuikn 60VGTOGT TOV EVOOUNTPIOL, UEDVOVTAC TNV
KOVOTITO TOV GTEPUOTOS VO YOVILLOTIOWGEL (AP10.

* Mewmvel 1 duvatdOTNTU TO CTEPUATOS VO S1OTEPEGEL TO PAEVVOYOVO TOV
TPOYNAOL.

[TAeovektuaTo:

1. Meydin duapketa (to oo avtd Hropel va mopapeivel 6Tn unTpo HEYPL
KOl TEVTE XPOVIQL).

2. Mnopel va peidcet v mhoavotnta epedviong Kapkivov tov evéountpiov.
3. Aev amarteitanl 1 AMyn oprLovev

Meovektnuora:

1. Mropel va avénoet t pon Tov aipotog Kot tnv EUUNvVo pion 1 Tic
GLOTAGELG TNG UNTPAS (KPAUTEC).

2. Katd tv tomofétnon tov cvuetiuatog, eivor whavr n dtdtpnon g
UNTPOG, OV KO TPOKELTOL Y10 GTTAVIN TEPITTOOT).

3. H tomobétnomn unopet va tpokariécel ducpopia 1} TOVO

4. O meccdg evoE ETOL VAL UYEL OO T U Tpa (6€ TOG0GTO PEYPL Kol 7% TV
YOVOIK®OV GTN OLOPKELN TOV TEVTE ETOV KOTA TO, OTOL0 YPNCIUOTOIEITAL O
nEGGAG).

5. Ag Ba mpémetl va eLQLTEVTEL GE YUVOTKEC TOV, KATA TOVG TPELS TEAEVTAIOVG
unveg, styvootnkay pe XMN 1 pe moehikn poAvvon.

8] Alagpaypo Kot TpoyNAMKN KOy



* Mé00do1 evdountpiov payprov Tov ¥PNCLUOTOOVVTAL TOPAAANAL LE
GTEPLOTOKTOVO

* To dudppaypa eivatl TPOGTATELTIKO KAAV O KOTOGKEVAGUEVO A0 AATES 1)
GUMKOVN HE EAACTIKO GLOEPEVIO SOKTOMO GTIG GKPES TOL

* H tpoyniucn| kaya givor KGALUIA GIAMKOVIG GE YL OOKTVANOpOC

* [Ipoketton yio avtioTpéWiun Lopen avTicOAANYNG Tov torobeteital péca
GTN UNTPO KoL TAVE OO TOV TPAYNAO TPV TNV EPMTIKN TPAEN

* [Ipénel va mponynOet yuvarkoroyikn eE€tacn amd 101KO Y1aTpO 0 000G Ko
Oa mapet pétpa .

[TAeovektuaTo:
1. Xpnowomoteiton pdévo Katd tnv dpo Ko SGPKELD TNG EPMTIKNG TPAENS

2. H yovaixa €xel tov €heyyo kot tnv €v0Ovn g TomofETnong Kot xp1ong
TOVG

3. Agv ePLEXOLV OPUOVEG

4. IIpootatevovy Katd opiopéveov XMN

Meovektnuoro:

1. H ypnion oneppatoktévou umopei va tpokarécel epediopd ota totydpoto
TOV KOATIOV KOl TOV TP®KTOV KOt VoL avENGEL ToV Kivouvo €kBeong otov 10 g
avOpomivng avocsoroykng avendpkerog (HIV)

2. Aev pumopet va ypnotponombei and drtopa mov eivarl aAlepykd oto
GTEPLATOKTOVA

3. To dudppayuo propel va av&ENcet Tov Kivouvo ypoviag Aoipnméng Tov
0VPOTTOMNTIKOV (YPOVIAL OVPOAOTUWET)

4. H tpaynixn| k@ya e Oa Tpémel vo xpnoLomoleital Katd tn O1dpKeLd TG
EUUNVNG PNIONG KOl EVOEYETOL VO TPOKAAEGEL KOATIIKES OCUES KO EKKPLOT)
VYPOV

5. Evééyetat va petatomotohv KaTd T SLdpKELN TNG EPWTIKNG ETAPNG

6. EGv mapapeivouv otov KOATO Yoo LEYAADTEPO OO TO GLUVIGTMOUEVO
ddotnua, eivor mhavov va Tapovslactel cVVOPOUO ToEKoD GOk

9]I'vvaikeio TPOPVAOKTIKO

* [Ipoketton yio avactpéyiun pEBodo aviicOAANYNG TOL GLVIGTOTOL GE
HOAOKO, LOG YPNONG TPOCTATEVTIKO KAAvppa omwd tolvovpeddvn
Agirovpyio:

» KaAvntel mepetpikd tov KOATO, mOTPETOVIOG TNV GLECT] ETOPT] TOV TEOVG
LE TOV KOATO KOl ETOUEVAOS TNV OVTOALOYT] COUOTIKOV VYPDV

* [Tory1debet 0 oMEP O GTO TPOPVAUKTIKO £TCL MOTE VAL 1T UTOPEL VoL
YOVILOTTOMGEL TO WEP1O0



* To tpoguroktikd amoppinteTor LETA TNV EPOTIKY| €maeT|. ['lo KéOe
EMOVAAN YN TNG EPOTIKNG ETAPNS Ba TPEMEL VO Y PN GYLOTOLEITON KOVOVPYLO
TPOPLAAKTIKO

[TAeovektuaTo:

1. Xpnowomoteiton pdévo Katd tnv dpa Kot SdpKeLD TNG EPMOTIKNG TPAENS

2. H yvvaika €xel Tov €deyyo Kot v €00V g ToToHETNONG Ko YPNoNG TOV
3. KatdAinio yio ce&ovaikovg GuvtpoPovg Le aAlepyio 6To AaTéE

4. Agv mepiEyxel opUOVES

5. Tlpoctatevetl katd opiopévov EMN

MelovekTuatos:

1. Amorteiton e£otkeimon pe v TeYVIKN TOTOOETNONG

2. O gvélktog ecmTEPIKOG dOKTOMOG TTBaVOV va TpoKaAécel aicOnon
dvoEopiog 6€ OPIGUEVES YUVOIKES

3. Tho akp1d o€ Gyéon e TO avOPIKO TPOPLVAAKTIKO KOl EVOEYOUEVMG VOL UN
dwutiBeton og opropéva gapuokeio

4. Evééyeton va mpokaiel 00pvfo, va yYAoTproeL 1] Kot v 6GTtdceL Kotd T
JLAPKELL TNG EPWTIKNG TPAENS

10]INvvaukeio oteipmon
» Xelpovpyikn| enépfacn LOVIHOL YOPOKT PO TOL GLVIGTUTOL GTT
GLPPOPT 1] TN PPAYN TOV GUATYY®OV:

Kothookonio (Aamapookomnio) — Eidikd epyadeio e1Epyoviat péca
amd 600 TOAD piKpES TopéG (UNKovg Aydtepo amd 1 eKaT06Td) 6TV KOWAOKT)
AOPU

Muwpo-Kothookonia (pivi Aarapocskonia) — Kot 6 autrv v mepintoon
YIVETOUL LLIKPT) TOUT GTNV KOWALOKN Yopo (peyardtepn amd 1 ekatootd)

° Mntpockonnon — Xpnotuomoteital Evo KpO TNAEGKOTIO oL TomobeTeiTON
OTIN UNTPO Y10 VO EVTOTIGEL TO GVOLY O OTIS GAATLYYES
* KatdAAnAn emthoyn yio 6ovg Bempovv OTL £X0VV OAOKANPDOGEL TV

O1KOYEVELL TOVC
It g

Agirovpyio:

* O1 cOAmLyYEg @pALOVV KO, KOTA GUVETELD, OEV LTTAPYOLY TOAVOTNTO EXAPNG
0V wopiov pe to onépua. H ppayr tov coiniyyov propet va yivetr pe Evav
amd Tovg aKOAOVOOLG TPOTOLVG: 101K TOPTN (KAT) 1] dOKTOALO, KOAVTNPLOGUO,
nepideon M pe ™ nuébodo Essure



[TheovektuaTo:
1. Agv &yel onUOVTIKEG LOKPOYPOVIEG AVETIOVUNTES

EVEPYELEC

2. Agv mepi€xel oppoveg

Mewovektpoto:

1. Eivar cuvifwg poviun Avon (n avastpoen tng eivor S0GKOAN Kot
damoavnpn dadtkocio)

2. Yndpyel n mepinton vo LETAVIMGEL 1) YOVOIKO Y1 TNV ENEUPOON

3. TIBavéc BpayumpoBeceg LETEYYEPNTIKEG EMITAOKES: dusPopia GTNV
KOWAOKT] Y®OpPol, LEAAVIES, alopparyic, AOIUMEELS GTNV TEPLOYT TNG TOUNG M
avTdpdoelg otnv avorsOncia

4. Xg nepinton YKLHLOGHVNG, VITAPYEL LEYAAVTEPOG KIVOLUVOG EKTOTNG
EYKVULOGVVIG

11] Avopiko TPOoPUAUKTIKO

* [Ipoketton yio avactpéyun pEfodo aviicOAANYNG TOL GLVIGTOTOL GE AETTO
KédAlvppo piog ypriong mov oatifeton oe d1dpopa oynuota, Leyedn, tayoc,
APDOUOTO KOl YEVGELS

* Ta mepiocoTEpO TPOPLAOKTIKA Elvar @TIayUEVE amd AaTES, OALA VLA PYOLVY
KOl TPOPUANKTIKA IOV dEV €ival KATACKELACUEVA 00 AaTEE Kou elvart
eTrypéva oo moAvovpeddvn N and 6épua mpofdtov

* Op1oUEVA TPOPLAOKTIKA EIVOL EMIKOAVUUEVO LLE CTEPULATOKTOVO

Agv vtdpyovv w6TO60 amodei&elg Ot Tal
TPOPLAOKTIKA OVTE £ivol O AMOTEAEGLATIKA 0O T GuvnOiouéva
TPOPUACKTIKA
Agwrovpyia:
* TormoBeteiton 6T0 MEOG OTL €lval 6€ KATAGTAGT) GTOGNG KOl AELTOVPYEL MG
PLGIKOG PPAYUOG OTOTPETOVTOS TNV AUECT] EXAPN TOV TEOVS LE TOV KOATO Kol
TNV OVTOAAQYT] COUUTIKOV VYPOV
* [Tary1debel 10 oméEP O GTO TPOPVAAKTIKO £TGL MOTE VA, LNV UITOPEL VL
YOVILLOTIOIGEL TO MAP1O0
* To mpo@uAaktikd amoppinteTon LETA TNV pOTIKY eman. o kdbe
EMAVAAN YN TNS EPOTIKNG EMOPNC Oo TPETEL VO, ¥ PTGULOTOLEITOL KOVOVPY10
TPOPLAUKTIKO
[TAsovekTnuoTo:
1. Owovopukn Avon




2. Ta mpouraktikd amd AatéE Kal ToAvovpeddvn TposTaTEHOLY KATA TOV
>MN

3. Aiver  dvvatodtnta oTov Avopa va avaldfel v pépet tnv gvBouvn g
AVTIGOAANYNG

4. Mnopet va amotpEyel TNV TpO®PN EKGTEPUATIGT TOV PO
Meovektnuoro:

1. Tlpénel va pUAGGGETOL GE KATAAANAO YDPO KO OTOLTEITOL GOGTOG
YEPLOUOG Y10 TNV TOTO0OETN O™ TOL

2. Evdéyeton va yYAMGTpNGEL 1] VO GTLAGEL KOTA TN OLEPKELD TG EPWOTIKNG
TpAENg

3. H ypnon oneppatoktdvov unopei vo tpokoreécel epeord oto ToyduoTa
TOV KOATOV K0l TOV TPO®KTOV KOt Vo avENGEL ToV Kivouvo £kBeong otov 10 g
avOpaTvNng avocoroyikng averndpkelac (HIV)

6. Atopa mov givor aALepYIKE 6TO AOTEE dEV UTOPOVV VAL KAVOLV YPT|OT TV
CUYKEKPIUEVOV TPOPVACKTIK®OV. MTOpoHV 0GTOGO VA YP1CLOTOU|GOVY
TPOPLACKTIKG TOV deV elval TIOYUEVA OTTO AATEE.

7. Mmopei va, emtnpedcet T 010TPNon TN GTOGNS TOL AVOPOL

8. Ta mwpopuAiakTikd and 0épua TpoPfatov dev TPOSTATEVOLY KATE TV XMN

12] Avopuxn] oteipmon («AQaipEGT CTEPUATIKOV TOPOLY)
Xepovpykn enépPfoact LOVIHOV YOpaKTPO TOV GUVIGTATOL GTT| PPAYT] TOL
OTEPUATIKOD TOPOVL (TOV CTEPUATIKOV COANVUPIOV TOV UETAPEPOVY TO
OTEPLOL TPOG TO TTEOG):

Xuvnng agaipeon oneppatikod TOpov — Mia 1] 600 Topég Yivovial 6To OGYEO
Ue oKomd TNV TPOGLOGT GTO GTEPUATIKA COANVAPLA

Avaipoxtn agpaipeon omepuatikov toépov — I'iveton o1édvorén pe
TOPUKEVINGT GTO OGYEO

* KatdAAnAn emthoyn yio 6ovg Bempovv OTL £X0VV OAOKANPDOGEL TV
O1KOYEVELH TOVC
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* Ta oneppotikd coinvipia epaloviol Le KOVTNPLGHO, LE EWOTKT) TOPTY| KAT
N LE TNV APAIPEST] UIKPOV TUNUATOS TOV GOANVA, £TGL OGTE TO GTEPLLO VO UMV
EKADETOL |LE GKOTO VOl YOVILLOTIOLGEL TO MAPLO

[TheovektuaTo:

1. Abom Aryotepo mapepuPatikn, e MyOTEPEG EMUTAOKES KO LE KOADTEPN
o£01 KOGTOVG-OMOTEAEGLLATOC O’ OTL 1] YuvallKeld oteipoon




Meovektnuoto:

1. Eivar cuvifwog poviun Avon (n avacstpoen tng eivor S0GKOAN Kot
damoavnpn ddtkocio)

2. IhBavég BpayvumpdBeceg peteyyelpntikés EMMAOKES: TOVOGS, avIidpaom
GTO GNUEI0 TOV GTEPUATIKAOV COANVOPI®V, AOWOEELS GTNV TEPLOYN TNG
TOUNG, TPNEWO 1| LEAGVIOGLO TOV OGYEOL

3. Aev givan dueca amotedeopotiky. Oa mpénet va ypnoiporo et
EVOALOKTIKT] LOPOT AVTICUAANYNG HeTaED TG eméuPaomnc Kot TG
EMAVOANTTIKNG 0vAAVON G oméPLoTog yia vo, emPePaiwbel | amovcio
onepuotolmopiov (2 pe 3 puvec)

13] AvTicAMTTIKOG OTTOYY0G KL GTEPUUTOKTOVA

* O ondyyog elvarl HoAaKO GOOVYYOPAKL L0 XPNONG PTIOYUEVO ATt
ToAvovpefdvN OV £YEL EUTOTIOTEL L€ GTEPUATOKTOVO

* Ta oneppotoktova drotifevtarl oe dSLAPoPeS LOPPES, OTMOS KPELLD, YEAT Kot
yamo, vrodeta, APPOS Kol TALVIEG

* Kot o1 000 péfodot eivat avTioTpEYILES LOPPEC AVTICOAANYNG

Agirovpyio:

* TormoBeteiton Tov Tpdynio

* [Tayidevetl ko amoppo@d To GTEPLA Y10 VO AVENGEL £TGL TNV
OMOTELEGLATIKOTNTO, TOV CTEPLATOKTOVOL

* To omeppaToKTOVO 610 GTOYY0 KANGTA TO GTEPUA AVEVEPYO

* 'Exet 01dpreta péypt kat 12 mpeg oneppotoktova,

* [Tepi€yovv ovcia mov KaO1GTA TO GIEPUA AVEVEPYO

* [Ipémet va xpnoLomTotovvTol GVVOLACTIKA Kal pe dAlec nebdoovg
OVTIGOAAN YN

IIleovekTNOTO:

1. Xpnowomotohvtol Hovo Katd T O1pKELN TNG EPOTIKNG TPAENC

2. Ta omeppatoktdva pumopel vo TapEyovv emmAEOV Mravon

3. Agv mepLEXovV OpurOvEG

MEeWVEKTNNOTO:

1. Ta onepparoktdva mpénel va torofetnBovv amd mptv 6tov KOATO (0
1pOvog e€aptatal and 1o £100g TOV TPOTOVTOG)

2. H ypnon onepuotoktévov prmopet va mpokoarécel epedioud ota totydpoTo
TOV KOATIOV K0l TOV TPO®KTOV KOt VoL AvENGEL ToV Kivouvo €kBeong otov 10 g
avOpomivng avocsoroykng avendpketog (HIV)




3. Edv mopapeivouv 6To KOATO Y10 TEPIGGOTEPO ATTO TO GUVIGTMUEVO YPOVO
VILApPyEL KIVOLVOG ELPAVIGTC GLVOPOLOL TOEIKOD GOK.
4. Agv mpootatevovy Katd opiopéveov XMN

Quoikég péBodol avricUAANWNG

14]M£0000¢ NuEPOLOYLEKOD TPOGOLOPLGHOV

* H yuvaika kotaypdoeet T1g nUEPES TOV KOKAOV TNG G€ NUEPOADYLO Yo
OPKETOVS UNVEG TPOKEUEVOL VO TPOGILOPIGEL TIG YOVILES LEPES TNG

Ot yoviueg pépeg tvan m ypovikn mepiodog Katd v omoia 1 yovaiko

Exel peyaAutepeg mBavotnteg v Leivel £YKvog Otav EXEL ETOPT YOPLS
TPOPLAAEELS

Agirovpyio:

* H yuvaika tpocdiopiletl tnv apyn TV YOVIL®V NUEPAOV TNG aparpavtas 20
NUEPES amd TOV Mo GHVTOHO KUKAO TNG. [ va kabopicel to Téhog Tmv
YOVIL®OV NUEPAOV TNG, apalpel 10 uépeg and tov KOKAO pe TN HEYOADTEPT
ddpkela

[TAsovekTnuoTo:

1. Aivel n dvvatdTnTa 611 Yyuvaiko vo E0KEIMDEL e TO GO TNG Ko VoL
TapakoAovBel kaAOTEPO TOV KOKAO TNG

2. OrtAnpo@opieg IOV GLAAEYEL GYETIKA LLE TIG YOVILES LEPEC TNG UTOPEL VO
BonOncovv HEALOVTIKE GTOV TPOYPOAUUATIGUO HLOG EYKVHOGUVNG
MewovektnuoroL:

1. TIpobmobétel v vmapén kv Tpov, BEAN0NG Kabhg Kat pio tepiodo
amoyng and 10 6e&

2. Amouteiton xpovog kot Tpoomddeia TpokeEVOL 1 yuvaika vo pdbet va
YPNOILOTOLEL GGTA TN HEB0SO

3. Agv glval cOTN EMAOYT Y10 YOVOIKES LE AKOVOVIGTO KOKAO 1 YOVOIKEC
oL O1VOOLV T1 AoYEin

Amoym

H amoym avt kabovt oev anoterel péBodo avticuAAnync. Avtifeta,
amnoteLel EKOVGLN

anOPAcT AmoyNG Od TNV EPMTIKTN TPAEN Ko, G €K TOVTOV, dev TifeTOn
OTnuo avaykng yio m ANyn LETp@V avticVAANYNG. O 0piopog TG amoyng
dtapépel amd ATOUO GE ATOUO Kol oo

Cevydpt oe Cevyapt ko pmopel va mepthapPavet:

* Tov KoAmikod épmta (T0 TEOC EIGEPYETOL GTO YVVOKEIO KOATO)

* To ctopatiko £pmta (To TEOC GTO GTOUN KO TO GTOUO GTO YUVOIKEIO KOATO)
* Tov tpoktikd EpmTa (TO TEOG EIGEPYETAL GTOV TPWOKTO)



* Tnv gman T@V yEVWNTIKOV 0pYEvev (TPOKELTOL Y100 OTTOLUONTOTE GLLECT)
EMOLPT] TOV TEOVG LE TOV KOATO)

Edv o 1pomog pe tov omoio mpocdiopilete tnv amoyr dev mpoPAEmel TV
aToQLYN

OTOLOGONTTOTE LOPPNG GEEOVAMKNG EMAPTNC, OV TPOGTATEVESTE Omd ToL XMN.
BeBaiwbeite

OTL yvopilete apkeTa Y10 TIC SIAPOPES LOPPES AVTIGUAANYNG KO TPOKTIKMDV
aGPAAOVG GEE GE TEPIMTWOGT OV ATOPACIGETE VO £XETE GEEOVAMKES ETAPEC,.

At Ttpootacic
H dutAn mpooctacio cuvictaton 6N Yp1oN TPOPLAGKTIKOD Kot Hiag okOuN

pHeBOS0L aVTIGOAANYNG Y1 TV KOAVTEPT TPOGTAGIO OO TO GEEOVAAIKMDG
petaddopeva voonuoata (XMN) kot TV anoTeAEGUATIKOTEPT] AVTIGVAANTTIKY
npooctocio. To TpopuAakTikd oo Aatés stvar anmoteleclATIKE GTNV
npoctocio katd TV teptocdtep®v XMN. Ot péfodot avticOAANYNG Tov
e€etaloviat 6To GLYKPLTIKO TTivaka £X0VV Gav KOPLO GTOYO TNV TPOANYN
avemBounN NG £€YKLUOGHVNG.

"Extoxtn pébodoc avrioviinung (To «ydm tng enduevne nuépoc»)

H éxtaxtn péfodoc avticOAANYNG Umopel vo omoTPEYEL TNV ELPAVION
avemBuUNTNG EYKLHOGHVNG EQOGOV ¥protponombel To cuviopdtepo dvvatd
HeTA TN 6eCovaMKN €AY YOPIG TPOPLVAAEELS 1) TNV EGPOALEVT XpTIOT
oLyKekplEVNS neBOdov avticAANYNG [poxettal Yo Ti¢ TEPUTTOGELS OTOL:
* Agv €yel yivel ypnon Kopiog pefdoov avticOAANYNG

* H yovaika €yet Eeydoet va mapel to ydmt tng 1 va BAAEL TO EUTAQGTPO 1) TO
dOKTOMO

* To mpo@uAakTiKO €)Xl YMOTPNOEL, £XEL OTAGEL 1] TO £XEL OLOMEPAGEL TO
omépuol

* To d1dppaypa N 1 TPAYNAKT KAWL £(0VV LETOTOTIOTEL KATA TN O18pKELX TNG
EPWTIKNG ETaPNG 1 Exovv aparpebel vopitepa amd 660 Oa Enpene

* 'Exet yiver AAB0g vToAOYIGLLOG TV YOVILOV NUEPDOV

* Ymp&e ceEovalkn emapn yopic cvvaiveon (ceEovalikn enifeon)

H éxtaxtn pnébodog avticOAANYNG ival Yo TEPIGTAGLOKT] XPNOT Kol
epapudletal povo 6tav ol Kopieg uEB0do1 avTIGOAANYNC OV 0Todidovy.
YUVIGTATOL 1] TAKTIKN YPNOT AVTICVAANTTIK®OV HeBSOmV.
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