
Αποφθέγματα για τη ζωή 

Η ζωή που έχει στο μερτικό της την εγκράτεια, το θάρρος, τη σοφία και την υγεία, 

είναι πιο ευχάριστη από εκείνη όπου βρίσκονται η ασωτία, η δειλία, η τρέλα ή η 

αρρώστια.  

Πλάτων 

Κάθε ημέρα είναι και μια μικρή ζωή.  

Τζον Λούμποκ 

Μη φοβάσαι στη σκέψη ότι κάποτε η ζωή σου θα τελειώσει. Τρέμε, όμως, στη 

σκέψη πως αυτή μπορεί να μην άρχισε ποτέ.  

Τζον Νιούμαν 

Ο άνθρωπος πρέπει να είναι σε κάθε στιγμή έτοιμος για κάθε ενδεχόμενο της ζωής, 

γιατί τίποτα σ' αυτή δεν είναι σταθερό.  

Μένανδρος 

Προορισμός της ζωής δεν είναι η μεγάλη της διάρκεια, αλλά το να ζούμε καλά.  

Πλάτων 

Σκέπτομαι, άρα ζω.  

Ρενέ Ντεκάρτ 

Η ζωή είναι πάρα πολύ σύντομη και πρέπει να φροντίζουμε όχι για την απόκτηση 

υλικών αγαθών, αλλά αιωνίων, όπως για σωφροσύνη, ανδρεία, αρετή, αγάπη.  

Άγιος Αντώνιος ο Μέγας 


