Gyermekkori vegyszermérgezések

Dr. Talosi Gyula
SZTE Gyermekgy6gyészati Klinika, Intenziv Osztaly

Bevezetés:

A mérgezések osszességének kezelését fejben tartani nem lehet, a jeldlt osszetételil és
jeloletlen toxicitdst anyagoknak sora kimerithetetlen. Kiilondsen a vegyszerek kozott
van sok jeléletlen toxicitdsii anyag.

A mérgezések elldtdsa szempontjabél igen fontos az idéfaktor. Vegyszerek hatdsaként
allergids reakcid is létrejohet, ez elsésorban allergol6gia, nem a toxikoldgia térgykorébe
tartozik, ugyanakkor fontos tudni, hogy egyes vegyiiletek kiilonosen gyakran tudnak
allergizélni.

Klinikdnkon évente kb. 8-15 vegyszermérgezett fordul meg.

A vegyszerek - ha csak a hdztartdsra gondolunk - , koriilvesznek”. A , legértatlanabb”
anyagok is okozhatnak kiilonbozé szintii mérgezést.

Példdul:

A fogkrémek fluoridtartalma 0,05-0,5% koriili. A fogrémek elfogyasztdsa fluorterhelést
okozhat. Szdmos irodalom szdl a fluorosisrél. Ajdnlds: gyermekeknek kisfejii fogkefe, -
mivel megeszik a fogrémet - javasolt a gyermek fogkrém hasznélata, ezeknek
alacsonyabb a fluortartalma. Egy egész tubus fogkrém ,elfogyasztdsa” fluormérgezést
okozhat.

A vegyszermérgezett betegek anamnézisfelvétele

Heteroanamnézis felvétele tébb csalddtagtdl is célszerii, hogy pontosabb képet kapjunk a
mérgezés tipusdrdl és dézisardl.

A mérgezést valésziniisiti: A tiinetek hirtelen kezdete. Ellentétes anamnesztikus adatok.
Kordbbi mérgezéses esetek.

Fontos informdci6: a vegyszer pontos neve, a kemikdlia koncentrécidja, a
valésziniisithetd dézis és az eltelt idd.

Tanacsadas a mérgezésekkel kapcsolatban

® Orszigos Kémiai Biztonségi Intézet: 06-80-201199 (ingyen hivhat6 szam).
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Példa. Tipikus toxikologiai eset, korillmények
»2-5 éves gyermek a nagysziiloknél”

Otthon 4ltaldban jobban elteszik a veszélyes szereket, a nagymamadndl nem
keriil rogton minden el a gyermek keze iigyébdl. A kisdedek kivancsiak,
szeretnek ,késtolgatni”, nincs még veszélyérzetiik.

Nagyobb gyermekeknél inkabb csak balesetbdl fordul elé vegyszermérgezés.

A vegyszerek suicid szandékkal torténd hasznélata ritka, szemben a miilt
szdzad els6 felében gyakori mard szerrel tortént 6ngyilkossdgokkal (ma inkdbb
a gy6gyszerek fordulnak el6).

A mérgek szervezetbe jutasanak utja

szajon at (a leggyakoribb)

kiiltakarén keresztiil (zsirban old6dé vegyiiletek, pld.: szerves foszforsav-
észterek, szerves olddszerek)

légutakon keresztiil (szerves oldészerek, szénhidrogének)
anyatejjel

transzplacentdrisan

(intravéndsan., intramusculdrisan.)

szemen keresztiil

Veszélyesség és toxikoldgiai szempontok szerinti besorolis

Heveny (akut) toxicitds
Félheveny (subacut) toxicitds
Idiilt (chronikus) toxicitds
Cumulatios szerek

Mar6 mérgek

Izgaté, irritativ szerek

Béron 4t felszivodé mérgek
Tilérzékenységet okozé mérgek
Rakkeltd (carcinogen) szerek
Genetikus kdrosodast okoz6 szerek
Teratogén anyagok

Kornyezeti szennyezok
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A mérgezett beteg vizsgilata soran iigyelni kell arra, hogy a beteg
kontaminalt lehet! Fontos a vizsgdlo sajat biztonsaga! A siirgfsségi ellatas
soran a diagnosztika és a terdpia elkezdése parhuzamosan torténik! A
legfontosabb, halasztist nem tiiré beavatkozasok:

A életfunkcidk biztositisa

A méreg tovabbi szervezetbe jutisanak megakadalyozasa
A mérgek tovabbi felszivodasanak meggatlasa

A lehiiléstél valé védelem

Ovatos mozgatis

A fizikalis vizsgalattal észlelt fontosabb paraméterek:
Tudatzavar, vérnyomds, pulzus, testhdmérséklet, bérszin, 1€gzés, pupilla tdgassiga,

izzadds,

perisztaltika, szag.

Az idegrendszerre haté anyagok 4ltal okozott tiinetegyiittesek:

Sympathomimeticus syndroma

Sympatholyticus syndroma

Cholinerg syndroma (vegyszerek esetében ez a syndroma a leggyakoribb)
1. muscarin tipusii receptorok izgalma

2. nicotin tipusii receptorok izgalma

*  Hypertensio

*  Tachycardia

* Izomfasciculatio

* Izomgyengeség

*  Szorongds

Pl.: karbamat, nicotin, szerves foszforsavészterek, physostigmin, stb.

Anticholinerg syndroma

Teendék a méreg lenyelését kovetben

202

Haénytatds (ellenjavallt: marészer és szerves old6szermérgezés)
Gyomormosds (ha ellenjavallat nincs)

Adszorbensek, (hashajték addsa)

A méreg megkotése, felszivodds megakaddlyozdsa

Cheldtok képzése (fémmérgezésben)

Higitds (marészer mérgezésben)



A hanytatis ellenjavallatai

2 éves kor alatt TILOS

eszméletlen beteget TILOS

convulsiok esetén

tiid66démaban

trismus

collapsus, shock

strictura oesophagei

marészerek szappanok, szerves oldészerek, irritdl6 anyagok
garatreflex hidnya

Szerves oldészerek

A hanytatas javallatai

A méreg mis médon nem tdvolithaté el
A darabos étellel telt gyomor eltémeszeli a gyomormosé szondét

ha nem 4ll fenn
kontraindikdcié

Eszméletlen dllapotban is gyomrot kell mosni, ha a lenyelt méreganyag az életet
kizvetleniil veszélyezteti, és az idGfaktor siirget, de ez csak légutbiztositdst kivetben
végezhetd el!

Ellenjavallat gyermekkorban

oesophagus varix, szfikiilet

gyomorvérzés, ulcus gastricus

mardészer mérgezések

1égz6, vagy vasomotor kozpont fenyegetd bénuldsa
glottisoedema

laryngospasmus
tiidéodéma

Nem sziikséges a gyomormosis

® A méreg bevétele 6ta tobb idd telt el, mint 12-24 6ra, igy a méregmaradék a
gyomorban mér nem valészintsithetd. Kivétel: gombamérgezés, altatészerek,
salicylatok (ezek esetében a bélperisztaltika lassul és a felszivédas elhizédo)!
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® A méreg mennyisége olyan csekély, hogy teljes felszivédds esetén sem okozhat
mérgezést

® Az ismételt hdnydsok és hdnytatds sordn a gyomor mdr kiiiriilt.

A gyomormosis abszolit javallata a helyszinen:

Szerves foszforsavészter mérgezés
Barbiturdt

Cidn s6k (pl.: akvérium algétlanité szerek)
Etilénglikol

Mérges gomba!

Metilalkohol

Nikotin

Széntetraklorid

Gyomormosis relativ javallatai

- A gy6gyintézet rdvolsdga és a bejutott méreganyag mennyisége és milyensége a dontd!
- Eszméletlen beteg (intubdciés védelem!)
- 6 6raval a mérgezést kvetden a gyomormosds ritkdn eredményes!

Elimindci6 gyorsitdsa
®  Aktiv szén 1g/kg (a méreg megkotése a gastrointestinumban).
— Szervesolddszereknél paraffin javasolt.

®  Forszirozott diuresis (emelt mennyiségii folyadékbevitel, vizhajtds, elsésorban
vizoldékony mérgeknél hatdsos)

® Silyos esetekben: hemo- és peritonealis dializis, hemofiltricid, plazmaferezis.

Leggyakoribb és legveszélyesebb vegyszermérgezések, azok ellatisa

® Maré anyagok
— savak: koaguldciés nekrézis
— lugok: kollikvdcids nekrézis (nagyobb a penetrancidja a szdvetekbe), de: a
tomény NaOH
higroszkdépos anyag, (gy letapad a szdjny4lkahdrtydn, dltaldban nem jut a garatba-
nyeldcsdbe!

Siirgdsségi teendbk:
® A méreg gyors higitdsa!!
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® Légutak
biztositasa
®  Prednizolon

2mg/kg/die
5-10 napig.

Néhany gyakrabban el6fordulé vegyszer és az iltaluk okozott mérgezések.

Nitratok és nitritek, anilinfestékek okozta mérgezések
Tiinetek
®  Hanyinger, hdnyds, szédiilés
®  Verejtékezés, hipotenzid, hipoxia
® ciandzis, a vér csokolddébarna szinii!
®  Aiilyos ciandzis ellenére a beteg 1égzése, keringése eleinte felt{inden jé lehet!
Mis esetekben szinte azonnal légutat biztositana az orvos, de ezen esetben a
redukdldszerek gyogyitanak.
® Terdpia
— Gyomormosis, C-vitamin Methylenkék
— Gyermekeknek: 0,1-0,2 ml/tskg Methylenkék plusz C-vitamin.

Detergensek, szappanok
®  Altaldnos tisztité és tisztilkodészerek:
— Anionos detergensek: szulfondlt vagy foszforilalt hydrocarbonok,
— pld.: alkil-Na-foszfit, Na-lauril-szulft.
— Szappanok (zsfrsavak Na-, NH4-s6i).
— Emberi haldleset nem ismert, dllatkisérletekben LD50: 1-5 g/kg.

— Tiinetek: hasmenés,
hényds, hasi
diszkomfort.
Szerves olddszerek, hidrokarbonok

®  F§ hatdsuk a kémiai pneumonitis (petroleum-szdrmazékokndl mar 1 ml
inhaldcidja igen silyos tiineteket okoz).

®  Kozponti Idegrendszeri hatds (tudatzavar, hallucinicié — szip6zds)
®  Per os sokkal nagyobb dézis toxikus.

®  Th.: Paraffin itatdsa, gyomormosds csak akkor, ha toxikus anyag oldva van
benne vagy az oldészer maga toxikus.

fertitlenitdk, alkohol(ok)
Izopropil alkohol, Propil alkohol (after shave, ablaktisztitd, fagydll): vérzéses
tiid66démadt és pneumonidt okozhatnak.
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A metanol fagyéllékban, folttisztitékban fordul eld, formalin képzddik beldle. A dietil-
glikol szintén fagydllék alkotérésze; oxaldt képzodik beldle. Antidotum: etanol

Gyufa. ,Biztonsdgi” gyufa: Na és KCIO,

Haldlos dézis gyermekben mér 2g haldlos lehet (kb. 120 gyufafej)
Vese-, méjkdrosodds, methaemoglobinaemia katalizatorként

festékek: nehézfémsdkat, veszélyes oldészereket tartalmazhatnak.

Akvarium tisztitészerek.
NaOH, Cianid, CuSO,

Patkinymérgek: altaldban K-vitamin antagonistak. Gyomormosds, aktiv
szén, K-vitamin ad4sa; a mérgezést a prothrombin-szint ellenérzésével lehet
monitorizalni.

Gyomirtok és insecticidek
Cholinesterase gdtl6k (szerves foszforsav észterek és karbamétok).
Tiinetek: postgangliondlis paraszimpatomimetikus hatdsok
Izomfaszcikularizaci6, majd blokk és paralizis
Az idegrendszer stimuldciéja, majd depresszidja
Ganglionszintii stimuldcidk és blokddok (RR 1] stb.)

Tiinetek jelentkezése: 30’-8h.
Hénytatis, gyors gyomormosas életmentd lehet!! Atropint nagy dézisban kell adni.
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