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Tratamientos complementarios
Uso por 33-67% de pacientes VIH+

Suplementos alimentarios
Fitoterapia

Terapias físicas
Acupuntura, yoga, masaje….

Terapias energéticas
Meditación, visualización…



Riesgos generales del uso de CAM

• Uso no controlado
Ocultación

• Uso excluyente del cART / Adherencia

• Efectos secundarios aditivos
Efectos secundarios GI, SNC…

• Interacciones con el cART Pan X, et al. Glob Public Health. 2019
Brooks KM, et al. Expert Rev Clin Pharmacol. 2017

Jalloh MA,et al. Int J STD AIDS. 2017 



Interacciones INSTI con cationes

  Mg/Al Ca Fe Multivitaminas 
 

RAL 
AUC  49%  55%   

Cmax  44%  52%   
Cmin  63%  32%   

 
EVG 

AUC  45%    
Cmax  41%    
Cmin  47%    

 
DTG 

AUC  74%  39%  54%  33% 
Cmax  72%  37%  57%  35% 
Cmin   39%  56%  32% 

 
BIC 

AUC  79%    
Cmax  80%    
Cmin     

 

Ficha técnica Isentress, Genvoya, Tivicay, Biktarvy



Interacciones INSTI con cationes

Magnesio  126 mg Calcio 167 mg
Magnesio 15.3 mg
Hierro 1.3 mg
Zinc 080 mg, Cu, Mn, 
Se, Cr…

~ 199 mg

Magnesio 247 mgOH Al 200 mg
OH Mg 200 mg

Carbonato 
cálcico 267 mg 



www.clinicalcasesDDIs.com



 GMR 
Calcium 
carbonate 
concomitantly 

Calcium 
carbonate 
12h after 

RAL 

Mg/Al 
antacid 12h 

after RAL 

Cmax 0.26 0.98 0.86 
AUC0-24 0.28 0.90 0.86 

C24 0.52 0.43 0.42 
 

Krishna R et al. J Pharm Pharmacol 2016;68:1359-65.



Am J Kidney Dis. 2001 Nov;38(5):1105-7



Monacolina Lovastatina



Protectores hepáticos. Silimarina

Moltó J, et al. AAC 2012



Y otras….



Esteroides anabolizantes
• Derivados sintéticos de la testosterona

Haberlen SA, et al. HI Med 2018
Eric J, et al. Americal Journal  on Addictions 2019

• Usados por 17-22% de MSM-HIV+
   

   Cliclos, piramidalización, “stacking”….
 



Riesgos asociados al uso de anabolizantes

• Efectos secundarios 
• Cutáneos: acné severo
• SNC: insomnio, agresividad, paranoia, manía
• Hepatotoxicidad, hepatocarcinoma (?)
• Miocardiopatía dilatada
• Hipercoagulabilidad: TVP
• Endocrino: ginecomastia, atrofia testicular, infertilidad, hipertrofia-ca próstata

• Mayor consumo de drogas (MDMA, anfetaminas) y sexo anal sin 
preservativo
• Metabolismo por 5 a/b reductasas (bajo riesgo DDIs con inhibidores P450)

NIDA. Anabolic Steroids



GHB Crystal

Mefedrona

Alcohol

Poppers

Sildenafilo
Ketamina

Ecstasy

Cocaína



Chemsex. Uso en HSH VIH+ 

Daskaopaoulou M, et al. Lancet 2014
Pufall EL, et al. CROI 2016
Ryan P, et al. GESIDA 2016

Daskaopaoulou M, et al. Lancet 2014
Pufall EL, et al. CROI 2016

Ryan P, et al, GESIDA 2016



Chemsex. Riesgos potenciales

Transmisión 
ITS

Adherencia TARV

Interacciones & 
sobredosis

Trastornos 
psiquiátricos





Chemsex & TARV. Riesgo de  sobredosis

• Drogas con intervalo terapéutico estrecho 
– GHB 

• Algunos antirretrovirales inhiben transportadores y enzimas 
implicados en la PK de las drogas recreativas
– Potenciadores (RTV o COBI)
– Riesgo de interacciones PK



Bases teóricas sobre interacciones TARV y drogas chemsex

Droga Mefedrona Metanfeta-
mina GHB Éxtasis Cocaína Sildenafilo y 

otros ADE Ketamina

Metabolic pathway
CYP2D6 CYP2D6

Deshidro-
genasas 

CYP2D6 (?)
CYP2D6 Esterasas

10% CYP3A4 CYP3A4 CYP3A4

≈155 ng/mL

≈144 ng/mL

Cmax (ng/mL) Ctau (ng/mL) AUC (ng.h/mL)

COBI 1700 35 12300

RTV 840 80 6600

Alto riesgo interacciones!!

German et al. 
12th IWCPHT 2011



Bases teóricas sobre interacciones TARV y drogas chemsex

Droga Mefedrona Metanfeta-
mina GHB Éxtasis Cocaína Sildenafilo y 

otros ADE Ketamina

Metabolic pathway
CYP2D6 CYP2D6

Deshidro-
genasas 

CYP2D6 (?)
CYP2D6 Esterasas

10% CYP3A4 CYP3A4 CYP3A4

Cmax (ng/mL) Ctau (ng/mL) AUC (ng.h/mL)

COBI 1700 35 12300

RTV 840 80 6600

Riesgo interacciones ?

German et al. 
12th IWCPHT 2011

≈7139 ng/mL

≈2016 ng/mL



Riesgo de interacciones con dosis bajas de RTV/COBI?

Quality of evidence: Very Low 
Summary: 
Coadministration has not been studied. 

www.hiv-druginteractions.com



Vía de administración



Conclusiones

• Existe otra polifarmacia diferente a la de los pacientes mayores con 
comorbilidades…

• Una proporción destacable de nuestros pacientes consumen 
suplementos y otros CAM o drogas recreativas.

• Este hecho y los potenciales riesgos deben ser abordados 
proactivamente. 
- Necesidad de la indicación
- Posibles efectos secundarios 
- Potenciales interacciones



Gracias!
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