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Sigmund Freud (1856-1939)
• Το 1873 ξεκίνησε σπουδές ιατρικής 

στη σχολή του Πανεπιστημίου της 
Βιέννης. 

• Το 1886 κοντά στον Γάλλο ψυχίατρο 
Jean Charcot δούλεψε στη θεραπεία 
νευρωτικών ασθενών μέσω της 
ύπνωσης.

• Το 1897 από τον Βιεννέζο παθολόγο 
Joseph Breuer έμαθε την τεχνική της 
κάθαρσης (αποδέσμευση και 
απελευθέρωση των συναισθημάτων 
με τη συζήτηση των προσωπικών 
προβλημάτων)

• 1896: Μέθοδος των ελεύθερων 
συνειρμών.Κυριακή Γ. Γιώτα PhD. 2
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Ψυχαναλυτική Θεωρία
Sigmund Freud (1856-1939)

• Οι πράξεις του ανθρώπου καθορίζονται από 
εσωτερικές δυνάμεις και ενορμήσεις που πιο 
συχνά λειτουργούν σε ασυνείδητο επίπεδο.

• Τα ασυνείδητα κίνητρα μπορεί να εκφράζονται στα 
όνειρα, στις παραδρομές (λάθη) της γλώσσας…

• Ο άνθρωπος δεν έχει επίγνωση των κινήτρων 
αυτών και αποδίδει τη συμπεριφορά σε άλλα αίτια
– Το κοριτσάκι που σπάει την κολόνια της μαμάς 

του γιατί τη ζηλεύει
– Είναι «απαίσιος» πίνακας αντί «εξαίσιος» 
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Δομή: Επίπεδα Συνείδησης

• Ο Freud διέκρινε τρεις τομείς που εντάσσονται 
τα ψυχολογικά στοιχεία: 

1. Το ασυνείδητο, που περιλαμβάνει στοιχεία 
που είναι δύσκολο αν όχι αδύνατο να έλθουν 
στη συνείδηση παρά μόνο σε ειδικές συνθήκες. 

2. Το υποσυνείδητο (ή προσυνειδητό) που 
περιλαμβάνει στοιχεία που βρίσκονται κοντά 
στη συνείδηση και θα μπορούσαν να βγουν 
στην επιφάνεια αν τους δώσουμε προσοχή. 

3. Το συνειδητό που περιλαμβάνει οτιδήποτε 
μπορεί να βρεθεί στη συνείδηση οποιαδήποτε 
στιγμή, φαινόμενα για τα οποία έχουμε 
επίγνωση. 
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Το ψυχικό όργανο
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Ασυνείδητο

• Ο Freud ανέλυσε όνειρα, γλωσσικές 
παραδρομές, νευρώσεις, ψυχώσεις, έργα 
τέχνης, ιεροτελεστίες…

• Μέσα από το όνειρο γίνονται φανερές οι 
διεργασίες του ασυνείδητου.

• Μέσα από τη διαδικασία του συμβολισμού, ένα 
φίδι ή μια μύτη μπορεί να αντιπροσωπεύει το 
πέος, μια εκκλησία ή μια βάρκα τη γυναίκα, ένα 
χταπόδι τον κόρφο της μάνας…

• Το γράψιμο είναι σαν σεξουαλική πράξη…
• Οι παραδρομές της γλώσσας εκφράζουν τις 

κρυμμένες επιθυμίες μας… 
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Σύγχρονη αντίληψη για την έννοια του 
Ασυνείδητου

• Οι ασυνείδητες διαδικασίες επηρεάζουν 
σημαντικά το τι προσέχουμε και τι αισθανόμαστε

• Υπάρχουν 2 αντίθετες απόψεις, το ψυχαναλυτικό 
ασυνείδητο και το γνωστικό ασυνείδητο.
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Δομή: της προσωπικότητας σε τρία 
επίπεδα 

• Το Εκείνο (id) πηγή των ενστίκτων και ορμών που αγνοεί 
την πραγματικότητα και ενδιαφέρεται για την ηδονή. 

• Το Εγώ (ego), το λογικό και συνειδητό μέρος του εαυτού, 
που έχει αντίληψη, που είναι προσαρμοστικό, 
αυτοεξερευνάται, εκτιμά την κοινωνική πραγματικότητα, 
λογοκρίνει το ID και παίζει το ρόλο του συντονιστή - 
ισορροπιστή ανάμεσα στις πιέσεις του ID και τις ηθικές 
επιταγές του SUPEREGO. 

• Το Υπερεγώ (superego) που αντιπροσωπεύει τις ηθικές 
υποταγές των παρορμήσεων, τους ηθικούς φραγμούς, την 
ατομική ηθική συνείδηση στην οποία οδηγεί και το 
συναίσθημα της ενοχής για πράξεις που θεωρούνται 
κακές και ενδιαφέρεται για την τελειότητα. 
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Διεργασία: Ένστικτα Ζωής και Θανάτου 
(μέρος του Id)

• Ένστικτα του εγώ: που σχετίζονται με τις 
τάσεις προς αυτοσυντήρηση και για τα 
γενετήσια ένστικτα, που σχετίζονται με τις 
τάσεις για τη διαιώνιση του είδους./

• Ένστικτο της Ζωής: η ενέργειά του ονομάστηκε 
λίμπιντο

• Ένστικτο του Θανάτου: επιθετικά ένστικτα
• Το κλειδί σε όλα είναι η έννοια του άγχους που 

αντιμετωπίζεται με μηχανισμούς άμυνας.
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Άγχος και Μηχανισμοί Άμυνας
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Ανάπτυξη και Εξέλιξη
• Στάδια ανάπτυξης: στοματικό, πρωκτικό, 

φαλλικό, λανθάνουσα περίοδος, γεννητικό
• Ψυχοκοινωνικά στάδια ανάπτυξης κατά τον 

Erikson
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Κλινικές Εφαρμογές: Η δοκιμασία 
Ερμηνείας Κηλίδων του Rorschach
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Κλινικές Εφαρμογές: Η δοκιμασία 
Ερμηνείας Κηλίδων του Rorschach
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Η Δοκιμασία TAT
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Αλλαγή Συμπεριφοράς
• Στον ελεύθερο συνειρμό ο ασθενής καλείται να 

αναφέρει στον αναλυτή κάθε σκέψη που έρχεται στο 
μυαλό του, να μην αποσιωπά τίποτε, να μην εμποδίζει 
τίποτα να περάσει στο χώρο της συνείδησης.

• Έτσι, ο αναλυτής και ο ασθενής είναι σε θέση να πάνε 
πέρα από το προφανές περιεχόμενο του ονείρου, στο 
άδηλο περιεχόμενο, στο κρυφό νόημα που εκφράζει 
την ασυνείδητη επιθυμία.

• Τα όνειρα και τα συμπτώματα είναι μεταμφιέσεις και 
μερική εκπλήρωση των επιθυμιών.

• Ο ελεύθερος συνειρμός επιτρέπει την αποκάλυψη της 
μεταμφίεσης.

• Οδηγούμαστε στην αντιμετώπιση των ασυνείδητων 
συναισθημάτων και επιθυμιών και πάλη με αυτές μέσα 
σ’ ένα σχετικά ασφαλές περιβάλλον.                     Κυριακή Γ. Γιώτα PhD. 16Εκπαιδευτική Ψυχολογία ΠΤΕΑ



Μηχανισμοί Άμυνας - Εισαγωγή

• Ο άνθρωπος χρησιμοποιεί συγκεκριμένους 
μηχανισμούς για τη λύση των συγκρούσεων του.

• Αυτό δεν συμβαίνει συνειδητά.
• Η χρησιμότητα των μηχανισμών έγκειται στο ότι 

απαλλάσσουν το άτομο από την ένταση και το 
άγχος που θα το βασάνιζαν.

• Χωρίς το άτομο να έχει συνείδηση της ύπαρξης 
των συγκρούσεών του, αυτές λύνονται 
ασυνείδητα μέσω μηχανισμών.

• Είναι μια εξισορροπητική, αμυντική διαδικασία.
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Μηχανισμοί Άμυνας

• Ένα κίνητρο μπορεί να είναι συνειδητό, μπορεί και 
όχι.

• Το ίδιο συμβαίνει και κατά συνέπεια και με τις 
συγκρούσεις.

• Πολλές από τις καθημερινές (ή και πιο μόνιμες) 
συγκρούσεις ανάμεσα σε επιθυμίες κι εμπόδια, 
επιδιώξεις και απαγορεύσεις, πόθους και 
επαπειλούμενες τιμωρίες δε συνειδητοποιούνται.

• Αυτό δε σημαίνει ότι η ύπαρξη τους δεν επηρεάζει 
τη ψυχική μας κατάσταση, αντίθετα αποτελούν 
παγίδες για το άτομο.

• Αλλά και γι’ αυτές δίνονται «λύσεις», που επίσης δεν 
είναι συνειδητές. 
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Μηχανισμοί Άμυνας

1. Απώθηση: ορμές που έρχονται σε αντίθεση με 
συνειδητά κίνητρα και θεωρούνται 
ανεπιθύμητες ή επικίνδυνες, «απωθούνται» 
από το συνειδητό και καταχωρούνται στο 
ασυνείδητο.

2. Μετάθεση (μετατόπιση): όταν το 
επιδιωκόμενο αντικείμενο, για ικανοποίηση του 
κινήτρου είναι απαγορευμένο ή απρόσιτο, ο 
στόχος ανέφικτος, τότε η επιδίωξη 
μετατοπίζεται. Αλλάζει κατεύθυνση, στόχο, 
αντικείμενο.
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• Εξιδανίκευση: είναι ιδιαίτερη μορφή μετάθεσης. 
Ανεπιθύμητα (κοινωνικά απαράδεκτα) κίνητρα 
μεταμορφώνονται και ικανοποιούνται με 
στόχους-δραστηριότητες όχι μόνο κοινωνικά 
παραδεκτές, αλλά θεωρούμενες ιδιαίτερα 
αξιόλογες και σπάνιες.

• Προβολή: απαγορευμένες, ανεπιθύμητες τάσεις 
μας προβάλλονται σ’ ένα άλλο πρόσωπο 
(συνήθως σ’ εκείνο που ήταν αντικείμενο/ 
στόχος των κινήτρων μας) 

Μηχανισμοί Άμυνας 2
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Μηχανισμοί Άμυνας 3

• Φανταστική πραγμάτωση: ανεπίτρεπτες 
κοινωνικά επιθυμίες, τάσεις, ανάγκες 
ικανοποιούνται όχι έμπρακτα αλλά στη 
φαντασία του ατόμου. Με έντονη 
ονειροπόληση πλάθεται η πράξη σε κάθε 
της λεπτομέρεια.
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Συνοπτική Αξιολόγηση
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ΠερίληψηΠερίληψη
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