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Az alkohol tobbek kozott az agy altal iranyitotishédképzés finom mozgasaira is hatast gyakorol
(Chin—Pisoni 1997). Igaz, hogy az alkoholfogyaszpészta ténye a veéralkoholszint mérésével
megallapithatd, azonban ha a fizikai mintavétel rehetséges, szikségessé valhat az egyéb
forrasbol szarmazé medaités. Az alkoholos beszéd kutatdsa igy mindirild6zést, mind a
baleset megékést segitheti (I. Johnson és tsai 1989).

Magyar viszonylatban az alkohol beszédre gyakolatasat eddig csupan a megakadasok
szempontjabadl vizsgéltak (Gyarmathy 2007), a nekidzeeredmeények azonban azt mutatjak, hogy
specialis jellemék figyelhebk meg a részegek beszédében mind a szegmentumaokl, ani
szupraszegmentumok szintjén. A massalhangzok kiéipeei médosulnak, a beszédtempo lassul.
Az ittas szemeély fonacidja zajosabba valik, besmslgkciojdban az FO variabilitasad,na
formansok alacsonyabb frekvencian realizalodnakin€isoni 1997). Az azonos parameéterre
irAnyult kutatdsok eredményei emellett gyakramétiendoak (I. Baumeister és tsai 2012).
Kutatasom keérdése, hogy alkoholos befolyasoltsdgshea a magyar maganhangzék ejtésében
megjelennek-e sajatos mintazatok. Hipotéziseim, yhdg minden beszéhél kimutathatd
valtozasok kovetkeznek be a vokalisok formansstindiéban, 2. az alkoholdozis ndvelésével ezek
a valtozasok markansabbak, 3. a veralkoholszint r&dimegyenes aranyban a beszédben
megfigyelheb torzulasokkal.

A kutatdsban 5-5 magyar anyanygl21-34 év kozotti férfi ésdnvett részt, akik egy 300 szavas,
fonetikailag gazdag szoveget olvastak fel. Az jatsoran minden adatkd@zlel harom allapotban
készult felvétel: j6zanul, enyhén (véralkohol: 0.b&s eésen ittasan (véralkohol: 1 %o). A kisérlet
kezdetén megbecsiiltem (Widmark-formula) azt a galimennyiséget, amelifta jelentked eléri a
kivant véralkoholszintet, kébb a hatast alkoholszondaval folyamatosan étletem. A
hanganyagok mellett minden olyan informaciét réggkéim, amely varhatéan hatassal lehet az
adatkozé beszédére (pl. tudatmoédositdé szerek, korai nysjdkodzeg stb.). A vizsgalat soran
beszébnként kb. 6 perces beszédet dolgoztam f6l, azés uhangokat elemeztem. Az eredmények
alapjan statisztikat készitettem.

Az elemzett maganhangzék méasodik és harmadik foséatadtaldban skilés jellemzi, azonban
egyes beszék maganhangzéi mar alacsony szinten is véltozasiatmak, masoknal magas
véralkoholszinten (1%0) sem figyelléetz meg.

Az alkoholdo6zis novekedésével valés#téy minden beszé&hél megjelentek volna valtozasok,
azonban az alacsony befolyasoltsagi fok miatt etpeszédknél a maganhangzok ejtésében nem
kovetkeztek be eltérések (1. hipotézis). Ahol npgilhed volt a formansgiilés, ott az Ujabb
alkoholdozissal egyre markansabbak lettek az skéré2. hipotézis). A beszédben megjélen
valtozasok nem az alkohol fogyasztasarol, haneef@yasoltsag mértekérinformalnak, ugyanis
nem talalhatd szignifikans eltérés azoknal az d@ddiknél, akik ugyanolyan veéralkoholszinten
kevésbé lettek részegek, mint masok (3. hipotézis).
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