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इकाई — 1  
उ व और अवधारणा — द ण भारत म भि त आदंोलन  

इकाई संरचना 
1.0 उ े य 
1.1 तावना 
1.2 आड़वार — क  
1.3 आड़वार — ख 
1.4 आड़वार — ग 
1.5 शैव नायनार – ोत, दाश नक पृ ठभू म, रह यवाद (क)  
1.6 शैव नायनार (ख) 
1.7 रामानजु वारा भि त को दाश नक पृ ठभू म क  देन 
1.8 साराशं 
1.9 श दावल  
1.10 संदभ थ 

1.0 उ े य 
भि त क  अवधारणा, संरचना तथा उ व वषयक व भ न मत— 
द ण भारत म भि त का उ व तथा वकास अ यतं ाचीन है। शैव संबधं म आगम 

परंपरा ई. प.ू शताि दय  क  मानी गयी है। द ण भारत म भि त क  परंपरा समझने के लये 
हमको भि त क  अवधारणा तथा इसके उ व वषयक व भ न मत  को समझना आव यक है। 

भि त का इ तहास सां कृ तक इ तहास क  आदश या के अ तगत समझा जा 
सकता है। य य प राजनै तक इ तहास म सवथा बु वाद  तथा जै वक वकास क  या नह ं 
देख सकत े है, वचार  के वकास के इ तहास म यह देखी जा सकती है। इस ि टकोण से 
भि त के उ व तथा वकास का इ तहास सां कृ तक इ तहास क  एक आदश या का 
इ तहास है िजसम सतत तकपणू तथा जै वक वकास देखा जा सकता है। 

भि त क  धात ुभज के दो अथ है — सेवा तथा सि म लत होना या बांटना। सेवा के 
अथ ई वर क  व भ न नाम प  वारा आराधना है। यह आनु ठा नक (वधैी) अथवा 
भावना मक (रागा मका)1 दोन  ह  हो सकती है। इसम एक व श ट आचार सं हता तथा उपासना 
अथवा पजूा णाल  भी समा हत रहती है। शन ैशन ै: भ त, के दय का शु ीकरण, उसको पवू 
कम  से मुि त, तथा उसके अ ान का आवरण हटता है। जो वह पहले ा के आधार पर 
समझता था अब सा ात अंत ि ट से देखता है िजसका फल ई वर सा ा कार है। यह  पर 
भि त तथा ई वर क  ल ला म सि म लत होना अथवा ''बांटना'' के अथ है। दोन  ह  
प रि थ तय  म भि त से ई वर के साथ एक वयैि तक संबधं था पत होता है िजसम ई वर 
भी वयैि तक प म देखा जाता है िजससे भ त संबधं था पत कर सकता है। ेम के इस प 
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क  सै ां तक अवधारणा तथा इसके वकास के लये व श ट यावहा रक आचरण भी भि त के 
वकास के चरण माने गये है। 

अत: भि त क  संरचना सै ां तक, भावना मक तथा यावहा रक है। सै ां तक प से. 
भि त ई वर तथा भ त के संबधं  के स ा त  का न पण है। भावना मक ि ट से ई वर तथा 
मनु य के म य व भ न संबधं  क  अनमु त तथा रसानमुत है तथा यावहा रक तौर पर यह 
आराधना क  व धया,ं नै तक तथा आ याि मक च र  को प रभा षत करती है।2 वै दक ऋचाओं 
म यह सभी त व ा त होत ेहै। देवताओं के पता—माता आ द के प म संबधं था पत करना, 
उनसे अनकु पा क  भीख मांगना तथा आ म समपण के त व सभी उपयु त बात क  पिु ट 
करत े है। डी.सी सरकार3 भि त क  अवधारणा को अनाय त व मानत े है। िजसको बाद क  
आय—अनाय जनता ने अपनाया। वे इसको वै दक धम के व प से भ न मानत े है, य क 
वै दक धम म या क त व मुख थे, पर त ुउनके इस मन के व  यह कहना आव यक है 
क य  को लेन—देन से संबं धत आ मह न यां क या मा  कह देना उ चत नह । उसके 
अंतगत देवतो ेशेन व यतयाग: तथा ववद त: के भाव मुख थे िजनसे समपण तथा आ म 
याग क  भावनाएं दखती ह। य य प वेद  म पौरा णक धम क  भां त मू त पजूा के ल ण 
ि टगोचर नह  ं होत े फर भी उनम भि त के त व का नराकरण नह  ंकर सकत।े वै दक 

ऋचाओं म ई वर का सहज अनभुव तथा व वास सव च दखता है तथा ई वर से व वध संबधं 
था पत कये गये है।4 उसके व वध प  म कट करण के कारण उसको कसी एक मूत प 

म बांधना उ चत न समझा गया। इस सभी प  के पीछे एक पराशि त क  क पना थी िजसको 
ऋचाओं म सै ाि तक तथा बु वाद  न पण तो नह  ं है पर त ु इस वषय म अनभुव तथा 
अंत ि ट क  झल कया ं प ट दखती है। बाद म उप नषद  म इसका सै ाि तक व प प ट 
हुआ। 

डी.सी. सरकार व ण ुसे संबं धत ऋचा5 म एक कार के सां दा यकता के बीज देखत े
है जो परवत  वै णव सं दाय से संबधं रखत ेहै तथा जो भि त के त व  से संबं धत माने जा 
सकत े है। पर त ुभि त तथा सां दा यकता के इस यमन उ व का स ांत कृ म है, य क 
(अ) वय ंपरवत —वै णव आचाय  वारा भि त वषयक सभी स ांत  म इसको सां दा यकता 
तथा व श टताओं से परे एक सावभौ मक त व माना गया है जो मानव क  च तविृ त म परम 
चेतना का त बबं है।6 भि त को मानव का ई वर के त सहज वाभा वक आकषण माना 
गया है।7 अथवा आ याि मक शि त के प म माना है।8 (ब) य क भि त मानव क  एक 
वाभा वक अनभुू त है जो कसी भी देशकाल म फु टत हो सकती है। य य प वै दक ऋचाओं 

म उसका सै ाि तक न पण नह  ं है फर भी उसके सभी आव यक त व व यमान है। (स) 
आय तथा अनाय का भेद अब चुनौती त है।9 

1. वधैी रागानगुा चे त सा वधा साधना वधा प गो वामी ह रभि तरसामतृ सधु पवूभाग 
2. सुि मता पांड े— वथ ऑफ भि त इन इं डयन ( र लज स एंड आट प.ृ2) 
3. सरकार — र लजस लाइफ —  
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सुवीश जायसवाल भि त श द को जनजातीय संपि त के माग से उ व मानती है,10 
परंत ुयह वचार भी अनेक पवूा ह  से सत है। पहला यह  क जनजा त ( ायबल) श द भी 
अनेक पवूा ह  से सत है और जनजा तय  का ऋ वै दक ऋचाकार  से जा तगत भेद देखने का 
कोई माण नह  ंहै। दसूरे क जैसा ऊपर बतलाया गया है भि त क  धात ुके दो अथ है िजससे 
साधक तथा सा य भि त के अथ नकलत ेहै। 

ऐ तहा सक त य  से सवथा धम वषयक वचार  के उ व देखने क  परंपरा म डी. डी. 
कोस बी भी आते है िजनके अनसुार भि त क  अवधारणा सामतंवाद  यगु के पवू क  है जो बाद 
म सामंतवाद  यगु के लये आदश थी।11 इस कार के मत  म  

ऐ तहा सक त य  से सवथा धम वषयक वचार  का उ व देखा गया है जो उतना ह  
ामक है िजतना धम वषयक वचार  को बा य त य  से पणू पेण वतं  देखना।12 ये वचार 

एक देश के आ कटाइप (आ य अनमुत) से फूटने वाले तीक  के मा यम से कट होते है तथा 
एक व श ट सं कृ त के ई वर, मनु य तथा सिृ ट वषयक अनमुत  के गहन प को दशात ेहै। 
शु  ेम, न ठा, अपने आप को एक दल आलौ कक संपणू शि त का अंग मानना, सी मत 
यि तगत से असीम क  ओर जाने क  उ कटता आ द ऐसी सावभौ मक अनभुू तया ंहै जो कसी 
एक व श ट समाजा थक संरचना क  त बबं नह  ंकह  जा सकती है। हां व श ट सामािजक 
संरचनाएं अव य इन मू य  से े रत हो सकती है। 

कुछ व वान भागवत परुाण के एक उ रण (1.145.50) के आधार पर ाय: यह 
कहत े है क भि त क  उ पि त द ण भारत म हु ई। इस उ रण म भि त वारा यह कहा 
गया है क वह वड़ देश म उ प न हु ई तथा कनाटक म बढ़ । परंत ुजैसा क ऊपर कहा गया 
है भि त क  अनभुू त सां दा यकता तथा देशकाल से परे है तथा उसका वकास हम वै दक काल 
4. सुि मता पांड े— बथ ऑफ भि त अ याय 2 
5. वद व णो: परम ंपदं सदा प चं त सूरय: 
6. मधसुूदर सर वती — भगवदभि त रसायनम ्
7.  व लभाचाय — अनमुा य 
8. वशेषत : अ च य मेदामेद म। 
9. आज अ धकाशं व वान इस न कष पर पहु ंच रहे है क यह श द सह  माने नह  रखता। 

आय श द भाषा वषयक वशेषताएं दखलाता है जा त वषयक नह ं। यह वचार क आय 
जा त ने वड़ जा त को जीता अब अ वीकृत हो गया है। हमको यह भी प टत: ात 
नह  है क ऋ वेद के रचनाकार यह  बसने वाले इ ह  ंयूरोपीय भाषा बोलने वाले लोग थे 
अथवा बाहर से आए, अथवा बाहर से आने वाले लोग  के अगमन का या प था। 

10. सुवीश जायसवाल द ओ रिजन एंड डेवलपमट ऑफ भागव तजम प.ृ37 उनके अनसुार 
भगवत एक आ द जनजा त थी तथा भ त इस जनजा त क  संपि त का भागीदार। 

11. डी.डी. कोस बी — पेशल एंड इकना मक ए पे टस ऑफ द भगवदगीता — मथ एंड 
रयालट  प.ृ31 
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से ह  देख सकत े है। भागवत का यह कथन संभवत: आड़वार  क  संत परंपरा क  ओर संकेत 
करता है। भि त से यहा ंअथ एक भावना मक तथा ठोस अनभुव के अथ म है जो आड़वार  
वारा एक आंदोलन के प म फैला। उ तर भारत म ई. प.ू शताि दय  से ह  परुाताि वक 

अवशेष भागवत भि त आ दोलन क  ओर संकेत अव य करत ेहै परंत ुऐ तहा सक संत परंपरा 
के वषय म इतने ारं भक काल का इ तहास अंधकारमय है। अत: द ण भारतीय भि तवाद  
संत परंपरा भि त आंदोलन के प म वचार  के वकास के इ तहास म एक व श ट थान 
रखती है। 

1.1 तावना 
भि त के वकास क  पृ ठभू म म द ण भारतीय भि त आ दोलन — 
द ण भारतीय भि त आ दोलन क  व श ट देन क  या या करने के लये उसको 

भि त के वकास क  पृ ठभू म म समझना आव यक है। कसी भी धम के अ तगत भि त के 
वकास का इ तहास शन:ै शन:ै आ याि मकता क , अवधारणा के बढ़ने का इ तहास है। उप नषद  
म ई वर क  अवधारणा पणू पेण आ याि मक है। वेता वतर उप नषद म तो वयैि तक ई वर 
का सै ां तक न पण भी कया गया है। महाभारत म एकाि तक भि त के व प का प ट 
न पण है। इसम ई वर ाि त कठोर तप, अथवा हसंा और कमकाडं से नह  ंअ पत ुएकां तक 
भि त से होती है।13 कृ णा, नारायण, व ण ुऔर वासुदेव को भी इसम एक माना है िजनका 
व प इतना रोचक है क वह  व प बाद म आड़वार  क  भि त का भी आधार बना। रामायण 

म भि त तथा अवतारवाद क  सामािजक मू य से जोड़ा गया िजनका तीक राम है। गीता म 
भि त को ान और कम से सम  प से जोड़ा गया तथा अवतारवाद क  एक उ कृ ट या या 

तुत क  गयी। इसम साधन तथा सा य दोन  कार क  भि त का न पण है। ानी भ त 
क  भि त परा भि त के अंतगत आती है। गीता म अवतार के प म ई वर का मानवीकरण 
तथा कम और ान वारा मनु य के ई वर  करण — इन दोन  त व  का भि त वारा ह  
सं लेषण है। पचंरा  सं हताओं म भि त के वकास क  व तार से व ध द  है तथा अनकु पा 
और ाि त क  म हमा था पत क  गयी है। इसम ई वर को पांच कट प  म — पर, यहू, 
वभव, अंतयामी तथा ऊधा है। पर ई वर का सव च प है, यहू उसके न सरण का स ांत 
है िजससे वह मश : सू य से थूल प से गट होता है — जैसे वासुदेव, संकषण, यु न, 
अ न  और शा ब। वभव के अथ अवतार है जैसे राम और कृ ण अ यतामी सभी के अ दर 
के ई वर तथा अचा — उनका मू त के प म कट करण है। पचंरा य  के सभी कम, ान, 
योग या तथा चया के अ तगत आत े है। या के अंतगत मं दर बनवाना तथा अचा के 
अ तगत पजूा आती है। इसके अ त र त परुाण  वारा अवतार क  वक सत अवधारणा ततु 
क  गयी िजसम व ण,ु कृ ण आ द का संपणू मानवीकरण, उनसे संबं धत परुाकथा तथा धम 
कथाओं का वकास, मं दर तथा मू तय  का अ धक योग, यि तगत पजूा तथा सावज नक पाठ 

12. जोअि वम वाश — सो शयालाजी ऑफ र लजन प.ृ54. 
13. महाभारत के शां त पव म एकां तक भि त का व प प ट होता है जो भगवत धम 

का मुख त व था। 
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क  पर परा बढ़ । व वान  के अनसुार ारं भक परुाण  का संकलन कुषाण एव ंगु तकाल का 
ारंभ माना गया है। य य प उनक  पर परा ाचीन मानी गयी है। 

आड़वार  क  भि त म उप नषद  तथा गीता क  दाश नक पृ ठभू म, पांचरा य  क  
या तथा चया तथा अचा—अवतार को अ या धक मह व देने क  विृ त तथा पौरा णक कथाओं 

से भा वत ई वर का संपणू मानवीकृत व प ये सभी त व व यमान है। गीता क  देन 
दाश नक पृ ठभू म थी तथा पचंरा  क  यावहा रक व ान अंधता शा  क  थी। परुाण  म 
सै ां तक अवधारणाओं तथा यावहा रक व ान को धम कथाओं म परो कर एक शा  का प 
दया गया है जो स ांत तथा आदेश के प म है तथा आनभुू तक तथा वयैि तक उतने नह  ं
है। आड़वार  ने उपयु त सभी धम कथाओं, स ांत  आ द को आ मसात कर अपने वयैि तक 
आ याि मक अनभुव क  अ भ यि त क । उनका कथन उनके वय ं के ठोस अनभुव पर 
आधा रत था। हम पहल  बार उनक  रचनाओं म रागाि मकता तथा सा य भि त के अंश देखत े
है। म यकाल न संत  क  भां त वे सभी वग  तथा वग  से है िज ह ने एक थान से दसूरे थान 
मण करत ेहु ए भि त तथा ई वर ेम का संदेश दया। बाद म व श टा वतै का स ांत उनक  

भि त से े रत हुआ। उनको ''म यकाल न भि त आ दोलन के ात: काल न सतार'' कहा गया 
है।15 इसी कार द ण भारत के शैव संत अथवा नायनार  क  रचनाओं म भी आग मक शैव 
त व तथा शैव स ांत के सभी त व मलत े है जैसे प त, पश ुतथा पाश का स ांत तथा 
छ तीस त व आ द। इनको शैव स ांत का लोक य तथा भि तवाद  प कहा जा सकता है 
य क यह नायनार  के यि तगत अनभुव के ठोस आधार पर अ भ य त है।  

आड़वार तथा नायनार  के मुख ोत तथा त थ — 
आड़वार  के अ ययन के तीन मुख ोत है — (अ) संत  के जीवन के वषय म 

पर परागत कथाएँ (ब) त काल न पाषाण अथवा धात ुअ भलेख (स) नाथमुनी वारा उनके प य  
का संकलन जो नाल रय द य ब धन कहलाता है।  

आड़वार  क  परंपरागत त थ 4203—2703 ई.प.ू मानी गयी है जो ऐ तहा सक कारण  
से पणू पेण ु टपणू है। कृ णा वामी आयगंर के अनसुार ारि भक आड़वारो क  त थ वतीय 
शता द  ई. है16 परंत ु अ धकांश व वान  के अनसुार यह वीकृत नह  ं हो सकती। ट .एन. 
गोपीनाथ राव के अनसुार भूत ताड़वाड़ क  ज मभू म माम लई थी तथा माम लई अथवा 
महाबल परुम प लव राजा नृ सहंवमन वारा सातवी ंशता द  म था पत कया गया17 अत: 
भूत तार तथा उसके समकाल न पेथ तथा पोयगई सातवीं शता द  ई. से पवू नह  ं रखे जा 
सकत।े डी.सी. सरकार उ ह छठ  तथा नवीं शता द  ई वी के बीच रखत े है।18 उनके अनसुार 
थम तीन आड़वार  को गु तकाल से पवू नह  ंरखा जा सकता। नीलकंठ शा ी आड़वार  के पद  

14. तेषा ानी न ययु त एक भ व वचेत े
यो ह ा ननोड यधमहं सच भम य : 

तथा भ तयाभाम भजाना त शव य चा र मतखत: 
ततो मा ंत वतो ा वा वशत ेतदन तरम. 

15. हू पर ह ज ऑफ द आडवास प ृ.6.  
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वारा सरलता से न कष नकालत ेहै क ारं भक आड़वार पाँचवी ंछठ  ई. के बाद नह  ंरखे जा 
सकत।े19 हू पर के अनसुार आड़वार  का उदय बौ  तथा जैन धम  क  शु कता से उ प न ां त 
का प रणाम था। इन दोन  धम  क  कोर  नै तक श ाएं तथा यि तगत ई वर के अभाव के 
प चात ्आड़वार  के पद  ने भावना के म थल म थम बूदं  का काय कया। परंत ुहमपर के 
इस मत के व  दो तक है— एक तो यह है क आड़वार  क  भि त उप नष दक गीता, 
पांचरा  पौरा णक आ द भि तवाद  त व  का एक वाभा वक प रपाक थी। दसूरे यह क बौ  
धम म महायान के भाव से कोर  नै तक श ाएं ह  नह  ंअ पत ुभि तवाद  वचारधारा का 
आगमन हो गया था। 
द ण भारतीय भि त के व प का व लेषण — 

आड़वार तथा नायनार  क  भि त के व प म ती —वयैि तक अनभुू म तथा रह यवाद 
(mysticism) मलता है। कसी भी रह या मक अनभुव म आ याि मक स य क  अनभुू म 
सहज प से न चे टता से तथा बना प र म कर होती है। िजसम परम आ याि मक स य का 
सा ात तथा य  अनभुव होता है। यह दो कार का माना गया है — अवांडमनस गोयर 
अथवा अनमुवातीत (Transcendental mysticism) तथा ई वर य (Thustic mysticism) 
थम म जीव का परम स य के साथ पणू लय हो जाता है। इस कार म भि त का वषय 

व त ुगणु  तथा काल से परे नराकार होता है। दसूरे कार म भि त का वषय व त ुसगणु 
ई वर है जो गणु  क  पराका ठा तथा असी मत गणु  का धाम है। इस कार से भ त का ई वर 
म वलय नह  ंअ पत ुउसके साथ अन य संबधं अथवा मेल होता है। आड़वार  म तथा नायनार  
म ई वर य रह यवाद क  विृ त मलती है य य प कई उदाहरण  म ई वर म लय होने क  भी 
वणना दखती है जैसे गोडा तथा त पान ई वर य अनभुव म20 हू पर के अनसुार आ याि मक 

ल य दो ब दओंु के म य दोलायमान दखलायी देता है — ई वर म लय तथा उससे संगम के 
बीच। यह ेम क  एक वाभा वक विृ त है।  

आड़वार तथा नायनार  दोन  म ह  संसार के त उदासीनता तथा ई वर सायु य के 
लये ती  उ कटता दखती है। इस अनभुव म नराशा से लेकर ती  भावना मक आन दा तरेक 
के भाव  का उतार—चढ़ाव मलता है। य य प आ याि मक अनभुव के रस से संबधं क  
अवधारणा का सै ां तक न पण अ भनव गु त (10वीं .श .ई.) वारा हुआ21 फर भी द ण 
भारतीय संत  म अनभुव के तौर पर ये भि त से संबं धत सभी रस ा त होते है। आड़वार तथा  
नायनार दोन  ह  म आ मा को सासंा रक अनभुव  से परे उठके आ याि मकता तथा ई वर 
सा न य ा त करना है। उनके लये ई वर सिृ ट का सजृन कता तथा पालनकता है जो मनु य   
को उनके कम अनसुार भा य दान करता है पर त ुअपनी रह यमयी तथा परम शि त वारा 
16. एस.के. आयगंर ी रामानजुाचाय प.ृ 187—88. 
17. हू पर ह  प.ृ 11, राय चौधर  अल ह  ऑफ द वै णव से ट प.ृ 187—88. 
18. डी.सी. सरकार — टडीज़ इन द र ल स लाइफ ऑफ एं यट एंड मडीवल इं डया प.ृ 55— 
19. नीलकंठ शा ी — ए ह  ऑफ साउथ इं डया प.ृ 426. 
20. के.सी. वरदाचार  — आडबव ऑफ साउथ इं डया प.ृ11. 
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उन पर अनकु पा कर उनको उनका ल य दान भी करता है। यह ई वर नै तकता से परे है जो 
भ त के ु ट पवूक माग को देखकर उसे सह  पथ म डाल देता है। यह व नारायण तथा 
त मंगई क  कथाओं म प टत: दखलायी देता है।  

आड़वार तथा नायनार दोन  म ह  सां य के त व तथा वकासवाद सिृ ट क  ई वरवाद  
अवधारणा तथा एक कार के न सरण (emanation) के स ांत से जुड़ ेहै। सां य के त व 
तथा न सरण के स ांत  के वारा ई वर क  एक ऐसे पर स य के प म क पना होती है 
िजसका पा तर कई तर  म होता है। 

ई वर के साथ अनेक मानवीय संबधं  क  क पना है जसेै — मा—ँपु , दास— वामी, 
ेमी— े मका आ द। 

ई वर क  अनकु पा तथा ेम सवा धक मह वपणू है। आड़वार  के लये मुि त से 
अ धक ई वर सेवा का मह व था। 

आड़वार  वारा अचा अवतार को बहु त अ धक मह व दया गया। मू त वय ंई वर का 
अवतार समझी जाती थी, ई वर का तीक ीरंगम क  तमा उनके लये वा तव म ई वर थी। 
नायनार  वारा अवतार का स ांत नह  ंथा पर त ुउनके वारा शव का ''शा त शर र'' अथवा 
शि तमय प वीकार कया गया है जो पचंमुखी माना गया है22 यह एक कार का मं मय 
तन ुभी है। 

आड़वार  म गु  क  म हमा का मह व बहु त है। यह मधरु क व के पद  से ात होता 
है। दोन  ह  म सभी वण तथा वग सि म लत थे। त णान अ पृ य जा त के (पचंम) थे। 
कुलशेखर राजा थे। 

1.2 आड़वार — क 
थम तीन आड़वार  के वषय म पारंप रक कथाएं यह कहती है क उनका चम कार  

उ व था।23 उनके वषय म एक कथा के अनसुार वे ई वर क  खोज म एक थान से दसूरे 
थान म जा रहे थे क मूसलाधार वषा होने लगी। तीन  को एक ह  छत के नीचे प रि थ तवश 

आना पड़ा। उस समय उ ह ने यह अनभुव कया क उन तीन  के अ त र त कोई चौथी अ य 
शि त भी थी। यह भी कहा जाता है क पोचगई आड़वार ने ई वर का अि त व ान वारा, 
पतू तार ने प रप व ान ा त परा भि त वारा तथा पेच ने ान तथा भि त के सम वय 
क  अंत ि ट वारा ा त कया।24 

पोयगई आडवाण क  रचनाओं म ई वर का म हमा गान है तथा व भ न अवतार  तथा 
उनक  कथाओं — जैसे व म, वामन आ द के त मं मु धता मलती है। इसम संपणू आ म 
न पे का भाव मलता है जो शरणाग त का एक मुख अंग है। भ त अपनी सभी ान य , 
कम य , मन तथा अहंकार और बु  को ई वर को समपण करता है। जीव तथा ई वर का 

21. सुि मता पांड े— भि त एंड रस—ए नोट ऑन देयर ह टा रकल कलेकशन एंड फलसा फकल 
मी नगं जे.बी.आर.एम. वारा वीकृत। 

22. सवदशन सं ह प.ृ 67. 
23. ए. गो वदंाचाय द होल  लाईफ ऑफ द आड़वारण आर द वड स स 
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संबधं शर र तथा आ मा के समान है। ''ई वर के चरण सर पर धारण'' करने का ल य इसम 
मुख दखता है। पचंरा  आदश  के अनसुार अचा अवतार को बहु त मह व दया गया है। यह 

मू त के प म ई वर का अवतार है जो त वगडम म यथो कार  तथा त वकोइलरू के मं दर 
म नवास करता है। पतू तार — पतू तार का ज म म ास के चगंल पतु िजले के महाबल परुम 
म हुआ। इनक  रचनाएं ऐसी पराभि त से ओत ोत है िजसका सै ां तक न पण बहु त बाद म 
मधसुूदन सर वती वारा हुआ िजसके अनसुार भि त भावना वारा वत च त म समाई हु यी 
ई वर क  छ व पराभि त क  ाि त है। इरे हाम त वे दा द म पतू तार भि त क  व लत 
वीप से तुलना करत े है िजसम ई वर ाि त क  आकां ा धतृ है। ई वर के सम  सभी 

आ माओं को समान कहा गया है। अत: आ याि मक जीवन म सभी ा णय  के समान होने का 
स ांत केवल म यकाल न भि त आ दोलन के संदभ म कबीर आ द का ह  मौ लक वचार न 
था, परंत ुजब—जब शु  ेम के प म उभर  सामािजक समतावाद क  वचारधारा कट हु यी 
य य प केवल आ याि मक संदभ म ह । 

पतू तार भी व ण ुके सभी अवतार  तथा कृ णा ल लाओं के रस म डूबे हु ए थे। वामन, 
च व म वराह वृ स ं  आ द अवतार  का तथा पनूा वध शकटासरु कथा आ द का वणन है। 
इनक  रचनाओं म केवल भावना मक आ ध य है वह  नै तक चेतना भी ओत ोत है25 जो कसी 
भी शु  आ याि मक अनभुू त का आधार है तथा िजसके बना भि त वयैि तक भावनाओं तक 
ह  सी मत हो जाती है। इसी कार एकां तक तथा अन य भि त का व प उनक  रचनाओं से 
प ट होता है। 

पेय आड़वार — पेय आड़वार का ज म आधु नक म ास के नकट मैलापरु म हुआ था। 
उनक  रचनाओं म नारायण तथा ी दोन  क  म हमा है। मु म त व दा द म मात ृशि त 
अथवा ी के प क  अंत ि ट है। यह संपणू स दय तथा भारवरता के प म है। पांचरा  
आगम  म भी ी तथा व ण ुका भेदाभेद संबधं है। उसी से यह भी भा वत है। इनक  रचनाओं 
म भी व म तथा पतूना, हर यक यप, गजे  मो  आ द क  कथाएं द  गई है। ई वर के 
धाम तथा उनके अ य वभव कार  यहू, अचा आ द का भी वणन है। 

अत: थम तीन  आड़वार  क  रचनाओं म सम त वै णव धा मक ां त क  छाप प ट 
है। इ ह ने वै दक, उप नष दक तथा आग मक धा मक ान, अनभुव तथा अंत ि ट का सम वय 
कर आ याि मकता क  पराका ठा का प रचय दया है। 
भि तसार अथवा त म लसाई का आड़वार — 

इनके ज म क  पृ ठभू म अंधकारमय है। एक मतानसुार वे ारंभ म शैव थे। परंपरा के 
अनसुार पेय ने उनको वै णव मोड़ दया। इनक  रचनाएं नानमुखन त व दा द तथा 
त छंद व तम है। 

त छंद त तम बहु त ह  दाश नक रचना है। उसम अि त व के व भ न तर  का 
उ लेख है। िजनको बहम का पा तर कहा गया है। वह सू म से थूल प म पांत रत होता 
है। यह पांचरा को के यहू दशन से भा वत है िजसम सां य के त व  को ई वर का ह  
24. के. सी. वरदाचार  आड़वारण ऑफ साउथ इं डया प.ृ 1. 
25. 25 छंद 20. 
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मश: सू म से थलू प  म पांतर बतलाया गया है। उप नष दक ई वर य अंतया मता का 
स ांत भी इसम मलता है जहा ंयह कहा गया है क सम त जगत म ई वर या त है, सभी 
त व— य त तथा अ य त उनके भोग के वषय है। भि तसार के लए भी वभव अवतार 
सव च मह वपणू थे। अवतार मनु य  के म य अपना आ त वा स य (भ त के त ेम का 
व प) सौल य (आसानी से ा त होने वाला व प) तथा सौशी य (अनकु पा का व प) 
दखलाता है। राम, वराह, वामन, व म, कृ णा, नृ सहं म य आ द अवतार  का तथा यहू  
का वणन पौरा णक भाव दशाता है। इसी कार त छंद व तम म शरणाग त म 
परम व वास है। शरणाग त के छ: त व  — अनकूुल य संक प, तकूल यवजनम, 
गो तृ ववरणम, र य त व वास, आ म न ेप तथा काण य26 के अ त र त व न ठा तथा 
आचाय न ठा भी मलती है।27 

त मंगई — यह तंजौर िजले म एक छोटे सामंत थे। कुछ व वान  के अनसुार इनक  त थ 
सातवी ंशता द  ई वी तथा कुछ के अनसुार आठवीं शता द  ई. थी। डी.सी. सरकार28 के अनसुार 
त मंगई नर सहं शैव संत व नसंबदंर का समकाल न था जो प लव राजा नर सहंवमन 
(630—38 ई.) का समकाल न था। नीलकंठ शा ी के अनसुार29 त मंगई रा कुट राजा वरैमेध 
का समकाल न था जो आठवीं शता द  के म यम म था। उनका जीवन रोमचंमय तथा शौय से 
भरा था। एक वै णव क या से ेम म वह वै णव बने कंत ु कुछ काल प चात ेम का यह 
सोपान ह  जीवन का ल य बन गया तथा व ण ुह  उनके लये पर ेम के वषय हो गये। 

उनक  रचनाएं पे रय त मो ल है िजनम बड़ े तथा छोटे मंडल, दंडक तथा 
त वेलुकुर कई है। यह तयमाला रय द य बधंम का एक तहाई भाग है। 

पे रय त मो ल म ेम को ह  सबसे बड़ा पु षाथ कहा गया है। त वेलकुुर कई म 
ई वर क  म हमा गान है। 

1.3 आड़वार — ख 
पे रयआंड़वार ( व णु चत) — व णु च त ीव ल पु तरू के रहने वाले ा मण थे। वे वहा ं

के मं दर म अपने हाथ  से पु पमालाएं बना कर देत े थे। नीलकंठ शा ी वारा उनक  त थ 
नवी ंशता द  ई वी मानी गई है। उनक  रचनाएं पे रयआंड़वार म है। इसम उनका उ च को ट का 
वा स य भाव कट होता है िजसम वे कृ णा के माता— पता सुख का अनभुव करत े है तथा 
उसका बड़ा ह  सजीव च ण देते है। स सया इ लये स के अनसुार धमकथा का सबसे बड़ा ल य 
यह है क वह भ त को ई वर के समकाल न होने का अनभुव करात े है।30 पे रयआड़वार के 
संदभ म यह आधु नक या या बलकुल सह  उतरती है। उनके वषय म यह कवदंती है क 
उनको वेद  का ान ई वर वारा चम का रक ढंग से दया गया। ई वर के आशीवाद वारा 
26. अ हबु य सं हता 37.27—293 ल मी तं  17.60—61 
27. त छंद व तम छंद 77, वरदाचार  से उ ृत प.ृ 50 
28. सरकार — टडीज इन द र लजस लाईफ ऑफ एं यट एंड मेडीवल इं डया प.ृ 57. 
29. नीलकंठ शा ी डेवलपमट ऑफ र लज स इन साउथ इं डया अ याय 111 प.ृ 46.  
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उनके जो का यासतंान – गोडा हु यी वह बाद म परम भ त बनी। 
त पला डु म व ण ुअथवा नारायण क  म हमा का गान कया है। ह र तथा उनके 

व  म ी क  अन त वष  तक रहने क  क पना क  है। अपनी येक पु त म व ण ुक  सेवा 
क  कामना क  है। भ त वे ह  व तुएं हण करने क  इ छा गट करता है जो ी ह र वारा 
हण क  गई है। अचा अवतार वारा हण क  गई तुलसी क  माला पु पमाला, साद आ द। 

गोडा (आंडाल) — गोडा का द ण भारतीय भि त आंदोलन म वह  थान है जो 
मीराबाई का म यकाल न भि त आ दोलन म था उनक  रचनाओं म नि चयार त मो ल तथा 
त पावई है। त पावई म वह कृ ण को प त के प म ा त करने हेत ुका यायनी का त 
करती है। परुाण  म इस त का वणन ज बालाओं वारा कया जाता था। व ण ुउसी से 
स न होते है जो एकां तक भि त तथा शार रक और मान सक प से शु  हो। इसम माधुय 

भि त का चरमो कष मलता है य क गोडा नीलदेवी ( व ण ुक  प नी) क  समता करती है। 
नि चयार त मो ल म वह कामदेव क  ाथना करती है क वह व ण ुका उनके त 

ेम बढ़ाए। इस रचना म उनका ई वर के त सतत चतंनम, ई वर के सौ दय व वध काय  
के वषय म सोच, अ न ा तथा ई वर मलन क  ती  उ कंठा जा त दखती है। तथा ई वर के 
साथ ऐ वय पणू ववाह क  ती  लालसा भी। मीराबाई क  भां त इसम भी माधुय भाव क  सिृ ट 
अपने को कृ णा क  े मका मानने तथा ल लाओं के वणन करने से होती है। इसम भी कृ णा 
या व ण ुभि त का आल बन वभाव व ण ुया कृ ण है तथा उ ीपन उनके गणु  तथा साधन 
से है। वषाद तथा दै य आ द या भचार  भाव भी भरे है। इनक  रचनाओं म भी सं म तथा 
भैरव ी त दोन  के उदाहरण है। वेदा तदे शक ने अपनी गोडा तु त म कहा है क अ य 
आड़वार  ने अपनी भि त का ेम म पांतर गोडा क  ह  ेरणा वारा कया है।31 उनक  व ण ु
के साथ ववाद क  रचनाएं आज भी वै णव ववाह  म गायी जाती है। व णु च त वारा उनका 
ववाह ीरंगम के आधावतार के साथ संप न हुआ तथा यह कहा जाता है क उनका शर र 
वा तव म उस तमा म लय हो गया। 

त पान — त पान पचंम अथवा अ पृ य जा त के थे। उनके गाये दस ह  प य 
ा त होत ेहै। उनके वषय म यह कथा है क न य वे कावेर  के कनारे ी रंगनाथ क  तु त 

गाते थे । ीरंगनाथ क  चचा करने वाले लोकसारंग नामक सेवक न य वहा ंसे रंगनाथजी के 
हेत ुजल जाता था। एक दन उसने त पान को वहा ंसे हटाने हेत ुकंकड़ मारा िजससे उनको 
चोट आ गयी। उसी रा  ी रंगनाथ ने व न म लोकसारंग मु न को त पान को आदरपवूक 
अपनी पीठ म मं दर म लाने का आदेश दया। त पान इसी कार मं दर म लाये गये। ी 
रंगनाथ के दशन होत ेह  वे भि त भाव म वभोर हो भाव समा ध क  दशा म हो गये तथा ी 
रंगम क  ह  तमा म समा गए। उनके प य  म ई वर को अमल, वमल, नी तवान आ द कहा 
गया है। उ ह ने राम, गोपाल कृ णा तथा नृ सहं प क  म हमा गायी है। उनके शर र के 
व भ न अवयव  के सौ दय से वे अ भभूत थे त पान क  जीवनी तथा काय यह स  करता  
30. म रया इ लये स मथ ए ड रयलट  प.ृ 19 मोदा तु त 8. 
31. भो तु ंतव यतम भवतीव गोदे, भि त नजा ं णय भावनया गनृ त:, उ चावचरै वरह 

संगनजैमदि त: गंारचं त दय ंगु व वद व:  
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है क शु  ेम के प म पराभि त जा त—पां त के भेदभाव तथा सामािजक असमानताओं को 
भेद कर एक ऐसे आ याि मक मानववाद क  सिृ ट करती है िजसम मनु य ई वर के समान हो 
सकता है तथा एक आ याि मक मानववाद उभरता है। िजसम ई वर के सम  सभी समान है। 

व नारायण — गु परंपरा के अनसुार वह 2814 ई. प.ू म हु ए थे, परंत ुआधु नक 
इ तहासकार उनको सातवी ं शता द  ई. म मानत े है। उनक  कृ तय  म त मालाई तथा 
त पि लवेलु ची स  है। व नारायण क  जीवनी से यह स  होता है क य द भ त कसी 
पाप को राह म हो जाय तो वय ंई वर अपनी अनकंुपा वारा उसको पनु: स माग म डाल देते 
है। दसूरे यह क नै तकता के ोत भी ई वर है अत यह गणु उ ह  ंके वारा ा त कया जा 
सकता है। व नारायण मा यकार  के ा मण प रवार के थे तथा ई वर के लये वा टका को 
देखत ेथे। देवदेवी नाम क  सु दर  ी ने छल से उनको अपने ेम पाश म बांध लया तथा 
उनक  संपि त भी ले ल । 

रंगनाथ वय ंअड़क यमनवालन नाम से अपने को व नारायण का सेवक बता देवदेवी 
को मं दर का एक वण पा  दे आये। मं दर म रंगनाथ ने व न म आय यय अ धकार  को 
सब स य बतला कर अपने भ त को दोष वमु त कया। इस घटना से व नारायण तथा 
देवदेवी दोन  क  आंख खुल गयी तथा वे पनु: ई वर सेवा म संल न हो गये। उनका नाम 
तो डर अ दप पोद  अथवा ''ई वर क  चरण धलू धारण करने वाले'' रखा गया। 

त मलाई पतैा लस प य  क  रचना है। 39 तथा 42 प य  म सभी जा तय  तथा 
क थत न न मानी जाने वाल  भी, को ई वर ेम तथा भि त का पणू अ धकार है। इसम 
र राम के अवा अवतार क  म हमा है तथा उनका अवतरण भ त  के लये अनकु पा 
त प ल वेलु ची ई वर को जगाने का ात: गान है। अपने आप को उ ह ने वजैय तीमाल का 
अवतार कहा है। गज तथा ाह क  कथा म भी उनके अनसुार मनु य को ई वर वारा पाप से 
उबरने क  तीका मकता है। गज आ मा, ाहकाम है। अत. केवल ई वर क  अनकु पा से ह  
मनु य सांसा रकता तथा काम से परे हो सकता है। 

1.4 आड़वार — ग 
कुलशेखर — कुलशखेर का थान आड़वार  म अनठूा है य क परंपरानसुार वे केरल के 

शासक थे। उनको त मल तथा सं कृत का अ छा ान था। उनक  रचनाएं पै माल त मोल  
तथा मुकु दमाला कहलाती है। थम मे आ मा क  ई वर क  ओर सतत ग त है तथा दसूरे क  
त गीतगो वदं से तुलना क  जाती है त मोल  म दस खंड है। 

उनक  रचनाओं म ीरंगनाथ के दशन तथा उनक  पजूा क  लालसा है। शरणाग त के 
सभी त व32 जो पांचरा क  वारा तपा दत है उनका सा ात योग है। ई वर ाि त के 
ग तरोध  जैसे क देहा म म के नराकरण के लये भी ाथना है। उनक  याचना म ई वर से 
दरू व करने वाल  सांसा रकता के पाश  से मुि त तथा ई वर का पणू प से आन द जो सा य 
भि त है। ये दो त व मुख है। ई वर के साथ यि तगत संबधं अनेक कार के है। जैसे वय ं
का शश ुई वर को मां, वय ंको प नी, ई वर को प त, वय ंको जा, ई वर को राजा, ई वर 
को च क सक भी कहा है जो जीवा मा को सांसा रकता के रोग से मुि त दलाये। वय ंको 
माता देवक  तथा ई वर को शश ुकृ णा के प म देखना उनका एक नवीन अनभुव है। एक 
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थान म वय ंको दशरथ मान कर दशरथ का राम से व ोह देखा गया है। मुकंुदमाल को 
वै णाव  का हार कहा गया है। उसके एक उदाहरण से उसका सौ दय देखा जा सकता है। 

जयत ुजयत ुदेवो देवक  न दनो अयम,् 
जयत ुजयत ुकृ णे विृ णवशं द प :, 
जयत ुजयत ुपृ वीमारनाशो मुकु द:  
मुकु दा मु  णप य याचे 
भव तमेकात मजंयतमथन 
अ व मृ त व चरणार वदं  
भावेभावेमे तभुव साद: 
शठकोप (न माड़वार) — न माड़वार सभी आड़वार  म े ठ माने जाते है। उनक  

रचनाओं म त व तम, त वास रयमख त वायमो ल, पे रय तक भवदंा द है। इनक  चार वेद  
से तुलना क  गई है। वेदा तदे शक वारा त वायमोल  को ोमणोप नषद क  सं ा द  गई है। 

त व तम चार—चार पिं तय  के सौ छंद  क  कृ त है िजसम वे वय ंको वय ंक  
े मका भाव से देखते है। जो जो भाव भागवत परुाण म मलत ेहै वे ह  अनभुव के तौर पर 

नमाड़वार वारा च रताथ हु ए। भागवत म कृ णा कहत ेहै क वे मल— मल कर छुपत ेहै और 
छुप—छुप कर मलत ेहै िजससे क भ त क  मलन क  इ छा अ धक ती  ह  जाय। कृ णा का 
यह  व प नमाड़वार क  मलन क  ती  उ कंठा म झलकता है। त व तम म ई वर के 
सु दर व प के त भी ती  आकषण है इसम एक गहर  तीका मकता है। मा ंवा तव म 
भ त का मान सक संतुलन है, वध ुई वर ेम है तथा वर ई वर है। पाँचव छंद म जीवा मा 
ई वर ेम तक सांसा रकता के म यम जूझती है। पर त ुशन:ै शन:ै ई वर ेम जीतता है। इसी 
कार तुलसी भ त तथा ई वर को जोड़ने वाल  कड़ी है। 

त वास रयम के अथ व ध वधान के साथ पजूा है। अपने सात छंद  म यह त व 
( कृ त) हत (अ छा) तथा पु षाथ (ल य) के वषय म है। इनम के स दय क  म हमा है, 
उनके चरण  म आ त होने तथा उनके त एकां तक है।  

पे रय त व दा द म 87 छंद है। इसम ई वर को माता— पता तथा गु  के प म 
देखा गया है। 

त वायमो ल को वडोप नषद क  सं ा द  गई है। इसम 1102 छंद है। थम बीस 
छंद ऋ वेद के सार, अगले हजार सामवेद फर सौर यजुवद तथा शेष आठ भाग अथववेद के 
थान पर माने गये है। ये आठ भाग आठ रस  से संबं धत है। ारंभ म यह कहा है क ई वर 

सेवा क  मुि त का उपाय है। फर मु तजल  वारा ई वर आन द होता है इसके प चात ्ई वर 
को साधन तथा सा य कहा है। फर सौ छंद  म यह कहा गया है क ई वर केवल ई वर का 
अ त र त कसी मी ा उपाय वारा ा त नह  ं है वय ं ( व स : करणम) ई वर आन द के 
धाम सब म या त है। उनक  ल ला वणन तथा अवतार  का उ लेख है। स पणू रचना ई वर  
32. अनकूुल य संक प (सह  कम करना), तकूल यवजनम (अनु चत काय न करना) ई वर 

को तारने वाला मानना (आ म न ेप) वय ंको उनक  ओर फकना, काप य (दै यभाव) 
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क  अंत ि ट से ओत ोत है तथा वय ंके आ याि मक ान व अनभुव का प रपाक है। 
मधरु क व — मधुरक व न नाड़वार के श य थे। उनक  रचना कि णनम श ता ब ु

थी। इसम बहु त गहर  गु भि त झलकती है। य य प गु  भि त क  परंपरा अ यतं ाचीन है 
परंत ुइस काल तक वह आ याि मक रह यवाद का एक आव यक अंग बन गई थी। 

1.5 शैव नायनार — ोत, दाश नक पृ ठभू म, रह यवाद (क) 
त मल देश म शव भि त का इ तहास अ त ाचीन है। तोलकाि पयम तथा संगम 

सा ह य (दसूर  शता द  ई.) म यह व णत है। तोलकि पयम त मल सा ह य का सबसे ाचीन 
उपल ध अंश है। संगम सा ह य आठ सं ह थ  म है। त मल क वय  वारा महाभारत तथा 
रामायण क  कथाएं भल —भां त ात थी। शव क  कथाओं म शव के परुा के तीन धात ु
न मत कलो को न ट करना आ द मलत े है। ारं भक त मल महाका य  म वह म णमेकलई 
कहलात े है। शैव आगम जो प त, पश ुतथा पाश तथा ान, योग या तथा चया का स ांत 
तपा दत करत े थे, शव भि त के ारं भक चरण कहे जा सकत े है। त व तुवार वारा 

त कुराल भी शव भि त के त व का शत करता है। पर त ुशैव संत नायनार  वारा शव 
भि त एक आ दोलन के प म सम त त मल देश म फैल । इनक  रचनाओं म शैव स ा त 
के सभी अंश  क  यावहा रक प से वीकृ त मलती है। 

नायनार  के आ याि मक अनभुव  क  अंत ि ट से शैव स ा त दशन और भी अ धक 
वक सत हुआ। नयनार च रत तथा काय का मुख ोत न बी आंडर न बी वारा संपा दत 
कृ त थी जो दस पु तक  म थी — थम तीन त ान संबदंर क , चौथी से छठ  
त नानु करसु क , सातवी ं सुदंरार क , आठवीं म ण कवासगर क  नवी ं न वसै पा तथा 
त पलाडुं—नौ नायनार  वारा (900—1000 ई.) तथा त मलूर (छठ  शता द  ई.) क  
त म तरम दसवी।ं इन दस के अ त र त यारहवी ंन बी वारा जोड़ी गई िजसम प तन तार 
करै काल अ मैयार आ द क  रचनाएं थी। बारहवी ंलगभग बारहवी ंशता द  ई. म सेि कलार 
वारा पे रय परुाणम जोड़ी गयी।33  

पारंप रक प से 63 नयनार माने गये है। इनम करै काल, अ मैयार नाम क  एक 
ी भी थी जो छठ  शता द  ई म हु यी।34 ई वर ेम ह  उसके जीवन का सब कुछ था। उसक  

आ याि मक अंत ि ट के अनसुार ई वर एक भा वर यो त के समान है। 
नायनार  क  रचनाओं म शव शि त का वतै, छ तीस त व, चया, ान, अचा तथा 

योग है जो शैव स ा त से भा वत है। शैव स ा त के अनसुार शव प त, जीव पश ुतथा 
कृ त पाश है। यह सभी यथाथ स ता लए है। शव जगत के संदभ म अनभुवातीत तथा 

अंत या त दोन  है तथा जगत के न म त कारण है — उपादान नह 3ं5 उपादान कारण माया 
अथवा कृ त है। शव के काय  म सिृ ट (जगत नमाण) ि थ त (जगत का पालन) संहार 
(जगत का वनाश) तरोधान ( छपाना) तथा अनु ह (अनकु पा) है। माया क  कृ त दो कार 
क  है — शु  माया तथा अशु  माया। शु  माया से पांच शु  त व  का सजृन होता है तथा 
अशु  माया से फर सम त संसार। जीव तीन कार के पाश अथवा मल से बधें है। आणव मल 
33. के. शवरमन – शै व म इन फलसा फकल पसैपेि टव प.ृ 31. 
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जो नसै गक मल है अथवा अ वतै क  अ वधा के समान है, कम मल जो कम वारा है तथा 
मायी मल जो संसार से है। तीन  मल  वाला पश ुसकल, लय काल म आ मा जो सांसा रक 
पाश से वमु त है। लय तथा िजसे कममल भी छूट गया है केवल आणव शेष है वह 
व ानाकल है। वह शु  माया के े  म वास करता है। शव क  अनकु पा वारा ह  उसका 
आणव हटता है तथा वह मु त होता है। जीव तथा शव का संबधं शर र आ मा का है। इसम 
अभेद नह  ंहै परंत ुअन य व है। मुि त क  यावहा रक श ा म चया, या, योग तथा ान 
है। नयनार  क  कृ तय  म सभी शैव स ा त  के त व दखलायी देते है। 

नयनार  क  सबसे बड़ी देन उनका आ याि मक रह यवाद है। जैसा क थम अ याय 
म बतलाया गया है नायनार  का यह अनभुव अथवा यह आ याि मक स य क  अनभुू त सहज 
प. से न चे टता से तथा बना प र म के थी। यह परम स य का सा ात अथवा य  

अनभुव था। यह रह या मक अनभुव मु य प से ई वर रह या मकता (Theistic 
mysticism) था अनमुवांतीत (Transcendental) नह ं। इस अनभुव म भ त का ई वर के 
साथ मलन नह  ंअ पत ुउससे अन य व था, य य प दोन  ह  विृ तयां कभी—कभी झलकती है। 

नायनार आड़वार  क  भां त अचा अवतार नह  ंमानते थे पर त ुउनके वारा शव का 
''शा त ंशर रं'' अथवा शि त मय प वीकार कया गया है जो पचंमुखी माना गया है। यह 
वा तव म यान के हेत ुमं  प है। नायनार भी सभी वण  तथा वग  से थे। मुख नयनार  के 
जीवनी के मह वपणू प  तथा काय  के वषय म सं त म देने पर यह प ट हो जाता है क 
जो शा ीय तौर पर स ा त बने थे उनका उ होने वा तव म जीवन म अनभुव कया— 

संबदंर — पी. सु ंदरम प लई के अनसुार वे सातवी ंशता द  ई. म थे । '' द तार के 
अनसुार वे सातवी ंशता द  के म य म थे। उनके अनसुार पे रय परुाणम के अनसुार वे अ पर 
तथा श त डार के समका लक थे।37 उनक  रचनाओं के सकं लत प को पि न  त मुरई कहत े
है। शैशवकाल म ह  वय ंपावती से उनको ान—दु ध ा त हुआ था। बाद म उ ह ने कुछ जैन  
को शैव धम म प रव तत कया। उनके अनसुार ई वर ेम माता, पता, वामी, पल  के समान 
है तथा आ याि मक अंत ि ट ई वर अनकु पा का फल होता है। जो ई वर क  स ची भि त 
करत ेहै वे सदा उनके चरण  म होते है भ त को मे म व हल नार  तथा ई वर को '' दय 
चुराने वाले चोर'' कहा गया है।  

अ पर — अ पर ने भी ई वर के साथ यि तगत संबधं था पत कया। ई वर उनके 
माता, पता तथा लये र तेदार थे । सिृ ट म जहां कह  ंभी पणूता है वह ई वर क  मनु य के 

34. मा रया सुजाई धवमोनी — लव आफ गोड एका डग टू शैव स ांत प.ृ 132. 
35. न म तकारण वह है िजसके वारा काय सभंव होता है। उपादान कारण वह पदाथ है िजससे 

व काय होता है जैसे घड़ े के नमाण म कु हार न म त कारण है तथा म ी उपादान 
कारण।  

36. प लई एज ऑफ त ान स ब दर टे म लयन एं ट येर  सोसायट  सी रज न बर 2, 
म रया सुजाई धवमोनी — वह  प.ृ 31 — उनके अनसुार भी वे सातवी ंशता द  के ारंभ म 
थे।  
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त ेम क  छाप है। य य प उनक  रचना म दै य तथा न ता है पर त ुई वर य अनकु पा के 
वषय म वे नि चत है। नरंतर चतंन तथा उपासना ह  भि त का साधन है। ई वर से 
रह या मक मेल नर तथा नार , वर तथा वध ूके संबधं क  भां त देखा गया है। 

सु ंदरार — सु ंदरार का ज म ा मण प रवार म त नावलरू म हुआ था। सी. वी. एन. 
अ पर के अनसुार उनको आठवीं शता द  के अं तम भाग म रखना चा हए।38 

ी नवास प लई के अनसुार 825 ई. म सुदंरार क  मृ यु हु यी थी य क राजा 
सरमान पे माल नायनार का घ न ठ म  था तथा यह वष चेर राजा सरमान पे माल नायनार 
का आ खर  वष था।39 राघव आयगंर के अनसुार सु ंदरार को आठवी ंशता द  के ारंभ म मानना 
चा हए। वी. स. राम वामी शा ी उनको नवी ंशता द  के ारंभ म रखत े है। द तार के 
अनसुार उनको आठवीं शता द  के आ खर  भाग तथा नवी ंशता द  के थम भाग म मानना 
चा हए।40 कमरकर भी यह  मत वीकार करत ेहै य क पा यराजा वरगणु ने दं तवमन प लव 
के व  यु  775 ई. म कया था तथा वरगणु सु ंदरमू त का समकाल न था। 

पे रय परुाणम के आधार पर नारायण अ बर ने कुछ अ य नायनार  को अ पर तथा 
स ब दर का समकाल न कहा है जैसे नेडुमार नायनार, अ पडुी अ ड़गल मु ग नायनार, िजसके 
घर म अ पर रहत ेथे तथा िजनके संबदंर के साथ मुि त ा त हु यी। त नीलन क, शयत डार, 
मंगईर करसी जो नेडुमार नायनार, नर सहं मुसैरेयरपरै एैयरको कि न कम नायनार, पै मलल ै
कु ब नायनार िज ह ने सु ंदरार का ह  यान कर दैवी शि तया ं ा त क  थी। सदैय नायनार — 
सु ंदर मू त के पता, ईस ा नयर—सुदंरार क  मा ंतथा मन कंजर नायनार।41  

1.6 शैव नायनार (ख) 
त मूलर क  स  कृ त त मं तरम कहलाती है। उनके ' म यह कहा जाता है क 

उ ह शव के दारपाल नदं  क  अनकु पा ा त थी। जन ु त के अनसुार एक बार जब वे ऋ ष 
अग य से मलने जा रहे थे तो राह म कुछ मवेशी अपने वामी मूल क  मृ यु पर शोक कर 
रहे थे। त मूलर ने उन पर दया कर मलू के अंदर वेश कर लया। घर जा कर उ ह ने उसक  
पल  से कुछ बोला नह  ंतथा पश भी नह  ं कया। बाद म सबको यह ात हो गया क वे एक 
महान योगी है।42 वी. वी. रमन शा ी के अनसुार त मलूर क  त थ छठ  शता द  ई. रखनी 
चा हए। सु ंदरार क  त तो ड तोगई ने उनका नाम त डर म से है अत: वे नवी ंशता द  के पवू 
रखे जाने चा हए। य क पर परानसुार त मलूर उ तर म कैलाश से आये थे और उनके वचार  
म तथा का मीर शैव दशन के वचार  म सा य है अत: वे छठ  शता द  के थे।43 पर त ु
कमरकर यह यान दलात ेहै क का मीर शैव दशन क  त थ नवी ंशता द  है अत: त मूलर 

37. द तार — टडीज़ इन त मल लटरेचर प.ृ 92 
38. अ यर — शै व म इन साउथ इं डया प.ृ 125 
39. प लई — त मलवरला  िज द 11 प.ृ 63 
40. द तार — टडीज़ इन त मल लटरेचर प.ृ 97 
41. कमरकर — द र लजस ऑफ इं डया िज द 1 प.ृ 287 
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का द ण आना इसके प चात ह  अ धक संभव दखता है। म रया सुजाई धवमोनी के अनसुार 
त मं तरम ह  थम त मल थ है िजसम आपि त तथा अंज ूकेवल ई वर का अथ ह  नह  ं
दखलात ेहै अ पत ुई वर के साथ अ धक गहरा तथा रह या मक मलन भी दखलात ेहै। उनके 
अनसुार अ ानी यह नह  ंजानत े क ेम तथा ई वर एक ह  है। यह जानने के बाद क वे दोन  
एक ह  है वे ेम से आ व ट रहत े है जो वा तव म ई वर है।44 जब भ त बछड़ ेक  भां त 
ई वर को पकुारता है तो वह उसम सजा जाते है। ई वर उ ह  ंको ा त है िजनका दय ेम से 
पघलता है। अ पोत ूउ कल के अथ ेम म पघलना है। ेम का व प, यान, तथा ई वर का 
म हमा गान कट होता है। भि त तथा ान म कोई भी वदं नह  ंहै। 

म ण कवासगर — त मल शैव रचनाएं म ण कवासगर वारा अपने चरमो कष पर 
पहु ंची। उनका ज म त नाडुवर म ा मण प रवार म हुआ था। परंपरा के अनसुार वे मदरुा के 
अ रमतन पांडये के मं ी थे।45 नीलकंठ शा ी उसे वरगणु 11 (862—880 ई.) का समकाल न 
कहत ेहै। पर परा के अनसुार एक बार राजा ने उ ह राजकाय के लए बाहर भेजा पर त ुराह म 
ह  शैव आगम  से वे पणूत: प रव तत हो गये अ रमतन पा डेय क  सेवा से मु त हो राजाओं 
के उस राजा शव क  सेवा म संल न हो गए।46 द तार के अनसुार वे नवी ंशता द  ई. म हु ए 
थे।47 (फ युहार) इससे सहमत है। े जर उनको 800—900 ई. नीलकंठ शा ी ''छ पांडेय 
कंगडम'' म म ण कवासगर वारा उि ल खत वरगणु को ऐ तहा सक वरगणु 1 तथा 11 से 
भ न मानते है।48 पर त ु ह  आफ त मल लटरेचर म तरगणु वतीय मानत ेह।49 

म ण कवासगर क  कृ त '' त नाशगम'' कहलाती है। उनक  दसूर  कृ त 
त चर बलो कोवई है। त वाशगम उनक  भि त क  प ट अ भ यि त है तथा 
त चर बलो कोवई नव द पि त के ेम के व भ न तर  के वकास को दशाता है िजसका 
तीका मक मह व है। यह जीवा मा त वासगम म डॉ. टोपे ने गीता का भाव भी माना है।50 

इससे नटराज के नृ य क  दाश नक या या देखी जा सकती है। नटराज पचंकृ यकार  के तीक 
है — उ पि त, पालन संहार, तरोधान तथा अनकु पा। इसम त लई के वामी ( शव) क  
म हमा का गान है। सम त जगत म ह  शव का यह नृ य या त है। इसी म कुछ पद 
त ए पावई कहलात े है िजसम गहन तीका मकता है। स खय  वारा ऐसी सरती सखी को 
जगाया गया है जो ात: काल शव के म हमागान के लए नह  ंतैयार हो पायी। यह स खया ं
संत  क  तीक है तथा वशेष सखी वय ंक व है। इसम तालाब के पु प से मल साफ हो जाते 
42. अ बर — शै व म इन साउथ इं डया प.ृ 204  
43. एम.वी. व वनाथ प लई वारा संपा दत त मं तरम म उनका ा कथन 
44. म रया सुजाई धवमोनी, वह  प.ृ 127—28 
45. नला नवर नम त वाशगम, प.ृ 30 
46. र ना नवर न वह , प.ृ 31—33 
47. द तार — टडीज़ इन त मल लटरेचर, प.ृ 99 
48. वह , प.ृ 66—67 
49. वह , प.ृ 99.  
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है। त ए पावई क  तुलना वै णव संत आंडाल क  न पावई से क  जाती है।51 म ण कवासगर 
के अनसुार जीवा मा क  मुि त शव क  अनकु पा से ह  संभव है। यह उ चत गु  के मागदशन 
से आसानी से ा त होती है। इसमे शव अनमुतातीत तथा अंतमूत दोन  है, सिृ ट के न म त 
कारण है तथा प त पश ुऔर पाश का स ा त है यह  सब शैव स ा त के मुख त व  के प 
म बाद म ा त होते है। नायनार भी इन वषय  म आगम  से ह  भा वत थे। 

1.7 रामानुज वारा भि त को दाश नक पृ ठभू म क  देन 
द ण भारतीय भि त आ दोलन को प ट एव ं वक सत दाश नक पृ ठ भू म क  

ाि त — 
द ण भारतीय भि त आ दोलन के उ व तथा उसक  अवधारणा बना भि त के कुछ 

मुख आचाय  के योगदान का अ ययन कये संपणू नह  ंहो सकती। नायनार  के आ याि मक 
अनभुव क  शा ीय पृ ठभू म तो वेद तथा शैव आगम ह  थे। शैव आगम  क  पर परा अ त 
ाचीन है, य य प ये बाद तक संक लत होत ेरहे। बाद म 13वीं शता द  म शा  तथा अनभुव 

को यह पर परा शैव आचाय जैसे मेक डदेव वारा सु यवि थत प दया गया। शैव स ा त के 
मुख त व  वारा शा ीय पृ ठभू म अ याय 5 म व णत कये जा चुके है। 

वै णव— भि त को दाश नक पृ ठभू म देने का ेय रामानजु को है। य य प पांचरा  
आगम  वारा भि त को यावहा रक प मला तथा आड़वार  वारा एक समृ  आ याि मक 
अनभुव ा त हुआ पर त ु इन दोन  का सम वय कर एक दाश नक पृ ठभू म देने का ेय 
रामानजु को ह  है। संपणू धा मक अनभुू त म आ मपरकता तथा व तुपरकता के बीच एक 
संतुलन होना आव यक है। जहा ंआ मपरक अनभुव दाश नक स ा त  से शू य होता है वह 
वचार  के वे छाचार तथा नरंकुशता का शकार हो जाता है तथा कोर  भावना मकता को ज म 
देता है तथा जहा ं केवल व तु न ठता अथवा अनभुव वह न कोरा स ा त होता है वह 
वा त वक आ याि मक स य के समृ  रंग से तारत य नह  ंरख पाता। इन दोन  के बीच उ चत 
सम वय से ह  वा त वक अथ म धम के व ान का ज म होता। िजसक  आव यकता आधु नक 
धा मक मनोवै ा नक  वारा भी महससू क  गयी है।52 रामानजु ने स चे अथ म भि त को एक 
ऐसा ह  व ान दान कया। 

नवी ंशता द  म शंकर के अ वतैवाद के स ा त से अनभुवज म जगत का, तथा उससे 
था पत धा मक सामािजक मू य  का मह व कम होता दखा। शंकर के अनसुार स य के दो 
तर थे। परम स य केवल ान से ह  ा त था य क मनु य का अंततम स य अनभुवातीत 

है तथा यह केवल ान वारा ह  बोधग य है। स या का दसूरा तर जो अनभुव ज य जगत 
का है — उसी से भावना तथा कम का मह व होता है। इस तर को न न मान लेने से सम त 
कम तथा भावना—भि त वषयक कम  तथा भावनाओं के भी अवमू यन का डर होने लगा। ऐसे 
समय रामानजु के व श ट वतै के स ा त ने अ वतै पी भावना मक म थल स ांत का 
खंडन कर भि त को एक नया मोड़ दया। उनके अनसुार जीव तथा जगत ई वर के ह  अ भ न  
50. पोप त वाशगम 
51. र नानवर नम, वह  प.ृ 135 — 36 
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अंग ह। जीव तथा जगत का ई वर से शर र—शर र  भाव, वशेषण — वशे य भाव, शेष—शेषी 
ताव, अंशाशी भाव, आधार—आधेय भाव, नयं नयत भाव, र कर य भाव, का संबधं है। 
शर र—शर र  भाव तथा, अशाशी भाव आ द से यह न उठ सकता है क जीव तथा जगत म 
तो बहु त दोष है तो या वे ई वर म भी माने जायगे य क ई वर तथा ये दोन  शर र तथा 
शर र  अंश तथा अंशी है? पर त ुरामानजु वय ंउ तर देते हु ए कहत े क सभी प रवतन आ द 
ई वर के शर र म है उनके सार म नह ं। अंशाशी भाव से भी जीव जगत को ई वर का ''टुकड़ा'' 
नह  ंसमझना चा हए य क जीव क  अशु ताएं ई वर पर आरो पत ह गी तथा यह इस लये भी 
अमा य है य क अंशाशी का अथ — ई वर खं डत नह  ंहो सकता। एक भा वर त व से दसूरे 
का भा व रत होना समझना चा हए। ई वर म सौल य तथा सोशी य दोन  है अत: वह आसानी 
से ा य तथा अनकु पा करने वाला है। अनकु पा अथवा पि त के परुाने स ा त को रामानजु 
ने नया प दया। अपने शरणाग त ग य म उ ह ने बहु त ह  सु दरता से यह य त कया है। 
इसी कार ई वर के अचा व प को उ ह ने बहु त मह व दया। यह उनके वकंुैठ ग य से 
प ट है िजसम उ ह ने ीरंगम के मं दर क  म हमा बतलायी है। मनु य का परम पु षाथ 

ई वर क  ह  भां त होने म है। इसके लए ान कम तथा भि त का सं लेषण आव यक है। 
चरम भि त को भि व पप नम ानम कहा गया है। अथात ान तथा भि त दोन  का 
सम वय ह  परा भि त के अंतगत आता है जो ककय के प म फलता—फूलता है। 

अत: रामानजु ने भि त को पनु: अपने चरम थान म था पत कराया तथा यह 
समझाया क चरम ान उससे भ न नह  ंहै। 

रामानजु के यि तगत जीवन पर भि त का इतना भाव पड़ा क उ ह ने सभी कार 
से भेदभाव का नराकरण करना चाहा। कुछ अ य जा तय  को उ होने त कुल तार अथवा 
''अ भजा य वग के'' क  सं ा द । धमदास जो शू  था उनका य श य था। उस काल म शू  
आ द वेद बा य होकर कुछ असामािजक तां क योग  म रत हो जात ेथे, अथवा ह द ूधम से 
वरत हो जात े थे। रामानजु क  भि त क  नवीन प रभाषा से भि त से वमुख जनता पनु: 
उससे ा रखने लगी। अ धक समृ  होने के कारण इस काल म मं दर टाचार के के  होने 
लगे थे। रामानजु क  या या ने उनम वातायन  का काय कया। उ ह ने ीरंगम के मं दर म 
भी आते हु ए टाचार क  भरसक य न से रोकने क  चे टा क ।53 

अत: रामानजु के वारा भि त को ठोस दाश नक पृ ठभू म मल  िजसक  व तु न ठता 
से भि त के सामािजक भाव ने सुधारवाद प लया तथा सै ाि तक भाव से भ व य म 
अनेक भि त आचाय  जैसे म व, व बाक आ द को े रत कया िजसके व श ट दशन तो 
भ न ह पर त ु वषयक मानक सामा य है। 

1.8 सारांश 
वचार  के वकास के इ तहास म भि त का इ तहास एक अनठूा थान रखता है। हमने 

पछले अ याय  म देखा है क भि त क  धात ुमजभज के दो अथ सेवा तथा सि म लत होना 
या बांटना से उसका आ याि मक जीवन म साधन होना तथा वय ंसा य हो जाना दोन  अथ 
52. व लयम जे स — वरैाइट ज आफ रल जन ए स प रय स  
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प ट होत े है।54 भि त क  संरचना के इ ह  ंअथ  के अंतगत सै ां तक, भावना मक तथा 
आनु ठा नक तीन आयाम है। सै ाि तक प से भि त ई वर तथा भ त के संबधं  एव ं स ा त  
का न पण है, भावना मक ि ट से ई वर एव ंमनु य के म य व वध संबधं  क  अनभुू त तथा 
रसानभुव है तथा यावहा रक तौर पर आराधना क  व धया,ं नै तक तथा आ याि मक च र  को 
प रभा षत करती है। 

हमने भि त के उ व के सभी मत  को बतलात ेहु ए55 उन स ा त  का खंडन कया है। 
जो व श ट ऐ तहा सक प रि थ तय  से े रत हो भि त का उ व मानती है। भि त मानव क  
एक सहज वाभा वक अनभुू त है जो कसी भी देश काल म फु टत होती है तथा सां दा यक 
व श टताओं से परे एक सावभौ मक अनभुव है। परवत  आचाय  ने इसे मानव क  च तविृ त 
म इसे परम चेतना का त बबं56 तथा रस के प म ई वर के त सहज वाभा वक 
आकषण57 अथवा आ याि मक शि त58 के प म न पत कया है। इसक  उपयु त संरचना 
को देखते हु ए हमने वै दक काल म ह  इसके त व खोजे ह। 

उपयु त संदभ म यह कहना तो उ चत न होगा क भि त का उ व द ण भारतीय 
संत  वारा हुआ59 पर त ु हम यह अव य कह सकत े है क एक जन—आ दोलन के प ने 
द ण भारत म यह दखलायी दया। वै णव संत आड़वार तथा शैव संत नायनार  वारा 
रह या मक ई वर ेम (religious mysticism) कट हुआ िजसम अ धकांशत: ई वर सायु य 
क  ती  उ कषता तथा भावना मक आतंदा तरेक है। नायनार  क  भि त तो शैव आगम  के 
अनेक स ा त  से े रत है तथा आड़वार  का पांचरा  स ा त  तथा पौरा णक कथाओं से। इस 
संत पर परा का समाज म यापक भाव पड़ा। इसम सभी वण  के लोग सि म लत थे । हम 
यह तो नह  ंकह सकत े क इ ह ने सामािजक समतावाद क  आवाज उठायी य क व व के 
इ तहास म यह अवधारणा आधु नक है पर त ुआ याि मक ल य क  ाि त के संदभ म यह 
समता अव य देखी गयी। द ण भारतीय भि त पर परा म त यान तथाक थत न न जा त 
के तथा कुलशेखर राजा। द ण भारतीय भि त को सै ाि तक पृ ठभू म देने वाले ी रामानजु 
ने शो षत न न वण का नाम त कुल तर दया िजसके अथ अ भजा य वग थे। उनके गु  
कांचीपणू ा मण नह ं थे। जब रामानजु क  प नी ने उनके त अपमानजनक श द  का योग 
कया तो उ ह ने पल  को याग दया। उनके य श य  म शू  भी थे जैसे धमदास। धमदास 
के कंध  का सहारा लेकर वे नान करके लौटत ेतथा यह कहत े क कावेर  के नान से तो 
उनका शर र शु  होता है पर त ुधमदास के पश से मन। अत: जब—जब भि त क  आस एक 
आ दोलन के  
53. सुि मता पा डे मेडीवल भि त मूवमट, प.ृ 33 
54. थम अ याय, उ े य 
55. उ े य 
56. मधसुूदन, सर वती भगव  भि त रसायनम ्
57. व लभाचाय अनमुा य 
58. अ च य भेदाभेद म 
59. भगवत के उ रण से ाय: कुछ व वान ऐसा मानत ेहै।  
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प म उभर  है तब—तब आ याि मक संदभ म सामािजक भेदभाव दरू हु ए है। संभवत इसका 
कारण यह  है क भि त मानव चेतना म परम चेतना का त ब ब है, तथा परम चेतना अखंड 
तथा सावभौ मक है — सां दा यक अथवा सभी अ य भेद  से परे है। 

आड़वार तथा नायनार  ने धमकथाओं को लोक य कया। व ण ुतथा शव से संबं धत 
ये धम तथा परुा कथाएं ऐ तहा सक घटनाओं क  तीक मा  नह  ंसमझी जा सकती है जैसा क 
कुछ व वान मानत ेह60 पर त ुइनक  अ भ यि त को एक वतं  े  के संदभ म समझना 
चा हए। ये एक सं कृ त वशेष के उ चतम मू य तथा आदश  क  पर परा का त न ध व 
करती है जो एक ओर तो व तु न ठता लए होती है य क वह सामािजक त य  के संदभ म 
कट होती है पर त ु दसूर  ओर वह इससे भी अ धक है य क उसक  अनभुू त का एक 

सावभौ मक आयाम हो जाता है। ये वचार य य प कसी वशेष काल म कट होते ह पर त ु
वा तव म कालातीत होते ह। वे एक देश के आ क टाइप (आ य अनभुव) से फूटने वाले तीक 
होत ेहै तो एक सं कृ त के ई वर, मनु य तथा सिृ ट वषयक अनभुव  के गहन प को दशाते 
है। अत: धम कथाओं के मा यम से सां कृ तक वकास का काय इन संत  वारा संभव हुआ। 
आड़वार धम कथाओं क  गाथा को अपने संदभ म कहत ेथे। अत: वे ई वर के महान कृ य  का 
गान कर अपने जीवन म भी उ कृ टता से उसी कार से ई वर क  अनकु पा क  आशा करत े
थे। इस कार ये धम कथाएं उनको ई वर का समकाल न जैसा बना देती िजनसे न ह  केवल 
उनका अंतमन क त ुसम त सिृ ट एक कार से — ई वर य उपि थ त से आलो कत हो जाती। 
धम के आधु नक दाश नक धमकथा के इसी मह व क  ओर संकेत करत ेहै।61 

पचंरा  व ध से यि तगत पजूा का सार करके उ ह ने सभी को भि त वषयक 
अनु ठान  के करने के अवसर दये। इन वधान  म गणु चढ़ाना, चंदन लगाना, अचा अवतार 
(मू त) को ई वर का अवतार समझना, मं दर क  प र मा, तथा चया आ द थे जो सभी को 
सुलभ थे केवल ध नक  को ह  नह ं। 

अवतार  को आड़वार  वारा बहु त मह व दया गया तथा येक क  रचना म नै तकता 
धान त व है। अवतार वय ंभी ऐसे परम स य का माग दशात ेहै िजसम वे सभी क ट  और 
व ध क  वड बनाओं से जूझत े हु ए भी स य के माग से वच लत नह  ंहोते। अत: अवतार 
वय ंभी समाज म नै तक मू य  क  ेरणा बनत ेहै। 

नायनार  वारा शैव स ा त को नजी जीवन म अनभुव का उदाहरण दया गया। जो 
एक कोरा सै ाि तक दशन था वह जीवन से जुड़ कर जीव त हो गया। रामानजु ने भि त क  
दाश नक पृ ठभू म था पत कर आ मपरक अनभुव  क  भावना मक अ तरंजता तथा सै ाि तक 
व तु न ठता के बीच सम वय था पत कया तथा स चे अथ म धम के व ान क  थापना 
क । 
60. डी. डी. कोस बी 
61. लेराय ई लुमेकर '' स बल एंड मथ इन फलासफ  टुथ, मथ एंड स बल'' म प.ृ 122  
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1.9 श दावल  
वेद — ह दओंु वारा ारं भक एव ंसबसे अ धक ामा णक धम थ जो प व  तथा 

ामा णक स य को उ घ टत करत ेहै। 
उप नषद — येक वेद से जुड़ े वे भाग जो ान कांड कहे जा सकत े है। इनम 

दाश नक स य के वषय म तक वतक आ द है। 
वेता वतर उप नषद — इसक  कृ त ई वरवाद  (Theistic) दशन से ओत— ोत है। 

शैव स ा त के बीज इसम देखे जा सकत ेहै। 
अवतार — ई वर का इ तहास तथा समय म मानव के प म अवतरण। 
पचंरा  सं हताएं — वै णव धम के कम कांड को दाश नक आधार देती है तथा भि त 

और पि त के स ा त को मह व देती है। इनके वषय  म ान, योग, या तथा चया मुख 
है। या मं दर तथा मू त नमाण संबधंी नयम तथा चया मं दर म सेवा कम आ द है। 
व वान  वारा ारं भक पचंरा  सं हताओं क  त थ गु तकाल से पवू नह  ंरखी जा सकती। 

आगम — वै दक पर परा के समाना तर दसूर  पर परा िजसम यि तगत ई वर क  
कृपा अनकु पा, ल ला तथा मू त पजूा, मं दर, भि त, सगंीत आ द क  पर परा थी। वेद  क  
भां त आगम  को भी ई वर वारा उ घा टत माना जाता है। 

यहूवाद — यह एक कार का न सरण का स ा त है िजसके अनसुार परम स य का 
पांतरण सू म से थूल त व  म कट होता है। यह कट करण कई तर  म होता है। ये यहू 

है — वासुदेव, संकषण, यु न, अ न  और शा ब। वासुदेव म सभी छ: दैवी गणु है। शेष 
सभी म सभी गणु है ले कन दो—दो ह  कट दखत े है। जैसे संकषण म ान और बल, 

यु न म ऐ वय एव ं वीय, अ न  म शि त एव ं तेजस। इनका सां य के त व  से भी 
तादा य कया गया। 

अ वतैवाद — इस मत के अनसुार परम स य एक ह  है। सिृ ट के पीछे का सत ् म 
तथा मानव का अंततम सत ्आ मा वा तव म एक ह  है। इससे सिृ ट क  उ पि त नह  ंमानी 
गयी है। पर त ु म ववतवाद माना गया है अथात ् िजस कार अ व या से र ज ुसप क  
भां त दखता है उसी कार माया वारा हम म म ह  जगत का आरोपण करत ेहै। 

व भ टा वतै — रामानजु का दाश नक स ा त िजसम ई वर, जीव तथा जगत—
अथवा चत वे ान और ई वर त त माक ' म है। जीव तथा जगत ई वर के अंग समान है। 
इनका सार ई वर के समान ह  है। 

आ कटाईप — येक सं कृ त के कुछ आ य वचार तथा अनभुव होत े है जो सभी 
लोग  म सामा य होत े है। इनका व प धुधंला होता है तथा ठोस प म अ भ यि त तीक  
के मा यम से होती है। ये तीक कला सा ह य धम आ द है। ये एक सं तु त वशेष के 
उ चतम आदश  तथा मू य क  ओर संकेत करत ेहै।  

1.10 थ 
1. भगव गीता — गीता ेस गोरखपरु 
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2. ीम ागवत परुाण — गीता ेस गोरखपरु  
3. व ण ुपरुाण  
4. प  परुाण — गु  म डल सी रज, कलक ता 
5. अ हबुधवय सं हता — कृ णामाचाय आ डयार, म ास 
6. नारद भि त सू  
7. भगवद भि त रसायनम, मधसुूदन सर वती, 
8. ीभा य — रामानजुाचाय 
9. ह रभि तरसामतृ सधंु — प गो वामी। 
10. अनभुा य — व लभाचाय 
(1) ए. गो वदंाचाय  द होल  लाईफ द आडवास द वड सटर। 
(2) ऐं यर  शै व च इन साउथ इं डया। 
(3) ए पी. कमकर  रल ज स ऑफ इं डया लोनावाला, 1950  
(4) डी. सी. सरकार  रल नयस लाईफ इन ऐं यट ए ड मेडीवल इं डया, 

द ल , पटना, वराणसी, 1971  
(5) डी. डी. कोस बी  इ ोड सन टु द टडी आफ इं डयन ह , बा बे, 

1975 
(6) डी. डी. कोसा बी - द क चर एंड स वलाईजेशन ऑफ ऐं यट इं डया द ल  पनुस करण,  

    1997 
(7) द तार  टडीज इन द त मल लटरेचर, म ास 1942  
(8) जी. सी. पांड े  फाउ डशे ज ऑफ इं डयन क चर 2 िज द  म — बु स 

एंड बु स मोतीलाल बनारसीदास, नई द ल ।  
(9) जोआ खम ताश  सो शआलाजी आफ र लजन 
(10) जे. एस. एम. हू पर  ह ज ऑफ द आडवास — आ सफोड यू नव सट , 29 
(11) के. शवरमन  शै व म इन फलोसो फकल पसपेि टव 
(12) के. सी. वरदाचार   आडवास ऑफ द साउथ — भारतीय व या 

 भवन, बा बे, 1966 
(13) म सया इ लयेडस  मथ एंड रयालट  एलेन एंड अन वन 1964 
(14) मा रया सुजाई घवमोनी  लव आफ गाड एका डग टु शैव स ा त – ए टडी इन 

द मि ट स म एंड रया ट  आफ शे व म लोर डन 
ेस, लंदन, 1971 

(15) प लई  त मलव लाम िज द 11 
(16) नीलकंठ शा ीए   ए ह  आफ साउथ इं डया—आ सफोड 

  यू नव सट  ेस, 1966 
(17) र ना नवर नम  त वाशगम 
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(18) सुि मता पांड े  बथ आफ भि त इन इं डयन र लज स एंड आट — 
बु स एंड बु स नई द ल , 1982 

  मेडीवल भि त मूवमट सुमाजं ल काशन मेरठ, 
1989 

(19) ीराम गोयल  ए र लिजयस ह  आफ इं डया िज द 2, कुतमुांज ल 
काशन 

(20) सुवीरा जायसवाल  द ओ रिजन एंड डेवलपमट आफ भागव त म। 
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इकाई — 2 
शंकराचाय एव ंउनका अ वतै वेदा त  

इकाई क  परेखा  
2.0 उ े य  
2.1 तावना  
2.2 शंकराचाय का जीवन वतृा त  
2.2.1 शंकर का ज म 
2.2.2 श ा  

2.2.3 वरो धय  से शा ाथ 
2.2.5 वेदा त पीठ  क  थापना  
2.2.6 देहावसान 

2.3 वेदा त का वकास : वेदा त का अथ — उप नषद  से भा य तक  
2.4 अ वतै वेदा त के थ 
2.5 शंकराचाय का अ वतै दशन 

2.5.1 स ता के वध तर  
2.5.2 पर म  
2.5.3 ई वर  
2.5.4 माया  
2.5.5 जगत 
2.5.6 जीव 
2.5.7 ब धन और मो   
2.5.8 मो  का व प  
2.5.9 म और जीव म स ब ध  

2.6 उपसंहार  
2.7 श दावल   
2.8 संदभ थ  

2.0 उ े य 
इस इकाई म हमारा उ े य शंकराचाय का सं त जीवन वतृा त तथा उनके अ वतै 

दशन के मु य स ा त  का ववेचन करना है, इस इकाई के अ ययन से आप न न ल खत 
बात  को जान पाएंगे— 
 शंकराचाय का —ज म उनक  श ा—द ा, वरो धय  से शा ाथ, सां कृ तक एकता म 

योगदान 
 वेदा त का अथ एव ंउसका वकास 
 शंकराचाय का अ वतै वेदा त : म, ई वर, माया, जीव, जगत, ब धन एव ंमो । 
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2.1 तावना 
शंकराचाय का अ वतै दशन उनके ववतवाद पर आधा रत है ववतवाद व तुत: कारणता 

का स ा त है िजसके अनसुार कारण ह  स य है तथा काय तीत मा  है दसूरे श द  म 
कारण का काय म पा तरण वा त वक नह  ं है कारण कभी भी काय म प रवतन नह  ंहोता 
केवल ऐसा तीत होता है काय कारण का ववत मा  है अ धेरे म पड़ी हु ई र सी सांप म 
पा त रत नह  ंहोती है अ पत ुऐसी तीत होती है इसी कार म इस जगत का मूल कारण 

है तथा जगत म का ववत है अथात ् म वा त वकता म अनेका मक जगत म प रवतन 
नह  ंहोता है वरन ्ऐसा तीत होता है यह तीत अनाद  माया के कारण से होती है माया म 
क  शि त है वय ंअ ान प होत ेहु ए भी म के शु  चैत य प को भा वत नह  ंकरती 
इसी तरह जगत क  नाम पा मक अनेकता तथा जीव क  म से भ नता भी वा त वक नह  ं
अ पत ु ववत ह  है माया के भाव से जगत क  अनेकता वा त वक लगती है यह  नह  ंजीव 
वय ंको म का ान हो जाने पर न केवल जीव वय ंको म के प म देखने लगता है 

वरन ्जगत क  अनेकता के मूल म भी एक म के दशन करने लगता है शंकर के अनसुार 
अ ान भेद ि ट तथा अनेकता का जनक है एव ं ान अ वतै एव ंएकता क  ओर ले जाता है 
भेद ि ट ब धन है अ वतै ि ट मो  है शंकर के अ वतै वेदा त को उसके सु ढ़ ता कक 
आधार के कारण भारतीय दशन म ह  नह  ंपा चा य दाश नक जगत म भी अ य त स मान 
क  ि ट से देखा जाता है। 

2.2 शंकराचाय का जीवन वतृा त 
अनेक  यगु  के बाद कभी—कभी ऐसे वल ण तभावान महापु ष  का ज म होता है 

जो अ पाय ुम ह  ऐसे महान काय कर जात ेहै जो साधारण मनु य ज म  म भी नह  ंकर पाते, 
अ वतै वेदा त के वतक आ य शंकराचाय ऐसी ह  द य वभू त थे, मा  32 वष क  अ पाय ु
म न केवल उ ह ने एक ऐसे दशन का तपादन कया जो लगभग 7200 वष  से नर तर 
भारतीय जनमानस का उ च आदश बना रहा है अ पत ुद ण म ृं गेर  से उ तर म ब का म 
तथा पि चम म वा रका से पवू म परु  तक देश के चार  कोन  म वेदा त पीठ  क  थापना 
कर रा  को सह  अथ  म सां कृ तक एकता के धागे म परोया, यह मह वपणू काय उन 
क ठन प रि थ तय  म कया गया जब क यातायात के आज जैसे समु नत साधन  का सवथा 
अभाव था। 

हर महापु ष के साथ द यता जोड़ने क  हमार  परंपरा के कारण उनके जीवन को 
मानवीय धरातल से उठाकर दैवीय व प दे दया जाता है। फल व प उनके जीवन के साथ 
जुड़ी कवदंि तयो ऐ तहा सक त य  को धू मल कर देती है। शंकराचाय के साथ भी यह  हुआ। 
मा वाचाय कृत शंकर दि वजय शंकर क  उपलि धय ' एव ंउनके जीवन वतृा त क  जानकार  का 
मुख ोत है, इस थ म शंकराचाय को भगवान शवजी का अवतार बतलाकर थान— थान 

पर उ ह दैवीय चम कार  से जोड़ने का यास कया गया है, इससे इस थ का ऐ तहा सक 
मह व गौण हो जाता है। 
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2.2.1 शंकर का ज म 

शंकराचाय क  ज म त थ के स ब ध म व वान  म मतै य नह ं है, स  तैलंग के 
अनसुार शंकर का ज म छठ  शता द  के म य या अ त म हुआ, आर. जी. भ डारकर शंकर 
क  ज म त थ 680 ई वी मानत ेहै, व यात पा चा य मै समूलर तथा म डॉनल के अनसुार 
शंकर क  ज म त थ 788 ई वी तथा मृ यु, क  त थ 820 ई वी है, अ धकाशं व वान इ ह  ं
त थय  को वीकार करत े है, क त ुए. बी. क थ शंकर के ज म को काफ  पीछे ले जात े है, 
ो. क थ 9वीं शता द  के ार भ म शंकर का ज म मानत ेहै। 

मा वाचाय तथा आन द ग र दोन  व वान  ने शंकर के यि त व पर शंकर दि वजय 
नाम से वतं  थ लखे है, इन थ  म शंकर के जीवनावतृा त के अ त र त वरो धय , 
वशेष प से बौ  तथा मीमासंक  के व  कए शा ाथ तथा उनम शंकर क  वजय का 
अ तशयोि त पणू वणन है, आन द ग र शंकर दि वजय म शंकर का ज म दस बर म 44 
ई वी पवू तथा मृ यु 12 ई. पवू बतलाई गई है, क त ु व वान  म मत क  कोई मा यता नह ं 
है, 14वीं शता द  म हु ये वचारणीय ''िजनका दसूरा नाम मा वाचाय भी था'' वारा ल खत 
शंकर दि वजय के अनसुार आ य शंकराचाय का ज म केरल ा त के मलाबार े  म कालड़ी 
नामक गांव म रहत ेवाले एक नखूदर  ा मण प रवार म हुआ था, उनके अनसुार वषृ पवत के 
नकट पणूा नद  के तट पर वशाल शव मि दर के समीप ह  कालड़ी नामक ाम ि थत है, 
इसी गांव म व या धराज नामक व वान ा मण रहा करत ेथे, व या धराज के पु  शवगु  
परम शवभ त तथा का ड पि डत थे, व या ययन के उपरा त शवगु  ने आया बा नामक 
वदषुी ा मणी के साथ ववाह कर गहृ था म म वेश कया, ववाह के कई वष  बाद भी जब 
शवगु  एव ंआया बा के कोई स तान नह  ंहु ई तो ा मण द पि त चि तत रहने लगा उ ह ने 
स तान ाि त हेत ुभगवान शंकर क  कई वष  तक नर तर आराधना क  अ ततोग वा एक 
रा  म भगवान शंकर शवगु  के व न म कट हु ए और पछूा क एक अ पाय ुपु , जो 
सवगणु स प न एव ं व वान हो, दूं अथवा वपर त आचरण करने वाले द घाय ुअनेक पु  दूं? 
शवगु  ने एक अ पाय ु क त,ु सवगणु स प न व वान पु  मांगा त प चात समयोपरा त 
शवगु  क  धमप नी आया बा को एक पु  र न क  ाि त हु ई। भगवान शंकर क  कृपा से होने 
के कारण बालक का नाम शंकर ह  रखा गया।  

2.2.2 श ा 

शंकर जब बालक ह  थे तभी पता शवगु  का देहा त हो गया। माता आया बा ने 
बालक का बहु त लाड़— यार एव ंमनोयोग से लालन पोषण कया। शंकर तो ज म से ह  अ य त 
तभा स प न तथा ती ण बु  के धनी थे। उ ह ने बहु त कम आय ुम ह  सार  श ाओं को 
हण कर लया था। कहा जाता है क मा  आठ वष क  आय ुम ह  शंकर ने सम त वेदांत 

तथा शा  का अ ययन स प न कर लया था। क त ुइस संदभ म कोई ऐ तहा सक माण 
उपल ध नह  ंहोता। हां इतना अव य माना जा सकता है क कशोराव था को पार करत—ेकरत े
शंकर ने सम त शा  का सांगोपांग अ ययन कर लया। य क इस बात से तो सभी सहमत 
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है क 32 वष क  आय ुम अपने देहावसान से पवू शंकर ने न केवल बौ  एव ंमीमासंक  जैसे 
बल वरो धय  को परा त करत े हु ए अ वतै मत क  थापना ह  कर ल  थी, अ पत ु देश के 

चार  कोन  म वेदांत के चार सार हेत ु वेदा त पीठ  को भी था पत कर लया था। इससे 
प ट है क यवुाव था तक पहु ंचत ेपहु ंचत ेमे सभी वेद वेदांगो को दयगंम कर चुके थे। 

शंकर जब गु कुल म रह कर श ा हण कर रहे थे तब एक दन सहपा ठय  के साथ 
भ ारन के दौरान एक नधन ा मण के घर पहु ंचे। उ ह देखकर ा मणी बार—बार मन म यह 
वचार करके क वह गणुी व या थय  को भ ा देने म असमथ, अ य त दखुी हु ई। घर म 
इधर—उधर खोजबीन करने पर उसे एक आँवला मला िजसे उसने शंकर के हाथ म रख दया। 
उसी ा मणी क  द नता को देखकर शंकर का बाल सुलभ दय अ य त वत हो गया। उ ह ने 
तुर त ल मी— तवन क  रचना कर तु त करने लगे। ल मी के स न होने पर उस ा मण 
प रवार को धनी करने का वर मांगा। ल मी ने ऐसा ह  कया।  

2.2.3 स यास हण 

गु कुल से श ा हण करने के बाद शंकर ने माता आया बा से स यास क  आ ा 
मांगी। क त ुमा ंउनका शी  ववाह कर उ ह गहृ थ बनाना चाहती थी। माता आया बा का 
शंकर के त अगाध नेह था। शंकर भी माता को अ य धक आदर देते थे। वे माता क  आ ा 
का उ लंघन कर स यासी नह  ंहोना चाहत ेथे। उ ह ने एक यिु त सोची। वे सदैव घर के पास 
बहने वाल  नद  म नान करने जाया करत ेथे। एक दन वे नद  म नान के लए वेश करने 
के उपरा त जोर—जोर से बचाओ—बचाओ च लाने लगे। उनक  आवाज सुन कर माता आया बा 
भागी—भागी नद  के कनारे पहु ंची। शंकर ने माता से कहा क मगरम छ ने उनका पाँव पकड़ 
लया है और वह य द उ ह स यास लेने क  आ ा दे दे तो मगरम छ से छुटकारा मल सकता 
है। ममता क  मार  माँ ने अ त म स यास क  आ ा दे द  क त ुसाथ ह  शंकर से एक वचन 
भी मांगा क उसके अि तम समय म अं येि ट के लए शकंर को अव य आना होगा। शंकर ने 
ऐसा ह  करने का वचन दया िजसे उ ह ने नभाया भी। 

स यास लेने के बाद शंकर गु  क  खोज म नकले । इसी खोज म उ ह नमदा के 
कनारे गो व दपाद मले िजनके वे श य हो गए। गो व दपाद स  अ वतैवाद  गौड़पाद के 
श य थे त प चात शंकर काशी पहु ंचे। वहा ंएक दन गगंा— नान करके लौटत े हु ए उ ह एक 
संकरे माग म अपने कुल  के साथ एक चा डाल आता हुआ दखाई दया। चा डाल को देखत ेह  
वे च लाए दरू रहो, दरू रहो, इस पर वह चा डाल बोला क है? शंकर पर उस चा डाल क  बात 
का गहरा असर हुआ। उ ह ने त काल एक पांच शलाक  क  मनीषा प चक क  रचना क  िजसके 
मा यम से उ ह ने कहा क जो भी यि त इस जगत को भेद र हत देखता है वह मेरा गु  है 
भले ह  वह चा डाल ह  य  न हो। अ वतै क  स ची भावना भी भेद र हतता, है। गीता म भी 
यह  बात कह  गई है क ानी यि त ा मण और चा डाल म भेद नह  ंकरता। तभावान 
शंकर आश ुक व भी थे। काशी म ह  उ ह ने एक वार एक व याथ  को कड़ ेप र म से सं कृत 
याकरण को कंठ थ करत े हु ए देखा उस व याथ  को यह बतलाने के लए क, याकरण का 
लौ कक मह व तो है पर उससे मो  नह  ं मल सकता, बारह लोक का एक गीत ''भज 
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गो व दम भजगो व दम भजगो व दम मूढ़मत े '' क  त काल रचना कर डाल । इस भि त गीत 
के अ त र त व णसुह नाम आ द अनेक उपासना परक ोत  क  शंकर ने रचना, इन भि त 
परक रचनाओं से यह प ट हो जाता है क शंकर ान माग  होते हु ए भी भि त के वरोधी 
नह  ंथे। 

2.2.4 वरो धय  से शा ाथ 

शंकर ने अ पाय ुम ह  अ वतै वेदांत के चार— सार के लए अनेक या ाएं क  तथा 
वरो धय  के साथ शा ाथ कर उ ह परा त कया। काशी से वे ब का म गए जहा ंपर उ ह ने 
थान यी (उप नष , मसू  तथा ीम गवतगीता) पर अपने स  भा य लखे। तदपुरा त 

पनु: काशी लौट आए। काशी से याग संगम म नानाथ जात ेहु ए शंकर ने सुना क कुमा रल 
भ  प के मीमासंक थे उनका वेद  क  मा णकता म अटूट व वास था। वे वेद न हत 
कमका ड को ह  मुि त का माग मानत े थे। शंकर शा ाथ करने क  इ छा से उनसे मलने 
गए। क त ुजब तक वे पहु ंचे तब तक कुमा रल भ  आधे जल चुके थे। उ ह ने शंकर को अपने 
श य म डन म  से, जो क उ ह  ंक  भां त मीमांसा दशन के का ड पि डत थे, शा ाथ 
करने क  सलाह द । उनसे वदा लेने से पवू शंकर ने उनके आ मदाह का कारण पछूा। कुमा रल 
भ  ने आ मदाह के दो कारण के प म वेद  क  ामा णकता एव ं वयं स ता स  करने के 
लए ई वर का ख डन करना माना। कुमा रल भ , जो ज म से ा मण थे, बौ  धम म द ा 
ले ल  थी। क त ुशी  ह  बौ  धम से वरि त हो जाने पर उसे छोडकर मीमांसक हो गए। 
अपने बौ  गु  को ह  शा ाथ म परा त: कर बौ  के वरोध का ीगणेश कया। वे मीमांसा 
दशन के धुर धर व वान थे इसी लए शंकर के मन म कुमा रल को परा त करने क  बल 
अ भलाषा. थी जो परू  न हो सक । 

कुमा रल भ  के कहे अनसुार शंकर शा ाथ के लए म डन म  के पास पहु ंचे। दोन  
व वान  क  म य था म डन म  क  वदषुी प नी ने क । शा ाथ म म डन म  के परा त 
हो जाने पर उनक  प नी ने कहा क प नी प त क  अधा गनी होती है। अत: जब तक शा ाथ 
म उसे हरा नह  ंलेत ेतब तक उसके प त परू  तरह परा त नह  ंमाने जाएंगे, शंकर ने म डन 
म  क  वदषुी प नी क  चुनौती को सादर वीकार कया, शा ाथ म म डन म  क  प नी 
ने कामशा  से स बि धत गढ़ू न पछेू िजनका समु चत उ तर देना शंकर जैसे मचार  के 
लए स भव नह  ंथा, इसके लए उ ह ने कुछ समय मांगा, ऐसा कहा जाता है क शंकराचाय ने 
यौ गक या वारा अपना थूल शर र छोडकर उसी समय दवगंत हु ए राजा अम क के शर र 
म वेश कया, त प चात कुछ समय तक रम णय  के संग रह कर कामशा  म नपणुता 
ा त क  अपने उ े य क  पू त के लए प चात ्शंकर ने पनु: अपने शर र थूल म जो उनके 
श य प पाद के पास सुर त पड़ा था, वेश कया इस तरह कामशा  म न णात हु ए शंकर 
ने म डन म  क  वदषुी प नी को हराया फल व प म डन म  अपनी पराजय वीकार कर 
शंकराचाय के श य हो गए म डन म  ह  काला तर म सुरे वराचाय के नाम से स  हु ए 
(कुछ व वान म डन म  का सुरे वराचाय को एक नह  ंमानते है)। 
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2.2.5 वेदा त पीठ  क  थापना 

अपनी इस वजय या ाओं के बाद शंकर ने समूचे रा  एव ंसमाज को एक सू  म 
बांधने क  ि ट से देश क  चार  दशाओं म मठ  क  थापना क  सव थम द ण म आज के 
कणाटक रा य म ृंगेर  मठ क  थापना कर सुरेशवराचाय को मठाधीश नयु त कया, उ तर 
म ब नाथ के पास जोशी मठ क  थापना कर द ण के आचाय से उसका मठाधीश बनाया, 
पवू दशा म जग नाथ धाम म गोवधन पीठ तथा पि चम दशा म वा रका पीठ क  थापना 
क  देश क  चार  दशाओं म मठ  क  थापना कर शंकर ने सां कृ तक एकता क  जो सु ढ़ 
नींव रखी थी उसक  पर परा आज भी अ ु ण है। 

2.2.6 देहावसान 

शंकराचाय के दय म मां के त कतना अगाध ेम, ा एव ंकत य क  भावना थी 
यह इससे प ट हो जाता है क मां क  मृ यु के समय पि डत वग के बल वरोध क  उपे ा 
करके तथा स यासी पर परा का उ लंघन करत ेहु ए माँ क  अ येि ट अपने हाथ  से क , शंकर 
का 32 वष क  अ पाय ुम केदारनाथ म देहावसान हो गया, शंकर ने न केवल अपनी बल 
ता कक प त के आधार पर बौ  दशन का ह  ख डन कया, अ पत ुवै दक कमका ड का भी 
घोर वरोध कया, वै दक कमका डी ा मणवाद का लोक य एव ंउदार ह दवूाद म पा त रत 
करने का मुख ेय शंकर को ह  जाता है, सम त भ—ू ा णय  म एक भेद र हत शु  चैत य 
का दशन करना ह  अ वतै क  धारणा ह  व भ न मत  म एकता ला सकती है, उ ह ने द ण 
के मलाबार म उ तर म हमालय तक च लत ह द ूपजूा क  सभी व धय  को वीकार कया, 
यह  नह  ंजहा ंशंकर ने शव, व ण,ु शि त, सूय, आ द के ोत लखे वह  ंदसूर  ओर नर—
ब ल, पश ु ब ल जैसे अ ध व वास  का भी कड़ा वरोध कया, शंकर वारा रो पत उदार 
ह दवूाद के बीज को वै णवाचाय  ने शि त रस से सीचं कर पिु पत और प ल वत कया तथा 
सूर, तुलसी, कबीर, मीरा जैसे संत क वय  क  नमल वाणी ने इसे सु ढ़ नीव  वाले पु ट वृ  
के प म वक सत कया।  

2.3 वेदा त का वकास : वेदा त का अथ — उप नषद  से भा य 
तक 
शंकराचाय का दशन अ वतै वेदा त कहलाता है, उनके अ वतै वेदा त का मु य थ 

शार रक भा य है, यह मसू  पर लखा गया है, शार रक का अथ शर र का वामी अथात ्
आ मा होता है, शंकर के भा य का तपा य वषय आ मा या मा है। इस लए इसका नाम 
शार रक भा य पड़ा वेदा त नाम मूलतः उप नषद  का है उप नषद  को न न ल खत कारण  से 
वेदा त कहा गया है : — 

(अ) काल म क  ि ट से उप नष  वै दक सा ह य का अि तम भाग है। 
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 (ब)अ ययन क  ि ट से उप नषद  को अ ययन सं हता, ा मण और आर यक के 
बाद कया जाता है। 

 (स) ान क  ि ट से उप नष  वै दक सा ह य का सार है, वे वै दक मनीषा क  
पराका ठा है, अत: इ ह वेदा त अथात वेद का अ त कहा जाता है। वै दक 
सा ह य के ारि भक सोपान सं हताओं म व भ न देव  क  तु तय क  गई है, 
ा मण सोपान म य —योगा द का वधान है वै दक सा ह य के अि तम सोपान 

उप नषद  का तपा य वषय एक अ वतीय परम स य का अ वेषण करना है, 
या परमस य म है, य  तो उप नषद  क  सं या सैकड़  म है, क त ु ामा णक 
उप नषद यारह माने जाते है, िजन पर वेदा ताचाय  ने अपने भा य लखे है, 
उप नष  य य प ऋ षय  क  वानभुू त के उ गार है, तथा प परम स ता के 
व प के न पण म इनम पर पर मतभेद देखने को मलता है। इस सतह  

मतभेद को दरू करने तथा इनम सै ाि तक एक पता था पत करने क  ि ट से 
बादरायण नामक ऋ ष ने उप नषद  के ान को सू ब  कया इस सू  थ को 
वेदा त सू  कहा गया, वेदा त सू  का भी मु य तपा य वषय मा होने के 
कारण इसे मसू  भी कहा गया। 

ऐसा व वास कया जाता है क मह ष बादरायण के अलावा भी कुछ व वान  ने 
उप नषद  क  या या क  है, वय ंबादरायण ने अपने वेदा त सू  या मसू  म आ मर य, 
औडुलेगम तथा का क ल का उ लेख कया है, क त ुइनम से कसी भी एक व वान का कोई 
भी थ उपल ध नह  ंहोने के कारण वेदा त सू  अथवा मसू  को ह  उप नषद  पर लखा 
गया एकमा  मा णत थ, माना जाता है। मसू  के सू  छोटे—छोटे एव ं ि ल ट ह। 
फल व प इ ह समझने म क ठनाई होती है। अत: जनसाधारण म इसे ा य बनाने के लए 
आचाय  ने इस पर भा य लखे: मसू  पर लखे गए उपल ध भा य  म ाचीनतम भा य 
शंकराचाय वारा र चत शार रक भा य है। इसे शंकर भा य भी कहा जाता है। यह लगभग 8वीं 
ई वी के आस—पास रचा गया है। शंकर के अ त र त िजन आचाय  ने मसू  भा य लखे। 
उनम रामनजुाचाय, मा वाचाय, व लभाचाय, न बाकाचाय आ द है। वेदा त नाम जो मूलत: 
उप नषद  के लए यु त होता था काला तर म वह इन आचाय  के दशन के लए यु त होने 
लगा। शंकर का दशन अ वतै वेदा त रामानजुाय का व श टा वतै वेदा त, मा वाचाय का वतै 
वेदा त, का दशन शु ा वतै वेदा त कहलाने लगा। वेदा त के इन स दाय  म शंकर अ वतै 
वेदा त सु ढ़ ता कक नींव पर आधा रत होने के कारण सवा धक ति ठत है। 

2.4 अ वैत वेदा त के थ 
शंकर ने वेदा त—सू  के अलावा मुख उप नषद  और भगव गीता पर भी भा य लखे। 

इनके अ त र त शंकर ने उपदेश—साह ी भी लखी है, जो सं त होत ेहु ए भी अ वतै वेदा त 
के स ांत  को क  बहु त अ छ  जानकार  देती है। शंकर के बाद उनके अनयुा यय  ने अ वतै 
मत का बहु त भावशाल  ढंग से वकास कया। पर त ुइस यास म उनम आपस म मतभेद 
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भी उभर कर सामने आए। प रणाम व प शंकर के अ वतै मत के दो मुख स दाय बन गए 
— एक ववरण स दाय तथा दसूरा भामती स दाय। ववरण स दाय का सू पात शंकर के 
श य य पाद वारा उनके सू  भा य पर लखी हु ई एक ट का पचंपा दका से हुआ, पचंपा दका 
पर काशा मन ने ववरण नामक ट का लखी, िजससे इसका नाम ववरण स दाय पड़ा। 
भामती स दाय का ार भ वाच प त क  व यात कृ त भामती से माना जाता है। दोन  
स दाय  के अनयुा यय  ने मह वपणू थ लखकर शंकर के अ वतै वेदा त को और समृ  
कया। इनके अलावा शंकर के अ वतै दशन पर कई वत  थ भी लखे िजनम से कुछ 
थ तो दाश नक ि ट से अ य त मह वपणू है। यथा—सुरेशवराचाय का नएैक य— स  तथा 

सव ा मन ् वारा ल खत सं ेप शार रक वमु ता मन ्कृत इ ट स  म शंकर के मायावाद 
क  बहु त सु दर या या क  गई है। वचार य वारा ल खत पचंदशी अ वतै मत के 
अनयुा यय  के पार प रक मतभेद  का सु दर ववेचन हुआ है। धमराज अ वर  का थ 
वेदा त प रभाषा अ वतै ानमीमांसा पर लखा गया उ चको ट का थ है। सदान द का 
वेदा तसार अ वतै दशन पर लखा गया सरल प रचया मक थ है। इन थ  के अ त र त 
ी हष का ख डन — ख डखाध तथा मधुसूदन सर वती का लखा हुआ अ वतै स  अपनी 

ता कक े ठता के कारण वेदा त के पि डत  म ति ठत थ माने जाते है। दाश नक ि ट 
से इन पां ड यपणू थ  ने शंकर के अ वतै वेदा त को भारतीय दशन म अ य त 
स मानजनक थान दलवाना है।  

2.5 शंकराचाय का अ वैत दशन 
शंकराचाय के अ वतै दशन का सार एक लोक म तुत कया जा सकता है — '' म 

स य, जग न म या जीव  मौव नापर:'' अथात म स य है, जगत म या है तथा जीव 
म से अ भ न है, इस तरह शंकर के अ वतै मत म मा  म को ह  परम स य कहा गया 

है। शंकर म को ह  परम स ता मानत े हु ए कसी भी कार के वतैवाद को परू  तरह से 
अ वीकार करत े है। इस लए इनका दशन अ वतैवाद कहलाता है। शंकर के अ वतै दशन को 
भल —भां त समझने के लए सव थम उनके वारा व णत स ता के वध तर को जानना 
चा हए। (स) पारमा थक स ता। इनम से येक न न स ता अपने से उ च स ता के वारा 
बा धत हो जाती है। तमा सक स ता अपने तर पर स य होते हु ए भी अपने से उ च 
यावहा रक स ता के उदय हो जाने पर बा धत हो जाती है। इसी तरह अपने से उ च 
पारमा थक स ता के उदय हो जाने पर यावहा रक स ता भी बा धत हो जाती है। पारमा थक 
सव च स ता होने के कारण कसी अ य स ता के वारा बा धत नह  ं होती है। पारमा थक 
स ता कालाबा धत न य स ता है अथात ् वह भूत, वतमान एव ं भ व य तीन  काल  म 
अबा धत रहती है। अब स ता के वध तर क  व तार से ववेचन करत ेहै। 

2.5.1 स ता के वध तर 

(अ) तमा सक स ता: िजसका केवल कुछ समय के लए तमास या आभास मा  
होता है। वह तमा सक स ता है। सोत ेसमय दखाई देने वाले व न  क  स ता तमा सक 
स ता है। जब तक व न क  अव था रहती है। व न के नाना वषय भी स य तीत होते ह। 
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व न के तर पर व न के वषय  का बाध या लोप नह  ंहोता जब तक यि त व न देख 
रहा होता है वह उसे व न नह  ंअ पत ुवा त वकता ह  मानता है। क त ुजैसे ह  यि त 
व न क  अव था से नकल कर जागतृ अव था म आता है। तो व न के वषय  का बोध हो 

जाता है। वे सभी व तुएँ जो कुछ समय पवू व न स य लग रह  थी ंजा त अव था म लु त 
हो जाती है, इसी कार साँझ के झुटपटेु म र सी के थान पर दखाई देने वाले सांप क  स ता 
भी तभा सक स ता है, समीप जाने पर अथवा पया त काश के हो जाने पर सांप लु त हो 
जाता है और हम र सी दखाई देने लग जाती है, तभा सक स ता अ पका लक होती है। 

(ब) यावहा रक स ता: तभा सक स ता क  अपे ा यावहा रक स ता क  अपे ा 
यावहा रक स ताद घका लक होती है, जब तक अ ान दरू नह  ंहो जाता अथात परमस ता का 
ान नह  ंहो जाता तब तक यावहा रक स ता वा त वक ह  जान पड़ती है यावहा रक स ता 
तमा सक स ता से इस अथ म भी भ न है क वह सब यि तय  के लए एक सी होती है, 

दो या अ धक यि तय  के लए व न  म कोई समानता नह  ं होती, जब क अनभुवा मक 
यावहा रक जगत व भ न यि तय  के लए एक सा होता है, नद , पहाड़ वृ  मेज आ द 
व तुएं व भ न यि तय  को एक सी ह  लगती है, अनेक पा मक व त ुजगत क  देशगत एव ं
कालगत स ता यावहा रक स ता है, यि तय  का सम त जागृ तक यवहार इसक  यावहा रक 
स ता के अ तगत होता है इस तर पर व तुओं के अनेक प तथा उनके अनेक नाम ह  
वा त वक लगत ेहै उनके मूल म ि थत एकता का इस तर पर ान नह  ंहोता, दसूरे श द  म 
यावहा रक स ता के तर पर भेद ि ट वा त वक लगती है, जब पारमा थक स ता अथात ्पर 
म का ान हो जाता है। तब इस भेद ि ट अथात ् यावहा रक स ता का बोध हो जाता है, 
ानी यि त अनेक पा मक व तुओं के मूल म एक म का दशन करने लगता है। 

(स) पारमा थक स ता: यह सव च या परम स ता है, इसका कसी अ य स ता वारा 
कभी भी बोध नह  ं होता पारमा थक स ता न य तथा अप रवतनशील स ता है। पर म ह  
पारमा थक स ता है। यह शु  चैत य है, भेद र हत है तथा सव यापक है। इि य  वारा हण 
क  जाने वाल  व त ुजगत क  अनेकता केवल नाम पा मक है। वा त वक नह  ंव तुत: यह 
पारमा थक स ता ह  ा तमा सक स ता एव ं यावहा रक स ता का मूल आधार है। पारमा थक 
स ता के तर पर भेद— ि ट का लोप हो जाता है। एक बात यान देने यो य है क स ता का 

येक तर अपने तर पर स य है। अपने से उ च तर से उसका बोध होता है। अ यथा 
नह ।ं जब तक जा त अव था नह  ंहोगी तब तक व न, व न नह ं। अ पतु वा त वक ह  
लगगे। वसेै ह  म ान के न होने तक यह अनेका मक जगत भी स य ह  तीत होगा। 

म ान या पारमा थक स ता के उदय होने पर ह  नाम— प क  अनेकता म या तथा म 
क  एकता वा त वक लगने लगेगी। 

वधस ता के ववेचन के उपरा त अ वत वेदा त के मु य स ांत  का न पण 
करत ेह। अ वतै दशन के मुख स ांत ह — पर म, ई वर, माया, जगत और जीव।  
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2.5.2 पर म 

पर म मूलस ता है। यह सम त चर—अचर व तुओं क  आधारभतू स ता है। जैसे 
कसी वृ  का मूल उसक  जड़ होता है िजसके अभाव म वृ  का अि त व स भव नह  ंहोता। 
वसेै ह  पर म के अभाव म कसी भी व त ुका अि त व स भव नह  ंहोता। यह शु  चैत य 
है, चैत य पर म का गणु या व लेषण नह  ं है अ पत ुउसका व प है, गणु तथा गणुी म 
आधेय व आधार का भेद होता है, चैत य और पर म म यह भेद भी नह  ं है, दोन  म 
तादा य स ब ध है, दसूरे श द  म चैत य ह  म है, म ह  चैत य है, शंकर ने म का 
दो प  म वणन कया है — एक नगुण म िजसे उ ह ने पर म भी कहा है, दसूरा सगणु 

म जो अपर म या ई वर भी कहा गया है, ये दो म नह  ंअ पत ुएक ह  ब म के दो 
प है। 

पर म नगुण है अथात ्गणुर हत है, सभी ेय व तुएं गणु—गणुी या वशेषण वशे य 
संबधं के प म हमारे सामने आती है, यथा घोड़ा तेज भागता है, सोना पीले रंग का होता है, 
धात ुगम करने पर फैलत ेहै, आ द पर म सवथा गणु अथवा वशेषण र हत है, व तुत: वह 
शु  स ता मा  है, गणु या वशेषण र हत होने के कारण पर म क  उ े य वधेय प म 
या या भी नह  ंक  जा सकती, अत: पर म को अ नवचनीय या अकथनीय भी कहत ेहै, यह 
नराकार है, पर म आकार र हत है, वह अ पी है परब म सबसे परे है, यह देशकाल से परे 
है, भौ तक व तुऐं यहा—ंवहा,ं इधर—उधर ि थत होती है, क त ुपर म कसी थान वशेष तक 
सी मत नह  ं है, यह सव  एक—सा भाव से व यमान है, पर म के अ वकार  अथात ्
अप रवतनशील होने के कारण इसक  काल के अ तगत गणना नह  ंहो सकती, म न नया है 
न परुाना अ पत ुसनातन है, आ द अ त और म य से र हत है, इसी अथ म परम स ता देश—
काल से परे कह  गई है, इसके वपर त सभी भौ तक व तुओं क  देश—काल म गणना होती है, 
वे उ प न होती है, ि थत रहती है, और अ त म न ट हो जाती है, पर म हर कार के भेद 
से र हत है, भेद तीन कार के माने गए है, (अ) सजातीय भेद — एक ह  जा त क  व तुओं म 
पर पर भेद जैसे एक गाय का दसूर  गाय से भेद (ब) वजातीय भेद — एक जा त क  व त ुका 
दसूर  जा त क  व त ुसे भेद जैसे गाय का भस से भेद। (स) वगत भेद — एक ह  व त ुम 
व भ न अंग  का भेद यथा गाय म सींग और पूछं का भेद, पर म तीन  कार के भेद  से 
सवथा परे है, वह भेद र हत अख ड शु  चैत य स ता है, समझने क  ि ट हम यहा ंशंकर क  
रामानजु के साथ तुलना करत े है, रामानजु ब म म वगत भेद मानत े है, िजस कार अंश—
अंशी या अंग—अंगी का भेद होता है वसेै ह  म म वशेषण वशे य का भेद है, रामानजु के 
अनसुार चत ् (चेतन त व या जीव) तथा अ चत (अचेतन त व या कृ त) ये दोन  म के 
वशेषण है। तथा म वशे य है, रामानजु आगे कहत ेहै क चत—्अ चत ( वशेषण) एव ं म 
( वशे य) म अपथृक स  का स ब ध है, दसूरे श द  म चत—अ चत म से भ न हु ए भी 
उससे पथृक नह  ं कए जा सकत,े शंकर म म इस वशेषण वशे य के वगत भेद को भी 
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अ वीकार करत ेहु ए म सवथा भेद र हत मानते है, पर म अ च य है, वह इि या,ं मन, 
बु  का वषय नह  है। म अ णी, अमूत एव ंअसीम होने के कारण इि य  के वारा य  
नह  ंहो सकता, मन के वारा संकि पत नह  ंहो सकता तथा न ह  बु  के अनसुार पर म 
नगुण नराकार, देशकाल से परे भेद र हत, अ नवचनीय अ च य पर स ता है, 

शंकराचाय पर म के नकारा मक ववेचन के बाद उसका सकारा मक न पण भी करत े
है, पर म अकथनीय होने के कारण न तो उसके संबधं म कुछ वीकार कया जा सकता है, 
और न अ वीकार कया जा सकता वह नषेध दोन  ह  से परे है। तथा पत पर म के व प 
को समझने के लए उसे आन द कहा गया है, म नगुण एव ंअमूत होत े हु ए भी सवशू य 
अथवा न सार नह  ंहै, इसके वपर त वह सम त स तावन पदाथ  का सार है, परम स ता है, 
अथ म शंकर पर म का सत ्कहत ेहै, वह सवका लक सत ् है अथात ्तीन  काल  म नबाध 
प से सव  व यमान रहता है म च त है अथात शु  चैत य है, व व क  सम त चैत य 

व तुएं म के कारण से ह  चैत य है, पर म अन त आन द है, आन द सुख से भ न है 
सुख व त ुक  ाि त का प रणाम है, इस लए सुख णक है जब क आन द अ वनाशी है 
आन द बल का व प है, यह कसी क  अपे ा नह  ंरखता अत: यह अन त व अ वनाशी है, 
सत ् च त आन द म वशेषण या गणु नह  ंहै, अ पत ु म का व प ह  है, सत ्ह  म 
है, च त ह  म है, आन द ह  म है, सत ् प म म सम त पदाथ  का आधारभतू सार 
है, िजसके बना कसी भी व त ुका अि त व संभव नह  ंहै, च त प म म सभी ा णय  
को अनु मा णत करता है, आन द प म म सम त सखु  व मूल, ोत है, इस सकारा मक 
ववेचन से शंकर का म बौ  दाश नक नागाजुन के शू य से सवथा भ न हो जाता है, 
नागाजुन के परम स ता शू य क  नकारा मक या या तुत करत ेहु ए उसे चतु को ट (सत ्है, 
असत ्है, सत—्असत ्दोन  है, न सत ्न असत)् से परे बतलाया था, शंकर का पर म नगुण 
एव ं नराकार प म जगत से नता त परे है तथा सत ् चत ्आन द प म वह जगत से परे 
होत ेहु ए ह  इसका मूल आधार है। 

2.5.3 ई वर 

पर म या शु  चैत य जब माया क  उपा ध से उप हत होता है। तो वह ई वर 
कहलाता है। शंकर ई वर को अपर म अथवा सगणु म भी कहत ेह: माया शि त से यु त 
ई वर ह  इस नाना पा मक जगत का मूल, कारण है, यह माया ह  अख ड, भेद र हत शु  
चैत य पर जगत क  अनेकता का आरोपण करती है। ई वर क  ि ट से देखने पर जगत क  
अनेकता तमास मा  है, य क ई वर अपनी माया शि त से भा वत नह  ंहोता। जीव  क  
ि ट से देखने पर यह अनेका मक जगत वा त वक है। जीव ई वर क  माया से मत हो जात े

है, अत: उ ह माया—ज य तमास वा त वक लगने लगता है। इस बात को एक टांत से 
समझ सकत ेहै। एक बाजीगर मंच पर अपनी व या से एक स के से अनेक स के बना देता 
है, दशक, जो क बाजीगर क  व या से अन भ  होते है: इस घटना को वा त वक मानत ेहु ए 
अचि भत रह जात ेहै। इसके वपर त बाजीगर इस सारे याकलाप म पणूतया न ल त रहता 
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है य क वह यह जानता है क स के क  अनेकता उसक  हाथ क  सफाई मा  है। जैसे लहर 
समु  म उठती है और पनु: समु  म ल न हो जाती है, वसेै ह  यह अनेका मक जगत ई वर के 
भीतर अथात शु —चैत य म ह  आभा सत होता है और ई वर म ह  इसका लय भी हो जाता 
है। अत: ई वर को ह  जगत का न म तोषादान कारण कहा गया है अथात माया शि त यु त 
ई वर ह  इस नाना मक जगत का न म त कारण तथा अपादान कारण दोन  ह  है। ेरक होने 
के कारण ई वर सिृ ट का न म त कारण होता है तथा वय ंसे ह  सिृ ट करने के कारण वह 
उपादान कारण कहलाता है। जैसे मकड़ी वय ंसे ह  जाला नकालती है और वय ंम ह  पनु : 
समेट लेती है। ऐसे ह  ई वर वय ंसे ह  सिृ ट करता है तथा अ त म सिृ ट को पनु: वय ंम 
ह  समेट लेता है। इस प म ई वर या सगणु म जगत का सृ टा, पालक तथा संहारक है। 
पर म नराकार प म जगत से परे है। तथा सगणु प म यह अंतयामी है। िजस कार म ी 
से बने हु ए सभी बतन  म म ी या त है वसेै ह  सम त भूत ा णय  म ई वर अंत या त है। 
ई वर सव , सवशि तमान, सव यापक है। शंकर के अनसुार सगणु म उपासना या भि त का 
े ठ वषय है। नगुण म (पर म) और सगणु म (ई वर) कोई दो भ न स ताएं नह  ंहै, 

अ पत ुएक ह  स ता के दो प है। पर म ह  जब माया क  उपा ध से उप हत होता है तो वह 
सगणु म या ई वर प म तीत होता है। ई वर अथवा सगणु म यावहा रक स ता है। 
माया का आवरण हटने पर म का नगुण प ह  सामने आता है। पर म अथवा नगुण 

म पारमा थक स ता है। म का नगुण प वा त वक है य क वह कभी बा धत नह  ं
होता। म के दोन  प एक ह  है इस बात को एक टांत से समझ सकत ेहै। मचं पर एक 
नाटक खेला जा रहा है। इस नाटक म एक यि त जो क वा त वक जीवन म चपरासी है, 
राजा का अ भनय कर रहा है। नाटक म राजा बना हुआ यि त भल —भां त जानता है क 
वा त वकता म तो वह चपरासी ह  है, राजा होना तो अ भनय मा  है। नाटक समा त होत ेह  
उसे चपरासी का ह  काय करना है। इस ान के कारण वह राजा क  भू मका से आस त नह  ं
रहता य क वह जानता है क वह अ थायी पा  है, इस लए वह राजा बना हुआ चपरासी राजा 
क  भू मका के त तट थ अथात ् न ल त रहता है, उसका अपना व प तो चपरासी का ह  
है, ठ क इसी भां त पर म अपने सगणु प से सवथा तट थ रहता है य क सगणु प 
वा त वक प नह  ं है, माया क  उपा ध के न रहने पर सगणु प भी नह  ं रहता, इस लए 
सगणु प या ई वर पर म का तट थ ल ण कहलाता है, म नगुण प वा त वक होने के 
कारण वह व प ल ण कहलाता है, शंकर और रामानजु म हम यहा ंमूलभूत मतभेद पाते है, 
रामानजु म के सगणु प को ह  वा त वक मानते है, उनके अनसुार कोई भी व त ुकदा प 
नगुण या न वशेष नह  ंहो सकती, अत: म नगुण नह  ंसगणु ह  है इसके वपर त शंकर 
म के नगुण प को ह  वा त वक मानत े है, शंकर के अनसुार यह नगुण म ह  पर 

स ता है, यह  एकमा  पारमा थक स ता है। 
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2.5.4 माया  

मा के न पण के बाद हम माया का ववेचन करत े है, माया शंकर वेदा त का 
अ य धक मह वपणू साथ ह  अ य धक ज टल स ा त है, माया क  सहायता से ह  शंकर 
अनेका मक जगत, जीव तथा ई वर क  या या करत ेह। क त ुमाया का वा त वक व प 
या है? माया का म के साथ कैसा संबधं है। माया का आधार या है? ये कुछ ऐसे न है 

िजनका हम संतोषजनक समाधान नह  ं मलता, इस लए माया मह वपणू स ा त होते हु ए भी 
ज टल और दु ह अवधारण है। 

शंकर के अनसुार माया सगणु म अथात ्ई वर क  शि त है, जहा ंवा तव म भेद 
नह  ं है, वहा ंमाया भेद ि ट पदैा कर देती है। भेद र हत शु —चैत य के थान पर अनेक 
पा मक संसार का आरोपण माया ह  का काय है, माया न केवल ान का अभाव है अ पत ु

उससे अ धक है; यह न केवल परमस ता के व प को ढकती ह  है। अ पत ुउसके थान पर 
अ य व क  भेद ि ट उ प न करती है, माया के व प का व ततृ वणन न न ल खत 
ब दओंु म करत ेह: 

1. सदस ल ण :— माया को सत—्असत ्से वल ण कहा गया है, माया सत ्नह  ं
है, य क अ वतै—वेदा त म उसी व त ुको सत ्कहा गया है जो कालाबा धत हो अथात ्जो 
तीन  काल  म नबाध प से व यमान रहती हो, क त ु ान के उदय होने पर अ ान पी 
माया लोप हो जाता है, अत: यह सत ्नह  ं है, माया असत ्भी नह  ंमानी जा सकती, अ वतै 
वेदा त म वह व त ुअसत ्मानी जाती है िजसका खरगोश के सींग क  तरह कसी भी काल म 
अि त व न रहा हो, पर त ुमाया क  तो ती त होती है, अत: यह असत ्भी नह  ंहै, माया के 
इस कार सत—्असत ् से भ न होने के कारण इसे सदस ल ण कहा है, इसक  कसी भी 
र त से या या स भव न होने के कारण माया को अ नवचनीय भी कहा गया है। 

2. अ ान—मूलक :— माया ान आ अभाव है, शंकर के अनसुार ान का ता पय है, 
परम स ता का व प जानना, माया के भाव से परम स ता म का व प ढक जाता है, 
यह  अ ान है, परम सत ्को ढकने क  यह या आवरण कहलाती है, माया वप ीय है, यह 
न केवल म को व प आवतृ करती है। अ पत ुउसके थान पर अनेक पा मक जगत क  
ती त करवाती है, यह कया वशेष कहलाती है। आवरण तथा व ेप से माया के काय ह। 

3. भाव प :— माया अ ान से अ धक है, यह न केवल ान का अभाव है अ पत ुसत ्
व त ु पर अ य व का आरोपण भी है, एक अख ड शु  चैत य म को ढंग उससे अ य 
अनेका मक जगत क  ती त करवाती है, अ य व क  ती त करवाने कारण माया को भाव प 
कहा गया है। 

4. अना द :— माया अना द है, इसका कोई ार भ नह  ंहै। 
5. सा त :— यह सना द होते हु ए भी सा त है, ान के उदय होने पर माया का 

अ त हो जाता है, अत: यह सा त है। सगणु म अथवा ई वर अपनी माया शि त से ह  इस 
जगत का सृ टा, पालक एव ंसंहारक कहलाता है, अ वतै वेदा त म माया को अ व या भी कहा 
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गया है, य य प वय ंशंकराचाय ने माया एव ंअ व या म कोई भेद नह  ं कया, क त ुशंकर के 
अनयुा यय  ने माया तथा अ व या का भ न— भ न योग कया है, परवत  अ वतै वेदा त म 
ई वर क  उपा ध को माया तथा जीव क  उपा ध को अ व या कहा है। 

2.5.5 जगत 

यह अनभुावा मक, इि यगोचर व त—ुसंसार ह  जगत कहलाता है। यह जगत ससंृ त है 
अथात नर तर प रवतनशील है, शंकराचाय जगत को म या कहत े है, कुछ लोग ाि त से 
म या का अथ असत ्अथात ्नॉन बं स (Not beings) से लेते ह। जो उ चत नह  ंहै, शंकर 
म या पद का व श ट अथ म योग करत े है, िजसक  त वतः स ता नह  ं है वह म या है, 
इस बात को एक उदाहरण से समझा जा सकता है, सोने के बने हु ए आभूषण  क  सोने से 
वतं  ताि वक स ता नह  ंहै। अपने अि त व के लए आभूषण परू  तरह सोना पर आ त है। 

अत: सोना (आभूषण  क  तुलना म) त वत: स य है और आभूषण म या है, इसी तरह जगत 
अपनी स ता के लए पणूत: मा पर आ त है। मा से वतं  इस जगत क  कोई वतं  
स ता नह  ं है इस ि ट से यह जगत न सार है, इसका अपना कोई सार नह ,ं कोई वभाव 
नह ,ं जग सत ्नह  ंहै य क यह कालाबा धत नह  ंहै, म ान हो जाने पर इसका बोध हो 
जाता है, यह खरगोश के सींग क  तरह असत ्भी नह  ंहै, य क इसक  ती त होती है, इस 
कट जगत को न सार एव ंसत—्असत ्से भ न होने के कारण म या कहा गया है। 

वध स ताओं के अ तगत जगत क  यावहा रक स ता है, जगत क  नाम प क  
अनेकता यवहार क  ि ट से ह  स य है, पारमा थक ि ट से नह ,ं वण आभूषण क  
व वधता यवहार क  ि ट से स य है, त व क  ि ट से सोना ह  स य है। सोने के आभूषण  
म नाम और प क  भ नता है तथा त व क  अ भ नता है, सुनार क  ि ट से सोना मुख है 
तथा अलग—अलग नाम और अलग—अलग प वाले आभषूण गौण है, इसके वपर त आभूषण  
क  शौक न म हला क  ि ट म सु दर—सु दर आभूषण  क  व वधता मुख है और सोना गौण 
है, ठ क यह  बात जगत के लए भी है, जब तक अ ान रहता है, तब तक जगत क  अनेकता 
ह  एकमा  स य तीत होती है, लोग  के यवहार भी उसी के अनु प होत े है, अनेकता को 
स य मानने पर कोई व त ुअ छ  लगती है तो कोई बरु  अ छ  व त ु के त मन म ेम 
उपजता है तो बरु  व त ुके त घणृा, म ान के हो जाने पर नाम प क  अनेकता गौण 
हो जाती है, फल व प ानी यि त सव  एक अ वतीय शु —चैत य म को ह  देखता है। 
जैसे व न से जा ताव था म आने पर य य प व नाव था का लोप हो जाता है तथा प उसक  
नाम पा मक अनेकता न भावी हो जाती है। म ानी सब भूत— ा णय  म एक, अख ड, 
शु —चैत य को ह  देखता है, ता पय यह है क जगत क  अनेकता यावहा रकता ि ट से ह  
स य है, जब तक अ ान रहता है तब तक यि त इस अनेकता से भा वत होकर उसके 
अनु प यवहार करता है माया पी अ ान के हटत ेह  यह अनेकता भावह न हो जाती है । 
ानी यि त के लए जगत क  अनेकता को कोई अथ नह  ंरह जाता उसके लए सब कुछ 
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म ह  है, पर म ह  पारमा थक स ता है, यह सब स ताओं का आधार है, यह तीन  काल  
म नबाध प से व यमान रहती है। 

2.5.6 जीव 

शंकर वेदा त म म को आ मा कहा गया है, दसूरे श द  म म और आ मा दोन  
एक ह  है । जीव म या आ मा का यावहा रक प है। आ मा शु  चैत य है जब क जीव 
अ त: करण क  उपा ध से अवि छ न चैत य है। जैसे घड़ े के भीतर का आकाश अथात 
घटाकाश बाहर के आकाश से त वतः भ न नह  ं है, घड़ ेक  उपा ध के कारण से दोन  म 
यावहा रक भेद है। वसेै ह  जीव और म म अ व या ज य अ त: करण क  उपा ध से भेद 
तीत होता है। म अथवा आ मा सभी उपा धय  से र हत शु —चैत य है, क त ु जीव 

अ त:करण क  उपा ध से अ व छ न या सी मत चैत य है। जब घटाकाश क  उपा ध घड़ा फूट 
जाता है। तब घटाकाश (घड़ ेके भीतर का आकाश) और महाकाश (घड़ ेके बाहर का आकाश) म 
कोई भेद नह  ंरह जाता। यह  ि थ त जीव क  है। ान के उदय होने पर अ व या का पदा हट 
जाता है तब जीव और म दोन  उपा ध र हत शु —चैत य प म एक हो जात ेह। अ व या 
के कारण भेद तीत होता है। इस अ व या के फल व प ह  एक म के थान पर अनेक 
जीव  क  ती त होती है। आकाश म चमकने वाला एक ह  च मा व भ न जलाशय  म 
त बि बत होने पर अनेक तीत होता है। ऐसे ह  व भ न शर र एव ंअंत:करण से अ वि छ न 

होने पर शु  चैत य अनेक जीव  म तीत होता है। जीव  क  यह अनेकता यावहा रक है। 
वा त वक नह ं। 

2.5.7 ब धन और मो   

जीव अपने मूल व प अथात शु  चैत य प म अकता, अभो ता, शु  न वकार  एव ं
सा ी है। वह सुख—दखु, राग— वेष आ द सम त व व  से नता त पर है। कम  का कता 
तथा सुख—दखुा द का भो ता अ त:करण है। अ व या के कारण अ त:करण का कतापन व 
भो तापन जीव म आरो पत होता है। जैसे सूय के काश म फ टक म ण के पास लाल पु प 
के पड़ ेरहने पर उसक  त छाया पड़ने से फ टक म ण सफेद होते हु ए भी लाल तीत होती 
है, वसेै ह  अ त:करण से अ व छ न होने के कारण जीव म कतापन और भो तापन क  ती त 
होती है। यह  जीव का ब धन कहलाता है। ब धन म पड़ा हुआ ऐसा जीव अ ानवश अपने 
शु —चैत य प को शर र पर आरो पत करता है। िजससे यह शर र और अ तःकरण (मन, 
बु , अहंकार और च त का संघात) जो क अचेतन है, चेतन तीत होने लगत े है। यह  ं
अ त:करण क  वकारशीलता प रवतनशीलता जीव म आरो पत है, फल व प जीव बार—बार 
ज मने और मरने वाला तीत होता है। शंकर अ तःकरण के गणु  का जीव म और जीव के 
गणु  का अ त:करण म होने वाले इस अ यारोपण को अ यास कहत ेह। यह अ यास ह  जीव 
का बधंन है। 

जीव का यह ब धन यावहा रक है, पारमा थक नह ं। जब ान जाता है तब जीव वय ं
को अकता, अभो ता, सा ी, शु  चैत य मानने लगता है। अ वतै—वेदा त म ान का अथ है 
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आ म— व प को जानना, जीव का अपने शु  चैत य व प को जान लेना ह  ान है और यह 
ान ह  मो  है। शंकर के अनसुार ान मो  दोन  एक ह  है। यहा ंयह जान लेना ज र  है 
क शंकर वेदा त म मो  कोई ऐसी व त ुनह  ंहै िजसे ा त करना होता है। आ मा का व प 
ह  मो  अथवा मुि त है जो सदैव ह  व यमान रहता है, आ मा व प से ह  न य, शु , बु  
एव ंमु त है। जैसे सूय आकाश म सदैव व यमान है, क त ुबादल के आ जाने पर वह हम 
दखाई देना ब द हो जाता है। बादल के हटत ेह  वह पनु: दखाई देने लगता है। ठ क वसेै ह  
अ ान पी बादल के आ जाने पर आ मा का शु —चैत य व प ढक जाता है तथा अ ान के 
हटत ेह  आ मा अपने शु —चैत य व प को जानने लगता है। आ मा को जानना ह  ान है 
और ान ह  मो  है। 

शंकर जीवन—मुि त म व वास करत े ह। जीवन—मिु त का ता पय है क शर र के 
रहत े हु ए ह  मो  क  ाि त हो जाना यि त म सांसा रक वषय  के त वरैा य क  भावना 
जा त हो जाने पर वह राग— वेष के व व से ऊपर उठ जाता है तब उसका च त अबोध 
बालक क  भां त न कपट, नमल, और सरल हो जाता है। ऐसे नर भमानी यि त को वतमान 
जीवन म ह  कभी भी आ म ान हो सकता है। ान के होते ह  उस यि त के 
ज मज मा तर के सं चत कम न ट हो जात े है तथा संचीयमान अथवा यामान कम (जो 
वतमान जीवन म यि त वारा कए जा रहे है) भुने हु ए बीज क  तरह फ लत नह  ंहोते। 
क त ु ार ध कम, अथात सं चत कम  का वह अंश िजनका भोगा जाना ार भ हो गया है, 
तब तक न ट नह  ंहोत ेजब तक क वे परू  तरह भोग नह  लए जात।े इन ार भ कम  के 
भोग के लए ह  मु त यि त क  देह बनी रहती है। यह ानी यि त ार ध कम  के भोग से 
पणूत: अ भा वत रहता है। यह  जीवन मुि त क  अव था है। इस जीवन—मु त यि त के जब 
सम त ार ध कम भोग लए जात ेहै तब उसक  देह के बने रहने का कोई योजन नह  ंरह 
जाता। फल व प उसक  देह का नाश अथात मृ यु हो जाती है। त प चात ्जब जीवन मु त 
ानी वदेह मुि त को ा त कर लेता है। वदेह मुि त ा त कर लेने पर उसे पनु: ज म नह  ं

लेना पड़ता। इस कार यि त के वतमान जीवन म ह  देह के रहत ेहु ए ह  मो  क  ाि त हो 
सकती है, िजसे जीवन मुि त कहा जाता है। जीवन मु त यि त के देह के यागने पर वदेह 
मुि त क  ाि त होती है।  

2.5.8 मो  का व प 

भारतीय दशन म मो  क  सकारा मक और नकारा मक, दो कार क  या याएं हु ई 
है। बौ  मीमासंा याय—वशैे षक सां य आ द दशन मो  को दखु  का अनत भर मानत े ह। 
जब क जैन एव ंवेदा त के अनसुार मो  न केवल दखु  का नाश है अ पत ुअन त आन द का 
सकारा मक अव था है। शंकर वेदा त म तो आन द और मो  दोन  एक ह  है। ट य है क 
शंकर के अनसुार ान, म मो  और आन द इन चार  म तादा मय है, अथात ्ये चार  एक 
ह  है। ान ह  मो  है, मो  आन दमय नह  अ पत ु वय ंआन द है और आन द म का 
व प है। यह आन द सासंा रक सुख से नता त भ न है। सांसा रक सुख वषयापे ी होता है, 
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अथात ्अभी ट वषय क  ाि त होने पर सुख क  ाि त होती है। यह वषयापे ी होता है, 
अथात ्अभी ट वषय क  ाि त होने पर सुख क  ाि त होती है। यह वषयापे ी सुख सी मत 
और णक होता है। आन द वषय— नरपे  होता है। आन द म अथवा आ मा का व प 
ह  है, अत: उसे बाहर वषय  म खोजने क  आव यकता नह  ंहोती। आन द असीम व अन त है 
ऐसे अन त आन द को ा त कर लेने के बाद यि त क  सम त कामनाएं वत: ह  न ट हो 
जाती है, यह  मो  है। 

2.5.9 म और जीव म स ब ध  

म और जीव के स ब ध के बारे म वेदा ताचाय  म पया त मतभेद ह। व श टा वतै 
वेदा त के वतक रामनजुाचाय के अनसुार जीव और म म वशेषण वशे य अथवा अंश—अंशी 
का स ब ध है जीव अंश है म अंशी है, अंश (जीव) क  अंशी ( म) के बना कोई स ता 
नह  ंहै, दोन  म अंश—अंशी का वगत भेद होत ेभी जीव मा से अपथृक है, वतै वेदा त के 
णेता मा वाचाय के अनसुार जीव मा से नता त भ न है, जीव न न है, म उ कृ ट है, 

मो  क  अव था म भी जीव और म म वतै बना रहता है, दोन  म, नता त भ नता 
मानने के कारण मा वाचाय का दशन वतै वेदा त कहलाता है। 

इन दोन  वेदा ताचाय  के वपर त शंकराचाय का मत है। िजनके अनसुार जीव और 
मा म पणू तादा य है, जीव मूल व प म आ मा अथवा मा ह  है, जीव क  अनेकता 

अ व याज य है, एक शु  चैत य ह  अ व या के कारण भ न— भ न अ तःकरण से 
अ वि छ न होकर अनेक जीव  म तीत होता है, जीव  क  यह अ व याजनय अनेकता 
यवहा रक पारमा थक नह ,ं शंकर उप नषद  के इस महावा य म परू  तरह से व वास करत ेहै 
क '' मा वेद ह ब ैभव त'' अथात मा को जानने वाला मा ह  हो जाता है, ान के 
उदय होने पर जीव और मा का यावहा रक वतै परू  तरह समा त हो जाता है। जब भ न—
भ न नाम  वाल  न दया ंसमु  म वल न हो जाती है, तब वे अपना सी मत आकार तथा नाम 
दोन  ह  खोकर सा ात ्समु  हो जाती है, म ान हो जाने पर जीव म ह  हो जाता है, 
शंकर जीव और म के तादा य संबधं को समझाने के लए उप नषद  के अ य महावा य 
''त वम स'' को उ ृत करत े है, गु  अपने िज ास ु श य से कहत े है तत ्या वह अथात ्पर 

मा, वम ्या तुम अथात ्जीव दोन  एक ह  हो, वह िज ास ु श य गु  के उपदेश पर मनन 
करता है। फल व प उसे आ म ान होता है, ''अहं माि म'' अथात ्म मा हू,ं यह  नह  ंवह 
आ म ानी सव  एक ह  मा के दशन करने लगता है, वह कह उठता है ''सव खि वदं म'' 
अथात ् न चय ह  यह सब कुछ (सम त भ—ू ा ण) मा ह  है, इस कार शंकराचाय जीव और 

मा म पणू तादा य संबधं वीकार करत ेह। 

2.6 उपसंहार 
शंकराचाय आ ह पवूक वतै वाद को अ वीकार करत ेहै, उनके दशन को अ वतै दशन 

कहा जाता है शंकर पर मा को ह  एकमा  स ता मानते है, यह  नह  ंवे परमस ता को पणूत: 
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भेद र हत, न वकार  एव ं नगुण मानत े है, मा के थान पर दखाई देने वाले अनेका मक 
संसार क  या या शंकर माया के आधार पर करत े है क त ु यह माया या है? इसका 
वा त वक व प या है तथा मा के साथ माथा का या संबधं है? ये कुछ ऐसे न है 
िजनका शंकर संतोषजनक समाधान नह  ंकर पाए है रामानजुाचाय ने भी शंकर के मायावाद क  
कड़ी आलोचना क  है। माया को अ ान पी अथात ान का अभाव और भाव प दोन  एक 
साथ बतलाना आ म नरोधी हो जाता है। अ ान पी माया शु  ान पी म म कैसे रह 
सकती है? माया और म दोन  एक है। अथवा भ न? य द दोन  एक है तो म ान 
व प और माया अ ान प कैसे हो सकती है? य द दोन  भ न है, तो वरोधी वभाव होने 

के कारण दोन  म कोई स ब ध नह  ंहो सकता, माया का आधार जीव और जगत भी नह  ंहो 
सकत े य क दोन  माया के काय है, माया के वारा ह  इनक  ती त होती है वसेै इन 
सम याओं का समाधान शंकर के अनयुा यय  म भी माया और म के स ब ध को लेकर 
पया त मतभेद है, तथा प शंकर का अ वतै वेदा त ता कक ि ट से अ य त भावशाल  दशन 
है, वे माया के व प के बारे म कहत ेह क इसे माया कहा ह  इस लए है क वह व च  है। 
सत—्असत ्से वल ण है और अ ान पी होते हु ए भी भाव प है। 

मायावाद और ववतवाद अ वतै वेदा त के मह वपणू मौ लक स ा त है, इ ह  ं के 
आधार पर शंकर जगत क  अनेकता तथा जीव क  मा से भ नता का ख डन कर अ वतै 
दशन क  थापना करत ेह। 

2.7 श दावल  
परम स ता  वह स ता जो सम त भूत— ा णय  का मलू 

कारण है, पर वय ं कसी का काय न हो तथा 
कभी बा धत न हो। 

माया  म क  वह शि त जो अभेद म भेद एव ंएक 
म अनेक क  ती त करवाती। 

अ यास  चेतन के गणु  का अचेतन पर तथा अचेतन 
के, गणु  का चेतन पर अ योरोहण अ यास 
कहलाता है। 

अ नवचनीय  िजसका कसी भी र त से वणन या कथन न 
कया जा सके वह अ नवचनीय है। 

ववतवाद  कारणतः का वह स ा त िजसके अनसुार 
कारण ह  स य है, काय ती त मा  है। 

बा धत  जो कसी अ य ान के वारा लु त हो जाता 
है, वह बा धत कहलाता है जैसे — अंधेरे म 
दखाई देने वाला सांप र सी के ान से 
बा धत हो जाता है। 

जीवनमुि त   देह के रहत े हु ए मो  क  ाि त हो जाना 
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जीवनमुि त कहलाता है। 
अ तःकरण  ान का आंत रक करण या साधन अ तःकरण 

कहलाता है, यह मन बु , अहंकार एव ं च त 
का संघात है। 

जीव  अ तःकरण से अ वि छ न शु  चतै य जीव 
कहलाता है। 

2.8संदभ थ 
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इकाई — 3 
भारत मे भि त आ दोलन का वकास 

इकाई क  परेखा 
3.0 उ े य 
3.1 तावना 
3.2 भि त ऐ तहा सक प रपे  म 
3.3 भि त आ दोलन के उ कष के कारण 
3.4 म यकाल न भि त का व प 
3.5 म य यगुीन मुख भ त  
3.6 भि त आ दोलन के संत  क  देन एव ंउनका भाव  
3.7 परवत  भ त 
3.8 उपसंहार 
3.9 संदभ थ 

3.0 उ े य 
भारत म सिृ ट के कता क  भि त करने क  पर परा ाचीन से ह  व यमान है। 

ले कन फर भी डॉ. यसन ने भि त को ईसाई धम क  देन माना है। डा. ताराच द का मत है 
क भारतवा सय  का जब इ लाम के साथ स पक था पत हुआ और मुि लम शासक  के वारा 
ह द ूधम तथा ह द ूजनता के त अ याचार कये गये, उ ह बलपवूक धम प रवतन के लए 
ववश कया गया, तब सुख दखु म ई वर का मरण करने वाले धम न ठ ह दओंु ने भि त 
का माग अपनाकर अपने क ट  के नवारण के लए आरा य देव क  आराधना करना ार भ 
कया था। इस कार डॉ. ताराचंद भि त आ दोलन को इ लाम धम क  देन मानत ेह। इस पाठ 
के मा यम से व या थय  को म य यगुीन भि त आ दोलन के उ े य , उ कष के कारण , 
मुख भ त  तथा उनके उपदेश  का भारतीय जन मानस पर भाव का इ तहास के प रपे  
ान कराना है। 

3.1 तावना 
भि त आ दोलन के दो मुख उ े य थे। 

(1) ह द ूधम व समाज म सुधार करना ता क इ लाम के हार  से उसक  र ा क  जा 
सके। 

(2) इ लाम तथा ह द ूधम म सम वय, सौहाद था पत करना ता क ह द ूमुि लम एकता 
था पत क  जा सके। शासक एव ंशा सत दोन  वग  के लए यह आव यक था।  

ई वर के त अन य ेम एव ं ा भि त का मुख ल ण है। भ त ई वर क  एकता 
(एके वर वाद) म व वास रखता हो, उसक  भि त न काम होनी चा हए। ई वर के त 
शरणागत भि त अ नवाय है। ई वर के त ा, अनरुाग, ेम, उसका नाम मरण एव ंभजन 
भि त के अ नवाय त व है। सकाम भि त क  अपे ा न काम भि त े ठ है। 
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रामानजु ने भि त क  या या करत े हु ए बताया था क गीता के नवम ्अ याय म 

भि त क  व ततृ या या व यमान है। ी कृ ण ने अजुन को स बो धत करत ेहु ए कहा था, 
''हे अजुन, सभी के आल बन छोडकर त ूएकमा  मेरा (ई वर का) आ य ले। तझुे सभी पाप  से 
मुि त मल जाएगी”। भागवत परुाण म भी भि त क  या या करत ेहु ए भा यकार ने लखा था 
क सम त शार रक इि य  को न काम भाव से भगवान म ल न कर देने क  विृ त को ह  
भि त कहत ेहै। शां ड य भि त सू  म ई वर म अनरुाग को भि त बताया है। 

3.2 भि त ऐ तहा सक प रपे  म  
भारतीय धम यव था गणुा मक है। वह ान, कम और भि त के माग  पर 

आधा रत है। इसम भी कम और भि त सवसाधारण क  स पि त होती है। भि त इसम भी 
सरल है। वह सुलभ होने के कारण अ धक बोधग य है। भारत म भि त क  पर परा अ य त 
ाचीन काल म ह  व यमान थी। सु स  क व दनकर ने अपनी पु तक ''सं कृ त के चार 

अ याय” म यह तपा दत कया है क भि त आयतर विृ त थी अथात ्आय  के भारत म 
आगमन से पवू भी भि त भारत म व यमान थी। भारत के अनाय नवासी वड़  म भी 
भि त का चलन था। 

भारत के ठोस माण हम सधं ुस यता म भी मलत े है। मोहनजोदड़ो क  खुदाई से 
ा त कुछ सील  व मुहर  पर उ क ण च  के आधार पर इ तहासकार  ने यह न कष नकाला 

है क भि त का चार उस काल म ह  था। स  दाश नक डॉ. राधाकृ णन के मतानसुार 
अनेक वै दक ऋचाय भी भि त माग के स ांत का तपादन करती है, अत: भि त अ य त 
ाचीन है। 

ईसा से कई शता द  पवू वै दक कमका ड  के वरोध म भागवत अथवा पचंरा  
स दाय क  थापना हो चुक  थी। इ ह ने य , ब ल और धा मक आड बर के व  ई वर क  
उपासना भि त के वारा करने पर बल दया। उप नषद  म भी भि त का तपादन कया गया 
है। प रणाम व प वासुदेव, संकषण नारायण और व ण ुक  भि त का चार हुआ आय  क  
सा वत शाखा ने इसे अपनाया व लोक य बनाया। अत: धीरे—धीरे यह स दाय भागवत, 
सा वत, पचंरा  और वै णव सं दाय के नाम से जाना जाने लगा। ये सभी भि त स दाय के 
पयायवाची श द है। मथरुा इसका मुख के  था। रामायण के राम और महाभारत के कृ ण भी 
भि त के के  बन गए। महाभारत के नारायणीय ख ड म भी भि त का उ लेख हुआ है। गीता 
म तो भि त का समथन करत ेहु ए उसे मो  का े ठ माग बताया। 

भि त क  वचारधारा का उ कष ईसा पवू क  छठ  सद  तक हो चुका था। पा ण न 
नामक याकरणाचाय क  पु तक ''अ टा यायी'' और जातक कथाओं म हम वासुदेव भ त  एव ं
देव पजूक  क  जानकार  मलती है। ईसा पवू चौथी शता द  क  मौय राजसभा के यनूानी 
राजदतू मेग थनीज ने भी कृ ण (हेरा ल ज) के भ त  का उ लेख कया है। शु ंगसातवाहन काल 
के पतंज ल ने शव भागवत  अथात शव के भ त  का उ लेख कया है। इस काल म मू तपजूा 
के मा यम से एकां तक भि त अथात ्एक ई वर क  भि त का चार हो गया। 
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गु तकाल न परुाण  म व ण ुके अवतार और उनक  भि त का उ लेख है। इसने व ण ु
भि त को समाज म लोक य बनाया। इस समय तक जैन धम म तीथकर  क  मू तय  और 
महायानी बौ  ने बु  क  मू तय क  भि त उपासना पजूा अपना ल  थी। ''हषच रत'' और 
बाणभ  क  ''काद बर '' म भी व ण ुके भ त  क  सूचना द  गई है। चांग यां ने भी इसका 
समथन कया है, अत: इ लाम व ईसाइयत के स पक म आने के पवू ह  भारत म भि त का 
चुर चार था। 

शैव वै णव स दाय एव ंभि त :— 
इ लाम के आगमन के पवू भारत म शैव और वै णव भ त  के स दाय ग ठत हो 

चुके थे। इनम से अनेक महाका य  और परुाण  म व णत व ण ुऔर उनके अवतार  क  पजूा 
करने लगे। व ण ु के नृ सहं, वराह, राम कृ ण आ द चौबीस अवतार  क  यापक तर पर 
भि त होने लगी थी। इनम राम और कृ ण क  भि त अ धक लोक य थी। खजुराह और 
कोणाक के मि दर  पर उ क ण व ण ुअवतार क  मू तया ँइसके माण है। बु  और ऋषभदेव 
भी इ ह  ंचौबीस अवतार  म सि म लत कर लये गये थे। वै णव स दाय से स बि धत गीता 
और भागवत परुाण ने '' न काम भि त'' का तपादन कया था गीता क  न काम भि त को 
भागवत ''अहेत क  भि त'' कहत ेह। वसेै गीता म भि त के वषय म व ततृ चचा क  गई 
थी। 

शव के उदा त और व वधता लए प ने भ त  को बहु त भा वत कया। राम के 
शील, शि त और सौ दय से ओत ोत, यागी एव ंमयादावान च र  ने रामभ त  को ेरणा द  
और कृ ण के बाल—ल लामय, गोपी रंजक प ने भ त  को लोकत  भि त क  और े रत 
कया। अत: शैव और वै णव सं दाय  ने भि त को नया व प दान कया। 
द ण के नयनार एव ंआलवार भ त :— 

वड़  के साथ ह  भि त क  वचारधारा द ण म पिु पत और प ल वत हु ई। 
म यकाल म भि त क  पर परा द ण से उ तर  भारत म आई। इसी लए अनेक व वान 
भि त को द ण क  उपज मानत े है। पर त ुप.ं बलदेव उपा याय ने अपनी पु तक ''भागवत 
स दाय'' म तपा दत कया है क सा वत  के साथ भि त उ तर से द ण गई। उ तर के 
अनेक वड़ प रवार स ध ु स यता के के  से न मण कर द ण गए थे, वड़  व 
सा वत  दोन  ने द ण म भि त का चार कया। 

द ण के नयनार शैव संत  और आलवार वै णव भ त  के काल के बारे म मतभेद है। 
ी एन. के. शा ी एव ंकृ ण वामी आयगंर इ ह ईसा पवू क  तीसर  सद  से दसवी ंसद  के 

म य का मानत ेहै। इन नयनार  क  सं या 63 थी। इनम स मब धर सुनदरार आ द ने शव 
भि त के गीत गाए। शव वरणार व दो क  भि त का उपदेश उ ह ने दया। 

वै णव आलवार भ त  क  सं या 12 थी। इनम सरोयो गन, शठकोय, मधरेु क व, 
आडान आ द थे। इ ह ने कृ ण ेम और उनक  ल ला का सरस वणन कया। कृ ण क  
शरणाग त को ह  भि त का अि तम येय न पत कया गया। इ ह ने जा त—पा त, ऊँच—नीच, 

ी पु ष आ द सभी के ब धन तोड़ दये। द ण भारत के ह  रामानजु ने भि त का चार 
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उ तर भारत म कया था रामानजु वै णव स दाय के आचाय थे। उ ह ने ''पपि त'' अथात 
''शरणाग त'' को प रभा षत कया।  

3.3 भि त आ दोलन के उ कष के कारण 
कोई भी आ दोलन उपयु त पृ ठभू म और वातावरण म ह  पिु पत एव ंप ल वत होता 

है। म ययगुीन भारत म भि त आ दोलन को अनकूुल सामािजक प रि थ तया ं मल । इसी ने 
त काल न भारतीय जन जीवन और सं कृ त को नया मोड़ दया। म ययगु म भि त म जो 
मुखता आई, उसके न न ल खत कारण थे :— 

(1) राजनै तक पराभव:— तेरहवी ंशता द  म भारत म मुि लम स तनत क  थापना हो 
गई थी। भारतीय  के दय म इससे नराशा और पराभव क  भावना उ प न हु ई। मुसलमान 
हमलावर  ने राजनै तक और सामािजक भेदभाव को जार  रखा। भारतीय नरेश  और ह दओंु को 
इससे बड़ा आघात पहु ंचा था। अपने घर म उनसे दु यवहार होने लगा, अतएव वे ई वरा त बन 
गए।  

(2) धा मक भेदभाव :— इ लाम कसी भी कार के भेदभाव  को नह  ंमानता, पर त ु
भारत म मुि लम शासक  ने धा मक, सामािजक, व राजनै तक तर पर भेदभाव क  नी त को 

य दया। वे अपने को यु  रत े ठ तुक समझत ेथे। वे भारतीय  से घणृा करत ेथे। उ ह ने 
उ ह कुचलने का य न कया। इ लाम को े ठ मानकर ह दओंु के स दाय  को ख म करने 
के य न कए। 

(3) धा मक अ याचार :— इसने धा मक अ याचार क  नी त को ज म दया। ह द ू
मि दर तोड़े गए। ह दओंु को जबरद ती मसुलमान बनाने के य न हु ए। उन पर जिजया 
नामक घृ णत कर लगाया गया। इस कारण समचेू देश म भय और अनाचार फैला। ऐसे 
वातावरण म भि त एक नयी ठ डी हवा के झ के के समान स  हु ई। उसने लोग  के 
आ म व वास क  पनु: थापना क । 

(4) वकृ तय  से छुटकारा:— तेरहवी ं सद  के भारत म अनेक सामािजक, धा मक 
कुर तय  घर कर गई थी। धा मक आड बर और पाख ड बढ़ गए। बहु सं यक जन समुदाय 
पि डत , आचाय , कमका डी ा मण , संकु चत मनोविृ त के मु ला मौल वय  के धमाचार से 
पी ड़त हो गई थी। ह द ूव इ लाम धम के धा मक म या वादानवुाद ने सवजन को सं त 
कर रखा था। संत भ त  ने इन दोन  के पाख ड क  पोल खोल द । 

(5) सरल धम क  आव यकता :— धा मक, सामािजक भेदभाव  से दु खत जनता मो  
के लए सरल और स चे माग को खोजने के लए उ सुक हो उठ । वह शंकराचाय के दाश नक 
अ वतै को समझ नह  ंसक  और न ह  वह इ लाम के रह यवाद  ऐके वरवाद को समझ पाई। 
भि त ने उसे एक आड बरह न सवसलुभ माग दान कया। 

(6) सूफ  स त  का योगदान :— इ लाम क  क रता को सू फय  ने स ह ण ुएव ंउदार 
बना दया था। उ ह ने इ लाम के उदारवाद  और ई वर य ेम से ओत— ोत व प से जनता 
को प र चत कराया। फल व प अनेक ह द ूसूफ स तो के अनयुायी बन गए। सू फय के ई वर 
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ेम का सम वय भि त आ दोलन क  ईश भि त ेम के वारा कया था। अत: सूफ  मत ने 
आ दोलन का नया उ साह दया। 

(7) यावहा रक एव ं या मक शि त :— भि त आ दोलन ने सवसाधारण को नया 
यावहा रक एव ं या मक धम दान कया। इ लाम के नाम पर कए गए अ याचार  और 
राजनै तक अ यव था ने बहु सं यक भारतीय  क  नमाणा मक शि तय  को कुि ठत कर दया 
था। समाज म एक कार क  अकम यता व नि यता आ गई थी। भि त आ दोलन ने उसे 
दरू करके उ ह स य बनाया, उनक  या मक शि तय  को संग ठत कर नया माग दान 
कया। 

(8) सम वया मक भावना का ादभुाव :— म ययगुीन भि त को नेतृ व दान करने 
वाल  म ह द ूमुसलमान दोन  धम  के मत थे। कबीर, दाद,ू नानक और सूफ संत नजामुद न 
औ लया आ द ने इ लाम क  क रता एव ं ह द ूधम क  संकु चत क  कटु आलोचना कर स चे 
ई वर क  भि त का उपदेश दया। दोन  धम  के सव तम स ांत  का सम वय कर, दोन  
वरोधी व संघषरत सं कृ तय  को नकट लाने का काम कया। दोन  को ेम के साथ रहना 
सखलाया। प रणाम व प दोन  जा तया ँ नकट आयी। भि त आ दोलन ने वह काम कर 
दखाया िजसे शासक सु तान करने म असफल हु ए।  

उपरो त कारण  से भि त आ दोलन तेजी से अपने चरमो कष क  ओर अ सर हुआ। 
उसे सौभा य से कबीर, दाद,ू नानक, रामान द जैसे े ठ संत, भ त और जननायक भी मले 
गए। इ ह ने इसे अ य धक लोक य बनाया। 

3.4 म यकाल न भि त का व प 
म ययगु म इ लाम व ह द ूधम म आपसी स पक के कारण भि त पर उसका भाव 

पड़ना वाभा वक था। दो सं कृ तय  व धम  के संघष ने सम वय को ज म दया। संत भ त  
ने सवशि तमान परमा मा क  एकता पर बल दया। अ लाह व ई वर दोन  को एक ह  प म 
न पत कया। म ययगुीन भि त के व प का नधारण न न कार से हुआ :— 

(1) ई वर क  एकता:— संत भ त  ने ई वर क  एकता पर बल दया। उ ह ने बनाया 
क राम या रह म कृ ण या कर म, ई वर अथवा, सभी नाम एक ह  ई वर के है। 
सवशि तमान परमा मा एक है। उसे अलग नाम  से मरण कया जाता है। 

(2) ई वर का व प:— संत  ने ई वर के व प क  चचा क । भि त आ दोलन दो 
धाराओं म बटं गया। थम वग के संत ई वर के नगुण प क  भि त के प  म थे। उ ह ने 
नगुणोपासना का चार कया। दसूरे वग म सगणुोपासना के प धर संत थे। अत: नगुण 
सगणु दोन  कार क  भि त का समथन कया गया। 

(3) भि त का येय:— भ त  ने ई वर क  उपासना को ह  अपना मुख येय न पत 
कया। मो  ाि त के लए एका चतता से भ ुक  भि त ह  अनपुम है। 

(4) इसके लए संत  ने शरणाग त अथवा रामानजुी का उपदेश दया। इसे उ ह ने भ ु
के त आ म समपण क  सं ा द । भ त को परू  तरह से वय ंएव ंअपने सम त कम  को 
भ ुको सम पत कर देना चा हये यह  ेय कर है। 
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(5) सांसा रक लोभन  का याग:— शरणाग त को स पणू और न काम बनाना 
आव यक है। इसके लए सांसा रक लोभन  को जीतना ज र  है। काम, ोध, लोभ, मोह, 
माया म सर आ द पर भ त  को वजय पानी चा हए, तभी मनु य न काम भि त क  ओर 
अ सर हो सकता है। 

(6) भि त का व प:— भि त न काम होनी चा हए ई वराधना के बदले म ई वर से 
कसी भी कार का लाभ पाने क  इ छा भ त म नह  ंहो। भि त, ेमपणू न काम, वाथह न 
होने पर ह  े ठ होती है। न काम या कामना र हत भि त े ठतम है। 

(7) गु  म हमा :— बना गु  के ान ा त नह  ंहो सकता। गु  ह  ई वर क  भि त 
के मा यम से उन तक पहु ंचने का माग दशाता है, अत: गु  का होना आव यक है। वह 
आ मा को जागतृ करके सासंा रक लोभन  पर वजय करने का माग बताता है। अत: गु  
म हमा महान ्है। तभी तो उसे गो व द (ई वर) से भी े ठ कहा गया है। 

(8) आड बर  का ब ह कार :— संत  ने सामािजक व धा मक व प क  भ सना क । 
उ ह ने ऊँच—नीच, छुआछूत, कमकांड आ द को नरथक बताया। संत एव ंभ त ई वर क  शरण 
म जात ेह  ब धन  व आड बर  से परे हो जाता है। वह ाणी मा  से ेम करता है। धा मक—
सामािजक भेदभाव भि त के आदश  के तकूल है। इसके वपर त संत  ने मन, कम एव ं
वचन क  शु ता पर बल दया। आचार वचार एव ं यवहार क  प व ता को अपनाने क  राय 
द । 

3.5 म य युगीन मुख भ त 
म ययगु म आचाय  ने भि त के दशन को प रपु ट कया था। वसेै तो ाचीन सा ह य 

गीता—एव ं परुाण  आ द म भि त दशन पर व ततृ चचा क  गई थी, पर त ु म ययगु म 
रामानजु, मा वाचाय, रामान द और व लभाचाय आ द ने वशेष प से भि त के दशन पर 
काश डाला। यहा ंउनक  सं त परेखा द  जा रह  है। 

(1) रामानजुाचाय :— का ज म द ण भारत म सर १०१६ ई वी म हुआ था। 
रामानजु ने वै णव धम से स बि धत भि त का चार कया। रामानजु क  तभा से उनके गु  
आबदंार बड़ े भा वत हु ए। उ ह ने उ ह अपना उ तरा धकार  बनाया। रामानजु ने शंकराचाय के 
अ वतै के थान पर '' व श ठा वतै” दशन तपादन कया। शंकराचाय मानते थे क म और 
आ मा अलग—अलग होते हु ए भी एक ह  है। यह संसार माया है। पर त ु रामानजु ने अपने 
व श टा वतै म नया तक दया। 

रामानजु के व श ठा वतै के अनसुार म (ई वर) जीव, (आ मा) और जगत (संसार) 
तीन  के मलन एव ंसम वय से ह  व व क  सिृ ट हु ई है। इन तीन  म म (ई वर) त व 
े ठ और व श ट अथवा वशेष है। उसी व श ट त व को सम वय म सिृ ट का नमाण होता 

है। म को व श ट त व न पत करने के कारण ह  रामानजुी स ांत व श ठा वतै 
कहलाया। 
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रामानजु ने '' भि त'' का उपदेश दया। उनके अनसुार ई वर त व जब व श ट है तब 
आ मा को उसक  भि त करनी चा हये। मानव को ई वर के त पणू पेण समपण करना 
चा हये। सवतोभावेन शरणाग त ह  े ठ है। रामानजु ने गीता के दशन को प रभा षत कर 
दया। भि त के वार उ ह ने सभी के लए खोल दए। 

(2) मा वाचाय (सन ्1197— 1276) :— रामानजु क  पर परा म ह  मा वाचाय हु ए। 
ये वै णव सं दाय के समथक थे, पर त ुइ ह ने व ण ु के ल मीनारायण प क  उपासना व 
भि त का उपदेश दया था। इनक  उपासना का व प भी सगणु था। इ ह ने म को '' व ण'ु' 
अथवा ''नारायण'' बतलाया। नारायण ह  म है। जीव अथवा आ मा और जगत उनसे अलग 
है। आ मा के उ ार के लए नारायण ह  भि त क  श ा मा वाचाय ने ह  द । 

(3) न बाकाचाय — इ ह ने कृ ण भि त क  सगणुोपासना का माग अपने अनयुा यय  
को बताया था। वे व ण ु के अ य अवतार कृ ण को ह  न बाक म मानत े थे। कृ ण का 
ल लामय गो पय  से घरा हुआ प उपासनीय माना गया। न बाक म और जीव को अलग—
अलग '' व'' अथात दो मानत ेहु ए भी वे अ वतै मानत ेथे। उनका स ा त वतैा वतै कहलाया।  

(4) व लभाचाय — आप भी कृ ण भि त माग के समथक थे। इनका ज म सन ्1479 
ई वी म काशी के एक तैलंग प रवार म हुआ था। कृ ण मू त के पजून व भि त के मा यम से 
इ ह ने भी सगणुोपासना को उ तम बतलाया। व लभ तुि टमाग थे िजसके अनसुार कृ ण क  
कृपा और अनु ह मलने पर ह  आ मा भि त माग पर चल सकती है। इनके स दाय म आठ 
क व हु ए, िज ह ''अ ठछाप” क व कहा जाता है। इनम सूरदास े ठ संत थे। इनके अनयुायी 
व लभ स दायी कहलाये। इ ह ने कृ ण भि त माग चलाया। 

(5) रामान द :— उ तर भारत म भि त के चार का ेय रामान द को है। इनका 
ज म एक का यकु ज ा मण पु पसदन के यहा ं हुआ था। वे अ य त मेधावी और तभावान 
थे। अनेक शा  का अ ययन कर ये वै णव बन गए। इ ह ने रामान द  स दाय क  नींव 
डाल । जा त—पा त और छुआछूत के ब धन  को तोड़कर रामानजु ने भि त और मो  के वार 
सभी के लए खोल दए। भगवान के भ त कसी भी जा त के होने पर भी समान है। उनका 
उपदेश था, ''जा त—पा त पछेू नह  ंकोई, ह र को भजे, सो ह र का होई।'' उ ह ने व ण ु के 
अवतार राम क  भि त को तपा दत कया। इनके तेरह श य हु ए, इनम सवा धक स  
कबीर, रैदास (चमार) प ना (जाट), सैन (नाई) थे। 

3.6 भि त आ दोलन के संत  क  देन एवं उनका भाव 
रामानजु, व लभ आ द ने भि त के दाश नक च तन क  धारा को श त कया था। 

पर त ुम ययगुीन संत भ त  ने बना अ धक दाश नक ववाद क  च ता कए ई वर भि त, 
शरणाग त का तपादन कया। य द उ ह ने कभी कह  ंदशन क  चचा क  भी तो उसका ऐसा 
सरल करण कर दया था क जनसाधारण क  समझ म वह तुर त आ गया। इस काल के स त  
म मुख चैत य, दाद,ू नानक, नामदेव, रैदास और मीराबाई थे तुलसी ने रामोपासना का चार 
कया था। 
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(1) स त कबीरदास — रामानदं  श य  म कबीर साव धक तभावान संत थे। उनक  
तेजि वता के कारण संत पर परा म उनका थान शीष है। कबीर क  ज म त थ व ारि भक 
जीवन क  जानकार  ववादा पद है, फर भी यह माना जाता है क वे एक वधवा ा मणी क  
कोख से उ प न पु  थे। नी  नामक एक जलुाहे ने उनका पालन पोषण कया। उनका ववाह 
लोई नामक ी से हुआ। कमाल नामक उनके एक पु  भी था। उ ह ने अपना पतैकृ यवसाय 
अपनाया। 

कबीर ार भ से ह  साध ुमनोविृ त के थे, अत: उ ह ने गु  क  खोज क । रामान द 
क  व वता से भा वत होकर उ ह अपना गु  बना लया। वे रामभ त हो गए, पर त ुउनके 
राम का व प नगुण था। अवतारवाद म उनका व वास नह  ंथा। वे आ मा परमा मा म भेद 
नह  ंमानत ेथे। आ म म क  अ भ नता को कतने सरल भाव  एव ंश द  म उ ह ने तुत 
कया था :— 

''जल म कंुभ कंुभ म जल है, बाहर भीतर पानी। 
फूटा कंुभ जल जल ह  समाना, यह तत कहयो गयानी।।'' 

कबीर ह द ूमुसलमान  म या त झूठे आड बर और पाख ड के क र वरोधी थे। 
उ ह ने जात—पात, ऊँच—नीच, छुआछूत आ द सभी कुर तय  का वरोध कया। सामािजक 
अनाचार उ ह नापस द था। उसका उ ह ने न भकतापवूक सामना कया:  

''अरे इन दोऊ राह न पाई। 
ह द ूअपनी करे बड़ाई, गागर छुवन न देई। 
वै या के पाएं तले सोए, देवी ह द ूआई।। 
मुसलमान के पीन ओ लया, मुगा मुग खाई। 
खाला मेर  बेट  याहे, घर ह  म करे सगाई।।'' 

म ययगुीन धम साधना म फैल रह  बरुाइय  का कबीर ने घोर तरोध कया। वे प डा 
पजुा रय  और मु ला मौल वय  क  क रता और धा मक अ ध व वास के क र आलोचक थे। 
कबीर ने धम के मम को इनसे अ धक समझा था। धम के नाम पर कये जाने वाले अ याचार 
और ढ़य  को उ ह ने न दनीय माना। 

''कांकर पाथ जो ड के, मि जद—चनुाय। 
तो च ढ़ मु ला बांग दे, या ब हरा रहा खुदाय। 
पाहन पजेू ह र मले, तो म ैपजूू ंपहार। 
तात ेयह चाक  भल , पीस खाय संसार।'' 

सरल, भाव पणू और औज वी भाषा म कबीर ने जो सदेंश और भि त का व प 
तुत कया था वह अनपुम है। हजार  क  सं या म ह द ूमुसलमान उनके श य बन गए। 

उ ह ने ह द ूमुि लम एकता म सम वय और मै ी क  नींव डाल । नानक, दाद ूऔर रैदास ने 
इसे प रपु ट कया। 

नानक देव (सन ् 1469 — 1538) :— कबीर के समान नानक भी नगुण संत थे। 
इनका ज म तलवडंी (लाहौर सभंाग म ि थत वतमान ननकाना) म ी कालूच द ख ी के यहा ं
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हुआ था। ये ार भ से ह  साध ुस संग पस द करत ेथे। उनका ववाह सुलखनी के साथ हुआ 
था। उद,ू फारसी और ह द  का नानक ने अ ययन कया। इनके बहनोई के कारण उ ह एक 
सरकार  नौकर  भी मल गई। पर त ु उनका अ धकाशं समय धा मक अ ययन, यान, दान, 
गर ब सेवा म ह  यतीत होता था। थोड़ ेसमय बाद उ ह ने नौकर  छोड़ द  और वे देशाटन पर 
नकल पड़े। सम त भारत का मण करने के बाद वे सहंल और म का मद ना भी गए। 
उ ह ने भि त का चार आर भ कर दया। 

नानक ई वर के नगुण व प के उपासक थे। वे उसे सवशि तमान, सि चदान द और 
नराकार मानत े थे। उ ह ने ह द—ूमुसलमान क  संकु चत सा दा यकता का क र वरोध 
कया। वे मू तपजूा और बहु देववाद को भी नापस द करत ेथे। उ ह ने सदाचार  जीवन, दान दया 
और स य और न ठा का चार कया। जा त—पा त व छुआछूत को नानक ने अ वीकार कर 
दया। उनका कहना था क गु  बना ान नह  ंव ान बना भि त एव ंई वर ाि त स भव 
नह ं। नानक के भजन ''गु थ साहब'' म संक लत है। 

नामदेव :— तेरहवी ंसद  म द ण भारत के महारा  ा त म इनका ज म हुआ था। 
ये ानदेव के समकाल न थे। भि त क  नगुणवाद  धारा ने इ ह भी भा वत कया। इ ह ने 
अपने भजन  से समचेू महारा  को ओत— ोत कर दया। इनके अनयुायी येक धम व जा त 
के थे। 

दाददूयाल :— दाद ू ने भी कबीर के समान लोक यता पाई थी। आप भी नगुण, 
नराकर ई वर क  उपासना के चारक थे। गजुरात म ज म इस स त ने अपना अ धकाशं 
जीवन नरायना (राज थान) म बताया था। दाद ू ने जा त धम वग  के भेद भाव का वरोध 
कया। सभी धम  के लोग इनके अनयुायी थे। इ ह दाद ूकहा जाता है। ई वर ेम और मानव 
ेम का चार ह  दाद ूका उ े य था। ई वरापण कर देने से मानव व आ मा को माग मलता 

है। 
रैदास :— रामान द के श य  म सभी जा तय  के संत थे। रैदास जा त से चमार और 

अ पृ य थे। पर त ुई वर क  भि त और उसके त शरणाग त कसी बधंन को नह  ंमानती। 
रैदास ने इसे स  करके दखाया। जा त और तन क  शु ता क  अपे ा रैदास मन क  साि वक 
प व ता पर अ धक बल देते थे। इ ह ने काशी म ह  वास कया। उ ह ने ाणी मा  म नराकार 

म के दशन कए। 
म लक मुह मद जायसी :— नगुणोपासक शाखा क  उप शाखा ेम माग के त न ध 

क वय  म जायसी का थान शीष पर है। म लक मुह मद जायसी, ेम माग , सूफ  संत, भ त 
थे। ये अवध के जायस क बे के नवासी थे। स  थ ''प ावत'' म इ ह ने ई वर ेम का 
े ठ व सव तम न पण कया। ेम त व ई वर य भि त के लए अ नवाय है। भ त को उसे 

अपनाना चा हये। 
अ य क व :— ेम माग के अ य क वय  म कुडबन, मंझन और उ मान का नाम 

उ लेखनीय है। इ ह ने भी जायसी के ेम त व का समथन कया था। ेममाग  भ त क  गणु 
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क  म हमा और ई वर के नगुणावाद व प के उपासक थे। का य के मा यम से इ ह ने अपने 
ई वर य ेम का चार कया। 

कृ ण भि त शाखा :— म को कृ ण मानकर उसक  भि त का उपदेश न बाक और 
व लभ दोन  ने दया था। कृ ण के ल लामय एव ंजनरंजक व प ने भ त  को आक षत 
कया। भागवत परुाण म व णत उनका लोको तर व प, जनता क  न ध बन गया। कृ ण 
मा गय  ने सव े ठ संत व सा ह य भारतीय सं कृ त को दान कया। 

चैत य देव :— समान द  भ त पर परा क  उपशाखा कृ ण स दाय म चैत य का 
नाम उ च थान पर है। चैत य व लभाचाय के समकाल न थे। इ ह ने बगंाल म कृ ण भि त 
क  धारा बहाई। आप न दया (नव वीप) के रहने वाले थे। चैत य ने वै णव स दाय म 
च लत कुर तय  का वरोध कया। उ ह ने कृ णावतार के त स चे ेम का चार कया। वे 

भी जा त—पा त के ब धन  के व  थे। चैत य ने कई वै णव तीथ  क  या ा क । वे नृ य, 
संगीत और भजन म इतने त ल न हो जात ेथे क भ त  को उनम ई वर क  द य यो त के 
दशन होने लगे। उनके अनयुायी उ ह महा भ ुऔर कृ ण का अंश मानने लगे। चैत य महा भ ु
क  सगणुोपासक कृ ण भि त से बगंाल ओत— ोत हो गया।  

3.7 परवत  भ त 
भि त आ दोलन का चार— सार समचेू भारतवष म हुआ था। आ दोलन ने पजंाब, 

गजुरात, महारा  बगंाल और द ण भारत के कई भाग  को भा वत कया था। प रणाम 
व प भारतीय जीवन, सं कृ त और सा ह य पर इसका भाव पड़ा। 

(१) च लत ह द ूधम म सधुार हुआ, य क सभी संत  ने मू त पजूा, बहु देववाद, 
बा य दखावा, कमका ड जा त था, ऊँच—नीच क  भावना, परुो हत वग का धम और समाज म 
भु व, धमा धता, धा मक प पात आ द का घोर वरोध कया था। उ ह ने साि वक, सदाचार 

पणू सादा और सरल जीवन पर बल दया था। प रणाम व प समाज म सधुार  क  लहर दौड़ 
गई और धा मक कु थाओं का वरोध होने लगा। सभी धम  क  समानता, एके वरवाद का 
स ांत और भि त भाव का सार इसी आ दोलन क  देन है। ई वर क  कसी भी नाम एव ं प 
म भि त, उपासना का माग, भि त आ दोलन ने ह  दखाया था। इसका प रणाम यह हुआ क 
भारत म धा मक पनुजागरण हुआ। 

(२) भि त आ दोलन के क तपय संत  (कबीर, नानक व सूफ  संत ) ने ह द—ू
मुसलमान के बीच पार प रक कटुता को दरू करने का यास कया। भि त आ दोलन के संत  
क  वजह से ह  ह दओंु और मुसलमान के बीच सहयोग, सम वय और एक करण का 
वातावरण न मत हुआ था िजसक  प रण त मुगल स ाट अकबर के शासन काल म हु ई। 

(३) पवू म यकाल म ह द ू समाज म नराशा, उदासीनता और ु धता का जो 
वातावरण फेल गया था और िजसक  वजह से अ धकांश ह द ू नराशावाद  और भा यवाद  बन 
गये थे। उनम पनु: आ म व वास नै तक बल और वाबल बन क  भावनाऐं भि त आ दोलन के 
कारण ह  जागतृ हु ई, थी। इसी लए ारि भक मुि लम सु तान  के धा मक अ याचार और दमन 
के बावजूद ह द ूजीवन, धम और सं कृ त सुर त बची रह । 
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(४) भि त आ दोलन ने वशेष प से समाज के न न वग के लोग  म बल और 
आ म व वास उ प न कया था। जा त था के वरोधी संत  ने ऊँच—नीच क  भावनाओं का घोर 
वरोध कया और बताया क ई वर भि त और न ठा के वारा अछूत भी मो  और वग 
ा त कर सकता है। न न वग के अछूत इस लये ह द ूधम और सं कृ त का प र याग करके 

पथृक नह  ंहु ए। इस कार भि त आ दोलन ने सामािजक समानता था पत क । 
(५) पजंाब म स ख  का उदय और महारा  म मराठ  का उदय तथा ा तीय भाषाओं 

का वकास भि त आ दोलन क  देन है। 
भि त के कारण सम त भारतीय सं कृ त को म यकाल म एक नया दशा नदश 

मला। म ययगुीन भि तकाल ह द  सा ह य का वणकाल माना जाता है। भि त ने सारे देश 
को एकसू  म बांधकर उसे भि त के मा यम से रा य एकता दान क । जो काम इस काल 
के महान शासक, स ाट नह  ंकर पाए, उसे कबीर, तुलसी, सूर रसखान ने परूा कर दया था। 
अपने मरणीय योगदान के कारण भि त भारतीय सं कृ त क  अमू य न ध स  हुई। 

3.8 उपसंहार 
ो. अवध बहार  पा डेय, आधु नक इ तहासकार  म पहले और अि तम व वान है, 

िज ह ने स तनत काल न धा मक आ दोलन  पर व तार से वचार वमश कया है। इनका 
कथन है क कोई भी धा मक आ दोलन सांसा रक क ट  को दरू करके थायी शाि त ा त 
करने के ल य को लेकर चलता है। धा मक आ दोलन के णेता ज म—मरण से मुि त, 

मान द और चरंतमाद क  ाि त को ल य बनाकर मानव के जीवन को आदश बनाने का 
संदेश देता है ले कन आ दोलन के ार भ होने के बाद कुछ ह  समय प चात ्इसम ई या, 
कु टलता, वाथपरता, और म यावा दता व ट हो जाती है। अतएव धम अधम का प धारण 
कर लेता है। उस समय साध ुऔर स त गीता का मरण करात ेहै िजसम ीकृ ण ने कहा था 
क अधम के वनाश के ह  म यगु युग तक अवतार लेता रहू ंगा। 

कोई भी आ दोलन ार भ करने से पहले स त महा मा और पगै बर मनु य को 
स माग दखाने के लए मानव को गहृ थी छोडकर वान थ अथवा स यास हण करने क  
श ा देते है। वान थ अथवा स यास मनु य के ज म और वकास के लए उपयु त बताया 
गया है। पहले लोग गहृ थी छोडकर भाग जात े है। फर जीवनयापन म घोर क ठनाई अनभुव 
करत े हु ये भी झूठे वरैा य क  सराहना करत े है। ो. पा डेय का कथन है क ''जीवन को 
स तु लत तथा संय मत प से चलाने क  आव यकता और ई या या ध, शोक मृ यु आ द 
बाधाओं से मुि त ा त करना वरैा य जीवन क  तुलना म कह ं अ धक उ तम है।'' मनु य 
शर र इस लए सह  नह  ंहै क उसे याग और तप या के वारा न ट कर दया जाए। मनु य 
जीवन क  र ा का उपाय वय ंनह  ंखोज सकता उसे गु  का सहारा लेना चा हये। जो लोग 
वय ंअपने आपको ई वर का प कहकर पकुारते ह वे मानव समाज का अ हत करत ेह। वय ं

इधर—उधर भटकत े फरत ेहै। वे आ मा और शर र से वलग रहने के लए नह  ंउसे परमाण ुक  
शि त के प म वक सत करके मा ड के प ड के प म वीकार करत ेहै। वय ंअमर व 
का दान मांगत ेहै और अमर व क  मगृमर चका अ य अशा त लोग  के स मखु तुत करत े



60 
 

है। इस लये चरशाि त का माग दखलाने वाले दो मुख आ दोलन — भि त आ दोलन और 
सूफ मत चर थायी भाव था पत करने म असफल रहे। 
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इकाई — 4 
इ लाम का भि त आ दोलन पर भाव  

इकाई क  परेखा 
4.0 उ े य 
4.1 तावना 
4.2 तस वफ़ु क  प रभाषा 
4.3 भि त आ दोलन 
4.4 स त कबीर 
4.5 म लक मोह मद जायसी 
4.6 मीरा 
4.7 गु  नानक का भि त दशन 
4.8 रामभि त व कृ ण भि त स दाय 
4.9 मुि लम शासक  के समय के सूफ  संत  पर भि त आ दोलन का भाव  
4.10 साराशं 
4.11 संदभ थ 

4.0 उ े य 
इ लाम के भि त आ दोलन के भाव के संदभ म व तार म गजनवी और स तनत 

काल क  इ लामी तुक  स तनत क  थापना, प रणाम व व प, इ लाम धम म इ लामी 
दशन, सूफ— इ म और ह द ूभि त आ दोलन का जायजा लया गया है। इ तहासकार इस 
मत पर सहमत है क सूफ  मत का भि त आ दोलन पर भाव पड़ा। सूफ मत के समावेश और 
नकटतम आने पर भि त का व प और वचारधारा म बड़ा प रवतन आया है। इ ला मक 
सूफ  संत  के भु व के एके वरवाद के दशन ने भि त आ दोलन को एक नई दशा द  है। 
उसका मागदशन कया है। ई वर क  ाि त, उसम वलय (ब ल) या मो , संसार को याग 
कर भि त वारा ह  स भव है। इस पथ पर जोगी या गु  या संत के बना भ ूके दशन नह  ं
हो सकते। इस इकाई म सूफ मत और भि त आ दोलन का तुलना मक व लेषण कया गया 
है। 

4.1 तावना  
यू ँनो ह द ूधम म ई वर (इला हयत:) (Divinity) और संसार क  रचना के संबधं म 

वचार मलत ेह। बाि मक  ने अपनी रचना रामायण के परैा म लखा है क इस संसार क  
रचना ई वर वारा क  गई है, भ ुह  हर व त ुम वराजमान है। वो ह  उसका र चयता है जो 
नराकार है वो वा हद (एकमा ) रचनाकार है। रामायण के वा य का ान वा मी क ऋ ष को 
रामायण क  घटना से पवू चार हजार साल पहले एक रोया ( व न) वारा व णत और लखे 
गये। बाद म सिृ ट के काय का िज  करत ेहु ए बहु भु व के (Plusality of Gods) नज रये का 
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वणन करत ेह। मा, व ण,ु महेश सिृ ट का अलग—अलग काय करत ेहै वेदा त और ई वर य 
भि त और कम के भाव कट कये गये ह। पर त ुभि त के वचार पवू म एक मूवमट एक 
तहर क और एक वचारधारा के प म उभर कर सामने नह  ंआये। नवी,ं शता द  पहले गजनबी 
व स तनत काल म इ ला मक यौर  और सूफ वाद, भि त के, एके वरवाद और ई वर ाि त 
के वचार, गु  क  म हमा, धा मक आड बर  के एक तह रक (आ दोलन) क  श ल म उभर कर 
सामने आये। 

हम यहा ंसूफ मत का अ ययन करगे और यह भी क सूफ  मत ने आ दोलन के 
कन— कन वचार  को भा वत कया है। 

महमूद गजनवी के दौर म सूफ  इ म के वल —ए—का मल सैयद अल  हजवेर  दाता 
गजं ब श लाहौर आये। यह शरयम (इ ला मक व ध) और तर कत के इमाम (पणू ाता) थे। 
परमा मा का दशन कये हु ये थे। आ मा और परमा मा और वल  के उसक  जात ल न होने के 
सम त दज (सूलूक) तय कये हु ए थे 'आपक  स  पु तक क फ—अलमहजूब है आप गजननू 
(गजनी) के करये (गांव) ज लाबव हजवेर के रहने वाले थे। इसी कारण वह जलाबी और कभी 
हजवेर  कहलाये। उनका मजाऱ लाहौर म है। ोफेसर ख लक नजामी के श द  म — शेख 
हजवेर  क  इस कताब ने एक तरफ तो तस बफूर से संबं धत गलत फह मय  को दरू कया 
और दसूर  तरफ तर क  क  राह खोल द ।'' (तार ख मशईख—ए— च त)  

ोफेसर नकलसन (Orientalist) लेखक तार ख—ए—अद बयात अरब (अरबी सा ह य 
का इ तहास) ने 1911 ई. म कशफअल महजूब का अं ेजी म अनवुाद कया। ोफेसर 
जौकाफक  ने क फल महजब के परुाने नु खे क  तलाशी क । यह मारफत (आ म ान) पर 
पणू पु तक है और ऐसे संत वारा लखी गई है जो ई वर भि त म ल न और पहु ंचे हु ए थे। 

भारत म स तनत काल से पवू शेख वाजा मुइनु ीन आये। च ला खचकर दाता गजं 
ब श के मजार से फेज—ए— हानी (आ म ान) ा त कया। स तनत काल म हजरत 
मुईनु ीन च ती सूफ  मत म सव े ठ थे और उ ह सु तान—उल— ह द के लकब से याद कया 
जाता है। सूफ  संत  म उनके मुर द ( श य) बि तयार काक  महरौल  (देहल ) शेख फर दु ीन 
गजं—ए—शकर उनके श य नजामु ीन ओ लया चश तया सल सले के महान सूफ  संत है। यहा ं
दसूरे सूफ  संत मौह मद गौस वा लयर  शेख सल म च ती, शाहइनायत और उनके मरु द 
बु लेशाह का िज  ना मुना सब नह  ंहोगा। सुहरवद स दाय म शेख हमीदु ीन नागोर  भारत 
म मारफत यानी ई वर ान और आ म ान म च म ( ोत) है। िजनके इ ला मक तस वफ़ु ने 
सम त भि त आ दोलन वचार धारा को भा वत कया। भि त तह रक के जो भा वत हु ए 
उनम व णत कये जाने यो य है : म लक मुह मद जायसी, कबीर दास, मीराबाई और 
गु नानक व अ य भ त क व गण िजनका वणन हम आगे करगे। सूफ  संत  ने अपने उपदेश 
यहा ंक  सरल भाषा म दये। समागान के अ त र त क वता के मा यम और क वाल  वारा 
अपने उपदेश जनता को दये और भारतीय जीवन और सं कृ त म एक बड़ा प रवतन (इंकलाब) 
आया। सोच म प रवतन आया भि त आ दोलन के भ त क वय  ने क वता और गान वारा 
सूफ  संत  क  भां त भि त का सार कया। भ त संत  ने अपने उपदेश का थानीय भाषा और 
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खड़ी बोल  अवधी व ज भाषाओं म अपनी वा णय  म वचन कया। हम यहा ं व तार से 
अ ययन करत ेहै क सूफ  इ म है या? और उसने भि त आ दोलन को कस तरह भा वत 
कया? सूफ  वो होता है जो तस वफ़ु वारा ई वर ान रखता है। हम सू फय के तस वफ़ु का 
अ ययन आव यक समझत ेह। 

4.2 तस वुफ क  प रभाषा 
यह श द ''सूफ'' से नकला है। िजसका अथ है ऊन ''प मीना'' ऊन मुलायम साफ 

श फाफ होती है। मोट  खुरदर भी होती है। सूफ  का दल साफ होता है। कदरूत कणा, फरेब 
से पाक साफ। जब ह  वह ई वर (खुदा) का तस वरु कर सकता है लोग ई वर के काश को 
देख सकता है सूफ लोग इसी लए मोटे कपड़ ेपहनत ेह1 सादा जीवन यतीत करत ेह। इ लाम 
के दो पहल ुह :— 
(1) श रअत 
(2) त रकत 

त रकत के लए श रअत का होना ज र  है अलमजाजओं क तरा तुल ह ककत 
(त रकत ह ककत तक पहु ंचने के लए एक पलु है कुछ लोग ऐसे होत ेहै जो ई वर के नश ेम 
उसके दशन म म त और मगन रहत ेहै िज ह होश व हवास तक नह  ंरहता है वह जुननू क  
कै फयत म रहत ेहै और उ ह मजजूब कहा जाता है उन पर श रयत का हु म नह  ंरहता है यह 
वह लोग है िज ह ई वर खुद चाहता है। और मजजु बअत पर श रयत का इतलाक नह  ंहोता है। 

हम बात कर रहे थे तस वफ़ु क  — तस वफ़ु के बारे म याल यह भी है क यह श द 
सफा श द से है। सफा का अथ है पाक, बेदाग, खरा, सकल कया हुआ। दल क  (केफ यत) 
मसल आईना होती है आईने म साफ दखाई देती है दसूर  तरफ यह मत भी है क यह यनूानी 
श द सो फया से लया गया है िजस का अथ है ान मगर यह मा य नह ं। सू फय के नजद क 
यह वहदतअल बजूद (आ मा परमा मा क  एकता) का मसला भी अहम रहा है वह सम त 
मौजुदात म खुदा—ए—ताला ह  का वजूद मानते है मासवा (ई वर के अ त र त) का वजूद महज ्
इतबार  समझत ेह। हर मौजूदात म खुदा क  वहदत (एकता) को लािजम जाने गरै ई वर का 
तस वरु होगा तो ई वर को वह कैसे पा सकता है वह पहले अपनी जात, अ हतम को फना 
(न ट) कर देता है यह फना फ ला का दजा है फर फना फ शखे का दजा होता है। यानी 
मु रद अपनी जात़ को अपने शेख या गु  के अहकाम म ल न कर देता है, फर फना— फर—
रसलू का दजा होता है। इन दजात से गजुर कर वह ई वर को देख सकता है इसका तर का यह 
है क सूफ  पहले िज  करता है। यह हवास क  फ  (Meditation) के लए िज  लािजम है 
फ  या िज  ई वर दशन (Visibility of God) यानी ई वर को हािजर देखने के लए 
आव यक है शहू द (Contemplative vision of God) के लए फ  लािजम है ई वयल न 
होना शहु द क  बाद क  मंिजल है। सूफ  (Mystic) क  मंिजल यह  व ल (ई वर) म ल न होना 
है। 
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इ ला मक सू फइ म के बारे म एक वचार यह है क यह ईसाईयत, हब  या 
हेले न ट (यनूानी) से लया गया है ईसाई म ई वर ाि त के लए तीन े णय  से गजुरना 
पड़ता है दसूरा दजा (Illumination) का है क अगर महसूसात से दल दरू होता है और वह 
ई वर को आ मा को स प देता है इसके लए फ  खर  है और ई वर म गहरे वचार 
(Contemplation) के बाद ह  आ मा ई वर म समावेश पाती है और उसम ल न हो जाती है 
''पर त ुऐसा वचार गलत है। सू फइ म पणूत: इ लामी (Original) है पगै बर इ लाम हजरत 
मोह मद सा. के पास उन के भ त  क  एक जमाअत ( गरोह) अहले सूफफा क  थी सूफफा का 
अथ है चबतूरा। हजरत मोह मद सा. के मकान के सामने चबतूरे पर ई वर का िज  करने 
वाल , फ  करने वाल  क  एक जमाअत थी वह भुखे रहते थे, बड़ ेस  करने वाले रयाज़त 
और इबादत करने वाले लोग थे यह ई वर भि त म ल न रहत े थे खुदा का दन रात िज  
करत े थे और हानी (मदा रज) दज ा त करत े थे। पै़ ग बर इ लाम खुद गारे हरा म जाकर 
त हाई म इबादत करत ेथे। तस वफ़ु का सल सला इ लाम के इसी अहले सू फा गरोह से था 
जो क पगै बर इ लाम क  नगरानी म इबादत करत ेथे। 

सूफ  मत म मु रद ( श य अपने मुर शद, गु ) ई वर को पहचानने क  और व ल क  
मंिजल तय करता है। मुर शद, या गु  क  हदायत फेज से मुर द अपनी मंिजल पाता है” 

सूफ  का अपने भ ु से ेम या इ क होता है ेम का व लहानापन पहले मजाज से 
हक कत क , मारफत क  ओर होता है। इ क के यहा ंदो पहलू होत ेहै एक तो इ ला मयत के 
दो पहल ूहै एक श रयत दसूरा त रकत। श रयत क  पाबदं  के बाद त रकत यानी सलूक का ह  
रा ता है िजससे प थक को ई वर ान और व ल क  ाि त होती है। इ ला मयत म ह द ूधम 
से दो बात भ न होती ह। 
(1) मुसलमान हयात बाद—अल—मौत (मौत के बाद जीवन) म व वास रखत ेहै, दु नया क  

िज दगी आरजी है। 
(2) वह मरने के बाद ज म म यक न नह  ंरखत ेहै उनके यहा ंआवागमन नह  ंहै। 

जो सूफ  हो जाता है, ई वर म ल न हो जाता है वे दु नया उसक  वलायत हो जाती है 
और वह उस वलायत का वल  होता है। 

सूफ  भ त (Mystic) क  नजर से हजाबात के परदे उठ जात ेहै उसे क फ होता है 
वह म ती (व ) क  हालत म ई वर और हर व त ुको देखता है यह इरफान ( ान) का आला 
दजा होता है यहा ंई वर का प नरंकार  प है। यह स य है। ई वर नराकार है उस का 
इरफान अनभुव क  ि थ त है। ई वर जमा ँऔर मका ँक  कैद से आजाद है वह ला मका ँऔर 
लाजमा ँहै (Spaceless & Time less) वह आला नरू ( काश ह  काश है)। Spengler ने 
अपनी पु तक Decline of the West (पि चम के पतन) म इसी वचार को कट कया है: 
“God’s body is spaceless and timeless. It is not Space—Time itself” 

ह द ूमत म काल पर जोर दया जाता है इ लाम म भी काल को खुदा कहा गया है 
ह दस इ ने माजा और बखुार  म मुसतनद (ठोस) ह दस है : जुमाने को बरुा मत कहो क 
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जमाना खुदा है (Time is God) यानी जमाने म जो कुछ हो रहा है वह ई वर से ह  पृ वी 
और मा ड म हो रहा है। 

एक मसअला कजा व क  (Destiny) का है। कजा और क  मन जा नव अ ला है 
(ई वर क  ओर से है) मनु य इि तयार—ए—कुल नह  ंसव स प न नह  ं(इि तयार महज है)। 
सम त ा णय  म मनु य ह  ऐसा ाणी है िजसम चेतना है और वह अपने अमल का इि तयार 
रखता है और इस लए अपने सम त काय  के लए िज मेदार है सजा और जजा ़ इसी का 
प रणाम है। 

लाहु त ''सूलूक'' का वह मकाम है जहा ंफना फल ला का दजा है वह जीवन जो सम त 
व तुओं म जार  और सार  है। 

सू फय के नजद क ई वर के साथ मनु य का एक मुहादा है भ ुने कहा — या म 
तु हारा ई वर नह  ंहू,ँ कहा, हाँ (कुरान, अलसतु वर बकुुम कहा कालूबला। सूफ—इ म ई वर क  
वहदा नयत को मानता है वह मू त पजूा के व  और मू त पजूा का ख डन करता है। 

4.3 भि त आ दोलन 
आचाय रामच  शु ल ने भि तकाल का समय स वत 1375 से स वत 1700 तक 

माना है। यह ईसाइयत क  उपज नह  ंहै जैसा क पा चा य व वान ोफेसर यसन ने स  
करना चाहा। यह इस देश क  स दय  से चल  आ रह  धा मक और सां कृ तक धारा का अंग है। 
जो भगवत धम क  असीम धारा है िजस पर सूफ  मत और दशन का गहरा भाव है। अत: 
म य यगु क  वशेषता भि त आ दोलन है जो एक मुवमट एक तह रक एक वचार धारा के 
प म उभर । इस म एके वरवाद पर बल दया गया। मू त पजूा का वरोध कया गया है ज म 

के थान पर कम पर जोर दया गया आड बर  पर यगं है सामािजक समानता का सार 
कया गया इससे मानवतावाद का ज म हुआ। भि त के साथ ान व कम को मो — ाि त के 
साधन के प म वीकार कया जाने लगा। इ ला मक भाव को हम भि त आ दोलन के 
अलग—अलग अंग  म अ ययन करगे और भ त क वय  क  वचारधारा को देखगे। 

4.4 संत कबीर 
भि तकाल क  ाना ी नपणू शाखा के क वय  म कबीर का थान है। ई वर य शि त 

के दो प है। एक नगुण, दसूरा सगणु। कबीर क  ई वर भि त का नगुण वह  प है। 
च लत है क कबीर को एक वधवा ने ज म देकर छोड़ दया और उसका लालन 

पालन मुि लम जुलाहे नी  ने कया कबीर ने इसी पेश ेको अपनाया काशी म कबीर रामान द 
के श य बने और ान क  ाि त क , उनका अ धकाशं जीवन बनारस म यतीत हुआ। उ ह ने 
गहृ थ जीवन म रहकर भि त माग अपनाया। कबीर एके वरवाद  थे ई वर को वह कई नाम  
राम, हर , गो व द, अ ला, कर मा आ द से पकुारते ह। 

कबीर ने औपचा रक पजूा, मू तपजूा, तीथ थान  का वरोध कया है वह मु ला और 
पं डत क  औपचा रकता इबादत और पजूा पर यं य करत ेह। शु  आचरण और भि त का 
उपदेश देते है। कई—कई तर क  और उपमाओं से भ त प क  स यता को समझात ेह। 
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कबीर स त पहले थे और क व बाद म। का य शा  वारा अपने रह यवाद का वचन 
करत ेहै। कबीर सूफ  स त  क  भां त गु  (पीर) क  म हमा का गान करत ेहै वह भ ु मरण 
को ह  जीवन का ल य मानत ेह। अहम और अस य पर चोट करत ेह। ई वर भि त के लए 
दय क  प व ता पर जोर देते ह। सब से बढ़कर एके वरवाद उनक  भि त का सव े ठ उपदेश 

ह। 
कबीर वारा र चत अनेक पु तक  का उ लेख मलता है तथा प उनक  मा णक 

रचनाऐं ''बीजक'' मानी जाती है िजसे उनके श य धमदास ने ल पब  कया। बीजक के तीन 
भाग है साखी, सबद और रमैनी। साखी शु  प है साखी का, जो अनभुूत स य का प रचायक 
है। इसम गु  अपने उपदेश श य को दान करता है श द को दान करता है। श द म ेम 
क  अनभुू त के ये पद ह। रमैनी दौहे और चौपाई म लखी गई रचनाऐं ह उ ह ने सधु कड़ी 
भाषा का योग कया है िजसम ज, अवधी, खड़ी बोल , राज थानी, पजंाबी भाषाओं का व च  
म ण है। 

कबीर का ज म स वत 1455 म हुआ और मृ यु स वत 1575 म मगध म हु ई। 
कबीर भि त का एक कूल है जो ''कबीर पथंी कहलाता है और कबीर के उपदेश  म'' कबीर 
वाणी है। कबीर के यहा ंसहज वाभा वक आ यान है जो उनके का य क  कमजोर  नह  ंवरन 
वशेषता है जब कबीर का देहा त हुआ तो उनका शर र फूल  का ढेर बनकर रह गया िजसको 
उनके मसुलमान और ह द ू श य  ने आपस म बांट लया। 

4.5 म लक मोह मद जायसी 
म लक मोह मद जायसी भि त काल क  ेममाग  सूफ  का य धारा के मुख भ त 

क व है। वह सवधम सम वयी सं कृ त और मानवतावाद  वचारधारा के महानतम दतू ह उ ह ने 
लोक कथाओं को लेकर ेम त व पर आधा रत सूफ  दशन का समावेश कया है ''प ावत'' 
उनका महाका य है। सूफ  दशन म आ मा को पु ष और परमा मा को नार  प म देखा गया 
है ''प ावत'' म प ावती परमा मा है। राजा रतनसेन आ मा है जायसी '' ेम और पीर के भ त 
क व माने जात े है उनके यहा ं ृंगार रस के संयोग और वयोग दोन  प  का सम वय हुआ 
है।'' उनके यहा ंगु  म हमा पर भी जोर है। 

जायसी के का य क  भाषा अवधी है। 
प ावत दौहा चौपाई छ द  म मसनवी शैल  म लखा गया महाका य है उपमा, पक, 

उ े ा अलकंार  का योग है। 
रतनसेन का मं ी राघवसेन सु तान अलाउ ीन खलजी माया है राजा रतनसेन (आ मा) 

रानी प ावती (परमा मा) को ा त करना चाहता है। क त ुराघव सेन और अलाउ ीन (माया) 
उसके माग म बाधा है जायसी ेम—माग  सूफ  शाखा के सव े ठ भ तक व है। 

म लक मोह मद जायसी का ज म स वत ् 1550 म ाम जायस रायबरेल  िजले म 
हुआ। इसी लए यह जायसी कहलाये। म लक जायसी को नवाब  क  उपा ध (नरेश का पु  र न) 
ा त हु ई। त काल न शासक जायसी का बड़ा स मान करत ेथे। 
जायसी क  पाँच रचनाऐं उपल ध हु ई है। 
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(1) प ावत 
(2) अखरावत 
(3) आ खर  कलाम 
(4) कहरनाम 
(5) च लेखा  

4.6 मीरा  
मीरा का ज म 1498— 1546 म राज थान म मेड़ता क बे के कुड़क , ाम म हुआ। 

मीरा मेड़ता के राव र न सहं क  पु ी थी। उनका ववाह राणा सांगा के ये ठ पु  भोजराज के 
साथ हुआ। सात—आठ वष बाद ह  भोजराज क  मृ यु हो गई। 

कृ ण—भ त  म मीरा का मुख थान है। कृ ण का मीरा के नज़द क भगवान प है। 
कृ ण ेम के अ त र त मीरा के का य म गु —म हमा, स संग, संसार क  न सारता का वणन 
है वह भी मुि लम सूफ  संत  क  भां त गु  को भि त माग दशन के लए ज र  समझती है। 

ेम म रंगी मीरा कभी उ ह रझाती है कभी उनके ेम म त मय होकर उनके सामने 
नाचने लगती है उनका ेम लौ कक न होकर आलौ कक है मीरा दद— दवानी है मीरा के भ ु
गरधर गोपाल ह मगर मीरा ने कृ ण को परम प त सगणु प म और नगुण प म वभ त 
कर अपनी भि त भावना का प रचय दया है। माफत म इ क—ए—इलाह  क  एक पहचान यह 
भी है क इ क वो आग है जो सब को जलाकर खाक कर देती है मासवा महबबू के अरबी अल 
इ क ना न तखर बो मा सवा अल महबबू। मीरा का ेम कृ ण क  भि त म उ ह याकुल बना 
देता है और वह संसार से नाता तोडकर उनम ल न हो जाती ह। 

मीरा को उनके प त भोजराज के सौतेले भाई व मा द य ने वष देकर मारना चाहा। 
मीरा वष पी भी लेती है मगर बच जाती है। अ त म मीरा वा रका म अपनी आरा य देव 
रणछोड़ दास के मि दर म जल समा ध ले लेती है। व वान  के अनसुार उनका नधन स वत ्
1603 और 1613 म माना जाता है। 

4.7 गु  नानक का भि त दशन 
गु नानक का ज म 1469 ई. म रावी नद  के तट पर ननकाना गांव म ख ी प रवार 

म हुआ। उनका मन इस यवसाय म नह  लगा। वह तो बचपन से ह  रह यवाद  दशन म च 
रखत े थे और अ धकाशं समय साध ुसंत  क  संगत म गजुारते थे। संत कबीर क  भां त गु  
नानक उपदेशक बन गये। वह एके वरवाद म यक न रखते थे। भ ुक  वहदत (एकता) पर 
व वास रखत े थे उस म उनका व वास रखत े थे। भ ु वह मो  का एक मा  माग एक 
भगवान क  पजूा को मानते थे। वह न र  क  शु ता को आव यक मानत े है वह गु  क  
आव यकता पर भी जोर देते ह। वह मू त पजूा का ख ड करत े थे। भ त उनके नजद क 
गहृ थ—जीवन म रहकर भी भि त कर सकता है वह बराबर शेख फर द क  संगत म रहे और 
बारबार थ सा हब म उसका िज  मलता है वह जा त यव था के व  थे उनके उपदेश  
से एक नया समुदाय उ प न हुआ जो स खवाद कहलाता है। 
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गु  नानक के थ सा हब म हज़रत मोह मद साहब और शेख फर द (पाक प न 
पजंाब) का बारबार िज  मलता है इससे उन पर इ लाम और सूफ वाद का भाव साफ प ट 
ि टगोचर होता है। 

गु  नानक म का व मद ना भी गये वहा ँउ ह ने खाऩा काबा क  िजयारत क । गु  
नानक इराक म अ दलु का दर िजलानी (गौस आजम) के मजार पर भी गये। वह बहदतुल वजूद 
म यक न रखत ेथे उनक  मृ यु 1538 ई. म ननकाना म हु ई। यह अब पा क तान म है। 

स य (ई वर) (Reality) क  खोज म संत कबीर और गु  नानक दोन  कामयाब थे। 
बाबा फर द शकंरगजं क  श ाओं का असर गु  नानक पर गहरा था। सख पथंी शेख फर द को 
नतम तक करत ेह। 

4.8 रामभि त व कृ ण भि त स दाय 
भि त आ दोलन म राम भि त और कृ ण भ त क वय  का अ ययन करगे भि त म 

मीरा भ त सूरदास और रसखान का नाम काबल—ए—गोर है और राम भि त के बारे म 
महाक व तुलसीदास का अ ययन भी आव यक है। 

सूरदास का ज म स वत ् 1535 म हुआ और मृ यु स वत ् 1631 म हु ई। वह 
ब लभगढ़ के नकट सीह  ाम म पदैा हु ए उनके प रवार के संबधं म व वान  म मतभेद है 
कुछ लोग उ ह सार वत ा मण बतात ेहै और कुछ लोग उ ह च , वशंज मानत ेहै बचपन से 
ह  वह भि त क  ओर झुके। नकुता ाम िजला मथरुा म सूरकुट  बनाकर भि त म ल न हो 
गए। 

व लभाचाय से सूरदास ने व लभ समुदाय क  द ा ल । व लभ स दाय के अ टछाप 
आठ भ त क वय  म उनक  गणना क  जाने लगी सूरदास सगणुोपासक थे वह कृ णा क  बाल 
अव था का वणन करत ेहै उनके भि त भाव म 
(1) दास भाव 
(2) सखा भाव मलत ेहै दास भाव म आ म समपण क  भावना है सखा भाव म ह र ल ला 

का वणन है सूर के कृ ण अलौ कक पणू है व ण ुका अवतार है। 
सूर क  शैल  र त का य क  शैल  है येक पद कसी न कसी राग रा गनी पर 

आधा रत है। सूर क  भाषा भी बज भाषा है सूर क  स  मा णक रचना सूरसागर है। 
अब हम तुलसीदास का भ त क व के प म अ ययन करत े है तुलसीदास का ज म 

स वत ् 1554 म हुआ और मृ यु स वत ् 1680 म हु ई। तुलसीदास राम के भ त थे 
रामच रतमानस उनक  राम भि त पर आधा रत स  रचना है उपमा उ े ा और पक 
अलंकार के स ाट कहे जात ेहै उनके यहा ंराम क  भि त तीक है। 

जब श ा समा त कर लेने के बाद तुलसीदास राजापरु गये तो द नब ध ुपाठक क  
पवती क या र नावल  से उनका ववाह हुआ। गहृ थ जीवन के पांच वष के बाद अपनी प नी 

के यगं से तंग आकर वह बरैागी हो गये, उ ह ने तीथ थान  क  या ाऐं क । व वान भ त 
साध ुसंत  के स संग म रहे शा  का अ ययन भी कया और राम भि त म ल न हो गये। 
अयो या तथा काशी म रहकर उ ह ने भि तपणू का य क  रचनाऐं क । उनके पद  म राम गणु 
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भ ुक  राम कृपा से संत जीवन क  उपलि ध मु य वषय है उनके चौपाई, दौहे, सवयैा, सौठा, 
बरव,ै छ य आ द सफल का य शै लय  म लखे गये ह। 
वह राम को व ण ु के प म मानत े थे तुलसीदास क  रचनाओं को तीन भाग  म वभािजत 
कया जा सकता है। 
(1) महाका य रामच रतमानस। 
(2) ख ड का य रामल ला नहछू, जानक — मंगल, पावती—मंगल,  
(3) मु तक गीतावल  कृ णा— गीतावल , दौहावल , वरैा य 

संद पनी, क वतावल  बरव,ैरामायण, रामा ा 
न, वनय प का। 

उनक  भाषा ज और अव ध है उनको दोन  भाषाओं पर पणू अ धकार था। तुलसी का 
भ त रस थं पद  म उ लेखनीय है क वह अपने भ ु ी राम म कतना ल न थे। उनक  
भाषा म फारसी अरबी श द भी मलत ेहै। िजसम इ लामी भाव प ट झलकत ेह। 

भि त आ दोलन का यह प हमने उ तर भारत म देखा िजस पर अ धकाशं सूफ  मत 
भाव देखा जा सकता है। भि त के प हम पि चम बगंाल और तेलुग ुम भी सं ेप म देखगे 

हम देख चुके है क भि त आ दोलन म राम व कृ ण क  व ण ुअवतार के प म पजूा क  
गई इस यगु क  भि त क  यह चरम सीमा थी यि तगत आ मा सव च आ मा म ल न होती 
थी इसी भि त वचार धारा के मुख भ त पि चम बगंाल म चैत य महा भ ुथे। उनका ज म 
बगंाल म न दया नामक थान पर हुआ जो वै दक दशन का अ ययन के  था। वे 22 वष क  
आय ुम ई वर  सुत रेणा से कृ ण भ त स दाय म शा मल हो गये और साध ुका जीवन 
यतीत करने लगे अ तत: उड़ीसा म परु  थल म रहकर ी कृ ण का जाप करत ेऔर कभी 
समा ध म चल जात ेथे। उ ह स  ा त थी। 

उ ह ने संगीत और क तन वारा भि त क । वह धा मक थ  व मू त पजूा के वरोधी 
नह  ंथे वह जा त यव था के त सहनशील थे। पर त ुधा मक आड बर  के व  थे। 

दसूरे मुख तेलुग ू ा मण संत व लभाचाय (1479— 1531ई.) थे उनका ारि भक 
जीवन बनारस म बीता द ण म उ ह ने वै णव धम को लोक य बनाया। वह आ मा व 
परमा मा के अि त व को मानते थे उ ह ने ण क  आराधना ी नाथ जी के प म क । 
''सुबोधनी व स ा त रह य उनके स  थ है। वे कृ ण के भ त थे और उसके लए उनक  
भि त भावना मक भी थी। वे कृ ण को अवतार के प म मानत े थे और कृ ण के म 
अवतार म व वास रखत ेथे उनके पु  व लनाथ ने उनके भि त आराधना करके आगे बढ़ाया। 
स ाट अकबर ने उ ह जागीर दान क ।'' 

4.9 मुि लम शासक  के समय के सूफ  संत  पर भि त आ दोलन 
का भाव 
मुसलमान शासक  ने भी वेदा त और भि त काल म दलच पी, लेनी शु  क । स ाट 

अकबर के आदेश से रामायण का अनवुाद फारसी भाषा म अ दलु कादर बदायूनँी और अ य 
उलैमाओं वारा कया गया। महाभारत का अनवुाद र मनामा के नाम से कया गया िजसक  
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ह त ल खत तया ंमहाराजा जयपरु के च महल यिूजयम म ह िजन पर मुग़ल स ाट  क  
मोहर ह और दनांक है उनका अ ययन उनके वारा कया गया। शहंशाह शाहजहा ंके ये ठ 
पु  दारा शकोह ने फारसी भाषा म उप नषद  का अनवुाद कया और इस तरह भारतीय दशन 
म अपनी च दखाई। दारा वेदा त म यक न रखता था और वह वय ंअ य दरवेश  के अलावा 
मयाँ मीर का मुर द था। दारा शकोह का यह मानना था क भारत वष म भी कोई पगै बर 
आया है और यह  कारण है क भारतीय दशन म ई वर य एकता के वचार मलत ेह। दारा 
शकोह ने मजमा उल बहरेन जो उप नषद  का फारसी अनवुाद है 102 के 56— 57 पर लखा 
है : — 

''हजरत मोह मद सा. क  परैवी करने वाले संत थे िज ह ने तनिजह ( दल क  सफाई) 
और तस वह को अपनाया। दारा शकोह के नजद क वह पणू भ त थे ऐसे लोग  क  सूची म 
दारा शकोह ने चार  खल फाओं, हसन और हु सैन सहाबा और सूफ  संत  क  गणना क  है इसी 
सूची म दारा शकोह ने अपने अहद म मया ँमीर, मया ँ बार , मु ला शाह, शाह मुह मद 
दल बा और शेख सैयद अहमद सर ह द  का शुमार कया है। ह द ूनाम  म बाबा लाल बरैागी 
को शा मल कया।'' (मजमा—अल—बहरेन पृ ठ 101/56—57)। ई वर के जमीन पर मुश हदे क  
सूफ  यौर  िजस पर मुतािजला व शआहज़रात ने एतराजात़ कये दारा शकोह ने उनका 
ख डन कया। वह कहत ेथे क भ त लोग ई वर को नह  देख सकत ेयहा ंतक के ज नत म 
भी। दारा शकोह खुदा के मुशा हदें को मानत े थे वे वहदत—अल—वजूद का स ांत मानत े थे। 
भ ुको स पणू अ धकार है क वह िजस प म जहा ंचाहे भ त  को दशन दे ई वर दशन के 

सूफ  वचार  को दारा शकोह ने वेद  के आधार पर तसल म कया। महा लेय और मुसलमान 
के कयामत के नज रये म समानता को दारा शकोह ने खूबसूरती से माना है उसके नजद क 
मनु य अपनी आय ुहोने पर मुि त ा त करगे और म म समा जायगे जो सवस प न है।'' 
(Absolute) 

इस कार गौस वा लयर  ने अपनी पु तक ''जवाहर—ए—खमसा ँम अ लाह के नाम  
को पकुार कर भि त करने क  हदायत क  है सधंी मुि लम सूफ  क व शाह अ दलु लतीफ क  
मसनवी, वा रस का उपदेश है बु लेशाह क  का फया पजंाबी सराईक  म है वे औरंगजेब के दौर 
म शाह इनायत के मुर द थे बु लेशाह क  का फय  म भि त क व सूरदास के राधा कृ ण और 
ह र रांझा, सोनी मेहवाल, सीता, सससी के मा यम से वह स त ेम का वणन करत े है और 
ई वर य ान से ई वर क  भि त म ल न होकर ई वर को देख पाते ह। यह भी याद रखने 
यो य है क संत शेख अ दलु वा हद बल ामी क  सभा क  मह फल  म भि तकाल के क व 
सूरदास और संत कबीर के वशनपद गाये जात ेथे।'' 

4.10 सारांश 
भि त आ दोलन कई ह द ूसंत  और सधुारक  का मो  ाि त के लए ई वर भि त 

का माग था जो एक आ दोलन के प म स तनत काल म उभर कर सामने आया। ाचीन 
भारतीय ह द ूदशन म ई वर क  भि त म ल न होने क  और ान कम और भि त वारा 
मो  क  ाि त सदैव ार भ से रह  थी पर त ुधम आड बर जा त यव था जा हर  भि त 
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मू त पजूा म समट कर रह गया। उधर सूफ वाद के दशन से स पक हुआ तो यह धा मक 
आड बर  और मू त पजूा के बीच भि त आ दोलन वचारधारा बनी िजसका ल य एक ई वर क  
स ची भि त का व प बना। 

इस भि त आ दोलन क  उ पि त के बारे म ववाद है, कुछ का मानना है क यह 
ाचीन ह द ूवै दक दशन वाद का तफल है। मू त पजुा का वरोध ह द ू थ  म उ लेख था 

और ई वर य एकता के वचार भी मलत े है, इस लए यह ाचीन वचारधारा से जुड़ी हु ई 
त या थी। कुछ इ तहासकार  के अनसुार भि त आ दोलन क  उ पि त ह द ूधम के इ लाम 

के स पक म आने से हु ई इस मत के समथक डॉ. ताराच द और यसुुफ हु सैन वसेै तो मानव 
वकास से ह  मनु य ई वर को श ल म मारता रहा है फर ाचीन ह द ू वै दक दशनवाद 
मानव इ तहास म स पणू ई वर भि त वचार के प म आया िजसम एक ई वर क  भि त पर 
बल था यह रोशनी धा मक आड बर  और जा हरा भि त म बदल गई। जब भि त आ दोलन 
काशमय हुआ तो धा मक आड बर  का और मू त पजूा का ख डन और वरोध कया गया। 

संत कबीर, मीरा, गु नानक, तुलसीदास, सूरदास, चैत य, व लभाचाय, रामानजुम संत 
स दाय धा मक ढ़य  और आड बर  के व  एक आ दोलन के प म आये और उ ह ने 
ई वर क  और मो  का माग दशन करके उपदेश ओर वचन दये। भ त क वय  ने भि त 
का य धारा म चार कया। 

इ लाम के सूफ मत ने स तनत काल म एके वरवाद का संदेश दया। ई वर  भि त म 
दजेू के वचार से ई वर ाि त नह  ंहो सकती। ई वर क  भि त म ल न होने के लए दय 
प व  होना चा हए जब ह  तो ई वर का दशन संभव है। दल ई वर क  गजुरागाह है ई वर 
दशन के लए दय साफ और प व  होना आव यक है। भि त सूफ मत अह म का ख डन 
करता है। वह तो ई वर को संपणू समपण पर बल देता था उनका यहा ंमू त पजूा का ख डन 
है। इ लाम म सूफ मत का भि त माग मुि लम शासक वग से अलग भि त का माग था। 
ई वर ाि त का मानव को संदेश िजसम कोई जातीय भेदभाव नह  ंथा उसक  हानी स या ं
और उपलि धया ं भा वत थी।ं सूफ मत के संत  का जीवन सीधा सादा च र  था, उसने भारत म 
भि त आ दोलन को भा वत ह  नह  ं कया बि क माग दशन कया। भि त माग और 
आ दोलन क  स यता पर सूफ मत ने स यता क  मोहर लगा द । भि त आ दोलन म ढ़ता 
और व वास पदैा हुआ। भि त आ दोलन पर इ लाम के भाव से इ कार नह  ं कया जा सकता 
है। 
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2. अल  हजवेर  दातागजं ब श  क फ—उल—महजूब, पृ ठ 63 
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4. डोम कथबट बटलर  वे टन मि ट स म 
5. मौलाना प  मसनवी 
6. हा फज शराजी द वान (Anthology)  पृ ट। 



72 
 

7. मो हउ ीन इबने अरबी  फुससू उल ह म (का हरा 1309— 132 
ए.एच. पृ ठ 70—74) 

8. म लक मुह मद जायसी  प ावत 
9. ो ० लाजवि त,  पजंाबी सूफ  क व, रामाकृ ण, नई द ल  

1973 पृ ठ 79 
10. बु लेशाह  का फया ँ
11. दारा शकोह  मजमाउल बेहरेन, पृ ठ 96—97/50—5 
12. शेख मुह मद गोस, वा लयर  ज़वाहर—ए—खमसा 
13. मीरखदु  सयार उल ओ लया, पृ ठ 45 
14. सैयद अतहर अ बास रजवी  A history of Sufism in India 

 

  



73 
 

इकाई — 5 
भि त संत  क  वशेषताऐं 

इकाई क  परेखा  
5.0 उ े य 
5.1 तावना 
5.2 मखु भि त संत  क  वशेषताऐं 

5.2.1 रामानजु  
5.2.2 न बाक  
5.2.3 मा वाचाय  
5.2.4 रामान द 
5.2.5 व लभाचाय  
5.2.6 चैत य महा भ ु
5.2.7 मीराबाई 
5.2.8 संत कबीर  
5.2.9 गु  नानक  
5.2.10 संत दाद ू
5.2.11 सूरदास 
5.2.12 तुलसीदास 

5.3 साराशं  
5.4 संदभ थं 

5.0 उ े य 
तुत इकाई को पा य म म शा मल करने के पीछे हमारा उ े य म यकाल न भि त 

संत  क  वशेषताओं का अ ययन करना है। इस उ े य हेत ुहमने इकाई म मह वपणू संत  क  
श ाओं को बतात ेहु ए उनम सारग भत वशेषताओं का अ ययन कया है। इससे हमारे समाज 
पर या भाव पड़ ेउनका भी अ ययन कया गया है। 

5.1 तावना 
म यकाल न भारतीय इ तहास म भि त आ दोलन एक बहु त बड़ी मह वपणू घटना है। 

इस धा मक आ दोलन क  पृ ठभू म म य  अथवा अ य  प म इ लाम का हाथ है। 
भारत म इ लाम का वेश और मुि लम रा य क  थापना भारतीय धम और सं कृ त के बहु त 
से मू य  और मा यताओं को कड़ी चुनौती थी। हमारे देश क  उस समय क  धा मक एव ं
सामािजक मा यताएं व यव थाएं उस चुनौती का मुकाबला करने म असमथ रह । अत: भारतीय 
जनता का च लत धा मक स दाय  से व वास हटने लगा। नराशा के इस वातावरण म 
भि त आ दोलन ने जनसाधारण को आि मक शां त दान क । य य प इससे पवू भि त 
आ दोलन क  चनगार  द ण भारत म आलवार संत  के प म सुलग चुक  थी, िजसक  

व लत लपट त काल न वातावरण म थोड़ ेसमय म ह  स पणू देश के कोने—कोने म फैल गई 
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और परेू भारत को अपने म समेट लया। इस आ दोलन के अ तगत देश के व भ न भाग  म 
अनेक संत हु ए िज ह ने ह द ूधम के आड बर, जातपात तथा ढ़य  के व  व ोह कया 
और जनसाधारण को धम का स चा काश दखाया। उ ह ने ान व कमका ड के थान पर 
भगवान क  भि त को मो  का सरल सव े ठ साधन बताया। यह समाज सुधार के लए जन 
आ दोलन था। इसे ा मण धम तथा समाज म ा मण  के व  आ दोलन कहना अनु चत 
नह  ं होगा। इस कारण डॉ. यसुुफ हु सैन ने भि त आ दोलन को ढ़वाद , सामािजक तथा 
धा मक वचार  के व  दय क  त या तथा भाव  का उ गार बताया है। इस आ दोलन 
को लोक य बनाने म रामान द, कबीर, नानक, व लभाचाय, तलुसीदास, सूरदास, चैत य, मीरा, 
दाद ूआ द संत  का मुख योगदान रहा। 

5.2 मुख भि त संत  क  वशषेताऐं 
भि त आ दोलन के संत  को दो े णय  म वभािजत कया जा सकता है। (1) 

सगणुवाद  संत (2) नगुणवाद संत। सगणुवाद  संत  म रामानजु, रामान द, न बाक, व लभ, 
चैत य, मीरा, सूरदास व तुलसीदास मुख थे। इनका मानना है क ई वर का नि चत प होता 
है तथा वे उसको व ण,ु राम, कृ ण आ द नाम  से स बो धत करत े थे। नगुणवाद संत  म 
कबीर, नानक, दाद,ू रैदास आ द मुख संत थे िजनका मानना था क ई वर नराकार और घट—
घट म मौजदू है और वे उसे राम, रह म, कृ ण, कर म, व ण ुआ द व भ न नाम  से पकुारते 
थे। इस भि त आ दोलन म िजन मुख संत  ने योगदान कया, उसका वणन इस कार है — 

5.2.1 रामानजु 

रामानजु म ययगुीन भि त आ दोलन के थम महान ्वै णव संत थे जो 12वीं शता द   
रामानजु ने िजस स ा त का तपादन कया उसको '' व श टा वतै'' के नाम से जाना 

जाता है। उनका मानना था क म के ह  व भ न प है आ मा भि त के वारा ह  
परमा मा को ा त कर सकती है। रामानजु ने '' पि त'' का माग भी बताया। पि त का माग 
भि त माग म सबसे सरल माग है य क इसके लए ान व या ययन या योग साधना क  
कोई आव यकता नह  ं है। ई वर म पणू व वास कर इसे पणू आ म—समपण कर देना ह  
पि त है। उनका यह माग सभी के लए खुला था। रामानजु ने बताया क शू  भी अपने गु  

क  इ छा के आगे पणू समपण कर मो  ा त कर सकत ेहै। इससे लाख  शू  और अ यज  
के लए भी ह द ूधम म आशा क  करण का सचंार हुआ। अब उ ह धा मक तथा आ याि मक 
स तोष के लए दसूरा माग ढंूढने क  आव यकता न रह । उ ह ने वष म एक नि चत दन 
शू  को मि दर  म वेश क  भी छूट द । रामानजु के ये वचार शी  ह  उ तर और द ण 
भारत म लोक य हो गये और इस कार उ ह ने भि त आ दोलन क  नींव रखी। उनके 
अनयुा यय  क  सं या उ तर क  अपे ा द ण म अ धक है। उनका मत “ ी सं दाय” 
कहलाता है। 
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5.2.2 न बाक 

भि त आंदोलन के दसूरे महान ्संत न बाक थे। वे रामानजु के ह  समकाल न थे और 
आय ुम उनसे छोटे थे। ये तेलंग ा मण थे। ये बचपन से ह  कृ ण के बड़ ेभ त थे। द ण म 
व या ययन करने एव ंस यास हण करने के बाद वे बहु त समय तक भारत का मण करते 
रहे और अ त म वृ दावन को अपना नवास थान बनाकर रहने लगे। इ ह ने ''भेदाभेद”अथवा 
'' वतैा वतै'' के स ा त का तपादन करके भि त क  वचार धारा को और आगे बढ़ाया। 
उनके मतानसुार जगत, आ मा व परमा मा एक दसूरे से भ न तथा अ भ न दोन  ह  है। 
भ न इस अथ म क ये तीन पथृक त व है एव ंआ मा तथा जगत का व प तथा गणु म 
के व प और गणु  से भ न है। अ भ न इस अथ म है क आ मा व जगत पणूत: परमा मा 
(ई वर) पर ह  नभर है और उनका ई वर के बना कोई वत  अि त व नह  ं है। इस लए 
उनका न केवल शंकराचाय से बि क व श टा वतैवाद  रामानजु से भी बहु त मतभेद था। 

साधना प  म न बाक ने भी परमा मा के त पणू आ म समपण पर ह  जोर दया। 
इनका कहना है क ी कृ ण के चरणार व द को छोडकर अ य ग त मनु य क  नह  ंहै। िजस 
भाव से भ त भगवान क  उपासना करता है, भगवान भ त को उसी भाव से मलत ेहै। उ ह ने 
स पणू कामनाओं को पणू करने वाल  ी कृ ण के वामांग म वरािजत तथा सह  स खय  से 
से वत ी राधा क  तु त करने पर भी बल दया है। इस कार न बाक कृ ण और राधा के 
उपासक थे तथा उ ह ने कृ ण और राधा क  उपासना पर बल दया। न बाक के लए कृ ण ह  
उनके ई वर है और उनके त ेम पणू भि त और आ म समपण क  भावना से मो  क  
ाि त स भव है। 

5.2.3 मा वाचाय 

मा वाचाय 13वीं सद  म भि त आ दोलन के एक अ य मह वपणू संत हु ए। इनका 
ज म 1199 ई. म क नड़ िजले म उ डपी नामक थान पर हुआ। उ ह ने न तो शंकर के 
अ वतैवाद को वीकार कया और न रामानजु के व श टा— वतैवाद को। उ ह ने भागवत परुाण 
के आधार पर प ट '' वतैवाद'' के स ा त का तपादन कया। इनके अनसुार ई वर आ मा 
और जगत से पणूत भ न है। ई वर ह  आ मा और जगत को नयि त करता है। परमा मा 
और आ मा के बीच स ब ध वामी और सेवक क  भां त होता है। 

मा वाचाय व ण ुके उपासक थे और व ण ुक  ई वर के प म भि त करत ेथे। वे 
भि त पवूक व ण ुक  उपासना का उपदेश देते थे। इनके अनसुार स ची भि त से ई वर के 

य  दशन हो सकत े है अत: इनके स मखु आ म समपण कर देना चा हए। उसी क  
अनकु पा और भि त से मनु य को मो  क  ाि त हो सकती है। 

इस कार उपयु त तीन  व वान  के व पन दाश नक स ा त  का भारत के 
च तनशील ह दओंु क  वचारधारा पर बड़ा भाव पड़ा और इन तीन  ह  व वान  ने ज म—
मरण के बधंन से मुि त का अथवा मो  ाि त का एक ह  माग—ई वर क  भि त का माग 
बताया। चू ं क उपयु त तीन  ह  संत  ने अपने उपदेश सं कृत भाषा म दये। अत: उनके वचार  
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का जनसाधारण पर वशेष भाव नह  ं हुआ। उ तर भारत म भि त क  यापकता का ेय 
यगु टा रामान द को है िज ह ने ह द  के मा यम से अपने उपदेश दये। 

5.2.4 रामान द 

रामानजु, न बाक और मा वाचाय ने भि त माग क  ेरणा द  पर त ुअभी तक यह 
माग बहु त लोक य न बन सका था। रामान द ने भि त माग को लोक य बना दया। 
रामभि त को चा रत कर जनधम बनाने का ीगणेश भी रामान द ने ह  कया। माण  के 
अभाव म उनका जीवनकाल नि चत करना बहु त क ठन है पर त ु इतना नि चत है क वे 
चौदहवी ंसद  के उ तरा  से लेकर प हवी ंसद  के पवूा  तक रहे ह गे। उनका ज म याग म 
एक का याकु ज ा मण प रवार म हुआ था। उ ह ने याग और बनारस म श ा पायी थी 
और भारत के कई भाग  म मण कया था। बहु त ह  छोट  आय ुम वे रामानजु स दाय म 
द त हो गये थे और अपने गणु  के बल पर धमगु  के पद पर पहु ंचे। वे रामानजु के व श ट 
दशन म आ था रखत ेथे और अपने गु  के वचार  का सम त उ तर  भारत म चार कया। 
य य प रामानजु चार  वण  और अनेक जा तय  क  एकता म व वास नह  ंकरत े थे पर त ु
रामान द का ि टकोण संकु चत नह  ंथा और देश के सभी भाग  का मण करने से तथा 
व भ न मत  और स दाय  के लोग  के स पक म आने से उनके वचार  म उदारता आ गई 
थी। उ ह ने जा त—पा त, ऊँच—नीच का भेद नह  माना और शू , मुसलमान तथा ि य  को भी 
अपना श य बनाया। उनके पवू ि य  को धा मक वचार— वमश  और काय  म भाग लेना 
विजत था। रामान द ने इस अवरोध को भी नह  ंमाना। उनक  मा यता थी क राम के भ त 
बना भेदभाव के एक साथ खा—पी सकत े है। भगवान के भ त  के लए वणा म का ब धन 
यथ है। परमे वर का एक गो  और प रवार है, अत: सभी भाई—भाई है और सबक  एक जा त 
है। इस सावभौम मानववाद के आधार पर रामान द ने समाज के सभी त व  को एकता के सू  
म परोने का यास कया। उनके श य  म सभी जा तय  के लोग थे। भवान द, सुखान द, 
आशान द, सुरसरुान द, परमान द, महान द और ी आन द — ये सभी ा मण थे। रैदास 
चमार, कबीर जुलाहा, ध ना जाट, सेमा नाई, सदना कसाई और पीपा राजपतू थे। प ावती और 
सुरसर  उनक  मु य श याएँ थी ंओर गगंा नामक एक वे या ने भी उनसे द ा ल । इस कार, 
रामान द ने जा त, वग और लगं भेद से र हत तथा समानता और बधंु व पर आधा रत नई 
सामािजक यव था का सू पात कया। 

रामान द ने वै णव सं दाय और भि त आ दोलन को मु यत: तीन कार से भा वत 
कया। थम, उ ह ने राम—सीता क  भि त पर बल दया। वतीय, उ ह ने ह द  के मा यम 
से अपने उपदेश दये। इस े  म उनके पहले के धम—गु ओं ने सं कृत का योग कया था 
और इस लए उनके स देश सं कृत समझने वाले लोग  तक ह  पहु ंच पाये थे। ले कन चू ं क 
रामान द ने ह द  म उपदेश दये थे, इस लए उनके स देश जनसाधारण तक पहु ंचे। इसका 
दोहरा लाभ हुआ। एक तो यह क उनके उपदेश जनसाधारण क  सीधी पहु ंच म आये और दसूरा 
यह क इसके साथ ह  देश म ह द  सा ह य का वकास हुआ। ततृीय, उ ह ने यावहा रक ि ट 
से सभी तु तय  और ी—पु ष  को समान थान दया। उनके य न  से भि त आ दोलन 
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और वै णव—सं दाय लोक य बना, न न जा तय  का तर बढ़ा और ि य  के स मान म 
वृ  हु ई। इसी लए यह कहा जाता है क म ययगुीन भि त आ दोलन रामान द से आर भ 
होता है। 

5.2.5 व लभाचाय 

य द रामान द ने रामभि त का चार कया तो व लभाचाय ने कृ ण भि त का चार 
कया। व लभाचाय का ज म तैलंग ा मण प रवार म हुआ था। उनके पता एक उ चको ट के 
व वान थे और बनारस को ह  उ ह ने अपना काय े  बना रखा था। 13 वष क  आय ुम ह  
व लभ सभी धम— थ  म वीण हो गये। भागवत म इनका अटूट व वास था और कृ ण—
भि त का उ ह ने उ तर और द ण भारत म परू  त मयता के साथ चार कया। 

व लभाचाय के वचार  पर व ण ु वामी के भि त स ा त  का अ धक मा ा म भाव 
पड़ा। व लभ ने उनके वचार  को अ धक सु प ट कर उनका तपादन कया। उ ह ने 'पिु ट 
माग' क  थापना क । उनक  ेरणा से थान— थान पर ीभागवत का पारायण होने लगा। 
उ ह ने मसू , ीम ागवत और गीता को अपने पिु ट माग का धान सा ह य घो षत कया। 
उ ह ने ेम ल ण भि त पर वशेष बल दया। उ ह ने वा स य रस से ओत— ोत भि त प त 
क  श ा द । भगवान के यश ल लागान को वे अपने पिु टमाग का े  मानत ेथे। व लभाचाय 
ने शंकराचाय के मायावाद का वरोध करके स  कया क जीव उतना ह  स य है िजतना क 

म है। फर भी वह म का अंश और सेवक ह  है। उ ह ने कहा क जीव भगवान क  भि त 
के बना शाि त ह  नह  ं पा सकता। भगवान के अनु ह होने पर जीव का पोषण होता है। 
भगवान ीकृ ण ह  पर म है। उनक  सेवा ह  जीव का परम कत य है। संसार क  अहंता और 
ममता का याग करके ीकृ ण के चरण  म सव व समपण कर भि त के वारा उनका अनु ह 
पाना ह  म स ब ध है।  

व लभाचाय के जीवन का अ धकाशं समय ज म यतीत हुआ। उनके परम य श य 
सूरदास थे। व लभाचाय दशन शा  के भी का ड व वान थे। उनका मत ''शु ा वतैवाद'' 
कहलाता है। उनक  मु य रचनाएँ अणभुा य, स ा त रह य और भागवत ट का सुबो धनी है। 
इनम उ ह ने अपने दाश नक वचार  क  या या क  है। उनक  मा यता थी क आ मा और 
जड़ जगत म के ह  व प है। म बना कसी व त ुअथवा शि त क  सहायता से व व 
का नमाण करता है। वह सगणु है और सि चदान द है। अ व या के कारण हम जगत म से 
पथृक जान पड़ता है। इस अ व या से मुि त पाने का माग है भि त। यह भि त ई वर क  
ेम—पणू उपासना और सेवा है। ई वर के त इस कार क  अनरुि त तभी स भव है जब 

अ य सभी व तुओं से वर चत हो जाय य क ेम म एक से अ धक का थान नह  ं है। 
व लभ का ल य मुि त नह  ंहै, वह अपने आरा यदेव कृ ण के पास पहु ंच कर सदैव के लए 
उनक  सेवा म रत रहना चाहत ेह। व लभ के अनयुा यय  म अ टछाप के क व हु ए िज ह ने 
कृ ण भि त का अपनी रचनाओं वारा जनता म चार कया। 
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5.2.6 चैत य महा भ ु

चैत य महा भ ुभि त आ दोलन के महानतम स त थे। उनका ज म नव वीप के एक 
ा मण प रवार म 1485—86 ई. म हुआ था। उस समय इ लाम के आतंक से भयभीत वै णव 

भ त बगंाल के व भ न थान  से भाग कर नव वीप म ह  शरण ले रहे थे। अत: नव वीप म 
वै णव भि त क  धारा अबाध ग त से बह रह  थी। चैत य ने गाँव क  पाठशाला म ह  सं कृत, 
याकरण और का य का अ ययन कया और फर घर पर ह  भागवत तथा अ य परुाण  का 
अ ययन कया। चू ं क उनके बड़ ेभाई व ण ु प ने स यास ले लया था, इस लए उनक  माता 
ने इनका ववाह कर दया। पर त ुअपने पता क  मृ यु के बाद जब चैत य उनका ा  करने 
गये तो वहा ंउ ह ने स यास ले लया। वापस आने पर उनका अवधूत न यान द से स पक 
हुआ िजसने चैत य म आ याि मक ेम क  अि न जव लत क । नव वीप से चैत य परु  
गये और वहा ंसे द ण का मण कर वृ दावन गये और शेष जीवन परु  म ह  यतीत कया। 

कहा जाता है क वेद  और उप नषद  के अ ययन से भी जब चैत य क  िज ासा 
शा त न हु ई तो उ ह ने उ ह समु  म फक दया। उ ह ने भि त तथा ेम के मा यम से ह  
ई वर को ा त करने का माग अपनाया। उनका कहना था क ई वर कई प धारण करता है 
पर त ुउनम सबसे मोहक और आकषक प कृ ण का है। वे कृ ण को ई वर का अवतार न 
मानकर वय ंई वर मानत ेथे। उनके वचार से सबसे ऊँची भि त और ेम का सबसे घ न ठ 
व प प त और प नी के स ब ध से मलता है िजसम कसी कार का यवधान नह  ंहोता 

और कोई सीमा नह  ंहोती। इसी कार का स ब ध भ त और ई वर के म य होना चा हए। 
इसी लए राधा और कृ ण क  क पना क  गई है। कृ ण परम म है और उसके भ त 
राधा व प है। इस लए भ त का कृ ण के ेम म वहल होना वाभा वक है। चैत य 
आ म वभोर हो अपना अि त व भूलकर अपने आरा य देव म ल न हो जाते थे और इसके लए 
उ ह ने संगीत और नृ य का सहारा लया जो संक तन कहलाता था। मथुरा—वृ दावन से लेकर 
पवू —बगंाल तक संक तन क  पर परा शी  ह  लोक य हो गई। इसम यि त सामू हक प से 
मलकर गाते—बजात ेहु ए कृ ण का नाम लेत ेऔर भजन गाते थे। चैत य आर उनके अनयुायी 
सड़क  पर भजन—क तन करत े हु ए नाचत—ेगाते थे और इतने म त हो जात े थे क उनम से 
अनेक मू छत अथवा अध—पागल क  ि थ त म पहु ंच जात ेथे। वय ंचैत य भि त के आवेश म 
कभी मू छत और समा ध थ हो जाते थे।  

चैत य ने लोग  को कला भि त का मं  दया । उनका धम र म  और आड बर  से 
मु त था। इसम ेम, भि त, क तन और नृ य ह  उपासना का व प था। ेमावेश म ह  भ त 
परमा मा से सा ा कार का अनभुव करता है। चैत य का कहना था क य द कोई जीव कृ ण 
पर ा रखता है, अपने गु  क  सेवा करता है तो मायाजाल से मु त होकर कृ ण के चरण  
को ा त करता है। चैत य ने ान के थान पर ेम और भि त को मु य बताया। पर त ु
राधा—कृ ण के ेम का दु पयोग न हो सके, इसके लए उ ह ने ि य  को पु ष  से पथृक रहने 
का आदेश दया था। वे मू त—पजूा और धम थ  का वरोध नह  ंकरत े थे पर त ुकमका ड 
और आड बर  से उ ह घणृा थी। जा त था के त उनका ि टकोण म यम माग  था। वे 
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सभी को कृ ण—भि त के यो य तो मानत ेथे पर त ुमि दर  म मुसलमान और न न जा तय  
के वेश को उ चत नह ं मानते थे। पर त ुसभी के त ेम और उदारता उनके लए मुख थी 
और उनके संक तन म सभी वग  एव ंसमदुाय  के लोग सि म लत हो सकत ेथे। 

5.2.7 मीराबाई 

मीराबाई िजसक  गनती म यकाल न भारत के महान ्संत  म क  जाती है, का ज म 
1498 ई. म कुड़क  (नागौर) नामक गाँव म हुआ था। इनके पता का नाम रतन सहं था जो 
मेड़ता के शासक राव ददूा के वतीय पु  थे। अ पाय ुम ह  मीरा क  मा ँका देहा त हो गया। 
अत: वह अपने दादा के पास मेड़ता रहने लगी। उनके पता, दाद  व दादा सभी चारभजुा के 
उपासक थे, अत: इसका मीरा पर गहरा भाव पड़ा था और उनक  आ था भी कृ ण भि त म 
हो गई थी। 

18 वष क  आय ुम मीरा का ववाह मेवाड़ के राणा सांगा के पु  भोजराज के साथ 
कर दया, पर त ुमीरा का ववैा हक जीवन अ धक ल बा नह  ंचला और थोड़ ेवष बाद ह  उनके 
प त क  मृ यु हो गई और इस कार मीरा प त—सुख से वं चत हो गई। उसका मन संसार से 
उचट गया और वह अपना अ धकाशं समय कृ ण भि त तथा साध ुसंत  के साथ स संग म 
यतीत करने लगी। अगले कुछ वष  म उनके पता रतन सहं और वसुर सांगा भी चल बसे। 
एक के बाद एक इन द:ुखद घटनाओं ने मीरा को वरैा य से भर दया। भौ तक जीवन क  इस 
न वरता ने उनक  आ याि मक साधना व भि त भावना का अ धक गाढ़ कर दया। मीरा क  
मु त स संग तथा भजन क तन मेवाड़ के राणा व मा द य को पस द नह  ंआया और उ ह ने 
मीरा को नाना कार के क ट दये। ववश होकर मीरा च तौड़ से अपने पीहर मेड़ता आ गई। 
अब मेड़ता म मीरा का समय भजन क तन तथा स संग म यतीत होने लगा। पर त ुदभुा य से 
इसी समय जोधपरु के शासक मालदेव ने आ मण कर मेड़ता पर अ धकार कर लया और उनके 
ताऊ वीरमदेव को मेड़ता छोड़ना पड़ा। अब मीरा का रहा—सहा धैय भी जाता रहा और वह एक 
तरह से बेघर क  सी हो गई। ऐसी ि थ त ने मीरा को और भी अ धक वरैा य क  भावना से 
भर दया। अब वे अपने इ टदेव कृ ण के त और भी अ धक अनरु त हो गई। मीरा अब 
मेड़ता से वृ दावन और फर वा रका चल  गई। उ ह ने अपना शेष जीवन वा रका म रहते हु ए 
कृ ण क  भि त म यतीत कया और वह  1547 ई. म उनक  मृ यु हो गई। 

मीरा क  कृ ण भि त म गहर  आ था थी। वह हमारे लए कृ ण भि त पर एक समृ  
सा ह य छोड़ गई है िजसे उ ह ने रच—रच गाया और उसके वारा अपना ह  नह  ंअ य भ त  
के माग को भी प ट कया। उसके का य म सांसा रक बधंन  का याग तथा ई वर के त 
पणू समपण का भाव मलता है। मीरा क  ि ट म यह सारा संसार अस य है और य द कोई 
स य है तो एक मा  गरधर गोपाल, जो उनके भवसागर को पार उतारने वाले खेवनहार है। 
मीरा क  मा यता थी क संसार छोड़ देने से व ई वर के त पणू समपण से ई वर क  ाि त 
स भव है। 

मीरा क  भि त म कसी कार के आड बर पणू पजूा पाठ, ढ़य  और बा य 
उपकरण  के लए कोई थान न था। वह दखाव , ढ ग और पर परागत म या मा यताओं से 
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परे थी। उसक  सम त चेतना केवल एक ह  ब द ुपर केि त थी जो क भि त भाव से ओत—
ोत थी। गरधर गोपाल के अ त र त मीरा के लए इस लौ कक और पारलौ कक संसार म कुछ 

भी नह  ंथा। एक श द म कहा जा सकता है क वह ''भि त से प रपणू'' अथवा ''भि त से 
सरोबार'' थी। मीरा क  भि त क  यह वशेषता थी क इसम ान पर इतना बल नह  ंथा 
िजतना भावना और ा पर था। 

रामानजु, न बाक, मा वाचाय, रामान द, व लभाचाय आ द सभी धमसुधारक स त 
व वान यि त थे। उ ह ने शा  का अ ययन कया था और उनके स ा त  म वशेष हेर—
फेर क  आव यकता न समझकर समाज क  आव यकता के अनकूुल ह  उनका अथ नकालने क  
चे टा क  थी। उप नषद  और शा  के स ा त  म आमूल प रवतन करने का न तो उनम 
साहस था और वे इसक  आव यकता ह  समझत ेथे। यह काम कबीर और नानक ने कया। ये 
दोन  ह  वत  वचारक थे। 

5.2.8 संत कबीर 

कबीर के ज म के स ब ध म कवदि तयाँ है। सामा य मा यता यह है क वे एक 
ह द ू वधवा के पु  थे िजसने लोक—ल जा के भय से उ ह नवजात अव था म बनारस के एक 
तालाब के कनारे छोड़ दया था। नी  नामक एक मुसलमान जुलाहा उस नवजात शश ुको 
उठाकर अपने घर ले आया और उसका पु वत पालन कया । बाद म कबीर का ववाह भी कर 
दया। कबीर क  प नी का नाम लोई था। उससे उ ह एक पु  कमाल और एक पु ी कमाल  
हु ई। गहृ थ जीवन म रहत े हु ए तथा अपना पतैकृ यवसाय करत े हु ए कबीर साध—ुस त  क  
सेवा करत ेथे और उनसे ान ा त करत ेथे। कबीर अनपढ़ थे, क त ुउनम ान ाि त क  
तथा सह  माग ढंूढने क  ती  उ क ठा थी। बाद म वे रामान द के श य बन गये। उनके 
वचार  से कट होता है क उ ह ह द—ूमुि लम दोन  धम थ  का ान था। 

कबीर ने भि त आ दोलन को एक नया मोड़ दया। उ ह ने गहृ याग कये बना ह  
आ याि मक वकास कया और अपने आस—पास के लोग  को धम का असल  अथ समझाया। 
उनके उपदेश  के दो मु य ल य थे — एक, धम के बा याड बर  से मु त होकर आ याि मक 
वकास करना और दसूरा, ह दओंु और मुसलमान के बीच म स ावना का वातावरण बनाना। 
कबीर एके वरवाद  थे और वेद और कुरान दोन  का स मान करत ेथे पर त ुवे ा मण  अथवा 
मु लाओं क  े ठता को वीकार नह  करत े थे। उ ह धम के बाहयाड बर पस द नह  ंथे। वे 
ह द ूऔर मुि लम दोन  के अथह न आड बर  और र म  के व  उपदेश देत ेथे। वे जा त—
पाँ त, ऊँच—नीच क  भावना तथा मू त—पजूा के भी क र वरोधी थे। वे मुसलमान क  नमाज, 
रमजान के उपवास, मकबर  तथा क  क  पजूा आ द के भी घोर न दक थे। उ ह ने 
एके वरवाद, ेम माग और भि त पर जोर दया। उनके धम क  प रभाषा भी अलग थी। वे 
ई वर और मानवता के त ेम को ह  धम मानत ेथे। और भि त के बना कोई धम नह  ंहो 
सकता। उ ह ने भी अपने गु  रामान द क  भां त बोल—चाल क  भाषा म ह  अपने उपदेश दये। 
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कबीर क  वाणी सं ह ''बीजक'' के नाम से स  है। बीजक के तीन भाग है— (1) 
रमैनी, (2) सबद (3) साखी। कबीर क  भाषा खचड़ी है िजसम पजंाबी, राज थानी, खड़ी बोल , 
अवधी, पवू  जभाषा इ या द अनेक भाषाओं का पचंमेल है। भाषा सा हि यक न होने पर भी 
बहु त जोरदार है। कबीर स य, अ हसंा, सदाचार इ या द सदगणु  के उपासक थे। उ ह ने ई वर 
को कभी म , कभी माता— पता और कभी प त के प म देखा है। कभी वे कहत ेहै ''ह र मोर 
पउम ैराम क  बहे रया'' और कभी कहत ेह ''ह र जननी, म बालक तोरा।'' कबीर के अनसुार 
ई वर क  स ची भि त से ह  मो  ा त हो सकता है और भि त के लए गु  का होना 
परमाव यक है। वे गु  को ई वर से भी अ धक मह व देत ेहै। उ ह ने कहा : 

''गु  गो व द दोन  खड़,े काके लागूँ पाइँ। 
ब लहार  गु  आपक , िजन गो व द दया बताई।'' 
कबीर नगुण संत थे । उनका ई वर सव यापी था। वह केवल एक ह  है। वह कभी 

अवतार नह  ंलेता। वह मि दर म नह  ंरहता, वह मि जद म नह  ंहै, न ह  वह काबा म नवास 
करता है और न काशी म। वह तो हमारे भीतर ह  व यमान है। इसी लए कबीर मू त पजुा के 
वरोधी थे। उनका कहना था क य द प थर क  पजूा, करने से ई वर ा त हो सकता है तो म 
एक पहाड़ को पजूू ंगा। बाहयाड बर  क  ख ल  उड़ात ेहु ए उ ह ने कहा क य द जल म नान 
करने से नवाण ाि त स भव होती तो सबसे पहले यह मेढक  को ा त होती है। य द न न 
घमूने से ''ह र'' ा त हो जाता तो सबसे पहले इसे ह रण ा त करते। अनेक पु तक पढ़कर भी 
एक यि त पि डत नह ं हो सकता। पर त ुढाई अ र के श द '' ेम'' को समझने वाला पि डत 
बन सकता है। उ ह ने पि डत  और मुसलमान  को उनके अनु चत काय  और पाख ड  के लए 
खूब फटकारा है। 

कबीर का सबसे बड़ा काम ह द—ूमुसलमान  म स ावना उ प न करना था। इस लए 
उनका कहना था क राम, रह म, कृ ण, कर म आ द उसी एक परमे वर क  अ भ यि तया ँहै। 
व भ न धम  और ई वर म केवल नाम का अ तर है। सोना एक समान होता है। उसके जेवर 
बन जाने के प चात नाम अलग—अलग हो जात े है। धम के कारण झगड़ा करने वाले अ ानी 
होत ेहै। नाम  के ववाद को छोडकर भि त और ेम से ई वर को याद करो। वह  स य है और 
वह  नवाण ाि त का माग है। इसके लए आसन लगाना, आंख मू ंदना, ड डा—मु ा धारण 
करना, ख पर, सगंी, जगौटा आ द योगी का वेश हण करना, जप—तप और मं  तं  म ल न 
रहना तथा घर—बार और काम ध धा छोड़कर मठ , अखाड  और स दाय  म शा मल होना सब 
बेकार है।'' 

''कबीर क  वाणी सामािजक संघष क  वाला है। वे शा ीयता, दशन, पाख ड और 
उपचार के श  ु ह। उ ह ने ह दओंु और मुसलमान को खर —खर  सुनाई। उनके धा मक 
आड बर  पर कठोर आघात कये है। उनक  ि ट म भगवान एक है अत: मानवता भी एक है 
और उसम आचार और उपचार के आधार पर भेद करना ाि त है। जा त, धम, स दाय आ द 
के नाम पर मनु य  के बीच भेदभाव क  द वार खड़ी करना अ य अपराध है। येक मनु य 
को अपने आचरण क  वत ता है। एक मनु य का आचार उतना ह  ठ क है िजतना दसूरे का। 
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इस वषय म अपना मत दसूरे पर बलात ्लादना अनु चत है।'' इस कार ह द ूऔर इ लाम म 
सम वय करने का सव थम यास कबीर का था। ह द ूसमाज क  न न जा तय  के लोग  पर 
कबीर के उपदेश  का गहरा भाव पड़ा और उनम से बहु त ने उ ह अपना गु  मान लया। 
उनक  श ाओं से बाद म एक स दाय था पत हो गया जो ''कबीर पथं'' कहलाया। 

5.2.9 गु  नानक 

कबीर के बाद नानक एक दसूरे मुख नगुण संत थे। नानक का ज म 1469 ई. म 
एक ख ी प रवार म तलवडंी म हुआ था जो अब ननकाना के नाम से जाना जाता है तथा 
पा क तान म शेखपरुा िजले म है। कबीर क  तरह नानक भी गहृ थ जीवन को आ याि मक 
उ न त के बीच बाधक नह  ंमानत ेथे। इस लए उ ह ने गहृ थ जीवन का प र याग नह  ं कया 
और उनके प रवार म उनक  पल  और दो पु  थे। उनके एक पु  का नाम ीच द और दसूरे 
का नाम ल मीच द था। गहृ थ जीवन का पालन करत ेहु ए भी वे अपना सारा समय साधना, 
उपदेश  और मानव सधुार के काय  म लगात ेथे। उ ह ने बहु त—से ेरणादायक पद  और गीत  
क  रचना क  िज ह बाद म स ख  के पाँचव गु  अजुन ने एक थं के प म संक लत कर 
दया जो ''गु  थं सा हब'' के नाम से जाना जाता है। 

कबीर के वपर त नानक एक सु श त यि त थे। उ ह ने अपनी मातभृाषा पजंाबी के 
अ त र त फारसी और ह द  का भी अ ययन कया था। गाथाओं के अनसुार नानक ने भारत 
के मुख तीथ— थान  क  तो या ा क  ह  थी, इसके अलावा अपने जीवन के अं तम 4० वष  
म उ ह ने कई देश , जैसे — लंका, ईरान और अरब का भी दौरा कया था। इस दौरान वे 
व भ न स दाय  के संत  के स पक म आये िजनसे उ ह ने अ या म के व भ न पहलुओं को 
समझने का यास कया। 

कबीर क  तरह नानक भी वेद  और कुरान को नह  ंमानत ेथे तथा कबीर क  भाँ त ह  
उ ह ने ह द ूऔर मुसलमान म च लत अ ध व वास  और आड बर  क  कटु आलोचना क  
तथा पं डत और मु ला दोन  को समान प से फटकारा। उनका उ े य था — ह द—ूमुि लम 
एकता क  थापना करना। अत: उ ह ने ह द ूऔर मुसलमान  और यहा ंतक क अछूत  को भी 
अपना श य बनाया था।  

नानक एक नराकार म म आ था रखत े थे। उनका मानना था क ई वर के त 
पणू आ मसमपण कर उसका नाम जपने से मनु य मुि त ा त कर सकता है। वे मुि त को ह  
मानव—जीवन का अं तम ल य समझत े थे। मुि त मलने से यह ता पय है क आ मा का 
अलग अि त व समा त हो जाता है और वह परमा मा म ल न हो जाती है। नानक के उपदेश  
म नै तकता, न ता, स य, दान और दया को मुख थान ा त था। नानक कम और पनुज म 
म भी व वास रखत ेथे। नानक के श य  ने धीरे—धीरे एक अलग स दाय का प हण कर 
लया था और काला तर म वह '' स ख धम'' के प म प रव तत हो गया था। 
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5.2.10 संत दाद ू

16वीं शता द  म दाद ूभी भि त आ दोलन के एक महान ्स त हु ए। इनका ज म 
1544 ई. म अहमदाबाद म हुआ था। उनक  जा त के वषय म व वान  के भ न— भ न मत 
मलत े है। दाद ूपथंी उनक  कुछ भी जा त न बताकर यह मानत ेह क उनका पालन—पोषण 
लोद राम नामक नागर ा मण वारा कया गया था। उनके बारे म यह स  है क जब दाद ू
दयाल एक शश ुके प म साबरमती नद  म बह रहे थे तब लोद राम नामक ा मण ने इ ह 
बचा लया और उनका पालन—पोषण कया। दाद ू के गु  का नाम मान द था। उ ह  ं से 
उ ह ने द ा ल । इसके बाद उ ह ने अनेक तन  का मण कया िजनम सरोह , सांभर, 
अजमेर, आमेर आ द मुख थे। अंत म 1602 ई. म वे नारायण म जाकर रहने लगे। नरायणा 
जयपरु से 41 मील पि चम म जयपरु—अजमेर रेलवे लाइन पर ि थत है। यह  1603 ई. म 
उनक  मृ यु हो गयी। 

दाद ूके वारा था पत पथं ''दाद ूपथं'' के नाम से जाना जाता है। दाद ूके अनेक श य 
हु ए क त ु52 श य मु य माने जात ेहै। दाद ूके ये 52 श य बावन था बे ( त भ) कहलात े
ह। इन श य  म भी सु दरदास जी और र जब जी वशषे उ लेखनीय ह। दाद ूपथं क  धान 
ग ी नरायणा है। 

दाद ू के वचार ''दाद ू दयाल र  वाणी”तथा ''दाद ू दयाल रा दहूा'' नामक थं  म 
सुर त है िजनका उनके श य  वारा संकलन कया गया है। इन थं  के अ ययन से हम 
दाद ूके वचार और स ा त  क  जानकार  ा त हो जाती है। कबीर क  तरह दाद ूभी म को 
पर म, वयभं,ू परम यो त प और नराकार मानत ेह। उनका मानना है क ई वर अ यतं 
दयाल ु है और वह सव  समाया हुआ है। उनके अनसुार जीव व तुत: म का ह  एक प है 
क त ुमाया म संल न होने के कारण वह म से अ य त दरू एव ंपथृक हो गया है। क त ु
जीव जब माया के आवरण से मु त हो जाता है तब वह म म ल न हो जाता है। दाद ूने भी 
कबीर क  भां त गु  क  म हमा पर बड़ा बल दया है। उनके अनसुार उस नराकार एव ं
सव यापी म को ा त करने के लए गु  ह  मागदशक होता है और वह  अपनी ान पी 
नौका वारा श य को भवसागर से पार उतारता है।  

5.2.11 सूरदास  

भि त आंदोलन के महान ्संत  म सूरदास का अपना एक व श ट थान है। सूरदास 
एक उ चको ट के महान ्क व और भ त थे। वे 16वी ंसद  के उ तरा  तथा 17वीं सद  के 
आर भ म पदैा हु ए थे। इनके जीवन क  मु य—मु य घटनाओं क  बहु त ह  कम जानकार  
उपल ध है। सूरदास सगणु भ त थे और कृ ण उनके आरा य देव थे इ ह ने कृ ण के 
बा यकाल के वषय म बहु त कुछ लखा है। अ धे होते हु ए भी ीकृ ण क  बाल सुलभ चे टाओं 
का जो वाभा वक च ण इ ह ने कया है, वह अ य  दलुभ है। उनके पद  म ेम, भजन. भाव 
तथा दय थ भाव  क  मा मक अ भ यजंना है। सरूदास पर ीमद भागवत का वशषे भाव 
था। अत: उनक  भि त भावना सा ह य के मा यम से मुख रत हु ई है। इनके का य म भि त, 
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वा स य और ृंगार तीन  रस  क  वेणी का सु दर संगम हुआ है। इनक  मुख रचनाओं म 
सूर सारावल , सा ह य लहर , सूर प चीसी, सूरदास के वनय पद और सूर सागर स  रचनाएँ 
है। इनम से सूर सागर इनक  ेम और भि त से ओत— ोत रचना है। सूरदास ने इसम 
न ठावान भ त क  भगवद भि त के साथ ह  बाल—मनो व ान का े ठतम ान द शत 
कया है। सूर के थं  और पद  ने लोग  को बहु त भा वत कया है और ई वर क  भि त के 
माग पर उ ह अ सर कया है। 

5.2.12 तुलसीदास 

सूरदास क  भां त तुलसीदास भी ह द  के एक महान ्क व और भ त थे। उनका ज म 
1532 ई. म एक सरयपूार  ा मण प रवार म हुआ था । उनके पता का नाम आ माराम दबेु 
और माता का नाम तुलसी था। ऐसा माना जाता है क उ ह ने अपनी प नी र नावल  के यगं 
के कारण सं यास ले लया था। उ ह ने अपने सव े ठ थं रामच रतमानस क  रचना 1574 ई. 
म ार भ क  थी और उसे 1577 ई. म पणू कर लया था। इसके अ त र त उ ह ने कई और 
थं  क  भी रचना क  िजनम मु य गीतावल , क वतावल , वनय—प का आ द ह। 

रामच रतमानस तुलसीदास का एक अ य त मह वपणू थं है। सर जॉज यसन और 
वी. ए. ि मथ जैसे आधु नक व वान  ने रामच रतमानस क  एक ऐसी सु दर कलाकृ त और 
रचना के प म भू र—भू र शंसा क  है, िजसने क सारे उ तर  भारत म लाख  ह दओंु के 
धा मक वचार  और च र  को गढ़ा है। वे रामायण को ह द ू धम क  बाइ बल मानत े ह। 
आ याि मक ि ट से मह वपणू होने के साथ—ह —साथ रामच रतमानस सामािजक और नै तक 
ि ट से मह वपणू ह। इसम तुलसीदास वारा राम को मनु य का प देकर उनसे शव क  

आराधना करवाई गई है य य प तुलसीदास ने बार—बार यह भी कहा है क राम सदा शव के 
दय म नवास करत ेह। इस कार उ ह ने शैव और वै णव स दाय  को संयु त कर दया है। 

इसके अलावा उ ह ने व भ न वग  के कत य  का भी व लेषण कर दया है। उनक  ि ट म 
राम केवल अवतार ह  न थे बि क वह यगु पु ष के आदश भी थे। म व प होत े हु ए भी 
तुलसी के राम मानव—जीवन के द:ुख—सुख का भोग करत ेह, स त  क  र ा करत ेह और दु ट  
का दमन करत ेह। तुलसीदास एक आदश पु ष का जीवन च त करना चाहत ेथे और राम के 
मा यम से इस उ े य क  पू त म उ ह अ वतीय सफलता ा त भी हो गई। सगणु भि त के 
मूल त व  का उ ह ने वाभा वक प द शत कया है। उनक  यह धारणा है क कलयगु म 
मो  का केवल एक ह  साधन है और वह है — ''राम नाम का जप और राम क  शरणाग त''। 
तुलसीदास ने चतरुता से अपने ढ़वाद  वचार  पर ग तवाद का आवरण डाल दया है। इस 
कार रामच रतमानस और अपने वय ं के जीवन के उदाहरण वारा तुलसीदास ने भि त 

आ दोलन के उ थान और वकास म मह वपणू योगदान दया। उ ह ने य य प कसी अलग 
स दाय क  थापना नह  ंक  थी क त ु फर भी उ ह भी महान ्वै णव संत और आचाय माना 
जाता है। 
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5.3 सारांश 
भि त आ दोलन के संत  ने अपने जो उपयु त वचार और स ा त जनता के सामने 

रखे थे, वे य य प एक जैसे नह  ं थे क त ु फर भी उनके वचार  मे मौ लक समानता थी। 
उनक  श ाओं म जो समान वशेषताएँ रह  ह, िजनका हम यहा ंउ लेख करगे।  
(1) भि त आ दोलन के ाय: सभी संत  ने धम के बा य आड बर और कमका ड  का 

ख डन कया। उनका मानना था क मो  क  ाि त के लए इनक  कोई उपयो गता 
नह  है। इसके लए उ ह ने च र , आचरण और भाव  क  शु ता पर वशेष बल दया। 
इनका मो  ाि त के एकमा  साधन म अटूट व वास था और इसके लए ई वर क  
ेमपवूक शरणाग त को साधन बताया।  

(2) सभी संत  ने बहु देववाद का ख डन करत ेहु ए एके वरवाद  वचारधारा का चार कया। 
यह बात दसूर  है क उनम से कोई नगुण म उपासक था तो कोई सगणु ई वर 
का। सगणु ई वर के उपासक  म भी कोई राम को अपना आरा यदेव मानता था तो 
कोई कृ ण को। पर त ुसभी संत कसी न कसी प म एक सवशि तमान ई वर क  
स ता म व वास करत ेथे। एके वरवाद इन संत  क  श ाओं का मूलमं  था। 

(3) भि त आ दोलन के संत  ने सामािजक समानता पर जोर दया। उ ह ने जा त—पॉ त 
और ऊँच—नीच क  भावना का ख डन कया और ाणी मा  क  समानता पर बल दया 
तथा उ ह मो  का अ धकार  ठहराया। वे जा त था को ई वर य इ छा के तकूल 
समझत ेथे और सब मनु य  को एक ह  ई वर क  संतान मानत ेथे। इस लए उ ह ने 
सभी जा तय  के लोग  को बना कसी भेदभाव के अपनी श य म डल  म थान 
दया। ''जात—पॉत पछेू नह  ंकोई, ह र को भजे सो ह र को हाई '' — यह उनका 
लोक य नारा था। 

(4) भि त आंदोलन के अ धकाशं स त कसी भी सं दाय अथवा अ ध व वास के क र 
अनयुायी न थे। उ ह ने अपनी साधना तथा च तन क  वत ता के वारा अपना 
आ याि मक वकास कया था। इसी कारण कुछ संत  िजनम कबीर, नानक, दाद ूआ द 
मुख थे, ने मू तपजूा का ख डन कया और प थर को पजूना नरथक बताया। इन 

संत  ने अपने वत  च तन व मनन के वारा जो ठ क लगा, उसक  वत  और 
यावहा रक या या जनता के सामने तुत क । 

(5) कबीर, नानक, दाद ूआ द संत  ने ह द ूऔर मुसलमान के बीच क  खाई को पाटने का 
भी यास कया। इ ह ने ह द ूव इ लाम धम म च लत आड बर  का वरोध कया 
तथा ह दओंु और मसुलमान  म सामंज य था पत करने के लए यह तपा दत 
कया क ह दओंु और मुसलमान का परम— पता एक ह  है, भले ह  उसे राम और 
रह म, कृ ण और कर म, अ लाह और ई वर आ द व भ न नाम  से य  न पकुारा 
जाय। इस तरह इन संत  ने एक वशु  आड बरह न लोक धम लाने क  को शश क  
जो मानवता और व वबधंु व क  भावना से ओत— ोत था। 
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(6) इन संत  ने अपन वचार तथा श ाओं का चार सवसाधारण क  बोलचाल क  भाषा 
म कया िजससे उनक  श ाएँ बड़ी लोक य हु ई। कुछ आचाय सं कृत के व वान 
होत ेहु ए भी उ ह ने अपनी रचनाएं लोक भाषाओं म क  तथा उ ह  ंके मा यम से अपने 
वचार  का चार कया। 

(7) भि त आंदोलन के संत  ने नविृ त माग का वरोध कया। इनका कहना था क मो  
ाि त के लए स यास लेने क  आव यकता नह  ं है। उनक  मा यता थी क गहृ थ 

जीवन बतात े हु ए भी मनु य शु  आचरण तथा भि त साधना वारा ई वर को ा त 
कर सकता है। ई वर ाि त म गहृ थी कह ं बाधक नह  ं है। यहा ंयह उ लेख करना 
ज र  है क कबीर, नानक, दाद,ू रैदास आ द संत  ने सांसा रक जीवन बताते हु ए 
भि त क  साधना क  थी। 

(8) सभी संत  क  वशेषता थी क मो  के तीन साधन — कम माग, ान माग और 
भि त माग म से सभी ने भि त वारा मो  ाि त का संदेश समाज के सभी वग  
तक पहु ंचाया। इनका मानना था क स चे मन से ई वर क  भि त करने वाला यि त 
जीवन मरण के बधंन से मु त हो जाता है। 

(9) ई वर य ान क  ाि त के लए सभी संत गु  क  सहायता को भी आव यक मानते 
थे। इनक  मा यता थी क बना गु  के मुि त स भव नह  ंहै। गु —भि त के साथ ह  
इन संत  ने साध ुसंग त पर भी बल दया। इनके वचार  से समाज म एक ऐसा 
आ याि मक तर था पत हो सका िजससे अ श त िज ास ु के लए भी शां त का 
माग सुलभ हो गया। 

5.4 संदभ थ 
1. B. N. Lunia  Life and Culture in Medieval 

India. 
2. Sushmita Pandey  Bhakti movement 
3. Tara Chand  Influence of Islam on Indian 

Culture. 
4. A. Rashid  Society and Culture in 

Medieval India. 
5. Yusuf Hussain  Glimpses of Medieval Indian 

Culture. 

 
  



87 
 

इकाई — 6 
संत कबीर का जीवन एव ं श ाऐं 

इकाई क  परेखा  
6.0 उ े य 
6.1 तावना 
6.2 त काल न सामािजक यव था 
6.3 एके वरवाद  वचारधारा का ज म  
6.4 इ ला मक वचारधारा एव ंभारतीय समाज  
6.5 नवीन सामािजक वग  का उदय  
6.6 कबीर का काल 
6.7 कबीर के उपदेश ( श ाऐं) 
6.8 कबीर पथं 
6.9 कबीर पं थय  क  सं या 
6.10 संदभ थ 

6.0 उ े य 
इस इकाई को पा य म म शा मल करने के पीछे हमारा मकसद म यकाल न भि त 

आ दोलन के एक मह वपणू संत के बारे म जानकार  देना है। कबीर ने अपने उपदेश  एव ं
अपनी पथं के ज रये भारतीय समाज, धम क  मह वपणू सेवा क  है। इस इकाई म आप यह 
भी जानकार  ा त कर सकगे क कबीर ने आड बर, अ व वास, छुआछूत, मू तपजूा इ या द क  
कटु आलोचना करके सभी धम  म सामजं य पदैा करने क  दशा म मह वपणू कदम उठाया। 

6.1 तावना 
संत कबीर भारतीय सं कृ त क  एक अनोखे धरोहर ह। इनके ज म और माता— पता के 

स ब ध म तरह—तरह क  अटकल—बािजयाँ लगाई जाती ह। कोई ठोस ऐ तहा सक माण नह  ं
मलने के कारण तरह—तरह क  कवदि तया ँ च लत हो गई। ऐसी ि थ त म इनके ज म और 
माता— पता के स ब ध म सह  जानकार  का अभाव है। इ तहासकार  ने यह माना है क कबीर 
का ज म प हवी ंसद  के अ त म हुआ था। जब सक दर लोद  का शासनकाल था। कुछ 
व वान यह मानत े है क क व एक ा मण वधवा के लड़के थे। िजनका लालन—पालन एक 
जुलाहे के घर हुआ। और कबीर ने खुद कहा है (हम घर सूत तनह नत ताना) इनका ज म 
थान बनारस या इसके आसपास का इलाका था। 

ह द  सा ह य के इ तहास म इस काल को भि त काल कहा जाता है। अनेक कार 
क  भाषाऐं, सं कृ त, धम इन सबका सि म ण इस काल म मलता है। संगीत सा ह य कला, 
भवन नमाण क  शैल  सभी े  म एक अजीब शा ीय सं कृ त का स म ण (भि त काल) 
इस काल म पाया जाता है। इस काल क  सबसे बड़ी वशेषता यह है क इ लाम और ह द ू
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धम दोन  के म ण से एक नई सं कृ त पदैा होती है िजसे हम सम वयवाद  सं कृ त कहत ेह। 
जौनपरु से शु आत होकर इस सम वयवाद  सं कृ त का भाव े  लगभग परेू ह दु तान म 
छा जाता है। 

6.2 त काल न सामािजक यव था 
शरक  वशं (1393— 1479) — शरक  वशं क  हार के बाद जौनपरु, क नौज, अयो या 

और काशी म इस सम वयवाद  सं कृ त क  जड़ जम गई थी। ले कन इसका यह मतलब नह  ं
क सम वयवाद  सं कृ त रात रात पदैा हो गई और जा त था समा त हो गई। इसके पीछे एक 
ल बा इ तहास है। कबीर काल न समाज म मुि लम और ह द ूक र पं थय  का बोलबाला था। 
जहा ंएक ओर पठान और जुलाहे थे वह  ंदसूर  ओर ा मण, य, वै य और शू  थे। इनके 
अलावा अनेक कार के छोटे—छोटे कंगडम थे, और बहु त सार  जा तया ंआ गई थी। संभव है 
क सामािजक वकास के साथ—साथ इन जा तय  क  उ पि त हु ई। य क हर यवसाय एक 
खास जा त से जुड़ गया था। जा तय  के वकास म बाधाऐं तब आई जब हर जा त के मु खया 
अपनी—अपनी जा त के गणु गाने लगे। एक जा त दसूर  जा त पर अपना आ धप य दखाने 
लगी। ऐसी प रि थ त ने एके वरवाद को ज म दया। हम यह नह  ंभूलना चा हए क ऐसी ह  
प रि थ त म बहु त सारे न म वग य जा तय  ने इ लाम धम को वीकार कया पर त ुजा त 
और धम प रवतन जोर जबरद ती से नह  ं कया गया था। लोभ धन स पदा और सुख शाि त 
के लए धम और जा त प रवतन होने लगा। सामािजक वकास क  इसी या के अ त म 
संत कबीर का ादभुाव हुआ। 

कोई भी इ तहासकार कसी धम या धा मक व वास  को त या मक प से स य या 
अस य, अथवा ब कुल असल  या ई वर द त नह  ंमान सकता, िजसक  कोई मसाल न हो, 
िजस पर कोई भाव न पड़ा हो, और न ह  उसम कोई प रवतन आया हो, या वकास हुआ हो। 
कसी भी धम या धा मक प त को, उसक  ऐ तहा सक मह ता के लए उसके धम व ान से 
अलग करके देखना होगा। यह देखना होगा क अलग—अलग काल म इसके अनयुायी (या उसके 
व भ न गटु) और अ य लोग उस धम को कन अथ  म हण करत े थे। वतमान म 
धमावल बी उसे कस प म समझत ेहै, यह केवल समकाल न इ तहास के लए ासं गक है। 
पवूवत  काल  के लए नह ं। 

6.3 एके वरवाद  वचारधारा का ज म 
उन प र याओं के संदभ म पं हवी शता द  के अ त म और सोलहवी शता द  के शु  

म आर भ हु ए एके वरवाद  आ दोलन  को समझना के लए आव यक है। इन सामा य 
स ा त  क  या या करने के लए बहु त ह  सरल धारणा का िज  करना आव यक होगा क 
धम के प म ह द ूधम बहु त पहले ह  शु  हो गया था। भारतीय भाषाओं म ह द ूश द का 
योग म ययगुीन अरबी, और फारसी से लया गया है, जो सधं के लए ाचीन फारसी श द 

( सधं)ु से नकला है, जहा ंसे ीक इि डया नकला है। एक ऐसे यि त को प रभा षत करने के 
लए सं कृत या देशीय भाषा म कोई श द नह  ं है, िजसके धा मक व वास आज के ह दओंु 
जैसे ह। उदाहरण के लए 400 ई वी म एक ऐसे भारतीय के लए जो बौ  या जैन नह  ंहै, 
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य द सं कृत या देशीय भाषाओं म कोई वकैि पक श द नह  ंथा तो इससे यह जा हर होता है 
क ह द ूधम या ह द ूक  अवधारणा, ाचीन काल पर लाग ूनह  ंहोती। जब अशोक धा मक 
यि तय  का उ लेख करता था तो वह उ ह मण व ा मण कहता था। 

ा मण वाद जो व भ न मत  के ा मण, पजुा रय  और दाशा नक  के व वध वकार  
का संगम है, भारतीय धा मक इ तहास का मूल त व था, यह बौ  धम व जैन धम, या पि चम 
के पारसी धम से ब कुल अलग था। ले कन धम या आचरण के लए नयम  को प रभा षत 
करने वाले कारक थे, वण यव था और सामािजक र त— रवाज यवहा रक ि ट से इनक  
लपेट म सभी आ जात ेथे, फर चाहे वे ा मण  के अनयुायी और संर क ह  या बौ  अथवा 
जैन। इसम से जो एक धम के प म ह द ूधम क  उ पि त हु ई वह म ययगुीन शताि दय  म 
हु ई एक या थी हालां क एक तरह से इसका अि तम प आधु नक काल म बना या हुआ। 

ह द ू धम के अ दर कुछ मह वपणू प रवतन वतमान सह ाि द क  ारं भक 
शताि दय  म हु ए। हालां क अलव नी (1030 ई.) ने ा मण व वान  तक पहु ंच के ज रय 
बहु त सारा सं कृत सा ह य पढ़ा था। पर त ुउसने भी वेदा त श द के बरे म कोई जानकार  
नह  ंक  है और न ह  शंकराचाय का कोई उ लेख कया है। उसमे भागवत गीता जैसे धम 

थ  को पढ़कर यह अनमुान लगाया क भारत म एके वरवाद था। इसी तरह भारतीय दशन म 
एके वरवाद का पता भी उसने गीता से ह  लगाया। 

वह शंकराचाय क  व मतृ यव था से बलकुल अन भ  था, िज ह ने माया के 
स ा त के ज रये एके वरवाद को मू तय और अनु ठान  म व वास से जोड़ने का य न/ य न 
कया, जो पर पर वरोधी भाव लगत े है। एक सु व  प रवे क के अनसुार 17वीं सद  तक 
शंकराचाय ने जो श द के म न षय  म े ठ थे, ह दवूाद पर तो नह ,ं ले कन वेदा त पर 
अपनी मुहर लगा द  थी। (गो व द क  सन ् 1653 म मुकि मल हु ई कृ त द व तान—ए—
मजा हब)। काफ  ल बे अरसे तक यह माना जाता रहा था क शंकराचाय के वचार  का उनके 
अपने जीवन काल (800) म दरू—दरू तक फैले उनके मठ  के मा यम से तेजी से चार हुआ 
था। 

य द 11 वीं सद  तक उनके वचार उ तर भारत तक भाव पणू ढंग से नह  ंपहु ंचे थे 
तो जा हर है क उनका चार काफ  धीमी ग त से हुआ होगा और उ ह यापक वीकृ त 17वीं 
सद  से कुछ समय पहले ह  मल  होगी। वा तव म उनके वचार  से भा वत थ  क  सं या 
म य यगु के उ तराध म ह  बढ़ । इनम सदान द का वेदा त सार (1500) काफ  मह वपणू है, 
य क इसम शंकराचाय के वेदा त का सां य दशन के साथ सामंज य बठैाने का यास कया 

गया है। इससे एक न पदैा होता है जो पहले ताराच द ने, कुछ अलग तरह से उठाया था। 
हालां क यह स भव नह  ंलगता क शंकराचाय के दशन पर इ लाम का अ य  भाव भी पड़ा 
होगा फर भी यह बहस क  जा सकती है क शंकराचाय के दशन का जो यापक चार हुआ, 
उसके पीछे एक छोटा सा कारण यह भी रहा होगा क इ लाम ने बहु ई वरवाद के सामने 
एके वरवाद क  अवधारणा को चुनौती पणू ढंग से खड़ा कर दया होगा। ऐसी ि थ त म जो 
यव था दोन  वाद  के सह अि त व को सह  ठहराती हो, वह बहु त ासं गक बन सकती थी। 
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शंकराचाय क  वेदा त क  मीमांसा को 17वीं सद  से पहले सव च थान नह  ं मला था, यह 
दखाने के पीछे मेरा म त य शु  म ह  केवल यह बता देना है क 15वीं और 16वीं सद  
लोक य एके वरवाद का ोत शंकराचाय का दशन नह  ंहो सकता, और इसका कोई भाव इस 
वाद पर पड़ा हो यह भी स भव नह  ंलगता। 

6.4 इ ला मक वचारधारा एवं भारतीय समाज 
जहा ंतक इ लाम क  बात है, बहु त समय से उसके आधु नक धम ख डक  का एक 

बड़ा सरल सा वचार यह रहा है क समान धम के बावजदू धम यव था और जा तय  म बढ़े 
इस समाज म इ लाम समानता क  ताजी हवा लेकर आया था। यहा ंतक आर. सी. मजमूदार ने 
भी कहा है क मुसलमान के लोक ताि क वचार, िजनसे एक ह  धम को मानने वाल  म 
समानता क  शानदार भावना पदैा हु ई, ह दओंु क  जा त यव था और छुआ—छात के ब कुल 
वपर त थे। ( ह  ए ड क चर ऑफ इं डयन पीपलु) पर त ुउस काल के धम व ा नय  और 
व वान  क  पु तक  म ऐसी समानता के त तब ता का कोई च ह नजर नह  ंआता। 
म हाज़— सराज़ जो वय ंएक यात धम व ानी था, ने इस बात के मह व पर बल दया है 
क शासक वग म शू  वशं पर परा के तुक हो या चु न दा वशं के तािजक ह । सौ साल बाद 
िजया बरनी ने, जो क र पथंी और इ लामी धम व ान और इ तहास का बहु त बड़ा व वान 
था, ने अ वचल ेणी वभाजन क  मुखर और गरै—समझौतावाद  या या क  थी, िजसे दभुा य 
से परू  तरह यवहार म उतारा नह  ंजा सका था। इसी लए यह उ लेखनीय है क जहा ंएक 
ओर ह दओंु को का फर, बहु—ई वरवाद  और मू तपजूक कह कर उनक  न दा क  जाती थी, 
वह  ंदसूर  ओर म य यगु के समचेू इ लामी सा ह य म जा त था छुआ—छूत और अछूत  के 
दमन क  कोई आलोचना नह  ंक  गई। जब क ये सार  बरुाईयां म य यगुीन ह द ूधम म 
मौजूद थी।ं 

सौलहवी ंशता द  म अ दलु का दर बदायूनंी ने धम व ान पर अपने एक लेख म 
मुसलमान के सामािजक नै तक शा  को अ य  से े ठ नह  ंबताया, बि क यह वीकार कया 
गया है क मुसलमान  म और भी बरुाईयां थी, िजसम वत  लोग  को गलुाम बनाकर बेच 
देना भी शा मल था। हालां क वह यह भी दावा करता है क उसके समय म यह था काफ  
कम हो गई थी। वा तव म इ लामी काननू म पणू गलुामी को जो वीकृ त थी उसके चलत,े 
इ लाम म समानता क  जो बात क  जाती है, उसम भार  संशोधन करना होगा। 

पर त ुइ लामी काननू और यवहार म मा य सामािजक असमानता म और भारतीय 
था म एक अ तर था। हालां क दोन  म अलग—अलग सीमा तक नचले से ऊँचे वग म जाना 
तबि धत था, पर त ुउ लेखनीय यह है क जा त था ने एक ह  वग म भ न— भ न श प  

या यवसाय  म पर पर आवागमन को बा धत कया जाता था, जब क इ लामी समाज म ऐसा 
कोई तब ध नह  ंथा। स भव है क इस तुलना मक लचीलेपन का कुछ भाव खल फाओं और 
उसके बाद के शासक  पर पड़ा हो तथा इसने उनक  अथ यव था को उनक  तकनीक  प रवतन  
के लए खोल दया गया हो, िज ह ह त श प के दायरे म लाना संभव रहा होगा। इसके अलावा 
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इ लाम म गलुामी था को जोड़कर ेणी ब ता मु य प से धन एव ं राजनै तक स ता 
स प न होने पर नभर थी। वराज और ज म क  भू मका मु यत: वरासत का आधार होने 
पर क  थी। वराज और एकताओं क  सं थाओं या न कर शु क और राज व के अ थाई ब ध  
के कारण रा यतं  क  इ छा पर नभरता बढ़ , जब क शायद ाचीन काल म भारतीय 
सामतंवाद के ढ़ाचे म ऐसा नह  ंथा। जहां साम त वशं पर परा से बनत ेचलत ेआत ेथे। 

इसी लए द ल  स तनत क  थापना के साथ ह  कुछ सामािजक और आ थक 
प रवतन हु ए। चू ं क जा त था के कारण नचल  और पछड़ी हु ई जा तय  क  जी वका पर होने 
वाले खच और उनक  आय को कम कर दया जाता था और इससे राज व म वृ  होती थी, 
इसी लए यह कसी भी शासक के हत म नह  ंथा क वह जा त था को समा त करने का 
बीड़ा उठाता। फर चाहे वह शासक कसी भी धम का हो। स ध म अरब शासक  ने मोह मद 
बन का सम (713—14) के समय म ह  सधं के ामीण जाट  पर वे सब नय यताऐं, और 
असमानजनक यव थाऐं लाद  जो उनसे पहले ा ाण शासक  ने लाद रखी थी। (चाचनामा—उमर 
बन मुह मद दाददपोत वारा स पा दत) ोफेसर मोह मद हवीब का वचार है क गौर  के 
हमल  ने एक तरह से न न जा त के द तकार  को मुि त दलाई थी, पर त ुऐसा कोई वशेष 
माण नह  ं मलता क जा त पर आधा रत परुाने नयम  को नये शासक  ने जानबझूकर उखाड़ 

फका हो। वा तव म अलाउ ीनन खलजी (1296—1316) म ामीण न न वग बालाहार से 
उसक  छोट —सी, जो यो य भू म पर शु क म द  गई रयायत, तक वापस ले ल  थी। (बरनी 
पवूा ता) इसम साफ जा हर है क नचल  जा तय  को न केवल अपनी औकात म रहने के लए 
ववश कया जाता था, बि क वे अपने जीवन नवाह के लए सदा से मलती आई रयायत  क  
मांग भी अब नह  ंकर सकती थी। 

6.5 नवीन सामािजक वग  का उदय 
पर त ुजा त था म संर ण के साथ ह  मुसलमान समुदाय के वचार  क  त या 

भी जार  थी और इन समुदाय म मुि लम जा त ेणी ब ता का आधार नह  ंहो सकती थी। 
ार भ म मुि लम आबाद  अ वा सय  के जाने से बढ़  और इनम म य ए शया और ईरान से 

आने वाले लोग ह  नह  ं थे, बि क सधं और पजंाब से जाने वाले लोग भी थे। पजंाब से 
ह दओंु के स प न और मह वपणू मु तानी समुदाय के लोग भी आये। मुि लम देश से आने 
वाले अ धकतर अ वा सय  क  जा त पर आधा रत पृ ठ भू म नह  ंथी। इसके अलावा गलुाम 
बना दये ब द  भी बहु त बड़ी सं या म थे। िजनका संवधन 13वीं और 14वीं सद  म होने 
वाल  एक सतत ्प र या थी। अपनी मूल जा तय  और थान  से कटे इन गलुाम  से मजदरू , 
श पकार  और घरेल ूनौकर  का काम लया जाने लगा, गलुाम बना दये जाने के साथ ह  उ ह 
मुसलमान बना दया या बना लया गया था। बाद म उ ह आजाद कर दया गया था। 
मुसलमान म उनक  मह वपणू सं या रह  होगी। जब उ ह शु  म गलुाम बनाया गया था, तब 
उ ह जा त से भी मुि त मल गई थी। जैसा क बदायूनंी ने सोलहवी ंसद  के अ त म लखा 
था, तब गलुाम  का यापार उतार पर था। इस उतार का और मुगल सा ा य म गलुाम था 
क  मह वह न ि थ त का कारण यह भी हो सकता है क जब बड़ी सं या म वत  कार गर 
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मलने लगे ओर उन श प  और द तकार /द तका रय  को अपनाने लगे जो या तो पहले थी ह  
नह ,ं या अ धक योग म नह  ंथी, सो गलुाम  से काम लेना पहले जैसा लाभदायक नह  ंरहा 
होगा। अ वा सय  और गलुाम  क  इस जा त था से मु त मुि लम आबाद  म फर वे छा से 
धम प रवतन करने वाले भी आ मले ह गे। संभवत: वे ऐसे समुदाय के प म आये ह गे, 
िजनके नेताओं ने धम हण कर लया होगा। दभुा य से यह सार  या अब भी अ प ट है 
और बाद के बड़ ेगटु  या समुदाय के धम प रवतन क  परंपरा (या का प नक संयु त उ वास) 
को हम अपने अनमुान के प  म व वसनीय माण नह  ंमान सकत।े य द सामू हक धम 
प रवतन हु ए भी ह गे, तब भी जा त था और ब धन बने रहे ह गे, जब तक क कुछ समय 
बाद श रयत के सार से उपजे दबाव ने इन थाओं को कमजोर करना शु  नह  ंकर दया 
होगा। यह तक भी दया जा सकता है क सन ्1500 ई. के आस—पास कबीर एक ऐसी ह  
जुलाहा जा त के रहे ह गे। जो उस समय प रवतन दौर से गजुर रहे ह । म लन उनका वय ं
को नरपे  भाव से कोल  या जुलाहा कहना इसका माण हो सकता है। (दे खये हजार  साद 
ववेद  क  पु तक कबीर) 

6.6 कबीर का काल 
कबीर को 16वीं सद  म सूफ  या बरैागी, मसुलमान या ह द ूके प म नह ,ं बि क 

मु य प से एके वरवाद  (मुवा हद) के प म मा यता मल  थी। यह उस वातालाप का 
अ भ ाय है, जो अ दलु हक के अनसुार, उनके बाबा और पता के बीच सन ्ई. 1522 म हुआ 
था। अ दलु का दर म कबीर के बारे म 1595 ई. म दो च चत उ लेख दये थे। 

उनक  वाणी से बहु त से स य और उनके काय  क  जानकार , लोग  के बीच घमूती 
रहती है। उनका रा ता खुला है और उनक  ि ट ऊँची है। वह ह द ूऔर मसुलमान  से दोन  से 
यार करत ेथे। जब उ ह ने अपनी न वर देह यागी तो ा मण उसके पा थव शर र को जलाने 
के लए ले जाने आये और मुसलमान उसे क  ह ले जाना चाहत ेथे। 

6.7 कबीर के उपदेश ( श ाऐं) 
उनके उपदेश  का एक ारि भक सार नाभाजी कृत भ त माल (16वी ंसद ) म मलता 

है। 
संत कबीर ने वणा म और छह ( ा मण) को मानने से इ कार कर दया था। उनका 

कहना था क भि त बना धम अधम है। योग, उपवास, और दान, बना ेम (भजन) के यथ 
है। 

रैमनी, श द और सा खय  के ज रये, उ ह ने ह द ूऔर मुसलमान (तुक ) दोन  को 
उपदेश दये। वे कसी के साथ प पात नह  ंकरत ेथे। और सबके भले के लए उपदेश देते थे। 
वे अपनी बात नडर होकर कहत ेथे, और दु नया को खुश करने के लए कुछ कहने क  को शश 
उ ह ने कभी नह  ंक । 

संत कबीर के उपदेश  के बारे म यह सब उन लोग  ने कहा है िजनक  पहु ंच उनक  
मृ यु के सौ साल के भीतर उनके का य तक थी। लगभग समकाल न और बहु त सह  इन 
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या याओं के प  म कबीर का य से उदाहरण देने क  आव यकता नह  ं है। पर त ु इन 
आ दोलन  के ज रये संत कबीर के वचार  का ोत कसी एक परंपरा म नह  ंखोजा जा 
सकता। फर भी कबीर के पवूवत  चतंक  को खोजने के बहु त यास हु ए है। एक लोक य 
पवूवत  संत थे नामदेव जो महारा  म कपड़  क  रंगाई और छपाई का काम करत ेथे। उनके 
दोह  को गु  थ साहब म लया गया है। 

वे 16वीं सद  क  पर परा के एके वरवाद  थे और उनका चतंन बहु त कुछ कबीर से 
मलता—जुलता है। इससे यह जा हर होता है क कबीर का दशन उनका अपना था। 17वीं सद  
म पहले यह कहानी सुनाई जाती थी क संत कबीर रामान द जी के श य थे, िजनके कारण 
द ब तान—ए—मजा हब के लेखक ने उ ह वै णव बरैागी माना है। वै णव मत क  ओर उनका 
झुकाव था। यह मानने का एकमा  कारण यह है क उ ह ने ई वर को राम वशं माना है। पर त ु
उनके का य म राम के प रवार या वै णव देवताओं का कोई उ लेख नह  ं मलता। कबीर के राम 
क  तभा से उतनी ह  नकटता है िजतनी मुसलमान के अ लाह क  म का के खुदा से है। 
कबीर को शैवनाथ योगी परंपरा धारा या उसक  पनु थापना से जोड़ने क  विृ त, िजस पर 
हजार  साद ववेद  ने भी बहु त जोर दया है। हाल ह  म बनी है। जहा ंकबीर ने अपने 
वचार  और तब लोक य योग परंपरा से लये गये िजन श द  का जो इ तेमाल उ ह ने 
कया, उसके बीच अ तर करना बहु त ज र  है। ये श द और उनके और उनका उपदेश सुनने 
वाल  के लए जाने—पहचाने श द थे। उनके अपने वचार  म योग या तं  का त व दखाई नह  ं
पड़ता, सवाये इसके क कबीर ने ा मण  को अ वीकार कया। दसूर  और यो गय  वारा दये 
गये दाव  क  कबीर ने रोषपणू अवहेलना क  है। इस पर और अ धक चचा करना यहा आव यक 
नह  है— य क वाइ बले ने इस पर काफ  काम कया है। (कबीर आ सफोड 1974) हम इस 
अनमुान पर भी चचा करने क  ज रत नह  ंहै क शंकराचाय के वेदा त का कोई भाव पड़ा था 
य क जैसा क हम देख चुके है, तब तक संभवत: उसे लोक यता नह  ं मल  थी। कबीर के 

का य पर भी इसक  कोई छाया दखाई नह  ंदेती। वहा ंमाया के छलावे के थान पर पहले क  
तरह लालसा माना गया है। 

वा तव म कबीर ऐसे एके वरवाद क  थापना करत े ह िजसम ई वर के त पणू 
समपण तो है पर त ुसारे धा मक अनु ठान  को नकारा गया है। 

कबीर के लए ई वर से एकाकार होने का अथ मनु य  का एक होना है और इस लए 
वहा ंशु ता और छुआ—छात क  था को पणू प से प ट श द  म नकारा गया है। तथा सब 
तरह के अनु ठान  को अ वीकार कया गया है। कबीर के का य म ह  नह ,ं बि क उनसे जुड़ी 
कवदि तय  म भी छुआ—छात के वरोध का थायी भाव मौजूद है। 

कबीर क  वचार धारा के व भ न संदभ  और ोत  का पता लगाना मह वपणू है। 
उतना ह  ज र  यह देखना भी है क उनका यवहार परुानी स यता म मौजूद असमानताओं को 
नकारता है और उसम केवल उसके व भ न त व  का समावेश नह  ंहै। 
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आज कबीर ह द ू के लए वै णव, मिु लम के लए पीर, सख के लए भगत माने 
जाने लगे, जब क क रपथंी कबीर पथंी के लए भगवान के अवतार हो गये है। अत: यह 
आव यक है क कबीरपथंी स दाय का ऐ तहा सक ववेचन कया जाये। 

6.8 कबीर पंथ 
य य प कबीर का उ े य कसी नये पथं क  नींव डालना नह  ंथा अ पत ुउनका धान 

उपदेश च लत धम  के अनयुा यय  क  व ध वड बनाओं क  आलोचना करके उनका यान 
मूल न क  ओर आकृ ट करना था। िजससे उ ह अपनी भूल का ान हो सके, इसी कारण 
कबीर साहब के जीवन काल तक कसी भी पथं अथवा स दाय का उदय नह  ंहुआ और न ह  
ऐसे संगठन क  थापना के त च उ प न हु ई। उनके वय ंनाम पर च लत कये गये 
कबीर पथं अथवा उनके मुख श य  क  ओर से था पत समझ ेजाने वाले एव ंउनक  व भ न 
शाखाओं तक का आरंभ उनक  मृ यु के प चात हुआ। कबीर क  मृ यु के प चात ्कबीर पथं के 
नाम से अनेक सं थाय चल पड़ी और उनके मठ भी था पत होने लगे। कबीर पथं म अनेक 
शाखाओं का ववरण मलता है। क तपय शाखाय उ व काल से ह  वतं  थी। और कुछ शाखाय 
उन वतं  शाखाओं से संब  थी। इनम से कुछ ने काला तर म अपना स ब ध— व छेद कर 
अपने को वतं  घो षत कर दया। कुछ ऐसी शाखाय भी थी िजनका स ब ध कबीर पथं से 
नह  ंथा। पर त ुवे कबीर क  श ाओं से भा वत थीं। 

कबीर पथं क  सबसे मुख शाखा उ तर देश म काशी क  कबीर चौरा शाखा है। कबीर 
पथं के धमावलि बय  क  यह धारणा है क कबीर चौरा वाल  शाखा अ य सम त शाखाओं से 
परुानी है। इस शाखा के वतक सूरत गोपाल माने जात ेह। वशप रे. वे टकाट ने काशी क  
कबीर चौरा शाखा के गु ओं क  ता लका द  है िजसम सूरत गोपाल को चौथे थान पर रखा है। 
पर त ुगु  महा य के अनसुार कबीर के अन तर पहले आचाय सूरत गोपाल ह  थे। वे टकाट 
क  वचार धारा जन ु त पर आधा रत है। न अत: उनक  धारणा स य से काफ  दरू है। पथं म 
च लत मा यता के आधार पर सूरत गोपाल ह  कबीर चौरा के थम आचाय ह। 

कबीर चौरा के दो भाग ह। थम नी  टोला कहा जाता है। जहा ंनी  और नीमा का 
घर था। दसूरा कबीर चौरा जहा ंएक मि दर बना हुआ है। यहा ंकबीर साहब बठैकर उपदेश देते 
थे। नी  टोला के परूब म एक धमशाला है। जो कबीर महा व यालय के नाम से स  है। मठ 
क  यव था के लये द वान, अ धकार , कोषा य , भ डार  और पजुार  इ या द रहत ेह िजनक  
सहायता से धान महंत मठ क  यव था करता है। इस मठ के त वाधान म एक मेला भी 
लगता है। इस अवसर पर कबीर पथं म नये यि त सि म लत भी कये जात ेह। कबीर पथं 
क  कबीर चौरा शाखा काशी क  स  उपशाखाओं म लहरतारा, मगहर, तथा कबीर बाग क  
गणना होती है। लहरतारा कबीर चौरा काशी से दो मील उ तर पि चम क  ओर ि थत है। 
अनु ु त के अनसुार वह  ंकबीर साहब नी  और नीमा को ा त हु ए थे। वहा ंक  यव था कबीर 
चौरा काशी क  देख—रेख म होती थी। इस थान पर अब केवल एक पजुार  ह  रहता है। 

मगहर गोरखपरु से 16 मील पि चम क  तरफ आमी नद  के तट पर बसा हुआ है। 
आमी नद  के पि चमी कनारे पर कबीर पथं के दो मठ है। एक तो मुि लम कबीर पथंी मठ 
दसूरे को ह द ूकबीर पथंी मठ कहा जाता है। दोन  मठ  के बीच म एक ऊँची द वार खड़ी कर 
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द  गयी है। कहा जाता है क पहले ह द ूऔर मुसलमान दोन  एक ह  समा ध पर फूल माला 
चढ़ात ेथे। पर त ुसंघष हो जाने के कारण ह द ूकबीर पं थय  ने अपने लये अलग कबीर पथं 
का नमाण कर लया। 

मुि लम कबीर पथंी मठ म कबीर क  समा ध पर एक रोजा (मजार) बनवाया गया है। 
रौजे के भीतर  भाग म एक छोटा कमरा है। िजसम कबीर साहब क  समा ध पर पड़ ेहु ए फूल 
धूप इ या द सं चत करके रखी जाती है। कबीर क  समा ध के बगल म कमाल क  समा ध है। 
यहा ं के मुि लम पजुा रय  क  कोई सूची नह  ं मलती है। इस मठ के लये म यकाल म 
मुसलमान राजाओं वारा बलुआ म भू म द  गयी थी, िजसक  आय से मठ का संचालन कया 
जाता है। 

ह द ूकबीर पथंी मठ वशाल प से दखलाई पड़ता है। इस मठ के आंगन म एक 
प का कुआं है। कुएं के पास ह  कबीर क  समा ध है। इस मठ का नवीनीकरण आचाय गु  
साद साहब ने ई. 1898 म कया था। ई. 1953 म सेवक दास जी बघेला ने मि दर का 

जीण ार कया। इस मठ को भी करमुआ म जमीन द  गयी थी। जो आज भी मठ क  धान 
स पि त मानी जाती है। 1933 म अं ेज क म नर आर.सी. ए. एस. होवा वारा मेले का 
आयोजन कया गया था। 

यह मठ पणू प से कबीर चौरा काशी के अधीन है। यहा ं के लये वह  ं से पजुार  
नयु त कया जाता है। यह था बहु त परुानी है। इस मठ के बगल म एक अ य कबीर पथं 
का मठ है। यहा ंएक भू मधरा बनाया गया है और यह व वास कया जाता है क कबीर दास 
वह  यान थ होत े थे। यहा ंपर वशाल मेले का आयोजन कया जाता है। कबीर चौरा शाखा 
काशी क  ''कबीर बाग” वाल  उपशाखा म राम रहस दास नवास करत े थे। इनका पवू नाम 
रामरम छटेया था इनका ज म सन.् 1782 म टेकर  नामक गांव म हुआ था। सन.् 1866 म 
इनक  मृ यु हु ई थी इसके अ त र त वाराणसी से लगभग 60 क. मी. दरू  पर पि चम क  
तरफ व णा नद  के कनारे पर जौनपरु जनपद के अ तगत बडयैा ग ी ि थत है। यह वतं  
ग ी के नाम से स  है। इस शाखा के आचाय मदन साहब माने जाते ह। इनका ज म 
जौनपरु से आठ क. मी. दरू  पर खरौना नामक गांव म काय थ प रवार म हुआ था। कबीर 
पथं म ये उ चको ट के भ त एव ंिज ास ुके प म स  ह। नाम काश नामक थ भी 
स  है। आचाय दलुभप त साहब ववेकप त साहब और गु शरण प त साहब क  समा धयां 

बडै़ या म ह। 
झू ंसी म भी कबीर साहब का आगमन हुआ था। झू ंसी म शैखतक  सुहव दया स दाय 

के स  स त थे। रे. वे ट काट ने तो इ ह कबीर का गु  बतलाया है। पर त ुझूसंी म कबीर 
नाला का उदाहरण मलता है। कबीर दास मण करने के उ े य से झूसंी आये थे। यहा ंपर 
माघ मेला या गगंा नद  म नान करने आये हु ये या य  को उपदेश देकर श यता हण 
कराना एव ंअपने वचार  से जनता को अवगत कराना चाहते थे। वशाल जन समदुाय के बीच 
म उपदेश देते थे। 

कड़ा मा नक परु म भी शेख तक  का नवास था। इस संबधं म यह कहा जाता है। ये 
चि तया स दाय के अनयुायी थे। अत: कबीर के समकाल न नह  ं थे। पर त ु समकाल न 
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पु तक  म प ट ववरण नह  ं मलता है। रमैनी 63, म ववरण दया गया है क ये कबीर के 
समकाल न थे। 

कबीर दास अपने उपदेश  के मा यम से अपने वचार  को ह दु तानी जनता के सम  
रखने के उ े य से उ तर देश, बहार, बगंाल, म य ेदश, उड़ीसा, गगंटोक, अहमदाबाद 
इ या द मुख थान  का मण कया। य क मगहर, रसनपरु, जग नाथपरु  म कबीर क  क  
बनी हु ई है। इससे यह स  होता है क इ ह ने देश के येक े  क  या ा क  थी। डॉ. 
गो व द गणुायत ने अपनी पु तक कबीर क  वचारधारा म ''हज करने का ववरण दया है। 
पर त ुतक संगत नह  ंमालमू पड़ता है। समाज म घोर अस तोष का वातावरण देखकर बहु त से 
लोग  ने कबीर क  वचारधारा से भा वत होकर उनक  श यता हण क । पर त ुयह कहना 
क ठन है क कबीर वारा व धवत श य बनाया जाता था या नह ।ं” दाद ूपथंी राघव दास ने 
नव यि तय  को कबीर का श य वीकार कया है जो मुख है। 

कमाल, कमाल , प नाम, रामकृपाल, नीरधीर ानी धमदास और हरदास। त वा और 
जोवा को भी कबीर का श य बताया गया है। कबीर पथं क  सा दा यक मा यतानसुार 
बीर सहं, नवाब बजलोखा,ं सुरतगोपाल, धमदास, त वा, जीवा, जगदूास, भगदूास, ानजी, 
मलकूदास, गर ब दास इ या द कबीर के मुख श य थे। इनके अ त र त शवनारायण, रतन 
बाई, नानक, कमला न द, न यान द, रामदेव, साहब दास, भुवनाचाय, नजान द, अख डान द, 
गु वास शीलनी ध, मलकूदास, सरोवरदास, आ द यि तय  को कबीर का श य कहा जाता है। 

उ तर देश म कबीर पथं का चार काय अ धक सफल न रहा। सन ् 1891 क  
जनगणना के आधार पर उ तर देश म कबीर पं थय  क  सं या 955 थी। उ तर देश म, 
सहारनपरु, ह र वार, चुजा, कानपरु, झांसी, फ खाबाद, बलु दशहर, आगरा, अल गढ़, गाजीपरु म 
मठ पाये जात े है। उ तर देश के अ त र त देश के व भ न भाग  म एव ं वदेश  म जैसे 
नीडाड, मो रसस, डेमरारा फजी, लंका, बमा, भूटान, नेपाल आ द म कबीर पथं का व तार 

हुआ। सन ्1901 क  जनगणना के अनसुार 8,50,000 कबीर पथंी देश म पाये गये। 
1891 ई. क  जनगणना के आधार पर उ तर देश के व भ न िजल  म कबीर पं थय  

क  सं या न न थी — 
जनगणना का वष िजल  का नाम  कबीर पं थय  क  सं या  योग 

1891 देहरादनू 34 34 
 मुज फर नगर 6 6 

 बलु दशहर 258 258 
 अल गढ़ 114 114 
 आगरा 8 8 
 फ खाबाद 2 2 
 बरेल  15 15 
 बजनौर 2 2 
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 मुरादाबाद 36 36 
 शाहजहांपरु 57 57 
 पील भीत 72 72 
 कानपरु  18 18 
 फतेहपरु  9 9 
 हमीरपरु  8 8 
 इलाहाबाद  12 12 
 झांसी  8 8 
 जालौनपरु  3 3 
 गाजीपरु  209 209 
 गोरखपरु  40 40 
 ब ती  8 8 
 तराई  4 4 
 लखनऊ  16 16 
 फैजाबाद  16 16 

1891 23 955 955 
उपरो त ववरण से यह प ट है क कबीर पथंी और उसक  शाखाय उ तर देश के 

व भ न भाग  म फैल  हु ई थी और उनका भाव े  भी यापक था। समाज के कस वग पर 
इन कबीर पं थय  का भाव वशेष प से अ धक था के स ब ध म य य प त य नह  ं मलत े
ह, क त ुऐसा तीत होता है क कबीर पं थय  का भाव मक— श पकार वग पर अ धक रहा 
होगा। य क इसी वग म नव मुसलमान तथा ह द ूमुि लम समाज क  ज टलता, जा त—पॉ त, 
भेदभाव, छुआछूत तथा ढ़वाद  पर पराय एव ंसं कार  से अपने को मु त रखना चाहता था। 
इस वातावरण से मु त होने का उसके स मखु एक ह  माग था वह यह क वह कबीर के 
वचार  एव ंवा णय  से अनभुू त हण करत ेहु ये तथा उनसे ेरणा ा त करत ेहु ए अपने काय  
म रत रहे। इस कार िजस कसी शहर म मक— श पकार वग व यमान था। वह  ंकबीर के 
अनयुा यय  क  सं या बढ़  व कबीर वाद का चार अ धक हुआ। दसूरे उस यगु म अ धकांश 
खे तहर भी न न वग के थे। उन पर भी कबीर क  वचारधारा का भाव पड़ा। कबीर क  
वचार धारा उनके लए सरल एव ंउनक  मनोविृ त के अनकूुल थी। सं ेप म कबीर एव ंउनके 
अनयुा यय  वारा चलाया आ दोलन इस देश म नता त सफल रहा। 
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इकाई — 7 
I— नानक एव ंउनक  श ाएं खालसा पथं : उ पि त, 

वकास, स ांत व दशन 
इकाई क  परेखा 
7.0 उ े य  
7.1 तावना 
7.2 गु नानक का जीवन वतृ 
7.3 गु नानक का उपदेश  
7.4 खालसा पथं का वकास 

7.4.1 गु  अंगद (1539—1552) 
7.4.2 गु  अमरदास (1552—1574)  
7.4.3 गु  रामदास (1574—1581)  
7.4.4 गु  अजुन (1581—1606) 
7.4.5 गु  हरगो व द (1606—1645) 
7.4.6 गु  तेग बहादरु (1664—1675)  

7.4.7 गु  गो व द सहं (1675—1708)  
7.5 खालसा पथं का नमाण  
7.6 स ा त दशन अथवा खालसा पथं क  वशेषताऐं  
7.7 मु य श द 
7.8 संदभ थ 

7.0 उ े य 
इस पाठ म‘पजंाब' श द क  ववेचना क  गई है एव ंनानक के समय क  राजनी तक, 

सामािजक और धा मक प रि थ तय  का उ लेख कया गया है। इसके अ त र त इस पाठ म 
गु नानक क  श ाऐं तथा खालसा पथं क  उ पि त का वणन है। इस इकाई का अ ययन करने 
के बाद आप न न ल खत वषय  को समझ सकगे : 
1. गु नानक का जीवन 
2. उनक  श ाऐं 
3. खालसा पथं का वकास न न गु ओं के मागदशन म —  

(i) गु  अंगद (1539—1552) 
(ii) गु  अमरदास (1552—1574) 
(iii) गु  रामदास (1574—1581) 
(iv) गु  अजुन (1581—1606) 
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(v) गु  हरगो व द (1606—1645) 
(vi) गु  हर राय (1645—1661) 
(vii) गु  हर कृ ण (1661—1664) 
(viii) गु  तेग बहादरु (1664—1675) 
(ix) गु  गो व द सहं (1675—17०8) 

4. खालसा का नमाण 
5. खालसा पथं के वचार क  चम व था 
6. खालसा पथं के स ा त और दशन या उसक  मु य वशेषताऐं। 

7.1 तावना 
दो फारसी श द  से पजंाब श द बना है।‘पजं' और 'आब' अथात ्'पाँच' और 'आब' का 

अथ तो पानी या नद  से है। अत: इस वशाल भारतीय उपमहा वीप के उ तर पि चम के े  
को पजंाब के नाम से जाना जाता है। यहा ंबहने वाल  पाँच न दय  के नाम ह — (1) सतलुज 
(2) यास (3) रा व (4) चेनाब (5) झेलम। वै दक काल म यह भ—ूभाग‘स त सधं'ू के नाम 
से जाना जाता था। दसूरे श द  म कह तो यह सात न दय  का मु क है, य क पाँच न दय  
के अ त र त यहा ंदो न दया ँऔर भी थी — सर वती तथा सधं।ू 
राजनी तक यव था : 

सोलहवी ंसद  के आर भ म पजंाब तीन शि तय  के संघष का अखाड़ा बन गया था। ये 
तीन शि तया ँथी — (1) मुगल (2) द ल  का सुलतान, इ ा हम लोद  (3) पजंाब के अफगान 
साम त। इस कोणीय संघष म वजय ी मुगल  को ा त हु ई। बाबर ने न केवल पजंाब के 
पठान (अफगान) साम त  को ह  हराया बि क उसने तो भारत म मुगल सा ा य क  नींव तक 
डाल । सा ा य नमाण हेत ुउसने पानीपत के स  यु  (1526) म इ ा हम लोद  को हराया। 
संघष, व ोह और यु  काल म पजंाब को बहु त नकुसान उठाना पड़ा। गु नानक उस समय 
पजंाब म मौजूद थे। उ ह अपने देशवा सय  का यह क ट देखकर अ य त दखु हुआ। नानक ने 
अपने एक का य संग म सईदपरु क  एक दखुाि तका का वणन कया — 

''भारत को दु हन बनाने के घृ णत इरादे से ह  बाबर बारात बनाकर काबलु से भारत 
क  ओर बढ़ा था। बाबर भारत क  भू म को जबरद ती ा त करना चाहता था। शराफत 
और धम गायब हो चुका था। तथा चार  तरफ झूठ का आलम छा गया था। लोग मौत 
के ता डव के गीत गा रहे थे। अपनी मौत क  स भावनाओं को नि चत जानकर वहा ं
के नवा सय  ने अपने आप को शह द  के केस रया रंग से ल प लया था।'' 
ह दु तान को जीतने के लए बाबर ने पाँच बार हमले कये। सन ्1519 से 1526 

क  स पणू अव ध म पजंाब के लोग बाबर क  लूट खसोट तथा खून—ख चर के शकार रहे। 
कसी भी वग क  स पि त तथा जीवन सुर त नह  ंथा। पजंाब म आ मणका रय  के हाथ  
बहु सं यक क  मौत का य दखाई दे रहा था। 
सामािजक यव था :  
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सोलहवी ंसद  के आर भ म पजंाब क  हालत कसी कार से भी अ छ  नह  ंथी। 
समाज दो मु य भाग  म वभािजत था ह द ूऔर मुसलमान। ह द ूलोग 'िज मी' के नाम से 
जाने जात ेथे। उनसे एक वशेष कर जिजया वसूल कया जाता था, उ ह इ लाम म प रव तत 
करने के हर स भव यास कये जात ेथे। सक दर लोद  (1488—1517) द ल  का सुलतान 
बना तो उसने ह दओंु पर और भी अ धक तब ध लाग कए। 

मुि लम समाज तीन उपख ड  म वभािजत था — (1) उ च वग (2) न न म यम 
वग तथा (3) गलुाम। थम ख ड वाले तो वशेष सु वधा ा त मुि लम थे। दसूर  ेणी के 
अ तगत क न ठ अ धकार , सपाह  तथा उ यमी और यापार  थे। तीसर  ेणी के अंतगत बहु त 
बड़ी सं या म गलुाम आते थे। मगर गलुाम  क  ि थ त कुछ ओर क म क  थी। जो एक दफा 
गलुाम बन गया वह हमेशा के लए गलुाम नह  ं रहता था। वह शासक  क  अनकु पा तथा 
कठोर प र म से उ च पद  को भी ा त कर सकता था। 

उन दन  आम जनता के लोग  म ह द ूलोग आते थे। ये लोग बहु त क ठनाई म थे। 
उनका जीवन तर गर बी से प रपणू था। सामािजक ि ट से वे अनेक जा तय  और उपजा तय  
म वभािजत थे। ा मण दसूर  सब ह द ूजा तय  का शोषण करत ेथे। ा मण हर अवसर पर 
ह दओंु को गमुराह करत ेथे और उनसे पसैा छ नत ेथे। उ ह ने ह द ूसमाज व धम क  ग रमा 
को कुछ र त— रवाज  म बदल रखा था िजसका आधार अंध व वास था। उ ह ने छुआछूत के 
स ा त को तपा दत कया था।  

इस शोचनीय अव था पर गु  नानक ने समी ा मक ट पणी क  है — 
''धम के तो पर लग गए है ओर वह उड़ गया है। झूठ और अंधकार सव  या त है 
और स चाई का च मा कह  ंपर भी दखाई नह  ंदेता है।” 
इ  भूषण बनज  का कथन है — '' ह द ूऔर मुसलमान लड़त ेथे। ा मण और मु ला 

लोग  को गमुराह करत े थे। राजनी तक तथा सामािजक असमानता सव  या त थी तथा हर 
जगह झगड़ ेऔर आपसी झगड़ ेह  दखाई देते थे। जीवन के हर े  म चाहे वह सामािजक 
राजनी तक और धा मक े  म से कोई भी य  न हो एक वह  नजारा नजर आता था।'' 

ि य  क  अव था तो और भी अ धक अधम थी। वह ाय: परदे म ह  रहती थी। सती 
था एक दसूर  बरुाई थी जो उस समय च लत थी। 

धा मक अव था : 
ह द ूधम क  अ छाइय  का तर गर चुका था, अंध व वास और बु ह न धारणाओं ने 

ह दओंु को स य से वं चत कर दया था। गोकुल चंद नारंग ने ठ क ह  कहा, “अथह न 
धा मक रवाज , आधारह न धा मक व वास , पजुा रय  क  वाथपणू भावनाओं और जनता म 
या त भेदभाव के वचार  ने तो धम के मु य ोत को ह  अव  कर दया था।”  

इ लाम क  बात तो ब कुल दसूर  ह  थी। वह तो ई वर के अि त व म व वास 
करता था। इ लाम तो एक मानव — मानव क  समानता को मानता था। अत: इ लाम के इस 
सरल संदेश ने अनेक ह दओंु के धम प रवतन करने म बहु त बड़ा सहयोग कया। अ धकतर 
लोग ह द ूसमाज क  जात—पॉत क  कु था से य थत थे य क इस था ने उनको 'अछूत ' 
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श द से कलं कत कर रखा था। ह द ूधम के कुछ लोग  ने इस सामािजक यथा को चुनौती के 
प म लया। उ ह ने बहु त ग भीरता से नणय लया क उ ह सबसे पहले अपने ह  घर को 

अपने धम को बचाने के लए ठ क कर लेना चा हए। उ ह ने सोचा और बताया क 'भि त' ह  
केवल एक रा ता है िजसके मा यम से ह द ूधम म यापत गदंगी को साफ कया जा सकता 
है। इसके साथ ह  उ ह इ लाम धम हण करने से बचाया जा सकता है। रामान द, कबीर, 
चैत य और नानक ने भि तवाद को अपनाया, अपने समय म इ ह ने भि त को व भ न कार 
से तपा दत कया। भि त के मा यम से उ ह ने भगवान क  भावना मक उपासना का उपदेश 
दया तथा गु  भि त और ' वय ंसमपण' के भाव को भी समझाया। एक तरफ भि त के दशन 
प  क  या या उ ह ने क  तो दसूर  तरफ उ ह ने जा तवाद, याकम और अंध व वास क  
बेकार और फालत ू बात  पर भी काश डाला। पजंाब म इस संदेश को गु नानक ने दया, 
िजसका जाद ूक  तरह असर हुआ। उ ह ने इस े  के लोग  क  वचारधारा को बदल दया। 

गु नानक का ज म तलव डी म सन ्1469 ई. म हुआ। (तलव डी ननकाना सा हब के 
नाम से जाना जाता है जो आजकल पा क तान म है) उनके पता का नाम मेहता कालचू द था 
जो बेद  जात के ख ी थे। वह पटवार  के पद पर काय करत े थे। इ ह गाँव के आय लेखा 
ल पक के नाम से सभी जानत ेथे। नानक क  माता का नाम पता था। नानक को गावँ के 
कूल म पढ़ने के लए भेजा गया तब उनक  उ  7 वष क  थी। उसके अ यापक ने ब चे क  

बहु त तार फ क  थी। नानक कूल म अ धक नह  ं टकत े थे। उ ह ने बहु त कुछ साध ुऔर 
स या सय  से सीखा था जो क उनके गाँव और अड़ौस—पड़ौस म आया करत ेथे। नौ वष क  
आय ुम उ ह ने प व  जनेऊ पहनने से इंकार कर दया था। उ ह ने कहा क जब तक आदमी 
इि य  का गलुाम है तब तक जनेऊ पहनना यथ है। उ ह ने कहा क म तो उस धागे को 
पहनना चाहता हू ँजो मनु य मन को ई वर से जोड़ता है। 

अपने ब चे के च र  नमाण क  ि ट से नानक के पता अ य त द:ुखी थे। उ ह ने 
उसको बदलने के लए व भ न धधं  म लगाया। जैसे अपनी जमीन पर भस चराना और 
यापार करना पर त ुसब कुछ यथ गया। नानक तो अ धक से अ धक समय यान एका ता 
म लगात ेथे। चौदह वष क  आय ुम नानक का यान दु नयादार  म लगाने हेत ुउसके पता ने 
उसक  शाद  सुलखबी के साथ कर द । समय के नयमानसुार नानक को दो पु  क  ाि त भी 
हु ई। उनके नाम थे ीच द और ल मीदास। नानक अ धक समय संत  क  संगत म ह  गजुारते 
रहे। अंत म नानक के पता ने नानक को सु तानपरु लोद  के पास भेजने का नणय लया जहां 
उनके दामाद नवाब दौलत खाँ क  फौजदार  के े  म नयु त थे। यहा ंउनको भ डार  का काय 
करने को दया गया िजसे उ ह ने बखूबी सरकार क  त ठा के अनकूुल नवाह कया। मगर 
नानक कभी भी अपने मु य ल य को भूले नह ं। उ ह आ म सा ा कार यह  पर उस समय 
हुआ जब नानक सु तान परु के पास बहती नद‘बाईन' म नान कर रहे थे। इसी समय और 
इसी थान पर उ ह ने अपनी भगवान के साथ ऐका मकता होने क  अनभुू त क । इस पावन 
अवसर के समय उनक  आय ु30 वष क  थी। 

आ म सा ा कार के प चात ्उ ह ने उदासी जीवन आर भ कर दया। अपने सहयो गय  
से वे कहा करत ेथे, ''यहा ंकोई ह द ूनह  ंयहा ंकोई मुसलमान नह 'ं' इन श द  का योग करने 
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के पीछे उनक  भाव भ यि त यह थी क भगवान क  ि ट म सभी मानव समान है। ह द ू
और मुसलमान के म य कोई भेदभाव नह  ं है। मगर बहुत कम लोग  के समझ म यह बात 
आई क नानक के कथन म सब द:ुख  को मटाने वाल  रामबाण औषधी है तथा उनके वारा 
दखाया माग ह  सबके लए सुखदाई होगा। 
उदा सया ंया नानक क  या ाऐं : 

गु नानक ने अपनी नौकर  से इ तीफा दे दया और अपना संदेश जगत को देने हेत ु
नकल पड़े। उ ह ने स पणू देश का मण कया। उ ह ने पवू से पि चम तथा उ तर से द ण 
परेू देश क  या ा क । नानक तो लंका, म का, मद ना और बगवाद भी गए। जहा ंकह  ंभी वे 
गये वहा ंउ ह ने प व  जीवन, जो आड बर व अधं व वास से शू य हो, जीने क  सलाह द । वे 
चाहत ेथे क सभी जा त—पॉ त के बधंन से मु त ह  तथा उ ह ने व व बधंु व का माग दशन 
कया। उ ह ने उ ह भगवान क  ऐका मकता का उपदेश भी दया। उ ह ने लोग  को अपने 
उपदेश उ ह  ंक  भाषा म दए। उ ह ने म क  महानता का संदेश भी लोग  को बतलाया। 

सु तान परु छोड़ने के तुर त बाद ह  गु  नानक ने अपनी थम या ा आर भ कर द । 
उनके साथ या ा म उनका भ त श य मरदाना भी साथ था। वह लोग  के इक े हो जाने पर 
उनके स मुख अपने गु  के गीत  को गाकर सुनाता था। उनक  थम या ा सईदपरु क  थी 
िजसे अमीनाबाद के नाम से भी जाना जाता था। यह  ंपर उनको‘लालो' खाती मला जो उनका 
श य बन गया। गु  नानक लालो से भा वत हु ए य क वह अपनी रोजी रोट  क ठन प र म 
से कमाता था क बे के मु खया 'भागो' क  तुलना म नानक ने लालो के यहा ंभोजन करने को 
ाथ मकता समझी य क मु खया 'भागो' ट साधन  के मा यम से भा यवान बना था। 

उ ह ने ल य ाि त का थम के  सईदपरु को ह  बनाया तथा इस के  का सचंालक लालो 
को ह  बनाया। 

गु  नानक क  अगल  या ा तलु बा क  थी, जो मु तान के पास ि थत है। यहा ंउनक  
मुलाकात एक जाने माने ठग 'साजन' से हु ई। उसके ऊपर गु  नानक का ऐसा भाव पड़ा क 
वह तो गु  का भ त बन गया। उसका स पणू जीवन प रव तत हो गया। उसी समय से उस 
धमशाला को िजसम साजन रहता था एक आराधना थल म प रव तत कर दया गया। 

सूय हण के अवसर पर उनक  या ा का अगला थल कु े  था। यहा ंउ ह ने बहु त 
लोग  से बातचीत क  िजसम संत, फक र तथा ा मण सि म लत थे। उ ह ने उनको समझाया 
क कसी को इस बात से चि तत नह  ंहोना चा हए क वह या खाता है और कैसे रहता है। 
उ ह ने कहा क इन मामूल  बात  क  परवाह न करत ेहु ए हम तो प व  जीवन, ेम, स य और 
ईमानदार  को अपनाना चा हए। जब वे ह र वार क  या ा पर थे तब उ ह ने लोग  से कहा क 
अपने दवगंत पवूज  के लए पडंदान करना यथ है। पानीपत म वे शेख शर फ से मले और 
उसे उ ह ने अपने वचार  के अनकूुल बना लया। बहु त ल बे सफर के उपरा त गु नानक 
बनारस पहु ंचे। यहा ंनानक ने एक स  ा मण चतरदास को अपना भ त बना लया। यहा ंसे 
नानक गोरख माता गये िजसे आजकल नानक माता कहत ेह। यहा ंउ ह ने जो गय  अथवा स  
को राजी कर लया और उ ह ने अपनी वतमान जीवन प त बदल द । यहा ंनानक ने उनको 
उपदेश दया क ''जीवन क  वषमताओं के म य आप केवल प व ता का ह  पालन क िजए।” 
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यहा ंसे गु  नानक पवू म आसाम (काम प) भी गये। यह  ंपर उनका संपक नरूशाह  
से हुआ। उस नरूशाह  ने नानक को स मो हत करने का भरसक यास कया। उसके भाव को 
नि य करने हेत ुगु  नानक ने एक साखी का गान कया। उस गायन से नरूशाह  इतनी 
भा वत हु ई क वह उसी ण से ई वर नाम क  भ त बन गई। अब गु  ने उड़ीसा म परु  क  

या ा क  वहा ं के लोग  को उ ह ने तक देकर समझाया क भगवान के नाम क  पजूा उसके 
तीक  क  पजूा से कई गनुा े ठ है। 

परू  से गु  नानक लौटकर अजोघन आये जो आजकल पाक पाटन कहलाता है। यहा ंवे 
शेख इ ा हम से मले िजनके साथ उ ह ने अपने वचार  का आदान— दान कया। अपने 
स ा त  का बारह वष चार करने के बाद गु  नानक वापस तलव डी आए। 

मुि कल से क तमय मास तलव डी म गजुारे ह गे क उ ह ने वतीय उदासी के लए 
(या ा हेत)ु तलव डी छोड़ द । इस या ा के दौरान उ ह ने द ण के मु य धा मक थल  का 
दौरा कया। गु नानक लंका भी गए तथा वहा ंके राजा शवनाथ से भी मले। या ा के तीसरे 
च कर म उ ह ने हमालय का मण कया। वे मानसरोवर और त बत भी गये। गु नानक 
कु ल,ु म डी, सुकेत और च बा गये। इस उदासी के दौरान उनक  बातचीत योगी स  पु ष  से 
हु ई तथा उ ह ने उ ह अपने ि टकोण के अनकूुल बनाया। क मीर म गु नानक पं डत ादास 
से मले तथा उसको अपने उपदेश  से भा वत कया। 

चतथु उदासी क  अव ध म गु  नानक ने म का, मद ना और बगदाद क  या ा क । 
इन थान  पर उ ह ने पीर  एव ंफक र  से बातचीत क । बगदाद म तो नानक वहा ंके मु खया 
से भी मले और उसने उनक  आदरपवूक सेवा क । या ा से लौटत ेसमय गु  नानक ने हसन 
अ दल (पजंा सा हब) म खान कंधार  से मुलाकात क । गु  ने खान कंधार  को भी अपने 
वचार  म स मो हत कया। 

गु  नानक क  अं तम या ा (पाँचवी उदासी) तो पजंाब तक ह  सी मत रह । उ ह ने 
पाक पाटन, द पालपरु और कसरू प ी क  या ा क । सईदपरु तो वे दबुारा गए और अपने परुाने 
श य  से मले। यह इसी समय क  बात है जब नानक ने आ ांता बाबर के बारे म सुना। बाबर 
ने सईदपरु पर हमला कर लूटपाट क  तथा अनेक लोग  को मौत के घाट उतार दया। गु  
नानक ने बड़ ेजोश के साथ बाबर के जु म  क  भ सना क । यह भी कहा जाता है क गु  
नानक और उनके भ त मरदाना को वहा ंकैद कर लया गया था। पर त ुएक मुि लम अफसर 
मीरखान के परामश पर उ ह बाद म मु त भी कर दया गया था। 
करतारपरु म गु  नानक का ठहराव : 

य य प उ ह अब भी पजंाब म कई थान  पर जाना था तथा प उ ह ने करतारपरु 
नामक एक नये शहर क  नींव भी डाल । यह वह  जगह है जहा ंगु  नामक ने अपने जीवन के 
शेष दन एक गहृ थ के प म यतीत करने का नणय लया था। करतारपरु म ह  उ ह ने 
अपने श य को पावन जीवनयापन क  श ा द । उ ह ने कहा क ात: ज द  उठना, भगवान 
क  तु त करना तथा बाद म अपने ध धे म दन भर य त रहना चा हए। उ ह ने यहा ंलंगर 
क  यव था (िजसे न:शु क रसोई भी कहा जाता है) आर भ क । यहा ंगु  के पास आने वाले 
गु  भ त तथा गर ब लोग भी भोजन करत ेथे। अ धक सं या म लोग गु  क  वाणी सुनने के 
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लए आने लगे थे। अब तक उ ह जो संतोष नह  ं मला था, वह अब उ ह गु  क  वाणी से 
मलने लगा था। इ ह गु  के उपदेश म जीवन दशन मला तथा दशन ाि त हेत ु दशाऐं भी 
ा त हो गई। 

गु  के उ तरा धकार  : 
गु नानक को आभास होने लगा था क अब उनका अ त दरू नह  ंहै तब उ ह ने अपना 

ऐसा उ तरा धकार  नयु त करने का नणय लया जो उनके स ा त  को आगे चला सके। गु  
नानक का एक भ त‘लहना' था और उसी के यि त व म अपनी वा त वक शि त ि टगोचर 
हु ई। अपने दो लड़क  क  तुलना म उ ह लहना ह  पस द आया। इस उ तरा धकार  का नाम 
उ ह ने अंगद रखा य क वे उसे अपने शर र का ह  एक अंग या भाग मानत े थे। गु  के 
श य स ख कहलाने लगे अत: स ख धम क  उ पि त हु ई। गु  नानक ने ह  खालसा पथं क  
नींव डाल  थी। इसके बाद दसूरे गु ओं ने इस पर चनाई का काम कया तथा दसव गु  गो वदं 
सहं ने खालसा पथं या कॉलन वे थ (सावज नक स पि त) पी इमारत का नमाण काय पणू 
कया। 

7.3 गु  नानक के उपदेश 
दु नया के साध ुसंत  के म य गु  नानक का बहु त बड़ा थान है। कोई आ चय क  

बात नह  ं क उनका नाम बु , ईश और अ लाह के पगै बर मोह मद साहब के साथ आता है। 
उनके उपदेश  ने जनता के मि त क पर अ मट छाप छोड़ी है। सच तो यह है क उनका दशन 
समझने व याि वत करने म सरल था। उनके मु य स ा त न न ल खत है — 
एक ई वर म व वास : 

गु नानक ने एक ई वर के अि त व पर ह  बहु त जोर दया। उ ह ने कहा क वह  
एकमा  शि त है और उसके मुकाबले और कोई दसूर  शि त दु नया म नह  ंहै। वह परमा मा 
सव शि तमान है तथा सव  है। मगर ह द ूअनेक भगवान  क  पजूा करत ेह ह द ूउस ेम 
को आदमी के प म राम, कृ ण और शंकर कहकर पजूते ह। पर त ुनानक का भगवान तो 
दोन  गणु रखता है —(1) वह अ तवत  अव था म तो भीतर रहता ह  है (2) पर त ुअपनी 
े ठता द शत करने हेत ुबाहर भी कट हो जाता है। नानक के अनसुार परमा मा दयाल ु है। 

वह अपने भ त  से दरू नह  ंहोता। उसे कसी मं दर या अ य धा मक थल  म सी मत नह  ं
कया जा सकता है। वह येक मानव के दल म नवास करता है। भ त को भगवान ा त 
करने के लए वय ंको भ ुइ छा से सम पत कर देना पड़ता है। वय ंसमपण का अ भ ाय है 
— पाँच  बड़ ेदु मन  (इि य ) का सम  खा मा। ये पाँच दु मन ह (1) काम (2) ोध (3) 
लोभ (4) मोह (5) अहंकार । इन दु मन  से जब मि त क मु त होता है तभी भ ुसा ा कार 
हो जाता है। 
सतनाम म अलौ कक शि त : 

गु नानक ने जोर देकर कहा क भ ुके 'सतनाम' जप से ह  पणू समपण क  ाि त 
स भव है। जो मि त क इन पांच दु मन  म से कसी एक से त है वह सतनाम क  ओर 
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उ मु त नह  ंहो सकता है। सतनाम का उ चारण ह  कसी मि त क को दु नया क  बरुाईय  से 
हटाकर ई वर म संल न कर सकता है। सतनाम सभी बरुाईय  और बमा रय  का इलाज है। 
गु  का मह व : 

स चे गु  क  कृपा से ह  सतनाम क  ाि त स भव है। बना गु  कृपा के कसी ने 
भी भ ु ाि त नह  ंक  है। गु  तो एक ल ट है या सीढ़  है जो उसे अपने भ ुके वार पर 
पहु ंचा देती है। पर त ुस चे गु  क  ाि त के लए भी भ ुक  कृपा होना आव यक है। जैसे ह  
कसी को स चा गु  मल जाता है वसेै ह  उसको बड़ी लगन से अपने गु  वारा दशाये पथ 
पर चलना चा हए  

या म एव ंअधं व वास का प र याग : 
गु नानक ने जोरदार श द  म थोथे धा मक या म  का वरोध कया है। इसके साथ 

ह  उ ह ने तप या, तीथ थल तथा सभी कार के अंध व वास  का प र याग करने को भी कहा 
है। ये सब र त— रवाज झूठे और बेकार ह। परमा मा क  अनकु पा केवल उ ह  ंपर होती है जो 
केवल स ची पर पराओं को नवाह करत ेह। अपने अनयुा यय  को नानक का संदेश था ''दु नया 
क  वषमताओं का प र याग कर प व ता को अपनाओ।'' नानक क  इ छा थी क उनके 
अनयुायी वरैा य और स यास को छोड़ द। इसके बदले उ ह ने कहा क गहृ थ जीवन यतीत 
करना चा हए। उ ह ने जोर देकर कहा क दु नयादार  म भी स पणू शु ता के जीवन का 
अनसुरण करना च हए। मन, वचन, कम से उसे शु  ह  रहना चा हए।‘कमवाद’म उनका 
अटूट व वास था। भा यशाल  वह  है िजसने उस समाज के लये क याणकार  काय कए है, 
िजस समाज म वह रहता है। नानक का कहना है क बना अ छे कम  के मो  ाि त नह  ंहो 
सकती है। जम तक समाज के संदभ म काय नह  ंहोते उनके औ च य क  धारणा का कोई 
ता पय नह  ंहै। 
जा त था का ब ह कार :, 

भगवान से ेम का अ भ ाय है स पणू मानव समाज से ेम। मगर ह द ूसमाज म 
या त जा त था तो इस अवधारणा के बलकुल वपर त थी। गु  नानक ने कड़ ेश द  म 
असमानता के स ा त का वरोध कया, जो जा त था म याज था। उ ह ने तो वण यवथा 
तक का भी वरोध कया। उ ह ने प ट एव ं भावो पादक श द  म कहा क ह द ूऔर 
मुसलमान दोन  एक ह  भगवान क  संतान है। अत: उ ह चा हए क वे आपस म यार व 
भाईचारे म रह। गु  नानक ने व व बधंु व के स ा त को भी तपा दत कया। 
मू त पजून का ख डन : 

परमा मा के कसी प या व प म उनका व वास नह  ं था। उनका भगवान तो 
अ त न ठ नारायण है और वह े ठता कट करने हेत ुनर प भी धारण करता है उनका 
भगवान कसी मं दर या अ य  धा मक थान तक ह  सी मत नह  ं है। वह तो सवशि तमान 
है। उ ह ने कहा क यारा भ ुतु हारे से दरू नह  ंहै, उनको अपने मन व दल म ह  तलाश 
करो। अत: वह मू तपजूा म व वास नह  ंकरत े थे और केवल‘सतनाम’जप पर ह  अ धक 
जोर देते थे। 
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गु  नानक क  श ाओं का भाव : 
गु नानक क  श ाओं को यान से अ ययन करने के उपरा त यह प ट हो जाता है 

क इनक  श ाऐं अ य म यकाल न संत  क  श ाओं से अ धक भ न न थी। पर त ुइस 
त य को भी नकारा नह  ंजा सकता क उ ह ने कठोरता के साथ त काल न ह द ूधम क  
पर पराओं का ख डन कया। उ ह ने न केवल जा त था का ब ह कार कया बि क उस बरुाई 
को समाज से हटाने के लए रचना मक कदम भी उठाए। उ ह ने लंगर था ( न:शु क रसोई) 
भी शु  क , जहा ं येक जा त के लोग साथ बठैकर भोजन करत ेथे। ऐसे सामू हक भीड़ भरे 
अवसर  पर सभी तबके के आद मय  का वागत था। उ ह ने पणू प से स यास एव ंवरैा य 
वृ त का ब ह कार कया तथा वय ं ने गहृ थ णाल  अपनाई। ह द ू धम म अनेक देवी 
देवताओं को पजूने क  था च लत थी और गु  नानक क  श ाऐं भी रामानजु, रामान द 
तथा अ य भ त  से मेल नह  ंखाती थी। इसका कारण यह था क वे मू तपजूा, थोथे कमका ड 
तथा अ ध व वास  के खलाफ बोलत े थे। इस कार नानक एक ां तकार  सधुारक थे। उनके 
स ा त  का समाज पर बहु त बड़ा असर पड़ा। उ ह ने बतलाया क इन सब बरुाईय  का कारण 
यह है क आदमी का नै तक पतन हो चुका है। उ ह ने कहा क उ ह अ छ  तरह अहसास हो 
गया क जब तक लोग अ ान और टाचार म डूबे हु ए है तब तक उनके क याण के लए 
कुछ भी नह  ं कया जा सकता है। जो कुछ सुधार नानक सुझात ेथे, वे उ ह वय ंअपने जीवन 
म करके दखात ेथे। 

नानक ने भय से मुि त ा त कर ल  थी। उ ह ने वदेशी हमलावर  के जु म  क  
खुलकर आलोचना क  थी। नानक नार  मुि त के लए भी सदा तैयार रहत ेथे। उ ह ने पदा था 
और सती था का वरोध कया। केवल इतना ह  नह  ंथा क उनक  श ाऐं केवल उस समय 
अ वतीय भाव दशाती थी वरन ्आज क  प रि थ तय  म भी उनके उपदेश ासं गक है। उनके 
स ा त  के समाज पर भाव को इं गत करत ेहु ए गोकुल च द नारंग ने लखा है— 

''गु  नानक पजंाब के ह दओंु को उनक  पवू दशा के मुकाबले बहु त ह  अ छ  हालत 
म छोड़कर सधारे थे। उनक  वचारधारा महान बन गई, उनक  पजूा प त प व  हो गई, 
उनक  जातीय क रता बहु त कुछ नरम हो गई, उनके मि त क बधंनमु त हो गये तथा अब वे 
अपने ाकृ तक वकास पथ पर च र  नमाण हेत ुसुयो य बन गये थे। अब उ ह गु  नानक के 
उ तरा धका रय  का मागदशन ा त करने का सुअवसर भी मलेगा। '' 

7.4 खालसा पंथ का वकास 
गु  नानक के काय को आगे बढ़ाया गया तथा उनके नौ उ तरा धकार  गु ओं (1539—

1708) ने इस काय को प का कया। दसव गु  गो वदं सहं के त वावधान म इस म क  
चम कष  सफलता 'खालसा पथं' के नमाण म हु ई। स ख धम के वकास हेत ुजो काय 
व भ न गु ओं ने कए, उनका सं त अ ययन हम गु  नानक वारा आर भ कए आंदोलन 
को समझने हेत ुएक सु दर ि टकोण दान करता है। 
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7.4.1 गु  अंगद (1539—1552) 

भाई लहना, िज ह अंगद नाम दया गया, को गु  नानक का उ तरा धकार  नयु त 
कया गया। इसके पीछे उस वचारधारा क  ाि त का ल य था, जो धारा गु  नानक ने एक 
बार बहा द  थी। इ  भूषण बनज  के अनसुार — ''गु  ग ी के लए अंगद का मनोनयन होना 
स ख इ तहास म उ चतम मह व क  स चाई है। उ तरा धकार के इस चयन ने आंदोलन को 
एक प ट एव ंसु नि चत संचालन और नय ण के अंतगत ला दया। आंदोलन को न ववाद 
नेतृ व के मागदशन म ला दया तथा आंदोलन को उसके शु आत म ह  प ट ग त दान कर 
द  गई।” 

गु  अंगद ने न केवल अपने गु  के धम का चार सार ह  कया बि क उसको 
रचना मक प दान करत े हु ए कुछ प ट एव ं व श ट कदम उठाए, िजससे स ख जा त ने 
अपनी एक अलग पहचान बना ल । बहु त अ धक मह व क  बात तो यह है क गु  अंगद के 
समय म पजंाबी ल प को अपनाना अ छा समझा िज ह गु ओं ने वय ं योग म लया हो। 
सबसे बड़ी बात जो गु मुखी क  स  का कारण बनी वह ये क गु मुखी, सं कृत भाषा, जो 
अभी तक एकमा  धा मक भाषा बनी हु ई थी के मुकाबले बहु त सरल थी। इस काय ने पजुार  
वग को बहु त बड़ा झटका दया। गु  ने इस भाषा के मा यम से अनेकानेक लोग  को उपदेश 
दये। इन उपदेश  का व तुत: बहु त लोग  पर भाव पड़ा। इस भाव ने स ख धम को 
लोक य बनाया तथा ह द ूधम पर यह भाव भ न कार था। 

गु  नानक के आजीवन साथी भाई बाला क  सहायता से गु  अंगद ने गु  नानक के 
गीत  का संकलन कर एक तर पद य गु नानक क  जीवन कथा लखी। नानक क  लंगर था 
का गु  अंगद ने न केवल नवाह कया बि क उ हने लगंर था का और भी अ धक व तार 
कया। ात य है क गु  नानक वय ंअपने जीवन नवाह के लए वय ंके प र म से रोजी 
कमात ेथे। उ ह ने न केवल गर ब  क  सुर ा क  बि क गु  नानक के संदेश के चाराथ स  
का साधन भी बनी। जब गु  अंगद को लगा क उनका अंत नकट है तो उ ह ने गु  ग ी 
अमरदास के सपदु कर द । अमरदास गु  ग ी को गोइंदवाल ले गए। अब अमरदास ने गु  के 
ब द  का यह  ंसे भा य नमाण करना शु  कया। 

7.4.2 गु  अमरदास (1552—1574) 

जब गु  अमरदास ने गु  ग ी स भाल  तो उ ह अनेक दु मन  का मुकाबला करना 
पड़ा तथा वे इस मुकाबले म सफल स  हु ए। उ ह ने ग इदवाल म एक ल बी 'बावड़ी’का 
नमाण करवाया िजसम 84 पांव ड़ये थे। उ ह ने अपने अनयुा यय  को उ बोधन कया क जो 
कोई इन सी ढ़य  पर जप करेगा वह 84 के ज म—मरण के च कर से मु त हो जाएगा। 
आजकल ग इदवाल स ख धम का मु य थल माना जाता है। 

स ख धम के संचालन क  ि ट से गु  अमरदास का समय काफ  मह वपणू रहा है। 
उ ह ने स ख धम के चाराथ 22 के  क  थापना क । इन 22 के  को 'माजंी यव था' 
के नाम से जाना जाता है। इन के  के अ य  स ख धम म गु  क  वाणी का चार— सार 
लोग  म करत ेथे। 
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गु  अमरदास सभी स ख  को बसैाख और माघ के थम दन इक ा करत े थे तथा 
दवाल  पर भी बलुाते थे। अत: गु  के अनयुा यय  ने हदं ू यौहार  को मानना आर भ कया 
पर त ुमनाने का भाव कुछ दसूरा ह  था। 

गु  ने अपने अनयुा यय  को यह भी आदेश दया क मतृ या म के अवसर पर 
तथा खुशी दशन के काय म  म ह द ूपं ड़त  को न बलुाया जाए। उ ह ने ऐसे अवसर  परे 
नि चत सा खय  को पढ़ने का रवाज: बनाया। इस संदभ म इ भूषण बनज  का कथन है — 

''यह गु  अमरदास का ह  समय था क ह द ूऔर स ख का अंतर उभर कर सामने 
आया। स ख  ने ह द ूपर परावाद या अंध पर परावाद से वय ंको अलग कर लया था। इस 
कार उ ह ने बधंु व पर आधा रत अपनी एक नई जा त बना ल  थी।'' 

गु  अमरदास ने अपने दामाद को, रामदास को, अपना उ तरा धकार  बनाया था। 

7.4.3 गु  रामदास (1574—1581) 

गु  रामदास के काल क  सबसे बड़ी उपलि ध रामदासपरु शहर क  थापना है िजसे 
हम आजकल अमतृसार के नाम से जानते ह। यहा ंउ ह ने दो तालाब  संतोखसर और अमतृसर 
को खोदने का काम शु  करवा दया, पर त ुइन काम  के लए बड़ी रकम क  आव यकता थी। 
इस रकम ाि त के लए गु  ने अपने दतू भेजे, ये दतू 'रामदा सये' कहलाए, जो बाद म 
मस द  के नाम से भी जाने जाने लगे। अपनी मृ यु के पवू ह  रामदास ने अपने पु  अजुन 
मल को अपना उ तरा धकार  बना दया। गु  रामदास ने उन काम  को बहु त मजबतू कर दया 
जो उनके पवूज गु ओं ने आर भ कए थे।  

7.4.4 गु  अजुन (1581—1606) 

गु  ग ी के प चीस वष के काल म गु  अजुन क  उपलि धया ँउ लेखनीय है। उ ह ने 
न केवल अपने पता के चलाए काय  को पणू ह  कया बि क नई योजनाऐं भी आर भ कर द । 

सबसे पहले उ ह ने दो तालाब  क  खुदाई का काय स प न कराया। ये थे संतोखसर 
और अमतृसर। तालाब  के बन जाने के बाद उ ह ने अमतृ के सागर वाले तालाब म 'हर मं दर' 
बनाने का काम छेड़ दया। ये मं दर 1589 म बनकर तैयार हुआ। यह हरमं दर बाद म वण 
मं दर के नाम से पकुारा जाने लगा। गु  ने स ख  को इस शहर म आकर बसने का नम ण 
दया। यहा ंबसने के लए गु  ने उ ह बहु त सु वधाऐं दान क । गोकुल चंद नारंग के अनसुार, 
''गु  अजुन क  दरूद शता और तभा के कारण अमतृसर सख पथं क  राजधानी बन गया। 
यह शन:ैशन:ै और शांतीपवूक सख समाज क  राजधानी बन गया।” 

गु  अजुन ने तरण तारन नामक क बे क  भी थापना क  थी। अमतृसार और तरन 
तारन सख धम के सार के लए मु य के  स  हु ए। बहु त अ धक सं या म इस े  के 
जाट  को धम प रवतन कर स ख बनाया गया। इन लोग  ने स ख इ तहास म मह वपणू 
भू मका नभाई है। जाल धर दो आब के म य उ ह ने करतारपरु शहर भी बसाया। 

हाथ के काम  को परूा करने के लए गु  अजुन ने नि चत नदश दए तथा 'मस द 
यव था' का न पण कया जो पहले‘रामदासी ' नाम से जाने जात े थे। गु  के त न ध 
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मस द  के नाम से जाने जात ेथे। अब स ख  को अपनी आय का दसवा ं ह सा गु  के लए 
देना पड़ता था। ये दसवा ं ह सा मस द लोग इक ा करत े थे और बाद म अमतृसर के गु  
खजाने म जमा करा देते थे। मस द गु  के व वासपा  स ख ह  हुआ करत ेथे। मस द लोग 
पसैा इक ा करने के अलावा अपने े  म स ख धम का चार का काम भी करत ेथे। स ख 
धम क  छोट  अव था म ह  काफ  पसैा अमतृसर के खजाने म जमा हो गया था। मगर समय 
क  ग त के साथ ह  मस द क  या त दन— त दन कम होती चल  गई। य क बहु त से 
मस द पसै  के कारण ट हो गए थे। पसै  के नश ेम उन मस दो ने स ख धम के खलाफ 
भी काम करना शु  कर दया था। इन मस द  क  टता को देखकर गु  गो व द सहं ने तो 
इस था को बदं ह  कर दया था। 
आ द थ का संकलन : 

गु  अजन के समय क  बहु त मह वपणू उपलि ध है आ द थ का संकलन। उ ह ने न 
केवल अपने पवू के गु ओं के काल क  सा खय  का सं ह कया बि क भि तकाल न संत  को 
भी सं ह म सि म लत कया गया। अत: आ द थ म पाँच थम गु ओं क  सा खया ँअथवा 
भजन सं हत है। गु  तेग बहादरु क  सा खय भी बाद म जोड़ द  गई थी। सोलह भ त  क  
वाणी इसम है, िजसम कबीर, फर द, नामदेव, र वदास के भजन है तथा कुछ भजन भाट  के भी 
जोड़ ेगए ह। ये सभी गीत गु मुखी ल प म लखे गए ह। इन गीत  क  वाणी म ह द , 
सं कृत, फारसी, गजुराती तथा मराठ  के श द  का भी योग हुआ है। 

यह थ स ख पजून प त का मु य ब द ु है। िजस कार ईसाइय  के लए 
बाइ बल, मसुलमान  के लए कुरान, ह दओंु के लए वेद, रामायण और महाभारत है, उसी 
कार स ख  के लए आ द थं है। 

यह एक प व  बु संगत पु तक है। म यकाल न पजंाब के लोग  के आ थक, 
सां कृ तक, राजनी तक, धा मक जीवन पर यह एक े ठ ऐ तहा सक साम ी भी दान करती 
है। 
गु  अजुन क  शह द  : 

अकबर एक उ च को ट का उदार मुगल शासक था। उसक  ि ट म गु  अजुन का 
बहु त ऊँचा थान था। ले कन जैसे ह  जहाँगीर मुगल ग ी पर बठैा तो वह गु  अजुन के 

याकलाप  को सहन नह  ंकर सका। वह यह बात खासकर के बदा त नह  ंकर सका क गु  
अजुन के अनयुायी अनेकाअनेक बन गए थे। जहाँगीर ने गु  अजुन पर आरोप लगाया क 
उ ह ने खुसर  को शरण द  थी, िजसने क अपने पता जहाँगीर के व  व ोह कर दया था। 
इस आरोप के तहत जहाँगीर ने गु  को मृ यदु ड दया। इस कार स ख इ तहास म गु  
अजुन क  शह द  बहु त मह वपणू थान रखती है। इस घटना ने स ख  को लड़ने के लए 
ह थयार धारण करवा दए। उ ह व वास हो गया था क खालसा पथं क  र ा के लए संघष 
आव यक था। 
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7.4.5 गु  हरगो व द (1606—1645) 

मुगल बादशाह वारा गु  अजुन का दखुाि तक देहा त, तथा गु  क  मृ यु के लए 
अपनाए गए तरो हत करने वाले तर क  ने स ख  को न केवल तुर त ह  कुछ करने का पाठ 
पढ़ाया बि क उ ह अपनी सुर ा के लए कदम उठाने पर भी मजबरू कर दया। अत: छठे गु  
हरगो व द जी का काल एक 'प रवतन का यगु' जाना जाता है। िजसम स ख धम को एक 
प व  भाईचारे तथा भि त के भाव से हटाकर एक संत सपाह  का प दान कर दया गया। 
कोई आ चय क  बात नह  ंक  अब गु  ने यु  क  वेशभूषा धारण कर ल  तथा दसूर  आ या म 
शि त क  तीक थी। स ची तब ता और त ा के अनसुार उ ह ने ह थयार , उपकरण  तथा 
घोड़  का सं ह कया और अपने लोग  को यु  लड़ने क  व ध सखाने के लए यवि थत एवं 
नय मत यु  श ण यायाम शालाऐं चलाई। गु  हरगो व द ने हरमं दर के सामने एक नये 
भवन 'अकाल त त' का भी नमाण करवाया। इस भवन म गु  हरगो व द राजनी तक और 
साम रक सम याओं को सुलझाने क  बात कया करत ेथे तथा हरमं दर के अनयुा यय  के लए 
धा मक काय म चलत ेरहत ेथे। गु  के रहने का सल का जहाँगीर को पस द नह  ंआया, अत: 
उसने गु  को गर तार कर वा लयर के कले म कैद कर लया। गु  हरगो व द क  वा लयर 
से मुि त से लेकर जहॉगीर क  मृ यु तक गु  तथा मुगल बादशाह  के स ब ध अ छे बने रहे। 
शहाजहा ँसन ्1627 ई वी म मुगल शासक बना। गु  क  साम रक नी त ने फर मुगल के 
साथ झगड़ ेपदैा कर दए। यह भी कोई आ चय क  बात नह  ं क गु  को कुछ े ीय यु  भी 
लड़ने पड़े। इन े ीय यु  के अवसर पर उ ह ने अपनी साम रक कुशलता का भी प रचय 
दया। बहादरु  के नेतृ व क  पर परा इसी समय से शु  हु ई। 

स ख पथं के लए तुलना मक ि ट से गु  हर राय (1645—1661) और गु  हर 
कशन (1661—1664) का काल शा त ह  जाना जाता है। 

7.4.6 गु  तेग बहादरु (1664— 1675) 

शूरवीरता क  िजस पर परा क  नींव छठे गु  ने रखी थी उस पर परा को नव गु  तेग 
बहादरु ने और भी अ धक समृ  कया। गु  हर गो वदं के काल तक इस दशा म जो सफ 
सुर ा मक नी त अपनाई गई थी अब उसका व तार उन सब लोग  तक होने लगा जो बादशाह 
औरंगजेब के जु म  से तरो हत तथा क र स ांत  क  मार से बेसहारा हो गए थे। गु  तेग 
बहादरु औरंगजेब क  धा मक क रता के शकार बन गए य क उ ह ने क मीर  ा मण  का 
प  लया, िज ह क मीर म वहा ंका मुगल सूबेदार शेर अफगन जबरद ती मुसलमान बना रहा 
था। इस बात पर गु  तेग बहादरु को कैद कर लया गया तथा द ल  म उनका सर धड़ से 
अलग कर दया गया। 1675 म गु  तेग बहादरु क  शहादत स ख पथं के इ तहास म बहु त 
मह वपणू घटना है। सव  सभी ह दओंु वारा भी इस घटना को एक ह द ूधम के खा तर गु  
का बहु त बड़ा याग माना गया। अब तो स ख  के गु से क  सीमा टूट गई। गु  गो वदं सहं 
ने स ख  का एक का फला तैयार कया िजसे खालसा के नाम से पकुारा गया। उ ह ने कहा क 
खालसा का काय लोग  वारा कए गए अस य को स य करना है। यह काय तब तक चलता 
रहेगा जब तक मानव ग रमा पनु: था पत न हो जाए। 
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7.4.7 गु  गो व द सहं (1675—1708) 

गु  तेग बहादरु क  शह द  के अवसर पर उनका इकलौता पु  केवल नौ वष का था। 
पता क  ददनाक शह द  ने बालक गो वदं के मि त क पर गहरा असर कया। उ ह ने पता के 
वध के लए बदला लेने का ढ़ संक प कया। इसके साथ ह  उनके दमाग म देश के साथ जो 
अ याय हुआ उसका मरण भी था। सच तो यह है क वह जगह पावटा (अभी हमाचल देश 
म है) ह  थी जहा ंपर ठहरकर यवुा गु  ने वचार मंथन कया था तथा दो नणय  पर पहु ंचे 
थे। उ ह ने वीकार कया था क उनके देश के लोग दो कार के जु म  से सत ह — (1) 
थम जु म तो वदेशी रा य वारा राजनी तक जु म है तथा (2) दसूरा जु म परुो हत वग 
वारा धा मक जु म है। राजनी तक जु म तो बहु त प ट था तथा कभी—2 होता था। पर त ु

धा मक जु म तो लगातार और बहु त अ धक था। वह त दन रसोईघर म होता था, गाँव के 
कंुओं पर तथा मं दर  म होता था और ऐसी सब जगह जु म देखा जा सकता था जहां पर 
आपसी, काय अंजाम देते थे। गु  गो वदं सहं ने बहु त गहराई से सोचा तथा इन दोन  जु म  
का अ त करने का संक प कया। 

अपने आपको संघष के लए समथ और अ णी करने के लए उ ह ने परुाने थं  का 
अ ययन कया। तथा अपने स ख  को भी अ ययन करने को कहा। उ ह ने हर कार के 
मानवीय काय  का योग कया जैसे — घड़ुसवार , शकार, तैरना, तीर दाजी और तलवार 
चलाना। इसके अ त र त उ ह ने अपने अनयुा यय  को भी ऐसे ह  तैयार होने का आदेश दया। 
उ ह ने बहादरु  के साथ पहाड़ी राजाओं के साथ लड़ाईया ँलड़ी तथा उसी बहादरु  ने उ ह मुगल 
राजाओं के साथ धमयु  लड़ने का व वास दान कया। उनका उ े य एक ऐसे रा  का 
नमाण करने का था जो अपने मनोबल के वेग से अपने आपको परुो हत  और शासक  के जु म 
से मु त कर सके। इसके साथ उनक  भावना यह भी थी क वह रा  इतना शि तशाल  भी हो 
जो क अपनी इस आजाद  के आगे सुर ा भी बनाए रख सके। इस उ े य क  ाि त हेत ु
उ ह ने खालसा पथं का नमाण कया। 

7.5 खालसा पंथ का नमाण 
सन ्1699 क  बसैाखी के दन उ ह ने अपने अनयुा यय  को आन दपरु म इक े होने 

का आदेश दया। आदेशानसुार बहु त बड़ी सं या म लोग नधा रत तार ख पर इक े हो गए। गु  
गो वदं सहं ने आमं त लोग  को अपने उ े य का मतलब समझाया। उ ह ने उनको अपने धम 
के लए अपनी जान यौछावर कर देने के लए आगे बलुाया। बार—बार बलुाने पर लाहोर का 
ख ी दयाराम, द ल  का जाट धमदास, वारका का घोबी मोखमच द, जग नाथपरु  का 
रसोड़दार ह मत और बदर का नाई सा हब च द एक के बाद एक आगे आए। स पणू संगत म 
सनाटा छा गया। गु  ने उ ह धम द ा द । उ ह ने उ ह ' सहं' के नाम से स मा नत कया 
तथा उ ह द त कर खालसा घो षत कर दया। गु  ने उ ह अपने उ े य से अवगत कराकर 
च लत अ याय से लड़ने का उ बोधन कया। वय ंगु  गो वदं सहं को उनके पचं यार  ने 

द ा दान कर द । इसी अवसर पर उ ह ने उ च सुर  म सुनाया “खालसा ह  गु  है और 
गु  ह  खालसा है।'' उ ह एक ई वर म व वास करने क  श ा द  गई। उ ह ने कहा क सब 
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समान होना चा हए, नीचे ऊँचे सभी समान ह। जा तवाद को तो भलू ह  जाना चा हए। उ ह 
साथ बठैकर एक ह  बतन म भोजन करने के नदश दए गए। ता क वे सब अपने को समान 
समझ। उ ह अब‘ सहं' या‘शेर' कह कर पकुारा जाने लगा। पा व ता और शा ती के साथ—
साथ बहादरु  भी अब उनके धम का अंग बन गई। अब उ ह त बाकू नह  ंपीना था। और न ह  
अपने बाल कटवाने थे। अब उ ह अपने पवू ध धे (कृतनाश) अपने प रवार स ब ध (कुलनाश), 
अपने परुाने धम वचार (धमनाश) और अपनी परुानी पर पराओं और रवाज  (कमनाश तथा 
र तनाश) का प र याग करना था। अब उ ह तलवार धारण करनी थी तथा गु  के आदेश  का 
पालन करना था। सभी स ख  को भ न पहचान दान क  गई। सभी स ख  को हु म है क 
वे पाँच 'क' को धारण कर ये ह — (1) केश (खुले बाल) (2) क छा (अ डर वयर) (3) कंघा 
(4) कड़ा (लोहे क  चूड़ी) (5) कृपाण (एक कटार)। गु  गो व द सहं क  तभा का सबसे बड़ा 
वरदान था उनके वारा द त 'खालसा पथं'। इसम मातृ व भावना का उदय कया, िजसने 
समय के साथ प रप व होने पर ऐसे बहादरु पदैा कए िजनके मुका बल कह  ंअ य  नह  ं मलत े
और ऐसे नराले भ त भी हु ए िजनके याग भावना का जवाब नह  ंहै। खालसा पथं के लोग  को 
गु  ने एक प व  उ े य क  ाि त हेत ु े रत कया था, िजसका अ भ ाय दु नया के अस य 
को स य करना था। उ ह ने यह भी कह दया क इस उ े य के या वयन म दु नया क  
कसी भी शि त से भयभीत होने क  आव यकता नह  ंहै। खालसा म वो जाद ूथा क मानवता 
का वह तबका िजसे समाज क  तलछट (ग दगी) कहा जाता था, एक जादईु तर के से समृ  एव ं
सश त तबके म प रव तत हो गया। इस कार के सामािजक सुधार के दशन लोग  ने पवू म 
नह  ं कए थे। क नघम ने कहा है क, ''खालसा पथं का नमाण कर गु  ने नराश लोग  क  
सुख शि त को जागतृ कर उ ह एक आशा द जीवन दान कया िजससे क वे सामािजक 
वतं ता और रा  उ थान के यो य बन सक।'' इस कार का प रवतन करत ेहु ए गु  गो वदं 
सहं ने कभी भी अपने पवूज गु ओं के माग क  अपे ा नह  ंक । राजनी तक स ता ाि त हेत ु
गु  ने खालसा के हाथ  तलवार नह  ंथमाई थी। वरन ्वे तो गर ब और पछड़ ेतबके का उ ार 
करना चाहत े थे तथा कुि ठत एव ंअ याचार  सरकार का अंत चाहत े थे। गु  गो व द सहं ने 
धा मक, सामािजक, राजनी तक तथा दाश नक े  म अपने पवू गु ओं का अनसुरण कया तथा 
उ ह  ंक  जोत म अपनी जोत लगाई। खालसा पथं का वचार वसेै तो ार भ म गु  नानक के 
वारा ह  दया गया था पर त ुगु  गो वदं सहं के हाथ  वह अपनी चरम अव था को पहु ंच 

गया था। 

7.6 स ा त दशन अथवा खालसा पंथ क  वशेषताएँ 
खालसा पथं क  मु य—2 वशेषताओं को न न कार से अं कत कया गया है :— 

(1) गु  नानक तथा उनके उ तरा धका रय  ने दु नया को परमा मा का नवास थल माना 
था। इस दशन ने नि चत प से मानवतावाद  ि टकोण दान कया था। इस दशन 
म तप या और वरैा य वृ त के लए कोई थान नह  ंहै। 

(2) इस दशन म यह भी बताया गया क मानव जीवन के सभी आधार  के पीछे आ या म 
और श टाचार प रल त होना चा हए। भगवान के त सजगता, न: वाथ ेम, स य, 
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ईमानदार , प व ता, दया, उदारता, जन सेवा क  भावना, दान शीलता, मोह शू यता, 
वन ता, सहनशीलता। 

(3) (3) सभी गु ओं के दय म समानता का स ा त सबसे ऊपर था। उनक  समानता 
सव  और मानव बधंु व के लए थी। समानता का े  अपने अनयुा यय  तक ह  
सी मत नह  ंथा। दसूरे धम के लोग  को भी समान ह  मानत े थे । उ ह ने सवधम 
बधंु व का संदेश दया था। 

(4) उ ह ने जा तवाद और जा तवाद के भेदभाव का ब ह कार कया। सबके लए समान 
सं वधान चाहे कोई ऊँचा हो या नीचा, का स ा त उनको रास आया। इसी त य को 
उ ह ने ढ़ता से तपा दत भी कया। बधंु व क  भावना व भ न मानव संबधं  क  
मु यधारा बन चुक थी, िजसम से यार, सहनशीलता और न प ता क  खुशब ूआ 
रह  थी। 

(5) याय क  अवधारणा गु नानक और उसके, उ तरा धका रय  के स ा त  म प रल त 
हो रह  थी। उनका प रचया मक घ न ठ स ब ध समाज शो षत और पछड़ ेवग से ह  
रहा। उनके क याण और उ ार से गु ओं का घ न ठ स ब ध रहा। उ ह ने सामािजक 
याय को ाथ मकता द  है। 

(6) सभी कार के शोषण, अ याय तथा व भ न जु म को जग जा हर कर उसक  न दा 
क  जाती थी। अ याय और जु म से समझौता करना पाप माना जाता था। इससे लड़ना 
और संघष करना नभ कता और शरूवीरता के गणु  म माना जाता था।  

(7) गु  गो व द सहं के लेख  म इस बात के पया त माण मलत ेहै क उनक  वचार 
धारा और उनके पवू गु ओं क  वचारधारा म ऐका मकता थी। अगर कुछ भ नता 
ि टगोचर होती थी तो वह केवल व श ट प रि थ तय  के फल व प म वशेष 
स ा त पर केवल जोर देने क  ि ट से होता था। 

(8) गु  गो व द सहं शि त के योग को मु य आधार दान करत े थे और इसी को 
'धमयु ' क  सं ा द  जाती है। मगर इस स ा त को सै नकवाद से नह  ंजोड़ना 
चा हए जहां शि त का योग शि त ाि त के लए होता है तथा दसूर  पर हमला कर 
नजी अ धनायकवाद क  थापना करना होता है। उनका धमयु  का ल य उ चत और 
े ठ क  ाि त था — इसके अ त र त शि त का योग तब ह  अंत म कया जाता 

था; जहा ंशां त साधन अयो य स  हो जाता था और हसंा का साधन ह  एकमा  
साधन रह जाता था। 
खालसा पथं क  थापना को समझने के लए ये सब दाश नक प  बहु त मह वपणू है। 

ऊपर गनाए गये सब मह वपणू वशेषताएँ हम यह नणय आसानी से करने को े रत करती है 
क खालसा पथं एक राजनी तक—सामािजक यव था थी िजसका आधार आ याि मक और 
नै तकता था। दसूरे श द  म हम यह भी कह सकत ेहै क खालसा पथं जनता क  एक सामू हक 
संरचना थी। िजसने धम से शि त और ेरणा ा त क  िजसका उ े य एक राजनी तक तथा 
सामािजक ां त क  रचना करना था िजसक  मु य यव था समानता — याय और वतं ता 
के वारा क  जा सकती है। 
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7.7 मु य श द 
स ख श य 
लंगर न:शु क रसोड़ा  
मंजी यव था वचन के के  
सरोवर तालाब 
मसंद गु  के दतू 
दसवशं आय का दसवा ंभाग 
बसैाखी यौहार जो बसैाख माह म उ लास पवूक मनाया जाता है। 
  यह फसल काटने क  ऋत ुका भी तीक है। 
खालसा शु  
पथं दशन 
खालसा पथं स ख धम का दशन 

7.8 संदभ थ  
इ भूषण बनज   ईवो यशुन ऑफ द खालसा, भाग I & II 

तेजा सहं, गडंा सहं  ए शाट ह  ऑफ स खस ्
जी. सी. नारंग  ांसफोरमेशन ऑफ सि ख म 
हर  राम गु ता  ए ह  ऑफ द स खस ्
जे. एस. ेवाल  य ू केि ज ह  ऑफ द  इं डया — 

स खस ्ऑफ द  पजंाब 
खुशवतं सहं  ए ह  ऑफ द  स खस ्Vol. I 
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इकाई — 8 
भि त आ दोलन के अ य संत एव ंउनक  श ाऐं 

इकाई क  परेखा 
8.0 उ े य  
8.1 तावना  
8.2 शंकराचाय  
8.3 रामानजुाचाय  
8.4 रामान द  
8.5 मा वाचाय  
8.6 न बाक  
8.7 व लभाचाय  
8.8 चैत य महा भ ु 
8.9 नामदेव  
8.10 दाद ू
8.11 रैदास 
8.12 मीरा बाई  
8.13 स त ध ना  
8.14 स त पीपा  
8.15 जयदेव 
8.16 संदभ थ 

8.0 उ े य 
तुत इकाई का अ ययन इस उ े य हेत ुकराया जा रहा है क नानक व कबीर के 

अलावा भी अ य भि त संत हु ये है िजनका इस आ दोलन से काफ  योगदान रहा है। इसके 
साथ ह  देश के कोने—कोने म इन अ य संत  ने जाकर भि त का वकास कया एव ंसमाज म 
या त अनेक बरुाईय  को दरू करने क  दशा म मह वपणू योगदान दया। 

8.1 तावना 
िजस भि त क  या या गीता म क  गई थी वह कम तथा ान वारा ा त होती है। 

इि य  को वश म करके बु  को ि थर करना त प चात न काम कम करत े हु ये सव व को 
ई वर के त अ पत कर देना ह  इसक  ाि त क  या है। इसम ेम का अंश कम है याग 
पर अ धक बल दया गया है। हमारे देश म मो  क  चाह सबको रह  है चाहे वह व वान हो 
या मूख। उसक  ाि त हेत ुअनेक साधन  का सहारा लया जाता है। 

उ तर  भारत म कबीर एव ंनानक, िजनका अ ययन हमने दो पथृक—पथृक अ याय  म 
कया है, ने भि त माग का सहारा लया और इन दोन  संत  क  वाणी एव ंकम  से यहा ंपर 
यह आ दोलन काफ  ग त कर चुका था। ले कन इनके अलावा भी अनेक ऐसे संत थे जो इस 
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आ दोलन को आगे बढ़ाने म संल न थे िजनका उ लेख न करना इस आ दोलन के साथ 
व वेषतापणू यवहार करना होगा। 

भि त आ दोलन सव थम द णी भारत म आर भ हुआ, पर त ुधीरे—धीर सारे देश म 
फैल गया। यह एक योजनाब  तर के से चलने वाला आ दोलन नह  ंथा। समय—समय पर कई 
धम—सधुारक होत ेरहे, िज ह ने धम म या त बरुाईय  को दरू करने का यास कया। इन सभी 
सुधारक  के य न  को सामू हक प से भि त आ दोलन क  सं ा द  जाती है भि त 
आ दोलन के मु य स त  के जीवन का ववरण इस कार है — 

8.2 शंकराचाय 
द णी भारत म भि त आ दोलन के थम वतक शंकराचाय थे, िजनका ज म 788 

ई. म मालाबार म का द  नामक थान पर हुआ था। वे एक ा मण प रवार म पदैा हु ए थे। 
शंकराचाय ने छोट —सी आय ु म वेद  और उप नषद  का अ ययन कर लया था और वे 
उ चको ट के व वान बन गए। जैन धम और बौ  धम के व वान  को उ ह ने शा ाथ म 
परािजत कया और वेद  तथा उप नषद  को अपनी श ा का आधार बनाया। उ ह ने 
“अ वतैवाद दशन”का तपादन कया, िजसके अनसुार म और जगत ्एक ह  है। भार  
सिृ ट का नमाण ा ने कया है और यह उसी म ल न हो जायेगी। उ ह ने भगवत ्गीता पर 
ट पणी लखी। उनके उपदेश  से भा वत होकर अनेक बौ  फर से ह द ूधम के अनयुायी बन 
गए। 

शंकराचाय एक दाश नक होने के साथ—साथ उ चको ट के सुधारक भी थे। उ ह ने देवी 
पजूा से संबं धत कई बरुाईय  को दरू कया। इसके अ त र त पवू म जग नाथपरु , पि चम म 
वारका. उ तर म ब नाथ और द ण म ृंगेर , इन चार  दशाओं म चार मठ  क  थापना 

क  । ह द ूधम क  सेवा करत ेहु ए 32 वष क  अ पाय ुम अमरनाथ (का मीर) नामक थान 
पर उनक  मृ यु हो गई। ी के. एम. पि नकर ने लखा है क, ''शंकराचाय वारा था पत मठ  
तथा उनके अधीन काम करने वाल  छोट —छोट  सं थाओं और उनके अ धका रय  ने ह द ूधम 
के भाव को कई शताि दय  तक भारत वष म जी वत रखा।'' 

शंकराचाय के अ वतैवाद म ेम और भि त के लए कोई थान नह  ंथा। इस लए 
उनके वचार जन—साधारण के लए अनेक लाभदायक स  नह  ं हु ए। इससे द ण भारत क  
जनता म नराशा छा गई। इस नराशा को रामानजुाचाय, मा वाचाय, न बाक, व लभाचाय और 
रामान द आ द वै णव आचाय  ने दरू कया। उ ह ने वेदा त सू  क  नई या या कर भि त 
पर परा को दाश नक आधार दान कया। 

8.3 रामानुजाचाय 
रामानजुाचाय को द ण के वै णव आचाय  का मखु और म यकाल न भि त 

आ दोलन का ज मदाता माना जाता है। उनका ज म 1017 ई. म द ण म म ास के पास 
ी रंगम के आचाय प रवार म हुआ था। ारि भक श ा ा त करने के प चात वेदा त क  
श ा ा त करने के लए ये कांजीवरम पहु ंचे। यहा ं उ ह ने यादव काश को अपना गु  
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बनाया। वेद  क  रचनाओं के अथ को लेकर उनका अपने' गु  से मतभेद हो गया इस लए वे 
गु  को छोड़कर चल दये। कुछ दन  तक गहृ थ जीवन बताने के बाद ये स यासी बन गये। 
रामानजु ने स पणू भारत के धा मक थान  का मण कया और सभी धा मक थ  का 
अ ययन कया। इसके प चात ्उ ह ने पांच थ लखे, जो इस कार ह —। 

(1) वेदा त सारम ्(2) वेदा त सं हम ्(3) भगव  गीता क  ट का, (4) वेदा त द पक 
और (5) मसू  क  ट का आ द। मसू  म रामानजु ने व श ट दशन का तपादन कया 
है। यह थ '' ी भा य'' के नाम से भी स  है। 

रामानजु ने शंकराचाय के वतैवाद म कुछ संशोधन कर एक नये मत का तपादन 
कया, िजसे '' व श टा वतै'' कहत ेह। इस मत के अनसुार म, जगत, जीव, तीन  ह  एक—
दसूरे से भ न है, पर त ुउनके शर र और आ मा क  तरह नकट संबधं है। तीन  ह  स य और 
अना द है उनके अनसुार जीव और जगत ्ई वर पर आधा रत है। रामानजु ने कहा क ई वर 
सवगणु स प न, सव , सव  और सवशि तमान है उसी ने सार  सिृ ट का नमाण कया है। 
रामानजु ने सगणु ई वर क  भि त पर बल दया। जगत ्जीव और ई वर के बीच व श ट 
संबधं के कारण ह  उनका मत '' व श टा वतै'' के नाम से स  है। 

रामानजु ने कहा क मनु य भि त और पि त इन दो माग  पर चलकर मो  को 
ापत कर सकता है। भि त का आधार उप नषद  म नद शत ान योग कम योग एव ंभि त 

योग है। पि त के माग के अनसुार कोई भी यि त ई वर म पणू व वास कर य द अपने को 
उसके सामने सम पत कर दे, तो उसे मो  ा त हो सकता है। रामानजु ने कहा क शू  और 
नीच जा तय  के लोग भी इस माग पर चलकर मो  ा त कर सकत े है। यह स ा त बहु त 
सरल था। अब शू  तथा नीची जा त के लोग भी उ च वग  के साथ वै णव धम म आने लगे। 
अब उ ह कोई दसूरा माग ढंूढने क  आव यकता नह  ंरह । रामधार  सहं '' दनकर'' ने लखा है 
क, ''भि त पर आधा रत बहृत मानवता तथा वणा म धम के बीच एक कार का समझौता 
था।'' डॉ. यसुूफ हु सैन के अनसुार —''रामानजुाचाय म यकाल न भ त स त  के पथ— दशक थे। 
समाज—सुधार क  ि ट से उनका वशेष मह व है।'' 

रामानजु क  मृ यु 1137 ई. म हु ई। द ण भारत म उनके वचार बहु त लोक य हु ए। 
रामानजु ने त प त को वै णव धम का मुख के  बनाया। इनका स दाय ी स दाय 
कहलाता है। 

8.4 रामान द 
डॉ. ताराच द के अनसुार — ''रामान द भि त आ दोलन के े  म उ तर व द ण के 

बीच एक कड़ी एव ं सेत ु के समान थे।'' रामानदं ने भगवान राम क  भि त का चार कया। 
उ तर  भारत म भि त आ दोलन के सार का ेय रामान द को है। उनका ज म 1299 ई. म 
याग म एक क याकु ज ा मण प रवार म हुआ था। उ ह ने याग तथा बनारस म श ा 
ा त करने के प चात ्भारत के व भ न भाग  का मण कया। इ ह ने रामानजु को अपना 

गु  बनाया। उ तर भारत म राम—भि त का चार करत े हु ए अपने वै णव धम को लोक य 
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बनाया। इनके वारा था पत स दाय ''रामावत स दाय'' कहलाता है। इ ह ने अपने गु  के 
वचार  का सम त उ तर  भारत वष म चार कया। 

रामान द य य प ा मण थे, फर भी ऊँच—नीच के भेद—भाव म व वास नह  ंकरत े
थे। उ ह ने जा त यव था क  प ट प से कभी आलोचना नह  ंक । उनके वचार काफ  उदार 
थे। उ ह ने शू  और मुसलमान  को भी अपना श य बनाया। उस समय ि या ंधा मक काय  
म भाग नह  ंले सकती थी, फर भी रामान द ने उनको अपनी श या बनाया। उ ह ने कहा क 
भगवान राम के लए सभी जा त के यि त बराबर ह। इस लए सभी भाई—भाई है। भगवान ्राम 
के भ त बना कसी भेद—भाव के एक साथ जी सकत ेहै और नीची—से—नीची जा त के यि त 
भी भगवान राम क  भि त के मा यम से मो  ा त कर सकत ेहै। इस कार उ ह ने समाज 
क  सभी जा तय  के यि तय  को एकता के सू  म बांधने का यास कया। उनके श य  म 
सभी जा तय  के लोग थे। भवान द, सुखान द, आशान द आ द ा मण थे। रैदास चमार, कबीर 
जुलाहा, ध ना जाट, सदना कसाई और पीपा राजपतू थे। प ावती और सुरसर  आ द ि यां 
उनक  मु य श याऐं थी। रामान द ने गगंा नामक एक वै या को भी अपनी श या बनाया था। 
इस कार उ ह ने जा त—पॉ त और भेदभाव से र हत समानता और व व—बधंु व पर आधा रत 
एक नई सामािजक यव था का सू पात कया। 

रामान द ने भि त आ दोलन को तीन कार से भा वत कया। थम, राम क  भि त 
का चार कया। वतीय, उ ह ने सामािजक समानता पर जोर दया और सभी जा त के 
यि तय  एव ं ि य  को अपना श य बनाया। ि य  और पु ष  को बराबर का दजा दया। 
इ ह  ंके यास  से भि त आ दोलन और वै णव स दाय क  लोक यता बढ़  ं न न जा तय  
का तर ऊँचा उठा और ि य  के स मान म वृ  हु ई। ततृीय, इ ह ने सं कृत के थान पर 
ह द , भाषा म अपने उपदेश  का चार कया। इससे पहले के धम—सधुारक  ने सं कृत भाषा 
म अपने उपदेश दए थे, जो जन साधारण क  समझ म नह  ंआये। इससे दो लाभ हु ए — 
पहला तो यह क इनके उपदेश जन—साधारण के समझ म आ गए और दसूरा यह क देश म 
ह द —सा ह य का वकास हुआ। 

इस लए यह कहा जाता है क म यकाल म रामान द के समय से भि त आंदोलन शु  
होता है। इ ह ने अपने स ा त  का चार करने के लए साधओंु का एक नया संगठन था पत 
कया, िजसे वरैागी” कहत ेह। इस संगठन के मु य के  अयो या और च कूट म थे। 

रामान द क  मृ यु के प चात ्उनके अनयुायी दो वग  म वभािजत हो गए। पहले वग 
म वे भ त थे, जो वेद तथा वणा म के समथ थे। इस वग के स  स त तुलसीदास और 
नाभादास आ द हु ए। दसूरे वग म वे भ त थे, जो वणा म यव था म व वास नह  ंकरत ेथे, 
क त ुरामान द के भि त माग को अपना आदश मानते थे। इस वग म स  स त कबीर 
और दाद ूआ द थे। डॉ. ताराच द के श द  म — ''रामान द के उपदेश  ने धा मक वचारधारा के 
दो स दाय  को ज म दया, एक अनदुार और दसूरा उदार। पहले सं दाय ने ाचीन व वास  
म आ था रखी और धा मक स ा त  तथा व धय  म केवल बहु त मामलू  प रवतन कए। दसूरे 
ने अ धक वतं  माग का अवल बन और ऐसे धम का नमाण करने का यास कया, जो 



120 
 

व भ न धम  के मनु य  को वशेष प से ह दओंु और मुसलमान को वीकार हो। पहले 
स दाय म सव े ठ नाम तुलसीदास का और दसूरे म कबीर का है।  

8.5 मा वाचाय 
इनका ज म 1199 ई. म क नड़ िजले के उ ड़पी नगर म एक ा मण प रवार म 

हुआ था। ये 25 वष क  आय ुम स यास हण करके नकल पड़ ेतथा इ ह ने शा ाथ म 
अनेक व वान  को परा त कया। वे वाद— ववाद म वीण थे। इ ह ने अ वतैवाद का ख डन 
कर वतैवाद का तपादन कया। वे व ण ुके उपासक थे। उ ह ने जीव तथा जगत को ई वर 
पर आधा रत माना। उ ह ने ई वर को सवशि तमान तथा सव यापी माना तथा भि त को ई वर 
ाि त का मा यम बताया। 

8.6 न बाक 
न बाक रामानजु के समकाल न थे। इनका ज म म ास के बेलार  िजले म हुआ था। 

ये म यममाग के समथक थे। अत: इ ह ने अ वतैवाद का ख डन करत ेहु ए वतैा वेतवाद का 
तपादन कया। इनका मानना था क जीव जगत एव ंई वर म भेद है और नह  ंभी। भेद 

इस लए है य क वह ई वर पर नभर है। यह भेदाभेद का स ांत भी कहलाता है। न बाक ने 
कृ ण क  साकार भि त पर बल दया। वे अवतारवाद के समथक थे। उनका मानना था क 
पनुज म का कारण अ व या तथा अ ान है, अतः इससे बचने के लए मनु य को कृ ण क  
भि त करनी चा हए। 

8.7 व लभाचाय 
व लभाचाय का ज म 1481 ई. म तैलंग ा मण प रवार म हुआ था। ये आरंभ से ह  

उ कृ ट व वान थे। ये कृ ण के उपासक थे तथा इ ह ने उसक  भि त का चार कया। 
भागवत धम म इनक  बहु त ा थी। इ ह ने व ण ु वामी के वचार  को सु प ट कर पिु ट 
माग का तपादन कया। इसका आधार गीता तथा मसू  था। इ ह ने ेम पर बल दया 
तथा म के समान जीव को भी स य माना। उनका मानना था क येक यि त को ीकृ ण 
क  भि त करनी चा हए। यह  आि मक शां त का साधन है। स  क व सूरदास उनके श य 
थे। व लभाचाय ने ''अण ुभा य स ांत रह य'' तथा भागवत ट का सुबो धनी आ द दाश नक 
थं लखे। उ ह ने अ व या को पनुज म का कारण बताया तथा इससे बचने के लए कृ ण क  

भि त पर बल दया। उ ह ने भि त का उ े य मुि त के थान पर कृ ण ाि त को बनाया। 

8.8 चैत य महा भु 
चैत य महा भ ुमहान ्बगंाल  स त थे। इनका ज म 1585—86 ई. म नव वीप के 

एक ा मण प रवार म हुआ था। इ ह ने धम— थ  का अ ययन कया तथा कुछ समय गहृ थ 
जीवन यतीत कया। इसके बाद ये न यान द से आ याि मक चचा करने लगे। नव वीप से ये 
चैत यपरु  तथा त प चात ् द ण, वृ दावन होते हु ए परु  पहु ंचे व वह  ं शेष जीवन यतीत 
कया। 
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चैत य क  ान— पपासा वेद  तथा उप नषद  से शांत नह  ं हु ई। वे कृ ण के भ त थे 
तथा उ ह ई वर मानत ेथे। उ ह ने मो  ाि त के लए कृ ण क  भि त पर बल दया है और 
वृ दावन को भू म पर वग माना है। उनके एक भजन का अथ इस कार है — ''हे भो। म 
आपसे न धन, न व या और न ह  का य शि त मांगता हू ं। म आपसे केवल अपनी आ मा के 
लए आपके त थोड़ी—सी भि त चाहता हू.ं...। अ भमान से कभी भी कोई लाभ नह  ं हो 
सकता।'' चैत य ने कहा था, '' ी कृ ण के त आसवत होना ह  भि त है और यह भि त 
ान, कम वरैा य और अ भलाषा से शू य होनी चा हए। चैत य त मय होकर कृ ण क  भि त 

करत े थे। उ ह ने भि त म संगीत एव ं नृ य का भी सहारा लया, जो संक तन कहलाया। 
संक तन मथरुा—वृ दावन से पवू  बगंाल तक च लत हो गया। इसम लोग सामू हक प से 
सड़क पर कृ ण के भजन गाते हु ए तथा नृ य करत ेहु ए म ती म कई बार मू छत हो जात ेथे। 

चैत य धम थ  तथा मू तपजूा के समथक थे, क त ुउ ह ने धा मक आड बर  एव ं
कमका ड  का वरोध कया। जा त— था के संबधं म उ ह ने म यम माग अपनाया। वे मि दर  
म न न वग  तथा मुसलमान के वेश के व  थे, क त ुउ ह ने कृ ण भि त तथा संक तन 
के लए सभी को यो य माना। वे सामािजक बरुाइय  को दरू करने के त उदासीन रहे। उनका 
मानना था क ई वर क  ि ट म सभी समान है। उ ह कृ ण का अवतार माना जाने लगा। 
वतमान म भी बगंाल म उनके हजार  अनयुायी है। के. एम. पि नकर के अनसुार, ''चैत य के 
इस आंदोलन के प रणाम व प सं कृत भाषा म बहु त—सी रचनाय रची गयी और भारतीय 
वचारधारा पर भी उनके आंदोलन का गहरा भाव पड़ा।'' 

8.9 नामदेव 
डॉ. भ डारकर के अनसुार नामदेव का ज म तेरहवी ंसद  म महारा  म एक दज  

प रवार म हुआ था। ये गहृ थ थे। इ ह ने मो  ाि त के लए भि त पर बल दया। वे जा त—
था, मू त पजूा तथा ा मण  के भु व के वरोधी थे एव ंएके वरवाद के समथक थे।  

8.10 दाद ू 
दाद ूका ज म अहमदाबाद म हुआ, क त ुइनका अ धकाशं समय जयपरु के नारायणा 

नामक थान पर बीता। ये नगुण उपासना के समथक थे। वे अकबर के समकाल न थे। इ ह ने 
ह द—ूमुि लम एकता के लए '' म सं दाय” क  थापना क । वे जा त था, भेद—भाव, मू त 
पजूा आ द के व  थे तथा एके वरवाद के समथक थे। दाद ू ने ई वर क  ाि त के लए 
भि त का माग बताया। उ ह ने लोकसेवा तथा सादे जीवन पर बल दया। उनका पथं दाद ूपथं 
कहलाता है। इनके अ धकतर अनयुायी गहृ थ या यवसायी थे। उ ह ने ह दओंु तथा मसुलमान  
दोन  को अपना श य बनाया। जब अकबर उनसे मलने आया, तो उ ह ने उससे कहा, ''मेरा 
यह शर र ह  एक पु तक है, दया नधान भगवान अपने संदेश लखत े है, मेरा जीवन ह  मेरा 
पां ड य है, मेरे ह  भगवान का मं दर है, जहा ंम न व न प से ाथना म ल न रहता हू ं।'' 
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8.11 रैदास  
रैदास चमार थे तथा इनका ज म काशी म हुआ था। ये कबीर के समकाल न थे। रैदास 

नगुण उपासना के समथक थे। इनके गु  रामान द थे। वे त मय होकर ई वर क  भि त करत े
थे। इ ह ने बाहर  आड बर  का वरोध कया तथा मन क  शु ता एव ंमानव ेम पर बल दया। 
इनका मानना था क सब ह र म है तथा ह र सब म है। इनके भाव से भि त आंदोलन न न 
वग  म भी लोक य होने लगा। 

8.12 मीरा बाई 
मीरा कृ ण क  भ त थी। उसका ज म जोधपरु के मेड़ता े  म रतन सहं के यहा ं

हुआ था। मीरा का ववाह च तौड़ के राणा सांगा के पु  भोजराज से हुआ, क त ु ववाह के 
कुछ ह  वष  बाद वह वधवा हो गयी। अब वह कृ ण क  भि त म गयी। वह कृ ण को अपना 
प त मानती थी। वह कृ ण क  मू त के सामने नाचने गाने लगी। इससे ट होकर राणा 
प रवार ने उसे मरवाने के यास कये, जो असफल रहे। 

कृ ण ेम म पणू र त मीरा को जब मेवाड़ म चैन से नह ं रहने दया तो वह पु कर 
मेड़ता होती हु ई वृ दावन चल  गई। यहा ंपर मीरा ने प गो वामी के ढ़ न चय को क वह 
ि य  का मुख नह  ं देखेगा तुड़वाया, वृ दावन पहु ंचने से वह अनेक  संत  के स पक म आ 
चुक  थी क त ुवृ दावन म आकर उसका भि त एक नवीन एव ंमौ लक प हण करने लगा। 
मीरा को मधरु भि त के माग पर चलने का सुअवसर अब मल चुका था। मीरा को जब यह 
ात हुआ क कृ ण तो वृदंावन छोड़कर वा रका जा बसे है तो क लयगु क  यह गो पका उनसे 
मलने वा रका जा पहु ंची। राजा ने अनेक परुो हतो को मीरा को वा पस च तौड़ लाने हेत ुभेजा 
पर त ुमीरा नह  ंआई। उसने सुबह उठकर, नान कया और मगसर सुद 5, स वत ्1604 को 
सशर र परलोक सधार गई। मं दर से अ य होने पर उसका पता नह  ंचला। 

8.13 स त ध ना 
ध ना का ज म 1415 ई. म ट क िजले के एक जाट प रवार म हुआ था। बा यकाल 

से ह  ध ना ई वर भि त म ल न रहता था अतएव काशी जाकर संत रामान द को अपना गु  
बनाया। इसके बाद इनक  भि त भावना म सवा धक प रवतन नगुण भि त के प म हुआ। 
गु  म ढ़ आ था रखत ेहु ए ई वर ाि त के लए गु  भि त पर वशेष बल दया तथा बा य 
आड बर का वरोध करत े हु ए काम व लोभ को ई वर य काय म बाधक बताया। उ ह ने 
जा तगत ऊँच—नीच के भेदभाव का वरोध करत ेहु ए ई वर भि त पर सवा धक बल दया। 

8.14 स त पीपा 
संत पीपा राज थान क  गागरौन रयासत के खींची राजा थे। इनके ज म के वषय म 

व वान  म मतभेद है ले कन सामा यतया यह माना जाता है क इनका ज म 1360 ई. के 
म य हुआ था। बा यकाल से ह  भि त क  ओर वतृ थे अतएव उ ह ने अपना रा य अपने 
छोटे भाई को देकर काशी के स त रामान द के श य बन गये। कहा जाता है क स त 
रामान द ने इनको सांसा रक मोह को छोड़कर अपने घर पर ह  भि त करने और साध ुसंत  क  
सेवा करने को कहा। पीपा ने गु  के आदेश क  पालना क । कई वष  तक बार—बार पीपा के 
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आ ह पर संत रामान द अपने कई श य  के साथ गागरौन आये और कुछ समय रहने के बाद 
जब वे वा रका गये तो स त पीपा ने भी गहृ याग करके गु  के साथ हो गये। देश— वदेश 
घमूकर फर वा पस गागरौन आये और एक गफुा म रहने लगे। संत पीपा ने गु  भि त पर 
सवा धक बल देते हु ए बताया क ई वर ाि त से ह  मो  संभव है। ये पजूा प त के दखावे 
एव ंमू त पजूा म व वास नह  ंकरत े थे। साथ ह  समाज म या त ऊँच—नीच से दरू हटकर 
सभी को समान मानने पर जोर देत ेथे। 

8.15 जयदेव 
बगंाल क  वै णव भि त कई मामल  म उ तर और ाचीन द ण भारत क  भि त से 

अलग थी। इसे दो व भ न पर पराओं ने भा वत कया। एक तरफ बगंाल क  भि त भागवत 
परुाण क  वै णव भि त पर परा और कृ ण ल ला के म हमा बखान से भा वत थी दसूर  तरफ 
सहिजया बौ  और नाथ पं थय  क  पर परा से। जयदेव से लेकर बाद के अ य भ त क वय  म 
वै णव भि त का यह भाव झलकता है। जयदेव ने गीत गो वदं क  रचना सं कृत म क  थी। 
उ ह ने मै थल  भाषा म भी गीत रचे थे। इसे बाद म बगंाल क  वै णव भि त पर परा म समेट 
लया गया। उ ह ने राधा एव ं कृ ण के ेम को ृंगा रक अलौ कक व प दान कया। इस 
समय बहार और बगंाल म सहिजया बौ  और नाथपथंी जैसे गरै वै णव स दाय भी अि त व 
म थे। ये पथं धम के गढ़ू और भावा मक त व  को आसान एव ं वाभा वक बनाकर पेश कया 
करत ेथे। च ड़ीदास और व याप त जैसे वै णव भि त क व इन गरै वै णव पथं  से भा वत 
हु ए। बगंला क व च ड़ीदास और मै थल क व व याप त ने राधाकृ ण संबधं को म हमा मं डत 
कया। इनके गीत बगंाल के वै णव भि त—आ दोलन के अंग के प म वक सत हु ए। चैत य 
खुद सहिजया स ा त से भा वत नह  ं थे। यह संभव है क च ड़ीदास एव ं व याप त के 
मा यम से बगंाल के भि त आ दोलन पर इन रह यवाद  पथं  का भाव पड़ा हो पर नि चत 
प से इस भि त आ दोलन पर मूल भाव भागवत परुाण का ह  था। 

8.16 संदभ थ 
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इकाई — 9 
सां कृ तक सं लेषण और भि त आ दोलन  

इकाई क  परेखा 
9.0 उ े य 
9.1 तावना 
9.2 भि त आंदोलन क  उ पि त और वकास 
9.3 म यकाल न भि त आंदोलन और भागवत परुाण 
9.4 म यकाल न भि त आंदोलन के मुख उ यायक 
9.5 म यकाल न धा मक वातावरण और भि त आंदोलन क  आव यकता  
9.6 कबीर क  भि त का दशन 
9.7 ह द ूव मुि लम समाज पर पार प रक भाव 
9.8 साराशं 
9.9 संदभ थ। 

9.0 उ े य 
भारत का म यकाल न इ तहास अनेक ि टकोण  से मह वपणू है। म यकाल न भारत 

म राजनी तक शि तय  के अ यु य के साथ—साथ सामािजक सां कृ तक तर पर अनेक ऐसी 
नवीन धाराऐं वा हत हु ई थी िज ह ने एक ऐसी सं कृ त को भारत म वक सत कया जो भारत 
म समाज म समरसता लाने म सहायक हु ई। इस ि ट से भि त आंदोलन म ययगुीन 
सां कृ तक धारा का एक मुख अंग था िजससे संत  और आचाय  ने ह द ुसमाज म आई 
ज टलता और असमानता को अपने उपदेश  और स ा त  से दरू करने का य न कया। 
वभािजत ह द ुसमाज को एक समान धरातल पर लाने का य न कया। भ त, संत क व तो 
और एक कदम आगे चले गए और उनह ने उस समय के धान धम  ह द ूव इ लाम दोन  के 
आड बर  क  कटु आलोचना करके एक ऐसे समाज नमाण क  या को आगे बढ़ाया िजसम 
समान दाश नक, आ याि मक आधार का नवहन करत े हु ए ह द ू व मुि लम एक साथ रह 
सकत ेथे। उ त उ े य  को ि टगत रखत े हु ए भि त आंदोलन का अ ययन कया जाना इस 
इकाई का उ े य है। 

9.1 तावना 
जैसा क आप जानते ह गे क भारत म अ य त ाचीन काल से ह  अनेक धा मक 

सुधारवाद आंदोलन होत ेरहे ह। इस ृंखला म बौ , जैन, धम  के अ त र त ी कृ ण वारा 
''गीता'' म दए गए उपदेश  को भी रखा जा सकता है। इन धा मक आंदोलन  का उ े य धम के 
स ा त  को समयानु प त काल न समाज क  सामािजक एव ंआ थक आव यकताओं के अनसुार 
प रव तत संशो धत करना था। संभवतः इसी लए एक समान भाव से ी कृ ण, बु , महावीर 
वारा इस सं कृ त का वरोध कया गया था। 
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इसी ृंखला म म यकाल न भारतीय धा मक आंदोलन  भि त और सूफ  मत को देखा 
जाना उ चत होगा। उ त ि ट को म ेनजर रखत े हु ए इस म भि त आंदोलन का अ ययन 
करने का य न कया गया है क इस आंदोलन के वारा कस कार से सां कृ तक सं लेषण 
क  या सश त हु ई िजसक  सफल प र ण त महान अकबर थे। 

आगे के पृ ठ  म भारतीय सं कृ त क  इस सम वयवाद  ि ट को समझने का य न 
कया गया है। इस ि ट से भि त आंदोलन और सूफ वाद नवीन आंदोलन नह  ंथे अ पत ुयह 
समय के अनु प धम को ढ़ालने का य न मा  था। सामािजक आव यकता के अनु प धम के 
संदभ को, मूल उ े य  को बना प रव तत कए, प रव धत करना भारतीय धम और सं कृ त क  
वशेषता रह  है, इसी पृ ठभू म को के  म रखकर इस इकाई का न पण कया गया है। 

9.2 भि त आंदोलन क  उ पि त और वकास' 
सामा यत: भि त आंदोलन को म यकाल म वक सत हुआ वीकार कया जाता है 

ले कन य द भारतीय बा मय का द दशन करने का य न कया जाय तो ात होता है क 
भि त का व प ाचीन काल से ह  व यमान रहा है। सं कृत सा ह य म भग, भगवत, 
भागवत तथा भि त चार श द अ धकाशंत: ा त होत ेह। यहा ंपर सव थम उन पर वचार कर 
भि त आंदोलन क  ाचीनता को जानने का य न कया जायेगा। 

वै दक सा ह य म ''भग”का ववरण आता है, परुाण इंडे स से भग क  उ पि त ''भ'' 
और ''ग'' से बतलाई गयी है। परुाण  के अनसुार ''भ” से ता पय पालनकता से है और ''ग'' का 
अथ नेता से है। ऋ वेद के अनसुार ''भग'' व  आ द य को ा त था जो भग क  तरह से 
मानव  को सुख दान करता था। इसके अ त र त सं कृत सा ह य म ''भगवत”्का उ लेख 
आदर सूचक श द क  तरह आया है। भगवत ्उसे कहा जाता है जो आ याि मक शि तय  को 
समा हत कए हु ए हो। इसी तरह से भगवत ्का अथ कृ ण और व ण ुके लए आया है, यह 
दोन  ऐसे देवताओं क  तरह व णत है जो य  से अ धक मह व पजूा को दान करत ेथे। 

''भि त'' श द से सामा य ता पय समपण, पजूा से लया जाता है। भि त ''भज'' धात ु
से बना है िजसका ता पय नेहपणू समपण से है। इस तरह से ''भि त ''भागवत”्और भगवत ्
से ता पय भि त माग से है िजसम नेहपणू समपण से आरा य क  आराधना करने पर मुि त 
ा त हो जाती है। Heimann ने भि त क  या या करत े हु ए लखा है क भि त केवल 

आरा य के त समपण ह  नह  ं है अ पत ुभि त से ता पय पार प रक सहभा गता से है। 
उनका मत है क भि त ''भज'' धात ुसे न मत हुआ है तथा भज का अथ ह  सहका रता से है। 

भि त का अ य त ारि भक व प ऋ वेद म भी देखने को मलता है। ऋ वेद क  दो 
ऋचाओं म, िजसम व ण के नाम है िजसम व ण से ाथना क  गयी है क वह अपने भ त  
के आपि तजनक काय  को मा कर द। इस कार से यह कहा जा सकता है क भि त का 
वचार भारतीय दशन एव ंधम म अ त ाचीन काल से ह  व यमान रहा है तथा िजसका 
स पणू वक सत व प भगवत ्गीता म देखने को मलता है। 

भगवत ्गीता के अनसुार क केवल य  से ह  मुि त ा त होती है, उ चत नह  ं है, 
अ पत ु न काम कम और ई वर के त भि त और साद से म को ा त कया जा सकता 
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है। गीता म कृ ण का यह कथन य द कोई 'मुझ े ा अथवा भि त से एक प ती, पु प जल 
भर दान करता है तो म उसे वीकार करता हू ं। भि त के व प को समझने म सहायक होता 
है। गीता क  त थ को लेकर व वान  म ववाद है, कुछ इसको चौथी शता द  ई. प.ू के 
आसपास नधा रत करत ेह तो कुछ व वान इसका समय ततृीय शता द  ई. तक ले जात े है 
ले कन न ववाद प से यह कहा जा सकता है क ईसा क  ारि भक शता द  के पवू या 
समकाल न समय म भारत म ''भि त आंदोलन”स दाय का आ वभाव पणूत: हो चुका था। 

9.3 म यकाल न भि त आंदोलन और भागवत पुराण 
जैसा क हम जानत े है क म यकाल न भि त आंदोलन क  मुख वशेषता इसका 

जा त वह न होना था। अनेक व वान  ने इस आधार पर म यकाल न भि त आंदोलन पर वदेशी 
धम  के भाव को देखने का य न कया है ले कन य द भारतीय वा गमय के मह वपणू थ 
भागवत का अ ययन कया जाय तो यह ां त नमूल स  हो जाती है। भागवत ्परुाण क  
सामािजक श ाऐं गीता के ह  समान ह। भागवत ्परुाण म एक थल पर ी कृ ण उ व को 
कहत ेहै — न ह  योग, न ह  सां य या धम या वेद  का अ ययन या धा मक तप वारा मुझ े
साधा जा सकता है, म.... केवल स पणू भि त भाव से ा त हो सकता हू ं। मेरे त भि त से 
वपाक  को भी मुि त ा त हो जाती है।'' यहा ं वपाक उ ह कहा गया है जो कु त  का मांस 
भी पका कर खा लेत े है। इस कार से भागवत ्परुाण का यह कथन उस सामािजक समानता 
का योतक है िजस पर भि त धम का बीजारोपण हुआ तथा यह  भावना आगे चल कर 
म यकाल न भि त आंदोलन का मु य आधार बनी। एक अ य थान पर भागवत ्परुाण म 
कृ ण कमणी से कहत े है ''हम गर ब ( नि कं चन) ह तथा हम इस लए सदैव गर ब  वारा 
नेह पात ेह। इस लए समथगण, वा तव म, मेरे पास आ य हेत ुआत ेह  नह  ंह। 

इस तरह भि त आंदोलन िजसका वकास भगव गीता म देखने को मलता है तथा जो 
भगवत परुाण के समय तक आते हु ए अपनी चरम अव था, म आ गया था। धम के े  म 
एक ऐसा योग था िजसने भारतीय समाज क  ढ़य  और अवरोध  को दरू करने का य न 
कया था। 

म यकाल न भि त आंदोलन का सामािजक सं लेषण क  या म या योगदान था 
इसका अ ययन करने से पवू त काल न उन यि तय  के स ा त  और वचार  को जानना 
बहु त आव यक है िजनके कारण यह आंदोलन भावी हो सका। 

9.4 म यकाल न भि त आंदोलन के मुख उ यायक 
म यकाल न भि त आंदोलन मुख प से त काल न आचाय  और स त  क  देन है 

िजनके स ा त  और उनके चार— सार से त काल न ह द ूसमाज का मुख वग इस आंदोलन 
से जुड़ गया था। ऐसे मुख आचाय  म रामानजु, माधव, न बाक, व लभ, चैत य और 
मधसुूदन सर वती मुख ह। इसी कार से त काल न संत  म ानदेव और नामदेव, कबीर, 
नानक, मीरा, सूरदास, तुलसी और एकनाथ का नाम मुखता से लया जाता है। यहा ंपर हम 
इन आचाय  और संत  वारा भि त के सै ाि तक प  का ववेचन नह  करके केवल सामािजक 
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प  का ह  अ ययन करगे िजसके कारण भि त आंदोलन त काल न समाज को एक सू  म 
रखने का काय कर सका था। 

रामानजु भि त आंदोलन के मुख सू धार  म एक थे। आप ने द ण भारत म या त 
सामािजक वषमता को दरू करने म मह वपणू भू मका का नवाह कया था। आर. सी. मजूमदार 
ने त काल न ि थ त का ववरण तुत करत े हु ए लखा है क उस समय उपल ध असीम 
समृ  और वला सता ने धा मक थल  को भी ट आचरण का के  बना दया था िजसके 
कारण त काल न सामािजक और धा मक जीवन पतनो मखु हो गया था। दसूर  ओर ''जगत 
माया'' के स ांत ने त काल न समाज को घोर नराशावाद  बना दया था िजस कारण भारतीय 
समाज उस समय के आ ा ताओं का सामना करने म भी अ म हो गया था। ऐसे समय म 
रामानजु ने ा मण होने के प चात भी एक अ— ा मण कांची पणू से द ा ल । अपने गु  के 
स मानाथ उ ह ने अपनी प नी का याग कया तथा त काल न समाज म या त अ पृ यता को 
समा त करने के न मत उ ह ने अ पृ य  को ''उ च अथवा यो य उ पि त के यि त'' कह कर 
संबो धत ह  नह  ं कया अ पत ु नान करने के प चात ्अपने शू  श य के कंध  पर हाथ रखकर 
आने के कारण ा मण श य के वारा आ ेप करने पर यह कहा '' क कावेर  का जल केवल 
मेरे शर र को साफ करता है ले कन मेरा मि त क धमदास जैसे पजुार  के पश से व छता 
ा त करता है।'' इस तरह से रामानजु ने अपने समय म काय और भावना को वा त वकता 
दान क  जो उस समय क  आव यकता थी। 

रामानजु क  इस पर परा का भाव उसके प चात ्और समकाल न सभी भि त आचाय  
पर य त: देखा जा सकता है, माधव ऐसे आचाय  म मुख थे। माधव ने भि त के वचार 
को अ धक यापक केनवास दान कया तथा उसने अपने स ांत  के वारा यह तपा दत 
कया क उदार पर पराओं के अ तगत एक ग तशील, जाग क सुधारक है, ां तकार  नह  ं है 
उ ह ने शू  को वेदा ययन करने के न को ववादा पद नह  ंकर उ ह ई वर भि त का माग 
बताया तो ि य  के संबधं म ''उ तम तीणाम त ून शू ावत'' कहकर तथा पश ुय  को नकार 
कर सामािजक सम वय के माग को ह  पु ट कया। न बाक ने, क शू  वेदा ययन नह  ंकर 
सकत ेहै, के संदभ म और ग तशील वचार तुत कया क ''भि त ई वर ाि त का केवल 
सव तम माग ह  नह  ंअ पत ुयह एक ऐसा उ च माग है जो समाज के सभी वग  के लए 
मु त है।'' ई वर क  आराधना या पजूा सभी के वारा क  जा सकती है? ा मण  से लेकर 
सभी जा त बाहर लोग ई वर पजूा के यो य है, कहकर भि त को अ धक उदार बनाया। 

भि त आचाय  म चैत य का भी मह वपणू थान है, चैत य का काल रानी तक ि ट 
से भी अ यतं मह व का था। इस समय द ल  स तनत क  शि त तैमरू के आ मण से ीण 
हो गयी थी। ऐसे समय म चैत य ने पवू  भारत म भि त का एक ऐसा स देश दया जो ह द ू
धम और सं कृ त का पनुजागरण कहा जा सकता है। चैत य ने शि त के स ांत क  त ठा 
क । उनके अनसुार शि त के तीन कार व प शि त, माया शि त और जीव शि त है। 
चैत य ने यह भी तपा दत कया क भि त साधन और सा य दोन  है। ई वर ाि त के 
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साधन के प म यह ान और कम दोन  से े ठ है। इस तरह से चैत य ने भि त को ान 
और कम से वलग कया। 

भि त आंदोलन के भाव को ऊपर व णत आचाय  ने एक नवीन आयाम दान कर 
भि त को ई वर ाि त का एक सवमा य स ा त बनाने का य न तो कया ह  था, साथ ह  
ई वर ाि त के माग म जो बाधाएं पवू म ययगुीन मृ तकार  ने जा तगत आधार पर न मत 
कर द  थी, उ ह भी दरू करने का य न कया था। भि त आचाय  के समान ह  यह काय 
भि त संत  वारा भी कया गया। स त सा ह य का अ ययन करने से यह ात होता है क 
म यकाल न संत पर परा क  भी दो मुख धाराएं — पर परागत और अपर परागत थी। थम 
पर परा के त न ध तुलसीदास थे जो आचाय पर परा का ाकृ तक वकास कर रहे थे। 
अपरा परागत धारा के त न ध कबीर और नानक थे िज ह ने मू तपजूा, जा त था, वेद  क  
सावभौ मकता आ द का वरोध कया। 

तुलसीदास क  पर परा के संत  म व याप त और च डीदास भी मुख क व ह। वा तव 
म, यह धारा ह दु व के उस प का त न ध व करती है जो ह द ूसं कृ त का मौ लक प 
है, ले कन इस पर परा के संत क वय  ने म यकाल म आई इ लाम क  धारा को अपने म 
समा हत नह  ं कया। इ ह ने ह दु व के मलू प को भि त संग म लाकर उसे नवीन अथ 
दान कया। भि त के वचार को प रप व करने वाले स त  के ानदेव और नामदेव का थान 

भी मह वपणू है। ानदेव ने भि त को एक ऐसा मा यम बताया िजसके वारा कसी भी कार 
का पापी भी अपने पाप कम  से मु त हो सकता है। ानदेव ने इसी के साथ यह मत भी 
अ भ य त कया है क ई वर भि त म जा त और वग का कोई भेद नह  ं है। ानदेव के 
अनसुार जा त और लगं का भेद उसी अव था तक रहता है जब तक भ त ई वर का अनभुव 
नह  ं ा त कर लेता है। ई वर का अनभुव होते ह  जा त और लगं का भेद म या हो जाता है। 
ई वर का अनभुव होते ह  भ त के लए ई वर, भ त और संसार के म य कोई भेद नह  ंरहता 
है। ानदेव के समान ह  नामदेव भी भि त को ई वर ाि त का साधन मानत ेह ले कन ई वर 
का उसका अनभुव व वध प ीय है। नामदेव के अनसुार ई वर हजार  सूय  क  चमक के समान 
है। नामदेव संत  के सा न य को अ यतं लाभकार  मानत ेह। इस तरह से यह कहा जा सकता 
है क ानदेव और नामदेव ने भि त के सै ाि तक प  को जानने व ई वर से एकाकार होने 
आ द वषय  पर ह  अपना यान केि त रखा था। भि त सामािजक समरसता म कस कार 
लाभदायक हो सकती है? यह इनका वषय नह  ंरहा। 

9.5 म यकाल न धा मक वातावरण और भि त आंदोलन क  
आव यकता 
म यकाल न भारत म ह द ूव इ लाम धम मुख थे। ह दओंु के धम के एक प  का 

त न ध व तुलसीदास, व याप त, च ड़ीदास और सूरदास जैसे क व कर रहे थे। इनका य न 
जनता क  आँख  के सामने ह द ूधम के ऐसे व प को उजागर करना था िजसे वदेशी भाव 
से मु त रखना था। दसूर  ओर जायसी, खबर और मंझन जैसे ेममाग  सूफ  क व थे, यह भी 
सूफ  मत का चार करत ेहु ए ह द ूव इ लाम धम के म य एकता के संबधं म मौन थे। इन 
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क वय  ने सूफ मत का ान ह द  क वता म लाकर केवल ह द  को समृ  ह  करने का काय 
ह  कया, इससे आगे यह नह  ंगये। इस तरह से इस समय दोन  धम  के अ तगत एक ऐसे 
मा यम क  तलाश थी जो समरसता का काय कर सके। इस काय को एक बहु त बड़ी सीमा तक 
भि त आंदोलन ने परूा कया। रा  क व रामधार  सहं दनकर के श द  म कुछ तो इ लाम 
का ध का खाकर और कुछ सू फय के भाव म आकर, ह दु व जगा और जगकर अपने प 
को सुधारने लगा। वा तव म इस ि ट से मह वपणू काय कबीर ने कया। 

9.6 कबीर क  भि त का दशन 
कबीर के भि त दशन को समझना अ यतं दु ह है य क कबीर क  सभी मा यताएं 

एव ं वचार उनके श य  वारा ल पब  कए गये थे। कबीर क  सम त रचनाओं म बीजक 
सवा धक मह व के है िजसके संबधं म यह माना जाता है क इसके अंतगत संक लत साम ी 
को कबीर ने अपने श य भगवानदास को बोलकर लखवाया था। 

भ त माल म कबीर क  श ाओं का सव तम संकलन कया गया है। इसके अनसुार 
''कबीर ने जा त भेद को अथवा ह द ूदशन के छह स ा त  क  स ता को अ वीकार कर दया, 
और ना ह  उ ह ने चार वण म  को वीकार कया। उ ह ने यह घोषणा क  क भि त के 
अभाव म धम भी अधम हो जाता है और घनघोर तप, त तथा भ ा भजन  के अभाव म 
नरथक है। उ ह ने श द और सा द  के मा यम से ह दओंु और तुक  को समान प से 
धा मक उपदेश दान कए। वह एक न चय व व वास से बोले और उ ह ने संसार को स न 
करने क  कभी च ता नह ं क ।” वा तव म कबीर ने कसी मौ लक वचार को जनता के 
स मखु नह  ंरखा था, इसके पवूवत  सहजभावी, नाथ तथा ानदेव आ द भी जा त आ द भेद  
को नकार चुके थे पर त ु कबीर ने िजस साहस से ह द ूऔर मुि लम  के स मुख 15वीं 
शता द  म अपने वचार  को द शत कया, वह वय ंम शंसनीय और मौ लक था। 

कुछ व वान  ने कबीर के दशन क  समानता उप नषद  के दशन से करने का य न 
कया है, उनका मत है क उप नषद  के ऋ षय  ने िजस दशन को व व और तक से 
तपा दत करने का य न कया था, कबीर ने उसे य त: कह दया। कबीर के अनसुार 

भि त सहज साधन के समान है जो ने  बदं करने से अथवा कसी व श ट मु ा अथवा आसन 
से नह  ंहोती है अ पत ुयह एक ाकृ तक व ध से भी क  जा सकती है। कोई भी अ ाकृ तक 
माग जो ई वर भि त के लए कया जाता है, वय ंको छलने अथवा उ माद के अ त र त कुछ 
नह  ंहै। भि त से ता पय ई वर का नाम नर तर जपने से है जो भि त का मु य भाव है। 

कबीर के सम वयवाद  व प को समझने के लए उनके वारा तपा दत ई वर के 
प को जानना अ यतं मह वपणू है। कबीर क  यह एक वशेषता है क उ ह ने अपनी धा मक 

चेतना को दाश नक आड बर नह  ं दान कया है अ पत ुउनक  धा मक चेतना उनके अनभुव  
पर आधा रत है। उ ह ने ई वर को सभी गणु  क  सीमा से बाहर मानकर उसको ेम का 
सवा धक आंत रक संबधं था पत करने वाला कहा है। उदाहरण के लए जब कबीर कहत ेह क 
उनक  भि त का मु य के  राम है तो कबीर वारा व णत राम ऐ तहा सक नह  ंहै, अ पत ुवह 
उनक  भि त का मा यम है। कबीर के ह  श द  म‘जहा—जहा ंभि त कबीर क  तहा—ंतहा ंराम 
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नवास।' से यह व न नकलती तीत होती है क कबीर का राम वेदाि तय  का पर म है जो 
वगणु है। कबीर के राम—कृ ण वेदाि तय  का परब म है जो वगणु है। कबीर के राम का 
व प भौ तक जगत से वेद  अथवा समय क  सीमा से, गणुावगणु  से परे है। 

कबीर भ त को अवनत होने अथवा समपण का माग दखात े तीत होते ह। कबीर के 
भ त का भाव वय ंके समपण का है, यथा — 

म ैगलुाम मोह  बेचा गोसा  
तन मन धन मेरा रामजी का ता । 
कबीर कु ता राम का, मु तआ मेरा नाउं 
गले राम क  जेबडी, िजत खइच तत जाऊं। 

इसके आगे कबीर कहत ेहै — 
सौ चादर सुर नर मुनी ओड़ी ओड़ी के मैल  क नी चद रया 
दास कबीरा जतन से ओड़ी य  क  य  धर द नी चद रया। 

उ त दौहे म भ त के व वास का भाव कबीर वारा द शत कया गया है। कसी 
साध ुक  येक वास म दरा के याले क  भां त है। यह एक सूफ वाद भाव है। अधे ल खत 
दौहे म कबीर ''हमारा है इ क म ताना'' कहकर ई वर के त भि त द शत करत े हु ए 
सूफ वाद से भा वत होत ेह। 

य य प कबीर क  भां त नानक ने बा य आड बर  को नकारा, पर त ुनानक कबीर के 
समान सामािजक सं लेषण क  या को ारंभ नह  ंकर सके जैसे क प हले कहा जा चुका है 
क कबीर ई वर भि त के चार को करत ेहु ए सामािजक ताने—बाने को मजबतू करने वाले संत 
क वय  म अ णी थे। कबीर जैसा ह  करने वाले अ य नगुण संत  म नामदेव, मलूकदास, 
दाददूयाल और र जब जी थे। कबीर से प हले नामदेव ने यह कहकर '' ह द ू पजेू देहरा, 
मुसलमान मसीत, नाम सोई से वया, जहां देहरा न मसीत,” ह द ूमुि लम  के सं लेषण क  

या को ारंभ कर दया था।  
कबीर ने ह द ूव मुि लम दोन  धम  के आड बर  पर चोट करके सरल नगुण भि त 

के माग को श त कया िजसे दोन  ह  धम  के लोग वीकार कर सकत े थे इसका एक 
उदाहरण अधो ल खत है — 

पं डत। बाद बदौ सो झूठा। 
जनेऊ प ह र ा मण जो होना मेहर  को या पहराया? 
वो ज म क  सु न परस ंतुम पाँड े य  खाया य 
सु नत क र मुि लम जो होना, औरत को या क हए? 
अरध सर र  ना र बखानी तात े ह द ूर हए। 

इस तरह से यह सभी नगुण संत उस समय च लत सभी धम  के बा माचार  क  
आलोचना करके एव ंउनसे घणृा उ प न कर उस समान ि ट को वक सत करना चाहत ेथे जो 
सम त धम  का मूल है। 
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इस धा मक सम वय क  या का प रणाम यह हुआ क उस समय के व व के 
सवा धक शि तशाल  स ाट अकबर ने यह मंत य य त कया,“सा ा य म, िजसका एक 
शासक हो, यह अ छा नह  ंहै क जा एक दसूरे के वरोधी मत  म वभािजत रहे। इस लए हम 
उन सबको मलाकर एक करना चा हए। कंत ुइस कार क  वे एक भी जो हो जाऐं और उनेक 
भी बने रह” िजसके फल व प द ने—इलाह  धम क  उ पि त हु ई य य प वह अ धक अव ध न 
चल सका। 

भि त आ दोलन के अ णी नगुणी पर परा के क वय  क  सम यवाद  धारा का 
सवा धक सुखद प रणाम उद ूका ज म था। इसके अलावा बाबर ने अपनी आ मकथा म िजस 
'' ह दु तानी तर के'' का उ लेख कया है वह भारतीय ह द ूव मसुलमान  के सामा य ल ण  
से मलता है। बाबर वारा व णत इस ह दु तानी तर के क  पर परा को संत क वय  ने भी 
आगे बढ़ाया। यह संत एक तरह से समाज सुधारक थे और सामा य जा को पीढ़ —दर—पीढ़  
यह समझात ेरहे क ह द ूऔर मसुलमान दोन  ह  ई वर क  देन है, स चा धम यह सखाता है 
क जात—पॉत का भेद म या है तथा मनु य चाहे कसी भी धम को माने, मनु य होने के नाते 
वह दसूरे का भाई है। 

इस तरह से नगुणी संत  क  एकता क  पर परा, जो न ववादत: कबीर ने ारंभ क  
थी, का भाव सूफ  संत  पर भी हुआ। जो संगीत इ लाम म विजत था वह सू फय  के ई वर 
क  आराधना का मुख अंग ह  बन गया। संगीत ने न केवल सूफ  संत  को ह  भा वत कया 
अ पत ुभारतीय और ईरानी संगीत के पार प रक मलन से कुछ नवीन धाराओं का सू पात भी 
हुआ िजसके प रणाम व प क वाल  का दभुाव भी हुआ। 

संगीत व भाषा के समान ह  ह द—ूमुि लम ए य क  पर परा कला म भी देखने को 
मलती है। च कला के े  म अप शं शैल  स तनत काल म भी च लत रह । स तनत काल 
म अप ंश शैल  के च  म ईरानी भाव प टत: देखने को मलता है। इसी तरह से 
वा तुकला के े  म गलुाम वशं के काल म बनी मि जद  म ह द ूमं दर  जैसी अलंकृत छत 
बनी िजसका उदाहरण ''कु वत—उल—इ लाम मि जद'' है। कुरान क  आयत  को सु दर अरबी 
अ र  म उ क ण कर अलंकृत करना तथा साथ—साथ उनके खाल  भाग म अध च  तथा 
कमल बनाना ह द ू धम का ह  भाव है। इसी तरह से गयासु ीन तुगलक के मकबरे म 
मुि लम महाराज  के साथ—साथ भारतीय उद बर का योग भी कया गया है, यह मकबरा 
मुि लम और भारतीय कला के म ण का सव े ठ उदाहरण है। 

इस तरह से नगुण पर परा के संत क वय  ने िजस धा मक एकता को भि त आंदोलन 
के वारा सा रत और सबल बनाने क  चे टा क  थी उसका भाव त काल न जीवन के येक 
े  म देखने को मलता है और इसी धा मक सं लेषण ने सामािजक सं लेषण क  या को 

आगे बढ़ाया और अ ततोग वा उससे महान मुगल सा ा य क  नींव था पत हु ई िजसका 
तफल अकबर महान था, जब मुगल शासन  ने इस सम वयशाल  पर परा को तोड़ने क  

को शश क  तो मुगल सा ा य ह  छन— भ न हो गया। 
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9.7 ह द ूव मुि लम समाज पर पार प रक भाव 
इस ब द ुके अ तगत यह देखने का यास कया जायेगा क धा मक ए य के यास 

ने ह द ूव मुि लम समाज को कस कार से स पणू म यकाल म भा वत कया। प हले हम 
ह द ूसमाज पर इ लाम के भाव का अ ययन करगे। 

ह द—ूमुि लम पार प रक स पक से ह दओंु ने मुि लम समाज क  अनेक बरुाईय  
यथा दासता, बाल ववाह और पदा था भी हण क  तो दसूर  ओर कुछ सकारा मक पहल ूभी 
हण कए। उदाहरण के लए ह द ू लोग भी अब मुि लम  के समान चूड़ीदार पायजामा, 

शेरवानी तथा ल बे कोट प हनने लगे एव ंदरबार के तौर—तर क  तथा अ भवादन म मुि लम 
तर क  को भारतीय  ने अपनाया। 

इसी तरह से मुि लम समाज ने भी ह द ूर म रवाज  को अनेक प  म हण कया। 
ह दओंु के स पक से ''एक प नीवतृ '' के मह व को समझा गया और अनेक मसुलमान  ने एक 
पल  रखने क  था को यवहार म हण कया। अनेक मुि लम शासक  के ह द ूक याओं से 
ववाह के फल व प मुि लम गहृ  म ह द ूर त रवाज  ने वेश पाया, अ तत उनका अनकुरण 
धीरे—धीरे सामा य मुि लम घर  म भी होने लगा। सकारा मक थाओं के समान ह  कुछ 
कु थाऐं जो ह द ूसमाज म या त थी ंयथा—जा त था आ द भी मुि लम  म वेश कर गयी। 

मुि लम धमावल बी भौगो लक कारण  से नान को मह व नह  ं देते थे अब न य 
नान करने लगे। इसके अलावा िजस तरह से मुि लम  ने पान खाना ारंभ कर दया था उसी 
कार अब ह द ूहु का भी पीने लगे। 

मुि लम धम म धम के े  म क  को पजूने क  था धीरे—धीरे, वक सत होने लगी 
तथा ह दओंु ने इ लाम के एके वरवाद को हण कया। जैसा क पछले पृ ठ  म कहा गया है 
क ह द ूव मुि लम समाज के पार प रक मेल मलाप का सवा धक सुखद प रणाम उद ूका 
ज म था । इस भाव ने अनेक मुि लम क वय  को भी भा वत कया िजसका सव े ठ 
उदाहरण अमीर खुसर  के र चत ह द  लोक गीत ह। इसी भाषाई व सा हि यक मेल मलाप के 
प रणाम व प त ब सकंदर  के नाम से लोद  ने आयवुद का थं लखवाया तो अकबर ने 
र मनामा के नाम से महाभारत का अनवुाद फारसी म करवाया। 

सा हि यक, सामािजक, धा मक पार प रक संपक का भाव वा त ुपर भी हुआ िजसके 
कुछ उदाहरण जौनपरु क  ''अटाला मि जद”,बगंाल क  अद न मि जद, द ल  क  जामा 
मि जद, बाज बहादरु और पमती के महल, आगरे का ताजमहल, आब ूके दलवाड़ा मं दर म 
देखने को मलत ेह। अकबर काल न वा त ुपर डॉ. आश वाद लाल ीवा तव लखत ेहु ए कहत ेह 
''.....,. यहा ंतक क ह दओंु के मं दर भी अकबर क  रा य श पकला के भाव से नह  ंबच 
सके थे। वृदंावन के ह द ूमं दर  क  कुछ बनावट भी प ट प से बताती है क उन पर 
समकाल न मुगल  क  श प कला का य  भाव पड़ा था।'' 
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9.8 सारांश 
साराशंत: यह कहा जा सकता है क भि त आंदोलन के आचाय  और संत  ने ह द ू

धम का पनु वार कर भि त के िजस सरल माग को ो सा हत कया था, लगभग वसैा ह  
काय सूफ  संत  ने भी करने क  को शश क  थी। इनके य न  से त काल न समाज के व भ न 
प  भा वत भी हु ए िजसने अंतत: समकाल न राजनी त, समाज व व भ न कलाओं को भी 
भा वत कया था। भारतीय सं कृ त क  यह एक व श टता रह  है क जब—जब समाज 
व छ न होने क  अव था म आया तो कृ ण, और गौतम बु  आ द के प म कसी न कसी 
महान यि त ने एक ऐसी धारा को ज म दया िजसके कारण समाज पनु: व ृंख लत न हो 
सका। यह  काय म यकाल के भि त आंदोलन के संत  व आचाय  ने कया िजसके 
प रणाम व प एक ऐसी सम वयवाद  वचार धारा फु टत हु ई िजसके अवशेष वतमान म भी 
आगरे के पास के मलकाना राजपतू  म क छ के मेम  म देखे जा सकत ेहै जो बदंगी म राम 
नाम कहत ेहै तथा इमामशाह को म का अवतार वीकारते ह। 

अंतत: यह कहा जा सकता है क सम वय क  धारा जो म यकाल म ारंभ हु ई थी 
तथा उसका सवा धक भाव नगु णय  पर हुआ था, नगु णय म भी कबीर मुख थे और इस 
भाव के ेरक सूफ  संत थे। सूफ  संत  का भाव केवल कबीर पर ह  हुआ हो, ऐसा नह  ंहै 

इस भाव को हम दाद ूऔर नानक पर भी देख सकत ेह। 
सूफ  इ क—मजाजी को इ क—हक क  का सोपान वीकारत ेह। परमा मा को परम स दय 

( े मका) के प म भजत ेथे ले कन उ ह ने अपने को परमा मा क  े मका माना। इस तरह से 
भारतीय भि त सा ह य म ृंगार क  जो अ धकता हु ई उसका मुख कारण सूफ  मत था और 
यह पर परा कबीर, दाद,ू नानक, और गा लब, जोक, रसखान से लेकर आलम और मुबारक तक 
देखने को मलती है। इस ृंगार क  धारा के वाह से ह द  क व भी अछूत ेनह  ं रहे। यह 
भाव धनान द तक म देखे जा सकत ेहै। उदाहरण के लए जब मीर ''वसीयत मीन ने मुझको 

यह  क , क सब कुछ होना तो, आ शक न होना लख रहे थे ठ क उसी समय धनान द ने 
लखा देह दहै, न रहे सु ध गेह क , भू ल ह नेह को नांव न ल जै।'' इस तरह से सा ह य म 
वेदना क  िजस पर परा का ारंभ सूफ  क वय  ने कया था वह अ तत: नगुण संत क वय  
कबीर, नानक से होती हु ई उद ूशायर , ह द  क वय  तक आई। यह वेदना क  भावना जो सूफ  
व भि त संत क वय  ने ई वर के त कट क  थी वह शायर  व क वय  के लए कला क  
व त ुबन गयी और वह उसका च ण इस लए करने लगे क इससे उनक  भावकुता को संतोष 
होता था। 

अत: यह कहा जा सकता है क भि त आंदोलन के वारा नगुण संत क वय  और 
सूफ  क वय  के वारा िजस सम वयवाद  धारा का वाह ारंभ हुआ था उसने सम त सा ह य 
को तथा जीवन के व वध प  यथा वा त,ु कला, संगीत व सामािजक आचार को भा वत कर 
एक ऐसी सम वयवाद  धारा को ज म दया िजससे महान अकबर जैसा बादशाह अपने सा ा य 
को संग ठत कर सका और िजस सम ववाद  ि ट से दरू होने का य न कर क रवा दता 



134 
 

वक सत करने का य न कया गया तो उसक  प र ण त समाज और राजनी त दोन  के लए 
वघटनकार  स  हु ई। 

9.9 संदभ थ 
1. मे ड वअल भि त मूवमे ट  सुि मता पांड े
2. सं कृ तक के चार अ याय  रामधार  सहं दनकर 
3. म यकाल न भारतीय इ तहास  डॉ. वी. एस. भागव 
4. द मुगल ए पायर  ए. एल. ीवा तव 
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10.1 उ े य 

इस इकाई का उ े य भारतीय समाज एव ंसं कृ त म भ त संत  के योगदान को प ट 
करना है, ता क आप यह जान सक क इन संत  ने म ययगुीन समाज एव ंधम को कस तरह 
एक नई दशा, एक नई सोच दान क  तथा अपनी मतानसुार म ययगु पर अपने ह ता र 
क  अ मट ह  य  न रह  हो। ान माग, कममाग एव ंभाि त माग म से इन संत  ने 
भाि तमाग को चुनकर या ा त कया, यह भी हम देखना है। आधु नक पनुजागरण क  या 
वे आधार शला रख पाये? इसका ववेचन भी आपको आगे के ठ  म मलेगा। 

10.1 तावना 
म ययगुीन भारत म भि त संत  क  वाणी ने िजस सां कृ तक नवो थान क  धारा 

वा हत क , वह आज भी भारत म भि त गीत  के वर  म बह रह  है। इस यगु म वा हत 
भि त क  धारा भारतीय जनता क  ाणदा यनी शि त बनकर कट हु ई। य द यह कहा जाये तो 
अ तशयोि त नह  ं होगी क भि त संत  क  वाणी म ययगुीन सं कृ त क  अ त चेतना का 
पयाय बनी। म ययगुीन भारतीय सं कृ त को उ जी वत करके उसे जन—जीवन क  न ठाओं के 
अनु प अ सर करने म त काल न भि त आंदोलन का मह वपणू योगदान रहा है। न:संदेह 
भि त संत  के भावना मक एव ंवचैा रक दि वजय का अपना ऐ तहा सक मह व है। 
भारत म भि त का अंकुर आ य—ऐ तहा सक है। महाभारत एव ंगीता म ा त भि त— वषयक 
प उप नषद  क  भि त से मेल खाता है। व वान लेखक र तभान ु सहं का कहना है क भि त 

भावना के उदय म व श ट भू मका नभाई। भागवत धम म मू तपजूा, मं दर नमाण, 
अवतारवाद आ द नये त व  के समा व ट होने के कारण भि त का नया प प उभर कर सामने 
आया। द ण के आलवार संत  ने वेद, उप नषद, गीता आ द से वचार  को हण कर उनम 
यगुानकूुल त व  का समावेश कर भि त को लोकधम का प दे दया। 

10.2 द ण भारत के स त 
10.2.1 नयनार और आलवार संत 

द ण भारत के त मल देश म ज म आलवार नाम से स  वै णव संत  म से 
अ धकांश क  उ पि त न न जातीय थी। ये अ य त साधारण तौर—तर क  से जीवन यापन 
करत ेथे। इनम ई वर के त अटूट ेम एव ंभि त थी। ये संत जात—पात एव ंऊँच—नीच के 
भेदभाव के घोर वरोधी थे। वे सबके लए भि त वारा मो  करने का उपदेश देते थे। वे 
भगवान व ण ु के त न काम ेम वारा शरणाग त पर वशेष जोर देते थे। इनके वचार  
और भाव  म भि त एव ं वन ता का अपवू संगम देखने को मलता है।‘मेरा ज म वजन 
कुल म नह  ंहुआ, न म चार  वेद  का ाता हू ँ।, इस कारण हे भगवान! मुझ ेतु हारे काशमय 
चरण  के अ त र त अ य कसी भी शि त का भरोसा नह  ं है।' अलवार संत  के ये भाव थे, 
िजनसे भि त—भावना के अि त व म उनके व वास म कोई सशंय नह  ंरह जाता है। इन संत  
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ने भि त के वचार को घमू—घमूकर जन सामा य म लोक य बनाया। उनके नेतृ व म भि त 
पर परा ने एक जन आंदोलन का प धारण कर लया। उ ह ने त मल भाषा म भि त से 
ओत— ोत गीत  क  रचना क , िजनका सं ह“ बधंम”् नामक थं म उपल ध है। भागवत 
परुाण क  तरह यह थं भी ाचीन भि त पर परा का एक मह वपणू थं है। आलवार (वै णव 
संत) एव ंनयनार (शैव संत) संत  के व ततृ आधार वाले च र  के कारण यह प ट हो गया है 
क ेम—पणू भि त का उनका संदेश कसी वग वशेष के लए ह  नह  ंथा, अ पत ुउसे सभी 
लोग हण कर सकत ेथे, भले ह  उनक  जा त, प रवार अथवा लगं जो भी हो। इस संदभ म 
इन संत  का समतावाद  ि टकोण बल था। नयनार  एव ंआलवार  ने थानीय मथक  एवं 
गाथाओं को यु त करत ेहु ए आम जन म एक सरल एव ंसहज धम का चार— सार थानीय 
भाषा त मल म कया। इन संत  को जनता से मला स मान उनक  लोक— यता का वयं स  
माण है। इन क  मू तया ँआज भी द ण भारत के मं दर  म था पत है, जहा ँइनक  पजूा 

होती है और उनके रचे भि त गीत मं दर  के ांगण  म आज भी गूँजत ेहै। इस कार इन संत  
ने जन—मानस पर अपना अ मट भावना मक भाव छोड़ा। 

बौ —धम एव ंजैन—धम पर अपनी वजय के बाद द ण भारत म भि त आंदोलन 
धीरे—धीरे उ मु त, होने लगा एव ंअपना समतावाद  व प खोने लगा। संत  के भाव वे कारण 
शासक  क  अ भविृ तय  म भी प रवतन हु ए। शासक वय ंभी लोक य आंदोलन  से जुड़कर 
अपने पद को मजबतू एव ंवधै यापक आधार दान करना चाहत ेथे। व वान लेखक ो. सतीश 
च  क  मा यता है क मि दर  के उदय के कारण इनक  ि थ त और अ धक मजबतू हु ई 
होगी, िज ह ने समाज को था य व दान करने एव ं कृ ष का व तार करने म मह वपणू 
भू मका अदा क  और जहा ंतक क यापार म भी भाग लया। भू म अनदुान  समेत शाह  
उपहार  के कारण मं दर  क  ि थ त मजबतू हु ई एव ं ा मण  ने शासक  क  शि तय  और 
ि थ त को वधैता दान कर उ ह मजबतू कया। 

10.2.2 शंकराचाय 

महान शंकराचाय ने आठवीं—नवी ंशता द  ईसवी म द ण भारत म वेदा त के ान का 
वतन कया। क त ुउनके अ वतै वेदा त म भि त एव ं ेम का थान न था। इससे द ण 

भारत क  भि त य जनता को नराशा हु ई। इसका यह अथ कदा प नह  ंहै क शंकराचाय का 
भि त आंदोलन म कोई योगदान नह  ंथा। शंकराचाय के अ वतै वेदा त के ान माग वारा 
मो  के ल य ने सव  हलचल मचा द । पर त ुशकंर के अनसुार बना ान के मो  स भव 
नह  ंथी। समाज म शंकर के ान ने जो मो  क  लालसा जा त क , उसक  ाि त के लए 
वह उतावला हो उठा। इन ि थ तय  म भि त माग ह  समाज के बहु सं यक वग क  आकां ाओं 
को तु ट कर सकता था। फलत: समाज का मो  ाि त के त वेग भि त से एकाकार प रणत 
हो गया।  

यह मरण रहे क शंकराचाय ने भी बौ  वचार  को व त करने म कोई कसर बाक  
नह  ंछोड़ी। बौ  धम एव ंजैन धम पर अपनी वजय के बाद द ण भारत म भि त आंदोलन 
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धीरे—धीरे अपना उ मु त एव ं समतावाद  च र  खोने लगा। य य प संत अ सर जा तगत 
तबध  क  उपे ा करत ेथे, क त ुजा त— यव था या ा मण  क  सव चता को चनुौती नह  ं

देते थे।  

10.2.3 रामानजु 

भारतीय दाश नक  म शंकराचाय के बाद रामानजुाचाय का नाम अ त मह वपणू है। 
शंकर ने धम के े  म ान क  धारा वा हत क , तो रामानजु ने समाज क  न ज को 
पहचानत े हु ए धम के े  म नये प रवतन  के साथ भि त क  धारा वा हत क । यारहवी ं
शता द  के इस संत ने शंकर के अ वतै वेदा त का वै णव धम क  भि त पर परा से सम वय 
कया। वेदा त सू  क  ई वरवाद  या या कर उ ह ने भि त का दशन तैयार कया। वदैा त म 
ई वर क  नह  ं म क  त ठा थी, जो न तो सिृ ट का सजृन करता है और न भ त  क  
ाथना पर यान देता है। रामानजु ने वेदा त के इस म के थान पर सगणु ई वर क  
त ठा क  और उसे जगत का क ता, र क तथा भ त  पर अनु ह करने वाला बताया। उ ह ने 

शंकर के ान माग क  अपे ा भि त माग को े ठ स  कया। रामानजु ने शंकर के अ वतै 
एव ंमाया के स ा त का ख डन कर एक नया मत तपा दत कया जो“ व श टा वतै' के 
नाम से जाना जाता है। इस मत के अनसुार म (ई वर), जीव और जगत एक दसूरे से भ न 
है और सामा य प से न य एव ंस य है। पर त ु भ न होने पर भी एक वल ण कार का 
स ब ध है, जो आ मा एव ंशर र क  तरह है। इस कार रामानजु ने वेदा त के म म 
ई वर व को आरो पत कर भि त का सै ाि तक न पण कया और भि त माग के सार का 
माग श त कया। 

शंकर क  तरह रामानजु यह नह  ंमानत े क मो  क  अव था म आ मा का म म 
वलय हो जाता है, अ पत ुवह म के स श हो जाता है। इस तरह जीवा मा म म वल न 
नह  ंहोता, अ पत ु म के समान अनभुव करने लगता है। रामानजु क  ि ट म आ मा अण ुहै, 
जब क परमा मा वभ ुहै, और दोन  कभी एक नह  ंहो सकते। व तुत: दोन  एक है पर त ुएक 
होकर भी एक नह  ंहै।  

रामानजु अपने यगु के बहु त बड़ े चतंक और वै णवाचाय थे। उनक  रचनाओं म 
त मल थं ' बधंम’्, के वचार पर अलवार  का गहरा भाव प ट है। रामधार  सहं दनकर 
का यह कथन सवथा उपयु त है क ' पि त' तो आलवार  क  शरणाग त को रामानजु वारा 
दया गया प रभा षक नाम है। आलवार  म भि त के जो ल ण थे, उ ह अ य भ त  के लए 
न द ट करने को रामानजु म ' पि त' श द नकाला है। 

रामानजु ने भि त को आगे बढ़ाया। इस संदभ म दनकर का ि टकोण उ लेखनीय है 
क जो काय गीता ने कया था, बहु त कुछ वह  रामानजुाचाय ने कया, क त ुइस भेद के साथ 
क जहा ंगीता म ान, भि त एव ंकम म से कसी एक के साथ कोई अनु चत प पात नह  ं
था, वहा ंरामानजु ने तीन  म से भि त को खुलकर अ तमा धानता दे द ।' इस कार हम 
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देखत ेह क रामानजु के यास से भि त एक सहज वचारधारा एव ंएक भावकार  माग से बह 
नकल , िजससे सबके लए मो  का वचार स भव हुआ। 

10.2.4 न बाक 

रामानजु ने व ण ुका चार कया, तो तेलंगाना के न बाक ने कृ ण भि त का। 
काला तर म वह वृदंावन म बस गये। वे रामानजु के समकाल न थे। उनके अनसुार जीव एव ं
ई वर यवहार म भ न है, क त ु स ा तत: अ भ न है। इनका स ा त ‘ ैता वतै' कहलाता 
है। न बाक के अनसुार कृ ण के त ेमपणू भि त और आ म समपण क  भावना से मो  
क  ाि त स भव है।  

10.2.5 म वाचाय 

क नड़ देश म ज म बारहवी ंसद  के म वाचाय‘ ैतवाद’ के समथक थे तथा व ण ु
के उपासक थे। वे जीव व जगत को म से पणू पथृक मानत ेथे। उनके मत म भि त वारा 
भगवान का सा ा कार स भव है। वे साधना के लए गु  म हमा पर जोर देते थे। म वाचाय म 
वाद— ववाद करने क  अ ू त यो यता थी। अपने वचार  क  पिु ट के लए उ ह ने देश के 
व भ न भाग  का मण कया और अनेक व वान  को शा ाथ म परािजत कया। इनक  
भि त के प  म शा त, दा य, मै ी और वा स य क  मह ता है। 

10.3 उ तर भारत के संत 
10.3.1 रामान द 

तेरहवी—ंचौदहवी ं शता द  म याग के का यकु ज ा मण प रवार म ज म संत 
रामान द ने राम भि त को लोक य बनाने के ेय रामान द को ह  जाता है। इसक  पिु ट 
इससे होती है, 'भि त वड़ उपजी लाये रामान द'।  

रामान द ने वै णव सं दाय और भि त आंदोलन को तीन कार से भा वत कया — 
(1) उ ह ने राम क  भि त पर जोर दया। रामान द ने बकुै डवासी व ण ुके थान पर मानव 
शर र—धार  और रा स  का संहार करने वाले भगवान राम क  त ठा क । उस काम म ह द ू
समाज को ऐसे धम क  आव यकता थी, जो वीरता को उभार सके और याग और ब लदान क  
ेरणा दे सके। ऐसा धम राम के लोक—र क प को लेकर खड़ा करना बेहतर था। भगवान राम 
व ण ुके अवतार के प म पहले ह  मा य हो चकेु थे, क त ुराम क  भि त और उपासना का 
यापक चार रामान द ने ह  कया। उ ह ने ई वर के सगणु एव ं नगुण दोन  प  का समथन 
कया। (2) उ ह ने ह द  म अपने उपदेश लोग  तक पहु ँचाए। इस े  म उनसे पवू के संत — 
रामानजु, न बाक, म वाचाय आ द ने सं कृत भाषा का योग कया था। इस लए उनके वचार 
सं कृत जानने—समझने वाले एक वग तक ह  सी मत रहे। ले कन रामान द ने जन भाषा का 
योग करके अपनी वाणी को जन साधारण तक पहु ँचाया। (3) उ ह न नतम जा त के लोग  

को भी भि त के वारा मो  ा त करने का अ धकार  माना। उ ह ने इस बात पर जोर दया 
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क ई वर क  ि ट म सभी बराबर ह। उ ह ने नीच समझी जाने वाल  जा त के लोग  को भी 
बना भेदभाव के अपनी श य मंडल  म शा मल कया। उ ह ने घोषणा क  ‘जात—पांत पछेू ना 
कोई ह र को भज ैसो ह र का होई'। यह नारा आगे चलकर भि त आंदोलन का मुख नारा 
बना। इनके श य  म कई न न जा त के लोग थे। इनम र वदासी—मोची, कबीर—बनुकर, सेन—
नाई एव ं सधना—कसाई था। इनके ा मण श य  म भवान द, सुखान द, आशान द, सुर 
सुरान द, परमान द आ द थे। प ावती और सुरस र उनक  मुख श याएँ थी और गगंा नामक 
एक वे या ने भी उनसे द ा ल । इस कार रामान द ने जा त, वग एव ं लगं भेद से र हत 
तथा समानता और बधंु व पर आधा रत नई सामािजक यव था का सू पात कया। उ ह ने 
पहले से चल  आ रह  कोई बड़ी पर परा को तोड़े बना सामािजक समानता को था पत करने 
का यास कया। इस लए यह कहा जाता है क म ययगुीन भि त आंदोलन रामान द से ह  
ार भ होता है। 

10.3.2 व लभाचाय 

प हवी ंशता द  के तेलंगाना नवासी व लभाचाय ने यवुाव था म वृदंावन एव ंबनारस 
को अपना थायी नवास बनाया। वे वै णव स दाय क  कृ ण भि त शाखा के महान ्संत थे। 
वे गहृ थ जीवन को आ याि मक जीवन म बाधक नह  ंमानते थे। उनके अनसुार परम म को 
हा दक भि त से ह  ा त कया जा सकता है। पर त ुइस भि त म ई वर के त ऐसा ेम 
और लगाव होना चा हये क भ त वय ंको व मतृ कर दे। 

व लभ ने पिु टमाग का तपादन कया और म सू , ीम  भागवत और गीता को 
पिु टमाग का मुख सा ह य घो षत कया। उ ह ने ेम ल णा—भि त पर वशेष बल दया। 
उ ह ने शंकर के मायावाद का वरोध करके यह स  कर दया जीव उतना ह  स य है, िजतना 
क म। फर भी वह म का अंश और सेवक ह  है। व लभ के अनयुा यय  म अ टछाप के 
क व हु ए, िज ह ने कृ ण भि त का अपनी रचनाओं के मा यम से सव साधारण म चार 
कया। 

10.3.3 चैत य 

उ तर भारत म िजस समय सूरदास भि त भाव म त मय होकर ीकृ ण क  ल लाओं 
का गणुगान करने म त ल न थे, पवू म बगंाल के भ त शरोम ण चैत य महा भ ुअपने 
रसमाधुय से जनता को भाव— वभोर कये हु ए थे। न दया (अब बगंलादेश म) म ज मे इस संत 
ने परमा मा पर, िजसे वे‘कृ ण' या‘ह र ' के नाम से पकुारत े थे, पणू आ था रखने का 
उपदेश दया। कहा जाता है क वेद  एव ंउप नषद  के अ ययन से भी जब चैत य क  िज ासा 
शा त नह  ंहु ई, तो उ ह ने इन थं  को समु  म फक दया था। उनका कहना था, 'अगर कोई 
जीव कृ ण पर ा रखता है और अपने गु  क  सेवा करता है, तो वह मायाजात से मु त 
होकर कृ ण के चरण  को ा त होता है। उनका मानना था क ा, भि त, क तन तथा नृ य 
के वारा ऐसी भावासे यमयी ि थ त उ प न क  जा सकती है। उनक  प ट मा यता था क 
ई वर के नाम क  रट लगाये रहने से बा म—जगत ्लु त हो जाता है। कहा जाता है क उ ह ने 
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समचेू भारत का मण कया। वृदंावन म जाकर उ ह ने कृ ण पथं को पनु: ारंभ कया। क त ु
उ ह ने अपना अ धकाशं समय गया म बताया। जनमानस पर, खासकर भारत के पवू  भाग  म, 
उनका काफ  भाव पड़ा था और बहु त सारे लोग उनके अनयुायी बन गये थे। इनके अनयुा यय  
म कुछ मुसलमान एव ं न न जा तय  के लोग भी थे। अपने अनयुा यय  पर चैत य का भाव 
इतना गहरा था क वे उ ह कृ ण का ह  प मानने लगे थे। उ ह ने जो उपदेश दये, वे सीधे 
जनता के दय म उ तर गये। डॉ. आशीवाद  लाल ी वा वत के श द  म 'पी ड़त मानवता को 
उनका परमा मा के त ेम का संदेश मरहम—सा लगा और उसने स  कर दया क मानव 
दय राजनी तक एव ंसामािजक वषमताओं के बीच भी ऊँचा उठ सकता है। चैत य महा भ ुने 

जीवन को फू त, सा ह य को रचना मक शि त और मानव स ब ध  को प व ता दान क । 
संक तन को लोक य बनाने म उनक  भू मका मुख रह । इसम यि त सामू हक प 

से मलकर गात—ेबजात े हु ए कृ ण का नाम लेते हु ए संगीत क  लय के साथ भजन गाते थे। 
एक बार भि त के उ माद म चैत य इतने नम न हो गये क अपना बा म अि त व भी खो 
बठेै और दौड़कर समु  म घसु गये। इस तरह सचमचु म अपने बा म शर र का याग कर 
दया। उस समय वे केवल 48 वष के थे। 

10.3.4 नामदेव 

महारा  के संत  म नामदेव का नाम मुखता से लया जाता है। वह दज  प रवार म 
ज मे थे। प डरपरु को अपनी कम थल  बनाते हु ए उ ह ने जन—साधारण को ेम एव ंभि त का 
प व  उपदेश दया और उनके मि त क पर परागत र त— रवाज और जा त—पाँ त के बधंन  का 
भाव हटाने का यास कया। उनके श य  म सभी जा तय  एव ंवग  के लोग थे। नामदेव 

एके वरवाद  थे और मू तपजूा एव ं परुो हत  के नयं ण के व  थे। नामदेव क  भि त म 
नगुण एव ंसगणु दोन  का सम वय है। एक ओर तो हठयोग क  कु ड लनी याग साधना और 
दसूर  और ेम भि त क  वहलता व यमान है। महारा  से लेकर पजंाब स हत सम त उ तर 
भारत म नामदेव ने अपने आरा य व ल क  म हमा म क तन का यापक चार— सार कया। 
उ ह ने धम के े  म या त असमानता को मटाने क  अपील क  — 

ह द ूअंधा तुरको काना, देवो तो ानी सयाना। 
ह द ूपजेू देहरा, मुसलमान मसीद नामा। 
सो  से वया जहँ देहरा न मसीद। 

10.3.5 रैदास 

रामान द के श य  म रैदास जा त से चमार थे और जूत े बनाकर अपनी जी वका 
चलात ेथे। उनका ज म वाराणसी म हुआ था वह आरंभ से ह  सीधे—सादे एव ंधा मक विृ त के 
थे। उनके गीत  म न ता और ई वरे छा के सम  आ म समपण का वर झंकृत है। कबीर क  
ह  भां त उ ह ने भी ह द—ूमुसलमान के बीच सामंज य था पत करने का अ यवसाय कया। 
उ ह ने अपने अनयुा यय  को बा म कमका ड, तीथया ा, त—उपवास, मु डन, भोग आ द क  
न सारता का उपदेश दया। ी ह र चरण  का अन य आ य ह  उनक  साधना ाण है। उनके 
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भाव के कारण न न जा तय  के लोग  म भि त क  अ वरल धारा बह चल  अब ह द ूधम 
म आकषण दखायी देने लगा। 

10.3.6 कबीर 

संत कबीर रामान द क  पर परा के त भ थे। जा त से जुलाहे कबीर नर र थे 
पर त ुवे अपने यगु के अगवुा स  हु ए। ेम का अढ़ाई अ र पढ़कर कबीर पि डत हो गये –
‘ढ़ाई आखर ेम को पढै सो पि डत होय'। स भवत: वह एक ह द ूके प म पदैा हु ए और 
एक मुि लम प रवार म उनक  परवा रश हु ई। कबीर का भि त एव ंभि त आंदोलन के इ तहास 
म ऊँचा थान है। कबीर के जीवन का बड़ा ह सा काशी म बीता। इनके उपदेश  का ल य 
म यकाल न उ तर  भारत क  व भ न जा तय  और धा मक समुदाय के बीच सामजं य एव ं
मेल— मलाप का रा ता ढँूढना और जा त— था एव ं व भ न सं दाय  म या त घोर अंध व वास  
या वाथगत भेद  पर आधा रत मतभेद  एव ं वरोध  को समा त करना था। 

कबीर ने भि त आंदोलन को एक नया मोड़ दया। कबीर ने गहृ याग कये बना ह  
आधि मक जीवन क  ऊँचाइय  को ा त कया। उ ह ने लोग  को धम का वा त वक व प 
समझाया। उनके उपदेश  के दो मु य ल य थे — (1) धम को बा माड बर  से मु त करना 
ता क धम का मम आम जन के समझ म आ सके और वह गर ब क  कु तटया तक म दखायी 
दे सके। (11) ह दओंु और मुसलमान के बीच म स ावना एव ंसामंज य का वातावरण बनाना 
ता क अकबर यगुीन वचारधारा का वकास हो सके। 

स या वेषी लोग  के लए कबीर का आ यन था क वे बा म आड बर  का याग कर 
तथा धम के थूल व प के थान पर इसके आ त रक व प को समझ और, उसे दयगंम 
कर। कबीर ने बा म साधना के थान पर आंत रक साधना पर बल दया। इस नभ क संत ने 
य , त, धा मक या ा, माला जपना, तलक लगाना, मु डन कराना, रमजान के उपवास, 
मकबर  एव ंक  क  पजूा, मू तपजूा आ द अंध व वास  का घोर वरोध कया। उनक  ि ट म 
धम के बा म आड बर  क  अपे ा ई वर के त ेम, शु  वचार व आचरण, सब जीव  के 
त ेम और ातृ व का यवहार अ धक मह वपणू था। 

ई वर के एक व म अपने व वास के कारण कबीर ने यह न कष नकाला क सभी 
धम एक ह  गतं य पर जाने के भ न— भ न माग मा  है। अत: उ ह ने ह दओंु एव ं
मुसलमान के बीच के अंतर को नरथक माना। उ ह ने पं डत  तथा मु ला—मौल वय  के ढ ग, 
पाख ड  एव ंअंध व वास  पर तीखा यं य हार कया। उ ह ने धम के मौ लक प पर बल 
दया –  

“न जाने तेरा सा हब कैसा है? 
मि जद भीतर मु ला पकुारे या साहब तेरा बहरा है? 
चींट  के पग नेवर बाजे, सो भी साहब सुनता है। 
सांच कहो तो मारन धावे, झूठे जग प हचाना, 
आतम मा र पलान ह पजूै, उनम कुछ न जाना।। 
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बहु त देखे पीर औ लया, पढ़ै कताब कुरान 
कह ह द ूमो ह राम पयारा, तुरक कहे रहमाना।। 
आपस म दोउ ल र—ल र मुये, मरम काहु नह  ंजाना।। 

ह दओंु क  मू तपजूा का उपहार करत ेहु ए उ ह ने कहा — 
पाहन पजूै ह र मल,ै तो म ैपजूूँ पहार। 
ताँत ेया चाक  भल , पीस खाय ससंार।। 

इसी कार कबीर ने मुसलमान के ढ ग तथा आड बर  क  भी न दा क  — 
कांकर पाथर जो र के मि वद लई चुनाय। 
तां च ढ़ मु ला बांग दे, या बहरा हुआ खुदाय।। 

कबीर नगुण भि त के समथक थे। अपने गु  रामान द से कबीर ने राम नाम को 
ज र हण कया, पर त ुउ ह ने राम स ब धी अवधारणा बदल डाल । उनका राम न तो दशरथ 
पु  राम था और न व ण ुका अवतार। वह अज मा, अ वनाशी और अमर म था, िजसे ह द ू
राम के नाम से और मुसलमान रह म के नाम से पकुारते थे और िजसे कबीर ने‘साहब' कहा। 

कबीर सदैव ह  स मान के पा  रहे। उ ह ने ऊँच—नीच, ा मण—शू  और धनी— नधन 
के आपसी भेद—भाव  को या य घो षत कया। उनक  ि ट म जब ये सभी बतन एक ह  म ी 
के बने है और उनको बनाने वाला भी एक है, तब पार प रक भेदभाव क  वषमता य ?' 
रामधार  सहं ने ठ क ह  लखा है क“कबीर भारत के अ य त महान ् ां तकार  पु ष हु ए..... 
सं कृ त का जो नेतृ व ा मण  के हाथ म था, उसे उ ह ने न न वग के हाथ  म पहु ँचा 
दया।” डॉ. यसुुफ हु सैन ने अपना म त य कट करत े हु ए लखा है क‘उ तर  भारत के 
व भ न वग और धा मक समुदाय के मतभेद  का मा  उपाय वारा अंत करना कबीर का 
मुख उ े य था।' गो व द गणुायत ने लखा है, ''कबीर ने सामािजक े  म सा यवाद क  
त ठा क ।” हजार  साद ववेद  ने भी कबीर के यि त व क  भू र—भू र शसंा क  और 

उ ह मलन— बदं ुपर खड़ा बताया है।  
भारतीय संत  क  पर परा म उनका यि त व सवथा वल ण और उनक  वाणी 

नरालेपन का भाव संजोये हु ए है। वे सावभौम वचार  के उदारमना महापु ष थे। उ ह ने एक 
समे कत भारतीय समाज क  क पना क  और लाख  लोग  का व वास ा त कया। उनके 
ां तकार  और सामािजक मह व के दोहे व कहावत देश भर म जन चेतना म रचे—बसे ह और 

म यकाल न भारतीय सां कृ तक वरासत का एक भाग बन गयी है। 

10.3.7 नानक 

बचपन से ह  श ा के त उदासीन नानक अंत: फूत ान से ओत— ोत थे। कबीर 
के बाद नानक ह  म ययगुीन समाज को भा वत करने वाले सवा धक मह वपणू संत थे। 
नगुण माग  संत  म नानक भ  एव ंशातं है। उनम कबीर क  ख डन—म डन क  विृ त एव ं
अ खड़पन नह  ंहै। उ ह ने समाज के दोष  क  श ट एव ंस यक् भाषा म आलोचना क  है। 



144 
 

कबीर क  तरह नानक ने भी ई वर के एक व पर बल दया है, िजसका नाम जपकर 
और अगाध भि त रखकर यि त मो  ा त कर सकता है, चाहे उसक  जा त, धम या 
स दाय कुछ भी हो। क त ुनानक ने ई वर के पास पहु ँचाने क  पहल  शत के प म च र  
एव ंआचरण क  शु ता एव ंमागदशन हेत ुगु  क  आव यकता पर जोर दया है। उनके उपदेश  
म न तकता, न ता, स य, दान और दया को मुख थान ा त था। सख  के प व  थं 
'आ द थं सा हब' म उ च नै तक आचरण पर बल प ट झलकता है। गु  नानक ने अपने 
अनयुा यय  से कहा क वे न  बन, म या भमान छोड़े, ईमानदार  बरत और बरु  भावनाओं को 
नयं त कर। कबीर क  भां त उ ह ने भी मू तपजूा, तीथाटन  एव ं व भ न धम  के औपचा रक 
आड बर  क  कड़ी भ सना क । ो. सतीश च  ने लखा है,“उ ह ने एक म यमाग क  
वकालत क , िजससे आ याि मक जीवन को गहृ थ के क त य  के साथ मलाया जा सकता 
है।” 

कबीर क  भां त नानक का भी मानना था क धम के बा माड बर  का म डन और 
उपचार नरथक है और इ ह  ंआड बर  के कारण लोग  के बीच भेद—भाव पदैा होता है और वे 
गमुराह होत ेह। ह द ूऔर मुसलमान दोन  क  इन बा माड बर  म फंस कर इधर—उधर भटक 
रहे ह। उनका उपदेश था क मनु य मा  क  भलाई करो, मनु य मा  से ेम करो तथा येक 
ाणी से ा भाव से नेह करो।' उ ह ने ह द ूऔर मुसलमान दोन  ह  धम  के बा माड बर  का 

ख डन कया और दोन  के बीच एकता पर बल दया। उ ह ने कहा — 
बदें इ के खुदाय के ह द ूमुसलमान। 
दावा राम रसूल कर लड़द बेईमान।। 

नानक ने मसुलमान  से कहा, दया को अपनी मि जद मान , भलाई एव ं न कपटता को 
अपनी नमाज का बछौना, जो कुछ भी उ चत एव ं याय संगत है, वह  तु हार  कुरान है। 
न ता को अपनी सु नत मान ले, श टाचार को अपना रोजा मान ले और इस कार त ू
मुसलमान बन जायेगा। उ ह ने पांच  नमाज  क  या या करत ेहु ए कहा, पहल  नमाज स चाई 
है, दसूर  इ साफ है, तीसर  दया है, चौथी नेक नीयती है और पांचवी ंभगवान का तवन है।” 
नानक ने ह दओंु से भी कहा, मैने चार  वेद पढ़े है, अड़सठ तीथ  पर थान कया है, वन  
और जंगल  म नवास कया है और संत  ऊपर  और नचल  दु नयाओं का यान कया है और 
म इस नतीजे पर पहु ंचा हू ं क मनु य चार कम  वारा मिु त ा त कर सकता है — भगवान 
से भय, उ चत कम, ई वर और उसक  क णा म व वास और एक गु  म व वास, जो उ चत 
मागदशन कर सके।' इस कार नानक एक व य एव ंसमतावाद  समाज के नमाण के लए 
य नशील रहे। 

नानक कोई नवीन धम अथवा स दाय के वतक नह  ंथे। उनके जीवनकाल म, जैसा 
क डॉ0 राधाकृ णन ् लखत ेहै क उनके जीवनकाल म स ख धम का कोई अि त व नह  ंथा। 
उनके अनयुा यय  तथा श य  को अव य स ख कहा जाता था। ( स ख श द श य का 
अप शं है)। 1538 ई. म उनक  मृ यु के बाद स ख  के गु ओं ने वशेष प से गु  अजुनदेव 
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ने, इसे एक धम का प दान कया। क नघंम लखत ेहै, नानक ने सुधार के स चे स ा त  
का बड़ी सू मता के साथ सा ा कार कया और ऐसे यापक आधार पर धम क  नींव रखी, 
िजसके वारा गु  गो व द सहं ने अपने देश वा सय  म एक नवीन रा यता क  भावना को 
ज म दया। उ तम स ा त  को ऐसा यावहा रक प दया क उनके धम म छोट —बड़ी 
जा तय  को जीवन के सभी े  म समान मयादा ा त हु ई। 

नानक का सावभौम और उदार ि टकोण ने शाि त, स ावना एव ंपार प रक मेलजोल 
का वातावरण तैयार करने के लए ह दओंु और मुसलमान  के बीच अंतर मटाने का ल य 
औ  यास कया। नानक ने एक आदश रा य क  भी प रक पना क , िजसक  बागडोर एक 
दाश नक राजा के हाथ  म हो, जो नै तकता, याय एव ंसमानता क  राह पर चलने वाला हो। 

10.3.8 दाद ू

कबीर के श य  क  उ तरवत  पीढ़  म सबसे स  संत दाद ूदयाल थे। अहमदाबाद म 
ज मे दाद ूका अ धकांश समय राजपतूाना म ह  यतीत हुआ। दाद ूके संदेश म दया, न ता एव ं
मा प टत: ि टगोचर होती है। दाद ूका संदेश ह दधूम या इ लाम के ध मक पवूा ह  से 

सवथा मु त है। उ ह ने सभी धम  क  आधारभूत एकता एव ंभाईचारे पर बल दया। अपने 
महान ्गु  कबीर क  भां त दाद ूभी ह द ूमुि लम—एकता के बल प धर थे और ई वर, धम, 
कमका ड एव ंधा मक औपचा रकताओं, मू तपजूा, जा तय  मह त —पडं , अवतारवाद, तीथया ा 
आ द के बारे म भी उनके वचार कबीर के जैसे ह  थे। उ ह ने जो पथं चलाया, वह‘दादपूथं' 
के नाम से स  है। उनक  मृ यु के बाद उनके श य —गर बदास एव ंमाधोदास ने उनके 
उपदेश  का चार— सार का महती यास कया। 

10.3.9 मीरा 

राज थान म सगणु भि त रस क  अ वरल धारा वा हत करने वाले संत  म मीरा का 
नाम सव मखु है। मेड़ता म ज मी मीरा का ववैा हक जीवन मेवाड़ मे यतीत हुआ। पर त ु
सुगहाग का सुख 7 वष ह  मल पाया। मीरा को इस द:ुखद घटना से इतना भार  आघात लगा 
क उनका मन संसार से वर त हो गया और वह अपना अ धकाशं समय स संग और भजन 
क तन म यतीत करने लगी। 

मीरा को सा ह य म भी कृ ण क  द वानी के प म च त कया गया है। कृ ण—
भि त के त उसका अनरुाग बा यकाल से ह  था। मीरा ने कृ ण भि त म अपना सव व 
अपण कर दया था। मीरा के का य म सांसा रक बधंन  का याग कर ई वर के त पणू 
समपण का भाव मलता है मीरा ने कृ ण को परमा मा माना। उसक  भि त म कह  ंभी 
आड बर दखायी नह  ंदेता। उसक  भि त क  सबसे बड़ी वशेषता है, 'भावना और ा'। मीरा 
क  भि त एक माधुय भाव क  भि त थी। वह कसी स दाय वशेष म बधंी नह  ंऔर उसके 
मं दर के वार सबके लए खुले थे।  

मीरा क  आ याि मक या ा तीन सोपान  से गजुरती दखायी देती है। पहला सोपान 
ार भ म उसका कृ ण दशन के लए उ कं ठत होना है। और वह य  हो गया उठती है,“मै 
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वर हणी बठै  जागू,ं जग सोव ैर  आल ' और कृ ण मलन क  तड़प म बोल उठती है, दरस 
बण दखूण लाग ैनणै।' दसूरा सोपान वह है, जब उसे कृ ण भि त म उपलि धय  क  ाि त हो 
जाती है और वह कहती है, पायोजी जी हाने राम रतन धन पायो'। तीसरा और अं तम सोपान 
वह है, जब कृ ण मलन के कारण आ म बोध हो जाता है और तब वह गाती है ‘ हारे तो 
गरधर गोपाल दसूरो न कोई।' यह मीरा क  भि त का चरमो कष है, जब मीरा का यतम 
(कृ ण) से एकाकार हो जाता है । 

सोलहवी ंशता द  के कृ ण भ त  म न संदेह मीरा का वर काफ  ऊँचा एव ं व श ट 
था। मीरा के पद  म दय क  ती  अनभुू त, गहर  पीड़ा एव ंसंगीतमयी भाषा क  अ भ यि त 
हु ई है। मीरा के गेय प य सीधे दय पर भाव डालत ेहै, िजससे जनमानस क  भि त को एक 
नई दशा मल । मीरा के गीत सा ह य क  ि ट से चाहे उ कृ ट न ह  पर उनका भाव प  
अ य त पु ट है। कव य ी महादेवी वमा के अनसुार,“मीरा के पद व व के भि त सा ह य के 
र न ह।' मीरा के वारा कृ ण भि त क  माधुय भावना का यापक चार— सार हुआ। 

10.3.10 तुलसीदास 

भ त क व तुलसीदास ने‘राम च रत मानस' लख करके राम क  भि त को आम 
लोग  के बीच लोक य बनाया। आज भी राम च रतमानस भारतीय जन चेतना म रचा—बसा है। 
तुलसीदास क  राम के त अन य भि त बे मसाल है। 'राम कथा' को वा मीक  के बाद अनेक 
व वन  ने अपने—अपने यगु म व भ न प  म जनता के सम  रखा। पर त ु तुलसीदास 
ने‘सेवक वामी' भासे से राम भि त क  एक ऐसी धारा वा हत क , जो आज भी अ वरल 
वाहमान है। राम भ त महाक व तुलसीदास ने शू  एव ं ा मण  म भी सम वय का यास 
कया। व तुत: उ ह ने‘रामच रत मानस' के वारा समाज म या त जड़ता को तोड़ने का 
यास कया और स दय  से या त जा त मतभेद भाव  को मटाने एव ंसमाज के स मखु 

आदश रखने का यास कया। इस प म तुलसीदास न केवल एक भ त क व थे वरन एक 
समाज सुधारक भी थे। उ ह ने अपनी रचनाओं म गु  भि त, नार  के ा, ात ृ नेह, शासक 
के क त य आ द पर अ धक बल दया है। तुलसीदास ने नगुण एव ंसगणु म सम वय का 
यास करत ेहु ए लखा है, 'सगनु ह अगनु ह नह  ंकछु भेदा'। उनका कहना है क जैसे जल और 

तरंग को अलग नह  ं कया जा सकता वसेै ह  सगणु और नगणु भी अलग नह  ं है। तुलसी 
जा त के े  म भी उदार थे। उनके भगवान ीराम शबर  (शु ) नषाद एव ंकेवल जैसे न न 
जा तय  के लोग  से मलत ेह, तो अ ह या ( ा मण) का भी उ ार करत ेह। यहा ंतक क ेम 
एव ंभि त से खलाये गये शबर  के झूठे बेर भी वे ेम से खात ेह। उ ह ने समाज म या त 
नै तक पतन को दरू करने के लए राम को एक‘मयादा पु षो तम' के प म ति ठत कया 
और जीवन को उ ह  ं के था पत आदश  के अनसुार यतीत करने का उपदेश दया। तुलसी 
व तुत: सम वयवाद  थे। 

उ ह ने शा  और लोक, वरैा य और गहृ थ, भि त और ान, भाषा और सं कृ त का 
सम वय अपनी कृ त‘राम च रतमानस' म कया है। उ ह ने अपनी रचनाओं के वारा 
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म यकाल न सामािजक जीवन म या त बरुाइय  को सधुारने का भागीरथ य न कया। तुलसी 
के राम वा तव म ेम, भि त, न ठा और क णा के सागर ह। तुलसी के कृ त व का भारतीय 
समाज पर स दय  के अ तराल के बाद भी यापक भाव उ लेखनीय है। इ तहासकार ि मथ ने 
उनके बारे म लखा है क, ''अकबर क  वजय वा तव म णक थी पर त ुतुलसी दास क  
का य स ब धी वजय सदैव के लए थी, य क यह जनता के दय क  वजय थे।'' 

10.3.11 तुकाराम 

महारा  के संत तुकाराम ज म से शु  थे। उ ह ने कशोराव था म ह  स यास हण 
कर लया था तथा अपना जीवन धम परायणता और सेवा म लगा दया था। जनता म इनको 
यापक समथन ा त था। तकुाराम के श य वामी रामदास शवाजी के ेय श क थे, 
िज ह ने स हवी ंशता द  म मराठ  क  उभरती शि त को नै तक एव ंआ याि मक पृ ठभू म 
दान क । उ ह ने मराठ  म मुगल  के व  भाव जा त कये तथा उनम वतं ता एव ं वदेश 

क  भावना का संचार कया। तुकाराम अपने अ य धक धा मक और प व  जीवन से जनता के 
बीच लोक य हो गये थे। इससे ा मण उनके दन दन बढ़त े भाव एव ंयश से जलने लगे थे 
और उ ह तरह—तरह से सताने लगे थे। पर त ुउनके अनयुा यय  एव ंसमथक  क  सं या म भी 
तेजी से वृ  हु ई।  

ई वर के बारे म उनक  धारणा बहु त कुछ कबीर के समान ह  थी। उनका कहना था क 
ई वर का न कोई व प है और न कोई नाम है। तुकाराम के उपदेश अभंग  (महारा  पद ) म 
है, िजनक  सं या 8000 तक है। तुकाराम ने अथह न समारोह , ब लदान , धा मक या ाओं, 
मू तपजूा, उपवास , सामािजक, वषमताओं आ द क  आलोचना क । साथ ह  कबीर क  भां त 
उ ह ने ने भी ह द ूधम और इ लाम के बीच सुखद सामंज य था पत करने क  चे टा क । 
इस कार तुकाराम न केवल धम के समीहा और ान के अ वेषक थे, अ पत ुअपनी ज म 
भू म के यो यतक सपतू भी थे। 

10.4 न कष 
इस कार हम देखत ेहै क म यकाल न सामािजक एव ंधा मक जीवन के एक अ य त 

उ लेखनीय पहल ूके प म भि त संत  का 'भि त आंदोलन' एक ऐसा जन आंदोलन था िजससे 
देश म एक नई चेतना का उदय हुआ। बौ  धम के उदय के प चात भारत म इतना यापक 
और लोक य कोई अ य आंदोलन नह  ंहुआ था। संत  वारा अनु ा णत इस आंदोलन का मू य 
और मह व इस बात म है क इसने मनु य क  दयगत भावनाओं को पहचानत े हु ए उनको 
जगाने का एक सफल यास धा मक तथा नै तक आधार  पर कया। इ ह  ंआधार  ने इसे 
शि त दान क  और इसे, घर—घर पहु ंचाने म सफलता ा त क । यह ह दु ता नय  वारा 
कया गया वह य न कहा जा सकता है, िजसके वारा उसने अंध व वास  से जकड़ी हु ई भारत 
क  जनता को जगाने का य न कया और ह दु तानी अपनी गहर  नींद से अंगड़ाई लेकर उठ 
खड़ े हु ए और उसने भि त के काश वारा अपने को मु त अनभुव कया। एक तक यह भी 
दया जाता है क तुक शासन से पदा ा त एव ं नराश ह द ूसमाज को इस आंदोलन ने ई वर 
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क  भि त का ढ़ अवल बन दया, िजसके बल पर वह आ मणका रय  एव ंजबरद ती से घसु 
आयी ताकत  से अपनी र ा कर सक। इन संत  क  वाणी से ह द ूधम के बा मआड बर  एव ं
कमका ड  को भार  ध का लगा। चाहे उनका अंत न हुआ हो, पर त ुउनक  न सारता जग 
जा हर हो गयी। ह द ूधम के च लत प म सुधार के सोच ने ह  भ त संत  को अ गामी 
एव ंयगुा तकार  बना दया। लोग  के ि टकाण को यापक बनाने म इनक  भू मका के आगे 
कोई न— च ह नह  ंलगा सकता। वासुदेव शरण अ वाल क  ि ट म इन संत  के य न 
भारतीय सं कृ त के पनुजागरण को चि हत करत ेह। 

अंत म हम इन संत  के भारतीय समाज एव ंसं कृ त के े  म योगदान को न न 
बदंओंु म पनुरावृ त से बचने के लए सारांश म इस कार प ट कर सकत ेहै — 

10.4.1 नव सामािजक संरचना के नमाण का यास 

नव सामािजक संरचना के नमाण का यास इन भ त सतं  का एक बल प  रहा। 
संत  क  इस घोषणा ने, क भगवान क  ि ट म सब बराबर है तथा नीची जा त म ज म होना 
मो  ाि त के माग म बाधक नह  ंहै, उनके जीवन म आशा का सचंार कया तथा ा मणवाद  
सामािजक यव था को चोट पहुचंी। रामधार  सहं दनकर लखत ेहै, क कबीर, नानक, दाद ूजो 
कुछ बोल रहे थे, वह वशाल जनता के दय क  आवाज थी। ऊँची जा त वाल  को‘जात—पात 
पछैू न ह कोई, ह र को भज ैजो ह र को होई ' क  श ा नह  ं ची। पर त ुजो स चाई है, उसे 
वज वग भी काट नह  ंसकता था। अतएव वै णव यव थाकार  एव ंउनके अनयुा यय  ने भी 

जा त—पां त क  यथता को वीकार कया। रामान द ने कबीर और रैदास को श य बनाया और 
गोसा  ब ल नाथ ने रसखान को श ा द । चैत य के श य ह रदास अछूत थे। इसी कार 
नामदेव के श य चोखमेला भी अछूत थे। इन संत  ने लोग  को नई सामािजक यव था के 
नमाण के लए जा त— यव था के चंगलु से बचने का माग दखाया। र वदास कहत े है, मेर  
जा त न न, मेरा कम न न और मेरा यवसाय न न, इस न न ि थ त से ई वर ने मुझ े
उठाया है ऊपर ऐसा कहत ेहै र वदास चमार।' इस कार जा त—पां त का बधंन ढ ला हुआ। इस 
यगु के अ धकाशं संत सामािजक समानता के समथक स  हु ए। 

10.4.2 मानव मा  क  एकता पर बल 

म यकाल न भ त संत  ने मानव मा  क  एकता पर बल दया। उनक  ि ट म राम 
और रह म म काई भेद नह  ं है। कबीर, नानक, दाद,ू नामदेव आ द संत  ने ह द—ूमुि लम 
सम वय क  बात कह । संत कबीर ने ह द ूऔर मुसलमान  म एकता था पत करने के लए 
कहा था,‘वह  महादेव वह  मुह मद, मा आदम क हये। को ह द,ू को तरुक कहाव,ै एक 
िजमी पर र हये।' क त ु ह द—ूमुि लम एकता था पत करने का उनका उ े य पणू न हो सका, 
तथा प इन संत  क  वाणी के फल व प दोन  धमावलि बय  के बीच वषै तथा घणृा कम हु ई 
और दोन  स दाय  के बीच धा मक सहनशीलता क  भावना का उदय हुआ। भि त आंदोलन ने 
धा मक स ह णुता क  जो पृ ठभू म तैयार क , उसी पर आगे चलकर अकबर ने रा य शासन 
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का ढांचा खड़ा कया। भि त आंदोलन क  उदार श ाओं का अकबर, दारा शकोह जैसे ससुं कृत 
मुसलमान पर भी भाव पड़ा। 

10.4.3 मानवतावाद  वचार  का पोषण  

भि त आंदोलन के संत प के मानवतावाद  थे। उनके वचार  म मानव मा  के त 
क णा क  गगंा बहती थी। उनक  मा यता थी क मानव मा  के त स चा ेम ई वर के 
त स ची भि त है। भ त संत  का मानव सेवा म अटूट व वास था। उनक  ि ट म धम 

एव ंजा त के बा म आड बर  का याग कर मानव को बराबर मानकर सबक  सेवा करनी 
चा हये। कबीर तीथ  का वरोध करत े हु ए कहत े है,‘मन ह  मथरुा है, दल ह  वा रका है, 
काया ह  काशी है, शर र के दश  वार ह  देव मं दर के वारा है, उसी म परम यो त को 
पहचानो।’ भ त संत मानत ेथे क मनु य—मनु य मे कोई भेद नह  ंहै और ई वर भी अलग—
अलग नह  ंहै और ई वर से जो शु  दय से ेम करता है, उसे मो  मल जाती है। 

10.4.4 साि वक आचरण पर बल 

भ त संत  ने आचरण क  प व ता जैसे सावभौ मक त व पर बल दया। तन मन क  
प व ता को संत क व रैदास इस कार कहत े है,‘मन रहे चंगा, तो कठौती म गगंा।' 
उ लेखनीय है क सभी संत सं यास के प  म नह  ंथे। उनका वचार था क गहृ थ रहत ेहु ए 
भी ई वर क  ाि त स भव है। नानक, कबीर आ द संत गहृ था थे। पर त ुइन सभी संत  ने 
च र  क  शु ता पर बहु त जोर दया। उ ह ने नज व पजूापाठ के थान पर मन क  प व ता 
को ऊँचा थान दया। उ ह ने यवहार म शील को अ धक मह व दया। संतवाणी सं ह म 
उि ल खत है,‘सीलव त सबसे बड़ा सव रतन क  खान। तीन लोक क  स पदा रह  सील म 
आ न।' कबीर ने कहा क 'जो तोको कांटा बवुै ता ह बोव त ूफूल। तो ह फूल के फूल है वाको है 
तरसलू।' स य ह  बरेु के त भी स यवहार करके न केवल उसे आ म मथंन को ववश कया 
जा सकता है, बि क उसम सकारा मक प रवतन भी लाया जा सकता है। इसके अ त र त कबीर 
जैसे संत  ने अनाव यक धन सं हे अनु चत माना। उपयोग से अ धक सं ह को वे पाप मानत े
थे। कहा भी है,‘सा  इतना द िजये, जामे कुटुम समाय। म भी भूखा ना रहू,ं साध ुन भूखा 
जाय।' इस कार इन संत  ने शु  आचरण एव ंशील के वारा समाज को स माग पर चलाने 
का यास कया। 

10.4.5 लोक भाषाओं का वकास एव ं व तार 

महा मा बु  क  तरह भि त आंदोलन के संत  ने भी अपने उपदेश  का मा यम आम 
बोल चाल क  भाषाओं को ह  बनाया। इससे न केवल सं कृत का एका धकार समा त हुआ 
बि क ादे शक भाषाओं के वकास एव ं व तार का माग भी श त हुआ। इन भ त संत  के 
वारा लोक भाषाओं एव ंलोक सा ह य को समृ  बनाने म कये योगदान को नजरअंदाज नह  ं
कया जा सकता। कारा तर से इससे ह द  भाषा एव ं उसके सा ह य क  भी ीवृ  हु ई। 
रामान द, कबीर, जायसी, तुलसी, दाद,ू सरूदास, रसखान और अ टछाप के क वय  ने ह द  
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भाषा म अपनी भि त रस से ओत— ोत रचनाएं क । बजृ, अवधी तथा खड़ी बोल  तीन  म ह  
सा ह य लखा गया। महा भ ुचैत य तथा चंडीदास ने बगंला भाषा एव ंउसके सा ह य समृ  
बनाया, तो व याप त ने मै थल  भाषा म नव—जीवन का संचार कया। 

महारा  के संत नामदेव, ानदेव, तुकाराम व रामदास के अभंग  ने मराठ  भाषा के 
सा ह य को नव—जीवन दान कया। नानक क  श ाओं के कारण ह  पजंाबी भाषा एव ं
गु मुखी ल प का वकास स भव हुआ। राज थानी भाषा के भि त सा ह य का वा त वक 
आरंभ, मीरा के भि तमय पद  से ह  हुआ है। गांधी जी के य भ त क व नरसी महतो क  
क वताओं ने गजुराती के सा ह य को समु नत कया। 

10.5 सारांश 
भ त संत  क  वाणी ने भि त को लोक य बनाया तथा म ययगुीन वचारधारा को 

मोड़ देने का यास कया, य य प वे अपनी को शश म सफल नह  ं हु ए। कुछ संत  ने साझा 
मंच तैयार कया, िजस पर व भ न सं दाय  और धम  के लोग मल सकत ेथे। इन संत  के 
यास  से ह  े ीय भाषाओं म उ च को ट क  रचनाएं लखी गयी। इन संत  ने समाज एवं 

धम म या त ढ़वाद  त व  को पहचाना तथा लोग  के सामने उ ह बेपदा कया तथा उदार 
एव ं ढ़वाद  विृ तय  के बीच संघष को ती  कया। य य प ढ़वाद  ताकत कमजोर न हो 
सक , पर त ुलोग  ने स के के दसूरे पहल ूको भी देखा। ये संत जा त व धम क  सीमाओं एव ं
बधंन  से परे सा बत हु ए और इसी कारण इनको यापक समथन भी मला। इन संत क वय  का 
ि टकोण मानवतावाद  थी। उ ह ने सव च मानव भावनाओं — सभी प  म सु दरता एव ं ेम 

क  भावनाओं — पर बल दया। 
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भारतीय सं कृ त और कला  वाच प त गरैोला 
म यकाल न भारत का वहृत इ तहास, ख ड—3  फणी  नाथ ओझा 
म यकाल न धम साधक  हजार  सार ववेद  
म यकाल न भारतीय सं कृ त  आश वाद  लाल ी वा तव 
भि त आंदोलन का अ ययन  र त भान ु सहं नहर 
म यकाल न भारत  सतीश च  
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इकाई 11  
भारत के बाहर सूफ मत क  उ पि त और वकास 

परेखा 
11.0 उ े य 
11.1 तावना 
11.2 अथ 
11.3 प रभाषा 
11.4 उ पि त 
11.5 वकास 
11.6 सू फय का थम वग 
11.7 सू फय क  दसूर  पीढ़  
11.8 सू फय क  तीसर  पीढ़  
11.9 10 वी ंशता द  म सूफ मत 
11.10 11 वीं शता द  म सूफ मत 
11.11 12 वी ंशता द  म सूफ मत 

11.11.1 इमाम गजाल   
11.11.2 शेख अ दलु का दर िजलानी 
11.11.3 शेख मुह उ ीन इ ने अरबी 
11.11.4 शेख शहाबु ीन उमर सुहरावद 
11.12 13 वीं शता द  म सूफ मत 

11.13 न कष 
11.14 संदभ थ  

11.0 उ े य 
यह इकाई इ लाम म सूफ मत के वचार, उसके वकास और मुि लम समाज पर उसके 

भाव से संबं धत है। सूफ मत म व भ न वचारधाराओं से बहस इसका ल य है। यह इकाई 
काश डालती है क कस कार सूफ मत ने इ लामी समाज म वेश कया और इ लामी 

इ तहास क  अव थाओं म सू फय ने आम लोग  पर कस कार भाव डाला। इस इकाई के 
मुख उ े य न न है:— 

सूफ मत (रह यवाद) का अथ समझना और उसका वकास 
इ लाम म सूफ मत क  व भ न वचारधाराओं का अ ययन 
इ लाम म कुछ मु य सू फय का आलोचना मक अ ययन 
भारत से बाहर सूफमत का पनुरावलोकन 
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11.1 तावना 
सूफ मत (सूफ  इ म) इ लाम म ार भ से वचार का एक मु ा रहा है। हालां क 

इ लाम बु नयाद  तौर पर एक धम है जो मानव जा त के लए एक ाकृ तक और साधारण धम 
क  घोषणा करता है ले कन इ लाम के अरब देश भू म क  सीमा से बाहर इ लाम के सार ने 
या तो दसूरे धम को भा वत कया या उन देश  के वदेशी कुछ वचार  को अपनी सादगी के 
होत ेहु ए हण कया। 

आर भ म पगै बर इ लाम क  िजंदगी म मुसलमान  के बारे म माना जाता था क 
वह पगै बर के मु ंह से नकले श द  को सुनकर एक हु म क  है सयत के मानेग और पगै बर 
के आदेश  को अपना दमाग लगाकर या वगरै सोचे मानते थे ले कन इ लामी सीमा के फैलने 
पर नये ख़यालात ( वचार ) जैसे यनूान म अफलातून के वचार या अफलातून से भा वत म  
के वचार , ईरान म जरथु  के वचार  से, भारत के धम के, और ह द ूधम के वचार  और 
यरूोप के देश  म ईसाइय  के धम के स पक म आये। 

वाभा वक था क मुसलमान ने इन वचार धाराओं (Ideology) को अपनी बु  और 
तक के अनसुार कबलू कया और इसके फल व प उ ह ने स य  या अनभुव से कुछ वचार  
को माना। यह नये वचार िज ह ने इ लाम म वेश कया। सूफ मत के अंकुरण कहे जाते ह। 
पर त ुदसूर  ओर कुछ व वान ह जो इस राय के ह क सूफ मत के स ा त पगै बर वय ंके 
जीवन म पाये जा सकत ेहै। 

उसके अनसुार यह गलत है क इ लाम म सूफ मत का वचार बाहर से आये ले कन 
इ लाम सूफ मत क  (ज मदाता) मा ं है। वह अपने तक म कुरान क  व भ न आयत तुत 
करत ेहै सूफ  इ लामी वचारधारा के रा त ेसे भारत क  दहल ज पर पहु ंचे और उनके बढ़ने के 
लए वातावरण को अनकूुल पाया। 

जब से भारत संसार म सूफ मत का मु य के  बन गया। कभी ऐसा मालूम होता है 
क भारत से बाहर दु नया म सूफ मत का कोई वजूद नह  ंऔर इसी लए यह जानना और 
अ ययन करना आव यक है क यह कैसे भारत के बाहर फैला। 

11.2 अथ  
अि तम स य या हो? कौन दु नया पर शासन करता है? जो ाथना हम करत े है 

कस तरह ाथना करना ई वर को खुश करता है। यह न है जो मानव क  बु  या समझ के 
बजाय आ मा से संबधं रखत े ह। दसूरे ा णय  क  अपे ा बु  मानव म ऐसा गणु है जो 
उसको उनसे सव े ठ बनाती है। जैसे मानव शर र, शर र और आ मा का सु दर म ण है। जैसे 
शर र क  वृ  के लए रखरखाव और पोषण क  ज रत होती है इसी कार आ मा क  वृ  के 
लए भी देखभाल आव यक है। आदमी जब अपने न स पर नयं ण नह  ं रखता है तो वह 
परेशान होता है यह  परेशानी उसे नक के रा त ेले जाती है। मानव यि त व दो कार का है। 
एक तो नै तक श ा जो, खाने पीने, सोने चलने इ या द क  भां त उसके यवहार पर नय ण 
रखती है या आदमी नै तकता का नयं ण करता है। दसूर  जो आ मा को प व  करती है वह 
उससे माता— पता क  भां त ेम करता है। वह उनक  देखभाल करता है। उनक  खुशी और गम 
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म उनका साझेदार है और अपने सम त काय म वह न  वनीत(स य) और स जन रहता है। 
वह ई वर क  ाथना (इबादत) करता है। वह ई वर के सामने मि त क झुकाता है। और उससे 
मलने क  इ छा करता है, इ या द। कर ब—कर ब आठ तरह क  वचारधाराऐं (ideologies) है 
जो सूफ  श द क  उ पि त को बतलाती है — 
1. कुछ इस राय के ह क सूफ  श द अरबी श द ''सफा है'' से नकला है। िजसका अथ है 

दय क  सफाई और प व ता। 
2. दसूरे वह ह जो यह सोचत ेह क यह श द ''सु फा'' से लया गया है। िजसका अथ है 

''चबतुरा'' इस खयाल के मानने वाले यह तक देत ेहै क इ लाम के नबी के यगु म मद ने 
म मि जद नबवी के सामने एक चबतुरा था जहां पगै बर के कुछ साथी बठैत ेथे और वे 
लोग धा मक स  और यान (meditation) म लगे रहत ेथे। मद ने के लोग उनका आदर 
बहु त करत ेथे। और उनको अहले सू फा कहा जाता था। 

3. एक तीसरा व वान  का पु इस राय का है क सूफ  श द अरबी श द सफ से नकला है 
िजसका अथ कतार से है जैसे मसुलमान रोजाना नमाज म लाइन, या कतार म खड़ ेहोते 
है। लोग नमाज के समय मि जद म जात ेहै और इमाम के पीछे लाइन म खड़ ेहोत ेह।  

4. चौथा बु जी वय  का वह तबका है जो यह सोचता है क यह ''सोफा'' श द से नकला है 
जो अरब म एक जा त है। यह लोग ह  थे जो इ छापवूक काबे के लए अपनी सेवाएं देते 
थे।  

5. एक दसूर  योर  के अनसुार यह श द अरबी श द“सफ तुल कफा” नकला है। िजसका 
अथ है आदमी क  गु ी पर बाल। 

6. इस श द क  उ पि त के बारे म एक अ य वचार है क यह श द ( ीक) यनूानी श द 
सूब—ूसू फया से लया गया है। िजसका अथ है ई वर य बु जन। 

7. मवाद (Theosophists) का एक पु ऐसा है जो इस श द का अरबी श द सोफेना से 
बतलाता है जो एक पौधे का नाम है। 

8. आठव व वान  का तबका सोचता है क इस श द क  उ पि त सूफ श द से हु ई है जो एक 
कार क  ऊन है जो पगै बर के सा थय  के लबास बनाने के काम आती थी जो दु नया 

को छोड़ कर एकांत म बठै गये थे। 
यह जानना क ठन है क कौन सा मत ठ क है य क हर वचारधारा ने व तार से 

बहस क  है और तक दये। ले कन अलबे नी ने अपनी स  पु तक कताब—उल— ह द म 
लखा क श द सूफ  अरबी श द नह  ंहै। बि क यह ले टन श द से है जो दाश नक श द से 
मेल खाता है। कुल मलाकर यह कहा जा सकता है क सूफ  श द 'सूफ' श द से ह  नकला है 
िजसका अथ ऊन है। पेग बरे इ लाम के जमाने म जो लोग इस तरह क  बेशभूषा पहनत ेथे वे 
अहले सूफ कहलाऐ और जो कालातंर म सूफ  श द से संबो धत कये जाने लगे। 

11.3 प रभाषाएं 
जैसा क पहले बताया गया है क सूफ मत इ लाम म ववाद का वषय है। ऐसा ह  

इसक  प रभाषाओं का मामला है। काजी जक रया अ सार  के अनसुार सूफ मत या तस बफु एक 
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तर का है िजसम साफ—साफ बु  के ज रये मा रफत या रह य ान बड़ी चतरुाई से कया जा 
सकता है। यह रह यवाद का ान ह  सूफ मत है। दसूरे श द  म सूफ मत ई वर के आदेश  का 
पालन है।  

अ लमा कुशेर  (मृ यु 465 हजर ) ने अपनी पु तक‘ रसाला' म लखा क जब 
अबमूोह मद अलजनेर  से सूफ मत के बारे म पछूा गया तो उ ह ने जवाब दया क तस वफ़ु 
अ छ  नै तकता से जुड़ा है और बदचलनी को दरू करता है। उसके अनसुार सूफ मत नाम है 
तनहाई (अलग रहने) का और अपने मु शद या हानी गु  क  नगरानी म रयाज़त (प र म) 
करने का।  

उमर बन उसमान म क  से जब सूफ मत के बारे म पछूा गया तो कहा ''एक दास 
अपना काय जो उसे दया गया है करता है और जो उसके काय पर कड़ी नगरानी रखता है। 
यह  सूफ मत है। इसका अथ है क सूफ मत गलुाम क  ई वर से दा यता है।  

मोह मद बन—अल—कसाब के अनसुार यह उ च को ट का वभाव है, जो मानव करत े
है वह तस वफ़ु है। अबबुकर माहे मद बन अल  बन जाफ़र क  राय थी क शाय ता अखलाक 
(नै तक सुझाव) का नाम तस वफ़ु है। एक यि त जो तु हारे बीच अ छे वभाव का है अ धक 
स  याल कया जाता है और यह भी कहा क“तस वफ़ु अपने आप को बचाने और स य 

रहने का नाम है।” 
इसका अथ है क नयम, पाबदं  और रयाज़त सूफ मत के अंग है। माज़ जीऩ ने 

वचार कया क सूफ मत अ त म ई वर को या स य को सम पत करने का नाम है। 
उपरो त प रभाषाओं से प ट है क सूफ मत म यादा यान अपने यवहार म न ता 

और स यता को रखना, िजंदगी म नय मत और स य रहना, िजंदगी म आव यक है। िजससे 
खुद क  प व ता ा त क  जा सके। 

11.4 उ पि त  
यह इ लामी इ तहासकार  का मु य कत य है क वह सूफ मत क  इ लाम म जड़  को 

मालमू कर। बहु त से ई वय ान के ानी (Theosophist म ान) ने अपने वचार  
(नजरय ) को तुत कया और इस वषय पर वचार रखे, फर भी इससे इ कार नह  ं कया 
जा सकता क मौजूदा शता द  म यह इ लामी समाज का वशेष अंग हो गया है और इससे 
समाज क  नै तकता के नमाण का मु य काय कया गया। सूफ मत कब आर भ हुआ? यह 
बतलाना आसान काय नह  ं है। व तार प म कहा जाये तो यह अकेले (अलेहयदा एकांत म) 
रहने और संसार के मामल  से दरू एकांत म रहना है। परंत ुसाथ—साथ यह भी दावा कोई कर 
सकता है क यह अप व ता से प व ता का रहनमुाई का माग है। यह भी कहना सह  है क 
सूफ मत क  तहर क इ लाम तक ह  सी मत नह  ंहै यह तो दु नया के सम त धम  म सामा य 
प से समान है। अगर हम धम  के इ तहास का अ ययन कर तो हम मालमू होगा क जब 

एक जा त (कौम) उ न त क  ऊंचाई पर पहु ंच जाती है तो एक समय ऐसा आता है क वह 
सु त हो जाती है और कायशील नह  ंरहती। क ठन काय न करने क  इ छा उनके पतन का 
कारण बन जाती है। 
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अगर हम यनूा नय  का इ तहास देख तो देखगे क पाईथागोरस पहला दाश नक 
(Philosopher) था िजसने कारमे नयन तहर क चलाई। अफलातनू क  वचारधाराऐ 
(Theories) उसके दशन का आधार बनी। पाईथागोरस ने इन दाश नक वचार  को कायरता 
कहा और यनूा नय  के सामने रखा। यह  कारण है क जब हम यनूा नय  के पतन के कारण  
का अ ययन करत ेह तो हम पईथागोरस के उपदेश  को नजरअंदाज नह  ंकर सकत ेजो एक 
कारण था। ऐसा ह  मामला ह दओंु के इ तहास का है। जब यह चरमसीमा पर पहु ंचा तो एक 
यि त ने बु मत को वीकार कया और उसने फटे—परुाने व  पहनना आर भ कया िजसे 
संयासी का व  समझा गया। बु  धम क  शानदार (उ जवल) सं कृ त के बावजूद यह नजर 
अ दाज नह  ं कया जा सकता क इससे मठ  म रहने का जीवन आर भ हुआ। ले कन इ लाम 
एक स तु लत धम था। बु मत का मठ  म रहने का भाव इ लाम म दा खल हुआ। इस संदभ 
म एक घटना वणन करने यो य है। एक मरतबा हजरत उमर (दसूरे खल फा) यरमुक क  जंग 
म मस फ थे। अचानक उ ह ने देखा क एक आदमी मि जद नबवी म यान (meditation) 
म म त था। उ ह ने (उमर ने एक लकड़ी हाथ म ल  और कहा, ''ओ, बदब त दसूरे बरबाद  के 
मनसूबे बना रहे है और त ू यान म लगा है'') 

जब अरब  ने भौगो लक सीमाओं को पार कया तो मसुलमान  ने परािजत देश  के धम  
म च दखाई। जब मसुलमान म य ए शया म पहु ंचे तो वे नई अफलातूनी फलोसोफ  से 
प र चत हु ए। नये अफलातून के फलसफे (दशन) ने मुसलमान को बहु त भा वत कया। यहा ं
यह आव यक मालमू होता है क संबं धत न का उ तर जानने के लए यह आव यक है क 
नई अफलातून क  योर  (theory of Neoplatonism) या है? 

पलाईटोमस जो यअूफलातू न फल सफ  का चैि पयन था। यह अमु नस का श य था 
िजसने उसे कम से कम 15 साल तक फलोसोफ  (दशनशा ) पढ़ाया। वह 305 बी. सी. म 
कमपे नया ंम मर गया, उसक  मु य रचना अ नह थी। 11 साल तक अमू नस क  शा गद  म 
श ा ा त करने के बाद वह ह दु तान आया जो थयोलोजी (धमशा ) के अ ययन का 
मु य के  था और बु  और हद ूधम क  कारमे थयन तहर क के लए लोक य था। वेदा त 
के दशन का अ ययन करके वह यरूोप वापस आ गया यरूोप लौटने पर उसने अपनी योर  को 
पेश कया जो ह द ूधम का पवू (West) का दशन, बु  और अफलातून के पि चमी दशन का 
म ण थी।  

इ लाम के य ूअफलातूनी दशन के कर ब आने से ह द ूऔर बु मत के स पक म 
आया और यह वाभा वक था क इ लाम पर इनक  वचारधाराओं (ideologies) का भाव 
पड़ा।  

य ूअफलातूनी नज़रये ने तक और“अ ल'' के योग क  आव यकता को ज म दया 
और इसके नतीजे म एक अलग जा त मुताजला जा त नकल  पहला मुताजल  था वासल बन 
अता था उमराव बन उवेद जो वाजा हसन बसर  क  मज लस  म बठैता था। एक मरतबा 
उसका वाजा हसन बसर  से राय का मतभेद हुआ और िजसके कारण वह वाजा हसन बसर  
क  लगातार मज लस  से अलग हो गया और इस लए उसे मुताजला यानी अलग रहने वाला 
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(Separatist) कहा गया य क वह इस तरह दसूरे मुसलमान से कट गया, मुताज लय  के 
मु य बु नयाद  व वास ह — 

1. कुरआन तख लक है। 
2. देखना और सुनना अ लाह क  सफात ( वशेषताय) है। 
3. अ लाह को वग म भी नह  ंदेखा जा सकता है। 
4. मानव अपनी आदत  का वय ं नमाता है इस लए अ छाई और बरुाई के वह वय ं

िज मेदार है। 
5. आकाशवाणी ( कट होने) से तक मह वपणू है। 
उनक  गरै—इ ला मक आइ डयोलोजी ( वचारधारा) के वपर त एक और तहर क वजूद म 

आई और वह भी अरबी लोग  क  िज ह ने मुताजला का ह थहार अपने बचाव प  म इ तेमाल 
कया। अब ू हसन अल  अल अशअ्र  बन इ माईल, को इस तहर क का बानी याल कया 
जाता है। वह बसरा म पदैा हुआ आर भ म वह भी मुताजला था ले कन कुरआन क  रचना के 
सवाल पर उसने अपने गु  का वरोध कया। अशअ्र  लोग मुताजला से वपर त धम के मामल  
म ''तक करत ेऔर मुखालफत करत ेथे उसके वपर त उ ह ने“सु ना” या पगै बर के हवाले या 
रवायत का इ तेमाल कया और उनक  तकल द करने का य न कया। मु य अशअ्र य  क  
बु नयाद  ऐतकाद क  बात है — 
1. मानव को अपने काय करने क  आजाद  है। इस लए वह अ छे या बरेु के लए 

उ तरदा य व है।  
2. ई वर को इस दु नया म देखा जा सकता है और यह भी यक न है क उसे वग म देखा 

जायेगा। 
3. सम त खू बया ंई वर के वपर त ह। ई वर का अंग नह  ंमताजला और अशअ्र  क  जंग ने 

समाज को तीन अंग  म बांट दया और इस तहर क ने मसुलमान  म गड़बड़ी फैलाई। इस 
तरह से तीन समूह पदैा हो गये जो न न थे — 

1. कुछ लोग गड़बड़ा गये और उ ह ने राय कायम क  क अ ल के ज रये वा त वकता को 
मा णत नह  ं कया जा सकता है। इस तरह कुछ लोग  ने अपनी मरजी के अनसुार योर  

पेश क । इस कूल क  बेहतर मसाल अल—जाइज है जो इस राय का था क  ''आग'' 
'' काश'' ई वर है। 

2. दसूरा पु इस राय का था क शहादत या हक या वा त वकता का सबतू ज र  है और 
उसके बगरै वा त वकता को सह  नह  ंबतलाया जा सकता। इस वचारधारा ( कूल) के लोग 
है अलबे नी और इ ने हसन। 

3. तीसरा पु यह था िजसने सोचा क तक धम क  और धम म व वास क  रहबर  नह  ंकर 
सकता। यह बलकुल अलग े  है। इस लए यह ज र  है क इमाम को मासमू (innocent) 
माना जाये। इस से ट ने बाद म शया मुि लम तबके क  बु नयाद रखी।  

इस बु  क  जंग के परे राजनी त क  बात भी सूफ मत क  उ पि त का कारण बनी 
जैसे उभै या न ल के हु मरान के यगु के खराब राजनी तक हालात थे मद ने म जो पगै बर 
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वारा राज था पत हुआ यह स तु लत था और समानता का आईना था। अवाम और शासक म 
कोई अ तर नह  ंथा। सामू हक काय आपसी म वरे से होता था। कोई अदालत नह  ंथी। कोई 
नौकर नह  ंऔर मद ने म कोई महल नह ं। गर ब  का हाल मालमू करने के लए पगै बर क  
मृ यु के बाद चार  खल फा िजन के नाम थे हजरत अबबूकर, हजरत उमर, हजरत उसमान और 
हजरत अल , पगै बर वारा बतलाये प व  माग पर चले ले कन चौथे खल फा हजरत अल  क  
शहादत के बाद सम त इ लाम का राजनै तक ढांचा िजसे खलाफत कहा जाता था गर गया 
और उम या और बाद म उनक  न ल ने शहंशा हयत को कायम कया। उ मइद के जमाने म 
जीवन क  वचारधारा बदल गई। इसने न सफ मद ने से राजधानी को बदला। बि क त द लयां 
पदैा क । सरकार के काम जो प व  माने जाते थे वे अब केवल दु नया के मामलात थे और 
इस लए बहु त से खास लोग  ने राजा (स ाट) क  नौकर  से अलहदेगी इि तयार क । इसके 
फल व प राजनै तक स टम क  कोई सहायता न रह  और न प व  लोग  को सहायता मल । 

दसूरे उमै यद स त और यवहार म बहशी थे और उसने आम मुसलमान के ज बात 
को ठेस पहु ंचाई। 

पगै बर के जमाने म और खल फाओं के समय म गवनर  को नयिु त करत ेसमय 
हदायत थी क गर ब  और ज रतमंद  के लए रहम दल रह इसके वपर त उमै यद के गवनर 
स त और जा लम थे। ह जाज बन सूसूफ़ इ नेिजयाद उ माइद न ल के जा लम कमा डर थे। 
करबला क  जंग और म का का मुहा सरा (seige) जैसे वा कआत थे िजनसे मुसलमान के 
धा मक लोग  को रंज हुआ और तकल फ पहु ंची। 

यह न केवल अ ल क  गड़बड़ी का यगु था बि क फतुहात ( वजय) का यगु था इस 
समय मुि लम फौज सीमाओं को बढ़ाने म लगी थी। मुसलमान फौज पेन क  सीमा पर और 
से ल ए शया तक अफगा न तान, स, ईरान और भारत तक पहु ंची। 

इस मौके पर एक बु नयाद  सवाल पछूा जा सकता है क या इ लाम ने सीमाओं क  
बढ़ोतर  क  इजाजत द  है और शरयत के अनसुार ह जाज का जा लमाना बताव ठ क है। ऐसे 
सवाल  ने समाज के मजहबी लोग  के दमाग  को परेशान कया। इन गड़ब ड़य  को देखते हु ए 
बहु त से कालर और समाज के बड़ ेलोग  ने दु नया को छोड़ दया। अगर यह स ाट के अमीर  
को ठ क करने के लए को शश करत ेतो मुसलमान कौम को यादा नकुसान क  स भावना थी 
और इस लए उ ह ने एका त म रहना पसंद कया। 

जब यिजद बन म बयाने से अ दलु अशअल सान को अ दु ला बन जुबेर (जो पगै बर 
के एक साथी थे) से लड़ने के लए भेजा और जब वह मद ना पहु ंचने पर पगै बर के एक और 
साथी से मले और फैले हु ए गड़बड़ हालात पर आलोचना करने को कहा तो उसने जवाब दया 
मेरे दो त पगै बर ने मुझसे कहा अगर तुम अपनी िज दगी म ऐसे हालात पाओं तो ओहद 
पहाड़ पर चले जाना और तलवार को तोड़ देना और फर अपने घर वापस आना और तनहाई म 
रहना। अगर कोई तु हारे मकान म आये तो ब तर पर पड़ जाना और अगर तु हारे ब तर 
तक पहु ंचे तो घटुन  के बल बठै  और उससे कहो क नरक तु हारे कर ब है। और मेरा और 
तु हारे गनुाह तु हारे शान  (कंध ) पर है और इस लए मैने अपनी तलवार तोड़ द  है और 
खामोशी से मकान म पड़ा हू ं। 
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यह एक वा कया जानने के लए काफ  था क समाज म या हो रहा था और यह 
हालात थे िजसम सूफ मत ने मुि लम समाज म ज म लया। 

हमार  राय म मुि लम समाज के अंद नी हालात बाहर के हालात से यादा सूफ मत 
के लए िज मेदार है। 

11.5 वकास 
ऊपर के त व  से यह नतीजा नकाला जा सकता है। ार भ म सूफ मत क  और 

मुि लम समाज म झान रहा य क आर भ क  ि थ त म सूफ मत मुसलमान के लए केवल 
ई वर क  इबादत थी ले कन बाद म सूफ मत के वषय पर व भ न मतभेद आये। ऐ तहा सक 
तौर पर यह था पत कया जा चुका है क पहल  शता द  हजर  म तस वफु श द आम था। 
पहला आदमी जो इ लाम म पहला सूफ  एक मत राय से मान गया अबहूा शम था (मृ यु 767 
ए. डी.) जो हजरत सू फयान सूर  का समकाल न था (मृ यु 778 ए. डी.) जो (हसरत सूर ) 
कहता था क वह पहला सूफ  नह  था अबहूा शम से पहले सूफ  कौन था । इसके वपर त 
अ दलु रहमान जामी ने अपनी मशहू र पु तक 'नफहात—उल—अनफास' म लखा अब ुहा शम से 
पहले बहु त से सूफ  थे ले कन यह भी स य है क पहला आदमी जो इ लाम म सूफ  कहलाया 
वह अब ुहा शम ह  था।  

इ लाम म सूफ मत क  उ पि त के कुछ भी वजूहात (कारण) रहे ह । ले कन यह 
वा त वकता है क बसरा और कुफा जो गड़बड़ी के के  थे। वह  सूफ मत क  ज मभू म थी। 
उमै यद क  राजधानी इन क  वशेषता थी। पहल  बसरा क  बि तया ंउदाहरण के तौर पर वशं 
अरब कौम क  तमीम जा त क  थी, तमीम के लोग वा त वकता पसंद थे और िजंदगी पर 
आलोचना मक ि ट रखत ेथे। 

यह वा त वक आलोचना मक थे। िजंदगी के बारे म यह वा त वक ि ट कोण था। 
क वता म यह ि ट कोण साफ दखाई देता था । वह पगै बर क  िजंदगी और उनके अकवाल 
का अ ययन करत ेथे तक और बु  के आधार पर यह आमतौर पर तनहाई म रहने के आद  
थे और अपना आजाद  से जीवन अलग गजुारते थे। उनके यह हालात सूफ मत के लए 
लाभदायक सा बत हु ए। 

11.6 सू फय  का पहला वग 
इस यगु के पहले सूफ  बसरा म इमाम बसर  (मृ यु 110 हजर  727 ए. डी.) हजरत 

मा लक बन दनार, हजरत अल  र काजी रबा बन उमर अलकेल  सालेह उल माआर  और 
अ दलु वा हद— बन जेद (मृ यु 117 हजर  1793 ए.डी.) थे। दसूर  तरफ उन अरब  क  
आबाद यात का के  था जो अपनी मातभृमूी यमन से आये। वह ाकृ तक तौर पर ढवाद  थे। 
अफलातू नयत उनक  क वता क  वशेषता थी उनम अ सर शया और मर नआम थे। उनम से 
कुछ र वह बन केशम (मृ यु 67 हजर  686 ए.डी.) जाबर बन ह यान मनसरू बन अममार, 
अबदाक इ या द थे। 

कूफा और बसरा के सु फय के अलावा दसूरे खास सूफ  जो पहल  ेणी म थे के 
सूफ मत म थे जो 41 हजर  (661 ए.डी.) से 236 हजर , (850 ए.डी.) तक समय म थे 
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हजरत ओवेस करनी, हजरत मोह मद वासी हजरत हबीब, अजमी हजरत वाजा फुजेल हजरत 
इ ा हम अधम इ या द इस ेणी म शा मल थे। 

पहल  ेणी के सू फय क  वशेषता न न थी : 
1. इस क म के लोग खोफ—ए—इलाह  या ई वर के डर के लए और तोबा (पछतावे) के लए 

लोक य थे। हजरत रा बया बसर  हमेशा बतलाती थी क जबानी तोबा झूठे लोग  का काय 
था। 

2. इस पु के कालर सामू हकता म कभी व वास नह  ंकरत ेथे बि क हमेशा वयं को क ट 
देने म यक न करत े थे। उ ह ने अपने चार  ओर शा गद  क  भीड़ जमा करने क  कभी 
को शश नह  ंक  और पा रभा षक श द म अपने रह यवाद के भाव को कट करने के लए 
इ तेमाल नह  ं कया। इस पु (तबके) के सु फय क  भाषा, आसान, कोमल और प ट 
थी। सामािजक और राजनी तक वातावरण जो चार  ओर फैला हुआ था इतना खराब था क 
उ ह ने सामािजक जीवन से दरू रहने को तरजीह द । राजनी तक शान का चलन था जो 
पगै बर क  श ा के वपर त था। यह ह  उनके अलेहदा तनहाई म रहने का मु य कारण 
था। 

3. इससे सु फय और स ाट के उलेमा के दर मयान एक उलमी वाद पदैा हुआ। मनसूर 
ह लाज और हजरत जुननवु अल मसर  (मृ यु—230 हजर  854 ए. डी.) शेख नरु  और 
शेख अबहुमजा ने ऐसे झगड़  का व तार से बयान कया है। 

4. पहले सूफ  क  ेणी क  मु य वशेषता थी क उ ह ने कताब  म अपनी वचारधारा लखने 
क  जरा भी को शश नह  ंक  ले कन फर भी हजरत शेख अ दु ला बन मुबारक (मृ यु 
181 हजर  797 ए. डी.) और हजरत सूफ यान सूर  (मृ यु 181 हजरा/777 ए. डी.) ने 
कुछ कताब लखी। शेख अ दु ला ने कताब—उल—जुहाद लखी और सू फयान ने चार 
िज द  म रचना क  : 
1. अल—जाम—उल—कबीर फल फकाह बल ईख तलाफ 
2. अल—जामी—अल—संगीर 
3. कताब अल—फरायज़ 
4. कताब उल—तफसीर 
5. इस तबके के सू फयो ने जैसा ऊपर बयान कया है अपने को स ाट  क  सोहबत से 

काट लया और वह सरकार को अपनी खदमत देना खराब महससू करते थे और इसे 
एक गनुाह का काय समझत े थे ले कन जब भी वह स ाट  के, खल फाओं के ब , 
आत ेथे, तो वह कड़वी स चाई के बोलने के लए काफ  नडर थे इस रवयेै के नतीजे 
न न है :— 
(अ) हालां क सूफ अपने खुद के सुधार और प व ता पर जोर देते थे ले कन उ ह ने 

नडर अपने नज रये रखे क इ लाम का कोई राजनी तक ल य नह  ंहै बि क यह तो जीवन के 
सम त पहलुओं को अपने अ दर लेता है। यह कभी भी राजनी तक व तार नह  ंहै बि क इसने 
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आ मा के वकास पर जोर दया और इस लए उ ह ने (सू फय  ने) आम लोग  को नै तकता के 
उपदेश दये।  

(ब) इ तहास से यह प ट है क इ लामी उपदेश राजनी तक फतूहात ( वजय वारा) 
नह  ंफैले बि क इन सू फय वारा बाक  दु नया म फैले। 

(स) सूफ  स ाट  के ख लफाओं के स पक म नह  ंरहे इनका अलग रहने का कारण 
ख लफाओं का गरै—इ लामी रवयैा था ले कन जब भी अवसर पात ेथे उ ह ने याद दलाया क 
वह (खल फा) ह  दु नया म सफ हा कम नह  ंहै बि क एक बड़ी जात़ है जो संसार के तमाम 
कारोबार पर अपनी हु कूमत रखती है। अथात ्ई वर है।  

(द) जा लम गवनर  (शासक ) और स ाट  के सम  नडर बात का साहस इ लामी 
इ तहास क  एक वशेषता रह  है। इ तहास म बहु त सी मसाल ह। जो इस च र  का जोरदार 
माण है।  

11.7 दसूर  पीढ़  (न ल) के सूफ  :— 
दसूर  कार के सूफ  खास तौर पर अ बासी दौर से संबि धत थे। जैसा पहले कहा जा 

चुका है क यह यगु था िजसम इ लाम म प रवतन हुआ। पहले राजधानी मद ना से कुफा बदल 
गई और वहा ंसे फर बगदाद, खलाफत का ि टकोण राजशाह  म बदल गया। वदे शय  से यह 
इ लाम के स पक का यगु ह  नह  ंबि क वदे शय  क  क चर, स यता, वचार  और दशन से 
स पक भी था। जब मुसलमान, म  पहु ंचे जो फैलने वाले वचार  का के  था तो अफलातूनी 
नज रये का तूफान इ लाम म दा खल हुआ। उमै यद के यगु म मुसलमान ने भौ तक ान 
और त ब का अ ययन ह  नह  ं कया बि क अ बा सय  के दौर म अफलातून के नज रये पर 
बड़ा जोर दया। हा न रशीद, जो अ बा सय  का एक खल फा था, ने बेतूल हकमत (समझ का 
घर) था पत कया जहां कालर  को दसूर  भाषाओं से अरबी म अनवुाद का काय सौपा गया। 
मामूनने (जो उसका वा रस था) अफलातूनी नज रये म दलच पी ल । उसने अफलातूनी नज रये 
पर ा त पु तक  के भेजने के लए रोम के केसर (बादशाह) को पु तक बगदाद भेजने के लए 
प  लखा। केसर (रोम के स ाट) ने बड़ी तलाश के बाद पु तक  का बड़ा सं ह कया और उसे 
पु तक बगदाद भेजने म हच कचाट हु ई। तब उसने अपने दरबा रय  से मशवरा कया। उ ह ने 
मशवरा दया क इसम कोई हा न नह ं। अगर दशन (फलसफा) मुसलमान  म फैले वह अपनी 
धा मक क रता म नम  बरतगे तब केसर ने कताब पांच ऊंट  पर लदवाकर बगदाद भेजी। 
याकूब बन कु द  को मामून वारा अनवुाद का काय करने पर नयु त कया गया। 

बेतुल हकमत के अ धकार  दसूरे व भ न देश , रोम, आर म नया म  और स रया 
इ या द म दशन क  कताब  को एक त करने और अ ययन करने पर भेजे गये। 

मामून हर जुमेरात क  शाम जो वातालाप रखता था। वहा ंवह वय ंबठैता था और 
व भ न व वान  को यान से सुनता था। कुरआन का मामला ''यह रचना' (तरब लका) है'' उस 
समय का बड़ा वाद था। इन तमाम बात  ने मसुलमान  को तक क  और आक षत कया क 
वह ''तक'' को काम म लाये और इस लए बु  और तक उनके सारे काय  के लए मह वपणू 
बन गया। ह दस और पगै बर क  सु नत िजनको काम म लाने का मुसलमान  को हु म था 
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उसक  जगह वह तक और बु  को इ तेमाल करने लगे। इसने इ लाम क  बु नयाद ईमान को 
नकुसान पहु ंचाया। यहा ंयह वणन करने यो य है क इससे यह गलत फहमी नह  ंहोनी चा हए 
क इ लाम तक या बु  के इ तेमाल के व  है बि क वा त वकता तो यह है क इ लाम ने 
धम क  सं था के अ तगत तक के वकास को बढ़ावा दया। तक जो धा मक सं था म 
वक सत नह  ंहोता वह मानव जा त के लए जहर है। 

जब कभी ईमान (यक न) म शंका हो तो वह कौम  क  एकता को हा न पहु ंचाता है 
और यह उस जमाने म हुआ यह तक नह  ंथा जो बगरै तक कये हु ए इ लाम म वेश 'कर 
गया, बि क उससे बनावट आई। धम क  है सयत से इ लाम जो दल  को छूता था वह तक क  
तरफ झान को स तु ट करने म सफल नह  ं हुआ। अब इ लाम के उपदेश क  पालना के 
बजाये तक (बहस) ने जगह ले ल । 

इ लाम क  सादगी, साधारण और नेचुरल धम को इ लाम म गरै ज र  बनावट से 
ध का लगा। इससे कई सम याओं ने ज म लया जैसे कुरान एक रचना है और ज नत और 
दोज़ख़ करामात और मैराज पर एक न वाचक लगा। अब हर वचार को बु  और तक क  
कसौट  पर जांचा गया। अब यनूानी फलसफे क  रोशनी म कुरान क  या या हई। यह प ट है 
क यह इ लाम धम के अ ययन के ये सारे तर के गरै—इ तामी थे। 

कुछ बड़ी शि तयत  ने ( यि तय ) इस झान को ग भीरता को महससू कया और जो 
इन वा कआत से घटुन महसूस करत ेथे वे थे हजरत बेयिजद् ब तामी, हजरत जूनननू ( म ) 
बगदाद के हजरत जुनेद और वाजा फर ीन अ तार। यक न क  दु नया म ''तक'' का उ ह ने 
वरोध कया और नेह ( ेम) क  योर  रखी। तक और बु  के व  मुह बत के ह थयार ने 
बड़ा सकारा मक (Positive) काय कया। वह इस राय के थे क मुह बत एक माग है। िजसके 
ज रये यि त प व ता पा सकता है। 

मु य वशेषता जो इस दसूर  सु फय क  थी वे न न थी — 
1. सु फय क  पहल  पीढ़  ने उमै यद दौर म मुि लम समाज म स ाट  के असर को 

नकारा और ई वर से डरने पर जोर दया। इस तरह इस कार के सु फय  ने तक को इ लाम 
क  बु नयाद नह  ंतसल म कया बि क तक क  जगह ेम को बतलाया। भजन (ह द) जो 
हजरत वाजा फर ीन अ तार ने सुझाये वह उस समय क  आ चय जनक आवाज थी जब हम 
उनका अ ययन ''तक'' के उस समय के वातावरण म करत ेहै। 

दसूर  इन सु फय क  वशेषता थी क उ ह ने अ ल क  बजाय दल क  अह मयत क  
हमायत क  उ ह ने सफलतापवूक जोर दया क दल मानव के अमल का के  है और वह 
दमाग से उठने वाले भय (शंकाओं) का नयं ण और समाधान करता है। 

2. हजरत माआ फ खरक  ने यान पर जोर दया। हजरत सर  सकती ने वहदत 
(एक ई वरवाद) पर जोर दया जो बाद म वहदत—उल—वजदू या एक ई वरवाद म प रव तत हो 
गया। 
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11.8 तीसर  कार के सूफ  : — 

तीसर  कार के सूफ  दसवीं शता द  से स बि धत है। इस कार के या ेणी के 
वचार  (ideologies) को समझने के लए यह ज र  है क हम इ लामी व ध पर एक नजर 
डाल।  

जब इ लाम दु नया के व भ न देश  म फैला तो यह ज र  महसूस कया गया क 
व ततृ प म इ लाम को दाश नक वातावरण म जी वत रहने के लए उनक  सम याओं क  
या या हो। यह आव यकता ह  इ लाम म जु रस डूे स (काननू) के नये अ ययन क  िज मेदार 
है।  

इस तरह इमाम अबहु नफा (81 से 150 हजर /757 ए. डी.) इमाम—ए—मा लक (96 
से 97 हजरा/780 ए ड 785 ए. डी.) इमाम—ए—शाफई (150 से 204 हजरा/726 से 820 ए. 
डी. तक) और इमाम अहमद बन ह बल (164 से 241 हजरा, 780 से 855 ए. डी.) ने 
अपनी यो यता का योग कया और इज तहाद के अलेहदा चार कूल थाट क  इ लाम म 
बु नयाद रखी। उ ह ने इ लामी समाज क  बु नयाद  ज रत  को परूा कया। इन फािजल 
व वान  ने नह  ंसोचा था क बाद म वे इ लाम म इ लामी वचारधारा (Schools of Thought) 
पर वशेष  समझ ेजायगे। ले कन यह मजाक है क चार  कूल  क  थापना क  एक सद  के 
अ दर इज तहाद के दरवाजे बदं हो गये और इ लामी उसूल था पत हो गये। इस के मु य 
सूफ  न न थे — 

1. शेख अबसूईद इबनअरेबी (म.ृ 341 हजरा/952 ए. डी.) 
2. शेख अब ूमोह मद (मृ यु 347 हजरा/957 ईसवीं) 
3. शेख अब ूअल नसर— सराज (मृ यु 387 हजरा/988 ए. डी.) 
4. शेख अब ूता लब म क  (मृ यु 386 हजरा/966 ए. डी.)  
5. शेख अबबूकर (मृ यु 390 हजरा/1000 ए. डी.) 
6. शेख अब ूअ दलु रहमान अल सलमान (मृ यु 421 हजरा/1071 ए. डी.) 
इन सम त सु फय ने दय क  प व ता म सधुार कया और अंद नी तब दल  धम क  

सह  राह कायम क । इस यगु के सु फय  ने अमल पर जोर दया इस कार के सू फय क  
वशेषता न न थी ं— 
1. उसके अमल  पहल ूको ि ट म रखत ेहु ए उनह ने कताब  उनके पवूज  क  आ मकथा या 

तबकात, पहले सू फय क  श ा को फैलाने के लए लखी। शेख अबसूईद इ ने अराबी, 
शेख अब ुमोह मद, शेख अब ुअ दलु रहमान उस समय के लखने वाल  म थे। शेख अब ू
सईद इ ने अराबी बड े मुह स और काननू के वशेष  थे िजसने तबाकात लखी। जो 
सूफ मत क  मह वपणू एव ं ामा णक कृ त है। हालां क आज यह उपल ध नह  ं है ले कन 
व भ न व भ न पु तक  म बखरे हवाल  से जा हर है क वह एक मह वपणू पु तक थी। 
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दसूर  रचनाएं जो उस समय तुत हुई 'तबाह—उस—सा फन' थी जो अब ुअ दलु रहमान 
वारा लखी गई जो आयदंा पीढ़  के लए लखी गई अनेक पु तक  का ज़ रया ( ोत) है।  

2. एक दसूर  वशेषता िजसने उन दन  गहरा भाव डाला, वह इन व वान  क  लखी गई 
'त रकत' क  कताब थी श रयत जो शेख के ारा बताये गये नयम  पर आ धा रत थी। यह 
कुरान क  ता लमात और सू फय क  रह यवाद क  रयाजत म तालमेल पदैा करने क  
को शश थी। इस लए कु बतलु—कुतुब शेख अबतूा लब म क  वरा लखी गई थी से प ट 
था क उसने कुरान और सु ना क  बु नयाद पर सूफ मत पर जोर दया था और उसने 
इबादत  और रयाजत  को खास जगह द  जो फके के अनसुार थी। ले कन उनम नमाज के 
अ द नी पहल ूपर जोर था जो अ लाह के सामने सम पत होना थी। शेख अबबूकर ने 
अपनी पु तक अलतसववफु ल  मजा हब अहले तस वफु म सूफ  मत के बु नयाद  उसूल  से 
बहस क  और सा बत कया क सूफ मत का आधार कुरान क  ता लमात है। 

3. उम समय क  मह वपणू वशेषता यह थी क उस व त सूफ वाद क  अवध णा को य त 
करने क  कई पा रभा षक श दाव लया ं च लत थी। ये तक अ ययन और अनेक दशन  का 
भाव था जो उस व त का फैशन था।  

4. उस समय क  दसूर  मह वपणू कताब  म मौतबर और मशहू र रचना शेख अबनुसर सराज 
वारा लखी गई कताब ' कताबलू लुमआ' थी। इस कताब म लेखक ने सूफ मत के व भन 

नजरयात पर बहस क  और रोजाऩा रयाज़त के उसूल क  बु नयाद डाल । लेखक ने 
प व ता और सुधार पर जोर दया। शेख अब ूनसर सराज ने एक अलग अ याय ''सबर'' 
भरोसा और ई वर का भय एव ं ेम पर लखे। 

5. दसूर  वशेषता उस समय क  थी क उस जमाने म सूफ मत बहु त से तबक  म बटंा था। 
शैख अल  हजवेर  ने अपनी कताब 'कशफूल महजूब' म कम से कम 12 समूह के बारे म 
व तार से लखा है — 

1. हलूल  या ह लाजी: यह तबका मनसूर ह लाज और उसके सा थय  ने पा रत 
कया। वे अवतार वाद  स ांत म व वास करत ेथे। 

2. तेफू रया :— यह तबका (वग) हजरत बेयाजी्द तेफूर ब तामी ारा कायम हुआ। 
यह मनोवेग और म ती पर जोर देता था।  

3. कास रया :— यह वग शेख मखदमू क सार ारा था पत हुआ यह तबका बाद म 
न दनीय म बदल गया। 

4. नू रआ इस तबके को शेख अ दलु हसन नरु  ने च लत कया वह फक र  म रहत े
थे। उ ह ने लोग  क  सोहबत म रखने के बजाए तनहाई (अलग) म रहने को 
अ छा समझा। 

5. महा स बआ :— इसक  बु नयाद शेख अ दु ला हा रस बन असद महा सबी ने रखी। 
वह इस राय के थे क ई वर क  खुश नद थायी नह ,ं अ थायी है। 



164 
 

6. तसता रया :— इस पु का नेता शेख सहेल बन अ दु ला तसतर  था। उ ह ने 
अपने आप क  प व ता के उसूल क  बु नयाद रखी। वह इस यक न के थे क 
ई वर के आशीवाद पाने से क ट पाना बेहतर है। 

7. हा क मआ :— इसक  बु नयाद हजरत अल  अ दु ला बन अल  अल हा कम अल 
त मजी ने रखी। दरवेशी का नजरया इसी वग वारा नकला गया। 

8. खरािजआ :— यह शेख अब ूसईद खराजी वारा कायम हुआ। फना के नजरये क  
बु नयाद इस वग ने रखी। 

9. खा फआ : — इस वग के सं थापक हज़रत अ दु ला मुह मद बन खफ फ थे। वग 
ने मौजूद और गरै मौजूद के वचार पर जोर दया। 

10. सआरया : — इसके था पत क ता शेख अ दलु अ बास सयार  थे। जमा और 
तफर क का नज़रया इनस नकला । 

11.9 सूफ मत 10 वीं शता द  म 
सूफ मत 10वीं सद  ं तक पहु ँचत े ह  एक तहर क बन गया। इस पर कई पु तक 

उपल ध थी। बहु त सी श दकोश ा त थे। बहु त से स दाय थे इसके बावजूद तस वफ़ु क  
मुक मल श ल नह  ंथी। ले कन अथ साफ नह  ंथा। समहू बहु त थे, ले कन समूह के श दाथ 
साफ नह  ं थे। तबक  म वभाजन नह  पाया गया, जो समूहवाद का सार बनता। इस लए 
सूफ मत के इ तहास के अ ययन के लए तीन सौ साल के सूफ मत के वकास संबधंी अ ययन 
क  ज रत थी। ' 

11.10 /11वीं शता द  म सूफ मत — 
11वीं शता द  के सूफ मत के मु य सूफ  संत न न थे :— 
1. शेख अब ूनईम अशाहानी (मृ यु 430 हजर /1038 ए. डी.) 
2. शेख अबलु का सम (मृ यु 465 हजर /1072 ए. डी.) 
3. शेख अल  हजवेर  (मृ यु 405 से 412 हजर  तक मानी जाती है। 
4. शेख अ दु ला अंसार  (मृ यु 487 हजर /1088 ए. डी.) 
5. शेख अब ूसईद अ दलु खेर (मृ यु 440 हजरा/1049 ए. डी.) 
6. शेख अब ूनईम शांफई कूल के कालर थे। वह इ म—ए—ह दस के सवो च ाता 

थे। उनक  आला रचना हदायत उल अलेमाथी जो भी अहम कताब मानी जाती है। 
िजस म पवू के सु फय के आ मकथा के हवाले मलत ेहै। 

शेख अ दलु का सम भी उस जमाने क  मह वपणू शख सयत थे जो रसाला—ए—
तस बफु के लेखक थे जो उस जमाने म बड़ा लोक य था। शेख कािजम ने अपने रसाले म 
रह यवाद (Mysticism) क  अवधारणा को न न तर के से समझाया है— 

''समय'', मका ँ अ त वे, सं हण, हािजर, गरै हािजर, रह यवाद  सं थाऐ नै हरता 
इ या द है। 
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अपने रसाले म सूफ मत के वरो धय  वारा उठाये हु ये न  का जवाब देने का 
य न कया और सफलतापवूक उनक  कायवा हय  को शांत कया। 

शेख अल  हजवेर  इस समय के दसूरे सूफ  थे जो मजहबी इ म के बड़ े कालर थे। 
उ ह ने दरूदराज का सफर कया। वह बहु त से सु फय से मले। ारं भक िज दगी म वह सफर 
करने के शौ कन थे और इस लए उ ह ने स रया स तुक  और सधं नद  से कैि पयन समु  
तक सफर कया और अंत म लाहौर पहुचेँ और आ खर म वह  बस गये। हालां क वह बहु त सी 
कताब  के लेखक थे ले कन केवल एक कताब ह  बाक  रह  जो आज भी उपल ध है। जो 
'क फुल महजूब' है। जो 11 वीं शता द  के सूफ मत क  मह वपणू कताब है। 

इमाम कुशरै  क  तरह शेख अल  हजवेर  ने वरो धय  क  शंकाओं का समाधान कया 
और इ लामी श रयत के उ ह कर ब लाये। यह पहल  कताब है जो अरबी के इलावा फारसी म 
लखी गई िजसका ल य यादा से यादा लोग  को साफ समझने म फायदा कया। इस यगु 
क  सूफ मत क  वशो ताएं न न ह :— 

1. इस समय सूफ मत अवाम म बढ़ रहा था। 
2. उस समय तस बफ़ु को कुरान के नजद क लाने क  को शश थी और सूफ मत को 

कुरानी श रयत के अंतगत सफलतापवूक लाये। प रणाम यह हुआ क उ लेमा भी 
सूफ मत म शा मल हो गये। 

11.11 /12 वीं शता द  म सूफ मत 
सूफ मत के वकास के इ तहास म शायद यह मह वपणू यगु है और इसने बहु त से 

रह यवाद के सल सल  क  बु नयाद रखी िजससे सूफ मत 13वीं शता द  म फूला फला। 12वीं 
शता द  के सूफ मत के समझने के लए उस शता द  क  कुछ शि सयत  का अ ययन ज र  
है—  

2.11.1 हजरत इमाम गजाल  (मृ यु 500 हजर /1111 ए.डी.) 

सूफ मत क  बु नयाद म इमाम गजाल  एक हर दल अजीज यि त थे ले कन उ ह ने 
अपनी शोहरत दसूरे वषय  म ा त क । अहया—उल—उलूम इमाम गजाल  वारा लखी गई 
मशहू र कताब थी। मुि लम धमशा  क  आज भी बु नयाद समझी जाती है। गजाल  को 
ारि भक जीवन म का बल कालर ने पढ़ाया क कुछ ह  समय म वह बहु त लोक य हो गये। 

उनक  सभाओं म व भ न े  के 300 से यादा कालर और सैकड़  अमीर लोग और दसूरे 
कालर उपि थत रहते थे। एक मरतबा लेकचर देत ेसमय उनका छोटा जवान भाई अहमद 

गजाल  जो दल से सूफ  था, उनके पास आया और कुरान क  आयत सुनाई िजनका अथ था 
तुम दसूर  को राह बतलात ेह  खुद दशा नह  ंलेत,े तुम दसूर  को पढ़ात े हे ले कन खुद नह  ं
सखत।े ओह! संग दल आदमी तुम कब तक लोहे क  भां त रगड़त ेरहोगे और खुद नह  ंकुचले 
जाओंगे। गजाल  इससे बहु त भा वत हु ये और सूफ मत क  ओर झुक गये तब दरू—दरू तक 
उ ह ने बहु त से जंगल  म कई साल तक सफर कया, तब वह हजरत इ ा हम पगै बर के 
मकबरे पर आये और उ ह ने कसम खाई — 
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1. कभी कसी बादशाह के दरबार म नह  ंजायगे। 
2. कसी बादशाह से तोहफे कभी नह  ंलगे। 
3. कभी कसी से तक और बहस न करगे। 
तब गजाल  ने नै तकता का उपदेश देना आर भ कया उनक  श ाऐं सूफ मत का 

आधार है और इस ल य के लए गजाल  ने आम लोग  क  बेहतर  के लए लगा दया इसम 
गजाल  ने न न ल खत सेवा करने क  सफा रश क । 

1. गजाल  ने सूफ मत को एक तर के से पेश कया और जो कुछ उनसे पहले लखा 
गया उसका उ ह ने गहरा अ ययन कया और उसके सकारा मक प रणाम नकले।  

2. गजाल  वय ंभी फलोसोफर (दाश नक) थे। और उ ह ने अ ल क  सी मत सीमा 
का तजरबा था। इस लए उनक  पु तक अल—मंकाज मनाल जलाल म उ ह ने 
अपने तजुब लखे और दमाग और तक क  सीमाओं क  व तार से या या क । 

3. हलां क गजाल  ने पु तक लखत ेसमय अ ल के तर के और तक को अपनाया 
ले कन उनका लखने का तर का नया था और इससे धम को वचार का आधार 
बनाया।  

उनके नै तक उपदेश  ने एक धम प त (Institution) को था पत कया। 
उनक  ता लम के बु नयाद  े  थे :— 
1. धम का आ म ान। 
2. अकल 
3. मनो व ान (Psychology) 
4. उनक  कताब उनक  श ाओं का कायशैल  का उ तम उदाहरण है। 
5. उसने हर भाव को अथ दया। उसने जबान क  श दकोष म व तार कया। िजनको 

अ लामा कुशैर  के वारा तरतीब दया। कुछ श द इमाम गजाल  ने अ लामा 
कुशैर  के वारा बनाई गई। कुछ श दकोष गजाल  वारा बनाई गई थी। ''सफर'' 
दौड़ने वाला, वजदान र सत, यो नयन, इरादा, कारज, कजा व कदर, इलहाम 
का मनी हरकत इ या द श द इमाम गजाल  वारा प रभा षत कये गये। 

इमाम गजाल  के परवत  सू फय ने कुछ पर पराऐं चलाई ले कन पर पराओं के पीछे 
या कारण थे वे प ट नह  ंकर पाये। पर त ुगजाज़ी ने इसको प ट कया। उदाहरणाथ कई 

सूफ  शासक के साथ न रहकर एका त म रहने लगे। उ ह ने एका त म रहने के कई कारण 
बतलाए। उ ह ने अपनी पु तक 'इ य—उल—उलूम' म लखा क एक यि त शासक के दरबार म 
उपि थत होने पर कई नाजायज बात े करता है। थमत: शासक का नवास ई वर क  
अ स नता का के  है ऐसे जगह पर पांव रखना (रहना) पाप है। दसूरे राजा के सामने, झुकना 
और उसके हाथ  को चमूना भी एक पाप पणू काय है और महल के रेशमी पद, सोने के बतन 
सजावट के सामान देखना भी नाजायज है। आ खर म राजा के जीवन क  सरु ा के लए ाथना 
करना और ई वर से सहायता मांगना गनुाह है। इस कार उनके परवत  सूफ  स त  क  
पर पराओं क  या या भी है। 



167 
 

11.11.2 हजरत शेख अ दलु कादर िजलानी (मृ यु 561 हजर /1166 ए. डी.)  

12वीं शता द  के माने हु ई सफू  हजरत अ दलु कादर िजलानी थे। अगर गजाल  ने 
सूफ  मत को उस पर कताब लखकर पणू बनाया तो यह अ दलु कादर िजलानी थे िज ह ने 
अपनी रआज़त क  को शश  से सूफ मत को व तार से फैलाने म योगदान दया। उ ह ने अपने 
वचार  और भाषण  से एक ाि त पदैा कर द । 
जो योगदान उ ह ने सूफ मत के वकास म दया वह एक मसाल है। उ ह ने अफगा न तान 
और स ल ए शया के दसूरे देश  को कर ब—कर ब भा वत कया। उनक  सभा (जलसे म) तादाद 
कई बार 70 हजार तक होती थी। उनके उपदेश  को एक भीड़ क  अ य धक सं या सुनती थी। 
उ ह ने सफू मत पर अनेक कताब लखी ले कन उनम से चार बहु त आम ह :— 

1. फूतूह—उल—गबै— यह 87 उपदेश  (वाज ) का सं ह है जो व भ न मौक  पर शेख 
ने दये। 

2. फँूतूह—ए—र बानी— यह शेख के 62 भाषण  का सं ह है। 
3. गनुयात—ए—ता लबीन— इस कताब म शेख ने व तार से मुि लम समाज के 73 

फरक  के हालात दये है। 
4. अल फूयजुात—उल—र बानी— शेख अ दलु कादर िजतानी ने अपने समकाल न पीढ़  

को अपने नै तकता से भा वत कया और वह हर एक को आदर देते थे। 

11.11.3 शेख मु हउ ीन इ न—ए—अराबी (मृ यु 560 से 638 हजर /1165 से 1240 ए. डी.) 

सूफ मत के संसार क  12वीं शता द  क  एक खास शि सयत शेख मु हउ ीन इ न—
अरबी थे। वह पेन म मा रया क बे म 560 हजरा म पदैा हु ये। फर वह अ वी लया चले गये 
और उ ह ने वहा ंपर ाथ मक तर पर अ ययन कया। नामुना सब हालात ने उनको उस जगह 
को छोड़ने पर मजबरू कया। तब उसन सफर करना आर भ कया। पेन क  दरूदराज़ क  जगह 
वह गये। 1201 ए. डी. म वह पि चम क  ओर चले गये और पवू के देश  क  ओर भी फरे 
और म , सऊद  अरे बया, बगदाद, से ल ए शया के मु क  म गये। वह उसलू के स त थे 
और इस लए अवाम म य नह  ंहु ए और एक थान पर यादा नह  के। अंत म वह द म क 
पहु ँचे और 1240 ए. डी. म अपने ाण छोड़ े(मर गये) उ ह ने बहु त सी कताब लखी। मौलाना 
जामी के अनसुार उ ह ने 500 पु तक लखी। बकलेने शेख क  लखी कताब  क  फह र त द  
है िजसक  तादाद 150 के कर ब थी। उनक  दो कताब बहु त पसंद क  गई और अ ययन के 
ि टकोण से मह वपणू मानी जाती है। वह है :— 

1. फूस—ुसूल—हु कम 
2. फूतूहात—ए—मि कया 
शेख ने वय ंइन कताब  के बारे म लखा है क उ ह ने इनम ान के बारे म हर 

बात लखी जो उसके दय म अमानत क  तरह थी और जो काबा का तवाफ़ (चार  और 
घमुना) करत ेसमय कट क  और ई वर ने म के म तवाफ़ के दौरान उन पर कट कया। 
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उनके दशन क  मु य श ा एक ई वरवाद थी या बहदतूल वजूद थी। उ ह ने एक 
स ांत(Theory) पेश कया िजसके अनसुार संसार म ई वर के सवा कोई नह  ं है। हर चीज 
िजसे हम देखते या वचार करत ेह। दु नया म नह  है बि क वह गलत वचार है और स य क  
परछाई। स य तो केवल ई वर है। इस एक ई वरवाद के दशन ने आने वाल  न ल  को भा वत 
कया और जो सूफ मत का भ व य से एक आधार बना। 

ले कन उसी समय यह इतना नाजुक मसला था क उ ह ने अपने मु रद को उन पर 
आजाद  पवूक आलोचना करने से मना कया फर यह एक स य है क जब कभी आजाद  पवूक 
बहस इस मसले पर आम जनता म हु ई। इ लाम क  ता लमात क  खलाफत करने लगे। और 
वे चापलूस और का फर हो गये। 

11.11.4 हजरत शेख हाबु ीन उमर सुहरावद (मृ यु 539 से 632 हजर /1145—1234 ए. 
डी.) 

हजरत शेख शहाबु ीन उमर सुहरावद शेख इ ने अराबी के समकाल न थे। 'अवा रफ—
उल—आ रफ' उनक  मशहु र पु तक थी। इस कताब क  मह वपणू वशेषता यह है क एक और 
यह सूफ मत के आधारभूत व वास  के बारे म जानकार  देती है और खानकाह  या सु फय  के 
घर  म सल सले के बारे म हर कार क  मालमूात देती है। 

इस कताब ने सु फय के सभी सल सले म स ी पाई, वशेषकर सूफ  सल सले म 
चि तय  ने अवा रफ—उल—माआ रफ को काफ  अह मयत द । हजरत बाबा फर द गजं—ए—शकर 
इस कताब से अपने मु रद को या यान देते थे। 

(19) शेख साद  िज ह ने सम त इ लामी म दु नया म मुना सब हानी गु  क  तलाश 
म सफर कया, ले कन सफल नह  ं हु ए ले कन जब उ ह ने अचानक शेख सुहरावद को देखा 
उनके मुर द हो गये और शेख को अपना मु शद मान लया। 

12वीं शता द  मुसलमान क  बेहतर  के, लए मुना सब नह  ंथी। यह मुसलमान के हर 
मैदान म पतन का यगु था। हर आतंकवाद  ताकत बगदाद पर आ मण करती थी। शासक  का 
नै तक आचरण अपनी रआया पर नयं ण था पत नह  ंकर सका। 

इस शता द  के सूफ  समाज क  बरुाइय  के व  लड़त ेरहे और शासक  को मुि लम 
समाज म परेशान करने वाल  हालत  से आगाह कया। 12वीं शता द  म सूफ मत का वणन 
परूा नह  ंहोगा, अगर उस व त के मह वपणू तीन क वय  का वणन नह  ंहोगा जो न न थे— 

1. हक म सनाई।  
2. नजाम गजंवी। 
3. वाजा फर वु ीन अ तार। 
हक म सनाई ने क वता क  कम से कम द  कताब (Anthologies) लखीं। 
1. हद का। 
2. सया ल—इबाद 
इन दो कताब  के अ त र त छ: मसन वया ंहै। 
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11.12 \13वीं शता द  म सूफ मत 
13वीं शता द  म सूफ मत चरम सीमा पर पहु ँच गया। यह एक अलग वतं  ान क  

है सयत से पहचान बनाये हु ये थे। पछल  शता द  म सु फय  ने बड़ी तकल फ उठाई और इस 
शता द  म हानी सल सले उ प न हु ये और सूफ मत के तर क  म नई िज़ंदगी आई। इस 
मामले म 13वीं शता द  सफू मत क  पणूता का आखर  चरण है। इस शता द  के बाद सूफ मत 
म कोई नया दशन नह  ंआया और नह  ं रह यवाद म नया सल सला का बदलाव आया। 
गजाल  और इ ने अराबी हर यगु म छाये रहे। बगदाद क  राजनी तक हालत खराब थी। शासक 
अपनी रआया पर अपने आदेश/हु म चलाने के यो य नह  ंथे। मुसलमान नाजकु दौर से गजुर 
रहे थे। तमाम िज दगी के मैदान म चाहे वह कला, ान, यापार या तजारत हो, म पीछे थे। 
बगदाद जो कभी वा ण य और यापार का के  था। वह अब कबतूर बाजी और पतंग बाजी का 
के  बन गया। वा त वकता यह है क पहले मुसलमान  का नै तक पतन हुआ और फर 
बगदाद म राजनी तक पतन हुआ और इस पर मंगोल  का तुफान मुि लम समाज क  बरबाद  
सा बत हुआ। मंगोल के आ मण का कारण मुि लम हु कुमरान  का पतन था। मंगोल  के 
आ मण ह  केवल मुि लम पतन का कारण नह  ंथा, बि क यह आ मण मुि लम समाज क  
कमजोर  थी। मंगोल  ने बगदाद के बाग क  सु दरता और महल  को तबाह कर दया। 

बगदाद क  तबाह  क  कहा नया ंइ लामी इ तहास के अगं है। यह सफ बगदाद क  
तबाह  ह  नह  ंथी बि क मुि लम यगु का अंत था। यह इ तहास का ह सा था जब क एक 
कौम क  िजदंगी के हर मैदान म पतन होता है। उसके बाद कौम फर उठती है और शान तक 
पहु ँचती है। यह  मामला इ लामी इ तहास म हुआ। मंगोल  ने तमाम बगदाद को एक तरफ 
तबाह कर दया, ले कन जब उ ह ने इ लाम कबलू कया और उसम प रव तत हो गये तो वह 
इ लाम क  तर क  के संघष का अंग बन गये। वाजा फ रदु ीन अ तार एक मुगल वारा मारे 
गये और यह बयान करना आ चयजनक बात है क वह ह  आदमी वाजा अ तार के मकबरे 
का मुहा फज हुआ। हलाकू खान ने बगदाद के जामे अल कसर को न ट करने का हु म दया 
और वह ह  हलाकू खान था। िजसने उसे बनाने का आदेश दया था। इस हालत म सूफ  अपने 
काय म सूफ मत क  ह पदैा करने म य त थे। यह शता द  थी िजसम सूफ  शेख नजमु ीन 
कुबरा और वाजाफ़र दु ीन अ तार ने इ लाम क  इस भावना के लए अपना खून दया और 
िजसके नतीजे म सूफ मत मुकममल िज दगी का माग हो गया। लोग  के लए रह यवाद के 
सल सले अ ययन का वषय बन गये। सूफ मत क  13वीं शता द  का वणन परूा नह  ंहोगा 
जब तक हम चार सूफ मत क वय  का वणन नह  ंकरगे। वह ह मौलाना जलालउ ीन मी, 
शेखसाद  और इराक । इस जमाने का मह वपणू सूफ  शेख मोइदु ीन अबी ज़करया, या हया बन 
शफ अलनदुई अल नदुवी (मृ यु 676 हजर /1278 ए. डी.) थे रयाज उल साले हन और 
बु ताने आ रफ न उनक  दो मह वपणू कताब है िजसम उ ह ने सूफ मत क  नै तकता को 
काश म लाया गया। 

13वीं शता द  के दसूरे सूफ  थे शेख इजाजु द न अब ूमोह मद और दसूरा अ दलु 
अजीज अल डूमेर  अल दाहर  (मृ यु 690 हजर /1291 ए. डी.) उ ह ने म वपणू कताब लखी 
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िजनके नाम थे तहतुल उल खुलूब वल खूज ूल  इलमुल खु ंयरु िजसम दल क  पा कजगी और 
इरादे पर जोर दया गया है। इस शता द  क  वशेषता है क सु फय ने अपनी वचारधाराओं 
(Ideologies) को क वता के मा यम से जा हर कया और मंगोल  वारा बगदाद क  तबाह  
पर सु फय  ने हानी सल सले क  बु नयाद रखी। 

11.13 न कष 
इस इकाई म हमने सूफ मत का अथ और प रभाषा का अ ययन कया और उसक  

उ पि त और व भ न तर पर उ न त को बतलाया है। हमने आलोचना मक तौर पर जांचा 
और सु फय क  श ाओं का पहल , दसूर  और तीसर  पीढ़  का अ ययन कया है। हमने 
11वीं, 12वीं और 13वीं शता द  के खास सु फय  पर बहस क  है और उनक  वशेषता और 
मु य अंग  का व लेषण कया है। 

11.14 संदभ थ 
1. डॉ मोह मद इकबाल  तार ख तस बफु 

  ो. सा बर कालरू  के वारा तरतीब दया गया। 
2. हु सैन सैयद मोह मद अकबर  ज़वानलु— कलाम 

  अदबी दु नया, 5 मा टया महल देहल , 6 
3. रा गब अल तबाकर तार को  अफकार—ए—उलमू इ लामी 
4. मुकाश उल कलवू  इमाम गजाल  

  अनवुाद अललामा तसकूद अल  खान 
5. जलालउ ीन मी  मसनवी 

  अनवुाद स जाद हु सैन 
6. ो. खल क अहमद नज़मी  तार ख मशाईक ए— च त िज द I.II,III,IV.V 
7. इ ने खुलदनू  मकुुददामा, िज द I,II 
8. फलाह  उबेदु ला फहाद  तार ख दावत ए— िजहाद 
9. ो. खल क़ अहमद नजामी  शेख नजामु ीन औ लया क  िजदंगी और समय 
10. अ लामा—इ न—ए जोजी  तलबीस—ए—इबल स 

  

  



171 
 

इकाई 12 
सूफ मत का भारत म वकास  

12.0 उ े य 
12.1 तावना 
12.2 च ती 

12.2.1 वाजा मुईनु ीन च ती 
12.2.2 शेख फर दु ीन च ती  
12.2.3 हजरत नजाम ीन ओ लया  
12.2.4 हजरत ना स ीन मेहमुद  

12.3 सुहराव दया 
12.3.1 शेख वहाउ ीन ज रया 
12.3.2 शेख नु ीन मुबारक गजनवी  
12.3.3 काजी ह मदु ीन नागोर   
12.3.4 शेख जलाल उ ीन तबरेजी 
12.3.5 शेख सद ीन आ रफ  
12.3.6 शेख जलालु ीन बखुार  
12.3.7 शेख कनु ीन अबलु फतह 

12.4 फरदौ सया  
12.4.1 वाजा कनु ीन और वाजा निजबु ीन 
12.4.2 शेख शरफु ीन याहया मनेर  
12.4.3 शेख शरफु ीन के मुर द 

12.5 दसूरे सूफ  सल सले 
12.5.1 सूफ  सल सले के मकामी के   

12.6 सूफ मत का भाव 
12.7 संदभ थ  

12.0 उ े य 
इस इकाई म 13वी ं शता द  से 16वीं शता द  तक सूफ मत के वकास के मु य 

जहानात पर बहस क  गई है द ल  सलतनत क  बु नयाद पड़ने से मुगल सा ा य था पत 
होने तक के सूफ स त  एव ंउनके सं दाय  का इस इकाई म ान ा त करगे। 
 इस इकाई के अ ययन से तुम जान पाओगे क — 
 सूफ मत क  कृ त और उसका भाव 
 भारत म सूफ  सल सल  का उ थान 
 मु य सूफ  सल सल  क  श ाऐं इ या द या थी? 
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12.1 तावना : 
इससे पहले क हम आगे बढ़ हम साफ समझना चा हए क सूफ  श द का अथ या है 

जो मुि लम हा नयत के ाता के लए योग होता है जो अपनी अंद नी ि ट के वकास के 
लए रयाजत, यान, दु नया को तक (छोड़कर) करके और इ छाओं के दमन से य न करता 
है। 12 वीं शता द  के अंत म सफ  मत मुि लम सामािजक जीवन का आम पहल बन गया था 
क िजसने भारत और इ लामी दु नया के बड़ े ह से म समाज क  वपर त धा मक भावनाओं 
और व वास  को अथ दया और पगैाम दया। तस वफ़ु या रह यवाद कुरान क  इहसान से 
बतलाया जाता है और सूफ  का वचार है क यह गु त ान है जो पेग बर वारा हजरत अल  
को दया गया।  

जब से सूफ  मत मुि लम सोसाइट  (समाज म) म लोक य बना तो इस वकास होने 
लगा और यह बहु त से सूफ नजाम या सल सल  म वक सत होने लगा और भारत म 
रह यवाद के कई सल सल  का उ थान हुआ जैसे :— च ती, सुहरावद या, फरदौ सया 
कुबरा वआ, श तार , कादर  और न शबदं  इ या द। 

बु नयाद  तौर पर भारत के दो सूफ  सल सल  के वकास, उनके अ द नी झगड़  और 
बाहर से अनेक खतर  पर हम यान दे हमने इस इकाई म हर सल सले क  मु य शि सयत  
( यि तय ) और उनक  बु नयाद  श ा का अ ययन कया है जो सूफ  सा ह य से मु य तौर 
पर लए गये है। 

12.2 च ती सं दाय — 
इस बात से इनकार नह  कया जा सकता है क च ती सूफ य  का सल सला भारतीय 

है जो अफगा न तान के च त क वे से नकला। च त के च तीय  को छो कर हम वाजा 
मुईनु ीन च ती पर आत े है िज ह ने अजमेर बसकर भारत म च ती सूफ सल सले क  
थापना क  और उसे फैलाया। 

12.2.1 वाजा मुईनु ीन च ती — 

वाजा मुईनु ीन च ती म सूफ य क  सफात खूबी थी ंऔर वह हानी आला दजात 
क  ाि त के लए मशहू र थे यह मालमू होगा क वाजा सा० क  सीधी दरवेशाना अजमेर म 
िजं गी ने तुक  और नये मुसलमान को रेणा द , य क उ ह ने भौ तक शि त और दौलत 
को कोई अह मयत नह  ं द  बि क दया, सादगी और ई वर से लगाव पर जोर दया उनक  
ता लमात सं ेप म इस कार है 
1. यि त को धन नह  कमाना चा हए 
2. दसूरे से कभी उधार नह  ंलेना चा हए 
3. दसूरे को भेद नह  ंबताना चा हए और न सहायता लेना चा हए अगर उसने कई दन  से 

खाना नह  खाया है। 
4. अगर कोई काफ  खाना, पया, अनाज और व  पाये तो दसूरे दन के लए नह  रखना 

चा हए। 
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5. कसी को ब ुआ (शाप) मत दो अगर तु ह कोई नकुसान पहु ंचाए तो दु मन के हक म 
ई वर से उसे सह  माग पर चलने क  दआु मांगना चा हए। 

6. अगर कोई अ छा और नेक काम करो, तो उस भलाई को अपने पीर या पगै बर से जान , 
या फर ई वर क  दया जाने।  

7. अगर बरुा काम करो तो अपने आप को दोषी जानो और काय के लए िज मेदार मानो और 
ऐसे काम  से अपने आप को बचाओ। ई वर से डरत ेरहो ऐसे काम मत करो जो तुमको 
बरुाई म धकेल द। 

8. इन तमाम काय  को करने के बाद दन म उपवास (रोजा) रख और रात इबादत म गजुार  
9. खामोश रहो और जब मुना सब हो बात करो। श लक (इ लामी व ध) बोलना और ब कुल 

खामोश रहने को शि थत गरै—काननूी मानती है। आदमी को वो ह  श द बोलना चा हए 
िजससे ई वर खुश हो। 

वाजा के अनसुार सूफ  ई वर के लए रहता है वह ेम, ेमी, ेमीका म कोई अंतर 
नह  ंकरता। उसक  मजबरू  क  सहायता करना और भूख को खाना खलाना सबसे बड़ी नेक  है। 
वाजा मुईनु ीन च ती के बहु त से मुर द थे उनम शेख हमीदु ीन थे। वह काफ  पढ़े लखे थे 

और उनक  मा ँऔर बीवी नेक ख़ातून थी,ं िज ह ने उनक  िजंदगी पर भाव डाला। वाजा 
मुईनु ीन च ती जब दहल  वापस गये तो ह मदु ीन भी उनके साथ गये। वाजा ने वगरै पढ़े 
लखे लोग  से कहा क आज के यगु म सबसे बड़ा शेख एक जीतल ( स का ता ब का) है। 
दया जनता (लोग ) के लए कोई अह मयत नह  ंरखती य क वह दोलत कमाने म लगी थी।  
अपनी इ छा को ख म करने पर शेख हमीदु ीन को सु तान ता रक न (संतो का सुलतान) कहा 
गया, और इस ता रक रहने क  आदत ने संत को फायदा पहु ंचाया। वाजा मुईनु ीन ने सूफ  
तहर क को काफ  बढ़ावा दया और भारत के वातावरण म च ती सल सले को था पत कया। 
उ ह ने रा य से तोहफे लेने से इ कार कर दया और अपनी का त क  जमीन क  पदैावार पर 
जी वत रहे। उ ह ने जोर दया क उनके मुर द पणूतया शाकाहार  रहे। हमीदु ीन सुवाल  
सुहरावद सू फय के दौलत जमा करने के नज रये से सहमत नह  ंथे िजस पर शेख बहाउ ीन 
जकरया के पु  ने हमीदु ीन के जुमे (Friday) क  नमाज न पढ़ने पर इ जाम कया। ले कन 
वह ब कुल खामोश कर दये गये उ ह ने कहा क चू ं क नागौर गांव है न क क बा है, 
इस लए यहा ंजुमा फज नह ं। 

12.2.2 वाजा कुतुबु ीन बि तयार काक :— 

यक नन अजमेर और नागौर च तीय  का मह वपणू के  रहा ले कन सूफ  तहर क का 
दल वाजा कुतुबु ीन वि तयार काक  (जो वाजा मुईनु ीन च ती के मुर द थे) ने च ती 
सल सले क  थापना का क ठन य न कया जो बहु त बड़ी उपलि ध थी। एक मरतबा वाजा 
मुईनु ीन च ती इलततु मश से फरमान हा सल करने के बहाने द ल  आये। ता क उनके लडके 
(पु ) क  जमीन का प ा नय मत कर दये जाय ले कन बु नयाद  तौर पर वह बि तयार काक  
और नजमु ीन कुबरा के बीच झगड ेको नपटाने आये। शेखुल इ लाम (नजबु ीन कुबरा) ने 
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बि तयार काक  को वापस देहल  से अजमेर ले जाने को मजबरू कया िजससे देहल  के ल ग  
को मय इलतुतमश के रंज हुआ जो उनके साथ पीछे—पीछे चला, िजस पर जोर देने पर वाजा 
मुईनु ीन ने बि तयार काक  को वह  छोड़ दया। और द ल  बसने क  इजाजत दे द । 

बि तयार काक :— च ती सल सले क  शोहरत ह दु तान म था पत करने का ेय 
उनके मु शद के बाद उ ह  ंको जाता है। चू ं क उनक  प रवार गर बी म दन यतीत कर रहा था 
फर भी वह लगातार रोजे ( त) रखत ेऔर इबादत करत ेऔर समा सुनत ेथे। िजसे उनक  मौत 
हु ई य क अहमद जामी के शेर सुनकर तीन दन तक म ती के आलम म रहे। और उसी 
अव था म इतंकाल कर गये। 

चू ं क बि तयार काक  मईुनु ीन च ती के ख लफा थे उनको मुर द बनाने क  इजाजत 
थी। इसके अनसुार शेख बद ीन नो मुर द म से एक थे ले कन वह राजनी तक जीवन म 
य त रह। 

राजनी तक उथल—पथुल से उनक  बद क मती उ पन हु ई। बाबा फर द के अनसुार उसने 
अपने गु  क  (पीर) क  रवायत का उ लंघन कया। कोई च ती सफू  अपनी बनाई हु ई 
खानकाह को आपने इ तेमाल के लए नह  रखता था। उसके राजनी तक प से मलने—जुलने 
से देहल  म च ती सल सले क  तर क  को नकुसान हुआ। 

12.2.3 शेख फर दु ीन गजं शंकर :— 

बाबा फर द के पवूज काबलु से आये थे। उनके पता व ान थे ले कन उनक  मां, बहु त 
परहेजगार और नेक थी उनका भाव उन पर पड़ा। शखे फर दु ीन ( वाजा फर द) वाजा 
कुतबु ीन काक  के मशहू र मुर द थे। 

हर रोज यह देखत ेथे क कोई भी चीज जो फतूह (बगरै मांगे हु ए) आई एक दन से 
यादा नह  रहे और वह गर ब  म तकसीम कर द  जाती थी। य क उनके नजद क सुफ के 
लए ई वर से उ मीद का नया दन था और आइंदा ज रत का वचार ई वर म आ था के 
व  था।  
बाबा फर द ने यो गय  (Yogis) म बडी दलच पी ल  और उनक  और उनक  खू बय  के लए 
वह उनक  तार फ करत ेथे। बाबा फर द के 500 के कर ब कोल ह। उनम से कुछ न न दये 
जात ेह। िजनसे बाबा फर द क  ता लमात हम मलती है — 
1. कसी और के बजाए ई वर क  इबादत करो जो कुछ वह देता है कोई उनसे छ न नह  ं

सकता। 
2. अपनी नफसानी खवा हशात क  पू त मत करो य क उसक  कोई सीमा नह । 
3. हर एक क  रोट  मत खाओ बि क हर एक को रोट  दो।  
4. यु  के जमाने म अमन के दरवाजे खुले रख 
5. रा य के बड़ ेलोग  क  संगत म धम को मत भलू। 

बाबा फर द ने च ती उसूल (doctrines) को बड े प र म से फैलाया। उनके पु  
बद ीन को च ती संत  वारा उनका खल फा मान लया गया यह शेख बद ीन क  वजह से 
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था क बाबा फर द के खल फा एव ंमुर द सारे भारतीय उप महा प (continent) म फैल गये 
और सूफ  तहर क का खास अंग बन गये। 

बाबा फर द का छोटा भाई शेख नजमु ीन मुतवक कल उनके खल फा थे िजनक  
पा रवा रक िजंदगी तंगी म रहती थी। 

मोलाना बदर ीन इ हाक, उनके दामाद दसूरे खास खल फा थे। वह अपने मुर द क  
बड़ी देखभाल करत ेथे। 

शेख जमालु ीन बाबा फर द के दो त एव ंउनके बड ेमु रदो म थे। मुर द बनने के बाद 
जमालु ीन ने गांव और काफ  दौलत को छोड दया और गर बी और तंगी म दन गजुारे। बाबा 
फर द ने उनको नसीहत क  क वह अपने हानी वजन को उठाय। उनका पु  भी जमालउु ीन 
क  मृ यु के बाद खल फा बनाया गया। 

शेख आ रफ बाबा फर द के दसूरे मुर द थे जो सहवन ( सधं) म नयु त हु ए। 
शेख अलाउ ीन सा बर कलयर  बाबा फर द के भतीजे थे जो च ती सल सले म सा बर  

शाखा के संसथापक थे। 

12.2.4 हजरत नजामु ीन ओ लया :— 

शेख नजामु ीन ओ लया बाबा फर द के मशहू र मुर द थे और भारत म 14वीं शता द  
के बड े संत थे। उनके दादा सैयद अल  बखुारा से हजरत करके बदायू ं आये जहा ं शेख 
नजामु ीन 1238 म पदैा हु ये। उनक  मां बड़ी दयावान और दरू टा थी, उ ह ने का बल 
उ ताद  को अपने पु  क  श ा के लए चुना। जब वह 16 साल के थे तो अपनी मा ंऔर 
बहन के साथ श ापणू करने के लए देहल  आये। 

अपनी गर बी और तंगी के बावजूद और फाके ने नजामु ीन के जोश को कम नह  ं
कया। 1257 —50 ई, म नजामु ीन बाबा फर द के मुर द बन गये। बाबा फ रद ने उनको 
दआु देत ेहु ए कहा :— 

तुम एक वृ  होगे िजसके साये म लोग आराम करगे, तुम ई वर भि त से अपनी 
आ मा को मजबतू करो मने अपनी हर चीज तु हारे सुपदु कर द  है य क मेरे मरत ेसमय 
तुम यहा ंनह  ंह गे। 

शेख नजामु ीन क  िज दगी च ती सल सले क  साफ सुथर  वचारधारा (ideology) 
थी मुर द क  बड़ी सं या उनक  ओर आक षत हु ई िजसम शि तशाल  और आम, मालदार और 
गर ब पढे ़ लखे और अनपढ़ गांव और क बे के लोग, सपाह , लडाकू, और गलुाम सब ह  थे। 
यह वाभा वक था क मुर द क  कतार म यादा मुर द नह  ंहो सकते थे। ले कन उनके साथ 
उनके संबधं से इ लामी नै तकता के उसूल और धा मक वचार  को एक नई दशा मल । 

संजीदगी और हा नयत का वातावरण शेख नजामु ीन क  खानकाह को घेरे रहता था। 
अलाउ ीन खलजी का बाजार भाव पर नयं ण और नशील  चीज  पर पाब द  इसके अ य 
कारण थे। ले कन गयासपरु क  खानकाह म नै तकता का वातावरण भी इसके लए कम 
िज मेदार नह  ंथा। 
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गयासु ीन तुगलक ने शेख नजामु ीन से आपसी ता लकुात अ छे न  ंरखे िजनके बारे 
म कहत े हु ए सुना गया है क द ल  दरू है (हनोज द ल  दरू अ त) शेख नजामु ीन अपने 
आपको बड़ा दखुी जानत ेथे जैसा क उनके वारा कहा गया है :— 

“दु नया म कोई आदमी इतना गमगीन और नाखुश नह  ंहै िजतना म हू ँ। काफ  तादाद 
म लोग मेरे पास आते है और अपनी मुसीबत  और मुफ लसी के बारे म बतलात ेहै। इससे मेरे 
दल और ह को तकल फ होती है।'' 

शेख नजामु ीन ने अपने मुर द म वदा त क  ह पदैा क  जो इ लाम क  बु नयाद 
है। उनका लंगर (खाना) ह द ूऔर मुसलमान दोन  के लए खुला था। वह दु नया के ब कुल 
खलाफ थे और दु नया से दरू रह। 

शेख नजामु ीन के य मुर द अमीर खुसरो थे और उनके अपने हानी गु  से लगाव 
ने उनको हमेश के लए िजंदा कर दया। अमीर नजमु ीन हसन सजजी जो फवादलु फवाद'' के 
लेखक थे, शेख के दसूरे मुर द थे। िजयाउ ीन बरनी जो मशहू र लेखक है ने भी अपने को शेख 
का मुर द बतलाया है। 

काजी मो ह द न काशानी म शेख का मुर द बनने पर इदरार (लगातार इ टोईफ ड) 
वजीफे का फरमान फाड़ दया और दरवेश क  गर बी अपनाई मौलाना वजीहु ीन यसूुफ शेख 
नजामु ीन ओ लया के खल फा थे जब क मौलाना शसु ीन शेख के सबसे वृ  खल फा थे। 
कुतुबु ीन मुन वर शेख नज़ामु ीन के दसूरे मरु द थे। मौलाना हसामु ीन भी खल फा थे। 
फख ीन जराद  भी अलाउ ीन नील  क  तरह खल फा थे। इसी तरह मोलाना बरुहानु ीन गर ब 
और शेख अखी सराजउ ीन उसमान भी शेख नजामु ीन ओ लया के ख लफाओं म से थे।  

12.2.5 शेख ना सरउ ीन 

शेख नजामु ीन के खास खल फा थे और देहल  म उनके वा रस। उनको आमतौर पर 
चराग़ दहलबी के नाम से जानते है। वह आदत से फक र  क  जा नब मायल थे। 25 साल क  
उमर म उ ह ने फक र  ले ल  और 43 साल क  उमर म वह शेख नजामु ीन ओ लए के मुर द 
हो गये। ले कन जंगल म चले जाने क  इ छा को शेख ने कबलू नह  ं कया और उनको देहल  
म अवाम म रहने के ह  आदेश दये और तकल फ या बेई जती सहे जो वह उ ह दे। उसके 
ऐवज म वह उनसे रहम दल  का बताव और यार कर। 

शेख नसीर ीन ने शेख नजामु ीन क  परैवी करत े हु ए (इ कार के बावजूद) काय जो 
उ ह ने दया उसे कबलू कया। उनक  ताल म जो खेरउलमजा लस म है ने चि तया फलसफे क  
बलु द  को दशाया जो भारत म 13वीं और 14वीं शता द  म उ प न हु ई और बढ़ । उ ह ने 
लौग  से घलुने मलने क  आव यकता पर जोर दया और उनसे दरू भी रह। उ ह ने देहल  म 
कसी च ती सूफ  संत जो उनके खल फा थे को नयु त नह  ं कया। उसके बजाये उसके 
वा रसो और शेख नजामु ीन ओ लया के मुर द ने हू कूमत के सूब  म देहल  क  तरह च ती 
के  (मरकज) कायम करने का दरादा कया।  
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12.3 सुहराव दया :— 
सुहराव दया सल सले के बहु त से शेख शहाबदुद न सुहराव दया के मुर द इरान और 

माव न नहर ( ा सओि सयाना) से हजरत करके भारत आये। ले कन भारत म सुहरावद 
सल सले के सं थापक भारत म शेख बहाउ ीन ज़करया और शेख जलालु ीन तब रजी थे। 

12.3.1 शेख बहाउ ीन जकरया :— 

शेख बहाउ ीन के पवूज मोह मद बन का सम क  फौज के साथ सधं म आये। वह 
बहु त ता लम याफता थे। ताल म लेने के बाद जब वह सधं आये तो क बे के प व  संत और 
धम क  ऊँची शख सयत  को इससे पीडा हु ई और उ ह ने उनसे ाथना क  क वह कह  ंऔर जा 
बस िजसे उ ह ने अलामती ढंग से पेश कया। ऐसा कहा जाता है क शेख को दधू का एक 
याला भेजा गया और यहा ंटूसर  के लए कोई जगह नह ।ं शेख ने उनक  हरकत को पहचाना 
और दधू पर एक फूल गलुाब का रखकर वापस कया िजसका अथ यह था क मु तान को 
प व  व वान लोग  म उनका वह  थान था जो थान फूल का दधू पर है। 

शेख बहाउ ीन जकरया ने इ ततु मश से दल  संबधं कायम कये िजससे कुबाना को 
गु सा आया। शेख बहाउ ीन ने च तीय  से अ छे संबधं रखे खास कर वाजा कुतबु ीन 
बि तयार काक  से और बाबा फर द से। उ होने अपने हानी े  को बांट लया इससे कोई 
गलत फहमी नह  ं हु ई। शेख बहाउ ीन ने ऐसा नह  ं कया। शेख बहाउ ीन ने जोर दया क 
यान और सोच ने ई वर से संबधं के अलावा हर चीज को दल से मला दया। लोग  क  

संगत के बजाए िज  करो और यह क सूफ  को अपने ऊपर बातचीत और अमल म काब ूपाना 
चा हए। 

12.3.2 शेख नु ीन मुबारक गजनबी 

शेख नू ीन मुबारक गजनबी शहाबु ीन सुहरावद के खल फा थे। इ ततु मश ने उनको 
शेखुल इ लाम नयु त कया और लोग  वारा वह मीर—ए—देहल  के नाम से (देहल  के मीर) 
पकुारे गये। िजयाउ ीन बरनी के अनसुार वह कम ह  बादशाह से मलत ेथे और अपने उपदेश  
म जोर दया क सम त दरबार क  र म गरैकाननूी और कुफर है और ईरान के सस रयन 
हा कम  क  र म  पर नभर है। उसने चार उसूल  पर जोर दया :—  
1. हा कम  को इ ला मक र म  को मानना चा हए और श रया के हु म को लाग ूकरना 

चा हए।  
2. स भोग, िजना और नाजाइज संबधं इ लामी क ब  म खलेु आम नह  ंहोना चा हए।  
3. श रया के लाग ूकरने का काम नेक लोग  को स पा जाये। दाश नक  को देश नकाला दया 

जाये।  
4. इंसाफ कया जाना चा हए। 

मौलाना नजमु ीन हाजी भी शेख शहाबु ीन मी और शाह तुकमान सा हब क  तरह शेख 
शहाबु ीन सुहरावद के अ य दसूरे खल फा थे। 
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12.3.3 काजी हमी ीन नागौर  :— 

काजी हमीदु ीन नागोर  शेख शहाबु ीन सुहरावद के का बज़ खल फा थे। शेख हमी ीन 
नागोर के 3 साल तक काजी रहे। उनके वाजा कुतबु ीन बि तयार काक  से संबधं थे। िजससे 
समा म उ ह ने दलच पी ल । 
हमीमु ीन ने समा के काननूी पहल ूको खामोश कर दया। च ती और सुहरावद  सूफ  वारा 
उनक  रचनाओं को च से पढा जाता है। काजी हमीदु ीन ने चार शा गद बनाये: शेख अहमद, 
नहारवानी, शेख शाह  मुस—ताब और खाजा अतमद। 

12.3.4 शेख जलालू ीन तब रजी :— 

शेख जलाउ ीन तब रजी शेख शहाबु ीन सुहरावद के बड़ ेमुर द थे। जो बगंाल म 
मशहू र हु ए और अपने पीर क  सेवा क । आपने पीर क  सेवा करने के बाद तब रजी बगदाद से 
चले गये और कुछ समय मु तान ठहर। देहल  गये। जहां इ तुत मश ारा उसका इि तकबाल 
हुआ। ताहम नजमु ीन कुबरा से झगड ेके बाद िजसे सु तान ने हटा दया था। तबरेजी बदायू ँ
चले गये जहा ंकाजी कमालु ीन के दो त बने। वहा ंसे वे बगंाल चले गये। तबरेजी ़के बगंाल म 
काफ  मुर द थे उनक  याद ह द ूऔर मुसलमान दोन  को है। 

ये सभी सूफ  सहुरावद  स दाय के मह वपणू संत थे ले कन सल सले का इ तहास 
शेख बहुाऊ ीन जकरया के खल फा शेख सद ीन आ रफ से मालमू क  जा सकती है। 

12.3.5 शेख सद ीन आ रफ — 

शेख सद ीन आ रफ अपने पता शेख बहाउ ीन वारा खल फा बनाये गये। िज ह ने 7 
लाख तनका जो वरासत म पाये को गर ब  म बांट दया। 

आ रफ का शाहजादे मोह मद से जो बलबन का पु  था से संबधं खराब हो गये थे। 
उसके मलफूजात जो अब उपल ध नह  ं है, उनम िज , यान एव ंअ य बात  पर जोर दया 
गया है। 

12.3.6 सैयद जलालु ीन बखुार  इ या द — 

वह शेख बहाउ ीन जकरया का मुर द था और दसूरा मरु द हसन अफगान था। ले कन 
शेख फख ीन इराक  मशहू र मुर द था जो फारसी का बहु त स  शायर था उसक  क वता म 
कुछ श द  म मायसूी है। ले कन रह यवाद के नजरये क  वजह से उनम मायसुी नह  ंरहती। 
उसम हौसला था। 

शेख सद ीन के कुछ मशहू र मुर द भी थे जैस ैहसामु ीन शेख, अहमद मु ताक और 
शेख सलाउ ीन दरवेश। 

12.3.7 शेख कनु ीन अबलू फतह 

वह शेख सलाउ ीन का पु  था वह अपने दादा शेख बहाउ ीन जकरया का यारा था। 
िजसने उसके बड़ पन क  भ व यवाणी क  थी। उसके देहल  सु तान  से दो ताना स ब ध थे 
और साथ ह  शेख नजामु ीन ओ लया से भी घ न ठ संबधं थे। जब वह सु तान कुतबु ीन 
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मुबारक शाह के दरबार म मलने जाता था तो लोग उसक  पालक  म ाथना प  उसे दे दया 
करत ेथे िजस पर वह शाह  हु म करा लया करत ेथे। उसका पु  शेख हू द सु तान मोह मद 
बन तुगलक के वारा क ल कर दया गया। इस सल सले का यहां अंत हो गया ले कन दसूर  
जगह यह फलता फूलता रहा और मु तान क  परुानी शान क  याद दलाता रहा।  

12.4 फरदो सया : 
फरदो सया सल सला शेख सेफ ीन बखुार  से शु  हुआ जो शेख नजमु ीन कुबरा का 

मुर द था श  म वह सूफ मत का दु मन था ले कन कालांतर से वह उनके मुर द म तब दल 
कर दया। शेख बद ीन बखारजी ़के श य (मुर द) थे िज ह ने अ छे संबधं देहल  म चि तय  
से रखे। वह समा और बखारजी के उस का शौक न था। 

12.4.1 वाजा कनु ीन और वाजा निजबु ीन 

शेख बदर ीन के खल फा थे। ले कन शेख मुराद शेख कनु ीन का पु  शेख निजमु ीन 
से रंिजश रखता था। मौलाना फर ीन के मुर द शेख नजीबु ीन ने फतावा—ए—तातार—खानी जो 
इ लामी याय प त क  मशहू र पु तक है को 1375—6 म तरतीब दया। दसूरा उनका मशहू र 
श य था, शेख शरफ ीन याहया मुनेर । 

12.4.2 शेख शरफु ीन याहया मनेुर  — 

याहया मुनेर  का ज म 1263 ए. डी. म हुआ। उसने पर परागत श ा ा त क । 
उसने काफ  शुहरत पाई। अपने शासनकाल के शु  म सु तान मोह मद बन तुगलक ने उसके 
लए खानकाह बनवाई िजसे उ ह ने हच कचाहट से कबलू कया। ता क सु तान के गु से से 
क ल से बचा जा सके। शरफु ीन यक न रखता था क सूफ  को अपनी इ छाओं को ख म कर 
देना चा हए। उसने इ सान म खराब इ छाओं से जंग जार  रखी। उसने तनहाई और तक—स—
दु नयां (दु नया को छोड़ने) पर जोर दया। 

12.4.3 शेख शरफु ीन के मुर देन ( श य) 

शेख क  आ मकथा लखने वाल  ने मुर देन क  तादाद एक लाख से भी अ धक बतलाई 
है उनम से 40 बहु त मशहू र थे। खास तौर पर शेख मुज फर म लक ज़दाफजलु ीन और 
मौलाना नजामु ीन। 

12.5.1 दसूरे सूफ  सल सले 

मौजूदा बहस का ल य रह यवाद के सल सल  क  फह र त बनाना नह  है। बि क एक 
य न है क भारत म वक सत सूफ  मत और ह दु तानी वातावरणा म वकास क  ग त को 

एक नजर म देखा जाये। 
काफ  सूचना कुबरा वया, श ता रया, न शबं दया सल सल  के बारे म हमारे ोत  म 

मलती है। प व  कताब  म िजसे जु दतूलू मकामात म जो मोह मद हा शम ने 1627—8 म 
तर तब द  जो न शबं दया पर श दकोष (लगुत) है दसूरे ोत (Sources) भी है जो सूफ  
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सल सल  पर मलत ेह। ले कन भि त म रह यवाद के वकास को यान म रखत े हु ए खास 
यान च ती और सुहरावद य को दया गया है। िज ह ने भारत म दसूरे सूफ  सल सल  पर 

जबद त असर डाला। 

12.5.2 थानीय सूफ  सल सले 

जैसा दसूर  जगह लखा गया क उपरो त सल सले मकामी के  रखत े थे और वह 
अपने उन जगह  पर असरात के कारण मकामी जगह  से स  हो गये। च ती सल सला 
मोह मद बन तुगलक क  दरूदश ता के कारण द ण म फैला और उसने सूफ य को द ण 
जाने के आदेश दये िजसके नतीजे म वहा ंमकामी के  था पत हो गये िजसके बड ेकणधार 
द ण के शेख मोह मद गेसूदराज थे। वहदतल बजूद को मु हऊ ीन इ ने अराबी ने चलाया जो 
शंकराचाय  के वेदा त का प मालूम होता है। उसके वपर त वह दतूल शहू द को न शवं दय  ने 
खासकर शेख अहमद सर ह द  ने चलाया ले कन सू फय के नजी झुकाव, वचार  और उनक  
भावनाओं ने भारत म सूफ  मत के वकास म बड़ा काय कया। 

शेख अहमद सर ह द  िज हने अकबर क  धम म नई ईजाद क  नी त का ख डन 
कया उ ह ने इ लामीयात म आ चय तौर पर अपना मकान बनाया और अपने पु  म यह 
वणन करके क अकबर का धम म व अत (नयापन) इ लाम के वपर त था। इसके वावजूद 
न शवंद  सल सले का मुगल  पर बड़ा भाव था और शखे अहमद सर ह द  ने दरबा रय  को 
प  लख कर गरै—इ ला मक पर पराओं के खलाफ बगावत को उकसाया। 

कादर  सल सला जो जहाँगीर और शाहजहा ँके दौर म फैला उसने शेख अ दलु कादर 
िजलानी से ेरणा ल । 

एक बात जो इन सल सल  म आम है। वह यह है क वे अपने सल सल  म करामत 
(देव शि त) को मानत े थे। वह अ सर ऐसी नाका बल यक नन बात कहत े है क हमारा सर 
चकराने लगता है जब क स य यह है क इसका इ लाम क  भावना से कोई संबधं नह  है जैसे 
शेर क  सवार  या द वार पर बठैकर द वार का हरकत करना इ या द। ले कन यह सब भारतीय 
सू फय ने करके दखाया और लोग  को अपने चम कार  से भा वत कया। 

12.6 सूफ वाद का असर 
सूफ मत भारत म कुछ मामल  म इ ला मक शरयत के साथ—साथ है। िजसक  मुि लम 

उलैमाओ ने आलोचना क  है जो उसके खलाफ रहे। िजयादा यह क सूफ  और आ लम  ने एक 
दसूरे पर आलोचना क  और उलेमा ने रह यवाद क  ताल म मुखालफत क  जो उनके नजद क 
इ लामी शरयत के खलाफ है। एक घटना मशहू र है। क महजर म एक जाने माने सूफ  को 
बलुाया गया क वह समा का कारण बताओ सूफ  ने एक रवायत का हवाला दया। जो इमाम 
गजाल़  से थी। बहु त से इलजामात उलेमा के सुफ य के व  थे स फय  को पगै बर क  
रवायत का इ म नह  है जो कसी इद तक मुना सब मालमू होता है। य क सूफ  यादा जोर 
अपनी रवायत और तर के पर देते है। यह था पत स य है क सूफ मत का हर सल सला 
अपनी वशेषता रखता है और अज़कार के व भ न नाम बतात ेह। (ई वर के नाम जपने) िजस 
का इ लामी ताल म म कोई आधार नह ं। 
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यह बहु त दलच प है क यह शरयत से अलाहदा और उसक  सीमा से बाहर बात 
त रकत के नाम से जायज़ है। जब क यह हक कत है क  उलैमा क  वहस थी क त रकत और 
माफत केवल शरयत से हा सल हो सकती है। यह आधार (grounds) इ लामी ताल म के 
अनसुार है।  

सुफ  का जहान भी रा य के खलाफ था। अगर हम इस नजरये को मान तो सवाल 
उठता है क हर एक अपना काय का तर का अलग रखता है। उलेमा जो रा य के भार को 
संभालत ेहै। वह कहत ेहै क वह काजी मू ती और दसूरे अ य है सयत से रा य म काय करत े
है सूफ य क  तरह अगर रा य का काय (Service) नह  ंसंभालत ेतो धा मक काय कौन—कौन 
करता।  

फर भी इन बात  से अलहदा सू फय ने न सफ अपने ज़माने के लोग  बि क दसूरे 
ज़माने के लोग  पर भी असर डाला। सु फय के समाज और जीवन पर गरैमामलू  भाव का 
कारण उनके मकसद क  ईमानदार , आम आदमी के बेहतर न काम म लगे रहना और जनता से 
उनका स पक और शासक  से उनक  दरू  म तलाश करना चा हए जो आम आदमी के दमाग 
पर यह न ट करने वाला वचार रखता था क सू फय का रा य या हा कम  से कोई संबधं नह  ं
और सरकार  मशीनर  और दफतर—शाह  से इसका कोई ता लकू नह ं। उ ह ने गरैलगाव का 
जहान रखा और अवाम को मलाने का काय कया। उनके ज म धोकर और धा मक वातावरण 

म उनक  परव रश करके और मुर द को रह यवाद क  पे चदगी म रहबर  करके और हानी 
जीवन गजुारने म सहायता करके माग दशन कया। 

हम कई मसाल पात े है क सूफ अवाम के के  हो गये। अवाम उनके पास केवल 
हानी रहबर  और सला के नबुशू पाने के लए ह  नह  ंजाते थे। बि क वह दु नया क  मामलात 

म भी वह मदाखलत करत े थे। इन सूफ य ने अपना फज ठ क ढंग से नभाया, वह उनक  
भलाई करत ेऔर देखभाल भी करत ेथे। 

उ ह ने कौमी जुबान को वक सत कया जो ह द  या आधि त उद ूहै जो उनके और 
लोग  के दर मयान वचार  के आदान— दान का मा यम बनी। दरबार से दरू रहने को याल म 
रख, तो यह बड़ी उपलि ध थी क आपस म स पक से धम का चार हुआ और इससे सूफ य 
के क र नजरय का पता चला िज ह ने समझदार  और शाि त का संदेश फैलाया। हजरत 
नजामु ीन ओ लया का कथन ह दओंु के बारे म जब वह जमना के कनारे नहा रहे थे इसक  
तरफ इशारा करता है। उ ह ने कहा क हर कौम एक अपना रा ता एक धम और जगह रखती 
है िजसक  जा नब वह इबादत करत ेहै। 

सू फय ने ह द ूऔर मुसलमान  के दर मयान समझ रखी और वदा त (सहनशीलता) 
के उपदेश को धम—पु तक म रखा जो हमेशा भारत के समाज म नाजुक लमहात (हालात) म 
मह वपणू काय करती है और भाईचारे का वातावरण पदैा करती है। जैसा क शां त के पगै बर  
ने बतलाया। 
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इकाई 13  
च ती सल सले के मुख स त और उनका सूफ  आ दोलन  

इकाई क  परेखा 
13.0 उदे य 
13.1 तावना  
13.2 मुख च ती स त और उनका सूफ  आ दोलन  

13.2.1 वाजा मुईनु ीन च ती 
13.2.2 शेख बि तया ड़ीन काक  
13.2.3 शेख हमीदु ीन नागौर  
13.2.4 बाबा फर द गजं शंकर 
13.2.5 हजरत नजामु ीन औ लया 
13.2.6 हजरत नसी ीन चराग देहलवी  
13.2.7 हजरत अमीर खुसरो 
13.2.8 जलालु ीन थाने वर  
13.2.9 शेख मु हबु लाह इलाहाबाद   
13.2.10 शेख बरुहानु ीन गेसूदराज 
13.2.11 शेख सल म च ती  

13.3 अ य मह वपणू संत— 
13.4 संदभ थं 

13.0 उ े य 
तुत इकाई को पावय म म शा मल करने के पीछे हमारा मकसद यह है क भारत 

म च ती सल सला के वतक एव ं ारं भक संत कौन—कौन थे? एव ंउनक  श ाओं का चार 
कस हद तक हो पाया था। इसके साथ ह  हमारा मकसद यह भी है क इन सूफ  संत  ने कस 
कार भारतीय जनजीवनको अपनी श ाओं से भा वत कया। 

13.1 तावना 
इ लाम धम म सूफ  मत एक मह वपणू थान रखता है। िजसक  उ पि त इस दु नया 

क  सिृ ट के साथ ह  शु  हो गई थी ले कन बीच—बीच म इस तहर क म कई कावट एवं 
पे चद गया पदैा हो गई थी िजसक  वजह से यह अ धक भावी नह  ंबन पाया था ले कन जब 
हजरत मुह मद व : ने इ लाम को अरब एव ंउसके आसपास के े  म व ततृ कया तब से 
ह  यह मत अ धक मजबतूी और कामयाबी क  तरफ अ सर होता गया। उनक  मृ यु के बाद 
अनेक सल सले (स दाय) इस मत म वक सत हो गये िजनम एक मह वपपूणु स दाय 
च ती स दाय था िजसके वतक हजरत शेख अबइु हाक थे जो च त नामक जगह म रहने 
क  वजह से च ती कहलाए और उनके बाद जो भी इस स दाय म पजंीकृत सूफ थे वे सब 



184 
 

च ती कहलाये। ह दु तान म आने से पवू यह सल सला एक मह वपणू थान पर पहु ंच चुका 
था। ह दु तान म यह सल सला वाजा मुईनु ीन च ती क  अजमेर म बसने ओर यह  ं से 
द गर मकामात पर सल सले के बजुुग  को नयु त करने के साथ था पत हुआ। उनके 
मह वपणू उ तरा धका रय  (खल फा) म शेख काक  एव ंशखे हमीदु ीन नागौर  के नाम वशेष 
उ लेखनीय है। उनके बाद अनेक मह वपणू संत इस सल सले म हु ए है। िजनका व तार से 
इस अ याय म उ लेख कया गया है। इसके साथ इन संत  ने जनता पर या असर डाला एव ं
कस तरह से अपनी श ाओं और ान के वारा जनसाधारण के साथ शासक व सं ात वग 
को भा वत कया इसका उ लेख भी व ततृ प से कया गया है। 

13.2.1 हजरत याजा मुईनु ीन च ती 

वाजा मुईनु ीन च ती भारत म च ती स दाय के सं थापक माने जात ेहै जो भारत 
क  तुक वजय से पवू यहा ंआकर अजमेर म बस गये थे। वाजा मुईनु ीन का ज म हजर  
536 (सन ्1141 ई) म सिज तान नामक जगह पर हुआ था जो त काल न ए शया के पवू म 
ि थत है। उनके पता का नाम सैयद गयासू ीन था। ो. नजामी के मतानसुार उनका यान 
सूफ मत क  तरफ सिज तान क  अव था के कारण आक षत हुआ था िजसे कार खता एव ंगज 
तुक  क  वजह से मुि कल का सामना करना पड़ा था। इस वजह से ह  उ ह ने समरकंद और 
बखुारा क  या ाएं क  एव ंउस समय के महान धा मक यि तय  से संपक कया। ईराक जाते 
समय वह हरवन नामक क बे से गजुरे जहां उसक  मुलाकात शेख उ मान हा नी से हु ई और 
उनक  आ याि यमक यो यताओं से भा वत होकर उनके श य बन गये। उस जमाने के सभी 
मुख धा मक एव ंअ याि यक के  को उ ह ने देखा। म य ए शया क  त काल न अव था को 

देखकर उ ह ने अपने लए ह दु तान एक अमन चैन का मु क समझा और थोड़ ेअस के लए 
लाहौर दातागजं ब श क  खानकाह पर ठहर कर अजमेर आ बसे। ऐसा भी कहा जाता है क 
इ लाम के आ खर  नबी एव ंपगै बर हजरत मुह मद सा. ने इनको वाब म िजयारत देकर 
ह दु तान जाकर अजमेर बसने का हु म दया। अजमेर आकर बसने के बाद हम कई उनके 
करामत े एव ंआ याि मक काय  का उ लेख मलता है। उ ह ने अपने काय  के वारा अपने 
मुर द एव ंअक दत मंद  का दायरा बढ़ाया और ह दु तान म सूफ मत का व तार कया। चू ं क 
उन दन  अजमेर सफ चौहान रा य का के  ह  नह  था बि क यह एक धा मक थल भी था 
जहा ंपर हजार  क  तादाद म दरू दराज से जायर न आते थे। ऐसे थान पर सूफ  मत का 
चार सार करना और बसना उनक  ढ़ न चय विृ त का सूचक है। वहा ंपर बसना और 

अपना काय करना च ती सल सले के व वान  के भ व य क  एक ग भीर आजमाइश था। 
हजरत वाजा मुईनु ीन के कुछ वचन जैसा मीर खुद ने अपनी पु तक सयार—उल—

औ लया म लखा है उनक  धा मक और सामािजक वचारधारा के त य सामने आत ेहै। वे एक 
हमदद इंसान और इंसा नयत क  भावना रखने वाले और आजाद वचार  के तीत होते थे। 
उनके वचार  का तमाम नचोड़ उनके तीन स ांत  पर आधा रत था िजसे उ ह ने अपनी 
िजंदगी म कायरत कया— (1) ससंार के संदभ उनके वचार थे –“जब हमने बाहर देखा तो 
हमने पाया क ेमी े मका एव ंउनक  मुह बत सब एक ह  है। सबम एक ह  ई वर नवास 
करता है। (2) ई वर के त अपनी सव च भि त को प रभा षत करत ेहु ए उ ह ने कहा है क 
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यह कुछ भी नह  ं है बि क परेशान हाल लोग  क  परेशानी को दरू करना, ज रत मंद  क  
आव यकताओं को परूा करना, और भूख का खाना खलाना है। 

इस हसाब से मजहब र म  रवाज  एव ंधा मक औपचा रकताओं से ऊपर नह  है बि क 
उसका ल य मानव सेवा करना है। वे वशेषताऐं जो मानव को ई वर का य बनाती है का 
वणन करत ेहु ए उ ह ने कहा है क थमत: नद  के समान दया, सूय क  तरह नेह और ततृीय 
जमीन क  तरह स मानजनक यवहार। 

रह यवाद क  इस नै तकता ने मानव को तंग घा टय  म दौड़ने से बचाया और संकु चत 
ि टकोण जा तवाद और धम के आधार पर अलग रहने क  भावना को जड़ से उखाड़ फकने के 
लए चोट क । 

13.2.2 शेख बि तया ीन काक  

हजरत शेख मुइनु ीन च ती के मह वपगू खल फा हजरत, काक  थे जो ओस नामक 
जगह के रहने वाले थे। ओस म अपनी ांर भक श ा समा त करने के बाद वे बगदाद आये 
जहा ं वे उस समय के व यात सूफ स त  जैसे अ दलु का दर जीलानी, शेख शहाबु ीन 
सुहरावद , काजी हमीदु ीन और शेख ओहदु ीन करमानी के संपक म आये। अंतत: वे अब ू
लईस समरक द  क  मि जद म शेख मुइनु ीन च ती के सपकं म आये ओर उनके श य 
(मुर द) बन गये। 

वे उस समय भारत म आये जब तुक यहा ंपर अपनी राजनै तक एव ंसा कृ तक स ता 
क  थापना म य त थे। जब उ ह ने द ल  म वेश कया सु तान इ तुत मश ने उनक  
अगवानी क  और उनसे अपने महल के नकट बसने क  ाथना क  थी। ले कन जैसी क उनको 
श ण दया गया था वे अपने को सु तान और रा य से अलग रखना चाहत े थे। ले कन 

सु तान इ तुत मश उनसे उनक  खानकाह पर स ताह म दो बार अव य मलता था। एक 
अवसर पर उ ह ने सु तान से कहा — 'ओ द ल  के बादशाह। तेरे लए सभी गर ब , स त  
और असहाय लोग  के त अ छा होना ज र  है। सभी मनु य  के त दयालुता का यवहार 
करो। और उनके हताथ काय करो। येक वह यि त जो ई वर क  सिृ ट के त ऐसा काय 
करता है उसक  ई वर अपनी नगरानी म रखता हे और सभी दु मन दो त बन जाते है सु तान 
ने उ ह सा ा य के शेख—उल—इ लाम के पद पर आसीन होने का आ ह कया िजसे उ ह ने 
अ वीकार कर दया।  

हालां क शेख कुतुब ीन बि तयार काक  ने अपने आपको नौकरशाह  या बादशाह  से 
अलग रखा ले कन उ ह ने उनके जन हतकार  काय  एव ंसां कृ तक ग त व ध के के  के त 
अपना नै तक समथन जार  रखा। होज—ए—श सी के नमाण के संबधं उ ह ने काफ  दलच पी 
ल  थी। वे सूफ  संगीत (समा) के काफ  शौक न थे। एक दन उनको शेख अल  सजजी ़क  
खानकाह के समा सुनने हेत ुआमं त कया गया जहां पर उसे सुनत ेसमय उ ह बेहोशी आ गई 
और इस अव था म वे चार दन तक रहे। पांचवी रात को उनका इंतकाल हो गया। उनक  मृ यु 
नव 1235 ई. को हु ई थी। शेख काक  का मजार और खानकाह मेहरोल  द ल  म ि थत है। 
जो आज भी हर खास और आम के लए िजयारतगाह बन गया है। 
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13.2.3 शेख हमीदु ीन नागौर  

हजरत शेख मुइनु ीन च ती के दसूरे मह वपणू खल फा एव ं उ तरा धकार  शेख 
हमीदु ीन नागौर  थे। िज ह ने राजपतूाना के मीण माहौल म रहकर च ती सल सले को 
बढ़ाया। 

शेख हमीदु ीन च ती के बारे म उनके पौ  वारा संक लत पु तक स र—उस—सूदरू म 
व ततृ जानकार  मलती है ऐसा कहा जाता है क तुक  वारा द ल  को फतह कये जाने के 
बाद पदैा होने वाले लोग  म वे थम थे। उनके पता का नाम शैख मुह मद अलसफू  था जो 
सईद वन जै़ केवशंज थे। शेख मुइनु ीन च ती क  खदमत म आने से पवू उनह ने अ याशी 
भरा जीवन िजया था जैसे वे उनके श य बने उनम अचानक प रवतन आया और अपने पछले 
गनुाह  के लए प चाताप कया। वे सांसा रक िजंदगी, धन इ या द से इतनी घणृा करत ेथे क 
उ ह ने अपने शा गद  से अपनी सभाओं म इस वषय पर बात करने से विजत कर दया। 
उनक  साि वक जीवन णाल  से भा वत होकर उनके पीर ने उनको सु तान—उ त तार क न क  
उपा ध से वभू षत कया।  

शेख हमीदु ीन नागौर  ने नागौर के समीप सुवाल नामक थान पर एक आ म संतु ठ 
भारतीय कसान क  तरह जीवन यापन कया। अपनी तमाम आव यकताओं क  पू त वे वय ं
कर लेत े थे। नागौर म उनक  िजदंगी म ह दु तान के मुि लम प रवार  के जीवन क  एक 
झलक देखने को मलती है वे एक क चे घर म रहत ेऔर सफ एक बीघा जमीन क  जुताई 
बआुई करके अपना जीवन यापन करत ेथे। वे एक भारतीय कसान क  तरह पौशाक पहनत ेथे। 
एक गाय थी िजसका वय ंदधू दहुते थे। उनक  बीबी दयालुता और आ याि मक वचार  वाल  

ी थी जो अपना समय खाना बनाने एव ं कसान म हला क  तरह सूत कातने म गजुारती थी। 
गांव के अ धकाशं नवा सय  क  तरह शेख हमीदू ीन भी पणूत: शाकाहार  थे और मासं भ ण 
से इतनी घणृा करत ेथे क उ ह ने अपने श य  को यह हदायत दे द  थी क उनक  मृ यु के 
बाद आश वाद लेने के लए कोई मांसाहार  चीज न रखी जाये। वे भारतीय ह दवी भाषा म ह  
बातचीत करत ेथे।  

नागौर के त काल न मु ता ने उ ह जमीन का एक टुकड़ा देने क  पेशकश क  िजसे 
उ ह ने ठुकरा दया। मु ता ने यह मामला सु तान तक पहु ंचाया िजसने 500 टका के साथ एक 
गांव भी जागीर म देने से संबं धत फरमान लखा जब मु ता ने उनके सामने बात ेरखी तो वे 
अ दर गये और अपनी बीबी से सलाह ल । बाहर आकर उनह ने फरमाया क वे इस शाह  इनाम 
व फरमान को वीकार नह  ंकरत।े सासंा रक व तुओं के त उनक  नफरत थी ओर इसी लए 
वे उन त काल न सू फय क  आलोचना करत ेथे जो ऐशो—आराम क  िजंदगी जीत ेथे। 

शेख हमीदु ीन नागौर  अ छे वभाव के और एक हमदद इंसान थे िजसने उ ह नागौर 
एव ंउसके आसपास के इलाक  म लोक य बनाया। वे वतं  वचार  के संत थे जो इस बात से 
सा बत होता है क वे गरै मुि लम  म भी हानी वशे ताऐं पात ेथे और उसक  सराहना करत े
थे। 

हजरत शेख नागौर  का इ तकाल सन ् 1276 ई. म हुआ और नागौर म ह  उनक  
खानकाह एव ंमजार ि थत है। 
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13.2.4 शेख फर दु ीन गजं शंकर 

शेख फर दु ीन गजं शकर के पता का नाम जमालु ीन था और उनका ज म सन ्
1175 ई. म हुआ था। अपनी ारं भक श ा कठवाल म समा त करने के बाद वे मु तान आ 
गये जहां पर उनक  भट शेख कुतुबु ीन काक  से हु ई और उनक  आ याि मक बात  से भा वत 
होकर उनके श य बन गये। शेख मुइनु ीन च ती ने भी शेख फर द को आशीवाद दया था 
च ती सल सले के इ तहास म यह एक वशेष स मान था। कोई भी स त ना तो उनसे पहले 
और न ह  बाद म अपने गु  और अपने गु  के भी गु  से अि ग़वाद ा त नह  ंकर सका था। 
हजरत काक  ने उनको च ला—ए—माकुस करने क  इजाजत द  थी जो पहले कभी भी कसी 
सूफ  वारा नह  ं कया गया था। िजसम एक यि त अपने परै रसी से बांध लेता है ओर एक 
कंुऐ म उ टा लटक जाता है यह या चाल स दन रात तक रहती है कुछ दन  तक बाबा 
फर द हांसी म रहे जहां वे थाई प से अजोधन जाकर बस गये। 

बाबा फर द ऐसे थम झंड —मुि लम सूफ  थे िजनके ता लकुात ह द ूधा मक वचारक  
से भी थे उनके साथ धा मक तक— वतक करत ेथे। उनक  खानकाह म ह द ूजोगी बराबर आते 
रहत ेथे। 

बाबा फर द ने अपने वचन  म कहा क अपनी सांसा रक आव यकताओं क  पू त मत 
करो। िजतनी पू त इनक  करोगे ये उतनी ह  वढ़ती जायेगी। उ ह ने कहा क कसी दसूरे का 
हक मत छ नो। उन तमाम चीज  को छोड़ दो िजसे तु हारा दल वीकार नह  ंकरता। जो कुछ 
आपके पास है उससे ह  अपने अ त थय  का स कार क िजये। टु मन के कडुवे श द  पर भी 
अपना आपा मत खोइये और गु सा होकर बेकाब ूमत बनो। यानी डस अवसर म अपने पर 
नयं ण रखो। य द आप महान बनना चाहत ेहो तो गरे हु ए लोग  से अपने को जोड़ो। 

एक अवसर पर बाबा फर द को कसी यि त ने एक कची भट क । उन ने कहा मुझ े
कची नह  ंचा हये मुझ ेजोड़ने के लए एक सुई दो। म लोग  म फूट नह  डालना चाहता उनको 
बांटना नह  ंचाहता बि क उ ह एक रखना चाहता हू ं। पर पर यार मुह बत क  भावना से जोड़ े
रखना चाहता हू ं। बाबा फर द एक क व भी थे उ ह ने अरबी, फारसी एव ं थनीय भाषाओं म 
अपनी क वताएं लखी थी। बाबा फर द ने उस समय उपल ध सव तम श ा हण क  थी और 
कई थ  का अ ययन एव ंमनन भी कया था। इनका इ तकाल 15 अ टूबर 1265 ई. को 
अजोधन म हुआ उनक  खानकाह वहा ंि थत है। 

शेख (बाबा) फर द ने अजोधन म रहकर च ती सल सले के व तार एव ं वकास हेत ु
मह वपणू यास कया और यह उनके ह  अथक य न  का नतीजा था क यह सल सला एक 
अ खल भारतीय ि थ त को ा त कर सका और इसक  शाखाएं ह दु तान के मह वपणू शहर  
क ब  म था पत हु ई।  

13.2.5 हजरत नजामु ीन औ लया 

ह दु तान म 14वीं सद  के सबसे महान और स  बाबा फर द के श य हजरत 
नजामु ीन औ लया थे। उनका ज म 1238 ई. म बदायू ंनामक क बे म हुआ था। वा त वक 
नाम मुह मद और पता का नाम अहमद था ारि भक श ा वह  पर हु ई। बाद म द ल  आ 
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गये। सन ्1257—58 ई. म उ ह ने बाबा फर द से मुलाकात हेत ु द ल  छोड़कर अजोधन पहु ंच 
गये। सन ्1265 ई. मे वे बाबा फर द के खल फा बन गये। बाबा फर द ने उ ह द ल  म ह  
रहकर च ती सल सले के लएं काय करने को कहा। खलाफतनामा लेकर जब वे द ल  रवाना 
हु ए बाबा फर द ने कहा था तुम एक पेड बनोगे िजसक  छाया म लोग आराम करगे तु ह भि त 
वारा अपनी आ मा को मजबतू बनाना होगा। मने तु ह दोन  दु नया दे द  है तुम मेरे 

इ तकाल के समय यहा ंनह  ं रहोगे जाओ और ह दु तान का रा य ले लो”' अल ब नी ने 
उनके भाव और स  पर काश डालत े हु ए लखा है “शेख नजामु ीन ने अपने दरवाजे 
अपने अक दतमंद  के लए खोल दये है और उनम सभी तरह के लोग  को अमीर उमरा, 
जनसाधारण गर ब धनी ानी व अ ानी नाग रक, ामीण फौजी, यौ ा, दास शा मल कया है 
और ये लोग कई तरह क  बरुाईय  से बच गये है य क वे लोग अपने को शेख का श य 
मानत ेहै य द उनम से कसी ने कोई गनुाह कया है तो उसको प चाताप कराया है और नये 
सरे से काय करवाया है। जनसाधारण का यान धम व ाथना ह  बढ़ा है म हला पु ष जवान 
वृ  इमानदार गलुाम ब चे एव ंदास सभी अपनी ाथना के लए आत े है। उनम से अ धकाशं 
यि त शैख के साथ ह  चा त व इशराक क  नमाज पढ़त े है। उन लोग  के लए शहर से 
गयासपरु तक छ पर बना दये गये है कुऐं खुदवाये गये है काल ने बछाई गई है और येक 
थान पर एक नौकर व एक हा फज (िजसे कुरान शर फ कंठ थ याद हो) रखे गये है ता क 

शेख के पस आत—ेजात ेलोग अपनी फज नमाज  से मह म न रह जाये। शेख नजामु ीन 
औ लया का लंगर सभी लोग  ह द ूमुि लम के लए खुला था। उ ह ने ह दओंु क  तरफ भी 
यान दया। एक बार वे अपनी खानकाह क  छत बठेै हु ए ह दओंु के एक समूह को ाथना 

करत े हु ए देख रहे थे। उनक  इस ाथना से वे काफ  भा वत हु ए और अपने श य अमीर 
असन से फरमाया। येक समुदाय अपनी ाथना और अपने व वास क  एक अपनी राह रखता 
है। शेख ने हमेशा भाईचारा और सौहादपणू संबधं  पर जोर दया। तक दु नया के बारे म उनका 
मत था इसका यह मतलब नह  ं क एक यि त अपने घर को याग कर एक लंगोट लगाकर 
जंगल म भाग जाये बि क उसे अपनी पा रवा रक िज मेदा रय  का वहन करत े हु ए अपनी 
तप या करनी चा हये। बन माग जो भी उसके पास आता है वसे वीकार करना चा हये। उसे 
इक ा न करे कसी चीज क  तरफ आस त नह  ंहोना चा हये। सफ यह  तक दु नया है 'िजन 
लोग  ने सूफ  स त  को परेशान कया उनके बारे शेख का कहना — वह जो मेरा दो त नह  ंहै 
ई वर उसका दो त है और वहू जो मेरे त द यवहार या ई या क  भावना रखता है उसक  
स नता बड़े। वह जो मुझसे दु मनी के कारण मेरे रा त ेम कांटे बछाता है उसक  ब गया म 

एक शानदार कांट  र हत फुलवार  हो। 
आगे उनका कहना था य द कोई यि त तु हारे रा त ेम कांटे बछाता है और तुम भी 

वसैा ह  करत ेहो तो सव  कांटे ह  कांटे हो जायगे। 
अपनी श ाओं और अपने यवहार हजरत नजामु ीन औ लया वाकई म एक पेड के 

समान थे जो अपने पीर मु शद क  भ व यवाणी पर खरे उतरे। 
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13.2.6 हजरत ना स ीन चराग देहलवी  

हजरत नजामु ीन औ लया के मह वपगू खल फाओं म हजरत शेख ना स ीन महमूद 
थे जो चराग देहलवी के नाम से स  है। उनका ज म सन ्1276—77 ई. मे अवध म हुआ 
था उनके पता का नाम शेख याहया था जो एक ऊन व े ता थे। 43 वष क  अव था तक वे 
अवध म ह  रहकर आ याि मक काय करत ेरहे ले कन कुछ लोग  क  जुबानी हजरत नजामु ीन 
औ लया के बारे म सुना जो उनके मुर द थे द ल  आकर बस गये जहां पर हजरत औ लया ने 
उनको आश वाद दया और अपना मुर द बना लया। अमीर खदु लखत ेहै सु तानलु मशायख ने 
उ ह वह येक काम सौप दया जो उनके यो य था। उनम एक दरवाजे के पीछे चुप होकर 
खड़ा रहना था। दसूरा काय बड़ी तादाद म लोग  का पजंीकरण करना था तीसरा काय लोग  के 
बीच रहकर उनके वारा द  जाने वाल  तमाम परेशा नय  को झेलकर उनक त सहानभुूती 
रखना था। सु तान मुह मद बन तुगलक क  नी तय  एव ंकाय  से नगं आकर भी दौलताबाद 
नह  ंगये द ल  म ह  रहे। ऐसा तीत होता है शेख ना स ीन और उनके सहयोगी रा यपद 
वीकार करने हेत ुबा य कये गये थे। शेख अ दलु हक लखत ेहै क तुगलक सु तान ने उ ह 

उसके अ भयान म शा मल होने के लये बा य कया और उ ह अपना जामदार बनाया। जब 
सु तान तुगलक गजुरात म तगी के व ोह को दबाने गया तो तभी भागकर थ ा चला गया। 
सु लान भी उसके पीछे—पीछे गया ले कन इसी व त यह अफवाह फैल गई क द ल  म फरोज 
सु तान बन गया है और उसम शेख ना स ीन का हाथ है मुह मद तुगलक ने फौरन फरोज 
और शेख को थ ा बलुाया। जब ये रा त ेम ह  थे सलुान थ ा म मर गया। फरोज तुगलक को 
सु तान बनाया गया िजसने शेख साहब को अपनी तरफ से खूब धन दौलत द  िजसक  वजह से 
वय शेख काफ  परेशान हो गये। उ ह ने अपने सल सले के बजुुग  क  रवायत का यान 

रखकर इससे दरू रहना ह  उ तम समझा। उनक  रहम दल  का इससे बड़ा उदाहरण या हो 
सकता है। क एक बार रा ी के समय उनपर एक कल दर ने चाकुओं से हमला करके परेू बदन 
को छलनी कर दया। उनके मुर द ने उसे पकड़ लया ले कन उसे मारने से शेख ने मनाकर 
दया यह  नह  ंउसे चांद  के बीस टका दया िजससे वह अपने घाव का इलाज करवा सके जो 
उसे चाकू चलात ेसमय वय ंलग गये थे। इतना ह  नह  ंसरकार  नौकर  को भी उ ह ने उसे 
सजा से मना करवा दया और वह आसानी से द ल  से चला गया। इस घटना के तीन साल 
बाद उनका इंतकाल हो गया ( सत.1356 ई.)। 

अपने से पवू के सूफ  स त  के समान ह  शेख ना स ीन ने लोग  को सीधी राह 
दखाई। अमन चैन कायम रखने पर जोर दया। भाई चारे क  श ा द । हांलां क सु तान 
फरोज से उनके अ छे संबधं थे ले कन फर भी उ ह ने उससे कुछ भी न कहा बि क जो धन 
इ या द सु तान खानकाह को देता था उससे उ ह परेशानी होने लगी य क उनके सूफ  स त 
इस धन को वीकार नह  करत ेथे। 

13.2.7 हजरत अमीर खुसरो देहलवी 

हजरत अमीर खुसरो का ज म 1253 ई. म ब ख क  एक जनजा त ल वीन द ल  म 
हुआ था। मंगोल  क  वजह से इस जा त के लोग भारत आ गये थे उनम अमीर खुसर  के पता 
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अमीर सैफुद न महमूद भी थे। अमीर खुसरो ने टक  जुबान के साथ फारसी भी सीखी थी। उनके 
पता एव ंनाना सु तान बलबन के दरबार म थे। 1273 म अमीर खुसर  ने अपने दादा क  
मृ यु के बाद बलबन के भतीजे म लक छ ज ूका दरबार वीकार कर लया दो साल बाद वह 
बगुरा खां (बलबन का पु ) का साथ बन गया और बाद म राजकुमार मुह मद का दो त बन 
गया। ले कन उनका यह दो त मंगोल  के आ मण म मारा गया। अमीर खुसर  वहा ंसे अवध 
आ गये और म लक अमीर अल  सरजानदार से अपने को संब धत कर लया ले कन कैकुबाद के 
बलुाने पर वह द ल  आ गये जहा ंपर उ ह ने पु तक करानु सादेन लखी। सन ्1291 उनह ने 
अपनी दसूर  मसनवी म ता—उल—फुतुह पणू क । सन ्1311 खजाइन उल फुतुह लखी। सन ्
1319 म अपनी महान पु तक 'ऐजाज—ए—खुसखी’ लखी। अमीर खुसर  हजरत नजामु ीन 
औ लया के खल फा थे ले कन उ ह ने सु तान एव ंराजकुमार  के दरबार म रहत ेहु ए भी सूफ  
का नवहन कया दरबार  काम से फा रग होत ेह  वे फौरन शेख नजामु ीन औ लया जमात 
खाना क  तरफ भागते थे। जब उनके शेख का इ तकाल हुआ अमीर खुसर  सु तान गयासु ीन 
तुगलक के साथ बगंाल अ भयान पर गये थे। शेख क  मौत का समाचार सुनकर वे द ल  आने 
म ज द  करने लगे। ऐसे म उ ह ने एक दोहा पढ़ा –“गौर  सौवे सेज पर मुख पर डाले कैश, 
चल घर खुसरो आपणे, चहु ंओर भई रैन।'' 

अपने पीर क  वफात के छ: मह ने बाद अमीर खुसर  सत.1325 ई. म इ तकाल कर 
गये।  

अमीर खुसर  अपने व त के महान सूफ स त होने साथ एक महान क व भी थे 
उ ह ने न केवल भारतीय सा ह य एव ंइ तहास को अमू य धरोहर द  अ पत ुभारतीय संगीत को 
भी उनक  अमू य देन है। उनक  पु तक  से इ तहास ग णत धम भि त एव ं संगीत क  
मह वपणू जानकार  मलती है सा ह य म तो उनका इतना योगदान है क भारत म उ ह आज 
भी 'तू तये—ए— ह द' के उपनाम से जाना जाता है। 

13.2.8 शेख जलालु ीन थाने वर  

शेख जलालु ीन थाने वर  के ब ख से संबध रखत ेथे । उनका ज म सन ्1469—70 
ई. म हुआ था। उ ह ने कुरान को कंठ थ याद कर लया था इसके बाद वे मु ती हो गये थे 
ले कन इन से खुश न थे इस लए शेख अ दलु कुछूसगगंोह  क  खदमत म हािजर हु ए। 
सल सले के अ य बजुुग  के समान ह  अमीर और शासक वग दोन  ह  उसक  तरफ दौड़ने लगे 
ले कन शेख ने उनसे मलने से भी मना कर दया। फर. 1581 ई. म काबलू जात ेसमय 
अकबर ने उनसे मुलाकात क  थी शेख जलालु ीन का सन ्1582 ई. म इ तकुाल हुआ। अपने 
जीवन काल म शेख ने राज व शासन पर एक पु तक लखी थी। उनक  अ य कृ त 
'इरशादु ताल बीन' सूफ  संत  के लए थ दशक का काम करती थी। च ती सं दाय के अ य 
स त  के समान ह  शेख ने िज  पर अ धक जोर दया ओर वास नयं ण पर (पास—अनपुास) 
क  अनेक, क म  को ईजाद कया। 
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13.2.9 शेख अ दलु हक 

लखनऊ से कर ब 100 कलोमीटर पवू म रदौल  क बे म हजरत शेख अहमद अ दलु 
हक का मजार है ारं भक श ा म उनका मन न ह  लगना था ले कन उनका यान सूफ वाद 
क  तरफ आक षत होता था। अपने वतन से वे पानीपत चले गये जहा ंपर वे शेख जलाल पानी 
पती के मुर द व खल फा बन गये। उनके पीर ने शेख अलाऊ ीन अल  अहमद से खलाफत पाई 
थी इस तरह से शेख अ दलु हक च ती सल सले क  साबीर  शाखा से सबधं रखत ेथे।  
शेख यहा ंसे पाडुआं आ गये जहा ंउनको कोतवाल बना दया। ले कन वहा ंउनको शाि त नह  ं
मल । यहा ंसे अवध इ या द थान  पर मण करत ेरहे और अ त म रडौल  म बस गये। यहा ं
पर उ ह ने सूफ  मत के सभी स ांत  को समझा और उसक  के मुता बक उ ह ने उनका चार 
कया उ ह ने कभी भी शासक य सहायता लेना वीकार नह  कया। एक बार उनके एक दामाद 
ने शाह  सहायता का एक फरमान ा त कर लया था जब शेख को इसक  इ तला मल  तो 
उ ह ने फरमान के टुकड़—ेटुकड़ ेकर दये और कहा क इसका एक भी टुकड़ा खानकाह म नह  
रहना चा हये। शेख अ दलु हक का इ तकाल 27 जन. 1 454 ई. म हुआ। 

13.2.10 सैयद मुह मद हु सैन (ब दा नवाज गेस ूदराज) 

शेख का ज म 30 जुलाई 1321 ई. म देहल  म हुआ था। शेख के पता को मुह मद 
बन तुगलक ने मजबरू कया था क वह द ल  छोड़कर दौलताबाद जाकर बस जाये। उनके 
साथ सैयद मुह मद बना नवाज को वहा ंजाना पड़ा। वहा ंपर उ ह ने सबसे उ तम श ा ा त 
क  थी य क द ल  के सूफ  स त दौलताबाद म जमा थे। इस लए उनके सा न य म उनक  
श ा हु ई थी। शैख ना स ीन के मुर द थे और उनके खल फा भी बने ले कन कुछ लोग  का 
मत है क शेख ने उनको खलाफत नह  ंद  थी। शेख अ दलु हक देहलवी का मानना है क 
शेख गेस ूदराज ने द ण के लए द ल  को अपने पीर क  मौत के बाद छोड़ा। अबलु फजल 
लखता है क शेख ने अपने पीर के कहने पर ह  द ल  छोड़कर द ण म जाने का न चय 
कया था। फ र ता लखता है क सन ्1412—13 म बहमनी सु तान ताजु ीन फरोज को पता 
चला क शेख गेस ूदराज गलुबगा अहसानाबाद के पास आ पहु ंचे है सु तान ने अपने अमीर  
और अ य गणमा य लोग  के साथ उनक  अगवानी क । बाद म अपने नजी वाथ से सु तान 
ने उनको परेशान कया। सु तान ने गलुबगा से अपनी राजधानी बीदर को ह तांत रत क  और 
गलुबगा वीरान हो गया ले कन शेख क  खानकाह म हजार  लोग फै़ ज पाने के लए रोज आत े
रहे।  

शैख गेसूदराज एक अ छे लेखक भी थे उ ह ने अरबी म कुरान पर एक ट का भी लखी 
और स  हद स काय मशा रक—उल—अनवार पर भी अरबी म एक ट का लखी। उ ह ने 
रसाला—ए—कुशरै  और अवा रफ—उल—मार फ का फारसी म अनवुाद भी कया। च ती स दाय 
के रवाज  के वपर त शेख ने सं कृत और ह द ूमहाका य  क  गहर  जानकार  ा त क । वह 
ह द ू ा मण  क  संगत भी करत ेथे। और उनके साथ रह यवाद पर बहस करत ेथे। शेख गेस ू
दराज ने च ती सं दाय क  अ य रवायत  का स ती से पालन कया जैसे धनी लोग  क  
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संगत न करना, करामात  से परहेज करना और अपने पीर को अपने समय का सबसे महान 
यि त व मानना। 

13.2.11 शेख सल म च ती 

सीकर  के पहाड़  पर फतेह परु सीकर  का महान सूफ वाद  के  के प म वकास 
और इसका नयी मुगल राजधानी बनने का ेय महान शेख सल म बन बहाऊ ीन च ती को 
जाता है शेख सल म के पवूज बाबा फर द के वशंज थे। शखे सल म का ज म सन ्1479—80 
म हुआ था। बहलोल लोद  के समय म उनके पवूज सीकर  चले गये थे। अपने माता पता क  
मौत के बाद उनके भाई शेख मूसा ने उनका श ा द ा कराई। बाद म वे शेख बद ीन 
सुलेमान के श य शेख इ ाह म के मुर द बन गये। सन ्1524—25 म शेख सल म ने हज क  
या ा क  और स पणू म य ए शया म भी या ाऐं क । 1537—38 म वा पस सीकर  आकर 
अपने आ याि मक काय  म मशगलू हो गये जहा ं एक तरफ तो उनक  हाजी क  होने क  
उपलि ध दसूर  तरफ मुगल राजधानी बनने से उनक  खानकाह सू फय आ लम  और 
जनसाधारण के लए एक तीथ थल बन गयी सीकर  म ह  अनेक ववाह कये और उनका एक 
वशाल प रवार था। इ लाम शाह सरू (1545— 1552) ने उनको अपनी मि जद म इमाम 
बनाया था। दसूर  बार उ ह ने 1554—55 म फर हज या ा अपने अनेक मुर द , दो तो, अपनी 
एक बीबी के साथ क । वहा ं से लौटकर उ ह ने एक खानकाह बनवाई। जो भार  सं या के 
अमीर , जनसाधारण और शाह  प रवार के लोग  के आकषण का के  बनी रह । इन लोग  के 
अलावा शेख सल म आगरा कले के लए प थर तोड़ने वाले लोग  के भी चहेत ेथे उन लोग  ने 
शेख के त अपनी कृत ता को शेख के च ले पर एक मि जद का नमाण करके अदा कया। 

काफ  ल बे इ तजार के बाद जब राजकुमार सल म (जहागंीर) का ज म हुआ िजसके 
बारे म कहा जाता है क उसका ज म शेख सल म क  दआु से ह  हुआ था अकबर क  खुशी का 
कोई ठकाना न रहा और उसी व त सीकर  को एक महान नगर बनाने क  योजना बनाई। शेख 
क  नगरानी म ह  सीकर  म एक वशाल मि जद व खानकाह बनवाई गई। 14 फरवर  1572 
म इ तकाल हुआ उनका मजार फतेहपरु सीकर  म वशाल एव ंखूबसरूत गु बद म ि थत है जो 
आज भी हर खास—ओ—आम के लए एक सकून क  जगह है जहां पर लोग अपनी मुराद परू  
करने के लए चार  दशाओं से आत ेहै। 

13.3 अ य मह वपूण स त 
उपरो त महान संत  के अलावा अ य बजुुग भी च ती सल सले म काफ  लोक य थे 

जैसे वाजा फरव ीन जो हजरत वाजा मुईनु ीन च ती के पु  एव ंखल फा थे इनक  
खानकाह सरवाड़ (अजमेर) म एक स  तीथ थल है। वाजा मुईनु ीन के पौ  वाजा 
हसामु ीन सो ता सांभर म आराम फरमा रहे है। शेख नजींबु ीन मतुवि कल बाबा फर द के 
छोटे भाई थे जो अपने जीवन पय त द ल  म ह  रहे उ ह ने अपना पणू जीवन अ य धक 
नधनता म यतीत कया। शेख बहाऊ ीन इ हाक भी बाबा फर द के खल फा थे। शेख ने उ ह 
अपने यि तगत काय  क  िज मेदार  स प रखी थी बाबा फर द ने उनको पु ी बीबी फा तमा 
याह  थी। 
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बाबा फर द के मह वपणू खल फाओं म हजरत शेख अलाऊ ीन अल  सा बर का नाम 
वशेष उ लेखनीय है। वे च ती स दाय क  साबर  शाखा के सं थापक थे। ले कन बद क मती 
से हमारे पास इनक  कोई ामा णक जानकार  उपल ध नह  ंहै उनके बारे म जानकार  जहांगीर 
के समय म मल  जब सयार—उल—अकताब के लेखक ने उन प रि थ तय  का उ लेख ि या 
िजसम उनका मजार ढंूढा गया साबर  शाखा क  स ी शखे अ दलु हक रदौल  के समय से ह  
शु  हु ई। वाजा खाननू वा लयर  जो हजरत शेख हु सैन नागौर  के श य थे शेख नजामु ीन 
नारनौल  जो हजरत वाजा खाननू के श य थे शेख अजीजु लाह मुतवि कल, शेख बरुहमु ीन 
बहुहानपरु म शेख हसन मुह मद च ती बन शेख अहमद शेख मयांजी के नाम से स  ये 
गजुरात के स  सूफ  संत थे। शाह कल मु लाह जहानाबाद  िज ह ने ह द ूरह यवा दय  के 
साथ काफ  वचार वमश कया, योग के आसन के बारे म भी ान था इनका मजार द ल  म 
है। 

13.4 संदभ थ 
1. Some aspects of religion and politics – By Nizami, K.A. 
2. A History of Sufism in India Two Vols – S.A.A. Rizvi 
3. Life and Times of Fariduddin Ganj Shakar – K.A. Nizami 
4. Indian Muslims – M. Mujeeb 
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इकाई — 14 
च ती स त  का खानकाह  जीवन और रा य के साथ उनका 

संबधं  
इकाई क  परेखा 
14.0 उ े य 
14.1 तावना 
14.2 खानकाह संबधंी शेख शहाबु ीन सुहरावद के वचार  
14.3 च ती खानकाह 

14.3.1 दै नक जीवन चया  
14.3.2 खानकाह के लोग  के काय 
14.3.3 खानकाह के नवासी  

14.4 खानकाह म आने वाले लोग एव ंउनक  सम याऐं  
14.5 च ती संत  का रा य से संबधंी ि टकोण 
14.6 शासक  क  संगत से दरू रहना 
14.7 जागीर हण न करना 
14.8 राजक य सेवा हण न करना 
14.9 साराशं 
14.10 संदभ थं  

14.0 उ े य 
इस इकाई को पा य म म शा मल करने के पीछे हमारा मकसद — 
(1) खानकाह संबधंी थम संदभ से अवगत कराना है। 
(2) खानकाह था पन करने के मु य आधारभूत स ा त  क  जानकार  दान करवाना 

है।  
(3) च ती खानकाह  म दै नक जीवन कैसा था? वहा ंपर रहने वाले लोग  को कस 

कार के काय करने पड़त ेथे? एव ंइनम से कौन—कौन लोग अपनी परेशा नय  के 
साथ वेश करत ेथे, इस बात क  जानकार  दान करना है। 

(4) इन च ती स त  का रा य, शासक  एव ंराजक य सेवाओं के साथ कस कार के 
संबधं रहे इस बार म भी वशद जानकार  उपल ध करवाना है। 

14.1 तावना 
जब सूफ वाद म अनेक सल सल  का उ थान हो रहा था, जैसा क हमने पवू के 

अ याय  म पढ़ा क शेख अल  हु वर ने इनक  सं या बारह बताई है जब क अबलु फजूल ने 
इनक  सं या चौदह बताई है। तो इतने बड़ ेपमैाने पर इन स दाय  का वकास होना इस बात 
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क  अ नवायना दशाता है क इन सल सल  क  अनेक खानकाह बड़ ेपमैाने पर ह । हलां क हम 
पहल  खानकाह क  थापना अब ूहा शम सूफ  वारा 8वीं शता द  म होने का उ लेख ा त 
करत ेहै ले कन ये ांर भक खानकाह सूफ  आ दोलन म एक के  के प म वक सत नह  ंहो 
पाई। उनका च र  यि तगत ह  रहा। 12वीं – 13वीं शनाि दय  से ह  ये खानकाहे सूफ  
अनशुासन एव ंसंगठन के के  बन गई। शेख शहाबु ीन सुहरावद क  पु तक 'अवा रफ—उल—
मार फ़' जो म यकाल के सभी खानकाह सं थापक  के लए एक आदश पु तक मानी गई थी, के 
फारसी अनवुादक शेख इ जु ीन महमूद लखने है ''खानकाह थापना के कई फायदे है थमत: 
यह उन सूफ  स त  को आसरा दान करती है िजनके पास अपना कोई घर नह  ंहोता वतीय 
एक जगह इक ा रहने, एक दसूरे म घलु मल जाने से उनके जीवन के त समानता पदैा करने 
एव ंआंत रक एव ंबा य जीवन णाल  के के बारे म एक पता आती है और ततृीय इस तरह 
से वे एक टूसरे के तर क  क  आलोचना एव ंउनम प रवनन करने का अवसर करत ेहै। वा तव 
म जब भ न— भ न ि टकोण  एव ंमू य के यि त इन खानकाह  म इक े होते है तो उनके 
सारे तनाव, संघष एव ंएक दसूरे के उ तमता क  भावना का समाधान हो ज़ाता है और उनके 
यि त व का सल सले क  भावना के अनु प वकास होना ह। 

14.2 खानकाह थापना संबंधी शखे शहाबु ीन सुहरावद  के वचार 
शेख शहाबु ीन सुहरावद ने खानकाह थापना संबधंी वीकृ त, कुरान शर फ क  अनेक 

आयतो म पाई है। उ ह ने खानकाह संगठन को सुचा  ढंग से लाग ू करने हेत ु न नां कत 
आधारभूत स ा त  पर बल दया है। — 

1. खानकाह म रहने वाले सभी यि त सार  मखलकू (इ सान ) के त अपने 
सौहदपणू संबधं बनाये। 

2. उ ह ाथना, तप या इ या द के वारा ई वर से संबधं रखना चा हए।  
3. उ ह जी वकोपाजन के सभी य न  से अपने को दरू रखना चा हए और ई वर य 

इ छा के सामने समपण कर देना चा हये। 
4. अपने आ त रक जीवन को शु  बनाने पर यान देना चा हए। 
5. उ ह उन चीज  से बचना चा हये िजनसे बरु  बात पदैा होती हो। 
6. व त क  क मत जाननी चा हये। 
खानकाह म रहने वाले यि त दो भाग  म वभािजत कये गये है— थम— थाई प 

से नवास करने वाले, वतीय—मुसा फर। एक मुसा फर य द कसी खानकाह म ठहरना चाहता 
था तो उसे 'असर' क  नमाज से पहले जाना पड़ता था। य द वह देर से आता था तो उसे रा ी 
को कसी मि जद म ठहरने क  सलाह द  जाती थी और अगले दन म आने को कहा जाना था 
जैसे ह  आग तुक आता था उससे यह उ मीद क  जाती थी क वह दो 'रकअत' नमाज अदा 
करे और उसके बाद खानकाह के सभी नवा सय  से मले। य द कोई यि त तीन दन से 
यादा वहा ंठहरना चाहता था तब उसे खानकाह के काय  को करना पड़ता था एव ंदै नक काय  

म वहा ंके लोग  क  मदद करनी पड़नी थी। खानकाह के नौकर नव आग तुक  के त अ त 
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संवेदनशील होते थे और उनलोग  के त कोई बात करने क  मनाह  थी जो खानकाह और सूफ  
रवाज  व पर पराओं से अन भ  थे। 

खानकाह के थाई नवासी तीन े णय  म वभािजत थे— अहल—ए— खदमत, अहल—
ए—सुहबत और अहल—ए—खलवत। ये े णयां उनको दये गये काय  एव ं उनक  यो यता पर 
नभर करती थी।  

14.3 च ती खानकाह 
यहा ं पर प ट उ लेख कर देना आव यक है क च ती खानकाह 'जमात खाना' 

कहलाती थी इसके वपर त सुहरावद सल सले क  खानकाह, खानकाह ह  कहलाती थी। 
साधारणतया एक च ती खानकाह एक बड़ा सा हाल नमुा हुआ करती थी जहा ंसभी खानकाह 
वासी एक साथ रहत े थे। इस जमातखाना क  छत कई त भ  पर टक  हु ई होती थी और 

येक त भ के नीचे एक सूफ  संत अपने तमाम सामान  के साथ ब तर, कताब और 
त बीह—इ या द—बठैा रहा करता था। वे सभी जमीन पर सोते, नमाज पढ़ने एव ंअ ययन करने 
और कसी भी तरह का भेदभाव, चाहे वह बजुुग  या वर यता के आधार पर ह  यो न हो, 
कसी भी हालत म, बरतने क  इजाजत नह  ंथी। य द भोजन उपल ध होना था तो सभी उसे 
खात ेथे य द नह  ंतो सभी भूखे रहत ेथे। बाबा फर द के जमात खाने के लोग कर ल वृ  से 
पील ूऔर डलेाह तोड़त ेथे, पानी लात ेथे, जंगल से लकड़ी चुनत ेथे और तब तक उनके लए 
बना नमक का यजंन तैयार होता था। य द उनको दोन  व त का खाना मल जाता था तो 
सभी जमात खाना वासी आनदं मनात ेथे। ले कन अ य च ती सूफ  संत, िजनके पास धमाथ 
से खूब सारा सामान आता था, खानकाह के लोग  और आगतंुक  को ब ढ़या भोजन उपल ध 
करात ेथे। म यकाल न खानकाह  जीवन का तबसे लंगर (खुला रसोई खाना) एक वशेषता बन 
गया। च ती सल सले के बजुुग अपनी इस पर परा के समथन म इस 'हद स' का ववरण देते 
है — ''य द कोई यि त कसी जानदार यि त से मलता है। और उससे खाने क  कोई चीज 
ा त नह  करता है तो उससे उसक  यह मुलाकात ऐसी होती है मानो वह मतृ यि त से मला 

हो।'' एक च ती सूफ स त को, चाहे अपनी बीबी क  चादर या अपनी नमाज पढ़ने क  काल न 
ह ं य  न बेचनी पड़,े खानकाह को आने वाले यि त का स कार करना पड़ता था। य द उसके 
पास कुछ भी नह  होता था तो वह एक याला पानी का ह  पलाता था। आग तकु यह यमझ 
जाता था क उनका मेजबान काफ  परेशानी म है वह पानी का याला पीता और आगे जाने क  
इजाजत ले लेता था। 

14.3.1 दै नक जीवन चया 

शेख हमेशा खानकाह का एक के य ब द ु हुआ करता था। उसी के चार  तरफ 
खानकाह का परूा ढाचंा घमूता था। इस लए येक शेख के लए यह आव यक था क वह अपने 
दै नक जीवन चया का सावधानी से अनसुरण करे। सभी स त  के लए यह चया समान नह  ं
होती थी यह थानीय प रि थ तय  एव ंएक शेख के नजी झुकाव व वर यता पर नभर करती 
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थी सु वधा के लए यहा ंपर दो उदाहरण एक बाबा फर द एव ंदसूरा हजरत नजामु ीन औ लया 
के दे रहे है— 

बाबा फर द क  दै नक जीवन चया सुबह होने से बहु त पहले ह  शु  हो जाती थी। 
अपनी 'फ ' नमाज प ने के बाद वे दो घटें तक सजदे म रहने थे (ई वर के सामने सर 
जमीन पर रखकर पड़ ेरहना)। उनके कमरे का दरवाजा जव तक वे ाथना म रहत ेथे बदं रहता 
था और कोई भी यि त उसम वेश नह  ं कर सकता था। 'जुहर' नमाज के बाद सभी 
आग तुक  से मलते थे और सभी से मले बगरै वहा ंस नह  हटत ेथे। बाबा फर द कहा करत े
थे क य द कोई ज रत मंद यि त बाहर दरवाजे पर खड़ा है तो ई वर य भि त से उनको 
कोई आन द नह  ं मल सकता। जैसे ह  इन मुलाकात  का दौर ख म होता था, शेख इबादत म 
वा पस मशगलू हो जात ेथे। रोजा अ तार के बाद वे कुछ बड़ े श य  को बलुात ेथे और उनसे 
जमात खाने एव ंउस दन घ टत सभी घटनाओं क  जानकार  लेत ेथे।  

इसी तरह से हम हजरत शेख नजामु ीन औ लया के जमात खाने क  काय णाल  पर 
हम उ लेख मलता है— अपने खराब वा य के बावजूद शेख नज़ामु ीन औ लया अपनी 
दै नक जीवन चया का पालन करत ेथे। ाय: वे हर रोज उपवास रखने थे। सूय दय से एक घटंा 
पवू वाजा अ दलु रह म दरवाजा खटखटात ेएव ं'सहर  ' देते। उसके बाद शेख सामु हक प स 
'फ ' क  नमाज पढ़त ेऔर फर भि त म ल न हो जाते। सूय दय के बाद शेख अपनी नमाज़ 
क  काल न पर 'काबा' शर फ क  तरह मु ंह करके बठै जाते और भार  सं या म आग तकु  से 
मलत।े येक दशनाथ  कोई न कोई भट अव य लाता था जो वहा ंउपि थत लोग  म बांट द  
जाती थी। म या ह के कर ब शेख जमातखाने से जुड़ ेएक कमर म कुछ देर के लए आराम 
करत े फर भी उनको यहा ंलोक यवधान डालत ेथे। सोकर उठने के बाद वे फर आग तुक  से 
मलत ेऔर 'जुहर' क  नमाज के बाद वे अपने कमरे म चले जाते और वहा ंपर आग तुक से 
मलने का काय म शाम तक जार  रहता। अ तार के व त वे अपने कमरे से आत ेऔर रोजा 
अ तार हेत ुउनके सामने रोट  का एक टुकड़ा स जी के साथ रखा जाता। वे उसमे से थोड़ा खाते 
और बाक  उपि थत लोग  म बांट देते। मग़ रब क  नमाज सामु हक पढ़ते और फर जमातखाना 
क  छत पर बने अपने कमरे म चले जात।े जहां 'ईशा' क  नमाज तक आगतंुक  से मुलाकात 
करते रहत।े ऊपर ह  रा ी का खाना दया जाता था। तब शेख नीचे आकर सामु हक प स 
'ईशा' नमाज पढ़ते और फौरन अपने कमरे म लौट जात ेजहां पर वे अपनी चारपाई पर 'त बीह' 
लेकर बठै जात ेथे। शेख अमीर खुसरो, कुछ ब च  और शखे के र तेदार  के अलावा वहा ंकोई 
नह  ंठहर सकता था। जब य लोग भी वहा ंसे चले जात ेतब उनका नजी गलुाम आता उनको 
'वज'ू करवाता और चला जाता। तब शेख उठकर अपना दरवाजा अ दर से बदं कर लेत ेतब से 
वे अकेले नमाजो और ाथना म ल न रहत।े खानकाह के लोग शेख के कमरे क  लालटेन परू  
रात जलत ेहु ए देखते थे। 

14.3.2 खानकाह के लोग  के काय 

सामा यतया खानकाह के लोग दो तरह के काय  से संल न रहत ेथे— शेख क  नजी 
सेवा करना एव ंजमात खाना क  यव था करना। ाय कुछ सी नयर श य  को खानकाह के 
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सारे शासन का कायभार स पा जाता था और उनका क त य यह देखना होता था क खानकाह 
क  सार  मशीनर  क  काय ाणाल  नबाध प से चल रह  है या नह ? बाबा फर द क  
खानकाह म मैलाना बद ीन इ हाक ाय इस तरह क  यटू  अंजाम देते थे। वे खानकाह के 

येक चीज पर नगाह रखत,े अ य दसूरे लोग  को काम बांटते, अ त थय  क  देखभाल करत े
और भोजन वतरण क  यव था करत ेथे। 

ाय: जमातखाना के यि त शेख क  न नां कत सेवा करते थे— 
1. एक यि त हमेशा शेख क  सेवा हेत ुतैयार रहता था। बाबा फर द के लए यह 

काय मौलाना बद ीन इ हाक ने और इकबाल व मुबि शर ने हजरत नजामु ीन औ लया के 
लए यह काय कया था। कतनी मु तैद से इस काय को अंजाम दया जाता था इसका एक 
उदाहरण दे खये। जब मौलाना बद ीन इ हाक को बाबा फर द ने बलुाया तो ाथना म य त 
होने क  वजह से त काल नह  ंपहु ंच सके। इससे शेख अ स न हो गये और जब मौलाना उनके 
पास गये तो फरमाया— ''तु हार  पवू क  सार  ाथनाऐं एव ंभि त ख म हो चुक  है अपने काय 
म दबुारा से य त हा जाआ।'' 

2. दसूरा काय शेख के लए पांच बार 'वज'ू का करने का होता था। शेख फर द क  
खानकाह म यह काय वाजा अहमद स व तानी के सुपदु था। कभी—कभी उनको शेख के कपड़ े
भी धोने को कहा जाता था। हजरत नजामु ीन औ लया क  खानकाह म यह काय सैयद नू ीन 
करमानी के सुपदु था।  

3. शेख यि तगत एव ं नजी काय  को अंजाम देने हेत ुभी एक यि त तैनात रहता 
है।  

4. चू ं क च ती सल सले के बजुुग अ धकाशंत: रोजा रखत े थे इस लए खानकाह के 
एक यि त क  नयिु त शेख को 'सहर ' व 'अ तार' देने के लए क  जाती थी। 

5. कसी खास यि त को शेख अपना 'मुस ला' (नमाज क  काल न) मि जद म 
लेकर चलने को नयु त करता था। हजरत नजामु ीन औ लया ने इस काय को वाजा अब ू
बकर से करवाया था। 

इसके अलावा जमातखाना का काय उ चत एव ंसह  तर के से, चलता रहे इसके लए 
कुछ लोग  को नीचे दये काय करने को कहा जाता था— 

1. रसोई के लए धन क  यव था करना— बाबा फर द के जमातखाने म येक 
यि त को बार —बार  से जंगल से लकड़ी लाने का काय स पा जाता था। िजन खानकाह  म 
आय के अ छे ोत होते थे वहा ंयह काय अंजाम नह  ं दया जाता था।  

2. रसोई— खाना बनाना और उ चत तर के से खानकाहो के सभी लोग  को इसका 
वतरण एक मह वपणू काय माना जाता था। यह काय कसी यो य यि त को ह  दया जाता 
था।  

3. खलाफत नामा— कसी वर यता ा त श य को जो, उ च ेणी का व वान भी 
होता था, खलाफत नामा लखने का मह वपणू काय सौपा जाता था। 
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4. तावीज— चू ं क जमातखाने म एक वशाल भीड़ तावीज ा त करने के लए होती 
थी और शेख के लए वय ंतावीज लखना एक मुि कल काय होता था इस लए शेख क  तरफ 
से कोई वर यता ा त श य इस काय को अंजाम देता था।  

5. मेहमान— कुछ श य उन लोग  क  देखभाल का काय करते थे जो थोड़े समय के 
लए वहा ंआत ेथे। 

14.3.3 खानकाह के नवासी  

खानकाह म मु य प से शेख एव ंउसके श य ह  हुआ करत ेथे इनम से कुछ परेशान 
हाल, मसुीबत के मारे एव ंआ याि मक स य क  खोज करने वाले होते थे। हमारे पास अनेक 
ऐसे उदाहरण ह जो, इस बात को दशात े है क इन खानकाह  म समाज के सभी तबक  के 
यि त रहत ेथे या कसी न कसी वजह से सांसा रक मोह को याग कर खानकाह क  शरण म 
आ गये थे य द हम म यकाल न खानकाह  का सां यक य व लेषण कर तो यह बात सामने 
आती है क इनम मु यतः तीन ेणी के लोग हुआ करत ेहै— (1) बा य व वान (2) सरकार  
सेवक या (3) यवसायी। य द हम इसका मनोवै ा नक कारण ढंूढे वो पता लगेगा क एक 
सरकार  सेवक अपनी यटू  से परेशान, तनाव त है, धन क  लालसा है पद पाना चाहता है 
और इनका नराकरण सफ खानकाह  म ह  हो सकता था जहां सफ ई वर म व वास पर ह  
बल दया जाता था और इस तरह के लोग खानकाह  क  तरफ आक षन होते थे खानकाह का 
वातावरण इन व भ न भू म के लोग  से भ न— भ न कार से त या करता था। एक 
व वान वहा ंअपनी सार  बु म ता भूल कर एक अ जान बनकर अपना ान अजन करता था, 
एक सरकार  सेवक वहा ंपर सांसा रक शि त व स ता को याग कर मानवना क  सेवा अपना 
जीवन का आदश बना लेता था और एक यवसायी अपने सारे सांसा रक काय  को छोड़कर 
खानकाह म गर बी और भूख से अपनी आ यि मक संतु ट ा त करता था। इस तरह से इन 
तीन  ह  कार क  पृ ठभू म वाले यि त सासंा रक मोह को यागकर इन खानकाह  क  शरण 
म आते थे आर वह  के होकर रह जात ेथे।  

14.4 खानकाह म आने वाले लोग एव ंउनक  सम याऐं 
च ती खानकाह अ  रा ी तक खुल  रहती थी जहा ंपर हर क म के यि त भ न—

भ नसासंा रक एव ंआ यि मक उ े य  क  पू त हेत ुआते थे। एक बार हजरत नजामु ीन 
औ लया ने अपने श य  से कहा था— ''संसार म कोई भी यि त मेरे समान दखु एव ं लाप से 
पी ड़त नह  है ढेर सोर यि त मेरे पास उनक  सम याएँ एव ंदखु लेकर आत ेहै। जो काई भी 
यि त सहानभुू त एव ंमदद चाहता था वह  खानकाह क  तरफ दौड़ना था। चू ं क यह व वास 
क एक शेख सभी मान सक एव ंशार रक बीमा रय  से नजात दला सकता है अ धकांश लोग 
'तावीज' के लए ाथना करत ेथे जो वहा ंपर मु त म वत रत कये जात ेथे। भार  भीड़ भी 
इन आग तकु  को यि तगत प से शेख से मलने म रोक नह  ंपाती थी। शेख वय ंकहत े
थे— ''मेरे पास बार —बार  से आओ ता क मै आपक  सम याओं को यि तगन प से जान 
सकंू।'' साराशंत: हम यह कह सकत े है लोग यहा ंपर हर कार क  इ छा के वशीभतू होकर 
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आत ेथे और यह सोचकर भी आत ेथे क हमार  सम या, दखु का नराकरण सफ शेख ह  कर 
सकता है और यह भी अ त योि त न होगी क वे लोग पणूत: स तु ट होकर यहा ंसे लौटत े
थे। 

14.5 च ती स त  का रा य संबंधी हि टकोण 
म यकाल न च ती स त अपने आपको शासक  राजनी न एव ं सरकार  सेवा से दरू 

रखत ेथे। उनका यह ि टकोण कई कारण  क  वजह से था— 
1. उनका यह सोचना था क सरकार  सेवा एक संत को अपने आदश से हटा देती है 

जो सफ ई वर के लए ह  होता है। ई वर ा त करना एक सरकार  सेवक के लए असंभव है 
वे दन लद गये जब सरकार  सेवा धा मक सेवा मानी जानी थी। सरकार  सेवा म रहकर यि त 
आ याि मक उ न त नह  ंकर सकना था। 

2. इमाम गजाल़  लखत ेहै— 'हमारे व त म राजा क  सार  या लगभग सार  आमदनी 
नषेधा मक ोत  से ा त होती है इस वजह से जो तन वाह उ ह द  जाती है वे अवधै 
आमदनी से है जो काननून गलत है। 

3. एक यि त को न तो शासक  से भागना चा हये, न उनक  तार फ करनी चा हये 
और न ह  उनके सहयो गय  से कसी कार का संबधं रखना चा हये। 

4. य द एक संत अपने आपको सरकार  वग से जोड़ लेता है जो एक शोषक है, तब 
वह अपनी मु य धारा से — मानव मा  — से कट जाता है वह मनु य मा  से कट जाता है 
और नौकरशाह  तं  का एक अंग बन जाना है। 

इन नमाम बात  क  यान म रखकर ह  म यकाल न च ती स त  ने सरकार के त 
अपना एक अलग नज रया बनाया इस लए उ ह ने इसक  सेवा करने से मना कर दया। इमाम 
अब ूहनीफा ने खल फा—अल—मसूर क  ाथना काजी पर वीकार करने क  अ वीकार कर द । 
वाजा अब ुमुह मद जो च ती सल सले के एक ारं भक शेख थे उ ह ने इस त या के 

साथ क— ''हमारे पहले के कसी भी बजुुग ने ऐसी चीजे वीकार नह  ंक  है''। एक राजकुमार 
क  भेट को अ वीकार कर दया। कुछ स त  ने इस ि टकोण को काफ  ग भीरता से लया। 
इमाम ह बल ने अपने पु  के घर पर पर खाना खाने से मना कर दया य क वह एक वष 
सरकार  सेवा कर चुका था। इमाम अब ुइ हाक फजाऱ  दरबा रय  एव ंअमीर  क  'हद स' पर 
अपने भाषण सुनने से मना रहत े थे। शेख अब ु सईद तबर जी ने अपन नौकर से अपनी 
खानकाह क  वह जगह खोदकर फक देने को कहा जहां पर दरबार के‘हािजब' ने अपना पांव 
रखा था। 

म यकाल न भारतीय च ती स त  न भी इन पवू म था पत मा यताओं क  अपनाया 
और अपने को राजाओं और दरबा रय  के संगत म आने से दरू रखा। एक बार एक च ती स त 
ने कहा — सू फय म दो तरह क  जा तयां होती है— मुका लद और िजरत। मुका लद का मतलब 
वह सूफ  िजसका कोई गु  नह  ंहोता और िजरत वह ज  लोग  से धन लेता है क मती कपड़ े
पहनता है, शेख क  टोपी पहनता है और राजाओं एव ंदरबा रय  क  हािजर  करता है। 



201 
 

14.6 शासक  क  संगत से दरू रहना 
च ती सल सले के सभी बजुुग  ने इस स ा त का पालन कया था। वाजा मुईनु ीन 

च ती को एक बार उनके लड़के ने जमीन के लए शाह  फरमान— ा त करने हेत ु द ल  भेजा 
वाजा कुतुबु ीन बि तयार काक  ने उ ह अपने घर पर रखा और वय ं सफ अपने गु  क  

खा तर एक ह  बार दरबार म गये। बाबा फर द ने भी अपने गु  क  पर परा का पालन कया। 
उ ह ने अपने श य  को चेतावनी द  थी –“य द तुम अपने को महान संत बनाने चाहत ेहो तो 
शाह  खानदान को कोई तव जो मत दो।'' कहा जाता है क सु तान बलबन बाबा फर द का 
काफ  स मान रखता था ले कन उसका स मान शेख क  नी त म कोई प रवनन नह  ंकर सका। 
यह  ि टकोण बाद के च ती स त  का भी बना रहा। शेरखान जो बलबन का सीमा त गवनर 
था वह बाबा फर द के त गलत भावना रखता था और उ ह अ सर भला बरुा कहता था शेख 
ने कभी उसे शाप नह  दया ले कन कहा करत ेथे—मुझ ेदखु है क तुम मेर  दशा नह  जानते 
हो, जब मेर  दशा से वा कफ हो जाओगे तब प चाताप करने का भी कोई फायदा न होगा। 

14.7 जागीर हण न करना 
च ती स त  ने न केवल शासक  एव ंदरबा रय  क  संगत से अपने आप को दरू रखा 

बि क उ ह ने उनक  जागीर या अ य चीज भी लेने से साफ मना कर दया। इस बारे म उनका 
सोचना था क य द वे शाह  भट वीकार कर लगे तो वे अपनी आ मा को उनका गलुाम बना 
देग। जब इ तुत मश ने बाबा बि तयार काक  को एक जागीर देने का आ ह कया तो उ ह ने 
अ वीकार कर दया। शेख हमीदु ीन नागौर  ने कोई क  जागीर सु तान से लेने के बजाय गर बी 
म रहना अ धक ेय कर समझा। उलुग खा ं वारा बाबा फर द को गाव  को जागीर म लेने का 
अनरुोध यह कहकर नह  ंमाना क ''हजरत नजामु ीन औ लया ने भी इसी ि टकोण का स ती 
से पालन कया। अपने श य  को प ट श द  म कहा करने थे — कसी राजा या दरबार  से 
कसी गांव जागीर या धन के बोर म मत कहो। यह एक दरवेश के लए सह  नह  है वे केवल 
जागीर ह  अ वीकार नह  करत ेथे बि क धन को भी लेने से मना कर देते थे। वाजा काक  
म लक इि तया ीन ऐबक से नगद धन लेना वीकार नह  कया। रिजया वारा भेजा गया 
धन शेख नरू तुक ने लेने से मना कर दया। य द वे कोई व त ुया नगद राशी हण भी कर 
लेत ेतो फौरन उसे बांट दया करने थे। वे कहा करत ेथे क उनक  खानकाह शाह  भेट  के लए 
गोदाम नह  ंहै। इन स त  का कहना था क वा त वक स नता इन चीज  से दरू रहने से ह  
मलती है।  

14.8 राजक य सेवा हण न करना 
उपरो त दोन  बात  के समान च ती स त  का यह ि टकोण भी काफ  मह वपणू था। 

जो कोई भी यि त इस सल सले म वेश पा लेता था वह सरकार  सेवा क  तरफ देखता भी 
नह  था और जो काई यि त इस स ा त का पालन नह  करना था उसके साथ शेख का 
कठौर रवयैा रहता था। कभी वह उस यि त का खलाफन नामा र  कर देता था और उस 
अपनी खानकाह से भी बाहर कर दया जाता था। उनका मानना था क सरकार  सेवा एक 
यि त को आ यि मक ान ा त करने के बाधक होती है ई वर और अ धकार  दोन  क  सेवा 
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एक साथ नह  ंहो सकती। सु तान इ तुत मश के त नरम ि टकोण रखत े हु ए भी वाजा 
बि तयार काक  उसके वारा उनक  दया गया पद शेखुल इ लाम अ वीकार कर दया। हजरत 
नजामु ीन औ लया ने अपने श य  से सरकार  सेवा से दरू रहने का वादा करवाया था ले कन 
यहा ंपर यह उ लेख कर देना आव यक है क सफ खलाफत नामा धार  यि त से ह  यह 
अपे ा क  जाती थी क वह राजक य सेवा से दरू रहे। साधारण श य  पर यह स ती से लाग ू
नह  कया जाता था। शेख ना स ीन चराग देहलवी ने सरकार  सेवा करने क  इजाजत दे द  
थी बशत क उससे ई वर के त उसक  भि त म कोई कमी न आये। उसको हमेशा ई वर क  
ाथना करत ेरहना चा हये । 

इन च ती स त  का दन एव ंरात आम आदमी क  भलाई म गजुरता था ले कन वे 
शासक  या अमीर  के त कुछ भी नह  ंकरत ेथे। वा तव म खानकाह  म उनका वागत नह  ं
कया जाता था। एक बार हजरत नजामु ीन औ लया ने इनका वरोध करत ेहु ए कहा था —''ये 
लोग हम फक र  का व त य  खराब करत ेहै।'' 

14.9 सारांश 
च ती सल सल क  खानकाह जैसा क हमने ऊपर पढ़ा एक घास—पसू का छ पर होती 

थी िजसम सभी एक ह  जगह खात ेपीते सोत ेऔर इबादत करत ेथे। सफ शेख का ह  अलग 
से कमरा होता था। जो म ी एव ंगारे का बना होता था िजस क  छत छ पर क  होती थी। 
सूफ मत को फैलाने के लए सभी सल सल  के संत  ने अपनी—अपनी खानकाह था पत क  
जहा ंपर समाज के सभी वग  के यि त आकर सकून ा त करत ेथे और आ यि मक ान 
ा त करत ेथे। एक बात यहा ंयह उ लेखनीय है क इन खानकाह  म जा त रंग, धम लगं या 

पद के आधार पर कोई भेदभाव नह  ं कया जाता था। नहायत गर बी, भुखमर  एव ंदयनीय 
अव था म रहकर भी शेख एव ंउसके श य स न रहत ेथे वे कसी के आगे हाथ नह  फैलात े
थे जो कुछ भी बना मांग (फूतूह) आ जाता उससे गजुारा करत ेया फर खेती करत ेअपनी 
आजी वका कमात ेथे। जो भी इन खानकाह  म आता था शेख क  दआुओं से वह स न च त 
होकर लौटता था उनक  सम याओं का समाधान हो जाता था। च ती स त  ने रा य के त 
अपना ि टकोण तीन स ा त  पर कायम कर रखा था िजसका हम उ लेख कर चुके है। 
हजरत नजामु ीन औ लया कहा करत ेथे — मेर  खानकाह के दो दरवाजे है य द सु तान एक 
दरवाजे से आता है तो म ैदसूरे से नकल जाऊंगा। सु तान  या अमीर  के त कुछ करने का 
उन के पास कोई व त नह  ंथा । जनसाधारण के लए उनका वार सदा खुला रहता था। 
उनक  खानकाह आ यि मक ान का के  थी। 

14.10 संदभ थ 
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2. K.A. Nizami – Life and Times of Baba Farid. 
3. S.A. Rizvi – A history of Sufism in India. 
4. B.N. Lunia – Life and Culture in Midieval India. 
5. M. Mujeeb – Indian Muslims 
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इकाई — 15 
भारत म सुहरावद  सल सला (संघ) के मुख सूफ  तथा 

उनके स ा त एव ं श ाऐं 
इकाई क  परेखा 
15.0 उ े य 
15.1 तावना 
15.2 सूफ  श द का उ गम 

15.2.1 थम सूफ  
15.2.2 सल सला (संघ) 
15.2.3 खानकाह 
15.2.4 व भ न सूफ  प रभाषाओं का वकास  

15.3 व भ न मुख सूफ  स त तथा उनका भारत म थापना  
15.4 भारत म सुहरावद सल सला का तावना व व तार  

15.4.1 राज थान 
15.4.2 बगंाल  
15.4.3 देहल  
15.4.4 मु तान 
15.4.5 क च 
15.4.6 गजुरात 

15.5 सुहरावद सू फय क  श ा णाल  
15.6 खानकाह संगठन 
15.7 सुहरावद सू फय का राजनी तक संबधं 

15.7.1 समाज क याण 
15.7.2 आ लम  से संबधं 

15.8 साराशं 
15.9 श दावल  
15.10 संदभ थं  

15.0 उ े य 
इस इकाई म हमारा उ े य आपक  तस वफु (सूफ जम या सूफ वाद) के संबधं म बहु त 

ह  सं त जानकार  देना है। इस इकाई का अ ययन कर लेने से, न न ल खत बात  का ान 
हो जाएगा। 

 सूफ वाद (तस वफु) या है? 
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 सुहराव द संत का भारत म तावना तथा व तार 
 सुहराव द सुफ य  क  श ा णाल  
 आ याि मक, धा मक, राजनी तक, आ थक तथा सामािजक तर पर सहुराव द 

सू फय का भाव 

15.1 तावना 
सुहराव द सू फय  के बारे म कुछ कहने से प हले हम आपको तस वफु के संबधं म 

कुछ जानकार  देना है । जैसे :— 
 सूफ  कौन थे? 
 इ लाम म तस वफु का उ गम 
 इ लाम म तस वफु क  आव यकता? 
 व भ न सूफ  संत, प रभाषाओं क  उ पि त तथा खानकाह 

15.2 सूफ  श द का उ गम 
सूफ  श द न तो कुरान और नह  वचन (हद स) म मलता है पर तु कुरान म ऐसे 

अनेक वा य है, जैसे तौ हद, तकवा, खौफ, फ , फ , जी , आबीद, औ लया, अ लाह, 
मुकबनू इ या द िजनक  या या वारा सू फय क मत क  पिु ट होती है। 

हजरत मुह मद के जीवन का बहु त सी घटनाऐं और उनके बहु त से वचन सूफ  
स ा त क  आधारभतू साम ी बन गए है। हजरत मुह मद के कुछ साथी (साहावी) सदैव 
मि जद म नवास करत,े इबादत म ल न रहत ेऔर सांसा रक जीवन से दरू रहत ेथे। ये लोग 
अहले सू फा कहलात ेथे। कुछ व वान  का मत है क ारि भक सूफ  यह  लोग थे। पर त ुये 
मत सह  नह  है। वतमान शोध काय से यह स  हो चुका है क ''एहले सू फा से ''सूफ '' का 
चलन नह  ंहुआ है। पर त ुिजन महापु ष  ने वशेष कार के ''सुफ'' (ऊनी) व  धारण करने 

लगे वे सूफ  कहलाने लगे। 

15.2.1 थम सूफ  

सव थम सूफ  श द कूफा के नवासी अब ूहा शम के साथ जुड़ा है, जो 777—8 ई. तक 
जी वत रहे। अगर यह स ा त सह  नह  त  फर य  हजरत मुह मद के जीवन तथा उनके 
मृ यु के ाय: 200 वष  तक इ ला मक इ तहास म सूफ  श द का योग नह  ं कया गया? 
इसका उ तर इमाम कुरैशी ने इस कार दया है। 

हजरत मुह मद के सा थय  को साहबा के अ त र त कोई उपा ध सव े ठ नह  ं हो 
सकती थी। सहावा के साथी ताबेईन कहलाए और उनके बाद उनके साथी तबआ—ताबेईन के 
उपा ध से वभू षत कए गऐ। तदपुरा त िजन महापु ष  का यान धम क  ओर अ धक गया 
उ ह जा हद (संयमी)और आ बद (तप वी) कहा गया। अत: सुि नय  म सव े ठ ई वर भ त 
पु ष सूफ  के नाम से व यात हु ए और दसूर  सद  से पवू ये बजुुग इस नाम से स  हु ए। 

तस वफु का दसूरा नाम ''सुलकु'' अथवा तर कत (अ याि मक या ा) भी है। सूफ  का 
मुख ल य मा रफत (अ लाह का ान) ा त करना होता है। िजसके लए एक स  माग—
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दशन (मु शद या पीर) क  परम आव यकता होती है। जो यि त पीर का मु रद ( श य) बनता 
है। उसे अनेक मंिजले (मकामात) तय करना पड़ता है। इस आ याि मक या ा के लए पीर 
अनेक कार के साधना, तप या, िज , च ला, का व भ न नयम नधा रत करता है। 

15.2.2 सल सला संघ 

सू फय म सल सला (संघ अथवा पथं) या था चलन शु  हुआ जब पीर अपने 
मु रद को नये—नये नयम नधा रत करने लगे और वह नयम उस संत का पर परा बन गया। 

15.2.3 खानकाह 

सूफ वाद के साथ—साथ खानकाह  का भी थापना शु  हुआ य क इससे प हले 
खानकाह नामक कोई सं था इ लाम म नह  थी। 

मौलाना जामी के अनसुार सव थम खानकाह का नमाण एक ईसाई हाक म ने रमला 
(सी रया) म अब ूहा शम सूफ  के लए कराया था। 

11वीं सद  ई. म खानकाह  का पणू वकास हुआ। शेख अब ूसईद अ बल खैर ने अपनी 
खानकाह वाल  के लए दस नयम  का पालन अ य संत के सू फय ने भी कया। 

खानकाह म च लत थाऐं –  
खानकाह म दो तरह के लोग हुआ करत ेथे — 
(क) राहगीर 
(ख) थायी 
 खानकाह क  देखभाल 
 श य  क  आ याि मक श ाऐं 
 बएंत ( द ा), खका, खलाफतनामा, समा (सूफ क तन) जैसे थाओं का चलन।  
इसी तरह खानकाह के सू फय  म सामू हक जीवन तथा उनक  साधना का के  बन 

गया। ह द—ूमुि लम हर धम पर व वास रखने वाले द न—द र , फक र—योगी, कल दर, राहगीर 
सव—साधारण सभी यि त के लए खानकाह आ य का थान बन गया। खानकाह म लंगर क  
था थी जहा ंसभी कार के लोग  का न:शु क भ जन मलता था। 

सूफ वाद को लोक यता, बादशाह  तथा सु तान वारा राजदरबार म सू फय का आदर, 
स मान को देखते आ लम  ने सूफ वाद पर न लगाना शु  कर दया। 

(क) सूफ वाद का उदगम इ ला मक है? 
(ख) सूफ वाद का इ लाम म आव यकता? इ या द। 

15.2.4 व भ न सूफ  प रभाषाओं का वकास 

ारि भक सू फय का न तो काई स ा त था और न ह  कोई संघ तदपुरा त व वान 
सू फय ने तस वफु पर अनेक पु तक रचना कया जैसे :— 
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अब ुन  अल सरोज अल तूसी (मृ यु 988 ई.) कताब अल लूमा फ  अल तस वफु 
क  रचना क । अ दरु हसन अल सुलमी (म य ु1021 ई.) म तबका तु सू फया नामक पु तक 
रचना कया। अबलु का सम अल कुरैशी (मृ यु 1072 ई.) ने अल रसालतलु अल कुसै रया 
लखा। अबलु हसन अ ल बी. उसमान बी. अ ल अल जुला ब सु मा अल गजनावी अल हु जवरै 
(मृ यु 1062 ई.) ने क फ अल महजूब (फारसी भाषा म सव थम सूफ वाद पर लखी हु ई 
पु तक) का रचना कया। 

इमाम गजाल  (मृ यु 1111 ई.) ने ए या अल उलूम अलद न नामक पु तक लखकर 
यह मा णत कया क  सूफ वाद इ लाम का एक अंग है। 

इन पु तक  क  रचना से तस वफु म व भ न प रभाषाएं शु  हु ई जो ारि भक 
सूफ वाद म नह  ंथी जैसे :— मा रफत, ह, तर कत, हक कत, पीर, मु रद, फना व बकंा हाल, 
मकाम वहदत, अल वजूद, वहदत अल शहू द इ या द। 

15.3 व भ न मुख सूफ  संघ तथा उनका भारत म थापना 
सुहरावद सल सला (संघ) के संबधं म कुछ कहने से प हले हम इस इकाई म आपको 

सूफ  संत के वषय म सं त ट पणी दे रहे है। इससे आपको व भ न सूफ  संघ जो भारत 
तक पहु ँचे तथा उनका थापना के संबधं म कुछ ान हो जाएगा। 

च ती सल सला 
इस संघ के सं थापक अब ुईसहाक शामी च ती (मृ यु 940 ई.) थे। पर त ुभारत म 

इस संघ का थापना वाजा मुईनउ ीन च ती (मृ यु 1226 ई.) ने कया अपना खानकाह 
अजमेर (राज थान म बनाया, बाबा फर दगजं श कूर (पाकम म), शेख बि तयार काक  
(देहलवी), शेख नजामु ीन औ लया च ती (मृ यु 1325 ई.) इस संघ के मुख सूफ  थे। 

का दर  सल सला 
इस संघ के सं थापक शेख अ दलु का दर िजलानी (मृ यु 1176 ई.) थे। इस संघ के 

दो मुख सूफ  शेख नजामतु लाह तथा मखदमु मुह मद िजलानी ने उ च (मु तान) को अपना 
के  बनाया पर त ुसुहरावद सल सला क  मुखत: ने इस संघ को अ धक लोक य होने नह  ं
दया।  

न शब द  सल सला 
वाजा बहाउ ीन न शब द  (मृ यु 1388 ई.) इस संघ के सं थापक थे। वाजा बाक  

ब लाह (मृ यु 1603 ई.) ने इस संघ को भारत पहु ंचाया पर त ुअहमद सरह द  (मृ यु 
1624 ई.) जो मुज ीद—ए—अ फ शानी के नाम से मशहू र थे। इस संघ को लोक यता, यश 
तथा उ न त दलाई। 

फरदौसी सल सला 
भारत म इस संघ का थापना शेख. कनु ीन से हुआ। शेख शरफउ ीन या अल 

मनेर  (मृ यु 1381 ई.) ( बहार) ने इस संघ को चरमसीमा पर पहु ँचाया। 
मदार  सल सला 
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शाह बद उ ीन मदार (मृ यु 1436 ई.) इस संघ के मखु सूफ  तथा सं थापक थे। 
इनका मकबरा मकानपरु (जो कानपरु से 40 क. मी. दरू  पर है) म ि थत है।  

श तार  सल सला 
इस संघ के सं थापक शाह अ दलु श तार  (मृ यु 1485 ई.) है, जो शेख मुह मद 

आ रफ के श य थे। शाह अ दलु श तार  ने अपना के  मा डू (म य— देश) को बनाया। 
मुह मद गौश श तार  वा लयर  इस संघ के मुख सू फय म एक है। 

सुहराव द सल सला  
इस संघ के सं थापक शेख िजआउ ीन अब ुअल अ दलु का हर सुहराव द (मृ यु 1168 ई.) थे, 
पर त ु इस सल सला को चरमसीमा पर पहु ंचाने का ेय शेख शहाबउ ीन सुहराव द (मृ यु 
1234 ई.) को जाता है। िज ह ने अपने यागपणू जीवन, मेहनत, उ च नै तक तथा अ याि मक 
श ा और मुखत: से इस संघ को ने केवल उ न त और यश दलाई पर त ुअ धक से अ धक 
लोक य तथा त ठ त कया। 

15.4 भारत म सुहराव द सल सला का तावना तथा व तार 
आपको व भ नसंघ  के बारे म कुछ ान ा त हो गया होगा। अब आपका यान 

आकषण सुहराव द संघ के भारत म व भ न ांत  म व तार पर होगा। कस कार इस संघ 
के सू फय ने भारत के व भ न ांत म इस मत का चार कया उनक  वशेषता, लोक यता 
तथा सामािजक, राजनै तक आ थक योगदान। 

इस वषय म कुछ ान ा त करने के लए हम आपको कुछ मुख सुहराव द सू फय  
के जीवन वतृांत पर सं त ट पणी दे रहे है। 

15.4.1 काजी हमीदु ीन नागौर  (राज थान) 

वे शेख शहाबउ ीन सुहराव द के मु रद थे, िज ह ने अपना खानकाह नागौर म था पत 
कया। वे वाजा कुतबुु ीन बि तयार काफ  के म  थे और सभा (सूफ  क तन) के बड़ ेर सया 
थे। सु तान शमसु ीन इ तुत मश इनसे अ य धक न ठा रखत ेथे। 

15.4.2 शेख जलालु ीन तबरेजी (बगंाल) 

वे सव थम शेख अब ूसईद तबरेजी के श य थे तदपुरा त पीर के मृ यु के बाद शेख 
शहाबु ीन सुहराव द के मु रद हु ए। भारत म पहु ंच कर कुछ रोज वे देहल  म ठहरे बाद म देहल  
से बदायु ंहोते हु ए बगंाल पहुचेँ। 

मौलाना जमाल  के अनसुार, शेख जलालु ीन तबरेजी लखनौती म कुछ समय रहने के 
बाद पांडुवा के समीप देवतला या देवमहल पहुचेँ। उस थान के बहु त से ह दओंु को मुसलमान 
बनाया और एक खानकाह बनवाई, मृ यु के बाद वह  दफन हु ए और उनका मकबरा बाइस 
हजार  के नाम से स  है। 
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15.4.3 स यद नू ीन मुबारक गजनवी (देहल ) 

वे शेख शहाबु ीन सुहराव द के श य थे, िज ह ने देहल  म खानकाह था पत क  थी। 
सु तान शमसु ीन इ तुत मश ने अपने राजा का धम—गु  (शेख उल इ लाम) बनाया। वपलु 
लोक यता के कारण वे मीर—ए—देहल  (देहल  के हा कम) के नाम से स  हो गए। वे भारत 
म इ ला मक रा य थापना के लए सु तान शमसु ीन इ तुत मश को अनेक उपदेश दया 
करत ेथे। िजयाउ ीन बरनी के अनसुार नू ीन मुबारक गजनवी का कहना था क सु तान को 
भोग वलास म त नह  ंरहना चा हए। जो शासक नरंकुश जीवन यतीत करेगा उसे कयामत 
के रोज राज द ड भोगना होगा। क त ुय द वे ''द न पनाह ” (इ लाम धम क  र ा) करगे तो 
उ ह इनाम मलेगा। वे, ये भी कहत ेथे क अगर शासक रात— दन नमाज पढ़ता है। आजीवन 
उपवास (रोजा) रखता है। पर तु उसने अगर धम क  र ा नह  ंक  तो उसका क याण अस भव 
है। इस लए उ ह ने सु तान को कुछ सुझाव दये थे, जैसे — 

1. मू त पजून का अंत करना। 
2. मुसलमान  को गनुाह (पाप) तथा अनै तकता से रोकना। 
3. श रयत का पालन, िजसके मन म अ लाह का भय हो, अ लाह के भ त (धा मक) 

लोग  को रा य के उ च पद  म नयु त करना। 
4. अ याय, अ याचार का दमन तथा याय का थापना इ या द। 

15.4.4 शेख बहाउ ीन जक रया (मृ यु 1262 ई.) (मु तान) 

वे शेख शहाबु ीन सुहराव द के मुख व अ य त य श य थे। इ लाम धम का चार 
तथा सहुराव द संघ को भारत म व तार के लए शेख शहाबु ीन सुहरावद , उ ह अपना ख लफा 
बनाकर बगदाद से मु तान भेजा था। भारत म सुहराव द संघ को वा त वक सं थापक तथा इस 
संघ को लोक य और यश दलाने म उनका योगदान उ लेखनीय है। शेख बहाउ ीन जक रया 
मु तान म खानकाह था पत कर उसे इस संघ का मुख के  बना दया। कुछ ह  समय के 
अ तर म शेख के राजनै तक, सामािजक, आ थक, आ याि मक धा मक वचार तथा उनके 
यि त व से भा वत न केवल सु तान, आमीर, उ च पदा धकार  एव ंसवसाधारण हु ए पर त ु
मु तान के शि तशाल  क बले जैसे— सु मरा, स भा, लांगा भी आक षत हु ए थे। 

शेख स ीन आ रफ (मृ यु 1265 ई.) 
वे शेख बहाउ ीन जक रया के पु , मु रद ( श य) एव ंउ तरा धकार  थे। इनक  नी त 

धन—संपि त सचंय तथा जमींदार  हण करने के व  थी। इनके पता के पास अथाह संपि त 
थी इस लए पतैकृ संपि त से इ ह सात लाख टका मला था। पर त ुवे द न—द र  म सब खच 
कर दये एव ंअपने साधारण जीवन यतीत करत ेथे। 

शेख कनु ीन अबलु फतह (मृ यु 1335 ई.) 
वे शेख सदु ीन आ रफ के पु  एव ंउ तरा धकार  थे। सुहराव द सल सला को चरमसीमा पर 
पहु ंचाने का यश इ ह  ंको जाता है। ाय 50 वष तक अपनी अथकनीय सेवा, याग तथा 
ब लदान से वे इस संघ को यश एव ंउ न त दलाए। बरनी के अनसुार सधं के सभी लोग  को 
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शेख पर ढ़ व वास था जहा ंतक वे एक बहु त बड़ी आ लम  को गो ठ  भी आपके साथ हो गई 
थी। 

15.4.5 स यद जलालु ीन सूख बखुार  (मृ यु 1299 ई.) (क च) 

वे शेख सुदु ीन आ रफ के मु रद थे िज ह ने उ च ( स ध) के खानकाह था पत क  
एव ंसुहराव द संघ का के  बनाया। स यद जलालु ीन मख  ए जहां नयान (मृ यु 1384 ई.) 
वे स यद अहमद कबीर के पु  थे वे स यद जलालु ीन सूख बखुार  के पोत ेएव ंशेख कनु ीन 
अबलु फतह के श य थे। वे उ च श ा अजन के लए बखुारा गए थे। उ ह जहान ग त के 
पदवी से मशहू र हु ए य क वे बखुारा, म का, म दना, काजे न, म  शाम, ईराक, ब ख, 
खरूासान इ या द थान का मण कया था। वे श रयत के पालन का अ य धक चार करत ेथे। 
सु तान मुह मद बन तुगलक एव ं फरोज शाह तुगलक आपका अ य धक स मान करत ेथे। इस 
संघ को स  तथा यश दलाने म उनका वशेष योगदान है। 

15.4.3 देहल  ( द ल ) 

मु तान पर ला गा शासन था पत होत ेह  सुहराव द सू फय  ने मु तान छोड़कर देहल  
( द ल ) म बसने लगे। शेख समाउ ीन, शेख ईशाक, शेख अबलु बहहा्व उनम से मुख थे।  

सु तान बहलोत लोद  उन सभी सु फय को शरण दया एव ंउ ह र ा तथा बचाव क  
परू  सहायता द । सु तान बहलोत लोद  ने शेख अ दु ला (शेख यसुूफ के पु ) को अपनी क या 
से ववाह देकर सुहराव द सू फय तथा लोद  वशं का संबधं को और अ धक घ न ट बना दया।  

शेख समाउ ीन 
वे शेख कबीर के मु रद तथा ख लफा थे। समकाल न सभी सुहराव द सु फय म मुख 

तथा े ठ यि त थे। य य प वे सु तान तथा अमीर  से अलग रहत ेएव ंजागीर फुतहु हण 
नह  करत ेथे पर त ुसु तान बहलोत लोद  वय ंशेख के खानकाह जाकर शेख के चरण  म गर 
गया एव ंशेख से कुछ उपदेश तथा आश वाद ल । 

इसके सु तान सक दर लोद  ने भी शेख समाउ ीन का आश वाद तथा शुभकामनाएं 
लेकर राज सहंासन हण क  थी। 

हाजी मुह मद अ दलु बहहाव 
वे स यद जलालु ीन बखुार  के औलाद  म से थे एव ंशेख अ दु लाह के पु  वह शेख 

यसुूफ के मुर द थे। सु तान सक दर लोद  के शासन काल मे आप मु तान से देहल  आकर 
बस गए। सु तान ने शेख का अ धक आदर तथा स मान कया। शेख श रयत के अ य धक 
अनयुायी थे। वे कसी भी यि त को श रयत क  अवहेलना करत ेनह  देख सकत ेथे। आ चय 
क  बात है क सु तान के दाड़ी नह  ंथी िजससे शेख बेहद नाराज हु ए एव ंसु तान को श रयत 
का पालन करने को कहा। सु तान ने अपने बचाव के लए जो उ तर दए वह शेख के लए 
स तोषजनक नह  ं था। शेख राजदरबार से चले गए और शेख के लए उनक  गरैहाजर  म 
सु तान ने कुछ टुवा य कह दये शेख को जब ये बात मालमू हु ई वह अ य त अ स न हु ए 
एव ंअ भशाप दे दया िजसके कारण सु तान सक दर लोद  का देहावसान हुआ। 
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15.4.6 गजुरात 

वतं  गजुरात रा य क  थापना 1396 ई. म जफर खान ने कया और 1404 ई. से 
मुज फर शाह का नाम हण कया था। जफर खान स यद जलालु ीन मखदमू ए जहा नयान 
का श य था िज ह ने उसे गजुरात रा य के थापना का भ व यवाणी क  थी। इस लए मुज फर 
शाह स यद बशंज का अ य धक उपासक था। कहा जाता है क जब स यद बरुहानु ीन कु ब—
ए—आलम (मृ यु 1453 ई.) जो मखूदमू—ए—जहा नयान के पोत ेथे। गजुरात इ म हासील करने 
आए (वे मौलाना अल  शेर से व या अजन कया था।) तो मुज फर शाह उनका बहु त आदर 
स कार कया था। 

सु तान अहमद (1411—1442 ई.) ने जब अहमदाबाद नामक नया शहर था पत 
कया और उसे अपने रा य का राजधानी बनाया तो उसने स यद बरुहानु ीन कु ब—ए—आलम 
को वहा ंबसने के लए आमि त क  और शेख के लए एक खानकाह का नमाण कराया एव ं
बटवा का जागीर को दया। इस तरह शेख कु ब—ए—आलम सु तान को नै तक तथा आ याि मक 
सहायता देकर गजुरात रा य का व तार एव ंसंघ टत करने म मदद क  थी।  

स यद कु ब—ए—आलम के वशंज बटवा (गजुरात) म रहने लगे और इस तरह शेख के 
मृ यु के बाद भी उनके वशंज गजुरात के सु तान तथा अमीर  पर अपना भाव व योग करत े
रहे।  

स यद शाह शेखजुई 
वे कु ब—ए—आलम के पोते थे। अपने समय के सभी सुहराव द सू फय  म मुख थे: वे 

शाहजादा बहादरु के म  थे। िजसके लए उ ह ने गजुरात राज सहंासन के ाि त का 
भ व यवाणी क  थी। 

पर त ु गजुरात का सु तान शाह मुज फर वतीय (1511—1526 ई.) ने अपना 
उ तरा धकार  शहजादा सक दर खान को नयु त कर दया। क त ु शाह शेखजुई के 
भ व यवाणी के मुता बक मई 26 को सक दर क  ह या कर द  गई और जुलाई 11, 1526 
को गजुरात का सु तान बहादरु बन गया। 

15.5 सुहरावद  सू फय  का श ा णाल  
इस संघ के सूफ य  का सूफ वाद पर वचार—सूफ  का ल —मा रफत (आ याि मक 

ान) क  ाि त—मा रफत पीर के अनपुि थ त म संभव नह  ंपीर अपने मु रद को व भ न 
माग, तप या, साधना, तथा च ला के आदेश देकर दशाता है — 

श रयत का पालन— आ याि मकवाद के पालक होते थे— तौ हद (एके वरवाद), दल क  
सभाई, नमाज, िज , फ , कड़ी तप या तथा न: वाथ अ लाह से ेम रखत े थे। शेख को 
सा टांग णाम जो था शेख नजामु ीन औ लया के यहा ं च लत थी) जैसी था का घोर 
वरोध करत ेथे। 
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15.6 खानकाह संगठन 
सुहरावद  खानकाह  का न शा च ती खानकाह से भ न था। शेख बहाउ ीन जकर या 

ने मु तान म खानकाह था पत कया था िजसम जमात—खाना का चार नह ं था— सवसाधारण 
दरवेश, फक र कल दर तथा यो गय  का वेश नषेध था— मु तान का खानकाह वशाल तथा 
व ततृ था अ त थ के लए पथृक कमरे होत ेथे। केवल उ च—पदा धकार , अमीर ह  खानकाह 
म अ त थ या मेहमान बन सकत े थे, शेख अपने मेहमान  का अ धक आदर करत,े खाने को 
अ त— वा द ट भोजन तथा रहने का उ तम ब ध करत ेथे— वे खुद ह  वा द ट भोजन हण 
करत।े  

खानकाह म लंगर था च लत थी। सुहरावद शेख जागीर हण करत ेऔर उसके आय 
म खानकाह के यय का बोझ उठात।े 

15.7 सुहरावद  सू फय  का राजनी तक संबंध 
इस इकाई का उ े य आपको सुहरावद सू फय  का राजनी तक तथा आ थक संबधं के 

बारे म कुछ सं त जानकार  देना। 
सुहरावद सू फय का इ तहास त काल न धा मक और आ याि मक जीवन पर ह  काश 

नह  ं डालता पर त ु उस समय के राजनी तक, सामािजक सां कृ तक तथा आ थक जीवन क  
मह वपणू झा कया ंभी तुत करता है। 

सुहरावद सूफ  सु तान, अमीर  तथा उ च—पदा धका रय  से अपना संबधं घ न ट रखते 
थे, इसका मु य कारण इस तरह था ।  

इस संघ के सं थापक शेख िजयाउ ीन अब ुनजीब अबलु काह र सुहरावद राजनी तक 
स ा त के लए ढ़ता पवूक कुरान के इस आयत पर व वास करत ेथे। (कु: 4 : 59) 

शेख का संबधं बगदाद के ख लफा (शासक) से घ न ट था और उ ह ने बगदाद को 
वार जम के शाह के आ मण से भी रोका था। 

इस संघ के सू फय ने भी भारत के राजीन तक प रि थ तय  म अपने बजुुग  के प त 
को अनसुरण कया। 

सु तान तथा उ च—पदा धका रय  से संपक थापन करने पर वे न न ल खत वचार 
यि त कया करत ेथे। 

 सुलान तथा अमीर  से घ न टता बढ़ाकर उ ह अ याय एव ंअ याचार से रोकना । 
 भारत म इ लाम धम के व तार के लए सु तान को नै तक तथा आ याि मक 

सहायता देना। 
 शेख—उल—इ लाम (धम गु ) पद हणकर शासक  को अधम एव ं टाचार से 

रोकना । 
 जागीर हणकर द न—द र , फक र, योगी को आ थक सहायता करत ेऔर न:शु क 

भोजन करात।े 
 राजदरबार म हाजर  (उपि थ त) देते तथा अपना भाव राजदरबार म बढ़ाकर इस 

भाव को असहाय एव ंजन—साधारण यि त के हत म उपयोग करत।े 
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सु तान कुतुबु ीन अइबक का आकि मक मृ यु 1290 ई. म हो जाने पर मु तान का 
हा कम ना स ीन कबाचा (जो मु तान, सधं, एव ंपजंाब के कुछ अंश पर अपना स ता जमा 
चुका था।) व सु तान शमसु ीन इ ततु मश के बीच पार प रक संघष म शेख बहाउ ीन जक रया 
ने सु तान को न केवल समथन दया पर त ुवे प  देकर मु तान पर आ मण करने के लए 
आमि त कया एव ंकबाचा के न ठुर, अ याचार शासन से मु तान वा सय  को मुि त दलाई। 

सु तान इ तुत मश सुहराव द सू फय पर अ य धक व वास रखता था। देहल  का 
राज सहंासन आरोहण के बाद उसने स यद नु ीन मुबारक गजनवी देहल  को शेख—उल—इ लाम 
तथा मौलाना मजदु ीन को सदर—ए— वलायत के पद पर नयु त कया 

जब बबर मंगोल सरदार सा ल—नइुन मु तान पर चढ़ाई कर दया और चार  ओर से 
मु तान को घेर लया तो शेख बहाउ ीन जक रया ने मु तान गवनर क  ओर से म य थता क  
एव ं 10,000 द नार देकर सा ल नइुन को वापस करा दया। इस तरह शेख के म य था से 
देहल  सु तान तथा सवसाधारण के सर से संकट का बादल छट गया। 

इस घटना ने सु तान इ तुत मश का मन मोह लया अ त स नता से उसने शेख को 
शेख—उल—इ लाम के पद से आभूषण कया। 

शेख कनु ीन मु तानी (शेख बहाउ ीन ज क रया के पोत ेथे) ने भी इस े  म अपनी 
स ता न के केवल सवसाधारण म पर त ुराजनी तक तथा सामािजक तर पर जमा लया। शेख 
बराबर देहल  आया—जाया करत ेथे। एक बार वे सु तान कुतुबु ीन मुबारक खलजी के दरबार म 
हाजीर हु ए। उस समय सु तान तथा शेख नजामु ीन औ लया के बीच संबधं अ छे नह  ं थे। 
सु तान ने सोचा के यह एक सु दर अवसर है। य क सुहराव द तथा च ती सू फय म अ धक 
मतभेद रहता है, इस लए शेख कनु ीन मु तानी को शेख नजामु ीन औ लया के व  
इ तेमाल क ं गा तथा शेख नजामु ीन के बढ़त े हु ए भाव को न ट क ं गा— पर यह वचार 
स य नह  ंहो सका। जब शेख कनु ीन मु तानी सु तान के बना अनमु त से शेख नजामु ीन 
खानकाह हाजीर हु ए।  

शेख कनु ीन आ रफ के त मलुतान वा सय  का गाढ़ व वास तथा भि त थी, 
इसी तरह शेख भी मु तान वा सय  को अ धक न ठा रखते थे जब क शल ुखान मु तान म 
मुह मद बन तुगलक के व  व ोह कया तो शेख प टता से सु तान का प  लया यहा ं
तक के शेख के भाई इयादु ीन इस यु  म मारे गए। सु तान मुह मद बन तुगलक क  जीत 
हु ई पर त ुसु तान व ोह  (जो मु तान वासी क शल ुको व ोह म साथ दे रहे थे) को सजा 
देना चाहता था। क त ुसह  समय पर शेख का ह त ेप मु तान वा सय  को मुि त दलाई। 

शेख कनु ीन अबलु फतह को सु तान अलाउ ीन खलजी से लेकर सु तान मुह मद 
बन तुगलक तक के सभी सु तान का व वास ा त था वे राजदरबार (देहल ) भी जाया करत े
थे। आपका कहना था क दवश  के लए तीन बात बड़ी आव यक है— 

(1) धन : ता क आव यकता पड़ने पर वह उसे यय कर सके। 
(2) इ म ( ान) क  आव यकता इस लए है क वह आ लम  से सफलतापवूक वाद—

ववाद कर सक। 
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(3) ढाल (आ याि मक कुशलता) ता क वह दवशो को भा वत कर सक। 
स यद जलालु ीन मकदमू ए जहा नया ंउ च के  के अ य धक भावशाल  सू फय म 

से एक थे। अपनी आ याि मक उ न त तथा धा मक सेवा के कारण इस संघ म वे अ य धक 
े ठता अजन क  थी एव ंतुगलक सु तान म दरबार म भी वे अ धक स मा नत होत ेथे। 

स मा कबील  का सरदार जाम जब सु तान फरोज शाह तुगलक से व वासघात कर 
मंगोल  को सधं तथा मु तान पर आ मण के लए आ ह कया तो मखदमू ए जहानीयान 
सु तान क ओर स म य थता क  एव ंमु तान को मंगोल आ मण से बचाया। 

गजुरात म भी सुहराव द सू फय ने राजदरबार म अपना संबधं घ न ठ बना लया था। 
सु तान से सहानभुू त ा त कर लया। 

गजुरात म वतं  रा य था पत 1396 ई. म होने के प चात ह  सुहराव द संघ यहा ँ
भावशाल  तथा ति ठत हो गया। इसका कारण यह बताया जाता है क जफर खान (िजसने 

1404 म ंमुज फर शाह का नाम धारण कया। स यद जलानु ीन मखदमू ए जहा नयान का 
मु रद था और उसके मुश द (पीर) अ त स न हो कर उसे गजुरात के शासक बनने का 
भ व यवाणी क  थी तथा उसके वशं को द घ काल न होने क  त ा भी क थी। 

जब स यद बरुहानु ीन कु ब—ए—आलम (मृ यु 1453 ई.) गजुरात इ म हा सल करने 
आए थे तो मुज फर शाह उ ह अ य धक स मान दया। 

सु तान अहमद अपनी नयी राजधानी अहमदाबाद म स यद बरुहानु ीन कु ब—ए—आलम 
को वागत कया एव ंशेख के लए एक खानकाह का नमाण कराया। 

स यद शाह शेखजुई का संबधं सु तान बहादरु शाह (जो शाह मुज फर वतीय का पु  
सुहरावद सूफ  तथा उनके समाज क याण : 
सुहराव द सू फय का मूल उ े य सवदा समाज क याण तथा जनसाधारण के आ थक 

क  उ न त क  ओर के त रहा। मु यत: मु तान खानकाह, शेख बहाउ ीन जक रया से लेकर 
उनके उ तरा धका रय  तक सभी वग  के लए आ य का के  बना रहा। शेख सवसाधारण के 
अ भभावक के प म सवदा काय करत ेरहे। 

ना स ीन कबाचा के व  शेख बहाउ ीन जक रया सु तान शमसु ीन इ तुत मश को 
प  देकर आमि त कर यह स  कर दया क वे जन हत के लए कस हद तक साहस एव ं
नभयता से काय कर सकत ेहै। 

जब मु तान को मंगोल  ने चार  ओर से घेर लया तो शखे बहाउ ीन जक रया मु तान 
गवनर क  ओर से म य थता क  एव ंमंगोल सरदार स ल नइुन को 10,000 दनार देकर 
वापस कया। इस तरह मंगोल  के वचारह न ह याऐं, अ याचार, अ तशजनी से मु तान वा सय  
को बनाया। 

शेख कनु ीन अबलु फतह का सु तान अलाउ ीन खलजी से लेकर सु तान मुह मद 
बन तुगलक तक के सभी सु तान से व वास ा त थे। वे देहल  बराबर आया—जाया करत े
और अपना भाव मु यत: सवसाधारण के हत क  स ी के लए करत,े कहा जाता है क आप 
जब देहल  दरबार क  ओर जात ेतो डोले म द र  तथा असहाय यि त के ाथना प  भरे रहते 
थे िज ह आप सु तान तक पहु ँचाकर सफा रश करत ेऔर लोग  के काम बनाते। 
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एकबार स यद जलालु ीन मखदमू ए जहा नयान देहल  के राजदरबार म हाजर  देने जा 
रहे थे। उनसे न करने पर उ ह ने कहा,“मेरा उ े य राज दरबार म हाजर  देकर कोई 
सांसा रक सहायता सु तान से ा त करने क  इ छा नह  ंहै। मेरे एक श क का वगवास हो 
गया है और उनके साथ अ ववाह त क याऐं है। मेरा उ े य देहल  आने का यह  है क सु तान 
से उनके लए कुछ अनदुान ा त क ।'' 

15.7.2 सुहरावद सू फय का संबधं आ लम  से 

सुहरावद सू फय का संबधं आ लम  से अ छा नह  ंथा। इ तहासकार शेख म हाज उस 
सराज जुजजानी अपने स  पु तक तबकात ेना सर  म लखता है क काजी ह मदु ीन नागौर  
समा (सूफ  क तन) के अ य धक र सया थे— आ लम  ने“समा” को इ लाम धम के व  
बताया और काजी जी के खलाफ सु तान शमसु ीन इ तुत मश का कान भर दया। पर त ु
सु तान का न ठा काजी जी के त अ धक होने के कारण आ लम  को कोई सफलता नह  ं
मल ।  

इसी कार से सुहरावद सूफ  बाहय आड बर पर व वास नह  ं रखत े थे। बदाय ू मे 
नवास काल के समय एकबार शेख जलालु ीन तबरेजी वहा ंके काजी कमालु ीन जाफर  के घर 
भट करने पहु ंचे। सेवक ने बताया काजी साहब नमाज पढ़ रहे है, इस पर शेख ने कहा,“ या 
काजी नमाज पढ़ना जानता है?” काजी जी को जब यह बात मालूम हु ई वह बहु त नाराज हु ए 
एव ंशेख के पास पहु ंचे। शेख ने उ तर दया,“आ लम  और फक र  क  नमाज म अ तर है। 
आ लम काबे क  ओर मुख करके नमाज पढ़ता है क त ुफक र जब तक अ लाह का सहंासन 
नह  ंदेखता नमाज नह  ंपढ़ता।” रा  म काजी ने व न म देखा क  शेख अ लाह के सहंासन 
पर नमाज पढ़ रहा है। तदपुरा त काजी ने शेख से मा याचना क । 

इसी तरह शेख बहाउ ीन जक रया के श य शेख हसन अफगान ने इमाम को उसक  
नमाज पर कटु आलोचना क  ''आप कैसी नमाज पढ़त ेह िजसम आपका शर र मि जद म रहता 
है पर त ु दय कह  ंओर।'' 

15.8 सारांश 
सूफ  श द हजरत मुह मद के मृ यु के ाय : 200 वष प चात इ ला मक इ तहास म 

च लत हुआ था 12वीं सद  ई. म इसका पणू वकास हो गया। कूफा, बसरा तथा बगदाद 
इसका के  बन गया था। व भ न सूफ  संघ इ ह  ंके  से दु नया के हर कोने म अपना—
अपना के  था पत करने लगे। सू फय ने धा मक तथा आ याि मक नी त पर के भतू न 
रहकर राजनै तक तथा सामािजक तर पर वशेष बल दया। 

12वीं सद  ई. के उ तराध क  और भारत म सुहराव द संघ वेश कया तथा मश: 
भारत के व भ न ा त  म जैसे— मु तान, क छ, देहल , बगंाल, गजुरात म अपना के  
था पत कर लया। 

सुहराव द संघ शुभार भ से ह  भावशीलता तथा लोक यता ा त कर ल , इसका 
मु य कारण उस समय भारत म तुक यो ा, आ मणकार  तथा उ च—अ धकार  अपनी—अपनी 
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स ता जमाने के लए संघष कर रहे थे। सु तान कुतबुु ीन ऐबक के मृ यु 1290 ई. म अचानक 
हो जाने पर शमसु ीन इ तुत मश तथा ना स ीन इ तुत मश को समथन, देकर इस संघ को 
न ह  केवल राजदरबार म मुखता दलाई पर त ुइस संघ के सूफ  देहल  राज सहंासन म अपने 
वाले सभी सु तान के लए संर क स  हु ए। 

सुहराव द सू फय ने च ती सू फय के राजनी तक या से अलगाव क  प त को नह  ं
अपनाई, पर त ु वे राजदरबार म हाजर  देते, जागीर हण करत,े सु तान अमीर  तथा उ च—
पदा धका रय  के संबधं घ न ट बनाते उ ह नै तक तथा आ याि मक समथन देत,े शेख—उल—
इ लाम जैसा मह वपणू पद वीकार करत,े धन—स पि त से मोह रखना एव ंखानकाह के खा य 
भंडार म खा य साम ी संचय करना तथा सामािजक, आ थक सहायता सवसाधारण को देते। 

कुछ व श ट सुहराव द सू फय को छोड़कर सभी ने ह दओंु तथा अ य धम के लोग  
से प पातह न एव ंउदार नी त अपनाई थी। इन सू फय के खानकाह म धा मक भेद—भाव नह  ं
था।  

इ तहास इस बात का सा ी है, ह दओंु के मन म मु लमान  (खासकर ारि भक 
मुि लम लुटेरे तथा आ मणका रय ) के त जो भेद—भाव, घणृा जाग रह  थी उसे इन सू फय 
के उदार— वचार, आ म—समपण, याग व ब लदान ने ह द—ुमुि लम एकता एव ंस ह णुता म 
बदल दया आज भी ह द—ुमुि लम सू फय के मजार  पर जात ेहै और म नत मानत ेहै। 

15.9 श दाव ल 
आ बद  तप वी  
औ लया ं  व ल का बहू वचन, व ल का मतलब दो त है। औ लयां अ लाह— 

जो अ लाह से दो ती रखता हो। 
इ म  व या— ान 
इमाम  वह यि त जो नमाज पढ़ाता है।  
करामात  चम कार 
ख लफा  उ तरा धकार  
खानकाह  मठ, जहा ंशेख या पीर अपने मु रद के साथ रहत,े सामू हक 
   तप या, साधना करते। 
खलाफ़तनामा  उ तरा धकार  प , जब पीर अपने मु रद से स तु ट होता था तो 

उसे ल खत माण—प  देता था। 
खरकाह 
 

 चीवर, चोगा (हजरत नजामु ीन औ लया के अनसुार हजरत 
मुह मद को मेराज क  रा ी को खका (चीवर) अ लाह क  ओर 
से ा त हुआ। वह फक र  का खका था। अपने हजरत अल  को 
वह खका दे दया जब वे हजरत मुह मद के न का उ तर 
उसी तरह दया जो अ लाह ने बताया था। 

खौफ  भर, डर, कुरान म बार—बार यह श द अ लाह से खौफ रखने के 
अथ म इ तमाल हुआ है। 
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च ला  पर  के आदेश के अनसुार मु रद 40 दन के उपवास तथा कड़ी 
तप या म ल न रहता है। 

जमात—खाना  एक बड़ा कमरा िजसम सभी मु रद के लए ठहरने तथा साधना 
का सामू हक ब ध रहता था। 

जा हद   संयमी 
िज   अ लाह का नाम— मरण  
तर कत   साधना माग 
तो हद   एक व या एके वरवाद 
पीर  सूफ  गु , िज ह मुश द, शेख के नाम से भी पकुारते ह। 
फ   सांसा रक धन—स पि त से खाल  अथात सूफ के यहा ं ''फ'' से 

''फाका'' उपवास, ''काफ'' स क नत यानी संतोष एव ं“र'' का 
मतलब रया यानी संतु ट। 

फुतुह  भ ा, दान—नजराना। 
बतै या बएत  द ा—जब मु रद अपना हाथ पीर के हाथ म दे देता है और 

अपनी पछल  पाप से तोबा (प चाताप) करता है। 
मकाम   सूफ  या ा क  मंिजले। 
मा रफत   आ याि मक ान । 
मु रद   श य 
ह  आ मा 

लंगर  जहा ं न:शु क भोजन मलता है। 
श रयत   इ लामी धम वधान 
शेख उल इ लाम  धम गु  
सहाबी   साथी  
सभा  सूफ  क तन 
सल सला  संघ 
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लक, देहल  19984  
उ  अन.ु हा फज स यद राशीद अहमद, अरशद 
लाहौर, 1982  

फारसी—  
अ दलु हक मुहदद श   अखबार उल अ यार देहल  1914 
देहलवी   उ  अन.ुमौ. सु हान महमूद एव ंमौ. मुह मद फाजील, 

देवब द 
अमीर खुद अथवा स यद  सयार उल औ लया देहल  1885 
म.ु बी. मुबारक आलवी   उ  अन.ु गलुाम अहमद देहल , 1320 ई. 
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इकाई — 16 
सुहरावद  खानकाह और उनका राजनै तक स ब ध  

इकाई क  परेखा 
16.0 उ े य 
16.1 तावना 
16.2 खानकाह का अथ 
16.3 खानकाह का उ े य 
16.4 सुहरावद खानकाह का ल य 
16.5 खानकाह म तबधं या और य ? 
16.6 सुहरावद सल सले के रा य और समाज के बारे म वचार 
16.7 सुहरावद सल सले के राजनै तक और आ थक संबधं 
16.8 साराशं 
16.9 श दाथ 
16.10 संदभ थं 

16.0 उ े य 
इस इकाई म हमारा उ े य सुहरावद खानकाह  के बारे म जानकार  देना है। इस इकाई 

का अ ययन कर लेने से आप को न न ल खत बात  का ान हो जाएगा — 
 खानकाह या है? 
 सूफ  खानकाह म य  रहने लगे? 
 सुहरावद सू फय के खानकाह के नयम या थे? 
 सुहरावद खानकाह सूफ  के श ा के के  थे। 
 सुहरावद सू फय के राजदरबार से राजनै तक संबधं कैसे थे? 

16.1 तावना 
सुहरावद खानकाह के संबधं म कुछ कहने से पवू खानकाह के बारे म कुछ जानकार  

देना आव यक है। 
 खानकाह का अथ 
 खानकाह म तबधं या थे? 
 सुहरावद सल सले के रा य के बारे म वचार और उसम उनक  च  
 शासक वग से सुहरावद स दाय के संबधं कैसे थे? 
 उपरो त बात  पर व तार से बहस क  गई है । 
 खानकाह का के  शेख क  जात थी। खानकाह म मु रदेन ( श य) शेख क  सेवा 

करत े थे और उनसे उपदेश लेत े थे दसूरे वे सामु हक जमाअत खाने का ब ध 
करत ेथे। खानकाह के इस जीवन पर भी इस इकाई म काश डाला गया है। 
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 एक वशेष बात क चि तया और सुहरावद स दाय म खानकाह के जीवन म 
या मतभेद थे, इस पर भी व तार से बहस क  गई है। 

16.2 खानकाह का अथ 
खानकाह का अथ है— दरवेश  का इबादत खाना (पजूा या नमाज का थान) िजसम वे 

दु नया को छोड़कर अलग—अलग रहकर इबादत करत े ह। ई वर के िज  म ल न रहत े है। 
इ साई कलोपी डया आफ इ लाम के अनसुार यह दरवेश  या सूफ  के मलने क  जगह का 
फारसी जुबान का नाम है। अरबी भाषा म इसका अथ अरबी भाषा के श द ज बयाह है िजसका 
अथ है कोना। दरवेश या शेख अलग कोने म बठैकर इबादत म ल न रहत ेहै, िजस थान को 
खानकाह कहा जाता है। हम जानत े है क सूफ वाद के साथ—साथ खान काह  क  भी थापना 
आर भ हु ई। इससे पवू खानकाह नामक कोई थान या सं था इ लाम म नह  ंथी। 

मौलाना जामी के अनसुार सव थम खानकाह का नमाण एक ईसाई हा कम ने रमला 
( स रया) म अब ुहा शम सूफ  के लए करवाया था। 

11वीं और 12वीं शता द  म खानकाह  का पणू वकास हुआ। शेख अबसूईद अ बल खैर 
ने खानकाह वाल  के लए दस नयम  का पालन करना आव यक समझा िजसे का सू फय ने 
भी पालन कया। 

16.3 खानकाह का उ े य 
खानकाह म च लत थाओं के नयम है। खानकाह म दो कार के लोग हुआ करत ेह  
1. राहगीर : वह लोग जो बाहर से आकर खानकाह म शेख से लाभ उठाने के लए 

आत ेथे और वहा ंठहरत ेथे। 
2. थायी : शेख के प रवार के लोग और श य खानकाह के उ े य  म है।  
खानकाह क  देखभाल 
 शेख का श य  को अ याि मक श ा देना। मा रफत क  राह बतलाना और साथ—

साथ इबादत करना, च ले. खचना। 
 बएैत करके श य  का द ा पाना। 
 खका (robes) पहनना और मुर द का शेख का ख लफा उ तरा धकार  बनना समा 

(सूफ  क तन) और ाथनाओं म शेख के साथ दआु करना।  
खानकाह सू फय म सामू हक जीवन तथा खानकाह उनक  साधना धम का के  बन 

गया।  
ह द—ुमुि लम हर धम पर व वास रखने वाल  द न—द र , फक र, योगी कल दर, 

राहगीर, सवसाधारण सभी यि तय  के लए खानकाह आ य का थान बन गया। खानकाह म 
लंगर क  था जार  हु ई। न:शु क भोजन भी खानकाह म दया जाने लगा।  

सूफ वाद क  लोक यता राज दरबार म स मान और आदर को देखते हु ये न उठत े
है— 
(1) या सूफ वाद इ ला मक है? 
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(2) सूफ वाद क  इ लाम म आव यकता है।  

16.4 सूहरावद  खानकाह का ल य 
सुहरावद खानकाह च ती स दाय क  खानकाह  से भ न थी। शेख बहा उ ीन 

जक रया ने मु तान म खानकाह था पत क  िजसके संगठन म जमाअत खाना का चार नह  ं
था। लंगर खाना था नस देह भोजन क  यव था थी। ले कन दरवेश, फक र कल दर तथा 
यो गय  का वेश उसम नषेध था। मु तान क  खानकाह वशाल थी। अ त थय  के लए कमरे 
बने हु ये थे िजनम केवल उ च—पदा धकार  अमीर वग ह  खानकाह म अ त थ या मेहमान बनते 
थे। शेख उनको लजीज और वा द ट भोजन पेश करत ेथे। वय ंभी वा द ट भोजन खात ेथे। 
खानकाह के लए सुहरावद शेख जागीर हण करत े थे और इस आय से खानकाह का बोझ 
सुहरावद उठात ेथे। 

यह ठ क है क खानकाह का उ े य शेख का अपने मु रद को हानी और मा रफत क  
श ा देना था। ले कन वे ज रत म द  अपने मु रद को इ छाओं से मु त करने ई वर म ल न 
होने के लए धन जमा करत ेथे। अनाज और खाने—पीने क  सा ी के अ त र त खानकाह म 
खजाना रहता था। बड़—ेबड़ ेब स सोने क  मुहर  और चॉद  के स क  से भरे रहत े थे। एक 
मतबा शेख बहाउ ीन सुहरावद क  खानकाह से सोने क  मुहर  से भरा स दकू चोर  हो गया। 
शेख ने इस का कोई र ज नह  ं कया। शेख का ल य खानकाह म दु नयादार  म ल न होना 
नह  ंथा। वे तो अपने ल य हानी मा रफत के ान को ाथ मकता देत ेथे। 

खानकाह से कभी अमीर  और शासक  को कज भी दये जात े थे। खानकाह से रा य 
और समाज दोन  को धन क  सहायता मलती थी। खानकाह के समय नय मत थे। समय पर 
खानकाह खुलती और ब द हो जाती थी। यह सुहरावद का नयम था जब क चि तयो के यहां 
खानकाह म समय क  कोई पाब द  नह  ंथी। खानकाह  म कभी भी जाया जा सकता था। पर त ु
सुहरावद खानकाह म शेख से समय पर ह  मल सकत ेथे। 

खानकाह म शेख अपने मु रद और श य  को मा रफत का ान करात ेथे। खानकाह 
शेख और सुहरावद सल सले क  ग त व ध के के  थी जहा ं से शर यत क  तबल ग (धम 
चार) होता था। 

खानकाह म श य  म काम वभािजत था कोई जमाअत खाने का काम करता था, कोई 
लंगर का काम करता था, कोई पानी लाता था। लंगर को हम कचन बावच  खाना कह सकत े
है। भोजन बनकर लंगर खाने से बाँटा जाता था। खानकाह म भोजन बाँटा जाना आव यक हो 
गया। इस बारे म पगै बर क  ह दस (कथन) है क कोई अगर कसी के पास जाये और उसे 
खाने को कुछ न मले तो यह ऐसा है जैसे वह कसी मुद (मरे हु ए) के पास गया हो। 

16.5 खानकाह मे तब ध या और य ? 
सुहरावद खानकाह म गु  शेख के आदेशानसुार मा रफत के व भ न माग; तप या, 

साधना तथा च ले करत े थे। वह िज , फ , वजदान, तो हद (इके वरवाद) और दल क  
सफाई से न वाथ अ लाह से ेम रखकर उसक  भि त म ल न रहत ेथे। सुहरावद सल सले के 
स त श रयत के पाब द थे। चि तय  के यहा ंकई र म ह द ूसमाज से भा वत थी। जैसे 
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पानी पलाना, जंजबील पहनना शेख को झुक कर ताज़ीम देना या च ला माकूस यानी उ टा कुएं 
म लटककर इबादत करना।पर तु सुहरावद इसके वपर त कसी गरै इ लामी श रयत के व  
काम नह  ंकरत ेथे। इसके लए वातावरण शा त अव य था। हर समय खानकाह म आया जाया 
जा सकता था। 

खानकाह संगठन म सवसाधारण दरवेश, फक र, कल दर तथा यो गय  का वेश नषेध 
था। य क कल दर इ या द खानकाह के नयम या पाब द  को नह  ंमानत ेथे। 

कल दर अपने सर मुडात़ े थे। दाड़ी, मूँछ कटात े थे। खरकाह नह  ंपहनने थे। बि क 
अपने शर र को क बल से ढकत ेथे। कभी कमर पर सूती कपड़ा लपेटत ेथे। श रयत क  कोई 
पाब द  नह  ंकरत े थे। इस लए उनक  खानकाह या जामाअत खाने म वेश नह  ंकरने दया 
जाता था। डा. नजामी 'फवाइदलु फवाऐद का हवाला देकर एक घटना का वणन कया है िजससे 
उन पर खानकाह म पाब द  पर काश पढ़ता है। एक मतबा शेख बहाउ ीन ज़का रया ने 
कल दर  क  मांग को परूा नह  ं कया वे उन क  खानकाह के चार  ओर जमा हो गये उस पर 
पथराव शु  कर दया। शेख ने खानकाह के दरवाजे बदं कर दये, पर त ुउसी समय उनह ने 
यह महसूस कया क इससे वे और नडर और उ तेिजत ह गे। उ ह ने दरवाजे खुलवा दये और 
कहा मुझ ेशेख शहाबु ीन ने खानकाह था पत करने के आदेश दये ह। मने अपनी इ छा से 
इसे था पत नह  ं कया है । यहां मै उनके वारा नयु त हू ं। कल दर इससे भा वत हुआ और 
मायाचना करके वहा ंसे चले गये। इस लए शेख बहाउ ीन और जवा लक को खानकाह  म आने 

क  इजाजत नह  ंथी। जवा लक वह कल दर होत ेहै जो अपने चार  और शर र के कपड़ा लपेटत े
है। यहा ँकल दर पर बहस करना उ चत होगा। श दकोष के अनसुार कल दर का अथ उस 
यि त से है जो इस दु नया और दसूर  दु नया क  सोच से आजाद होता है। इससे रह यवाद म 
एक वग था धा मक सल सला या स दाय पदैा होता जो आजाद होते है। इस स दाय का 
बानी (founder) म  का पेन का अरब वा श दा था िजस का नाम यसुूफ था या फर मु ती 
शेख जमालु ीन था जो सावा का फारस ईरान का रहने वाला था। जो इ नबतूता के अनसुार 
द मता नामक थान म बस गया और वहा ंह  मर गया। 

पहला कल दर स त जो भारत म आया था वे शाह खजर था जो शेख कुतबुु ीन 
बख तयार काक  का समकाल न था। वह सल सला कहां से आर भ हुआ इसके बारे म अलग—
अलग वचार है। फरा ज बाबिजर के अनसुार यह स ल ए शया से आये थे और उन पर भारत 
के वचार  और दशन का भाव पड़ा। मक रजी क  राय है क पहले कल दर द मशक म 610 
हजर , 1213 ई. म हुआ। यह आ रफ  के वप रत समाज के रवाज को नह  ंमानत ेबि क 
हंगाम , तोड़फोड़ को पस द करत ेथे । यह ह  कारण था क शेख बहाउ ीन जका रया सुहरावद 
ने इन पर इनक  गु ताखी और गलत यवहार के कारण पाब द  लगाद  क वे खानकाह म 
वेश न कर। खानकाह म योगी को भी आना मना था। य  क हम जानत े है क सुहरावद 
सल सला के शेख श रयत के पाब द थे इस लए वे उससे कसी बहस या बाद— ववाद म पढ़ना 
नह  ंचाहत ेथे। कल दर के बारे म सुहरावद सल सले के वचार प ट है, पर त ु फर भी शेख 
बहाउ ीन जका रया के एक मुर द शहबाज कल दर बहु त स  थे जो आज भी मशहू र है। 
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खानकाह म पूँजी जमा रहती थी। फतहू वह दौलत जो बना माँगे खानकाह म आती 
थी जैसा सयार—उल—आ रफ न प ना 106 पर लखा है। वे चि तय  क  भांती उसी समय खच 
नह  ंकर द  जाती थी। वे जामाल  के कथन के अनसुार जैसा ' सयार—उल—आ रफ न' ने प ना 
129 पर वणन कया है शेख बहाउ ीन जक रया धीरे—धीरे खच करत ेथे। 

फवाइद—उल—फवाऐद पना 223 और सयार—उल—आ र फन पना 114 के अनसुार 
मु तान शासन आव यकता पड़ने पर उससे सहायता लेत ेथे। ख़ानक़ाह क  दौलत इस कदर थी 
क लटेुरे भी धन लूटत ेरहत ेथे। मीर खुद के अनसुार क एक मतबा शेख बहाउ ीन सुहरावद 
के एक पु  को लुटेरा उठाकर ले गया और वे शेख बहाउ ीन वारा भार  रकम देने पर छोड़ा 
गया। खानकाह म दो कार के लोग जात ेथे। एक साधारण दसूरे खास। इन खास लोग  क  
सेवा करना सुहरावद य का ल य था। ये लोग ह  उनका आश वाद और फायदा पाते थे। आम 
साधारण दरवेश के वेश पर पाब द  थी। 

16.6 सुहरावद  सल सले के रा य और समाज के बारे म वचार 
सुहरावद सल सले के लोग स त राजा और राजनी त से चि तय  क  तरह अलग नह  ं

रहत ेथे। शेख बहाउ ीन जक रया सु तान से मलत ेथे। वे अमीर  और हा कम  और शासक  से 
मलत ेजुलत े थे। उनसे जागीर हण करत े थे और उन से धन दौलत लेत े थे। उनके इस 
नज रय  पर आलोचना भी क  जाती थी। हालाँ क शेख बहाउ ीन के मा रफत के दज को सबने 
माना ले कन समकाल न रह यवाद के आलोचक उनके इस वचार से सहमत नह  ंथे क धन 
(पूँजी) भी जमा कया जाये और मा रफत और हा नयत और ई वर ान और भि त भी 
ा त क  जाए उन पर उनके समकाल न के ऐतराजात (आलोचना) जार  रहे। शेख जलाल उ ीन 

तब रजी और शेख हमीद—उ ीन सुवाल के बीच इस वषय पर प  यवहार भी था। उनका 
जबाब मुना सब नह  ंहोता था उ चत अ तर के बजाये वे श दाड बर (Rhetaries) से भरा होता 
था जो केवल अलंका रक भाषा के आधार पर सु दर होता था। उसम तक नह  ंहोता था। एक 
मतबा एक महजर (Legal) जो इ तुत मश ने बलुाई और िजसम शेख बहाउ ीन सुहरावद भी 
थे शेख हमीद उ ीन ने उन से धन जमा करने पर कई न कर डाले। एक और अवसर पर 
खानकाह म धन जमा करने के बारे म पछेू जाने पर शेख ने कहा ''धन न:संदेह एक जहर ला 
सप है ले कन यह उस को नकुसान नह  ंकरता जो उसका तोड़ (Anti—dote) जानता है। 
आलोचक ने कहा ले कन ग दे जहर ले सप को रखने क  आव यकता कहा ँहै क उस से बचने 
के लए दवा (Anti—dote) क  आव यकता हो।'' उनके रा य से जुड़ ेहोने पर और धन और 
जागीर हण करने और दु नया म मुलि बस (ल न) होने पर यह कटु आलोचना होती थी। शेख 
कहत ेथे क यह सु दर चेहरे पर काले तल क  भाँ त है। फर भी रा य से उनक जुड़ ेहोने के 
बारे म उ तर रह यवाद के सूफ  आलोचक (Mystiecritics) के संतोषजनक नह  ं थे। उनका 
अरबी म कहना था उददानला (यजतमआन) दो वपर त एक जगह नह  ं मलत ेहै। 
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16.7 सुहरावद  सल सले के राजनै तक और आ थक स ब ध 
यहा ँहम सुहरावद सू फय  के राजनै तक और आ थक स ब ध  के बार म वचार से 

जानकार  दगे। सुहरावद सूफ  सु तान अमीर  तथा उ चपदा धका रयो से घ न ठ संबधं रखते 
थे। 

इसके बगदाद म ज मदाता िजनके श य शेख शहाबु ीन सुहरावद थे वे शेख 
िजयाउ ीन अब ूनजीब अबलु काह र सुहरावद थे जो राजनै तक स ा त के लए ढ़तापवूक 
कुरान क  आयत पर व वास करत ेथे (कु:4:59) 

शेख का स ब ध बगदाद के ख लफा से थे और उ ह ने बगदाद के ख लफा को 
खा रजम के शाह पर आ मण से मना कया था। इस सल सले के सू फय म भारत म 
राजनै तक प रि थ तय  म अपने पीर  क  प त का अनसुरण कया। 

(1) सु तान तथा पदा धका रय  से स पक था पत करके वचार य त कया करत ेथे 
और मु रद को हदायत दया करत ेथे क सु तान और अमीर  से संबधं बढ़ाकर 
उ ह अ याय एव ंअ याचार से रोकना चा हए।  

(2) भार म इ लाम धम के व तार के लए सु तान को नै तक सहायता द  जाये।  
(3) शेख—उल—इ लाम पद हणकर शासक  को अधम से रोका जाये एव ं टाचार से 

बचाया जाय। 
(4) गर ब  द न—द र , फक र , यो गय  को आ थक सहायता द  जाये और न:शु क 

भोजन कराया जाय। 
(5) राजदरबार म उपि थ त म कोई हज नह  ंबि क इस स दाय म आव यक था। 

राजदरबार पर भाव से जन साधारण क  सहायता उनका ल य था। यह जब ह  
स भव था जब राजनै तक संबधं हो। 

अब हम देश क  राजनै तक ग त व ध म उनके स य होने के कारण तुत करत ेह। 
भारत म इस स दाय के बानी ने सुहरावद का के  मु तान को बनाया। मु तान का शासक 
कुबेचा था और मु तान उसक  राजधानी थी। कुबेचा सु तान इ तुत मश का श  ुथा। वे जनता 
पर अ याचार करता था। शेख बहाउ ीन जका रया ने सु तान इ तुत मश को प  लखा था क 
वे कुबेचा के व  कायवाह  करे। इससे ात हुआ क उ ह ने देश क  राजनी त म स य 
ह सा लया। यह प  पकड़ा गया ले कन शेख ने नडर अपने वचार रखे। कुबेचा बहु त घबराया 
और उस ने शेख से माफ  माँगी और शेख का आदर कया य क वे शेख के असर को जानता 
था। इससे शेख बहउ ीन सुहरावद के मु तान म राजनै तक भाव का पता चलता है और यह 
क सु तान इ तुत मश के शेख के घ न ट राजनै तक संबधं थे। शेख क  नडर हमायत का 
सु तान इ तुत मश पर हमेशा भाव रहा। सु तान इ ततु मश सुहरावद सू फय पर व वास 
करता था। देहल  के त त पर बठैने पर उसने स यद नू ीन मुबारक गजनवी को देहल  का 
शेख—उल—इ लाम तथा मौलाना मजदु ीन को एदर—ए— वलायत के पद पर नयु त कया। 

उनके राजनै तक भाव का एक उदाहरण यह भी है क जब मंगौल सरदार ने मु तान 
पर चढ़ाई क  तो शेख बहाउ ीन जक रया ने मु तान के शासक क  ओर से म य थता क  एव ं
10,000 द नार देकर मंगौल को लौटा दया और इस कार मु तान पर से संकट दरू हो गया। 
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इस घटना ने सु तान इ तुत मश का मन मोह लया और स नता से उसने शेख को शेख—
उल—इ लाम के पद से आभू षत कया। 

सुहरावद सू फय का राजनै तक भाव इतना था क सु तान देहल  शासन म उनके 
ह त ेप को मानत े थे। स यद जलाल—उ ीन मखदमू जहा नयान मरने वाले थे। नवाहोन का 
दारोगा आया और उसने तबीयत पछू  और कहा क जैसे मोह मद सा. पगै बर थे आप स त 
सू फय  म आ खर  सूफ  है। जहा नयान ने कहा क त ूमुसलमान हो गया। उसने कहा क मने 
यह नह  ंकहा। जहा नयान तो मर गये पर उनका श य राज ूक ताल फरोज शाह तुगलक के 
पास गया क दारोगा इ लाम से फर गया य  क मोह मद सा. को आखर  पगै बर मानने से 
मुसलमान हो गया है और मुसलमान होने से इ कार पर कु  क  बु नयाद पर दारोगा क ल 
कया गया। 

शेख कनु ीन आ रफ सुहरावद मु तान वा सय  को चाहत े थे और उनका उनम 
व वास था। शलूखान ने जब मु तान म मुह मद बन तुगलके के व  व ोह कया तो शेख 
ने सु तान का प  लया। इसम शेख के भाई इयादु ीन भी मारे गये। सु तान मुह मद बन 
तुगलक क  जीत हु ई। उसने व ो हय  या न मु तान वा सय  को क ल करना चाहा तो शेख ने 
सह  समय पर ह त ेप कया। मु तान वा सय  को क ल से बचाया। शेख एक नदु ीन मु तानी 
शेख बहाउ ीन जक रया के पोत ेथे। उ ह ने राजनै तक तर पर अपना भाव जमा लया। शेख 
बराबर देहल  आया जाया करत ेथे। एक बार वे सु तान कुतुबु ीन मुबारक खलजी के दरबार म 
हािजर हु ए। सु तान और शेख नजामु ीन के बीच संबधं अ छे नह  ंथे। सु तान ने सोचा क 
उनको नजामु ीन औ लया के व  उकसाने का अ छा अवसर है ता क वह शेख नजामु ीन 
औ लया के भाव को न ट कर दगे। एक और कारण आसानी से इ तेमाल करने का वचार 
सु तान को इस लए भी आया य क सुहरावद और च ती सू फय म अ धक मत—भेद रहता 
था। ले कन शेख कनु ीन मु तानी सु तान क  बना अनु म त के शेख नजामु ीन क  
खानकाह गये। मतभेद के बावजूद दोन  स दाय  के सू फय  के संबधं मधरु थे। एक बात यह 
भी प ट है क नामुना सब आदेश  क  सूफ सतं सुहरावद सु तान क  परवाह नह  ंकरत े थे। 
जब क उनके उससे राजनै तक संबधं थे। 

स मा कबीले के सरदार ने सु तान फरोज शाह तुगलक से व वासघात कया मुगल  
को सधं तथा मु तान आ मण के लए आ ह कया तो मखदमू जहानीयान ने सु तान क  
ओर से म य था क  और सु तान को मंगोल  के आ मण से बचा लया। 

गजुरात म भी सुहरावद सू फय ने रा य म अपना भाव बना लया था। राजदरबार म 
वे जाया करत ेथे। और शासक वग उनका आदर करता था। वे आ मा के ऊँचे तर पर पहु ंचे 
हु ए थे और उ ह ने भ व यवा णया ंक ं क िजस से शासक बनने पर मुज फर शाह उनका मुर द 
बन गया। 

गजुरात ने वत  रा य 1376 ई. म था पत कया इसका कारण यह बताया जाता 
है क जफर खान सैयद जलालउु ीन मखदमू—ए—जहाँ नयानका मुर द था और पीर ने स न 
होकर उसे गजुरात के शासक बनने क  भ व यवाणी क  थी। वह गजुरात का सु तान बना और 
1404 ई. म मुज फर शाह का नाम उसने धारण कया। 
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सु तान अहमद ने अपनी नई राजधानी अहमदाबाद म था पत क । उसने सैयद 
बरुहानु ीन कु ब—ए—आलम का वागत कया और शेख के लए एक खानकाह बनवाई। शेख 
कनु ीन अबलु फतह का सु तान अलाउ ीन से लेकर सु तान मुह मद बन तुगलक तक के 

सभी सु तान  से नकट संबधं थे और शासक उनम व वास करत ेथे। वह देहल  जाया करत े
थे। द र  तथा असहाय यि त डोले म उनको अज  ( ाथना प ) देत े थे आप सु तान से 
सफा रश करके उस पर आदेश कर वा देत ेथे। एक बार स यद जलालु ीन देहल  राजदरबार म 
हाजर  देने जा रहे थे। उनसे न करने पर उ ह ने कहा ''मेरा उ े य राज दरबार म हाजर  
देकर कोई सासंा रक सहायता सु तान से ा त करने क  इ छा नह  है। कहा क मेरे एक 
श क का वगवास हो गया है और उनक  सात अ ववा हत क याऐं है सु तान से उनके लए 
कुछ अनदुान ा त करने है”  

इन सम त बात  से यह प ट हो गया क सुहरावद सल सले के सूफ दरबार से 
संबधं रखत े थे शेख—उल—इ लाम क  पदवी हण करत े थे और कुछ शासन का एक अंग 
सा बत हु ए। मगर यहा ं एक बात याद रखने यो य है क सुदउ ीन जब ख लफा बने और 
मु तान के जांनशीन हु ए तो सात लाख टका जो पता से ा त कया उ ह ने दान म दे दये। 
वे अपने पता और सुहरावद सल सला म एक मा  पहले यि त थे जो धन ा त नह  ंकरत े
थे। 

16.8 सारांश 
हमने व तार से बतलाया क सुहरावद सल सला म खानकाह का संगठन या था 

और उनम या तब ध थे। खानकाह म सुहरावद स त सूफ  धन जमा करत ेथे वे लोग  क  
सहायता करत ेथे और शासक  को समय पर धन भी देत ेथे। सुहरावद सू फय का राजदरबार 
म चि तय  के वपर त आना जाना था। वे पद वया ँ ा त करत ेथे। फर हमने उनके शासक  
से राजनै तक स ब ध  पर वचार कर चचा क  िजससे इस सल सले के सू फय  के रा य से 
नकट और घ न ठ संबधं  का पता चलता है।  

16.9 श दाथ 
सूफ   स त 
जानशीन  दरगाह का उ तरा धकार  
मुर द  श य 
ख लफा  खास मुर द िजसे पीर मुर द बनाने के यो य समझा जाता था।  
खानकाह  दरवेश  के रहने क  जगह, जहाँ वे इबादत करते है।  
डोला  पालक  

16.10 संदभ थ  
अब ुनजीब अबलु का ़दर सुहरावद  आदाब उल मुर द न  
शेख शहाबु ीन सुहरावद  अवा रफ उल मआ रफ इन—अनवुाद ल ट नान ् 

कनल, एच वल स फोस देहल , 1984  
उद ूअनवुाद हा फज रशीद अहमद लाहौर,  



226 
 

1982 
अ दलु हक मुह ीस देहलवी  अखबार—उल—अखयार देहल , 1914 उद ू 

अन.ुमो. सुबहान महमूद एव ंमो. फाजीलदेव  
ब द 

मौलाना हमीद कल दर  शेख उल मज लस अ लगढ़, 1959 
मुह मद का सम फ र ता   तार ख—ए—फ र ता— —2 
ख़ल क़ अहमद नजामी  सम असपे टस ऑफ रल जन ए ड पोले ट स  

इन द थरट स सचुर  इदारा अद बयात देहल   
(का सम जान ट)  

बी एन. लु नया  लाईफ ए ड कलचर इन मडाइवल इं डया।  
कमाल काशन इ दौर। 

एम. मुजीब  द इं डयन मुि लमज, 1967 ल दन। 
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इकाई —17 
सूफ वाद के अ य सूफ  स दाय 

इकाई क  परेखा  
17.0 उ े य 
17.1 तावना  
17.2 फरदौ सया सल सला 

17.2.1 शेख नजमु ीन फरदौसी 
17.2.2 शेख शरफु ीन यहया अलमनेर   
17.2.3 मौलाना मुज फर शभन 
17.2.4 शेख हुसैन मोइज ब खी 
17.2.5 शेख हसन दोयम ब खी 
17.2.6 शेख इ ाह म ब खी 
17.3 मगरबी सल सला 
17.3.1 शेख अहमद खटटू 

17.4 मदार  खल सला 
17.4.1 शेख बद ीन मदार 
17.4.2 काजी महमदू क तूर  
17.4.3 शाह मीरान पसर कला ं
17.4.4 सैयद जमालउ ीन मदार  
17.4.5 काजी मुताह र 
17.4.6 शाह इला 
17.4.7 सैयद राज़ी 
17.4.8 मदार  संत एव ंउनका रयासत  से संबधं 

17.5 श तार  सल सला 
17.5.1 शाह अ दु ला श तार  
17.5.2 शेख मुह मद अलाई 
17.5.3 शेख अबलु फतह 
17.5.4 शेख ज़हू र हाजी हमीद हसूर  
17.5.5 शेख मुह मद गौस श तार  
17.5.6 शेख नजीदु ीन अलवी 

17.6 कादर  सल सला 
17.6.1 सैयद अ दलु का दर II 
17.6.2 शेख मुह मद हुसैन 
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17.6.3 शाह मुह मद फरोजाबाद 
17.6.4 सैयद मुह मद कादर 

17.7 न शब द  सल सला 
17.7.1 वाजा बाक  व लाह 
17.7.2 शेख अहमद सर ह द  

17.8 संदभ थं  

17.0 उ े य 
इस अ याय म आप अ ययन करगे क भारत के दो बड़ े सल सला च ती—सुहराव दया 

के अलावा अ य मुख सल सले कौन—कौन से थे? इन सल सल  ने कब भारत म अपना 
अि त व बनाया। इसके साथ ह  इन व भ न सल सल  के कौन—कौन से मह वपणू सूफ संत 
भारत म हु ए ह इन सल सल  का रा य के साथ कस कार का संबधं रहा इस बात का 
उ लेख भी इस अ याय म कया गया है। 

17.1 तावना  
सूफ  मत म रह यवाद के सल सल  (स दाय ) का 12वीं शता द  ई. म वकास हुआ 

और वह सम त इ लामी दु नया म फैले। यह रह यवाद के सल सले या तो कुछ हानी पथ—
दशक  वारा था पत हु ये या वह उनके नाम  के नाम से पकुारे गये। रह यवाद क  आई 
डओलोजी (Ideology) उपदेश  का ढंग, रह यवाद का माग एक सल सले से दसूरे सल सले 
तक भ न है जो आई डओलोजी (नज रये) क  बि दश म हम तक पहु ंचे ह। यह आ म— ान 
के तर के या सल सले (स दाय ) के नाम से जाने जाते ह। 

शेख अल  हजवीर  (1072 ई. म िजनक  मृ यु हु ई) ने अपनी स  पु तक ''कशफ 
अल महजबू'' म बारह मारफत (रह यवाद) के सल सल  क  ल ट द  है। उसके वपर त 
अ बलुफ त ने अपनी मशहू र पु तक आईन—ए—अकबर  म चौदह मारफत (रह यवाद) के 
सल सल  क  फह र त द  है जो न न है। 

1. ह ब बआ, अह नब अल, अजामी वारा था पत 
2. तेफु रआ, शेख बाएिजद तेफुर ब तामी वारा था पत 
3. करा खआ, वाजा माआरफ करखी वारा 
4. सका तआ, शेख अबलु हसन सार  सकाती वारा 
5. जुने दया, शेख जुनेद बगदाद  वारा 
6. गज नआ, शेख अब ुइसहाक बन शहरयार वारा 
7. तु तआ, शेख अलाउ ीन तसूी वारा 
8. फरदौ सया, शेख नजमु ीन कुबरा वारा 
9. सुहराव दआ, शेख नजमु ीन अबलु का हर सुहरावद वारा 
10. जे दआ, अबलु वा हद बन जेद वारा 
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11. अ॓यािजआ, शेख फुजेल बन अयाज वारा 
12. अधामी, शेख इ ा हम बन अधम वारा 
13. हु बे रआ, वाजा हु बेरात अल बसर  
14. च तीआ वाजा अब ुइसहाक वारा 
ले कन मु य मारफत (रह यवाद) के सल सले जो फैले और िज ह ने राजनै तक, 

समािजक, धा मक और हानी (आ मा) जीवन म वशेष पाट अदा कया वह च ती और 
सुहरावद के अ त र त सल सले है : 

फरदौ सया, मगरा बआ, मदा रआ, श ता रआ का द रआ और नकशब द आ सल सल।  

17.2 फरदौ सया सल सला (स दाय) 
फरदौसी स दाय सुहराव दआ स दाय क  एक शाखा ह  थी िजस क  शेख सेफु ीन बखाज  
के एक श य शेख बद ीन समरकंद  ने भारत म च लत क । शेख बद ीन समरकंद  देहल  
म आकर बसे उनके श य शेख कनु ीन फरदोसी का भारत म ज म हुआ जो स  संत 
शेख इमामु ीन फरदौसी के पु  थे। शेख कनु ीन पहले संत थे िजनके नाम के साथ फरदोसी 
स दाय का नाम मनसूब हुआ। इस लए वह पहले भारत के सूफ ह िजनके नाम के साथ 
रह यवाद स दाय का सल सला जार  हुआ और भारत म फैला।  

17.2.1 शेख नजमु ीन फरदौसी 

शेख नजमु ीन फरदौसी शेख कनु ीन फरदौसी के श य सौतेले भाई और ख लफा थे 
िजनक  परव रश बचपन से उ ह ने क  और उनका मागदशन और नगरानी ह  थी क शेख 
नजमु ीन फरदोसी ने अपनी धा मक और रह यवाद क  श ा परू  क । शेख नजमु न 
फरदौसी तनहाई (अकेलापन) पसंद करत ेथे और लोक यता को नापस द करत ेथे। वह देहल  
म रहे जहा ँ1332 ई. म उनका देहा त हो गया।  

17.2.2 शेख शरफु ीन यहया अलमनेर  

वह भारत म फरदौसी स दाय के भारत म पहले पथ दशक थे िज ह ने उसे 
लोक य बनाया और बहार म वशेष प से उसक  थापना क । वह मुनेर म ज म और 
उ ह ने अपनी श ा सुनार गाँव म (जो अब बगंला देश म है) मौलाना शरफु ीन तमामा से 
ा त क  फर वह आ मा के गु  क  खोज म रवाना हु ये, देहल  पहु ंचे और अंत म शेख 

नजमु न फरदौसी के श य हो गये िज ह ने उ ह अपनी ज म भू म ( बहार म) लौटने के 
आदेश दये। उ ह ने आगरा होत ेहु ये मनार के वापसी के रा त म ब हआ के जंगल (शाहवाद 
डि ट, बहार) और राज गर क  पहा ड़य  म स त रयाज़त क । 

लोकल पर परा के अनसुार शेख शरफ ीन मनेर  ने चा लस दन यान और उपवास 
(रोज ) म शरंगी रखी ( ह दओंु का पजूा का थान) झरने के पास गजुारे जो बाद म मखदमू 
कंुड के नाम से जाना गया। उसके अ त र त वहा ँएक प थर क  गफुा है (हु जरा) जो इबादत 
और ई वर य यान के काय म इ तमेाल क  जाती है। 
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इस तरह 30 साल के मण के जीवन के बाद शेख अंत म बहार शर फ म बस गये। 
सु तान मोह मद बन तुगलक क  हदायत पर बहार के गवनर ने एक खानकाह बनवाई। शेख 
क  मृ यु 1381 ई. म हो गई और वह बहार शर फ़ म दफनाये गये। 

शेख शरफ न यहयाअल मनेर  एक व वान कालर थे उ ह ने अपने उपदेश , प  
और रचनाओं से एक स दाय को बनाया जो लोग  म अ धक लोक य था। उ ह ने अपनी 
रचनाओं म त वफु (रह यवाद) के सम त वषय  को छेड़ा और उस क  या या क । उ ह ने 
रह यवाद पर सम त रचनाओं का अ ययन कया वह इ नलुअरबी के वहदतलु, वजूजूद (आ मा 
परमा मा क  एकता) के स ांत से गहरे भा वत हु ये। 

उनक  रचनाओं म मकतुबात साद , मकतुबात दआु—ए—साद , मदन—उल—माआनी, 
मुखउल माआनी, वान—ए—परुनेमत खास है। 

17.2.3 मौलाना मुज फर श स बलखी 

वह शेख शरफ न मनेर के खास श य  म थे। उनके पता सु तान श सु ीन बलरवी 
बलख के बादशाह थे िज ह ने त त (ग ी) छोड़ द  और ह दु तान आ गये। ऐसा कहा जाता है 
क मौलाना मुज फर श स बलखी सु तान फरोज शाह तुगलक (135 — 1388 ई.) के कॉलेज 
म एक अ यापक थे। बाद म उ ह ने नौकर  छोड़ द  और अपने आसासे को खेरात म दे दया, 
अपनी सम त बी वय  को तलाक दे दया और शेख शरफु न यहया—अल—मनेर  के ह के 
( गरोह) म दा खल हो गये। वह  थे िज ह ने अपना तमाम जीवन और अपनी शि त से अपने 
हानी गु  के मशन को फैलाया और खास ख लफा और बहार श रफ के स जादा नशीन बने। 

उ ह ने म का के कई हजम कये और उनक  मृ यु अदन म 8०7 हजर  1400 ई. म 
बतलाई गई। उ ह ने कई रचनाऐं छोड़ी है, जैसे मकबबूात, मुजु फर बलखी जो 181 प  
(खतुत) का सं ह है जो अपने कई श य  और दो त  को लखे गये। थं (मनु कृ ट, पटना 
यू नव सट  लाइ ेर , बहार म महफूज़ (सुर त) है। द वान मौलाना मुज फर बलखी (छपा हुआ) 
मतबआु शरह अकाइद नसफ  व अकाइद मुज फ़र  इ सावी है। 

17.2.4 शेख हुसैन मोइज बलखी (मृ यु 1440 ई.) 

वह शेख मोइज बलखी का पु  और मौलाना मुज फर श स बलखी का भाई था। उसके 
चाचा क  नगरानी म उसक  तर बअत हु ई जो उसे ारि भक आय ुम शेख शरफु ीन यहया 
मनेर  क  खानकाह म लाये। इस तरह उनक  परव रश और तर बअत खानकाह के वातावरण म 
हु ई। 

ऐसा भी कहा जाता है क उसने अवार  फुलम आ रफ (मारफत का ान) शेख 
शरफु ीन यहया अलमनेर  क  नगरानी म सीखा और कताब शाह बद ीन मदार मकाम 
जौनपरु क  रहबर  म परू  क  िज ह ने शेख हुसैन बलखी को सम —ए—तो हद का खताब अदा 
कया।  
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यह चाल स साल तक अपने चाचा के साथ रहे और अपने चाचा और शेख शरफु ीन 
मुनेर  दोन  से खलाफतनामा ा त कया। 

उनक  मृ यु 844 हजर  1440 ई. म हु ई और बहार परूा (वहार शा रफ) म दफन।  
कई कताब उनके नाम से मुख है। रसाता के तौर पर रसाला—ए—कजावकदर 

रसाला—ए—तो हद, खास, गजं—ए—यर का (मुलफुजात) रसाला—ए—मोह मद  रसाला—ए—तो हद, 
मकबतुान—ए—हुसैन मोइज बलखी, 154 प  का सं ह पोथी (मेनु कृ ट) पटना यू नव सट  
लाई ेर  पटना म रखी हु ई है। 

17.2.5 शेख हसन दाईम बलखी (मृ यु 1451 ई.) 

वह शेख हु सैन मोइज बलखी का पु  और खल फा और जांनशीन था। वह अपने बाप 
क  भां त एक बड़ा सूफ  और मुक मल कालर था। वह बड़ा दयाल ुथा। जो कुछ उसे दया 
जाता था वह तुर त वा पस कर देता था। उसक  मृ यु 1451 ई. म हु ई और वह बहार शर फ 
म दफन है। उसक  रचनाओं म है लता—उल—माआनी, रसाला—ए—कजाबकदर रसाल दर बयान—
ए—ह त चीज इ या द। 

वह शेख हसन दाईम ज न बलखी का पु  और जानशीन था। उसने अपने दादा शेख 
हु सैन नोशा तो हद बलखी क  नगरानी म श ा पणू क । 

शेख अहमद लंगर पया अपने मलफूजात के मु नस उल कूलबू के लए मशहू र है।  

17.2.6 शेख इ ा हम ब खी (मृ यु 1508 ई.) 

शेख इ ाह म बलखी शेख अहमद लंगर के पु  थे िजसके पु  मनेर और शेख परुा म 
बस गये। बहार शर फ म शेख हा फज दरवेश बलखी अपने पता के खल फा और जानशीन 
हु ये।  

ले कन बाद म शेख शरफ ीन मनेर  और स जादा नशीन खान काह बहार शर फ के 
बीच झगड़ा हुआ। नतीजतन शेख शरफु ीन मनेर  के दरू के वा रस  म एक शाह बख नाम को 
जो सुमेरा पालेसी का था को बहार शर फ खानकाह का स जादा नशीन बना दया गया और 
शेख हा फस बलखी के वा रसान फातुहा पटना के पास हजरत कर गये। 

इस तरह बि खय  ने बाद के यगु म मनेर शेखपरु , फतुहा, इ लामपरुा म अपने के  
था पत कये और फरदौसी स दाय क  श ा को बहार म जार  रखा। 

फरदौसी संत  ने न ह  चि तय  क  तरह अलेहदगी (तनहाई) क  पा लसी को अपनाया 
और न ह  राजनै तक मामल  म ह त ेप कया ले कन आजाद  से सुहरावद संत  क  भां त 
हु मरान से मेल—जोल रखत ेथे। शासक  से उ ह ने स ब ध रखे ले कन जब भी ज र  समझते 
थे उनके खुदमुखतार खच पर आलोचना करत ेथे। 

जब मोह मद बन तुगलक 1324 ई. म देहल  के त त पर बठैा तो उसने शेख 
शरफुह न यहया अल—मनेर  क  रयाजत और हानी मुक मल जात के बारे म उसने सुना 
बताया जाता है क वह शेख म ा रखता था। और इ जत करता था। यह  कारण है क 
उसने संत को कुछ उसलू और उपदेश देने के लए लखा। शेख ने सु तान को रह यवाद 
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(मारफत के च द मसाइल के बारे म बहस क । शेख ने अपने प  म उ तर दया ''अरे भाई 
तुमने सूफ  साइ स के बारे म वशेष प से लखने क  ाथना क  है। भाई तु ह जानना 
चा हय क सफू  साइ स अ त ग भीर और शोभायमान है। िजसे अ धक श द  के प म कट 
नह  ं कया जा सकता है। जो म ैतु ह लख चुका हू ँऔर तुमने दोन  िज द  क  ाि त क  
रसीद भेज द  है ले कन कस ने दु नया म उसके ह स  के बारे म लखा है। श द  म कट 
नह  ं कया ज सकता है और फर म कैसे को शश कर सकता हू ंकेवल जबाव जो म तु ह दे 
सकता हू ंवह यह है क िजस ने इस रा त ेम तर क  नह  ंक  है वह स य को नह  ंजान 
सकता और वह जो स य के उसूल  से वं चत है वह कुछ नह  ंजान सकता।  

दसूरे प  म शेख ने सु तान को अ य  प से दौलत और शि त के हा नकारक 
अस य के बारे म आगाह कया। और उसने जा लम ताकतवर फरओन शददाद और नम द 
जैसे हा कम  के न श कदम पर चलने से मना कया। 

यह दोन  प  एक दसूरे के लए समझ और इ जत के बारे म बतलात ेहै। सु तान के 
बारे म बतलाया गया है क उसने शेख को एक बलगा रया क  जानमाज और एक फरमान 
(हु कमनामा) गवनर बहार के नाम भेजा क वह शेख के लए खानकाह बनाने और उसक  रख—
रखाओं के लए राजगीर क  जागीर द दे िजसे शेख ने बड़ी हच कचाहट से लया।  

शेख शरफु ीन यहया अल मनेर  और सु तान फरोज शाह के तालु कात बहु त 
खुशगवार थे। शेख ने 1351 ई. म सु तान मोह मद बन तुगलक क  मृ यु के बाद देहल  के 
शाह  दरबार म हािजर  द  और राजगीर क  जागीर क  सनद को सु तान फरोजशाह तुगलक के 
सुपदु कर दया। 

शेख शरफु ीन यहया अल मनेर  के अनसुार हु मरान का सह  काय ज रतम द  क  
हाजतपरू  करना नगं  को कपड़ ेपहनाना और मायसू लोग  को आबाद करना ओर नादार  क  
सेवा करना है। जब कुछ लोग  ने हु कमरा से रहम दलाना और संत भाव के बारे म शेख को 
बतलाया क वह तमाम रात इबादत म जागता है और दन को रोजे रखता है तो शेख ने 
आलोचना क  क हु कमरा ँअपने मुि कल फराईज को नजर अंदाज कर रहा है दसूरे के काय कर 
रहा था। जहा ंतक इबादत का संबधं है शेख ने बतलाया है क उसे, संत  के वारा ह  कया 
जा सकता था। 

शेख के अनसुार सु तान क  तह फुज़ खदमत मजलमू  को इ साफ देना बताया 
सम त मानव क  हफाजत और उसका तह फुज़ है और इस बु नयाद पर शेख ने हु मरान से 
ता लकुात को सह  बताया य क सुहरावद संत  क  तरह मजलूम  के मामलात को हु मरान 
और शासक  से सफा रश करना था। 

17.3 मग़ रबी सल सला (स दाय) 
मग रबी सल सले क  बु नयाद एक स  सूफ  और अ यापक शेख अब मदयान ने 

रखी। यह सल सला (स दाय) भारत म बाबा इ हाक मग रबी वारा च लत कया गया जो 
हाजी मोह मद केमी के श य था। बाबा इ हाक सु तान मोह मद बन तुगलक के समय म 
देहल  आये और बतलाया गया क वह खान जहान क  मि जद म ठहरे और काफ  समय तक 
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उ ह ने इबादत क । वह अजमेर गये और फर ख ू (राज थान म नागौर ड ट म पचं शला 
रो ) गये। 
शेख अहमद खटटू । 

शेख अहमद खटटू देहल  के आला प रवार म 757 हजर  1336 ई. म पदैा हु ये 
पर त ुबाबा इ हाक मग रवी क  जाती तव जो से उनक  तर बयत हु ई। अपनी जवानी म शेख 
ने देहल  म मि जद खान जहान म स त दरवेशाना रयाजत क । सैयद जलालउ ीन बखुार  
(आम तौर पर मखदमू जहा नया जहांग त के नाम से स  हु ये) ने जब शेख अहमद से 
मुलाकात क  जब उनक  उसके लगाव और इबादत के बारे म मालूम हुआ। 

कुछ समय बाद बाबा इ ताक मग रबी ख ू के थान पर बस गये। इस लये शेख 
अहमद अपने गु  के साथ गये और गु  क  मृ यु तक वहा ँठहरे। शेख अहमद ने अरब, इराक 
और ईरान क  प व  जगह  को देखने के लए ख ू से रवाना हु ये और वहा ं स  सूफ य और 
कालर  से मल और उनके नजद क आये। 

सु तान फरोजशाह के आ खर  शासनकाल म शेख अहमद भारत आये और देहल  म 
उसी मि जद खान जहान म ठहर। 

उस समय तैमूर ने 1398 ई. म भारत पर आ मण कया तैमूर के आ मण से 15 
दन पवू शेख ने अपने श य  को आने वाल  मुसीबत से आगाह कर दया था। कुछ उनके 
श य देहल  से चले गये ले कन शेख अहमद ने देहल  के लोग  के साथ रहने को बेहतर जाना। 

देहल  के दसूरे बा श द  के साथ तैमरू के सपा हय  ने शेख अहमद को भी बदं  बना 
लया। शी  ह  मुगल सपा हय  ने शेख अहमद के संत होने और करामत को भांप लया और 
तैमूर को हालात से सू चत कया। शेख ने न केवल तैमूर को स न कया। बि क देहल  के 
लोग  क  रहाई म जो तैमूर के सपा हय  वारा बदं  बना लये गये थे रहाई म सहायता क । 

अंत म शेख अहमद ने सरखेज म बसने का इरादा कया। एक क बा जो अहमदाबाद, 
गजुरात के द ण पवू म 6 मील पर है। 

यहा ंशेख अवाम म लोक य हो गये जो बना जात और धम के अपनी इ छाओं क  
पू त के लए खानकाह म जात ेथे। 

अहमदाबाद नगर सु तान अहमद (1411—42 ई.) गजुरात के शासक के वारा 
साबरमती नद  के बाय कनारे पर परुाने क बे असावल के पास शेख अहमद ख ू क  हदायत 
पर बसाया गया। 

17.4 मदा रया सल सला (सं दाय) 
17.4.1 शेख बद ीन 

जो आम तौर पर शाह मदार के नाम से पहचाने जात ेहै भारत म मदा रया सल सले 
(स दाय) के बानी (Founder) थे। 

वह यहू द खानदान से ता लकु रखत े थे और 715 हजर  म सी रया म पदैा हु ये। 
उनके पता ई हाक शमी पगै बर मसूा (Moses) के मानने वाले थे। 
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शाह मदार ने अपनी ा र भक श ा हािजफ शमी क  नगरानी म पणू क । तौरेत 
और बाई बल को याद कर लया। 

उनक  ारि भक आय ुम ह  उनके वा दैन क  मृ यु हो गई। उनक  ई वर के ान क  
खोज (माफत) और उसम ल न (व ल) क  वा हश ने अपनी मकामी जगह को छोड़ने पर 
मजबरू कया और इस तरह वह म का पहु ंचे उ ह ने हद स का इ म और इमाम अबहु नफा 
इमाम शाफई क  रचनाओं को पढ़ा। वहा ं से वह मद ना चले गये और उ ह ने इ लाम धम 
अपना लया। 

शाह मदार का भारत क  ओर या ा के समय उनका जहाज तबाह (न ट) हो गया। 
ले कन भा य से वह बच गये और गजुरात पहु ंचे। वहा ंसे वह अजमेर गये। वाजा मुईनु ीन 
च ती के मकबरे क  िजयारत क  और कुछ समय वहा ं यान, रयाजत और न सकुशी 
(Mortification) म लगे रहे। अजमेर से वह क नौज, कालपी और जौनपरु गये और म खनपरु 
म (कानपरु) से 48 मील पवू ड ट कानपरु उ तर देश म बस गये और 840 हजर  1436 
ई. को उनका देहांत हो गया।  

उनके मु य श य  के वारा मदा रया सल सला (सं दाय) न केवल उ तर देश बि क 
बहार और बगंाल म मशहू र हो गया। शाह मदार के चनेु हु ये पे ओं (followers) क  सूची 
न न है : 

17.4.2 काजी महमदू क तुर । 

काजी हमीद उ मानी जो क तूर के स  व वान थे वह उनके पु  थे। जब शाह 
मदार क तरू आये और जामा मि जद म ठहरे जहा ंकाजी महमूद अपने परैोओं के साथ मौजूद 
थे। धा मक मामलात पर कुछ बहस के बाद सांसा रक और अ याि मक जीवन को याग दया 
और रयाजत, गु  के पग चरण  पर चले और इबादत म ल न हो गये। काजी महमूद कुछ 
समय तक अपने पीर क  सुहबत (संगत) म रहे िज ह ने क तुर म बसने के आदेश दये जहां 
उनक  मृ यु 1443 ई. म हो गई। 

17.4.3 शाह मरान पसरकला ं(बड़ा पु )  

काजी महमूद क तरू  के बड़ ेपु  और श य थे जो फकारपरु (उ तर देश) म बस गये। 
िजनक  न ल के लोग उ तर देश के कई ह स  म मशहू र हु ये। 

17.4.4 सैयद जमालउ ीन मदार  या जामन मदार  

उनका नाम मरान सैयद जमालउ ीन मदार  था जो आम तौर पर जामन मदार  के 
नाम से मशहू र हु ये। उनक  ारि भक िज दगी और हालात के बारे म मालमू नह  ंकेवल इतना 
मालमू है क वह अपने हानी पेशवा शाह मदार क  संगत म रहे। वह अंत म हलसा ( बहार) 
म बस गये। द ब तान—ए—माजा हब ने एक अजब र म का िज  कया है क जामन मदार  को 
यो गय  ने खा लया ले कन वह शाह मदार क  करामत से दोबारा जी वत हो गये। 
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17.4.5 काजी— मुताह दर 

वह अपने यगु के स  आ लम थे। वह शाह मदार से मजहबी (धा मक) बहस के बाद 
उनका श य बना। वह कुछ समय अपने गु  क  संगत म रहे और अंत म कालपी (उ तर देश) 
म बस गये।  

17.4.6 शाह इला या शाह आला 

वह मजजूब थे और हानी (आ म) शि त के लए स  थे। कुछ लोग  के अनसुार 
उनका लकबशाह आला था ले कन बाद म लोग  ने उनका खताब बगाड़ दया। और उ ह शाह 
इला कहना शू  कया। उनका मकबरा सु तान न स ीन थम क  मि जद के पास गौड़ 
(बगंाल) म है।  

मीर सैयद अहमद बादया :— उनके बारे म बताया गया है क वह बाय परै पर बारह 
साल तक खड़ ेहोकर रयाजत और इबादत म ल न रहे इस लए आमतौर पर वह बादया के 
नाम से आम लोग  म मशहू र हु ये। उनका मकबरा परगना जौनपरु म न थपुरु म है। 

17.4.7 सैयद राजी 

अपनी पाक ज़गी (प व ता) आला संत आदत  और सू फय क  खू बय  के लए स  
थे। इस कारण  से आम लोग  म उनको काफ  इ जत थी। उनका देहल  म है। 

दसूरे शाह मदार के मु य मु रदेन म थे: काजी अ दलु मु क बहरेच सैयदखासा, शेख 
मोह मद जुनेद, बदायू,ँ काजी शहाबु ीन, लखनौज और मौलाना हसंामु ीन सालामाती (मृ यु 
1436 ई.) इनका मकबरा जौनपरु के थान पर है।  

17.4.8 मदार  संत और उनका रयासत  से संबधं 

जब शाह मदार कालपी पहु ंचे तो सु तान मोह मद का पु  कादर शाह कालपी का 
शासक (जो सु तान फरोज तुगलक के वशं से था) संत क  िजयारत ( मलने) को आया। कुछ 
इ तजार के बाद कादरशाह को मु तला (बतलाया) कया गया क आ खर—उल—िज  (शाहमदार) 
एक दरवेश से बातचीत म मशगलू है। वा तव म शाह मदार एक योगी के साथ बात  म लगे 
थे। इसने उसको इतना नाराज कया क उसने शाह मदार के श य  को आदेश दया क वह 
अपने पीर से उसके मु क को छोड़ने के लये कह। 

फल व प शाह मदार ने सु तान को ब आु द  िजससे उसका शर र आबल  से भर 
गया। शाह मदार ने कालपी को छोड़ दया ले कन अपने श य  को कालपी म तीन दन तक 
सु तान क  हालत को देखने के लए छोड़ दया क वह मामले क  सचूना उनको दे। कादर शाह 
अपने पीर शेख सराज सो ता के पास गया और अपनी कहानी सुनाई। शेख ने अपने सोयम के 
पहने का कपड़ा दया िजससे सु तान ब कुल ठ क हो गया। जब शाह मदार को इस क  
इि तला हु ई तो फौरन कहा क सराज जल य  नह  ंगया। िजसके कारण शेख जलकर मर 
गया और जब से सोखता (जले हु ये) के नाम से मशहू र हो गया। 
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17.5 श तार  सल सला 
श तार  सल सला शेख अबयूजीदबायजीद तेफूर बु तामी (मृ यु 874 ई.) िजसके नाम 

से इश कया सल सला इरान और तेफू रया म बु ता मया (तुक ) म जाना गया। 

17.5.1 शाह अ दलुा श तार  

ले कन श तार  सल सले के भारत म शाह अ दु ला श तार  (मृ यु 1485 ई.) के 
असल बानी (Founder) थे वह आमतौर पर श ता रय  म हजरत आला के नाम से मशहू र 
हु ये। हालां क शाह अ दु ला न ल के ऐतबार से शेख शहाबु ीन सुहरावद के खानदान से थे 
ले कन हानी ऐतबार से वह शेख अबयूजीद बु तामी से ता लुक रखत ेथे। 

वह पहले संत थे िजनका श तार  खताब अपने हानी पीर (गु ) शेख मौह मद 
आ रफ से मला—इस लए यह सल सला (सं दाय) श तार  सल सले के नाम से जाना गया। 

शाह अ दु ला काफ  मालदार (धनी) संत थे और बड़ी शान से रहत ेथे। वह बादशाह 
क  तरह लबास पहनत े थे और उनके परै  (followers) सपा हय  क  तरह उनके साथ ढोल 
पीटत ेऔर झंडे उठाये हु ये चलत े थे। वह भारत म फारस ईरान से आये और उ तरभारत म 
बगंाल तक उ ह ने सफर कया और अंत म मां डू म बस गये जहा ंउनका मकबरा है।  

17.5.2 शेख मोह मद अलाई या शेख काजीन श तार  

आर भ म वह शाह अ दलुा श तार  के व  मे थे ले कन अंत म वह उनके भाव म 
आ गये और श य बन गये और शेख काजीन श तार  से खलाफत हा सल क । वह ह  थे 
िज ह ने श तार  सल सले को बहार और बगंाल म मकबलू बनाया। उनका मकबरा बसरा 
मुज फर ड ट बहार म है। 

17.5.3 शेख अबलु फतह हदायतु ला सरम त (मृ यु 1540 ई.) 

वह शेख काजीन श तार  का तीसरा स  पु  और खल फा थे। वह रतन सराय 
गोपाल गजं सब डवीजन सरन डि ट बहार म बस गये जहा ंउनका मकबरा है। 

17.5.4 शेख जहू र हाजी हमीद हक 

वह शेख काजीन श तार  के मह वपणू श य थे िजस ने अपना के  वा लयर म 
बनाया। वह ह  थे िज ह ने शेख बहलोल और उनके भाई मोह मद गौस वा लयर  को अपने 
श य  क  फह र त म शा मल कया और मा रफत के तर के म अपनी नगरानी म तर बयत 
क । 

17.5.6 शेख मोह मद गौस़ श तार  

वह श तार  सल सले क  मह वपणू शि सयत  म थे। यह मोह मद गौस़ श तार  ह  थे 
िज ह ने न केवल इसे मकबलू आम बनाया बि क श तार  सल सले को उ तर भारत और 
द ण म फैलाया। शेख मोह मद गौस श तार  क  सबसे बड़ी देन थी क उ ह ने व भ न सूफ  
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स दाय  सल सल  को जा खम (Voluminous) बाय ा फकल ड शनर  तुत क  जो सूफ  
भारत के व भ न ह स  म फैले थे। 

17.5.7 शेख विजहउ ीन अ वी गजुरात के (मृ यु 997 हजर ) 

शेख मोह मद गौस ( वा लयर ) के ख लफाओं एक शेख विजहउ ीन अ वी थे। वह ह  
थे िज ह ने श तार  सल सले को गजुरात म मकबलू आम बनाया। 

श तार  सल सले क  मु य आई डयोलोजी दसूरे रह यवाद के सल सले से व भ न 
नह  ंथी केवल इसके क इसके बानी ने दावा कया क रह यवाद (मा रफत) का रा ता जो 
श ता रय  ने बताया ज द  अपनी मंिजल तक ले गया। दसूरे इसके बानी (Founder) शाह 
अ दलुा श तार  ने जो तरजे िज दगी (जीने का ढंग) अपनाया। वह उसके मानने वाले अपना न 
सक। उनके परैाओं (followers) ने एक ह  बात वरासत म पाई क वह थी क हु मरान से 
अ छे संबधं रखे जाय। ह दु तान पहु ंचने के बाद अ दलुा श तार  के बारे म बतलाया गया क 
वह सु तान इ ाह म शक  (orientalist) (मृ यु 1440 ई.) से मले ले कन सु तान ने शेख के 
तरजे िज दगी पर स त आलोचना क । शेख तब च तौड़ (राज थान) गये। जब सु तान 
गायासु ीन खलजी मालंवा के हु मरा ंने च तौड़ का मुहा सरा कया। तो शेख सु तान से मले 
और उसे फतह के लए मुबारकबाद द । उ ह ने सु तान को खुश कया िजसने शेख से मा डू 
(म य देश) म बसने क  ाथना क  और शेख ने उसक  ाथना वीकार क । 

इसी तरह शेख अबलु फतह हदायतु ला सरम त ने मुगल बादशाह हु मायू ंको काफ  
भा वत कया। जब उसने 1539 ई. म बगंाल पर क जा कर लया था। बादशाह ने शेख को 

आगरा बलुाया ले कन यह मशन शेख क  हाजीपरु म अचानक मृ यु से असफल रहा। 
शेख मोह मद गौस ने भी बाबर को बेशक सहायता द  िजस समय उसने वा लयर के 

कले का मुहा सरा कया। इसके अलावा शेख मोह मद और उसके भाई के हु मायू ँसे अ छे संबधं 
थे। दभुा य से मजा ह दाल के आदेश से 1577 ई. म शेख बहलोल मारे गये। 1545 ई. म 
शेरशाह सूर के हाथ  हूमायू ँक  पराजय पर शेख मोह मद गौस ने गजुरात म शरण ल । 
अकबर के शासनकाल म शेख मोह मद गौस ने वा लयर म एक ता रक का जीवन यतीत 
कया और 1563 ई. म उनक  मृ यु हो गई जहां उनका मकबरा ह द ूऔर मुसलमान दोन  के 
लए इबादत का थान है। 

17.6 का दर  सल सला 
का दर  सल सला के बानी थे बगदाद के शेख मो ह ीन अ दलु का दर िजलानी (मृ यु 

1166 ई.) वह इ लामी मा रफत (रह यवाद) के पेशवा और मह वपणू संत थे। यह सल सला 
भारत म शाह नेमतु ला कादर  वारा च लत हुआ ओर 15वीं शता द  ई. म ऊँचे तर पर 
पहु ंच गया। इस लस सले क  तीन शाखाऐं थी जो सयैद मोह मद कादर बहार ( बहार, 
डि ट गया) के नाम से मनसूब थी। 



238 
 

शेख मोह मद अल हु सेनी अल िजलानी रोम से आये। खुरासन और मु तान गये और आखीर म 
अचोच म बस गये। उ ह ने उलूम—ए—जा हर  और बा तनी (आ म— ान— व या ान) का ान 
था। वह शायर (क व) भी थे और उ ह ने द वान मुर तब कया था। 

17.6.1 शेख अ दलु कादर वतीय (मृ यु 940 हजर , 1533 ई.)  

वह शेख मोह मद अल हुसैनी िजलानी के पु  थे और अपने पता क  मृ यु के बाद 
स जादानशीन बने। वह बड़ े व वान थे िज ह ने इस सल सले को भारत म मकबलू कया।  

अपनी इि तदाई िज दगी ( ारि भक जीवन) म ल जत के शौक न थे अपने पास गाने—
बजाने के साज  का काफ  जखीरा था ले कन जब उ ह ने अपने पता क  ग ी संभाल  तो यह 
सम त व तुऐं उ ह ने तक कर द  और उसने मु रद ( श य ) को इन चीज  म पड़ने से बाज 
दरू रहने क  तलक न क । उ ह ने तमाम साज  को न ट कर दया। शकार कये गये पशुओं को 
आग लगा द । अपने सर को मड़ुाया और मा रफत के जीवन के माग को अपनाया। 

आर भ म उ ह ने ओराद ( वद) और वजाइफ इस हद तक रयाजत क  क उ ह कसी 
से बात करने तक क  फुरसत नह  ंथी ले कन ई वर के ेम म ल न होकर उ ह ने सु नत और 
फराईज को छोड़कर बाक  समय ई वर के यान म गजुारा। वह सजदे म चटाई पर पड़ जात े
थे। नमाज के लए पकुारते थे और ज से क  कयादत करत ेथे। यह लोग  को सुबहा क  नमाज 
के लए जगात ेथे। उनक  वफात (मृ यु 930 हजर , 1537 ई.) म हु ई। 

17.6.2 शेख मोह मद हु सैन (मृ यु 944 हजर , 1537 ई.) 

हालां क वह शेख हसन ता हर च ती के बड़ ेपु  थे ले कन उनका जबद त जहान 
का दर  सल सले क  ओर था। 

वह जौनपरु म ज म थे। आगरा म रहे और देहल  म अपने पता क  क  के पास 
दफनाये गये। वह मद ना गये और पगै बर के प व  मकबरे के मुजा वर क  सेवा अ जाम द । 
यह भी बतलाया गया है क वह यमन के कादर  संत के मु रद ( श य) थे और अंत म भारत 
आये।  

शेख अ दलु रजाक जाने जहां और शाह अमानु ला पानीपत उनके मु य श य थे।  
शेख अ दरुरजाक (मृ यु 949 हजर , 1541 ई.) कादर  सल सले के मु य संत थे। 

वह अपने स  के लए जाने जात ेथे और हर कार क  क ठनाइय  को बरदा त करत ेथे। एक 
मरतबा एक सैयद को कुछ सपा हय  ने पकड़ लया शेख ने अपने आपको उस क  जमानत के 
लए पेश कया। और चुपचाप शहर से फरार होने को कहा और आ खरकार वह बदं  बना लये 
गये और उ ह ने स त मुसीबत झेल  ले कन कसी को मामले के भेद को नह  ंबतलाया। उ ह ने 
वह वहदतुल वजूद के स ा त के या याता थे। उ ह ने शेख अ दलु कादर िजलानी के खतूत 
पर हा शये पर कमे टर  ( या या) और नोट लखे। 

17.6.3 शाह मोह मद फरोजाबाद 

शेख मोह स देहलवी के अनसुार शाह मोह मद सु तान इ ाह म लोद  के समय म 
द ण से देहल  आये और उ ह ने अपने को शेख अ दलु कादर िजलानी क  न ल से बतलाया। 
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यह इ जत काफ  थी। मकबू लयत हा सल करने के लऐ काफ  तादाद म लोगे उनके चार  ओर 
जमा हो गये। 

सु तान इ ाह म लोद  ने बाबर के आ मण के खौफ (डर) को महससू कया। इस लये 
संत का आश वाद ा त करने क  को शश क । शेख ने नमाज पढ़  नवा फल पड़ े ले कन उसे 
बचाने म कामयाब (सफल) नह  हु ये।  

इ लाम शाह सूर के समय (1545—1553 ई.) म शेख को एक क ल के केस म फँसा 
लया गया और सु तान ने ताज खान करकानी और शखेफर द को मामले का जाचं के लए 
भेजा। शेख ने अपनी बेगनुाह  क  वकालत क । इ लामशाह ने तब उ मा को देहल , लाहौर, 
जौनपरु और बहार से फैसले के लए बलुाया। कोई एक राय कायम नह  ंहु ई ले कन संत जेल 
म रखे गये। जहा ंवह बाद म मर गये। 

17.6.4 सैयद मोह मद कादर 

एक र म के अनसुार शेख अ दलु कादर िजलानी क  न ल से सैयद मोह मद कादर 
नाराहना ( डि ट बहार) दसूरे कई श य  के साथ पहु ंचे और उसने शर र और कौल से 
मजलूम मुसलमान को बचाया।  

इस तरह वह इस सल सले के संत थे िज ह ने गया ( बहार) के अंद नी ह स  म इस 
सल सले को फैलाया। 

17.7 न शब द  सल सला 
यह सल सला वाजगान के सल सले क  शाख थी िजसक  वाजा अहमद ने बु नयाद 

रखी। आम तौर पर जो अतायसबी (मृ यु 1166 ई.) के नाम से तु क तान म जाने जात ेथे। 
न शबि दय  ने माना क चू ं क हु मरान का अवाम क  िजदंगी पर गहरा भाव था। 

इस लए हु मरान  से रा बत ेको था पत करने को उनके वचार और काय को भा वत करने 
को ज र  समझा। फल व प उ ह ने शासक  के धा मक और राजनै तक ट  बनाने म मु य 
भू मका नभाई। 

दो शता द  तक न शबदं  सल सला भारत म एक मु य सल सला था। न शबदं  
सल सला का इ तहास भारत म मुगल  क  शि त के तन जलु (पतन) और ऊ ज (Rise) से 
संबं धत है जैसा क ो. के .ए. नजामी ने सह  माना है क एक मह वपणू योगदान जो 
भारतीय मुगल  पर न शबदं  संत  के भाव क  जो आमतौर पर नजरअ दाज क  जाती है क 
सम त स ल ए शया और ा ससेकसो नअन क ब  िज ह भारतीय मुगल अपने पखु  क  
मकबआुत समझत ेथे वह सल सले के मजबतू कले थे और यह क तैमूर के बाद भी उनके 
खानदान म न शबदं  सल सल  से न टूटने वाला लगाव ा और मोह बत थी। 

बाबर के पता उमरखेल मजा वाजा उबेद उ ला अहरार का श य था। इस लए 
न शबदं  संत  से लगाव क  भावना और उनसे ा बाबर ने अपने पता से वरासत म पायी। 
भारत पर उसक  वजय के बाद वाजा ऊबेदु ला अहरार क  न ल म से वाजा अ दसु समद 
शा हद और वाजा कलॉभारत आये िजनको बाबर ने अहतराम और इ जत से वागत कया 
और उ ह क मती तोहफ दये। 



240 
 

जब शाहजादा हू मायू ंस बल के मकाम पर बहु त बीमार हुआ तो बाबर ने न शबदं  संत 
के बतलाये तर के को अपनाया। उसने अपने पु  के व तरे मग के चार  ओर तीन मतबा 
च कर लगाये और फर दआु क  क हमायू ंक  बीमार  उसे लग जाये। 

बाबर के बाद भी उस के वा रस  ने अपने परुख  क  इस र म को जार  रखा। जब 
वाजा महमूद अहरार क  संतान के संत भारत आये तो हु मायू ंने बड़ी इ जत से उनका वागत 
कया।  

17.7.1 वाजा बाक  ब ला 

अ दलु मुयदै रजीउ ीन (मृ यु 1603 ई.) आमतौर पर वाजा बाक  ब ला के नाम से 
मशहू र थे पहले न शबदं  सतं थे िज ह ने अकबर क  हू कूमत को आखर  समय म न शबदं  
सल सले को परु असर तर के से मुन जम कया और च लत कया। 

वाजा बाक  ब ला काबलु म 1563 ई. म पदैा हु ये। अपनी ारि भक श ा शेख 
हलवाई से ा त क  और समरकंद म उ च श ा पणू क । 

शेख ने देहल  म न शबदं  खानकाह कायम क  और अपना समय और अपनी शि त 
लोग  के आि मक और नै तक तर को ऊँचा करने म सफ क । बड़ ेलोग  और अवाम क  एक 
कसीर तादाद उनक  खानकाह के चार  ओर जमा हो गई और उनके श य हो गये। शेख ने 
राजनी त म न पड़त ेहु ये लोग  म मजहबी और अखलाक  सुधार कया।  

17.7.2 शेख अहमद सर ह द  

वह मु य मुर द ( श य) और न शबदं  सल सले के बड़ ेसंत थे जो सर हदं (प टयाला 
टेट, मशरक  पजंाब) म 1564 ई. म पदैा हु ये। उ ह ने ारि भक श ा अपने पता शेख 

अबद—अल—अहद से ा त क  और आला ताल म के लए सयालकोट चले गये और वाजा 
बाक  ब ला के न शबदं  सल सले म दा खल हो गये। वह ह  थे िज ह ने वहदत—अल—वजूद 
के नज रये और ई वर के हर व त ुम प (Pantheism) पर आलोचना क  और वहदत अल—
शहद क  योर  क  वकालत क । उ ह ने बतलाया क ई वर और मनु य (आदमी) का र ता 
दास और आका का है। ेमी और े मका का नह  ंजैसा क सूफ  आम तौर पर सोचत ेहै। वह 
बगरै कसी समझौत ेके वहदत ई वर को एक जा ना को मानते थे और मवा हद थे। वह अकबर 
के मजहबी तजरब  से सहमत नह  ंथे जो उसने हर व त ुम ई वर के होने के नज रये (कसरत 
म वहदत) को समझ लया था। उनके रद—ए—अमल ने अपने समय क  सामािजक और 
कलचरल शि तय  का ख बदल दया था और मुगल स ाट  के जहान और पालेसी को 
नि चत कया। इस लये आमतौर उ ह मुजददद अ लफ सानी और दसूरे वग के रफामर के 
नाम से पहचाने गये। 

17.8 संदभ थ 
अ कर  ो. सैयद हसन — उ तर बहार और उड़ीसा के 15वीं शता द  के श तार  सफू  

संत जनरल बहार और उड़ीसा रसच सोसायट  1951 ई. िज द 37, ह सा I—II, 
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इकाई — 18 
बोहर  क  सूफ  पर परा 

इकाई क  परेखा 
18.0 उ े य 
18.1 तावना 
18.2 बोहरा स दाय का उदय  
18.3 इमामत का न 
18.4 बोहर  वारा इमाम को मा यता 
18.5 बोहरा सूफ  पर परा 
18.6 साराशं 
18.7 संदभ थं 

18.0 उ े य 
हमारा ल य यहा ँइ लाम के इस छोटे से धा मक Cult का ह  अ ययन करना है। यह 

केवल भारत म ह  है। यह अरब और ईरान के रा त े से यहा ँआये। इस का संसार म कोई 
रा य नह ,ं न ह  इस का े  और दायरा आगे फैला है, न ह  इसने और इस के मत और 
दशन ने भारत म कोई भाव डाला, न ह  अपनी जा त के अ त र त अ य लोग  से इस का 
कोई धा मक स पक है। पर त ुएक जा त के आधार पर और धा मक बु नयाद पर इसक  सूफ  
पर परा का अ ययन आव यक है। यह एक ऐकेडे मक टडी है। इस क  सूफ  पर परा क  
वचार धारा के जो त व है वह प ट जब ह  ह गे जब हम यह जानगे क इसका उदय कैसे 
हुआ ता क बोहरा सूफ पर परा समझने म आसानी हो। और यह भी कौन—कौन सी 
Tendencies इस म सि म लत हु ई?  

18.1 तावना 
इस इकाई म हम बोहर  क  सूफ पर परा का अ ययन करगे। इ लाम म सूफ—इ म 

क  उस पर परा ने िजसके जनाक  म वाजा मुईनउ ीन च ती अजमेर , वाजा बि तयार 
काक , शेख फ रद और नजामु ीन औ लया के भारत दशन, जीवन और वचार धारा को 
भा वत कया। ई वर म ल न होने और ाि त का माग दखलाया। भि त आ दोलन ने 
हा नयत आ मा—परमा मा ान के वारा खोले हर धम म Mysticism का अ ययन मलता 

है। ईसाई धम म भी Mysticism— के बारे म पु तक भर  पड़ी है। मुि लम स दाय म वचार 
धारा के आधार या इमामत के न पर कई छोटे—छोटे समुदाय मलत ेहै। बोहरा स दाय भी 
एक ऐसा से ट है। बोहरा जा त भारत म यापार  जा त है। यह ह दु तान से बाहर हर जगह 
और भारत म गजुरात, राज थान म कोटा, बाराँ, झालरापाटन ओर म यभारत म उ जैन, 
इ दौर एव ंबरुहानपरु और ब बई म बसे है। इन का मु यालय बबंई म है जहा ँइन के धम के 
हेड सययदना (chief priest) रहत ेह। उपरो त शहर  म सययदना के नयु त आ मल रहत े
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ह। यह बोहरा कोलोनी या ब ती म रहत े है और बोहर  के धा मक और संगठन पर नयं ण 
रखत ेह। एक स दाय के प म इन का अ ययन अ नवाय है। 

18.2 बोहरा स दाय का उदय 
जब पगै बर—ए—इ लाम हजरत मोह मद सा. का वसाल (मृ यु हु ई) हुआ तो उन क  

मृ यु पर उ तरादा य व का सवाल उ प न हुआ। कौन अरब म और संसार म मुसलमान का 
खल फा होगा। अल  कफन दफन म लगे हु ए थे। इधर मि लस—ए—शरुा यानी मुि लम मज लस 
(सभा) ने अल  क  अनपुि थ त म अबबुकर स ीक को जो पगै बर हजरत मोह मद सा. के 
ससरु थे अपना खल फा (सरदार) चुना। अब ुबकर स ीक मुि लम समाज के खल फा बन गये। 
यहा ँसे वाद शु  हुआ। अल  के समथक  ने खल फा क  मा यता (validity) को चेलज कया, 
हालां क अल  ने बेत (सहम त) कर ल । फर भी झगड़ा अपनी जगह रहा। इस तरह अबबुकर 
स ीक, उनके बाद उमर बन र ताब और फर हजरत उ मान खल फा बने। इन को अल  के 
समथक  ने नह  ंमाना। अल  क  ाथ मकता के बारे म हजरत मोह मद सा. क  बात  (ह दस) 
को उ ह ने याद दलाया : 

1. म िजस का हू ंमौला, अल  उसका है मौला 
2. अल  शहरे इ म का दरवाजा है 
3. हम दोन  को ई वर ने एक नरू से पदैा कया। 
अल  हजरू को यारे थे। अल  उनके दामाद थे। हजरत मोह मद क  पु ी फा तमा अल  

क  प नी थी। फा तमा और हसन, हु सैन अहले बेत है। जो अल  के हक (legitimacy) को 
मानत ेथे वह शया कहलाये। अल  क  मोह बत और उनसे पवू खल फाओं के व  क  खाई 
और भी गहर  हो गई जब इमाम हु सैन ने यिजद के हाथ बेत (सहम त) नह  ंक । यिजद को 
उ ह ने इ लामी रा य का स ाट नह  ंमाना बि क उस के आचरण के आधार पर उ ह ने यिजद 
क  भुस ता को नह  ंमाना और उसके व  उन क  शहादत (ब लदान) हु ई। सू नी तबका 
अल  को खल फा मानता है, पर वह अबबुकर स ीक, उमर बन ख ताब और उ मान को भी 
खल फा मानत े है। मुसलमन का एक तबका ऐसा है जो अल  को नह  ंमानते वह खारजी 
कहलाता है। अल  के यगु म ऐक ऐसा गरोह भी था जो अल  को (Divinity) क  श ल म 
मानता था। अल  ने एक बार उन से कहा क वह उन से इतनी मोह बत करत े है, या वह 
आग म कूद जायगे? और वह आग म कूद गये। 

18.3 इमामत का न 
अल  के हजरत मोह मद सा. क  मृ यु के बाद खलाफत के जाइज अ धकार  होने के 

सवाल (Alid legitimism) ने शयाओं के दो गरोह  को ज म दया। शया दो कार के है। 
(1) सब चा (Sabbcyya) (2) असना अशर  (Asna Asheri) दोन  म इमाम  क  गनती 
और इमाम  के Successions बारे के बारे म मतभेद है। सब चा सात इमाम  म व चास 
करत े ह और इसका इ माईल जाफर के बड़ े बेटे को सातवा ँऔर आखर  इमाम मानत े है। 
असना अशर  इ माईल जाफर के छोटे लड़के मूसा के बाद इमाम  को मानत ेहै। उनके नज़द क 



244 
 

कुल इमाम बारह है। अ दु ला अल मेमून अल कददा के असर म यह एक शि त के प म 
उभरे। उ मान के क ल के बाद Civil war शु  हु ई। अल  के समय म भी यह सवाल उठा क 
इमाम को कौन बनाता है? एक मत के अनसुार कौम के लोग िजसे चुनल वह ह  इमाम बने, 
दसूरे मत ने कहा क पगै बर से खूनी र ता खास है। इमामत के वा रस अहले बेत ह। इस 
तरह सुनी और शया वचार  का उदय हुआ। बोहरे भी शया तबके का ह  एक अंग है। वह 
अपने आप को कहत ेभी है '' शया दाऊद  बोहरे'' यानी अ ला को यारे बोहरे। दाऊद  यारे को 
कहत ेहै। नकोलसन ने अपनी पु तक अरब  के सा ह य के इ तहास के प ने 217 पर लखा 
है। 

''अ दु ला बन सबा शया से ट का बानी और संचालक था। उस के वचार  ने शया 
मत को धा मकता दान क  उस के अनसुार इमामत अल  का हक थी और उसके वचार  ने 
इमाम के एक Supernatural Character क  मा यता द — हानी और ई वर (divinity) 
इमाम म कट है। मारफत क  शया आईडीयोलोजी इमाम म। 

जो सात इमाम मानत ेह। उनके अनसुार सात इमाम  के नाम यह है :— 
1. अल  अबतुा लब 
2. इमाम हसन 
3. इमाम हु सैन 
4. इमाम जेनलु आब दन 
5. इमाम बाकर 
6. इमाम जाफर सा दक 
7. इमाम कािजम जाफर के बड़ ेलड़के  
असना—अशर  के अनसुार बारह इमाम  के नाम इस कार ह :—  
1. अल  बन अबतुा लब 
2. इमाम हसन 
3. इमाम हु सैन 
4. इमाम जेनलु आब दन 
5. इमाम बाकर  
6. इमाम जाफर सा दक 
7.  इमाम मूसा कािजम  
8. इमाम रजा 
9. इमाम मोह मद नक  
10.  इमाम मोह मद तक  
11. इमाम असकर   
12. इमाम महद  
नसब के अनसुार बोहरा स दाय (1) फा तमी (2) अलवी है। फा तमी म वह जो 

फा तमा के बतन (पेट) से अल  क  औलाद से थे। िज ह ने म  (Egypt) म सन ्909 A.D. 
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से 1171 A.D. तक शासन कया। अलवी वह जो अल  क  औलाद से थे। ले कन फा तमा के 
बतन से नह  थे। सं ेप म यह इमामत पर वचार बोहरा सूफ  पर परा के समझने म सहायता 
करगे।  

एक गरोह मुताजला का था। मुताजला ने शया नजरय ई वर म आ मा के हललू 
(fusion) उस क  सफात और ति बह के एक प होने से इ कार कया। उ ह ने कया क 
ई वर क  सफात ( वशेषता) को अलग से नह  ं देखा जा सकता। अल —अल—अ ी बगदाद 
(Bagdad) ने मुताजला के वचार से अलक वचार रखा उ ह  ने कहा क कुरआन म ई वर 
को यि त के प म (anthroomorphic expressions) म देखना चा हए। सलजुक बादशाह 
के वजीऱ नजाम—उल—मु क ने इस अशर  (Asharite) के वचार के फेलने और श ा के लए 
मदरसा नजा मया कायम कया। अल अशर  नज़रये को इमाम गजाल  ने माना। नजाम—उल—
मु क ने सयासत (Politics) नाम क  पु तक लखी िजसे मा यता है और जो बाद म अपने 
दो त हसन बन सबाह के ष यं  से मारा गया। इमाम गजाल़  ने 'अहया—उल—अलमू' कताब 
लखी जो मा रफत म (आ म— ान) क  उ च को ट क  पु तक है।  

18.4 बोहरा वारा इमाम को मा यता 
इमाम क  है सयत बोहरा से ट म फर—मु शदया गु  क  है। सै यदना बोहरा मत म 

अमर—उल—मोम नन कहलात े है। इमामत का सल सला, उनके बाद औलाद क  तरफ 
(sucesssion) है। मसुलमान  से अ तर यह क दसूरे मुसलमान जो सार  दु नया म फैले हु ए 
है वह हजरत अल  से पवू खल फाओं को खल फा मानत े है। वह हजरत अल  को भी खल फा 
मानत ेहै। उन के यहा ँइ लामी आथो रट  का इि तकाल (sucession) नह ं। 

बोहरा कौम जो सफ भारत के ह  नवासी है और िजन क  तादाद न होने के बराबर है 
वह अपनी जा त स दाय म समट कर रह गये है। बाहर देश  म धधंा करत े है। बोहरे 
कुरआान को मानते है। रोजे रखत ेहै। जकात देत ेहै। वह कुरआन क  आयत (verses) नजी 
सवाब या फायदे के लए भी पढ़त ेहै। उन क  शाद  के मामल  म आ मल  और स यदना का 
नणय हु म क  है सयत रखता है। बोहरे हज भी करत ेह। हजरत मोह मद सा. को रसलू और 
नबी मानते है। वह करबला इराक म अतबात—ए—अ लयात भी जाते है। वह इमाम हु सैन के 
मजार क  िजयारत भी करत ेहै। 

सं ेप म इस पर र य ूकर । हजरत मोह मद सा. के वसाल के बाद अबबूकर स ीक 
को खल फा चुना, फर अबबूकर स ीक ने हजरत उमर को नामजद (nominate) कर दया 
और हजरत उमर ने 6 लोग  को मुकरर कया और उ ह ने हजरत उ मान को खल फा चुन 
लया। उनके क ल के बाद चौथे खल फा या इमाम अल  हु ए। सी रया का ह सा मा वया दबा 
बठेै उ ह ने अल  क  मृ यु के बाद नरंकुश शासन (monarchy) को ज म दया। मा वया ने 
अपने लड़के यिजद को नामज़द कर दया। इमाम हसन ने अलेहदगी इि तयार क , ले कन 
इमाम हु सैन ने उस बद चलन क  इमामत नह  ंमानी। उस के नतीजे म धोखे से उ ह कुफ 
बलुाया गया और वहा ँकरबला का वाका (घटना) हुआ। शया हु सैन के खानदान को इमामत का 
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वा रस समझत ेहै। और इस लए इमा मया कहलाए और वह 12 इमाम  क  इमामत को मानत े
ह। हु सैन का यि तगत जीवन पाक और साफ था। वह पगै बर के नवासे थे। फा तमा के लाल 
थे। (नवी) के दलुारे थे। पगै बर नमज पढ़ रहे है । यह छोटे नने हजूर क  पीठ पर सजदे म 
बठै जात ेथे । हसन और हु सैन को जो यह मकाम अपने नाना क  नजर और दल म था कसी 
को नसीब नह  ंथा। ह दस (बात) पगै बर मोह मद है ए हु सैन तेरा खून मेरा खून है और तेरा 
गो त मेरा गो त है। शया सू फया के अनसुार हजर  के गौस इमाम हु सैन थे। इससे मालूम 
हुआ क इमाम यगु का गौस है बोहरा तस वफु का यह बु नयाद  शया अ कदा धम भावना है। 
शया बोहरा सूफ  पर परा म इमाम हु सैन से मुह बत को भी मो  का माग मानते है। मारफत 
(आ म— ान) के ान म अहलेबतै का फेजाऩ ( ाि त) ह के फेजान के लए आव यक है। 
ई वर के ान के लए द द िजस म अहलेबतै का िज  हो सहायक होती है। यह इमाम हु सैन 
क  क  क  खाक भी लात े है िजसे खाक—ए— शफा कहत ेह। धा मक मामले म से यदना का 
नणय ह  मा य होता है वह Personal law के मामले म अदालत म नह  ंजात े है। बोहरा 
कौम म इमाम जानशीन रसलू होता है। इमाम ए—यगु रसलू का नायब है। कताब आसमानी क  
सहत व स य होना है। इमाम—ए—यगु के या या है, य क वह और कताब—ए—खुदा साथ—
साथ रहगे। वह अल  इमाम हु सैन और हसन के सल सले अहले बतै से अपना सल सला मानत े
है। उनके नज दक सै यदना अहलेबतै के सल सले क  एक कड़ी है। वह बोहरा कौम के अ मर—
उल—मोमे नन है। 

18.5 बोहरा सूफ  पर परा 
बोहरा सूफ  पर परा म बोहरे ऐके वरवाद को मानत ेहै। खदुा एक (वा हद) है। उस का 

कोई शर क नह ं। वह ई वर के वहदल —अल—वजद (आ मा परमा मा क  एकता) को मानत ेहै। 
वह ई वर क  ाथना (इबादत) िज  और फ  से करत े है। सूफ  मत म मु शद का मारफत 
(Mysticion) म थान है। गु  क  म हमा क  भि त दशन म एक वशेष जगह है। बोहरा 
सूफ  पर परा म सै यदना का एक हानी पेशवा क  हे सयत म मारफत के माग म (त वफु) 
म (ई वर के नजद क होने के लए अ नवाय थान है। ई वर दशन के लए वह कुरआन क  
आयत  Verses का और असमाए र बानी (ई वर के नाम  का जाप करत ेहै। वहदत—उल—शहद 
के लए विजफे पढ़त ेहै। इमाम—ए—यगु गौस है । गौस हा नयत और मारफत का ऊँचा दजा 
है।  

सै यदना बोहरा स दाय का अमी ल—मोमे नन है। Divinity उनके यि त व म कट 
होती है। बोहरा Mysticion म मा रफत क  मंिजल (भि त माग) उनके फेजान के बना ना 
मुम कन है। मन क  प व ता, िज  और फ  बोहरा Mysticion म अ नवाय है। 

सै यदना संसा रक और धा मक जीवन और ान के लए हानी वलायत के मा लक 
(वल ) है। उनके लड़के शाहजादे और लड़ कया ँशाहजाद  कहलाती है। 

इबादत करने वाले तीन कार के ह। एक गरोह सबसव क  ाि त के लए खुदा क  
इबादत करता है। यह सौदागर  क  सी इबादत है क इबादत का बदला सवाब चाहता है। (2) 
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दसूरा फरका आ बद  का है जो ई वर के अजाब़ से डरकर ई वर क  इबादत करता है। यह 
गलुाम  क  इबादत है। (3) तीसरा गरोह ऐसा है जो ई वर का शु  (gratefulness) अदा 
करने के लए इबादत करता है। यह आजाद क  इबादत है और इस इबादत का या कहना 
िजन क  इबादत (Prayer) अ लाह (ई वर) के लए है। 

सै यदना के अल  वसी है ऐसा बोहरा सूफ  मत का मानना है। सै यदना वय ंको 
अमी ल—मोमे नन कहत ेहै। वह अपने आप को दाई ( हदायत के लए बलुाने वाला कहत ेहै।) 
वह अपने अ दर उन शि तय  को बतलात ेह जो उन से पवू पगै बर  या उनके वसी अल  
(व सहत करने वाले) या फर इमाम  और अल  क  फा तमी न ल म थी। उन को सम त 
अ धकार है। इस लए वह कसी के सामने जवाबदेह नह ं। बोहरा मा रफत म सै यदना वे ज रये 
ह  हा नयत क  मंिज़ल तै क  जा सकती है। उनम Divinity) हलोल (fusion) का नज़रया 
है। बोहरा मु रद िज  म सै यदना के इस Divinity के हलोल म ह  मारफत (ई वर ान) 
ा त कर सकता है। यह तो स य है क िज  और फ  आ मा के ऊँचे थान पर ई वर के 

नजद क पहु ंचाने के लए आव यक है, पर यह भी सै यदना के वारा ह  स भव है य क 
हा नयत क  दु नया पर सै यदना का नय ण है। वह दाई (Dai) है। इस हानी वलायत 

(spiritual kingdom)) के मा लक है। ह वस कुदसी (Saying of Prophet Mohmmad) है 
क ई वर ने कह क अगर मोह मद तु हार  जात न होती (तुम नह  होत)े तो म ैसंसार को 
नह  ंबनाता। हजरत अल  के बारे म जैसा पवू म लखा जा चुका है मोह मद सा. ने कहा क 
''अल  और म एक ह  नरू से बने है। और फर म म दनतुल इ म हु,ं अल  उसके वार बना 
वार के शहर क  चहार द वार  म दा खल नह  ं हो सकते और स यदना बोहर  के नज दक 
हानी वलायत (Spiritual Kingdom) के वल  (मा लक) है। वह बोहर  के लए हा नयत 

का वार है। कुरआन के अ दर का अथ (Lesotenic Meaning) सै यदना ह  जानत ेहै ऐसा 
बोहर  के मत म मानना है  

18.6 सारांश 
सं ेप म दाऊद  बोहरा शया इ माईल  है। यह गरै अरबी (Non—Arabic) है। यह 

फारस (ईरान), सी रया, म  (Egypt) और यमन से आकर यहा ंभारत म आ बसे। बोहरे 
बारहवी ंऔर तेरहवी ंशता द  म धम प रवतन से शया मुसलमान हुए। गजुराती म धावार श द 
से बोहरा श द लया गया है। यह अ धकतर गजुराती यापार  ह। यह बोहरे अ का, 
मैडागा कर, क नया, तनजा नया, मडल ई ट, सलोन, बेनकाक, सगंापरु, यकेु, पा क तान, 
अम रका और केनाडा म बसे है। यह हर थान म तादाद म कम है। जैसा कहा जा चकुा है क 
यह सै यदना के अ धन है। यह सै यदना को इमाम दाई (Dai) और अ मर उल मोमे नन 
मानत ेहै । सै यदना बोहर  से जकात वह अ य टे स लेत ेहै। बोहर  म एक तबका (Modern) 
और श त लोग  का है जो सै यदना के मनमाने अ धकार का वरोध कर रहे है। सै यदना 
टे स और रकम न देने पर सजाऐं देते है। शाद , याह, तलाक, हर बोहरे क  धा मक जीवन म 
सै यदना का मदारखल  है सै यदना इ ह बोहरा जा त से नकाल देते है (Ex Comminicate) 
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कर देत े है। अगर क तान म कोई लबास पहन कर नह  ंगया तो उसे याचना द  जाती है। 
जय काश नारायण ने इनके व  नाथानी कमीशन (Nathani Commission) कायम कया 
िजस ने भारत म इस स दाय के दाई (Dai) वारा rule & law और सं वधान के वपर त 
काय करने क  बात कह ।  

यह न 47 व दाई (Dai) अ दलु कादर नजमु ीन के दाई या सै यदना बनाये जाने 
पर भी उठ । नई श ा के अधीन बोहरा उलमा ने सै यदना अ दलु का दर नजमु ीन के 
सै यदना नयु त कये जाने को चेलज कया। इि कयानवे सै यदना ता हर से ीन के व  
भी टश सरकार के यगु म सवाल उठा क सै यदना जो यातनाएं देते है वह बदं क  जाय 
और वह मनमाने टे स बदं कर। ले कन फर आपस म सलुह हो गई। Ortho—dox लोग  पर 
सै यदना का काफ  भाव था। अभी 52 व  सै यदना मोह मद बरुहानु ीन है। इन के भी व  
म ब बई, उदयपरु और कई जगह सै यदना क  है सयत को चेलज कया गया है। अब बोहर  म 
एक बागी गरोह उदयपरु और ब बई व अ य जगह है। 
सै यदना के खानदान के (6) सै यदनाओं का शजरा न न है। 

1. सै यदना अ दलु कादर नजमु ीन 47 व सै यदना  
2. सै यदना अबलु हु सैन हमानु ीन 48 व सै यदना  
3. सै यदना मोह मद बरुहानु ीन 59 व सै यदना  
4. सै यदना अ दु ला बद ीन 50 व सै यदना  
5. सै यदना ता हर सेफ ीन 51 व सै यदना  
6. सै यदना मौह मद बरुहानु ीन 52 व सै यदना  
सै यदना का नयं ण बोहरा कौम पर काफ  है। यह एके वरवाद  है। इन क  सूफ  

पर परा म ई वर क  भि त और सै यदना क  Divinity म ल न होन को न मानने पर अधरू  
है। इन के अ धक आ मल इन के अधीन उ मा है। हानी सल सला सै यदना क  वलायत का 
ह सा है। यह वहदल का वजूद और हलूल (fusion) के नजरय को मानत ेहै। िज  और फ  
को ई वर य ान का ज रया मानत ेहै। 

बोहर  म अजाऩ मुसलमान से ब कुल अलग होती है। बोहरे अपने गरै—मुि लम 
वचार  के कारण गजुरात के सु तान  वारा इ तहास म सजाऐं पाने वाल  कौम (Persecuted 
race) रहे ह। 

18.7 संदभ थ 
1. The orgines of Ismailism – Lewis  

1, 93 
2. The Development of Metaphysies in Persia  

Dr. Iqbal 
3. Muslim Theology (Trition) P.21 
4. शजरा (Geneological descent) सै यदना (छ दाई का) 
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अलवाई अल—अज ला सै यदना अ दलुकादर नजमु ीन रािजअ ला (अ ला उनसे खुश 
हो),अलदाई—अल—अज ला सै यदना अ दलु हु सैन हसमु ीन रिज अलदाई अल—अज ला 
सै यदना बरुहानु ीन रिजअ ला, अलदाई अलअज ला सै यदना ता हर से सेफु ीन रिज 
अ ला अलदाई अज ला सै यदना मोह मद बरुहानु ीन 

5. (Literary History of Arabia) R.L. Nicholson 
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इकाई — 19  
सफू मत और ह द ूरह यवाद 

इकाई क  परेखा 
19.1 उ े य 
19.2 तावना 
19.3 सूफ  और सूफ  मत का अथ  

19.3.1 सूफ  मत का दशन 
19.3.2 सू फय का जीवन 
19.3.3 सूफ मत का दशन एक नया पहल ूऔर उनके के  थान 

19.4 ह द ूरह यवाद 
19.5 सूफ मत और ह द ूरह यवाद म समानता 
19.6 सूफ मत और ह द ूरह यवाद म अ तर 
19.7 सूफ मत और ह द ूरह यवाद एक दसूरे पर भाव 
19.8 साराशं 
19.9 श दावल  
19.10 संदभ थ  

19.1 उ े य 
इस इकाई के अ ययन का उ े य न न बात  क  जानकार  देना है िजससे पाठक  को 

ात होगा :— 
1. सूफ  और सूफ मत या है? 
2. सूफ मत म आ मा और परमा मा का संबधं 
3. ह दओंु के यहा ंई वर ान और आ मा पर या वचार है। 
4. सूफ मत और ह द ूरह यवाद का अ तर 
इन सम त बात  पर काश डाला गया है िजस से भारत म मुि लम सूफ  वाद और 

ह द ूरह यवाद के हानी र त  के बारे म समझने का अवसर मलेगा। 

19.2 तावना 
हमने इस इकाई म तुत कया है क स तनत क  और इससे पवू सफू मत ने 

भारतीय जीवन स यता और सं कृ त और दशन पर या भाव डाला हमने बहस क  है और 
यह भी क सूफ मत और सूफ  से हमारा या अथ है। सूफ  मत का हा नयत का या स देश 
था इस अ ययन से उस समय सूफ मत और ह द ूरह यवाद का च  सामने आता है आ मा 
और परमा मा के ान का पता चलता है। 

सूफ  पर परा का उ लेख कया गया है। यह क सूफ वाद के एके वरवाद के वचार ने 
भारत के रह यवाद को भा वत कया। 
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ह द ूरह यवाद को इस इकाई म समझाया गया है रह यवाद का आ म ान का दशन 
कया था इस वचार से बहस क  गई है। 

रह यवाद के अवतार वाद और आ मा के आवागमन के वचार पर काश डाला गया है 
और रह यवाद के अ य पहलुओं क  चचा क  गई है। ऐ तहा सक ि ट से इसके अ ययन से 
मनु य क  आ मा और परमा मा क  जानकार  मलती है। हमने सूफ मत और ह द ूरह यवाद 
म समानता और अ तर को उजागर कया है। 

19.3 सूफ  और सूफ मत 
इ लामी रह यवाद को ह  सूफ मत कहा जाता है जो इ लाम धम को ह  सूफ मत कहा 

जाता है जो इ लाम धम म ई वर ाि त का एक ज रया था साधन है सूफ  वह होता है जो 
सूफ मत के त वफु के माग को अपनाता है इ लामी व ध अनसुार भि त म ल न होकर ई वर 
को पाता है सूफ  के नजद क संसार यथ है एक सराय है एक अस य है स य तो ई वर िजस 
के साथ इस संसा रक जीवन के बाद उसे उसके साथ रहना है सूफ  का ल य ई वर और वग 
है इ लामी मो  है ई वर के नकटतम होना और उस क  ाि त और उसम के कर ब होना है 
और उसका दशन उस क  आ मा क  मंिजल है। 

त वफु उसका साधन है त वफु या सू फइ म िजसे सूफ  अपनाता है या है? उसका 
जानना आव यक है। 

सूफ  श द का अथ है ऊन या प मीना जो साफ और नम होता है इस से ता पय यह 
है क सूफ  का दय उन क  तरह होता है और नम होता है। एक आईने क  भां त जब ह  तो 
वे ई वर को अपने दय के आईने म दशन कर सकता है कुछ का मानना है क इस क  
उ पि त सूफ  श द से है िजस का अथ है पाक साफ एक अ य वचार है िजसे इ ला मयत म 
तहक क के बाद स य माना गया है क इस क  उ न त सूफ  श द से है िजस का अथ होता है 
चबतूरा मोह मद साहब के यगु म मद ने म मि जद न बीं के सामने चबतूरा एक थान था 
जहा ंउनके भ त बठैकर ई वर का यान कया करत े थे। इबादत करत े थे यह अहले सूफ  
कहलात ेथे यानी चबतूर  पर बठैने वाले लोग ई वर भि त म ल न लोग थे मोह मद सा. के 
'भ तगण यह  लोग थे वसैी ह  साधना करने वाले सूफ कहलाये एक श द एक यह भी है क 
यह यनूानी श द सुव से लया गया है िजसका अथ है ई वर य बु  पर त ु िजस पर सम त 
मुि लम व वान सहमत है वे यह है क यह श द सू फा से लया गया है और सूफ  से यह 
अहले सू फा ह  मुराद है।  

19.3.1 सूफ मत का दशन 

सूफ एके वरवाद के स ा त वहदल—अल—वजूदको मानते है जो इ लाम धम क  
बु नयाद है व वान लोग आ मा और परमा मा क  एकता के स ा त को मानते थे संसार क  
सिृ ट का रचमा पर आ मा (खुदा) है। आसमान और जमीन और उनम हर जीव का पदैा करने 
वाला ई वर है सिृ ट क  व भ नता म ई वर क  एक पता है और सम त देखे जाने वाले 
पदाथ  के पीछे ई वर ह  वा त वकता है कुछ ह  स य और एक पी है। शेष शू य व अस य है 
वहदल—अल—वजूद के इस स ा त का वणन शेख मुह उ ीन अल अरबी (1165—1240 ई.) ने 
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अपने थं फुतुहात—ए—मि तया म कया है सूफ  आ मा परमा मा शु  संबधं के स ा त पर 
व वास करत ेहै आ मा मा रफ के रा त ेई वर के नकट हो जाती है और उसके ज वे म ल न 
हो जाती है एके वर वाद का यह  स ा त है इसने अरबी ने इन श द  म अपने वचार  को 
अपने थं म य त कया है। 

''ई वर के सवा कुछ नह  ंहै ई वर के अ त र त वहा ं कसी का अि त व नह  ंहै वहा ं
जैसा भी कुछ नह  ंहै और सभी चीज  का सार एक ह  है।'' 

इ ने अरबी थं फुतहुात—ए—मि कया ह द ूफलसफा दशन के अनसुार सूफ  शर र के 
न ट होने और अ मा के स य होने को मानत ेहै डा. आशीवाद  लाल ी वा तव (म य काल न 
भारतीय सं कृ त) के कथनानसुार सूफ  लोग ई वर से सीधा स पक था पत करने के लए 
आतुर रहत ेथे और वे आ मा के परमा मा म ल न हो जाने क  स भावना पर व वास करत े
थे। सूफ  इस धुन म खो जात ेथे और एक ण के लए परमा मा से यान नह  उठाना चाहते 
थे। परमा मा म ल न होने क  इस यव था को सूफ  मा रफत था ई वर ान का नाम देते है 
और यह ई वर म ल न या व ल (एक करण) क  यव था है। यह (अि त व को खतम करके) 
के बाद बफा (अि त व) जीवन िजंदगी क  मंिजल है। अ लाह या ई वर म ल न हो जाना (फना 
फ ला) है। क अरबी भाषा म अ दर या म को कहत ेहै अथ हुआ अ लाह म फना हो जाना 
और यह  बका (नया जीवन) का मकान ( थान) है। िजसे सूफ  मानत ेहै और जो उनका ल  
है। और यह फना प शेख बगरै गु  पीर, मु शद क  सहायता के स भव नह  ंऔर पगै बर के 
रा त े के वारा (फना फंररसलू) माग से ह  ई वर ाि त (फना फ ला) मुम कन है। ई वर 
ाि त क  सू फय के नजद क यह तीन थान फना फराश,े फना फंररसलू, फना फ ला है। 

परमा मा म ल न हो जाने क  इस या ा म 10 अव थाओं का पालन करना सूफ  को 
ई वर य ान के लए आव यक है। वह याऐं है तोबा (प चाताप) वरा ( व ती), जुहर 
(प व ता) फु  ( नधनता), स  (धैय), शु  ( त ता), खौफ (भय) रजा (आशा), तव कुल 
(स तोष) और रजार ई वर क  मरजी (इ छा) 

सू फय के दो ल य मु य थे। 1. परमा मा से सीधा बौ क और भावना मक स पक, 
2. मानवता क  सेवा करना और इ लाम और सूफ  दशन पर वचन करना और अ यास यह 
केवल मसुलमान  तक ह  सी मत नह  ंथा मुि लम सूफ  स त  वारा ह दओंु और सम त 
जा तय  के ह दओंु को इ लाम के भ ु ान पर उपदेश दये जात ेथे िजस से भा वत होकर 
वह मुसलमान हो जात ेथे। इस कार इ लाम का सार सूफ  स त  वारा एक मशन भी था 
और यू ंइ लाम म ह द ूजा त के धम प रवतन म सू फय क  मह वपणू भू मका रह । इस म 
सू फय का पणू ान और करामत  ने बड़ा काय कया। ई वर क  स तुि ट और दशन िजस के 
लए आ मा भटक रह  थी। सूफ  स त  ने इस दशा म कोई भेद भाव नह  ं कया ई वर य ान 
वे सम त मानव जा त को देत ेथे िजस म वे पणू थे। वे ई वर और स य का माग बतलात ेथे 
िजसे मनु य आ मा वेदा त और अ य थं  धम  और स दाय  म तलाश करने के लए भटक 
रह  थी। वे सर जो स ाट  के सामने नह  ंझुके वह इन नह त ेफक र दरवेश स यासी भ ुओं 
फाके करने वाले सूफ  स त  के चरण  म झुक रहे थे। अब वह उनके वारा ई वर य ान और 
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दशन पा रहे थे िजस के लए स दय  से उनक  आ मा भटक रह  थी। यह सदा ये अनलहक 
(म स य हू)ं थी िजस का भाव वचार  और उनक  आवारा आ माओं पर सीधा पढ़ा। 

19.3.2 सू फय का जीवन 

यह सूफ  स त खानकाह  म रहत े थे। खानकाह और जमाअत खाने नगर से बाहर 
अलग—थलग ह रजन और द र  गर ब जा तय  क  बि तय  के नकट होती थी। यह खानकाह 
म ी और घास फूस क  होती थी। यहा ंसूफ  स त जमाअत खाने म बठैकर अपने श य  को 
ई वर य ान क  जानकार  और सूलूक के नयम बतलात ेथे। आ म ान का अ यास करात े
थे। उस पर वचन और उपदेश देते थे। यह गहृ थ जीवन यतीत करत े थे। उनक  बीवी 
(पि नयां) और ब चे भी होत ेथे। गर बी का जीवन यतीत करत ेथे। यह तर का ह द ुयो गय  
से भ न था जो ी मोह को स यासी क  राह म बाधा मानत ेथे। उनक  आजी वका का मु य 
साधन सवसाधारण वारा वे छा से द  गयी भ ा या भट थी। उनम से कुछ खेती वारा भी 
जी वका कमात े थे जैसे ह मदु ीन नागौर  या सरवाड़ म वाजा सा. के पु  फक ीन पर त ु
चि तय  के वपर त सुहरावद सं दाय के सूफ  सु तान वारा द  गयी भट वीकार करत ेथे 
ले कन सूफ  सं दाय उनके ठाट—बाट के जीवन और राजनी तक संबधं  पर खुले आम आलोचना 
करत ेथे। 

सूफ  स त  का जीवन वह ह  था िजस का उदाहरण चि तय  के स दाय और जीवन 
और श ा म तुत था वाजा मुईनु ीन च ती और उनके सं दाय और कुल ने िजसम 
वाजा बि तयार काक , बाबा फर द गजं शकर और नजामु ीन औ लया मुख थे। सूफ  मत 

का सार सम त भारत म उनके वारा हुआ िजसक  गहर  छाप भारतीय जीवन और दशन पर 
पड़ी और भारतीय समाज म एक बड़ा प रवतन आया और भारतीय इ तहास म एक नथे 
अ याय का इजाफा हुआ और इ लामी सूफ दशन का भि त काल और भारतीय दशन पर 
गहरा भाव पड़ा।  

जैसा क हमने वणन कया है क च ती सल सले (स दाय) के लोग सु तान के 
दरबार म नह  ंजात ेथे। राजनी त और शासन क  सेवाओं से दरू रहत ेथे। उनके त उदासीनता 
के भाव रखत ेथे। द र ता का जीवन यतीत करत ेथे। वे यि तगत स पि त नह  ंरखत ेथे। 
शेख अल शयखू सु तान उल ह द वाजा मुईनु ीन च ती और शेख कुतुबु ीन बि तयार काक  
का अपना कोई घर नह  ंथा। शेख फर दगजं—ए—शंकर ने जब उनका प रवार बढ़ गया तब कह ं 
जाकर उ ह ने अपने लए क चा मकान बनवाया। साधारणतः च ती स त  के घर  म सदैव 
भूख क  ि थ त बनी रहती थी। केवल 13वीं शता द  म हमीदु ीन नागौर  कृ ष करके अपना 
जीवन यतीत करत ेथे। जी वका के लए स ाट से भट वीकार नह  ंकरत ेथे। 

19.3.3 सूफ मत के दशन का नया पहल ूऔर उनके के  थान 

इ लाम का एक प तो था और उनके के  थान शासको का। आ मणका रय  का। 
सा ा यवाद का। शि त दशक का। खून खराबे, क ल और भय का। परािजत कौम अपना सब 
कुछ वजेता को सम पत करने को बा य थी। धम प रवतन मौत के भय और सुर ा क  ि ट 
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से था या पद  के लोभन से चाहे कुछ भी हो पर त ुमुसलमान क  शि त का यह प अ यतं 
शि तशाल  था। राजनै तक उथल—पथुल और अ याचार  का वातावरण उभर कर सामने आया। 
ले कन मुसलमान के आगमन से इ लाम धम का जो प आया उसने भारत म मुसलमान के 
इ लाम का माननीय प सामने रखा। संसार के उन यु  से जो धम के नाम पर िजहाद या 
सल ब क  जंग के नाम से लड़ी गई सूफ वाद ने धम का वह प रखा िजस का आधार मानवता 
थी। मानव का धम एक दसूरे पर आतंक नह  ंसा ा यवाद या मानव शोषण नह  ंवह तो अपने 
भ ुक  तलाश थी स य क  खोज थी। ई वर क  ाि त थी िजसका माग याय और भि त का 

माग या इस सूफ  पर परा के दशन ने भारतीय जीवन क  काया ह  पलट द । स दय  से 
स या सय  क  आ मा िजस क  खोज कर रह  थी सूफ  मुि लम दशन ने उसके सा ात ्दशन 
कराये। हमारा मुि लम धम के देखने का ि टकोण ह  बदल गया। यह ि टकोण म प रवतन 
सूफ  इ म (इ लामी रह यवाद) क  देन थी। 

यू ंतो सूफ  स त  का आगमन 11वीं सद  से आर भ हो चुका था। महमूद गजनवी के 
साथ 1033 ई. म सैयद सालार गाजी और बाद म अल  हुजवेर भारत आ चुके थे और उ ह ने 
पजंाब, मु तान और सर ह द ा त  को भा वत कया। शेख अल  हु जवेर दाता गजं ब श 
लाहौर म केि त हो चुके थे जहां उनक  मृ यु हु ई और जहा ंआज उनका मजार है। 12वीं और 
13वीं शता द  म सूफ य के सल सले (स दाय) और श य  ने सूफ  स दाय के स देश को 
फैलाया। इस काल म (13वीं शता द ) म िजस सूफ  स दाय ( सल सले) ने सम त भारत को 
भा वत कया वे वाजा मुईनु ीन च ती का चि तया स दाय था। चि तया सूफ  संत  के 

सत संग म योगी भी वातालाप म शा मल होत ेथे। ई वर य ान का के  चि तया स दाय 
क  खानकाह थी। सं ेप म वाजा का वणन यह है क वे सी तान के संजर नगर से आये। 
आप क  माता हसन घराने क  थी और पता हु सैन वशं से थे। आप का जहान (झुकाव) 
आरि भक आय ु से रह यवाद क  ओर था। आप शेख इ ह म क दोजी के स पक म आकर 
स यासी हो गये। समरक द, बखुारा और अ य थान  पर मण करके आप नशापरु आये। 
वहा ं वाजा उ मान हा नी के मुर द ( श य) बने और मुह मद सा. क  आ मा क  ेरणा से 
भारत आये और अजमेर म बस गये और अजमेर मा रफत यानी इ लामी रह यवाद का के  
बन गया। मा रफत के ान को उनके श य बि तयार काक  देहल , शेख फर द शंकर गजं, 
उनके श य और खल फा शेख नजामु ीन औ लया नसी ीन नागौर  गसै ूदराज ने फैलाया। 

सूफ  स दाय म चि तया सल सला ह  ऐसा था िजस ने रा य क  शरण नह  ंल । 
इस स दाय के वारा सल सले के फैलना का ेय मुसलमान बादशाह  को नह  ंजाता। अगर 
च ती सूफ  स त वाजा से चाहत ेतो बड़ी से बड़ी जागीर मदद के लए ले सकत ेथे। पर त ु
वे संसार से अलग—थलग ई वर ान म ल न रहत ेथे। वे खानकाह या पहाड़ क  गफुा म च ले 
करत ेथे। ई वर ाि त के लए भि त करत े थे। यह दरवेश सूफ  स त साध ुस त  क  तरह 
अलग—थलग स यासी का जीवन यतीत करत े थे। वे गर बी का जीवन गजुारते थे। कई—कई 
दन फाके करत े थे। भूखे— यासे ई वर के नाम का इ लामी व ध से जप करत े थे। नमाज 
पढ़त ेथे और रात  को ई वर का िज  और फ  करत ेथे। सूफ  मत ने अपनी साधना और 
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जीवन से ह द ू रह यवाद और भि त आ दोलन को भा वत कया वै दक दशन के अनसुार 
ह द ूस यासी जो पहाड़  पर तप वी जीवन यतीत कर रहे थे और स य क  खोज कर रहे थे 
सूफ  स त  के जीवन म से उसके दशन कर रहे थे याग, भि त, तप या दोन  के यहा ंई वर 
ाि त के समान साधन थे। सूफ  स त  के वचार  से स त वग और आम ह द ू जनता 
भा वत हु ए नह  रह सक । ई वर ाि त का माग मुसलमान सू फय का माग था स य क  

खोज का माग िजस ने भारत दशन को प रव तत कया और स य क  खोज क  दशा दखाई। 

19.4 ह द ूरह यवाद 
ाचीन भारतीय ह द ूमत के अनसुार भारत के स त, योगी और दाश नक जीवन 

संसार क  सिृ ट, उस के र चयता, जीवन—मरण, आ मा—परमा मा आ मा के परमा मा से संबधं, 
जीवन—मरण से छुटकारा पाने के लए मो  जैसे वषय  के बारे मे सोचत े रहे जो ह द ू
रह यवाद कहलाया गया। आय  बौ  धम और जैन धम से ेम परमा मा के बारे म वचार रखा 
मो  क  ाि त के तीन माग बतलाये गये। 1. ान, 2. कम, 3 भि त। भि त माग ह  
रह यवाद का माग था जो आ मा ान और ई वर ान देता है िजसके रा त ेथे याग, तप या 
योग, भि त और भि त से ह  आ म ान, ई वर ान ा त होता है। मो  का एक मा  साधन 
भि त है जौ ह द ूरह यवाद क  बु नयाद है। उप नषद  और वेदा त दशन म स य क  खोज 
क  जाती रह । जो ह द ूरह यवाद का मु य ल य रहा। 

ह द ूरह यवाद म हा को सव े ठ माना गया ले कन व ण,ु महेश को भी अलग 
काय का क ता माना गया। य  हा एक पी होते हु ए भी उस के काय म व ण ुऔर महेश 
के ह त ेप को माना गया। एक पी और हा के एके वर होने पर भी उस के काय को 
वभािजत करके बहु देवता वाद को ह द ुरह यवाद म ज म दया गया। ई वर ेम स य है। 
सवशि तमान है। भ त वह है जो ई वर को पा लेता है। 

ीम  भगवद गीता म कृ ण के अजुन को वचन वारा ान हुआ क आ मा नह  ं
मरती केवल शर र न ट होता है। आ मा शु  होगी तो ई वर य ान होगा। आ मा क  शु  के 
लए मन क  शु  आव यक है। भ ुदशन के लए मन को शु  होना चा हए। भारतीय ह द ू
रह यवाद म आ म ान के बाद ह  ई वर य ान है। मन क  शु  पर मुि लम सूफ मत म 
भी जोर है। हदं ूरह यवाद म हू लुल के नजरये ( वचार) को माना गया है। भगवान इ सान के 
प म ज म लेता है राम और कृ ण का अवतार उसी काय का ह  एक प है। और यू ं ह द ू

रह यवाद म अवतारवाद को इस वचार के अ तगत मा यता है राम, रह म ई वर के अनेक 
नाम है। स त कबीर भि त काल के क व का यह  मत है। ह द ूरह यवाद म अवतारवाद को 
माना है। ह द ूरह यवाद म आ मा का आवागमन होता है। आ मा एक शर र से दसूरे शर र म 
जाती है। ज म—मरण का च  पनुज म होता रहता है चलता रहता है पनुज म होता रहता है 
पनुज म जब तक मो  नह  ंहोता इससे छुटकारा मो  क  ाि त के बाद होता है। साध,ू स त, 
मु न, योगी, भि त क  साधना मो  के लए करता है। शर र को क ट देता है। तप या करता 
है। ह द ूरह यवाद से भि त शर र को क ट देने को मा यता द  गई जैसे जैन मत और योगी 
और साध ुस त  क  शर र क  यातनाओं से कट होता है। एक पांव से खड़ा होना सर के बल 
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लटक कर तप या (इबादत) करना ह द ुरह यवाद और धम के अनसुार ई वर ाि त के लए 
आव यक माना गया। 

संसार न ट होने वाला है। फना न ट होने का वचार ह द ूरह यवाद का वचार है। 
इस से ह द ू रह यवाद म संसार को यागने के मत ने ज म लया। साध ुस त संसार को 
याग कर पहाड़  और जंगल  म चले गये जहां दु नया से अलग—थलग रहकर वह ई वर भि त 
म ल न होत ेथे। याग का उसूल ह द ूरह यवाद से मु य है। ह द ूरह यवाद म आ मा ान 
और ई वर ान बना गु  को ा त नह  ं कया जा सकता। ई वर तक पहु ंचने के लए गर को 
आव यक जाना गया। संसार माया जाल है। शू य है यू ंयह रह यवाद म शू य वाद के नजरये 
ने वेश कया। 

ह द ूरह यवाद म नगुण और सवगणु ई वर के प है। ई वर का कोई आकार नह  ं
एक मत ऐसा है िजसके अनसुार मू त पजूा मा य नह ं। स त कबीर, गु नानक मू त पजूा का 
वरोध करत ेथे। दसूरा मत था ई वर को प म देखा जा सकता है इस लए वे मू त पजूा करत े
थे। मू त पजूा ई वर पर यान केि त करने के लए थी। इसने देव मू त के वचार या 
देवतावाद को ह द ूरह यवाद म ज म दया। ह द ूरह यवाद म बौ  मत क  वचार धारा के 
तहत यान पर अ धक जोर है जो मुि लम सूफ मत म मुराकबा है। िजसके बारे म आर. सी. 
जहनर के अनसुार भारतीय बौ  मत से है और नकालसन के मत से ईसाई मत का भाव 
बतात ेहै ह द ूरह यवाद म मौन क  साधना (जुबान और दल) पर जोर दया गया है। उपवास 
रखकर चुप रह जात ेहै। और एका त म बठैकर यान करने क  कृपा है रामानजुम ने संसार के 
मामल  से दरू रहकर शांत रहकर ह द ू थं (टे स) के अ ययन पर जोर दया है क वह भ ु
का माग बतलाती है। ह द ूरह यवाद के अंतगत शर र को यो गय  ने दो भाग  म माना है। 
ऊपर  भाग और नचला भाग, उपर  भाग को स चाई न ता से पाक कया जाये और नचले 
भाग को शु  और प व  रखा जाये। शर र क  शु ता ई वर के कर ब करती है। यो गय  का 
तप या स ा त वेदा त और ला सक  भि त से है। आ मा और परमा मा क  पहचान ान 
को उप नषद से लया गया है।  

भगवद गीता म कम क  थयोर  और ई वर के मनु य क  श ल म आने का नज रया 
है ह द ू रह यवाद म कम और अवतार वाद को मा यता है। ह द ू रह यवाद म नमाण 
(मुि त, नजात) का वचार बौ  धम से लया गया है जो योग, भि त और कम से मलता है। 
ह द ूरह यवाद म तीन  क  अराधना है। 

रामान द ने ई वर को राम माना। रामा ई वर का अवतार या धारण प है। रामान द 
के भि त साधना के आधार पर परैाओं को दो कार म बांटा जा सकता है। एक वे िजन के 
नजद क राम ई वर है। दसूरे कृ ण का प भगवान का प मानत ेहै। कृ ण वासना रह यवाद 
का मत क  जड़ ह दमूत म है और दसूरे गो पय  और राधा के बीच कृ ण क  भगवान ल ला है 
ह द ूरह यवाद  भ त स त थे न बाक (12वी ंशद ) व लभाचाय 15वी ंशता द  और चैत य 
भ त थे। कृ ण अलबे नी ने वासुदेव कृ ण के मुि त पर वचार  के हवाले दये। ई वर क  
नजर म सब बराबर है ऐसा भगवद गीता का उपदेश है। इसी कार राम (राम का नाम) जपना 
मुि लम सू फय के ई वर के नाम के िज  से मलता—जलुता है। कबीर के नजद क ई वर का 
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नाम ह  राम है ले कन फर भी ह द ूदेवता, हा, व ण ुऔर सवा महेश संसार का अलग—
अलग काम करत ेहै। कबीर के कथन अनसुार सिृ टक ता सिृ ट क गये दोन  उनक  आ मा म 
एक है। कबीर पथंी सब मानव को बराबर मानत ेह। आवागमन को मानत ेह। ेम भि त से 
ई वर क  ाि त और दशन चाहत ेहै। मीरा के भ ु गरधर गोपाल कृ ण है। वे क तन भि त से 
अपने वामी का दशन करना चाहती है। उनका माग ेम माग था। 

दाद ूदयाल (1544—1603) वे सूफ मत के यादा कर ब थे। वे सुहरावद सल सले क  
भां त ई वर के काश प (नरू) पर जोर देते थे। वे भी कबीर क  तरह राम को ई वर मानत े
थे। 

ह द ूरह यवाद म एक स यासी स त , यो गय  का ऐसा था जो जटाधार  था जंगल 
म, पहाड़  और वीरान  म ई वर क  तलाश करत ेथे। तप या करत ेथे। योगी याऐं साधना, 
आसन समा ध म ल न होत ेथे। वे म ती म रहने के लए भंग, ह शश और अफ म खात ेथे। 

यहा ं ह द ूरह यवाद का वणन अधरूा रहेगा अगर हम वा मी क का वणन नह  ंकरे। 
बा मी क ई वर को नराकार मानत े थे। वे एके वर वाद को मानते थे। ई वर को संसार का 
र चयता मानत े थे। वे ई वर है (हमाओ त) उससे सब कुछ है। (हमा अजउ्सत) उस म सब 
कुछ है (हमादरहमा) वे इ हाम ई वर के सपने म आने को मानत ेथे। वे रोया (सपने म) ई वर 
के कट होना को मानत े थे। रामायण म उ ह ने कहा हा सपने म आये क और राम के 
घ टत होने से 4000 हजार साल पहले हा ने कहा हेमनजादे ये रचना लखा। 

19.5 सूफ मत और ह द ूरह यवाद म समानता 
सूफ मत और ह द ूरह यवाद म यहा ं न न समानताऐं थी — 
1. दोन  एके वरवाद को मानते थे।  
2. दोन  आ मा को मानते थे। 
3. सूफ मत म ई वर य ान मा रफत वारा है। ह द ूरह यवाद भि त को मानते है।  
4. सूफ मत म िज  ई वर के नाम लेने मा रफत का तर का है श तार  सल सला म 

अ लाह के नाम  का जप कया जाता था। जैसा गौस वा लयर  ने बतलाया यह 
ई वर के कर ब होने का आसान माग है। ह द ूरह यवाद म भी ई वर का नाम 
जपने पर जोर ओम या राम के नाम के िज  पर जोर है जो ई वर का ह  नाम 
है।  

5. सूफ मत म ई वर को नरू माना गया है। ई वर क  तज ल  काश का िज  है। 
सुहरावद ई वर के नरू होने को मानत ेहै। रह यवाद ई वर के कार या नरू होने 
को माना है कुरान, जोरा तर और िजयो न ट और ह द ू थ  म ई वर का कार 
प है। कुरान म िज  है। पगै बर मूसा ने ई वर से उसे देखने के लए कहा (रवे 

अरनी अ॓ ई वर मै तुझ ेदेखना चाहता हू ँई वर ने कहा तमु मुझ ेनह  ंदेख सकत।े 
फर ई वर ने पहाड़ पर अपना काश डाला, पहाड़ पर व त ुजल गई और मूसा 
बेहोश हो गये। 
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6. ह द ू रह यवाद दय क  प व ता पर जोर देते है। सफू मत म दय ऊन या 
प मीने क  तरह साफ और पाक माना गया है वह सूफ़ है दपण क  तरह साफ 
जब ह  तो ई वर क  त वीर दल म नजर आयेगी। तब ई वर के दशन स भव 
होगा। 

7. ह द ूरह यवाद म भि त से तप या स यास, अ यास और समा ध म ल न होने 
और ई वर यान को ई वर ाि त के लए बतलाया गया है सूफ  भी िज , फ , 
यान, बजदान वारा ई वर तक पहु ंचत ेहै। 

8. सूफ  मत म समा को माना है। चश तया सल सले म समा और र त व द के 
लए मा य है। ह द ूरह यवाद म भजन और क तन और नृ य को भि त माने 
गये है जब ह  तो ई वर ान होगा। 

9. रह यवाद म करामत जैसे हवामे उठाना रह य पणू है, सूफ  भी ऐसी करामत 
बतलाते है।  

10. रह यवाद म बना गु  के ई वर को ा त नह  ं कया जा सकता। चेले और श य 
क  पर परा है। सूफ  वाद म मु शद, पीर, गु  के मा रफत (ई वर ान) स भव 
नह  ंउनके यहा ंपीर  और मु रद है जो सल सला कहलाता है यू ंकुल या स दाय 
कहलाये। 

11. ह द ूरह यवाद म हू ललू का नजरया है। अवतारवाद है। मनु य योनी प म आ 
सकता है सूफ मत के बाद के स दाय  म जैसे बोहर  म दाई म ई वर क  
आ मा हललू करती है। हालां क मुि लम सम त सूफ  सं दाय क  इसे मा यता 
नह ं। बोहरा सै यदना दाई म ई वर हूलेल है। 

12. सूफ मत म जैसे श तार  सल सले के लोग जंगल  म रहत,े जंगल  फल खात ेऔर 
बड़ ेक ट म जीवन यतीत करके इबादत करत ेथे। ह द ूरह यवाद म भी स यासी 
जंगल  म और पहाड़  पर रहत ेऔर तप या करत ेयह दोन  के यहा ंसमानता है।  

13. कल दर स दाय म एक मलंग त का स दाय है जो जटाधार  है। हशीश गांजा 
पीता है। ह द ूरह यवाद म साध ुऔर स या सय  का ऐसा वग है। सूफ मत म 
चि तया सल सला क  खानकाह या सोहबत म योगी भी होत े थे। सूफ  उनका 
आदर करत ेथे। 

19.6 सूफ मत और ह द ूरह यवाद म अ तर 
समानता को हमने सफू मत और ह दरूह यवाद म बतलाया अब हम दोन  म अ तर 

को न न कार से प ट करत ेहै। 
1. सूफ मत क  जड़ े इ लाम धम म थी। ह द ू रह यवाद क  जड़ वेदा त और 

उप नषद म थी और रह यवाद बौ  या जैन धम से भा वत थे। 
2. सूफ मत ने ई वर क  ाि त के लए मा रफत का माग अपनाया या ह द ू

रह यवाद ने भि त का माग अपनाया। 
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3. ह द ू रह यवाद ने एके वर वाद को मा यता द  ले कन ई वर नरंजन के प 
को माना — हा, व ण ुमहेश। 

4. सूफ मत म वहंदत अल वजूद और वह दल अल शहूू द का नजरया था पहले को 
इ ने अरबी ने पेश कया और दसूरा सर हद  मुज छद अ लफ सानी ने ले कन 
ह द ूरह यवाद ने कण—कण म ई वर को माना आव यक मगरमूत करने लगे। 

5. सूफ मत म आ मा ई वर के कर ब होना चाहती है। वे ई वर का दशन भी करती है 
ह द ूरह यवाद आ मा के परमा मा म जम ( मलाजाने) को मानत ेहै। सू फय के 
ल न होने नजद क दोन  एक नह ं। 

6. मुि लम सूफ मत म आ मा का मकाम वग है जहा ंव ैई वर के शरण म रहेगी 
ह द ू रह यवाद आवागमन (तनासूख) को मानत े है। आ मा बार—बार ज म लेती 
है। दु नया बदलती है। जब तक उसे मो  नह  ं मलता। 

7. ह द ू रह यवाद म आ मा एक शर र से दसूरे शर र म जाती है। इस पर 
अवतारवाद क  थयोर  म ज म लया। ई वर मनु य प म ज म लेता है। राम, 
कृ ण ई वर का वह ह  प है सूफ  मत अवतारवाद को नह  मानता। सूफ  मत 
आ मा के हूललू के वचार म को नह  ंमानती। 

8. रह यवाद ई वर के प को मानकर मू त पजूा को ई वर पर यान केि त करने 
को आव यक मानता है। सूफ मत मू त पजूा का वरोधी है। ई वर उनके यहा ंला 
शर क ला है अथात ई वर का कोई शर क नह ं। 

9. ह द ूरह यवाद फना को मानता है जो नवाण का नाकाआ मक पहु ंच है सूफ बाद 
फना के बाद बका (िज दगी) को मानता है। ह द ूरह यवाद अजे ़ शू य मानता है। 
और शू यवाद को मानता है। सूफ वाद म मौत के बाद जीवन (िज दगी) है। 

10. सूफ वाद म काश, तज ल , लाईट को ई वर य प माना है। सुहरावद स दाय 
और सूफ  स दाय ई वर क  तज ल  ( काश) को मानत ेहै। जरतरुत के यहा ंभी 
यह काश का वचार है। मगर ह द ूरह यवाद म व त ुिजसम यह काश कट 
होता है। उसक  पजूा होती है। सूय नमन का यह  ह द ूरह यवाद म आधार है। 
सूफ  मत व त ुपजून और सूय को मा यता नह  देता। इ लाम से भी इस क  
तसद क होती है।  

इनके अनसुार ई वर नरून अलानरू है। रोशनी ह  रोशनी है। 

19.7 सूफ मत और ह द ूरह यवाद का एक दसूरे पर भाव 
सूफ मत और ह द ूरह यवाद का भाव भारत म भारतीय जीवन पर पड़ा। धम क  

तंग नजर  क रता म उदारवाद  नजर आया। मानवता का भाव पदैा हुआ। दोन  के नजद क यह 
संसार यथ है। मानव जीवन का ल य भ ुक  ाथना करना है। उसके नकटतम होना है 
उसक  ाि त ेम भि त माग से है। सूफ मत ने ई वर य ान बना भेद भाव के दया इससे 
धम प रवतन हुआ यानी उनके माग को स य जान कर अपनाया। कुछ उनक  अ छ  बात  को 
सफू मत ने अपने दायरे म अपना लया। जैसे गु  के सामने झुकना, समा और नृ य वारा 
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ई वर के लए म ती, भव कटवाना, या शर र को यातनाएं देना इसके लए च ला माकूज कुए 
म उ टा लटकना 40 रात  तक पानी देना इ या द। इसे सूफ मत म चि तय  ने अपने यहा ं
च लत कर दया।  

ह द ूरह यवाद स य और ई वर क  खोज का माग था। सूफ मत भी यह  ई वर क  
ाि त और उसके दशन और कृपा का मा रफत का माग था। दोन  का, ल य एक थे इससे 

दोन  धम एक दसूरे के कर ब आये। 
ई वर क  दया ह  दोन  का मकसद था फर झगड़ा कैसा। ई वर ाि त क  मानव क  

यह खोज थी।  

19.8 सारांश 
इस इकाई म सूफ मत और ह द ू रह यवाद पर लखा जाता है। सू फवाद या है। 

इसका व तार से अ ययन कया गया है। 
हमने ह द ू रह यवाद पर भी काश डाला है। और रह यवाद को दशन को उजागर 

कया है।  
हमने सूफ मत और ह द ूरह यवाद क  समानता को भी व तार से बतलाया है और 

उनके बीच अ तर का तुलना मक अ ययन कया है। 
यह योगी दशन, भि तमाग, ई वर ाि त के लए मानव साधना व तार से या या है  
ह द ूरह यवाद क  उ पि त वेदा त और उप नषद से हु ई इन सब पर चचा है।  
बौ  और जैन धम के भाव पर भी काश डाला है। ह द ूम अवतारवाद और आ मा 

के ज म—मरण के स ा त का उ लेख कया गया है। 

19.9 श दावल  
आ बद  तप वी 
फना  न ट होना 
करामत  चम कार 
बका  जीवन, िज दगी  
खानकाह  मठ, वह थान जहा ँ शेख या अपने मु रद के साथ रहते, 

सामू हक तप या साधना करते। 
खौफ  भय, डर 
च ला  40 दन का अमल 2 वह जगह जहा ँ कसी बजुुग ने 
   च ला कया हो । 
जमाअत खाना  एक बड़ा कमरा िजस म मु रद के लए ठहरने तथा साधना 

का  सामू हक ब ध था। 
तज ल   रोशनी, काश, नरू 
तर कत  साधना का माग या नयम 
िज   अ लाहा का नाम मरण करना। 
मराकबा  तर का यान 
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सुलकू  रा ता चलम स वकु म तलाश –ए-हक  
वहदत  एक 
शु   स वकु क  भाषा म हर व तु म ई वर का जलवा नजर आना  
पीर  सूफ  गु  
मु शद  हदायत करने वाला, पीर , गु  
फ   यान 
मकाम  सूफ  या ा क  मिंजल 
मा रफत  आ याि मक ान  
मुर द   श य 
सल ब क  जंग  ईसाईय  से धम क  लड़ाई  
लंगर  जहाँ न : शु ल भोजन मलता  
मुराकबा   यान 
श रयत  इ लामी धम का वधान  
जहान  झुकाव 

समा  क तन 
वसाल  मृ यु 
सल सला  सम दाय 
औ लया  वाल  का बहु वचन, वाल  दो त को खाते है। 
तस वफु   प मीना (ऊन व ) पहन ना, इ म मार फ़त , दल से ई छाओं 

को दरू करके ई वर का यान लगाना, न स क  सफाई का 
तर का  

िजहाद  मझाबी जंग 
सु फा   चबतूरा 
अहले  चबतूरे पर बठैने वाले भ त लोग 
व ल  मलना , एक करण 

19.10 संदभ पु तक  
डा. तारा चंद  द  फुलूए स ऑफ इ लाम 

ओन इि डयन क चर 
इि डयन ेस, इलाहाबाद, 1976 इि डया 

ो. अजीज अहमद  टा डज इन इ ला मक 
क चर इन द इि डयन  
एनवाईरनमे ट, ओ सफोड 
ेस, ल दन, 1964 ल दन  

आर.ए. नको सन  द मि ट स ओफ इ लाम 
प ना 5, 6, 813, 16, 1914 ल दन 

ए. जे. अरबेर    सू फ म, 1950 ल दन 



262 
 

आर. सी. जेहनर  ह द ूए ड मुि लम मि टिज म 1960  
प ना 4, 5, ल दन 

दासगु ता  ह द ू मि टिज म, 1959 
डा. यसुुफ हु सैन  मडाईवल इं डयन क वर 1959  

प ना 305 ल दन  
इमाम गजाल   अहया अल उलूम म  

1937—8 अन ुमौ. फजलुल कर म,  
1982 देहल  

अबलू फजल   आईन ए अकबर  िज द 2 
इ न—अल—अरबी  अल—फुतूहात—अल मि कया, 

अ याय 73, 1876 का हरा म  
हु जबेर   क फ—अल—महजूब 
डा. इकबाल  मेटा फिज स ओफ पर शया 

 
  



263 
 

इकाई – 20 
मुि लम रह यवाद  वचार धारा और भारतीय सं कृ त को 

उसका योगदान 
इकाई क  परेखा 
20.0 उ े य 
20.1 तावना 
20.2 रह यवाद क  राह 
20.3 मानवता क  सेवा 
20.4 तक—ए—दु नया 
20.5 अ हसंा एव ंशाि तवाद 
20.6 जी वका के साधन 
20.7 भारतीय समाज व सं कृ त को देन  

20.7.1 सभी वग  म भाईचारा  
20.7.2 मानव ेम एव ंसमानता  
20.7.3 जा तपांत को नकारना 
20.7.4 एक समान भाषा क  उ पि त  
20.7.5 एके वरवाद 
20.7.6 सामािजक बरुाईय  के खलाफ लड़ना  

20.8 साराशं 
20.9 संदभ थ 

20.0 उ े य 
तुत इकाई को पा य म म शा मल करने का हमारा मकसद यह है क भारत म 

मुि लम रह यवाद  वचारधारा कस कार क  थी और यह वचारधारा कस सीमा तक लोग  के 
दल  को बदलने म सहायक स  हु ई? इसके साथ ह  हमारा मकसद यह भी है क इन 
मुि लम रह यवा दय  का भारतीय समाज एव ंसं कृ त पर या भाव पड़ा या दसूरे अथ  म 
हम कह सकत ेहै क उनक  हमारे समाज एव ंसं कृ त को या देन रह  है। इन तमाम बात  
क  जानकार  देना हमारा ल य है। 

20.1 तावना 
यह एक स यता है क मुि लम रह यवा दय  क  एक नि चत वचारधारा थी िजसके 

आधार पर ह  उ ह ने अपने स ा त  का चार सार कया। इन रह यवा दय  के स ा त 
वहदत—उल—वजूद के स ा त पर आधा रत था िजसका मतलब यह है क जो कछु भी इस 
संसार म है, जो कुछ भी मनु य के मि त क के बाहर या अ दर म है वह एक ह  है िजसे तुम 
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चाहो तो मा ड पकुारो चाहो तो कृ त पकुारो या फर उसे, स यता या ई वर कहकर भी 
पकुार सकत े है। म यकाल न सूफ स त  ने सफ इस स ा त को ह  तपा दत नह  ं कया 
बि क इसी स ा त के अनसुार उ ह ने अपना जीवन गजुारा। और इस स ा त म व वास क  
चरम सीमा तब आती है जब शेख मुह मद बन वसी कहत ेहै मैन ई वर के अलावा कसी भी 
चीज को नह  ंदेखा है। चू ं क उ ह ने ई वर को ह  सभी चीज  के अि त व म पाया वह  उनके 
जीवन का आदश बन गया। 

उ ह ने अपने आपको ई वर के साथ इतना मला लया क 'म' 'म ैनह 'ं का फक ह  
मट गया उसने अपने येक ण ई वर के लए याग दया, सफ और सफ 'उसके' लए ह  
अपना जीवन गजुार दया। उनका मानना था क सफ ई वर के लए ह  जी वत रहना है। और 
उसी के लए यह जीवन है। 

20.2 रह यवाद क  राह 
इस स ा त के बारे म शेख अल  हु वर  लखत ेहै— ''ई वर तक जाने के तीन कार 

के रा त ेहै— (1) मकाम (2) हाल और (3) तमक न। मकाम का मतलब मंिजल से है जहा ंसे 
वह ई वर क  तरफ अपना कदम बढ़ाता है ले कन वह अपनी थम मंिजल ई वर य भि त के 
बना नह  ंछोड़ सकता। हाल का ता पय है कोई चीज ई वर से मानव के दल म वेश करना। 
तमक न का अथ है आ याि मक चीज का कसी मनु य म उतर जाना। जो एक उ चतम ेणी 
क  होती है शेख शहाबु ीन सुहरावद ने अपनी पु तक म इन मकाम  को दशाया है जो येक 
स त के लए आव यक है— (1) तौबा (Repentance) (2) वरा (Abstinence) (3) जुहद 
(Piety) (4) फ  (Repentance) (5) स  (Patience) (6) शु  (Gratitude) (7) खौफ 
(Fear) (8) रजा (Raja) (9) तव कुल (Contintmut) (10) रजा (Submission to the 
Divine will)। 

जब एक स त अपनी इस आ याि मक या ा को ारंभ करता है तो उसे कई तरह क  
अनभुू तय  का अनभुव होता है िज ह रह य वाद म न न संकेतो से जाना जाता है— (1) 
मुह बत (Love) (2) शौक (Yearning or Longing) (3) गरैत (Jealousy) (4) कुब 
(Proximity) (5) हया (Shame) (6) उ स—ओ—हैबत (Intimacy and Awe) (7) क ज—
ओ—बा त (Contraction and Expansion) (8) फना—व—वका (annihitation and 
Subsistence) (9) इि तसाल (Union) । 

20.3 मानवता क  सेवा 
इन उपरो त मकामात क  या ा एक या ी के लए यथ है य द उसके दल म मानव 

सेवा क  भावना नह  ं है। मुि लम रह यवा दय  ने मानव सेवा को अपनी सभी आ याि मक 
याओं से ऊपर माना है जैसा क पहले के अ याय  म बताया जा चुका है क जब शेख 

मुईनु ीन च त े से भि त के सव च व प के बारे म पछूा गया तो उनका जवाब था यह 
नधन  क  सहायत करने, परेशान एव ंनीचे के तबके के लोग  क  सेवा करने के अलावा कुछ 
नह  ंहै। बाद के सभी सूफ  स त  ने इन महान स त क  श ा पर परूा अमल कया। उनका 
मानना था क समाज म रहे और लोग  को मुसीबत से बचाने का तर का बताओ। इस संदभ म 
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हजरत नजामु ीन औ लया एक कदम आगे बढ़कर बतात े है क ई वर य भि त दो कार क  
है— (1) लाजमी (Obligatory) और (2) मुता ी (Communicable)। लाजमी भि त का सारा 
लाभ सफ इसके करने वाले को ह  मलता है इस भि त म नमाज रोजा हज धा मक मं  का 
जाप, माला जपना इ या द शा मल है जब क मु ता ी भि त दसूरे लोग  का फायदा एव ंआराम 
पहु ंचाने वाल  होती है। िजसको दसूर  पर धन खच करके, दसूरे के त नेह द शत करके एव ं
दसूरे ऐसे तर के िजनके वारा एक यि त अ य इ सान  क  भलाई हेत ु योग म लाता है। इस 
भि त का लाभ अ तह न और सीमा र हत है। एक शेख ने अपने श य  को कहा क कयामत 
के दन लोग  के दल  म खुशी भरने म जो इनाम तु ह मलेगा उससे बड़ा इनाम तु ह अ य 
कोई भी काय नह  ं दला सकता और लोग  के दल  म खशुी भरने का एक तर का है क तुम 
गर ब  मोहताज , यतीम , न न तबके के लोग  और दु खयार  को मसुीबत  से नजात दला दो। 

20.4 तक—ए—दु नया 
एक स त से यह अपे ा क  जाती थी क वह दु नयां को तक कर दे। इस का अथ 

यह था क एक स त दु नयावी या सांसा रक भोग वलास म न पड़े। बि क इससे वे नफरत 
करत ेथे। िजतना एक यि त सांसा रक व तुओं क  तरफ झुकता जायेगा उतना ह  वह अपने 
आ याि मक उ े य  क  ाि त से दरू रहता जायेगा। म यकाल न सूफ य को दु नयां से यह अथ 
धन—दौलत—औरत या सरकार  सेवा के इ या द म ल त रहना था। एक शेख ने ईसा मसीह का 
उदाहरण देते हु ए बताया क एक बार उ ह ने दु नया को एक बढ़ू  व बदसूरत औरत के प म 
देखा। उससे उ ह ने पछूा— तु हारे कतने प त है? औरत का जवाब था— असं य। या इन 
प तय  म से कसी ने उसे तलाक दया है? मसीह ने पछूा। औरत ने जवाब दया— 'नह 'ं मैने 
उन सबको समा त कर दया है। 

यहा ंपर कहने का ता पय यह है क सासंा रक व तुऐं, त ठा सरकार  ओहदा और 
शहवत (Appetites) ई वर एव ंमानव के बीच मु य बाधाऐं है और दु नयां से मु ंह मोड़ने का 
सीधा सा मतलब यह था क दु नया क  सभी भोग वलास क  सभी व तुओं से परहेज कया 
जाये। नजामु ीन औ लया इस संबधं म कहत ेहै क दु नयां को छोड़ने का मतलब यह नह  ंहै 
वह अपने आप म सी मत हो जाये एक चटाई पर बठैकर तप या पर ल न हो जाये बि क एक 
यि त कपड़ ेधारण करे भोजन करे। जो कुछ भी उसके पास बना मांगे आये उसे वीकार करे 
ले कन उसे इक ा न करे। अपना दल कसी भी चीज म न लगाये और यह  तक—ए—दु नयां है। 

20.5 अ हसंा एवं शाि तवाद  
भारतीय मुि लम सूफ  स त  क  सोच मानवीय समाज के त अ हसंा वाद  एव ं

शाि तवाद  थी। उनका मानना था क ताकत के बल पर सम याऐं नह  ंसुलझाई जा सकती 
बि क इससे वे और उलझ जाती है। ताकत का भाव गलत हो जाता है और इससे मानवीय 
संबधं बगड़ जात ेहै। हजरत नजामु ीन औ लया का मानना था क य द कोई तु हारे पथ पर 
कांटे बखेरता है और तुम भी ऐसा ह  करत ेहो तो सभी जगह कांटे ह  कांटे पदैा हो जायगे। 
कहने का ता पय यह है क य द कोई तु हार सामने कोई सम या खड़ी करता है तो उसे 
सुलझाओ। उलझाओ मत। उनका मानना था क एक यि त को अपने अंदर धैय एव ंस  करने 
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क  ताकत होती चा हये। य द कोई छोट  सी बात पर अपना धैय खो बठैता है तो वह अपने 
आ याि मक रा त े से भटक जाता है। गु से को दबाना नह  ं चा हये बि क इसक  समाि त 
गलती करने वाले को माफ करके करनी चा हये। अपने आप म यह शि त पदैा करनी चा हये 
क कभी भी बदले क  भावना दल म न आये। और य द वह मनु य उसम सफल हो जाता है 
तो उसका दु मन भी अपना इरादा याग देगा। अपने अ दर कभी भी शैतानी इ छाओं को हावी 
न होने द। म यकाल न सूफ  स त  ने अपने इन स ा त  का अपने जीवन पर योग करके 
दखाया था वे जैसा कहत ेथे उसी के अनु प यवहार भी करत ेथे अपने दु मन  को माफ कर 
द िजये। यह  बाबा फर द का कहना था। उनका यह भी कहना था क मुझ ेचाकू क  आव यकता 
नह  ं है बि क मुझ ेएक सूई क  आव यकता है िजससे म लोग  के फटे दल सी सकंू। कुछ 
सूफ  स त  खासकर हजरत शेख हमीदु ीन नागौर  ने इस अ हसंा एव ंशाि तवाद  स ा त को 
न केवल इ सान  बि क जानवर  तक पर भी लाग ू कया। उ ह ने जानवार  के त अ हसंा वाद  
ि टकोण तपा दत कया। उनका कहना था क जानवर  का वध मत करो। अ हसंा के इस 
स ा त को मानने के कारण ह  वे प के शाकाहर  थे। उ ह ने अपने श य  को भी शाकाहार  
बनने एव ंइस पथ पर चलने क  श ा द  थी।  

20.6 जी वका के साधन 
जी वका चलाने के त भी म यकाल न सूफ  स त  का एक अलग ह  नज रया था 

उनके यहा ं सफ दो ह  तर के मा य थे— एक इहया (बेकार पड़ी भू म पर का त करना) और 
दसुरा फुतूह ( बना मांगे जो कुछ उनको दे जाये)। वे थम तर के क  अपे ा फुतूह पर अ धक 
जोर देत ेथे य क उसम उनक  यि तगत आजाद  पर कोई भाव नह  पड़ता और वे द वान 
(राज व वभाग) के संपक म भी आने से बच जात ेहै। उनका मानना था क एक कृषक अपने 
राज व अ धकार  के चंगलु से आजाद नह  रह सकता। इस लए अ धकांश म यकाल न सूक  
स त फ़ुतूह पर ह  अपनी जी वका चलात े थे। ले कन उ ह ने इसके लए भी न नां कत शत 
लगा द  थी— 

1. एक स त को सव थम अपने को ई वर के हवाले कर देना चा हये। 
2. य  या अ य  प से सूफ  के दल म फुतूह के त कोई इ छा नह  ंहोनी 

चा हये। 
3. वह सार  भट जो ग तह न हो जैसे गांव, जमीन, मकान को तुर त अ वीकार कर 

देनी चा हये। 
4. नय मत एव ंतयशुदा व तुऐं हण नह  ंकरनी चा हये। 
5. फूतूह इक ा नह  ंकरना चा हये जैसे ह  यह कसी सूफ  के पास आता है तुरंत उसे 

बांट देना चा हये। 
इन तमाम शत  के पालन करने से ह  इन म यकाल न सू फय  का पतन होने से बच 

गया। इन तमाम बात  पर गौर करने पर यह साफ हो जाता है क वे जी वका के त तीन 
कार का ि टकोण रखत ेथे— 

1. येक यि त क  जी वका ई वर ने तय कर द  है उसम से न तो कुछ कमी हो 
सकती है और न वह बढ़ सकती है। 
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2. मानवीय इ छाऐं आव यकताओं के साथ—साथ कम से कम होनी चा हये सासंा रक 
स पि तया ंउ ह अ लाह म उनके यक न को कम करने का एक ज रया है। 

3. रोजा ( त) आधा ईमान है लगातार उपवास से यि त सांसा रक बधंन  से ऊपर 
उठ जाता है और उसके अ दर का शैतान परािजत हो जाता है। 

इन स ा त  पर अमल करत े हु ए उ ह ने र क (जी वका) को चार े णय  म 
वभािजत कया है। — 

1. र क—ए—मजमून (जीवन क  आधारभूत आव यकताऐं) जैसे, भोजन—पानी। येक 
जीवन—इ सान एव ंजानवर— को ये चीजे देनी क  िज मेदार  ई वर क  है िजसका 
वणन कुरान म भी आया है। 

2. र क—ए—मकसमू वह ह सा जो उसको उसके पदैा होते व त ह  दे दया गया था 
और जो लोह—ए—महफूज पर अं कत है। 

3. र क—ए—ममलकू नजी स पि त जैसे धन, जमीन और कपड़ ेइ या द। 
4. र क—ए—माऊद— वह जी वका जो खुदा ने प व —पाक लोग  को देने का वादा 

कया है। 
उनका मानना था क इसे ा त करने के लए इ सान को कुछ काय करना चा हये। 

ले कन उसके साथ ह  यह भी मानना चा हये क येक चीज को देने वाला सफ अ लाह ह  है 
और इंसान तो सफ एक साधन मा  है। इसी ि टकोण के कारण, िजसम वे यक न करत ेथे, 
अपने दलो दमाग क  आजाद  एव ंअपने स मान को बनाये रखने म वे कामयाब हो सके। 

20.7 भारतीय समाज व सं कृ त को देन 
मुि लम सूफ  स त  ने न केवल इ लाम के स ा त  का सार कया बि क इन 

स त  ने अनेक ऐसी बात  का भी जोरदार समथन कया जो शर यत, कुरान एव ंमानवीय 
आधार पर कायम थी। इ ह ने समाज धम एव ंराजनी तक यवधान म भी जो बरुाइयां या त 
हो गई थी उनके खलाफ भी जोरदार आवाज उठाई। 

ऊपर लखा जा चुका है क इन स त  ने कभी भी जा तपात—धम, लगं, वण, रंग तथा 
पद के आधार पर कोई भेदभाव नह  ं रखा था। इन लोग  क  खानकाह हमेशा भेदभाव एव ं
प पात र हत थी। इनक  श ाओं म हमेशा ऐसा समाज के नमाण क  बात कह  जाती थी 
जहा ंबरुाईयां न हो, भेदभाव न हो आपसी ेम एव ंभाई चारे को बढ़ाना इन लोग  का मु य 
उ े य होता था। यहा ंजो भी यि त आत े थे उनक  सम या का सामाधान कया जाता था। 
उ ह हर तरह से मान सक स तुि ट द  जाती थी। उसके साथ ह  उनके आ याि मक वकास म 
इन सूफ  स त  ने एव ंमह वपणू भू मका नभाई थी। सारांश म इस मुि लम वचार धारा को 
हमारे समाज व सं कृ त पर या भाव पड़ा एव ंहमार  सं कृ त को या देन है इस बारे म 
हम वचार करगे। 

शायद ह  कसी देश क  सामािजक व सां कृ तक अव था को सूफ  वचार धारा ने 
इतना अ धक भा वत कया हो िजतना भारतीय समाज एव ंसं कृ त को। 
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20.7.1 सभी वग  म भाई—चारा 

यहा ंयह बात उ लेखनीय है क भारत क  तुक  वारा वजय के काफ  समय पवू से 
ह  मुि लम सूफ  स त भारत म आ बसे थे तब भारतीय समाज अपने सं मण काल से गजुर 
रहा था। जा त यव था ने एक भयानक प ा त कर लया था और फर छुआछूत क  
यव था ने इसके ज म  म नमक छड़क दया। न न जात या वण के लोग  को सार  
सु वधाओं से वं चत कर दया गया था। वे शहर या ब ती म शाम होने के बाद नह  ंठहर सकते 
थे वे न तो मं दर म जा सकत ेथे और न ह  प व  पु तक  का पठन या वण उनके वारा 
कया जा सकता था भारतीय मुि लम स त  क  खानकाह  के सावधानी पणू अ ययन से यह 
बात प ट हो जाती है क ये खानकाहे अ धकाशंत: शहर के बाहर न न वग के लोग  क  
बि तय  म ि थत होती थी। इन स त  के भेदभाव र हत रवयेै उनक  वचारधारा का संक ण न 
होना और वणर हत माहौल ने भारतीय समाज के इस न कृ ठ वग को अपनी तरफ आक षत 
कया वे उनक  तरफ आने लगे। जहां उनको यहा ं के ठ क वपर त माहौल लगा। वे जो सारे 
तबधं एव ं वशेषा धकार जो उनके समाज म लोग  को ा त थे वे यहा ं यथ थे। खानकाह  म 

वे लोग साथ खाते—पीते—सोत ेऔर रहते। प व  कुरान शर फ सभी लोग  के लए खुल  थी इस 
तरह से तौह द (एके वरवाद) का स ा त यहा ं पर पणू पेण द शत होता था जो उनक  
सामािजक यव था का एक अंग बन गई और मुि लम सं कृ त के इस अजीब पर त ुवा त वक 
त य क  तरफ भारतीय समाज के लोग आक षत होने लगे। 

20.7.2 मानव ेम एव ंसमानता 

इसम कोई शक नह  ं क तुक  के वारा भारत क  वजय ने मुि लम सूफ  स त  के 
लए उन शहर  म भी बसने का रा ता खोल दया जहा ंपर वे नह  ंजा सकत ेथे ले कन इनसे 
उनके सामने अनेक सम याऐं आ खड़ी हु ई। चू ं क इन स त  का राजनी तक ि टकोण सवथा 
भ न था ले कन राजनी तक अपे ाओं वाले लोग भी उनक  शरण म आने लगे। चू ं क उनका 
सामािजक ि टकोण भ न था जो शासक वग के सामािजक रवयेै से पणूत: भ न था इस लए 
भी लोग उनक  तरफ आने लगे। लोग  के राजनी तक दौरे पड़ने वाल  ि थ त भी खानकाह  म 
ठ क क  जाती थी। वे यहा ंशाि त से बठैत ेथे जहा ंउनको मानव ेम एव ंभाई चारे का पाठ 
पढ़ाया जाता था। तुक सु तान  ने न न वग के लोग  से बात तक करना बदं कर दया था 
ले कन इन स त  ने अपनी खानकाह के दरवाजे सभी तरह के लोग  धनी— नधन, ऊँच—नीच, 
ामीण—शहर , पु ष—म हला के लए खोल दये थे। एक स ा त (Sharif) और एक न न 

जात, (Razil) िजसका जबरद त उ लेख हम िजयाउ ीन बरनी क  फतवा—ए—जहांदार  और 
फखर—ए—मु ि वर क  'आदाब—उल—हब' नामक पु तक  म पाते है इन खानकाह  म अथह न थी। 
शासक वग श ा को उन वग तक ह  सी मत रखना पसंद करता था न न वग के लोग  तक 
उसके फैलाव से मना करता था। दसूर  तरफ इन सूफ  स त  ने अ श ा के खलाफ लड़ाई 
लड़ी। वा तव म यह उ ह  ं के लगातार जा त था एव ंभेदभाव के व  संघष के कारण ह  
इस भावना का वकास मुि लम समाज म न हो सका िजसे शासक वग े रत कर रहा था और 
उ ह ने इ ला मक स ा त  समानता व बधंु व को था य व दान कया। सु तान बलबन 
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न न वग के लोग  से बात भी नह  ंकरता था ले कन जब वह इन खानकाह  एव ं उनके 
आसपास से गजुरता था तो उसे यह अहसास हो जाता था क यहा ंपर उसक  पहचान एक 
साधारण यि त से अ षक नह  ं है। ारि भक च ती स त  क  ये खानकाह हालां क द ल  
स तनत के राजनै तक दायरे म अवि थत थी ले कन वे द ल  सा ा य का अंग नह  ंथी 
उनक  अपनी अलग ह  दु नयां थी। दरबार  गदंगी उनक  आ याि मक संजीदगी और वगह न 
माहौल को पश नह  ंकर सकती थी। 

20.7.3 जात—पात को नकारना 

भारत म मुसलमान  के था पत होने के बाद, देश के दो मह वपणू वग — ह द,ू 
मुसलमान म सामंज य था पत करना एक नै तक और बौ क आव यकता ह  नह ं थी बि क 
एक अ तआव यक सामािजक ज रत थी। वजेताओं ने कुछ शार रक एव ंनै तक आधार  पर 
यहा ंअपना रा य तो अव य था पत कर लया था ले कन वे अपना रा य तब तक थाई नह  ं
कर सकत ेथे जब तक क देश का अ धकांश तबका उनसे जा त, धम भाषा एव ंसां कृ तक प 
से भ न था। समय के साथ अपने वचार  एव ं ि टकोण को बदलना समय क  एक महती 
आव यकता बन गई थी। मुि लम सूफ  स त  ने इन अव थाओं को बदलने म पहल क  और 
उनक  वचैा रक, सामािजक, भाषायी ग तरोध  को दरू करने म मह वपणू भू मका नभाई और 
एक समान सां कृ तक ि टकोण को वक सत करने म एक मह वपणू भू मका अदा क । 

कूपमंडूकता और अपने आपको को ह  सबसे उ च े ठ समझना सां कृ तक सि म ण 
के रा त ेका एक महान अवरोध था। मुि लम वचारक समझत ेथे क हम े ठ है उधर ह द ू
भी अपने आपक  को कम नह  ंसमझत ेथे। ऐसे वातावरण म इन भारतीय मुि लम स त  ने 
स ह णुता और सामंज य का ि टकोण अपनाया।  

इस महान वचारधारा ने उस अ व वास और पथृक व के माहौल को तोड़ा िजसने भारत 
के अनेक सां कृ तक समूह म नेह व सामंज य था पत कया और िजसने ह  नये सामािजक 
व वचैा रक सामजं य का माग श त कया। हजरत अमीर खुसर  ने इन भारतीय मुि लम 
स त  के वचार  का परु जोर समथन कया था और व भ न धम  म सामंज य था पत करने 
हेत ुअनेक ह द ू रवाज , पर पराओं और थाओं क  अहम ्भू मका के बारे म उ लेख करत ेहै। 

भारतीय मुि लम स त  ने वचैा रक सामजं य क  अपे ा भावना मक सामजं य पर 
अ धक जोर दया जो एक धीमा और एक छोटे वग को भा वत करने वाल  या था। 
भावना मक सामंज य एक क ठन काय था ले कन इसका प रणाम नकलना अव यभंावी था एव ं
भार  तादाद मे इसका भाव होने क  उ मीद थी। ऐसा हम इस बात से पात े है क भारतीय 
सूफ  स त ह द ूधा मक वचार  क  अपे ा ह द ूधा मक पर पराओं म अ धक च रखत ेथे।  

20.7.4 एक समान भाषा क  उ पि त 

भारतीय मुि लम स त  वारा ह द ू के साथ घ न ठ संबधं बनाने क  उ सुकता और 
उनके धा मक जीवन व वचार  को बेहतर समझने के यास ने वचार  के आदान— दान के एक 
समान तर के का वकास कया। चू ं क इन सू फय के यहा ंपर ह दवी भाषा ारंभ से ह  योग 
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क  जाती रह  है तो इसम यह कोई शक नह  ंहै क उद ूभाषा का ज म थल इ ह  ंसूफ स त  
क  खानकाह थी जहां पर अनेक तरह के भाषायी यि त एक ह  भाषा का योग करत ेथे। 

20.7.5 एके वरवाद 

सूफ  स त  क  श ाओं का मु य के  ई वर क  एकता और बधंु व क  भावना थी। 
इ ह  ंदो बात  के आसपास इन स त  क  श ाएं केि त होती थी। इन स ा त  का त काल न 
ह द ूसमाज व सं कृ त पर कस कदर भाव पड़ा इसका अंदाजा बाद क  शताि दय  होने वाले 
ह द ूधा मक आ दोलन  से लगाया जा सकता है। 

यह एक स य है क 14वीं एव ं15वीं सद  म ह द ूभि त आ दोलन का नेतृ व ह द ू
समाज के न न वग के लोग  ने ह  कया था। यह एक ऐसा वग था जो मुि लम स त  क  
श ाओं और उनके खानकाह  जीवन से काफ  भा वत हुआ था। यह भी एक उ लेखनीय घटना 
थी ह द ूधम के इ तहास म इससे पवू शायद ह  समाज ने न न वग से उठकर इसका नेतृ व 
कया हो। िजस वग का चैत य, कबीर, नानक, ध ना दाद ूइ या द त न ध व करत ेथे उससे 
पहले कोई धा मक या भि त का नेता नह  ंबना था। भि त शाखा के स त  ने अपना जीवन 
का एक ह सा इन खानकाह  म ह  गजुारा था। 

20.7.6 सामािजक बरुाइय  के खलाफ लड़ना 

भारतीय समाज एव ंसं कृ त को सूफ  स त  के अ य मह वपणू योगदान का उ लेख 
करना भी अ तआव यक है। भारत म तुक स ता क  थापना के साथ ह  शहर  ाि त का 
सू पात हुआ था िजसके कारण अनेक सामािजक बरुाइय  का भी जोर शु  हो गया। हजरत 
अमीरखुसरो क  पु तक करानु सादैन और िजयाउ ीन वरनी क  'तार ख—ए— फरोजशाह ' म 
बलबन क  मृ यु के बाद और अलाउ ीन खलजी के उ कष से पहले जो माहौल द ल  का था 
उसक  झल कयां हम देखने को मलती है। म यकाल न खानकाह  ने त काल न समाज के 
संतुलन बनाये रखन म अहम भू मका नभाई थी। ऐसा कोई भी सामािजक या नै तक जुम या 
बरुाई नह  ंथी जैसे दास था, कालाबाजार  चीज  को इक ा करना, अ धक मुनाफा वसूल करना, 
शराब, भोग वलास इ या द के खलाफ आवाज न उठाई हो। इन सूफ स त  क  श ाओं के 
मह व एव ंउनके प रणाम  पर नयाउ ीन बरनी उ लेखनीय ढंग से लखता है क लोग  म 
बरुाईयां काफ  हद तक कम हो गई है। कहने का ता पय यह है क इन सूफ  स त  ने सभी 
कार क  सामािजक बरुाईय  के खलाफ श ाऐं द  और येक दशनाथ  को इ ह  ं श ाओं पर 

चलने यवहार करने पर जोर दया। प रणामत: िजया बरनी यह लखने पर मजबरू था क 
समाज म से अनेक बरुाईयां कम हो गई थी जो इन स त  का एक मह वपणू योगदान है। 

20.8 सारांश 
उपरो त अ याय को पढ़ने के बाद हम इस न कष पर पहु ंचत ेहै क म यकाल न सूफ  

स त  ने इ लाम क  प र ध म रहकर एक वचारधारा का वकास कया उनका मानना था क 
ई वर एक है और उस तक पहु ंचने के माग अलग—अलग है ले कन सबका मकसद एक ह  है। 
उनका मानना था क य द आप ई वर य भि त करत े है और ई वर क  कृ त—मानव—से घणृा 
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करत ेहै तो आपक  यह भि त, नमाज, ाथना बेकार है। मानव क  सेवा करना ह  इन स त  
क  सबसे बड़ी श ा थी। और इस लए ह  इ ह ने इसपर सवा धक बल दया है। ई वर य भि त 
के लए एक यि त को प रवार, समाज शहर छोड़कर जगंल म जाकर बठैकर तप या करना 
ज र  नह  ंहै वह समाज म रहे लोग  क  यथा को दरू करे उनक  आव यकताओं क  पू त करे 
एव ंउ हे स माग पर चलने क  हदायत दे। इ ह  ंसूफ  स त  ने अ हसा ंएव ंशाि तवाद  वचार 
धारा का भी पाठ पढ़ाया। उनका मानना था क हसंा मारने से ह  नह  ंबि क वाणी से भी हो 
सकती है इस लए स वचन  पर जोर दया। अपने वाद के लए जीव  क  ह या करना भी 
उनके लए एक अपराध माना जाता था वे‘जीयो और जीने दो' के स ा त म व वास करत े
थे। उनका मानना था क जी वका कमाने के लए कसी के आगे हाथ मत फैलाओ। अपनी 
जी वका खदु कमाओ। कृ ष या फुतुह को ह  अपनाने पर उ ह ने बल दया था।  

इन वचार धाराओं को समझने के बाद हम इस न कष पर पहु ंचत े है क उ ह ने 
समाज म भाईचारे क  भावना का वकास कया मानव ेम एव ंमनु य क  समानता पर अ धक 
बल दया इसके साथ ह  उनलोग  ने इस बात पर जोर दया क समाज म जो जांत—पांत, 
ऊँच—नीच, छुआछूत है वह सब मनु य क  बनाई हु ई है और उनका ई वर के सामने कोई मह व 
नह  ंहै। एक अ य मह वपणू योगदान उद ूभाषा का वकास इ ह  ंस त  का है जो आज भारत 
क  एक मुख भाषा के प म जानी जाती है। इ ह ने न केवल एके वरवाद जा त— था, ऊँच—
नीच, इ या द के भेदभाव को मटाने का यास कया बि क म यकाल न समाज म या त 
अनेक बरुाईय  का भी इन सूफ  स त  ने वरोध कया और एक ऐसा वातावरण तैयार कया 
िजसम भारतीय समाज अनेक बरुाईय  से मु त हो गया। 
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