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ΠΡΟΗΓΟΥΜΕΝΕΣ ΓΝΩΣΕΙΣ 

 Το αίμα αποτελείται από πλάσμα, ερυθροκύτταρα, λευκοκύτταρα και 
αιμοπετάλια. 

 Κάποια κύτταρα μπορούν να κάνουν φαγοκυττάρωση. 

 Ο ανθρώπινος οργανισμό αποτελείται από διάφορα συστήματα, όπως 
νευρικό, πεπτικό, κυκλοφορικό, ενδοκρινικό.  



ΚΑΙΝΟΥΡΙΕΣ ΓΝΩΣΕΙΣ 

 Τι είναι η ομοιόσταση και πώς λειτουργούν οι μηχανισμοί που τη 
ρυθμίζουν. 

 Τι είναι η ασθένεια και ποιοι παράγοντες την προκαλούν. 

 Πώς ορισμένοι μικροοργανισμοί προκαλούν ασθένειες. 

 Πώς μεταδίδονται οι μολυσματικές ασθένειες και πώς μπορούμε να 
προφυλαχθούμε από αυτές. 

 Με ποιους τρόπους αμύνεται το ανθρώπινο σώμα απέναντι στους 
παθογόνους μικροοργανισμούς. 

 Ποιος είναι ο ρόλος των εμβολίων και των ορών. 

 Πώς σχετίζεται ο τρόπος ζωής μας με ορισμένες ασθένειες. 





ΟΜΟΙΟΣΤΑΣΗ 

 

Η ικανότητα των ζωντανών οργανισμών να διατηρήσουν τις συνθήκες του 
εσωτερικού περιβάλλοντός τους σταθερές. 



ΘΕΡΜΟΡΥΘΜΙΣΗ 



ΜΗΧΑΝΙΣΜΟΣ ΘΕΡΜΟΡΥΘΜΙΣΗΣ  
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ΟΜΟΙΟΣΤΑΤΙΚΟΙ ΜΗΧΑΝΙΣΜΟΙ  

 

 η θερμοκρασία του σώματος 

 

 η οξύτητα (pH) του αίματος 

 

 η συγκέντρωση της γλυκόζης και των αλάτων του αίματος 

 

 Η ποσότητα του οξυγόνου και διοξειδίου του άνθρακα στους ιστούς 

 



ΟΡΓΑΝΑ ΚΑΙ ΟΜΟΙΟΣΤΑΣΗ 

 

 το αναπνευστικό σύστημα συμβάλλει στη ρύθμιση της ποσότητας 
οξυγόνου και διοξειδίου του άνθρακα στους ιστούς 

 

 το συκώτι και οι νεφροί συμβάλλει στη χημική σύσταση του αίματος  

 



ΚΕΝΤΡΙΚΟΣ ΕΛΕΓΧΟΣ ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΩΝ 

 

Ο κεντρικός έλεγχος όλων των λειτουργιών του οργανισμού είναι 
αποτέλεσμα της συνεργασίας του νευρικού και του ενδοκρινικού 
συστήματος. 



ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ ΟΜΟΙΟΣΤΑΤΙΚΩΝ 
ΜΗΧΑΝΙΣΜΩΝ 

 

 pH αίματος περίπου 7,4. 

 

 πίεση του αίματος 12 mmHg / 8 mmHg. 

 

 θερμοκρασία σώματος περίπου 37 oC. 



ΕΝΑΣ ΑΘΛΗΤΗΣ ΤΡΕΧΕΙ 

 

 Περιγράψτε τα συμπτώματα που εμφανίζονται στο σώμα του. 

 

 Συνδέστε τα με τη λειτουργία των μυών, των πνευμόνων, της 
θερμορύθμισης.  

 



ΟΙΝΟΠΝΕΥΜΑ ΚΑΙ ΙΔΡΩΤΑΣ 

 

 Τι συμβαίνει αν ρίξουμε οινόπνευμα στο χέρι μας, κρυώνουμε ή 
ζεσταινόμαστε; 

 

 Πως εξηγείται το παραπάνω φαινόμενο στη φυσική; 

 

 Τι σχέση μπορεί να έχει με τον ιδρώτα; 



ΔΙΑΤΑΡΑΧΗ ΟΜΟΙΟΣΤΑΣΗΣ 

 

 

 

 

διαταραχή της ομοιόστασης = ασθένεια 



ΛΕΞΕΙΣ ΚΛΕΙΔΙΑ 

 

 Ομοιόσταση 

 

 Ομοιοστατικοί μηχανισμοί ή μηχανισμοί αυτορύθμισης 

 

 Θερμορύθμιση 

 


