
La Senditoj 
 

 

 

 
INTERNACIA SPIRITISMA KONSILIO 

Tel: (55.61) 322-3024  - Fax: (55.61) 321-8760 
SGAN Q. 603  –  Conj. F  -  Brasília  -  DF  -  Brasil   -  Cep: 70830-030 
Home page:  http://www.spiritist.org       E-mail:  spiritist@spiritist.org
 

 
Spiritista Grupo “La Mensaĝistoj” 

 
La Spiritista Grupo “La Mensaĝistoj” estis fondita de José Gonçalves Pereira en la 18-a de 

aprilo l953 kun la celo produkti kaj liveri legaĵojn, nomatajn “Mensaĝoj”, ĉerpitajn kaj el la verkoj 
de Allan Kardec kaj el tiuj psikografiitaj de Francisco Cândido Xavier, tial ke ili atingu la legantojn 
tute senpage. 

Helpe de volontula laboro, la grupo produktis kaj liveris, ĝis la dato de sia kvindekjariĝo, la 
sumon je “unu miliardo” da ekzempleroj, pere de 200 enlandaj kaj eksterlandaj distribuejoj, kiuj, 
ricevante pli grandajn kvantojn, ilin redistribuas al spiritistaj societoj. 

Se oni konsideras, ke ĉiu spiritista societo uzas po 5 volontuloj en la liverado, kaj ke ĉiu 
distribuanto prizorgas 50 tiajn societojn, oni povas veni proksimume al la jena nombro da 
volontuloj partoprenantoj en la laboro: 200 distribuantoj x 50 societoj = 10.000 societoj x 5 
voluntuloj = 50.000 laborantoj. 

Tial kun granda ĝojo ni partoprenas en la Spiritisma Monda Kongreso kadre de la 
Ducentijariĝo de Allan Kardec, ofertante ĉi tiun KD-on, kies kopio kaj disvastigo estas liberaj 
kondiĉe ke oni ne ĵanĝu la tekston. 
 

Chico Xavier 
 

Francisco Cândido Xavier, filo de João de Paula Cândido kaj Maria João de Deus, naskiĝis 
la 2an de aprilo 1910 en Pedro Leopoldo, malgrand urbo apud Belo Horizonte / MG, Brazilo; el la 
naŭdek du jaroj travivitaj surtere li dediĉis 75 al psikografiado kaj super ĉio li vivis plene la 
instruojn de la Kristo, raligante plej zorge la mision rajtigitan al li. 

Jen spirito, kiu elradiis bonkorecon, dum enkarniĝinta; li eltenis kalumnion ne plendante pri 
la kaluminiinto. Li rezignis pri ĉiaj privilegioj, per kiuj la surtera vivo povus regali lin, plene 
vivante laŭ la spirito de karitato. Li faris sin aŭlkultanto de plendadoj de suferantoj, konsolis 
patrinojn suferantojn pro la perdo de siaj filoj kaj ilin aliigis al feliĉaj servantinoj de la Evangelio; li 
havis la kuraĝon porti la Evangelion de la Kristo en la prostitutejon. Li rifuzis ricevi aŭtorajtojn pri 
centoj da mediumaj verkoj, laborante super la elkodigo sen intenco superi la elkodiginton Kardec. 
Li psikografiis centojn da libroj ŝanĝante eĉ ne unu komon en la teksto de la spiritaj aŭtoroj. 

412 mediumaj verkoj el la plej superinstrua enhavo harmoniis kun la verkoj de Allan 
Kardec. Tial la Spiritista Grupo “La Mesaĝistoj” fondita de José Gonçalves Pereira, subtenanto de 
Spiritismo, klopodis sub la apogo de Internacia Spiritisma Konsilio (portugale CEI) kaj Brazila 
Spiritisma Federacio (portugale FEB) lanĉi kadre de la DUCENTJARIĜO DE ALLAN KARDEC 
mesaĝojn ĉerpitajn kaj el la verkoj de la elkodiginto de spiritismo kaj el tiuj psikografiitaj de la 
mediumo Francisco Cândido Xavier, tial iniciante la projekton pri doktrina diskonigado en ses 
lingvoj, kiun oni celas disponigi al la landoj dezirantaj koni kaj studi pli profunde Spiritismon. 
 

Spiritista Grupo “La Mensaĝistoj” 
Miguel Pereira, prezidanto 
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1 
PRI KIO NI PLEJ SUFERAS 
 
Ni plej suferas en la mondo –  
Ne pro la malfacilaëo, sed pro la senkuraûeco superi ûin. 
Ne pro la provo, sed pro la malespero antaö la sufero. 
Ne pro la malsano, sed pro la timego ûin ricevi. 
Ne pro la malfeliîa parenco, sed pro la îagreno familie kunvivi kun li. 
Ne pro la malsukceso, sed pro la obstino ne rekoni niajn erarojn. 
Ne pro la maldankemo, sed pro la nekapablo ami sen egoismo. 
Ne pro la propra nenobleco, sed pro la ribelemo kontraö alies supereco. 
Ne pro la ofendo, sed pro la vundita memestimo. 
Ne pro la tento, sed pro la volupto sekvi ûiajn sugestojn. 
Ne pro la kadukiûo de la korpo, sed pro la pasio al ûiaj ïajnoj. 
Kiel facile oni perceptas, îe la solvo de ajna problemo, la plej grava problemo estas la ïarûo de 
afliktoj, kiun ni kreas, disvolvas kaj tenas kontraö ni mem. 
 
Spirito: ALBINO TEIXEIRA 
El la libro "Passos da Vida"– Eldono IDE 
Mediumo: Francisco Cândido Xavier 

 
2 
LERNANTO-PREÛO  
 
Sinjoro! 
Pri îio, kion mi petas de vi,  malgraö mia dankemo al la senlima boneco per kiu vi kontentigas min, 
Ne konsideru kion mi petegas, sed kion mi ja bezonas. 
Kaj, doninte tion, kion mi plej bezonas, instruu min uzi vian  favoraëon, ne nur profite al mi, sed 
bonfare al aliuloj por ke mi estu feliîa kun via donaco sen malutili al iu ajn. 
 
Spirito: ANDRÉ LUIZ 
El la libro "Aulas da Vida"  – Eldono IDEAL 
Mediumo: Francisco Cândido Xavier 

 
3 
TRANKVILECO 
 
1. Komencu la tagon per lumo de Preûo. 
La Dia amo neniam eraras. 
2. Akceptu ajnan malfacilaëon sen diskuto. 
Hodiaö estas la tempo fari la plejbonon. 
3. Ûoje laboru. 
Mallaborema homo, eî se stare sur orumita piedestalo, estas pensanta kadavro. 
4. Faru la bonon kiom multe vi povas. 
Îiu estulo travivas siajn proprajn kreaëojn.  
5. Valorigu la minutojn. 
Îio revenas, escepte de la forpasinta horo. 
6. Lernu obei dum la plenumado de viaj taskoj. 
Se vi ne kredas je disciplino, observu aöton sen bremso.  
7. Estimu simplecon. 
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Lukso estas maözoleo por tiuj amikiûantaj al morto.  
8. Pardonu senkondiîe. 
Koleriûi estas la plej efika maniero perdi. 
9. Agu ûentile, tamen, iel speciale ene de via propra domo. 
Provu trakti viajn familianojn samkiel vi akceptas la vizitantojn. 
10. Favore al via pacemo tenu vin fidela al vi mem. 
Memoru, ke îe la Kalvario la popolamaso aplaödis la triumfintan celon de la krucumantoj, tamen 
la Kristo, sola kaj venkita, estis la Dia celvojo.  
 
Spirito: ANDRÉ LUIZ 
El la libro "O Espírito da Verdade"  – Eldono FEB 
Mediumo: Francisco Cândido Xavier 

 
4 
SERENECO 
 
Se vi apudiûas al senregeco, mense silentu dum kelkaj momentoj por pripensi.  
Se temas pri malsano de via propra korpo, maltrankvilo efikas plej malbone. 
Se temas pri malsano de kara estulo, via nekonformeco pligravigos la situacion. 
Se vi spertis materiajn domaûojn, plendo estas prokrastita bombo naskanta novan kazon. 
Se vi perdis iun korinklinon, plendo igos vin persono malpli simpatia îe aliaj amikoj. 
Se vi preterlasis iun valoran oportunon, îagreno estas malïparo de tempo.   
Se malhelpaëoj aperas, furioziûo forprenos de vi la spontanan konduton. 
Se vi erare agis, malespero estas malfermita pordo al pli grandaj mispaïoj. 
Se vi ne sukcesis kion vi deziras, malpacienco plilongigos la distancon inter vi kaj la celo atingota. 
Kia ajn estas la malfacilaëo, tenu vin serena kaj laboranta, îar sereneco, en îia problemo, estas la 
animosupro pledanta por laboro kiel solvo.   
 
Spirito: ANDRÉ LUIZ 
El la libro "O Espírito da Verdade"  – Eldono FEB 
Mediumo: Francisco Cândido Xavier 
 
5 
ANTAÖ LA LEÛO 
 
La konscia spirito, tra la jarmiloj  kreata en la malsuperaj sferoj de la naturo, venas al la homeco-
kondiîo post elpago de tributoj postulataj  de evoluado. 
Tial,  vi tute nature komprenu, ke libervolo starigas difinitan sintenon por îiu animo, îar îiu homo 
ïuldas al si mem la situacion en kiu li nun troviûas. 
Vi havas tion, kion vi donis. 
Vi rikoltos tion, kion nun vi semas.  
Vi konas tion, kion vi lernis. 
Vi scios tion, kion nun vi studas. 
Vi trovis tion, kion vi serîis. 
Vi trovos tion, kion nun vi serîas.  
Vi gajnis tion, kion vi petis. 
Vi atingos tion, pri kio nun vi revas. 
Hodiaö vi estas tio, kion hieraö vi faris al vi mem. 
Morgaö vi estos tio, kion nun vi faras al vi mem. 

 



 4

Ni alvenis al la hela tago de rezonado, simplaj kaj sensciaj, antaö la perfektiûo kaj progreso, sed 
kun intima libero elekti nian propran vojon. 
Tial, îiuj ni uzas la volon kiel vivo-antaöenpuïilon kun senlimaj eblecoj por cerbumado kaj realigo. 
Justeco estas la regado de La Universo, îie difinante la respondecon de îiu aparta estulo. 
Saûeco estas la gloro de la Universo, esprimante lumon en la konsciencojn. 
Laboro estas la subteno de la Universo, lokante îiun inteligenton en ties ûustan lokon. 
Amo estas la feliîo de la Universo kiel rezulto de îies bono. 
La Kreinto havigas al sia kreitaro, tra la spaco kaj tempo, la deziratajn travivaëojn por ke îiuj ili finfine 
reûustigu sin al la leûoj de boneco kaj ekvilibro Lin manifestantaj. Tial, resti en tenebro aö lumo, en 
doloro aö ûojo, en malbono aö bono, temas pri spirita ago koncernanta nin. 
 
Spirito: EMMANUEL 
El la libro "Justiça Divina"  – Eldono FEB 
Mediumo: Francisco Cândido Xavier 

 
6 
TIO APARTENAS AL DIA LEÛO 
 
Toleru, konstruante 
Îian bonon, kiun vi povas. 
Ne postulu de aliuloj 
Kvalitojn ankoraö mankantajn îe vi. 
Eraroj de kunuloj 
Ja povus esti niaj. 
Akceptu provojn   
Kiel fido-testojn. 
Trovos vi tian pacon, 
Kian vi postlasos al aliuloj. 
Ni îiam havas tion, kion ni donas.  
Jen la Dia leûo. 
 
Spirito: EMMANUEL 
El la libro "Tocando o Barco"  – Eldono IDEAL 
Mediumo: Francisco Cândido Xavier 
 
7 
PARDONO KAJ LIBERECO 
 
Ni lernu pardoni, konkerante la liberon servi.  
Nepras forgesi la malbonon por ke la bono efektiviûu. 
En via laborejo, ekzercu edifan toleremon por ke la tasko ne iûu sklavejo de perturboj... 
Hejme tenu  fratan interkomprenon por ke mallumo ne katenu vian spiriton al malespero... 
Kie ajn vi estas kaj kien ajn vi iros, ne forgesu pardoni senkondiîe, por ke aliula helpo pace ïirmu vin 
dum la vivo.   
Nepras ke komprenemo regu îe ni hodiaö, por ke morgaö ni ne falu en mallumon. Morto ne estas 
pure simpla liberiûo.  
Elkarniûo de la animo ne signifas, ke ûi liberiûos el tiuj sentoj  al ûi propraj. 
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Multaj homoj portas kun si transtomben tason da venenita galo, per kiu ili frakasas la plej belajn 
revojn de tiuj restintaj surtere, dum multaj el îi tiuj tenas en sia koro vazon el viva fajro, per kiu ili 
detruas la plej noblajn esperojn de tiuj alirontaj la grizan portalon de tombejo.  
Ne konduku vian animon en la nevideblan inferon de malamo. 
Ankoraö hodiaö paciûu kun via kontraöulo, provante kompreni kaj servi lin, por ke morgaö vi ne 
enretiûu en afliktajn batalojn kun nevideblaj fortoj. 
Prokrasti la repaciûon ûis postmorto estas perturbi vivovojon mem. 
Senkulpigu îiam, rekonante ke ni nepre dependas de aliula pacienco.  
Ne îiam ni estas la vera viktimo, îar, pro kaïitaj agoj, ni kondukas la proksimulon agi kontraö ni; tia 
sinteno igas nin, antaö la tribunalo de la Dia Justeco, la intelektaj aötoroj de tiuj krimoj, kiujn ni 
ekbedaöras kvazaö ïuldantoj de aliuloj. 
Îia netoleremo estas perforto. 
Îia spirita necedemo estas kruelaëo. 
Plejofte kritiko agas kiel rustigo de la bono, tiom kiom akuzo ordinare agas kiel fajrovipo. 
Kaj sciante ke ni dumvoje renkontos la projekcion de ni mem, ni tenu pardonon kiel defendanton 
de nia libereco, kiel eble helpante nun por ke ni ne estu malhelpataj poste. 
 
Spirito: EMMANUEL 
El la libro "Trevo de Ideias"  – Eldono GEEM 
Mediumo: Francisco Cândido Xavier 

 
8 
PARDONU NUN 
 
Ne haltu! 
Iru al tiu kunulo vin vundinta kaj pardonu al li, provante helpi lin revirtiûi. 
Pripensu kaj protektu lin! 
Kiom da doloroj kaj perturboj skurûis lian animon antaö ol lia ofendo trafis vin aö antaö ol lia brako, 
armita je nekompreno, atingis vin per humiliga bato? 
Tenu vin trankvila kaj helpu senîese. 
Viaflanke, povos okazi, ke iam vi ne sukcesos elteni la teruregan ekatakon de kolero kaj ankaö vi 
pledos por la balzamo de aliula komprenemo. 
Revenu al via domo aö al via îiutaga laborado kaj ree dissemu la benon de amo inter îiuj, kies 
koroj veneniûas per la galo de krueleco aö per la veneno de kalumnio. 
Tamen ne hezitu! 
Pardonu nun, dum oportuno de realproksimiûo favorigas viajn bonajn intencojn, îar eble morgaö 
la nobla deziro estingiûos kaj vi renkontos îe vi nur pentocindron kaj amaran ploron de senutila 
lamentado. 
 
Spirito: EMMANUEL 
El la libro "Assim Vencerás"  – Eldono IDEAL 
Mediumo: Francisco Cândido Xavier 
 
9 
FIDU ÎIAM 
 
Ne perdu vian fidon antaö la ombroj de la mondo. 
Spite al viaj sanggutantaj piedoj, païu antaöen nobligante ûin kiel îiellumon super vi mem.  
Kredu kaj laboru. 
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Persistu en la bono kaj pacience atendu. 
Îio pasas kaj îio renoviûas sur la tero, sed kio venas el la îielo, tio restos. 
El îiuj malfeliîuloj, la plej kompatindaj estas tiuj, kiuj perdis sian plenfidon je Dio kaj  je si mem, îar pli 
granda sortobato ne ekzistas ol elporti mankon de fido kaj plu vivi. 
Tial levu vian rigardon kaj pluiru. 
Batalu kaj servu. Lernu kaj progresu. 
Post noktiûo helas la tagiûo. 
Hodiaö eble tempesto splitas vian koron kaj perturbas vian idealon, skurûante vin per aflikto aö 
minacante vin je morto... 
Ne forgesu tamen ke morgaö venos alia tago. 
 
Spirito: MEIMEI 
El la libro "Cartas do Coração"  – Eldono LAKE 
Mediumo: Francisco Cândido Xavier 
 
10 
DIA FAVORO 
 
Ne plendu pri Dio pro la malfacilaëoj, kiuj plenigas vian vivon. 
Dio certe konas îiujn planagadojn, kiuj strukturigas vian ekzistadon. 
La malfacila parenco, la hejmaj provoj, la penigaj taskoj, la konkero de simpatio, la dornoplena 
kunrilato... 
Îion îi Dio subite povus forigi. 
Tamen, sen tiuj nekomprenemaj familianoj, vi ne konus amon; senigita je tiaj hejmaj malhelpaëoj, vi 
ne akirus respondecon; deflankiûinte de la plenumoj per sinofero, vi ne spertiûus; evitante helpo-
peton, vi ne praktikus fratecon, for de skipo-interbataloj, vi apenaö scius pri la valoro de kunagado. 
...Konvinkiûu pri tio, ke Dio povas solvi ian ajn zorgon, sed tamen Li lasas al îiu el ni la benon de 
laboro, por ke ni sukcesu vekiûi el naiveco kaj inercio, kaj iam ni iûu konsciaj kunlaborantoj de la 
Dia Saûeco, kiu subtenas la Kreitaron. 
 
Spirito: MEIMEI 
El la libro "Amizade"  – Eldono IDEAL 
Mediumo: Francisco Cândido Xavier 
 
11 
PREÛO  PRI PAROLO 
 
Sinjoro! 
Vi donis al  mi la parolon kiel semon de lumo. 
Helpu min kultivi ûin. 
Ne permesu, ke mi îirkaövolvu ûin per mia propra ombro. 
Instruu min paroli cele al bono. 
Helpu min memori tion, kio devas esti dirata, kaj forigi el la memoro tion, kion via boneco konsideras 
inda je forgeso.  
Kie ajn incitiûemo ekregas min, silentigu min, kaj kie brulas incendio de miskompreno aö malamo, 
instigu min paroli la trankviligan mesaûon kapablan estingi la kolerofajron. 
Dum iu ajn konversacio, inspiru al mi la saûan vorton, kiu ûustamomente helpos al la konstruo de la 
bono, kaj atentigu min por ke malbono ne uzu min kiel dissemanton de perturboj. 
Ne lasu min silenti antaö la vero, sed tamen tenu min laö via  saûo por ke mi sciu ame dozi la veron, 
kaj tiel kompato kaj espero ne malvigliûu îe mi.  
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Dum rezonado, partoprenigu mian koron, sincere sen severeco, milde sen pigremo, fratece sen 
postulo, kaj lasu, Sinjoro, ke mia parolo sekvu vian volon hodiaö kaj îiam. 
  
Spirito: MEIMEI 
El la libro "Caminho Espírita"  – Eldono IDEAL 
Mediumo: Francisco Cândido Xavier 

 
12 
KOLERO 
 
Kolero prezentas dek kompleksajn negativaëojn, kiuj kondukas la plej bonan el la homoj al la plej 
granda el la frustriûoj: 
 

1. Ûi ne solvas. Male, pligravigas. 
2. Ne liberigas; komplikas. 
3. Ne prilumas; ombrigas. 
4. Ne kunigas; disigas. 
5. Ne helpas; damaûas. 
6. Ne ekvilibrigas; malstabiligas. 
7. Ne kuraûigas; venenas. 
8. Ne favorigas; malfaciligas. 
9. Ne benas; malicigas. 
10. Ne edifas; detruas. 

Evitu koleron kiel iu forkuranta de la pereiga kontakto kun alta tensio. 
Se vi tamen ellitiûas acidhumora, antaö ol vipo fininstaliûos en via kapo kaj voîo, komencu la 
tagon preûe petante al la Dia Boneco la savan helpon per laringitoformo. 
 
Spirito: ANDRÉ LUIZ 
El la libro "O Espírito da Verdade"  – Eldono FEB 
Mediumo: Francisco Cândido Xavier 
 
13 
INFANO 
 
La homo levos plej alten sian propran neston, perfektiûante super la supro de la gigantaj 
konstruaëoj el ferbetono... 
Grimpos la apogeon de scienco, plenigante la spacon per multoblaj ondoj senîese aliformiûantaj 
al mesaûoj el sono kaj koloro... 
Forflugos per aerpalacoj, krozante sur la îielo je rapido de lumo... 
Leviûos super potencaj turoj, pristudante la naturon kaj  la movon de astroj... 
Elstariûos triumfinta sur la plejaltaëo de la intelekta kulturo, spekulative sin turnante al la esenco de 
la Universo... 
Tamen,  se li ne malsupreniros, plena de amo, cele helpi la surteran infanon, vane li povos esperi 
por plibona homaro. 
Îe infaneco estiûas, renovigita, la ûermo de perfektiûo, samkiel îe aöroro reaperas la brilo de la 
tago. 
Etendu viajn helpemajn brakojn kaj subtenu tiujn etulojn vin îirkaöantajn. 
Liberigu ilin hodiaö el nescio kaj mizero, el pigremo kaj krueleco, por ke morgaö ili sciu liberiûi el 
krimo kaj sufero. 
Kiel filo el via karno aö ido aliula,  îiu infano estas vivo el via vivo. 
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Lernu malsupreniri por helpi ilin, kiel Jesuo malsupreniris ûis ni por savi nin. 
Sen la reedukado de infano cele al gloro de la bono, la tuta homa progreso plu oscilos inter la 
dornaj vojoj de iluzio kaj malbono.  
Ne dubu pri tio, ke îe îiu infanliteto Dio permesas al ni renkonti nian propran estontecon. 
Dependas de ni do igi ûin danûera irejo malsupreniranta al ombro aö sublima vojo supreniranta al 
lumo.   
 
Spirito: EMMANUEL 
El la libro "Taça de Luz"  – Eldono LAKE 
Mediumo: Francisco Cândido Xavier 

 
14 
FAJROBRIGADISTOJ DE DIO 
 
Ni povas helpi  diversmaniere: 
per forigo de mizero; 
per disvastigo de bonfaro; 
per estigo de bonkoreco; 
Per mildigo de suferado. 
 
Unu el tiaj helpiloj tamen estas al îiuj alirebla kaj amplekse praktikebla en ajna loko: la trankvila 
gesto dum la turmentaj momentoj de la vivo. 
Memoru pri la spiritaj havaëoj, kiujn vi sukcesas disdoni kaj ne flankenlasu tian helpon. 
Antaö plendoj kaj kritikoj, agu tolereme cele starigi la eblan harmonion inter akuzatoj kaj akuzantoj; 
ricevinte insultojn kaj ofendojn, silentu kaj forgesu la malekvilibrojn, el kiuj vi hazarde iûis viktimo 
haltigante deliktoplagojn; antaö  la troa agresemo de aliulo, tenu la serenecon kiu balzamas korojn 
kaj pacigas mediojn; spertante malkonsentojn, agu kompreneme cele forigi disputojn kaj konfliktojn 
kapablajn naski incitiûemon kaj perturbon. 
En ajna malfacila vivokazaëo, vi disponas je la ebleco bonfare agi per la praktiko de bonkoreco kaj 
komprenemo, kiuj teksas la garantion de paco.  
Memoru, ke fajrero senpripense lanîita aliiûas al neregebla kaj detruanta fajro.   
Ajnulo, senrespondece aganta, povas naski bedaörindajn incendiojn, tiel detruante la plej superajn 
valoraëojn de la vivo. 
Tial, kie ajn ni troviûas, ni estu la fajrobrigadistoj de Dio. 
 
Spirito: EMMANUEL 
El la libro "Caminhos de Volta"  – Eldono GEEM 
Mediumo: Francisco Cândido Xavier 

 
15 
FRATIN’  KURAÛO  

 
Dio benu vian fidon sur la vojoj 
Dum vin per revivigaj lumoj ornamas    
En revoj kaj esperoj kiujn vi amas    
Cele forig’ de suferoj kaj malûojoj. 
 
Glorata estu vi laö la klopodado   
De via subteno al la suferantoj, 
Tristuloj, malsanuloj kaj Laciûantoj, 
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Malgraö via propra doloriga pado. 
 
Fratin’  kuraûo, animo de l’ feliîo, 
Tagon post tago, kun amo kaj dediîo 
Senhalte nobligas la bonfarajn provojn. 
 
Jesuo montras al vi la sanktan vojon – 
Vivo-batalon danku, ploru kaj festu, 
Kuriero de l’  Am’, benata vi estu!... 
 
Spirito: JESUS GONÇALVES 
El la libro "Estradas e Destinos"  – Eldono C.E.U. 
Mediumo: Francisco Cândido Xavier 

 
16 
OFENDIÛEMOJ 
 
Ne lasu, ke ofendiûemoj perturbu vian koron. 
Donu al aliuloj la liberecon pensi, tiom kiom vi estas libera por pensi laödezire. 
Îiu persono vidas la problemojn de la vivo laö malsama vidpunkto. 
Multfoje opinio malsama ol la via povas esti tre utila por via sperto aö negoco, se vi decidos analizi 
ûin. 
Ofendiûemoj ruinigas la plej fruktodonajn kultivejojn de amikeco. 
Kiu plendas, tiu pligravigas la malfacilaëojn. 
Ne kulturu venûemojn. 
Ofendiûi estas maniero preterlasi la plej bonajn situaciojn. 
Ne îagreniûu, kunlaboru. 
Kiu emas al sinvundo, tiu kreas al si mem dornokirason. 
 
Spirito: ANDRÉ LUIZ 
El la libro "Sinal Verde"  – Eldono CEC 
Mediumo: Francisco Cândido Xavier 

 
17 
KARAVANO KAJ MESAÛO 
 
La batalo estas akra, konsterna. Malgraö tio ni estas la karavano de la Kristo, kiu laövoje devas 
pluiri, portante la mesaûon, kiun al ni koncernas liveri. 

 
Spirito: BATUÍRA 
El la libro "Mais Luz"  – Eldono GEEM 
Mediumo: Francisco Cândido Xavier 

 
18 
FORIGANTE OMBROJN 
 
Ni koncentru niajn fortojn al la celo ami niajn malamikojn, laö la instruoj de la Kristo, por ke la ombroj 
montriûu disigitaj. 
 
Spirito: BATUÍRA 
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El la libro "Mais Luz"  – Eldono GEEM 
Mediumo: Francisco Cândido Xavier 

 
19 
NI ESTAS KUNULOJ 
 
Fojfoje, instigante al sereneco kaj memfido niajn surterajn amikojn en provoj kaj malfacilaëoj, ni aliaj, 
la kunuloj elkarniûintaj, similas – plibone dirate – ïajnas fajrobrigadistoj trankvile admonante al 
pacienco tiujn fratojn suferantajn sub alta tensio de incendio. La vero tamen estas alia. 
Ni estas kunuloj de la sama ediflaboro, kolegoj de la sama celo.  
 
BEZERRA DE MENEZES 
El la libro "Bezerra, Chico e Você"  – Eldono GEEM 
Mediumo: Francisco Cândido Xavier 

 
20 
NE PLENDU 
 
Kiam vi plendas pri iu aö io, povas okazi, ke en tiu momento vi rifuzas la îeeston de tiu persono aö 
flankenlasas la helpon, kiun la Dia Providenco sendis por liberigi vin el pli grandaj malutiloj eble 
atendantaj vin dumvoje.  
 
Spirito: EMMANUEL 
El la libro "Bezerra, Chico e Você"  – Eldono GEEM 
Mediumo: Francisco Cândido Xavier 

 
21 
PREÛO DE LA PANO 
 
Sinjoro! 
Inter tiuj, kiuj petas de vi protekton, ankaö troviûas mi, humila servisto, al kiu vi petis estingi la 
malsato-plagon. 
Partoprenante en la movado de tiuj vin servantaj, hodiaö ankaö mi faris mian rondiron. Mi ofte vidis 
min retenita en prosperaj domoj, kunfestante la ûojon de manûoplena tablo, sed mi ankaö vidis 
povrajn virinojn, kiuj vane etendis al mi la manojn!... 
Mi vidis malgrasegajn infanojn, kiuj avide rigardis min kvazaö ili alrigardus perditan trezoron. 
Mi renkontis malgajajn ïvitantajn virojn, kiuj angore kontemplis min, silente elpetante ke mi 
kontentigu ilian idaron forlasitan al ekstrema malbonsorto... 
Mi aöskultis malsanulojn, kiuj ne tiom bezonis medikamentojn, sed ja min, tiel ke ili povos kontentigi 
sian turmentatan stomakon!.... 
Mi vidis la plorlacan senhavularon kaj, en la koro de multaj el tiuj senprotektuloj, mi observis mutan 
malesperon pro mia kulpo. 
Tamen, Sinjoro, plejofte mi estas îirkaöata de tiuj samaj estuloj, kiuj iliadire honoras vin. 
Ili parolas vianome, kontentigite kaj distre moviûantaj inter superfluaëoj, forgesante ke dum via 
surtera irado vi havis eî ne ïtonon por ripozigi la kapon. 
Ili laödas vian bonecon kaj ekzaltas vian gloron, ne atentante pri siaj apude konsumitaj kaj 
malgrasiûintaj fratoj. Kaj post belaj disertacioj pri viaj instruoj, multfoje ili enfermas min en tirkestoj kaj 
ïrankoj, se ne paroli pri mia enfermigo malantaö kolora glaco de multekostaj montro-fenestroj aö 
sub malluma breto de provizejoj. 
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Instruu ilin, Sinjoro, per karitato-lecionoj, ame disdoni min por ke mi ne fariûu kaözo de delikto.  
Kaj se eble, ankoraöfoje multobligu min, pro kompato, tiel ke mi povos kvietigi îiujn surterajn 
malsatulojn, îar iun tagon, Sinjoro, kiam vi instruis la homojn preûi, vi inkluzivis min inter la plej pravaj 
vivonecesoj, preûante ankaö al Dio: “Nian panon îiutagan donu al ni hodiaö”. 
 
Spirito: MEIMEI 
El la libro "O Espírito da Verdade"  – Eldono FEB 
Mediumo: Francisco Cândido Xavier 

 
22 
DIO KAJ LA SENFINO 
 
Kio estas Dio? 
“Dio estas la superega intelekto, primara kaözo de îiuj estaëoj.” 
Kion ni komprenu kiel senfinon? 
“Tion, kio havas nek komencon nek finon: tion nekonatan; îio, kio estas nekonata, estas senfina.” 
Îu oni povus diri, ke Dio estas la senfino? 
“Nekompleta difino. Malriîeco de la lingvo de la homoj, nesufiîa por difini aferojn superajn ol ilia 
intelekto.” 
 
Dio estas senfina laö Sia perfekteco, sed senfino estas abstraktaëo; diri, ke Dio estas la senfino, estas 
preni la atributon por la kaözo mem kaj difini ion nekonatan per io ankoraö malpli konata. 
 
ALLAN KARDEC 
El la libro “La Libro de la Spiritoj”  – Demandoj 1 ûis 3, Eldono FEB 

 
23 
KRITIKO 
 
Se vi ekemas kritiki iun, pensu iom antaö ol agi. 
Se iu parenco eraras, memoru ke via kunvivado celas al lia helpo. 
Se iu frato agas riproîinde, memoru ke estas kaïitaj malsanoj, kiuj povas atingi vin mem. 
Se iu kunulo fiaskis, tiu estas la momento por labore anstataöigi lin, ûis lia reveno. 
Se iu amiko baraktas, meditu pri la intrigo de obsedo. 
Se iu publika gravulo eventuale agas erare, lia malekvilibro  koncerna nur al li.  
Se moralaj fatalaëoj trafas  la najbarojn, tio estas motivo por frata helpo, îar tiuj samaj veindaëoj 
eble atingos ankaö vin. 
Se la proksimulo mispaïis, oni ne bezonas pligravigi ties konscienco-riproîojn. 
Se iu dronis en malespero, pro ïrumpo de siaj propraj fortoj, acidhumoro neniom utilas. 
Eî kiam vi troviûas antaö tiuj, kiuj sin prezentas tute dronintaj en frenezeco aö deliktado, parolu pri 
la bono kaj evitu la detruan kritikon, îar via malaprobo ne anstataöigos la servon de la kuracistoj 
kaj juûistoj komisiitaj por helpi ilin; cetere, eî se via opinio pri tio aö tiaëo estas severa kaj kondamna, 
vi ne povas forgesi, ke la opinio de Dio, Patro de ni îiuj, povas esti malsama. 
 
Spirito: ANDRÉ LUIZ 
El la libro “Espírito Da Verdade” (Spirito de la Vero) – Eldono FEB 
Mediumo: Francisco Cândido Xavier 

 
24 
ÎIU PERSONO 
 
Îiu persono estas tio, kion li kredas; parolas pri tio, kion li ïatas; gardas kion li serîas; instruas kion li 
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lernas; havas kion li donas kaj valoras kion li faras. 
Tial estas îiam facile por îiu el ni rekoni la vivoplanojn en kiuj ni partoprenas.  
 
Spirito: EMMANUEL 
El la libro "Agora é o Tempo"  – Eldono IDEAL 
Mediumo: Francisco Cândido Xavier 

 
25 
HELPALVOKO 
 
Antaö ol montri la obstaklojn, aöskultu la voîon de la vivo, kiu senvorte parolas al vi dum la îiutagaj 
okazaëoj. 
Kiu jam sukcesas percepti la aliulajn bezonojn, tiu estas alvokata por subteni al ili.  
 
Spirito: EMMANUEL 
El la libro "Espera Servindo"  – Eldono GEEM 
Mediumo: Francisco Cândido Xavier 

 
26 
KLARA REGISTRO 
 
La oportunoj por konstruo de la bono  venas de Dio. 
La utiligado dependas de ni.  
 
Spirito: EMMANUEL 
El la libro "Espara Servindo"  – Eldono GEEM 
Mediumo: Francisco Cândido Xavier 

 
27 
INTIMA KONKERO 
 
Îiaj malsanemaj animstatoj esence similas al la malsanemaj fizikstatoj, pledante por la taöga 
kuracilo, kiu havigos al ili la resaniûon. 
Kaj malpacienco, kiu tiom multe naskas senutilajn kverelojn, estas unuela, petante la trankviligilon 
por elpeli ûin el la animinterno. 
Tamen kiel konkeri serenecon, se laöinkline aö kutime ni estas impulsiûemaj? 
Memorindas ke, samkiel ni obeeme sidas por aödi la instruiston venintan por instrui nin, tiel nepras, 
ke ni sidigu emocieblon en la rezono-pupitro, cele al ûia edukado pere de nia propra edukado; 
plie, per praktikado de tiuj principoj alprenataj de ni, nome frateco kaj amo, ni invitos niajn proprajn 
sentumojn al la necesa renovigo. 
Tion farinte, ni perceptos, ke îiu momento de konfuziûo kaj malekvilibro estas ekzamenilo por 
taksado de nia propra evoluado. 
Fine ni lernos, ke, fronte al kritiko, ni estas invitataj al elmontro de indulgemo; fronte al cenzuro, ni 
devas agi bonkore; îe pesimismo, ni estas instigataj kulturi esperon; fronte al kondamno, ni estas 
vokataj al beno, kaj, en kontakto kun ajnaj malbono-eksteraëoj, ni nepre pensu pri la bono, 
provante servi al ûi.  
Per nia sincera klopodo al tiaj praktikadoj de komprenemo kaj toleremo, ni partoprenos valorajn 
lecionojn cele al konkero de eternaj fervoroj en la spirita scenejo.  
Tial, rilate al pacienco, se ûi forlasas nin, nepras rekoni, ke antaö la plej humiligaj cirkonstancoj de la 
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vivo ni îiuj troviûas en la ûusta momento por konkeri ûin.  
 
Spirito: EMMANUEL 
El la libro “Rumo Certo” (Ûusta Vojo) – Eldono FEB 
Mediumo: Francisco Cândido Xavier 

 
28 
KONSTRUOJ 
 
Terenareon oni akiras per leûaro.  
Domon oni konstruas per ïtonoj. 
Hejmon oni kreas per edukado. 
Vivtenadon oni garantias per laboro. 
Familion oni nutras per respekto. 
Vivon feliîan oni konstruas helpe de trankvila konscienco kun la beno de amo.  
Spirito: EMMANUEL 
El la libro "Convivência"  – Eldono C.E.U. 
Mediumo: Francisco Cândido Xavier 

 
29 
DIO KAJ NI 
 

Dio garantias al ni la vivon. 
Dependas de ni plibonigi kaj nobligi ûin. 
Dio donas al ni inteligentecon. 
Ni respondas pri la kreado de kulturo. 
Dio prilumas nin per racio. 
La distingkapablo apartenas al ni.  
Dio nutras nin per amo. 
Ni îiam rikoltos el amo tion, kion ni produktas per ûi. 
Dio venigas la cirkonstancojn. 
Dependas de ni la maniero kiel ni uzas ilin. 
Dio estigas la eblecon. 
La laboron plenumas ni. 
Dio favorigas nin per parolkapablo. 
Pri ûia uzado respondecas ni.  
Dio dissemas la rimedojn. 
Ni estas vokataj valorigi kaj disvolvi ilin. 
Dio sugestas la bonon. 
Kuïas en ni la saûo agi laö konformeco.  
Dio kreas la semon. 
Ni havas la privilegion de plantado per la kultivado de la grundo.  
Dio havigas al ni la plejbonon, kiun ni kapablas ricevi. 
Akcepto aö ribelemo ekestas el ni kune kun la rezultoj atribueblaj al îiu el ili aparte. 
Dio starigas la liberan pensadon. 
Ni havas la povon manipuli ûin laö la principoj de kaözo kaj efiko. 
Îie ni renkontos la estulon asociiûinta al sia Kreinto tra la okazaëoj de la Kreitaro. 
La Dia Providenco kaj la Homa Kunlaboro aperas îiam kunaj en îiuj vivagadoj, kaj tio okazas, îar 
de Dio venas la favoro kaj el la Homo ekestas la aplikado. Kaj îar la Perfekta Justeco sekvas kaj 
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observas nin tra îiuj stadioj de nia evoluado, la leûo pri respondeco validas por îiuj cirkonstancoj, 
difinante meritojn aö bezonojn de îiu aparta persono kaj resumante îiujn teoriojn pri rekompenco 
kaj puno al la saûaj evangeliaj instruoj: “Al îiu laö siaj meritoj”. 
 
Spirito: EMMANUEL 
El la libro "Encontro Marcado"  – Eldono FEB 
Mediumo: Francisco Cândido Xavier 

 
30 
MURMURADOJ 
 
“Îion faru sen murmuroj aö disputoj” – (Paölo al la Filipianoj, 2:14) 
 
Neniam ekestis disputo, kiun ne antaöis malsuperaj murmuroj. Pro frivoleco oni kutime uzas 
maldankemon, moralan mizeron, fierecon, vantemon kaj îiajn turmentojn, kiuj pereigas surterajn 
animojn, cele okazigi paroladojn de ombro, en kiu la bono, la amo kaj la vero estas malice 
prezentataj. 
Kiam iu facilanime multe ekplendas, nepras starigi rigoran memekzamenon cele konstati îu oni  ne 
suferas je tiu terura murmurmalsano. 
Kiuj plenumas siajn devojn, laö justaj laboroj, tiuj certe ne povos nutri deziron je plendoj. 
Nepras, ke la disîiplo tenu sin sekura kontraö tiuj akumulantoj de detruigaj energioj, îar, se  
ûenerale paroli, ilia noca influo invadas preskaö îiujn batalejojn de la planedo. 
Estas facile ilin identigi. Por ili, îio estas erara, nenio utilas, oni ne atendu ion pli bonan pri io  ajn. 
Ilia parolo estas konstanta incitiûo, iliaj observoj estas maljustaj kaj malkuraûigaj. 
Ni batalu per nia tuta forto kontraö tiaj humuligaj mensaj sintenoj. Fidantaj je Dio, ni kreskigu îiujn 
niajn esperojn kun la certeco, ke, kiel certigas la malnovaj Proverboj, optimista koro estas kuracilo 
de paco kaj ûojo. 
 
Spirito: EMMANUEL 
El la libro “Pão Nosso” (Pano Nia) – Eldono FEB 
Mediumo: Francisco Cândido Xavier 

 
33 
EFIKO DE PREÛO 
 
Vi estas la kulturisto. 
La aliulo estas la kampo. 
Vi plantas. 
La alia produktas. 
Vi estas la grenejo. 
La alia estas la kliento. 
Vi liveras. 
La alia akiras. 
Vi estas la rolulo. 
La alia estas la publiko. 
Vi aktoras. 
La alia observas. 
Vi estas la parolo. 
La alia estas la mikrofono. 
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Vi mesaûas. 
 La alia dissendas. 
Vi estas la artisto. 
La alia estas la ilo. 
Vi ludas. 
 La alia respondas. 
Vi estas la pejzaûo. 
La alia estas la objektivo. 
Vi aperas. 
La alia fotas. 
Vi estas la okazintaëo. 
La alia estas la notico. 
Vi agas. 
La alia rakontas. 
Helpu kiom multe vi povas. 
Faru la bonon sen prefero al kiu ajn. 
Vi estas la deziro-vojo al Dio.  
Tamen, inter Dio kaj vi, la aliulo estas la ponto. 
La Kreinto servas la kreitaron pere de la kreitoj. 
Ûuste pro tio, vi estas la preûo, sed via merito kuïas en aliuloj. 
 
Spirito: ANDRÉ LUIZ 
El al libro "O Espírito Da Verdade" (La Spirito de la Vero) – Eldono FEB 
Mediumo: Francisco Cândido Xavier 

 
34 
PACE KUN ÎIUJ 
 
Multfoje, sur la evangelia vojo, postrestas la malpleno forlasita de tiuj korligitecoj nin senigantaj je la 
plej kara amelverïo; postrestas la amareco de elreviûo pro tiuj, kiuj antaönelonge kunvojaûis kun ni, 
sed nun foriras, sendecidaj, de la vojo kiun ni laöiris serve al komuna celo... Tamen tio estas natura 
kaj neevitebla. Ni preûu al Dio pro ili. Eî ni, kiuj ilin amas kaj estas instigataj al ebleco de pli 
profundaj pripensoj pro la momenta soleco, ne kapablas scii kiom da doloroj kaj kiom da provoj ili 
portas!... 
Ni do iru antaöen, benante îiujn. 
Ke la lumo de la Sinjoro îiam atingu kaj protektu îiujn. 
 
Spirito: BATUÍRA 
El la libro "Mais Luz"  – Eldono GEEM 
Mediumo: Francisco Cândido Xavier 
 
35 
ÎIAM FIDANTE 
 
...ni petu ke la Sinjoro donu al ni fortojn okaze de plenumado de la akceptitaj kompromisoj kaj ni iru 
antaöen, sur la vojo de niaj benataj klopodoj, certaj ke la Dia Bonfaranto neniam forlasas nin.  
 
BEZERRA DE MENEZES 
El la libro “Bezerra, Chico e você” (Bezerra, Chico kaj Vi) – Eldono GEEM 
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Mediumo: Francisco Cândido Xavier 

 
36 
MONO 
 
Mono ne estas lumo, sed ûi subtenas la lampon. 
Ûi ne estas paco, tamen, ûi estas partnero per kiu oni povas havigi pacon. 
Ûi ne estas varmo, tamen, ûi akiras veston. 
Ûi ne estas fidpovo, sed ûi nutras la esperon. 
Ûi ne estas amo, tamen, ûi uzeblas kiel valora ingredienco en la protekto de karaj estuloj. 
Ûi ne estas konstrubriko, sed ûi subtenas la aktivecojn, kiuj garantias la progreson. 
Ûi ne estas kulturo, sed ûi apogas la libron. 
Ûi ne estas vidado, tamen, ûi disvolvas instrumentojn, kiuj pligrandigas la vidkapablon. 
Ûi ne estas kuracofonto, sed ûi faciligas la akiron de kuracilo. 
Resume, mono kunligita al trankvila konscienco, progresilo de laboro, fonto de bonfarado, apogo 
de edukado kaj ûojfonto, estas îiela beno, kiu ne îiam alportas tujan feliîon, sed îiam nepras. 
 
BEZERRA DE MENEZES 
El la libro "Caridade"  – Eldono IDE 
Mediumo: Francisco Cândido Xavier 

 
37 
UNUIÛO 
 
.......Ni unuigu unuj al aliaj. 
Nur unuiûo sukcesos fortikigi nin cele al la ûusta plenumo de niaj taskoj surbaze de laboro kaj 
humileco kiel direktilo 
 
BEZERRA DE MENEZES 
El la libro "Bezerra, Chico e você" (Bezerra, Chico kaj Vi) – Eldono GEEM 
Mediumo: Francisco Cândido Xavier 

 
38 
SINCERA REGISTRO 
 
Se vi sincere pripensos pri la provoj, kiujn vi jam venkis, pri la problemoj, kiujn vi travivis, pri la doloroj, 
kiujn vi jam forgesis kaj pri la obstakloj, kiujn plurfoje vi jam superis, sen granda peno viaflanke, vi 
rekonos, ke la Dia helpo estis kaj estas îe vi en îiuj momentoj. Tial lernu pli partopreni favore al via 
interna paco, plifirmigante vian fidon je la Dia Providenco, kiu neniam forlasas nin. 
 
Spirito: EMMANUEL 
Mediumo: Francisco Cândido Xavier 

 
39 
ANTAÖ LA TRANSTOMBO 
 
La vivo ne finiûas 
Tie, kie aperas la morto. 
Ne ïanûu resopiron 
Al galo pri la foririntoj. 
Ili pluiras kun vi 
Kvankam alimaniere. 
Donu al ili amon kaj pacon 
Kiom multe vi suferas. 
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Ankaö ili vin atendas 
Provante helpi al vi. 
Ni îiuj kunestas 
En la îeesto de Dio. 
 
Spirito: EMMANUEL 
El la libro "Religião dos Espíritos"  – Eldono FEB 
Mediumo: Francisco Cândido Xavier 

 
40 
ÎIU TAGO 
 
Se vi plendas pri la malmulto, kiu al vi subtenas la vivon, 
Pensu pri la infaneto malsate endormiûinta; 
Pri la maldungita amiko, al kies filoj mankas pano; 
Pri la virino almozpetanta por la malsana filo. 
Pripensu pri tiuj, kiuj suferas multe pli ol vi mem. 
Kaj, per meditado pri vi mem, vi dankos al Dio. 
 
Spirito: EMMANUEL 
El la libro "Passos da Vida"  – Eldono IDE 
Mediumo: Francisco Cândido Xavier 

 
41 
DIA KAMBIO 
 
Maljustaj akuzoj 
Celas vian vojon?  
Ne repagu samkondute 
Por la koto sur vin ëetita.   
Pluiru farante 
îian bonon, kian vi povas. 
Nenio pli bona ol la tempo 
Respondas al la kalumniantoj. 
La tero ïanûas sterkon 
Al plenbrakoj da rozoj. 
Redoni per bono malbonon 
Jen la Dia kambio. 
 
Spirito: EMMANUEL 
El la libro "Algo Mais"  – Eldono IDEAL 
Mediumo: Francisco Cândido Xavier 

 
42 
TIUJ ALIAJ INFANOJ 
 
Dum vi îirkaöbrakas vian filon, en la hejma komforto, vagas tiuj aliaj infanoj senhejmaj. 
Vi disponas je abunda nutraëo por ke via filo sin tenu îiam vigla. 
Dume, tiuj aliaj infanoj sencele iras, atendante la manûorestaëojn, kiujn vi indiferenta ëetas al ili post 
la manûado. 
Vi elektas la decan kaj puran veston, kiun via filo surmetos, laö la jarsezono. 
Dume, tiuj aliaj infanoj, kovritaj per îifonaëoj,  tremas pro malvarmo.  
Vi defendas vian filon kontraö veterïanûiûo, sub la gastama ïirmejo, protektante lin kiel juvelon en 
juvelujo. 
Dume, tiuj aliaj infanoj duonkonscie dormetas sur publikaj irejoj aö kuïas, kiel foje okazas, sur la 
asfiksiiga spaco de kloako. 
Vi malfermas antaö la ravitaj okuloj de via filo la lernejajn trezorojn. 
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Dume, tiuj aliaj infanoj vane sopirantaj al la lumo de la alfabeto multfoje estas arestitaj al îelo de 
malliberejo pro la nescio, kiu blindigas al ili la ekzistadon. 
Vi portas vian filon al la zorgoj de distingindaj pediatroj, îiam kiam kapdoloro apenaö senteblas. 
Dume, tiuj aliaj infanoj lulataj de kruelaj malsanoj agonias sur ïtonlitoj sen ajna helpo de amikaj 
manoj. 
Vi havigas al la sentumoj de via filo, per senîesa edukado, la daöran feston de feliîaj sugestoj. 
Dume, tiuj aliaj infano tenas la okulojn kaj orelojn preskaö alkroîitaj al la abisma ïlimejo el mallumoj.  
Tial karesu vian filon en la familia trono, sed ankaö malsupreniru al la vivekzamenejo, kie tiuj aliaj 
infanoj agitiûas meze de ombro aö malespero, kaj kiom eble helpu ilin.  
Kiu servas laö la amo de la Kristo, tiu scias, ke la edifa vorto kaj la karesa gesto, la panpeco kaj 
vestaëo, la flakono da medikamento kaj la taso da lakto, îio îi  estigas mirindaëojn. 
Vi proklamas, je îiu païo de via fidplena atendado, la mirindecon de la estonteco, sed dum tiuj 
aliaj infanoj senprotekte ploros, ni vane klamos por plibona mondo.  
 
Spirito: EMMANUEL 
El la libro "Religião dos Espíritos"  – Eldono FEB 
Mediumo: Francisco Cândido Xavier 

 
43 
NENIU MORTAS 
 
Ne postulu de la tero 
La forpasintajn estulojn... 
Rigardu la planton kiu revenas 
Per la semo estingiûonta  
Ploru, îar la larmoj 
Elpurigas al vidadon. 
Tamen pluiru 
Laborante por la bono. 
Larmoj sen ribelemo 
Estas roso el espero. 
La morto estas la vivo mem 
En alia eldono. 
 
Spirito: EMMANUEL 
El la libro "Caravana do Amor"  – Eldono IDE 
Mediumo: Francisco Cândido Xavier 
 
44 
FRATA PREÛO 
 
Frato nia, kiu estas sur la tero, glorata estu via volo favoriganta la senliman bonon. 
Senîese laboru por la Dia Regno per via spontana kunlaboro. 
Estu plenumata via nobla aspirado, per forgeso pri îiaj malsuperaj kapricoj. 
Tiel en la enkorpa ekzistado, kiel ankaö en la Templo de la Universo. 
Nian îiutagan panon, kiu venas el la Îiela Grenejo, uzu kun respekto kaj sankte disdonu ûin. 
Pardonu niajn erarojn kontraö vi, kiel ankaö la Eterna Patro plu pardonas niajn reciprokajn ïuldojn. 
Ne permesu, ke via ekzistado pereos pro la tento de malbonaj pensoj. 
Liberigu vin de la malbonoj venintaj el via propra koro, îar nun apartenas al vi la glora oportuno de 
altiûo al la regno de povo,  justeco, paco, gloro kaj amo por îiam.  
 
Spirito: EMMANUEL 
El la libro "Correio Fraterno"  – Eldono FEB 
Mediumo: Francisco Cândido Xavier 
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45 
PENSU KAJ NOTU 
 
Ne diru, iam ajn, ke vi ne povas esti utila. 
Faru el îiu tago poemon de fido. 
Vi povas esti la espero de tiuj dronantaj en angoro. 
Unu frazo de lumo levas la falintajn fratojn. 
Laö via volo, vi havos la benon de preûo. 
Por dissemi la bonon sufiîas la  helpo de Dio.  
 
Spirito: EMMANUEL 
El la libro "Assim Vencerás"  – Eldono IDEAL 
Mediumo: Francisco Cândido Xavier 

 
46 
DIA PARFUMO 
 
Disverïiûis la parfumo 
El la îielaj Altaëoj. 
La homoj gardis ûin 
En multnombraj vazoj: 
Unuj sveltaj kaj altaj, 
Aliaj larûaj kaj ovoformaj; 
Kelkaj faritaj el oro, 
Aliaj el argilo aö arûento. 
Tiom da diversaj formoj, 
Sed la aromo estis la sama. 
Tiu ja estas la historio de amo,  
La parfumo de Dio. 
 
Spirito: EMMANUEL 
El la libro "Luz Bendita"  – Eldono IDEAL 
Mediumo: Francisco Cândido Xavier 

 
47 
MEMORREGRESO 
 
Se ni estis portitaj sur la teron por forgesi nian pasintecon, valorigi la estantecon kaj memprofite 
prepari plibonan estontecon, kial provoki memorregreson pri tio, kio ni estis aö faris, nuresimple pro 
motivoj de sencela scivolemo aö serîado de tiamaj karaj kunuloj cele reveni al la malekvilibroj, 
kiujn hodiaö ni elaîetas?  
Nia propra nuna ekzistado prezentos al ni la taskojn kaj provojn, kiuj mem estas la ripetado de nia 
pasinteco dum niaj pluraj vivoj, aö eî simple de nia lasta migrado sur la tero en la fizika mondo, laö 
sinsekvo de regenerado en kiu ni interagas per la tiel nomata îiutagaj provoj. 
Kial estigi memorregreson cele nur priplori la rememoraëojn de tiuj pasintaj malfeliîaj okazaëoj, aö 
prezenti iluzian grandiozecon dum situacioj en kiuj, pro simpla deziro de senpripensa revoko de 
okazintaëoj, ni rolis kiel protagonistoj, se ni jam sciaj, îefe per Allan Kardec, ke païon post païo ni 
forigas niajn naturajn malperfektaëojn aö forviïas la falsan brilon de tiom da mispaïoj nin 
kondukontaj al eraroj, kiujn ni ne plu deziras ripeti?  
Ni estu sinceraj kaj turnu rigardon al niaj tendencoj. 
 
Spirito: EMMANUEL 
Mediumo: Francisco Cândido Xavier 
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48 
PACO-PETO 
 
Sinjoro Jesuo! 
Vi diris: "Mi lasas al vi mian pacon..." 
Tamen, Sinjoro, 
Multaj el ni vivas distriûemaj; 
Foje turmentataj pro bagatelaëoj; 
Senmotive afliktitaj; 
Avidaj je senutilaj akiraëoj; 
Acidhumoraj pro nedaöraj malfacilaëoj; 
Kurbiûintaj pro la pezo de ïarûoj da elreviûoj kaj malkonkordoj, kiujn ni mem elpensis; 
Okupitaj pri malsukcesaj diskutadoj;  
Hipinotigitaj de malûojo kaj acidhumoro, kiuj instigas nin al aparteco kaj pesimismo... 
Ni ja komprenas, Jesuo, kion vi diris: 
– "Mi lasa al vi mian pacon..." 
Tamen, pro niaj inhibicioj kaj obstakloj, ni, kiel kompataldonon, vin petas:  
– Sinjoro, venigu al ni la pacon, sed tamen instruu nin kiel ûin akcepti. 
 
Spirito: EMMANUEL 
Mediumo: Francisco Cândido Xavier 

 
49 
TRANKVILIGA SCIIGO 
 
La efika laboro devas esti planita, sed ne forgesu, ke la cirkonstancoj venas el la supera vivo. 
La tempo estas rivero da surprizoj. 
Uzu la subtenon de boneco kaj la kribrilon de toleremo por rikolti la oron de la Dia Providenco el 
inter la ïtoneroj de malagrablaj okazaëoj.  
La teda konversacio eble estas la instrumento de valora revelacio. 
La neatendita vizito kredeble portas iun benon. 
La maloportuna obstaklo multfoje esprimas la protekton de la Supera Spiriteco  antaö ol iu 
malfacilaëo aperos. 
La unuminuta îagreno povas esti la paözo de savanta atentigo. 
La subita malsaniûo preskaö îiam estas la procedo, kiun utiligas la Supera Mondo cele eviti 
spektaklan falon. 
Plenumu vian ago-programon, laö ûiaj postuloj, sed ne forgesu pri pacienco sur la pado de ûiaj 
horoj. 
Îiu el ni estas vokata por plenumo de difinita tasko, sed ûia permeso venas de Dio.  
 
Spirito: ANDRÉ  LUIZ 
El la libro "Busca e Acharás"  – Eldono IDEAL 
Mediumo: Francisco Cândido Xavier 

 
50 
KARITATA PREÛO 
 
Dio, nia Patro, Plena Povo kaj Boneco, donu forton al tiuj, kiuj travivas provadon; donu lumon al tiuj, 
kiuj serîas la veron; estigu en la homa koro kompatemon kaj karitaton. 
Dio! Donu al la vojiranto la gvidstelon; al la afliktito konsolon; al la malsanulo ripozon. Instigu la 
kulpulon al pento. Donu al la Spirito la veron, al la infano la gvidanton, al la orfo la patron. Sinjoro! 
Via Boneco etendiûu super îio, kion Vi kreis. Sinjoro, kompatu tiujn, kiuj ne konas Vin; esperigu la 
suferantojn. Via boneco permesu al la konsolantaj Spiritoj îien disverïi pacon, esperon kaj fidon!  
Ho Dio! Unu radio, unu fajrero de Via Amo povas ardigi la Teron; permesu al ni trinki el la fontoj de 
Via fekunda kaj senfina Boneco. Kaj îiuj larmoj sekiûos, îiuj doloroj mildiûos. Ununura koro, ununura 
penso supreniros al Vi kiel jubilo de danko kaj Amo. Kiel Moseo sur la monto, ni Vin atendas kun 
malfermitaj brakoj, ho Povo! Ho Boneco! Ho Beleco! Ho Perfekteco! Iamaniere ni volas meriti Vian 
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indulgemon. Dio, donu al ni forton, helpu al nia progreso, por ke ni ascendu ûis Vi; donu al ni la 
puran karitaton, la fidon kaj racion; donu al ni la simplecon, Patro, kiu faros el niaj animoj la 
spegulon, kiu reflektos Vian Bildon. 
 
CÁRITAS 
Pisicografada em 25 de dezembro de 1873 
Médium: Madame W. KRILL — (Bordeaux — França) 
 
51 
ERAROJ 
 
Kompatu îiam: 
– Tiel petas la Sinjoro. 
Kiu neniam mispaïis, 
Eble morgaö tiu falos. 
La ploranto atendas 
Bonkorulon, kiu lin komprenos. 
Revadis aliulo pri la bono, 
Sed restis katenita al la malbono. 
Pardono venas 
Al pardonantoj. 
Ni îiuj kunestas 
Laö la Dia Justeco. 
 
Spirito: EMMANUEL 
El la libro "Luz Bendita"  – Eldono IDEAL 
Mediumo: Francisco Cândido Xavier 

 
52 
VIVANTA FIDO 
 
Fido de nura kredado estas senïanûa lumo en la koro de la kredanto. 
Por komunikiûi kun aliulo, per prilumado de koroj kaj starigo de animoj, la vivanta fido bezonas 
moviûi per farado de bonaj verkoj. 
 
Spirito: EMMANUEL 
El la libro "Material de Construção"  – Eldono C.E.U. 
Mediumo: Francisco Cândido Xavier 

 
53 
MEMORAËO DE AMIKO 
 
Ne kredu je facilaëoj. 
Multaj afliktoj skurûas nian spiriton pro niaj propraj kapricoj nekontentigitaj. 
Ne atendu monabundon  aö eî eksceson por ke vi sentu vin feliîa.  
Danku al la Îielo pro la ebleco labori, îar laboro garantios vivtenon al vi kaj al viaj karaj estuloj. 
Ne atendu feliîon por ke vi povu realigi viajn proprajn dezirojn. 
Eble sateco estas la anoncita mizero, kies provojn vi kredeble ne sukcesos elteni. 
Ne kredu, ke homa figuro, pinte reganta, disponas je rimedoj por solvi îiajn problemojn, kiuj 
svarmas en via ekzistado. 
Kredeble tiu persono, inde grava, portas ïarûon da îagrenoj pli pezan ol la via.  
Se vi intencas vivi aparte de la îiutagaj maltrankviloj, ne postulu de aliuloj tion, kion ili ankoraö ne 
havas por doni. 
Se vi volas kunûui la ûojon de trankvila konscienco, helpu la proksimulon kiom vi povos, îiam laboru 
kaj fidu Dion. 
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Spirito: EMMANUEL 
El la libro "Hora Certa"  – Eldono GEEM 
Mediumo: Francisco Cândido Xavier 

 
54 
EN LA KULTIVEJO DE LUMO 
 
Ne perdu tempon sur la vivovojo, îar la tago respondos pri la minutoj. 
Ne forgesu la povon de laboro. 
Ne rezignu lerni, kun la certeco, ke nenio lernita estas perdita. 
Ne malamikiûu kun iu ajn, îar malamo estiûas tie, kie finiûas simpatio. 
Ne fuûu el la sklaveco de la sindevontiûoj, por ke via libereco estu inda. 
Ne knedu vian panûojon per la larmoj de la proksimuloj. 
Ne atendu ûis morgaö cele praktiki la bonon aö ûin instrui. 
Ne elspezu favore nur al via vivo por tio, kio povus utili por subteni alies dek.  
Ne plendu ekskluzive memprofite, en iu ajn cirkonstancoj. 
Ne uzu la veron nur por elmontri vian superecon aö por la simpla plezuro vundi. 
Ne starigu limojn al îies bono, por ke la bono povu vere kalkuli je vi. 
Ne laödu vin mem. 
Ne plendu kontraö la foresto de aliuloj, îar eble la foririntoj atendas vian helpon.  
Ne malfermu vian fenestron kontraö la kotejo. 
Ne dubu pri la fina venko de la bono. 

 
Spirito: EMMANUEL 
El la libro "Cartas do Coração"  – Eldono LAKE 
Mediumo: Francisco Cândido Xavier 

 
55 
RIGARDU LA LILIOJN 
 
"...Pripensu la liliojn de la kampo, kiel ili kreskas..." – Jesuo (Mateo, 6:28) 
 
"Rigardu la liliojn de la kampo..." – instige diris al ni Jesuo. 
La instruo avertas nin kontraö la sterilaj prizorgoj, ne instigante nin al nenifarado.   
Por elstariûi tiaj kiaj ili sin prezentas, la lilioj ne afliktiûas aö falîiûas; ili tamen ekde la ûermado 
pacience laboras por sia propra elvolviûo, evitante maltrankvilojn pri akiro de nenecesaj havaëoj 
pro timo je la estonteco, îar instinkte ili kredas je la vivoprovizoj.  
Ili ne ïpinas aö teksas por sin montri en la tuta beleco, kiu karakterizas ilin; tamen ili ne rifuzas fari sian 
eblon por kunlabori al la pliriîiûo de la homa klopodo.  
Al ili ne gravas esti geranioj  aö diantoj, kaj verdire ili submetiûas al la aspekto kaj esenco de sia 
kreskado, laö la principoj de la specio. 
Ili ne ekpensas kritiki la aliajn plantojn îirkaöe, kaj lasas al îiu el ili la rajton pri la propra ekzisto, en la 
agadoj koncernantaj ties propran celon. 
Ili akceptas varmon kaj malvarmon, venton kaj pluvon, prenante el ili îion utile donacatan, sen 
plendo kontraö la ïajnaj ekscesoj en kiuj tiuj sin prezentas.  
Ili ne demandas pri la kondiîo aö rangeco de tiuj, kiujn eventuale ili servas, îu per aldono de 
beleco kaj parfumo al la tero, îu per ornamo de festoj kaj kunlaboro al la homaj interesoj laö 
komerca kapitalo. 
Kaj îefe ili burûonas kaj servas, en tiu loko destinita de la Dia Saûeco, pere de la naturfortoj, eî 
kiam ili havas siajn radikojn enprofundigitajn en la marîejo. 
Memkompreneble ni, la homaj spiritoj, ne estas elementoj de la vegetala regno, sed ni povas lerni 
el la lilioj serenecon kaj cedemon, pacon kaj laboron, kun aldono de respondecoj kaj privilegioj pri 
distingokapablo kaj racieco, kiujn simpla floro ankoraö ne posedas.  
 
Spirito: EMMANUEL 
El la libro "Aulas de Vida"  – Eldono IDEAL 
Mediumo: Francisco Cândido Xavier 
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56 
PREÛO ANTAÖ LA STALTROGO 
 
Sinjoro. 
Antaö la staltrogo, en kiu vi koralvide salutas nin, instruu al ni malfermi la brakojn por akcepti vin. 
Ne restigu nin en la labirinto de niaj iluziaëoj, aö forlasu nin antaö la superfluaëo de niaj problemoj. 
Ni venas al via renkonto, lacaj pro nia propra vanteco. 
Suno de l' Vivo, ne konfidu nin al morto-tenebroj. 
Fortikigu en ni la entuziasmon. 
Revigligu al ni la fidon. 
Instigu nin al memfido kaj bonvolemo. 
Vi, kiu abdikis la îielon favore al la tero, helpu nin malsupreniri, kun la Superega Bono, por ke ni estu 
pli utilaj!... 
Vi, kiu farlasis la akompanon de la saûaj kaj bonkoraj anûeloj pro amo al la nekleraj kaj malfeliîaj 
homoj, helpu nin kundividi kun niaj pli suferantaj fratoj la lumtrezoron, kiun vi alportas al ni!... 
Defendu nin kontraö la vermoj de vantemo. 
Protektu nin kontraö la venenoj de fiereco. 
Konduku nin al la vojo de laboro kaj humileco. 
kaj, dankemaj antaö via Lulilo de Lumplena Espero, ni antaö îio petas de vi la benojn de simpleco 
kaj paco por ke ni kune kun vi estu  fidelaj al Dio, nun kaj îiam. 
Tiel estu. 
 
Spirito: EMMANUEL 
El la libro "Antologia Mediúnica"  – Eldono FEB 
Mediumo: Francisco Cândido Xavier 

 
57 
SERVU SEN INTERESO 
 
Uzu la disponigitajn havaëojn 
Ne vin katenante al ili. 
Pripensu la riîaëojn 
Jam foruzitajn. 
Artaj antikvaëoj 
Valorigas muzeojn. 
Antaöulaj titoloj 
Estas malvarmaj blazonoj. 
El tio kio vi estas aö havas 
Faru vian plejbonon. 
Servu seninterese, 
Îio apartenas al Dio. 
 
Spirito: EMMANUEL 
El la libro "Luz Bendita"  – Eldono IDEAL 
Mediumo: Francisco Cândido Xavier 
 
58 
AVIZO 
 
Serîatas. 
Viro rigardata kiel galileano. 
Tridekjara. 
Klarhaöta kaj tristesprima. 
Longa hararo kaj nezorgata barbo. 
Sangomarkoj sur la manoj kaj piedoj. 
Ordinare lin akompanas almozuloj kaj vagabondoj, malsanuloj kaj kripluloj, blinduloj kaj malfeliîuloj. 
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Kie ajn li aperas, li ofte estas vidata inter granda sekvantaro de virinoj, kelkaj el ili kun malbona 
reputacio, portantaj îifoninfanojn. 
Preskaö îiam lin akompanas dek du fiïistoj kaj rabistoj. 
Li elmontras respekton al la aötoritatuloj, difinante ke estu donate al Cezaro tion kio estas de 
Cezaro, sed ankaö diskonigas instruojn kontraöajn al la malnova leûo, kiel: 
– pardono de ofendoj; 
– amo al malamikoj; 
– preûo favore al niaj persekutantoj kaj kalumniantoj; 
– sendistinga disdonado de favoraëoj al la senhavuloj; 
– subteno al la malsanuloj, kiuj ajn ili estas; 
– kaj plej absurde li rekomendas, ke iu, vangfrapita sur unu flanko, oferu al la batinto la alian 
flankon. 
Oni ankoraö ne scias, îu li estas magiisto, sed fidindaj atestantoj asertas, ke li multobligis kvin 
panojn kaj du fiïojn en nutraëon por pli ol kvin mil personoj, kaj krome restis dek du manûokorboj. 
Prenite kiel trompisto, pro tio ke li venigis mortintojn al vivo, li estis arestita kaj skurûita. 
Mortpunite, kun plena aprobo de la popolo mem, lin kondamninta prefere al la konata krimulo 
Barabaso, li senplende eltenis insultojn kaj ïtonëetojn dum la surdorsa krucoportado. 
Li ne ofendiûis, kiam la juûistaro demandis al li kial liaj sekvantoj mem forlasis lin en la plej krizaj 
momentoj. 
Sub insultoj kaj mokadoj, li estis krucumita inter du rabistoj. 
Li ne havis parencojn, kiuj estus al li solidaraj, krom lia patrino, fragila virino ploranta îe lia kruco. 
Post lia morto oni ne trovis lokon por la sepultado, krom en ïlima angulo de tombo kompleze 
aranûita de amiko. 
La trian tagon post lia entombigo, li malaperis el la sepultejo kaj jam estis vidata de pluraj homoj, 
kiuj rekonis lin per la sangvundoj de liaj piedoj kaj manoj. 
Jen la viro zorge serîata. 
Lia nomo estas Jesuo el Nazareto. 
Se eblos al vi trovi lin, vi devas sekvi lin por îiam. 
 
Spirito: MARIA DOLORES 
El la libro "Coração e Vida"  – Eldono IDEAL 
Mediumo: Francisco Cândido Xavier 

 
59 
DIO, NIA PATRO. 
 
Honori nian patron estas honori ankaö Dion. Nia Patro de Senlima Boneco. 
En la hejma medio, la spertiûintaj filoj honorigas la gepatrojn per la hejmtaskoj plenumitaj. 
En la planeda loûejo, la gefiloj de Dio, edifitaj per la kompreno de Liaj Leûoj, nobligas la 
Îiokompateman per la devoj juste plenumitaj antaö la homaro sur la vivovojoj. 
Ni amu Dion pere de la proksimulo. 
Ni komencu la praktikadon de tiu abnegacio, kiu havigos al ni la nepran aliron al la Dia Lumo. 
Îu oni vundis nin dum la plenumado de îiutagaëoj? Ni lernu forgesi la ofendojn de la kunulo 
ankoraö nescianta pri la konsekvencoj de la malbono. 
Vundofendoj trafis nin celante neniigi al ni la esperon kaj kuraûon? 
Ni komprenu la spertomankon de tiuj ankoraö nekonantaj la post-agan forton, kiun ili teksas al si 
mem, kaj ni plu kunlaboru por la starigo de îies bono. 
Kiu tie venas, malsata kaj malespera, penante trovi helpon kaj konsolon? 
Ni pretu servi, îar temas pri familiano nia, kiu frapas je nia pordo petante ïirmon kaj komprenon. 
Kion pensi pri la malfeliîulo, superïutita de sarkasmo kaj kondamno, preteriranta sur la publika 
pasejo? 
Nenia dubo ïvebas en nia spirito antaö la nepra alvoko lin kompreni kaj helpi, îar li estas nia frato, 
laö Dia Patreco, atendanta nian sindonemon. 
Dio, la Superega Sinjoro de la Vivo, la Patro kiu îiutage ricevas de ni la promesojn pri fideleco kaj 
amo, vere kalkulas je ni kaj vere bezonas nin. 
Li fidplene esperas, ke ni estu subtenantoj por la mensmalsanuloj, animfortoj por la malfortuloj, 
energifonto por la laciûintoj kaj benantoj por la forgesitoj. 
Dio bezonas nin kaj deziras ricevi nian kunlaboron  eî se modestan. 
Li kondukas al ni îiajn senhavulojn, venintaj el îiaj lokoj, por ke la Dia Providenco estu reprezentata 
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de ni. Îie  eblas ricevi tiun subliman mandaton kaj ûin plenumi. 
Jen kial Jesuo, la filo plej ame dediîiûinta al la Superega Sinjoro, kiun la tero jam konis, tiel sin 
esprimis, komprenigante nin, ke Dio kunestas kun ni kaj atendas nin en îiaj cirkonstancoj: "Kiom vi 
faris al unu el îi tiuj la plej malgrandaj, tiom vi faris al mi". 
 
Spirito: BATUÍRA 
El la libro "Mais Luz"  – Eldono GEEM 
Mediumo: Francisco Cândido Xavier 

 
60 
ANTAÖ LA BONECO DE DIO      
 
Kiam la ïajno de malbono manifestiûas timegige ûis tia grado, ke ûi sugestas al la plej agemaj 
estuloj la falsan supozon, ke tiuj staras antaö la malvenko de la bono, pripensu la diajn rimedojn kaj 
pluiru plenumante la devojn, kiujn la cirkonstanco vin atribuas por ke la bono superregu. 
Ne timigu vin malkuraûigaj opinioj, dubindaj konsideroj, krimminacoj aö incitantaj postuloj. 
Restu fidela al la edifa laboro, kiun la vivo destinis por vi. 
Timo kaj aflikto ordinare disvastiûas antaö atako de la malbono; tamen, la Dia Boneco, sen 
fanfaronado, intervenas en la kaözoj, kiuj estigas ilin, tiel restarigante la paco-sekurecon kaj 
antaöenigon de la progreso. 
Tiranoj el pasinteco, privilegie regalataj per regpovo, subpremis tutajn popolojn, sugestante la 
ideon, ke ili sukcesos eternigi la maljustecon inter la nacioj, sed la dia boneco silente atendis la 
renovigon, kiu gvidas la procezojn de la naturo kaj, per novaj reenkarniûoj, venigis al ili sklavecon 
kiel disciplinon, per kiu ili lernis, laödante la suferon, kiom doloras la vundo de tiuj ëetitaj en 
servutecon. 
Sagacaj maliculoj, kies riîaëoj tiel ofte senpunigas ilin, disvastigis orfecon kaj vidvecon, proponante 
la impreson, ke ili favorigos gajnavidecon kiel leûoforton sur la tero, sed la Dia Boneco silente 
atendis la grandan transformiûon ilin koncernantan kaj, per novaj reenkarniûoj, venigis al ili la 
hardecon de la dezertaj regionoj, kiel disciplinon, per kiu ili lernis, laödante la suferon, kiom doloras 
la sklaveco de mizero kaj malsato. 
Inteligentaj krimuloj, protektataj de la favoro de sociaj konvencioj, starigis la nedaöran imperion de 
sento-degenerado, ïajnigante ruinigi îian koncepton pri respekto kaj amo inter la estuloj, sed la Dia 
Boneco silente atendis la neeviteblajn metamorfozojn de la vivo kaj, per novaj reenkarniûoj, venigis 
al ili la korpan malsanon kiel disciplinon, per kiu ili lernis, laödante la suferon, kiom doloras la 
sortobato de tiuj forlasitaj en emocian malekvilibron. 
Laboru kaj fidu je la servado de la bono, kiun la vivo konfidis al vi. Kaj kiam la malbono disvastiûos 
antaö vi, promesante elîerpi îiujn viajn laborfortojn kaj rezistokapablon, eî tiel, plu fidu kaj laboru, 
konvinkiûinta, ke super îiuj niaj fortoj vi îiam povas kalkuli je la rimedoj de Dio. 
 
Spirito: EMMANUEL 
El la libro "Escrínio de Luz"  – Eldono GEEM 
Mediumo: Francisco Cândido Xavier 

 
61 
POSTIRANTE LA MAJSTRON 
 
Kaj Jesuo, forpasante de tie, vidis viron nomatan Mateo, sidantan îe la impostejo; kaj li diris al li: 
Sekvu min! Kaj li stariûis kaj sekvis lin. (Mateo 9:9) 
 
Nepras observi, ke la Majstro starigas neniajn kondiîojn por ke la disîiplo sekvu lin. 
Li ne demandas, îu la disîiplo konsideras sin dotita de konvena forto... 
Îu li estas spirite malvigla... 
Îu li estas tro malvirta... 
Îu li familie suferas... 
Îu li havas ïuldojn elpagendajn... 
Îu li suferas pro delogaëoj... 
Îu li estas akuzata pro iu eraro... 
Îu li portas signojn de klereco... 
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Îu li estas riîa aö malriîa je materiaj havaëoj... 
La Sinjoro nur diras: Sekvu min, kiel iu asertanta, ke, se la lernanto vere pretas sekvi lin, tiu estos 
provizita per efikaj helpiloj en ties îiaj bezonoj.  
La leciono estas klara kaj signifoplena. Ni pripensu ûin por ke ni ne risku plu resti en la ombro de 
hezito. 
 
Spirito: EMMANUEL 
El la libro "Benção de Paz"  – Eldono GEEM 
Mediumo: Francisco Cândido Xavier 

 
62 
SUR LA PLEJ INTIMAJ PADOJ 
 
Krom la bonaëoj, kiujn monrimedoj sukcesas realigi, estas iu bonfaro alirebla al îiuj, kiu povas 
multobliûi kaj fruktdoni sur la plej intimaj padoj de la îiutago, komence de la interno de la hejmo 
mem. 
Ûi estas la muta vorto antaö klaîado, aö la optimisma parolo nutranta bonajn intencojn, aliigante 
ilin al laödindaj verkoj. 
Ûi estas la ûentileco per kiu oni regalas la najbaron, laö ekzerco de komprenemo kaj afableco, kiu 
spontane pardonas la dolorigan agon de iu kunulo. 
Ûi estas la amika penso, kiun boneco eksterigas favore al paco-bezonanto, aö la preûo direktata 
al la fratoj falintaj en provojn kaj malfavoron. 
Ûi estas la ïajne sensignifa servo, kiun oni povas plenumi por la partoprenantoj en la îiutaga 
kunvivado, kiel la utila informo aö la portado de eta pakaëo.  
Ûi estas la grandanimeco, per kiu ni dece elportos la senpripensaëon de tiu aö tiu alia 
kunparolanto, kaj la senplenda sinpravigo antaö la ricevitaj ofendoj. 
El tiu bonfarado, multfoje nerimarkata meze de la mondaj agitiûoj, ekestas valoraj faktoroj por la 
harmonio de ekzistado. 
Ni lernu toleri unuj aliajn, sen konflikto, sen îagreno kaj sen plendoj. 
Ni rekonu, ke ies eventuala eraro,  aö malsano de decidema kunulo, povus esti niaj. 
Plie, ni ne forgesu, ke nia hodiaöa protektato povos esti nia morgaöa protektanto. 
Partoprenigante la propran koron en niaj agoj kaj markante nian migradon per la sigelo de 
kompreno kaj amo, ni vere estos sekvantaj la ekzemplojn de la Îiela Amiko, kiu îiumomente helpe 
sin turnas al ni, kvankam tion ni ne perceptas. 
 
Spirito: EMMANUEL 
El la libro "Convivência"  – Eldono C.E.U. 
Mediumo: Francisco Cândido Xavier 

 
63 
PRINTEMPAJ PETALOJ 
 
Kaj la petaloj 
Elfalas el la floroj, 
Eligante la distilitan parfumon 
Alten, îiam pli alten 
Riverence al Dio... 
Poste ili disfalas sur la teron 
Kiel esprimo de dankemo 
Pro la koloro kaj beleco, aromo kaj vivo, 
Per kiuj la mondo kreis ilin 
Belaj kaj brilantaj. 
 
Spirito: EMMANUEL 
El la libro "Petalas da Primavera"  – Eldono VEM 
Mediumo: Francisco Cândido Xavier 
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64 
PRIKONSIDEROJ POR LA SPIRITISTA VERKISTO 
 
Îar la frukto de la lumo estas en îia boneco kaj justeco kaj vero... (Efesanoj 5:9) 
 
Elekti la pensojn, komprenante la propra respondecon pri la imagoj disvastigataj. 
Uzi lingvaëon kompreneblan por îiuj, sen vulgaraj esprimoj. 
Turni sin al la pasinteco por instrui, kaj aludu al la estonteco cele konstrui, sed vivi la realaëojn de la 
estanteco, kunlaborante kun la homaraj fratoj en la solvo de la problemoj, kiuj turmentas ilian 
vivon. 
Pridemandi la bezonojn de la popolo cele helpi ûin trovi pacigajn kaj progresigajn vojojn. 
Deturni sin de vortaj ekstravagancoj.  
Eviti senutilajn deflankiûojn de la temo. 
Îiam dialogi kun alikredanoj, ne vundante iliajn konvinkojn, tamen ne stimulante la erarojn aö 
superstiîojn. 
Respekti la malsamopiniantojn.  
Neniam distili malamon aö acidhumoron, malkuraûecon aö maljustecon. 
Kiom eble sin dediîi al lernado, honorigante la Spiritisman Doktrinon per senridinda literaturo. 
Neniam konsideri sin supera al aliuloj pro la fakto, ke oni regas la skribatan lingvon, rekonante, ke 
îiaj kapabloj kaj teknikoj estas honorindaj antaö Dio. 
Rekoni la moralan aötoritatecon de nia Sinjoro Jesuo Kristo kaj submetiûi – sen servutemo aö 
sentimentaleco, sed digne kaj respekteme – al la kontrolo de la evangeliaj instruoj klarigitaj de la 
Kristana Spiritismo.  
Kutimiûi al preûado por ke la tekstoj ne montriûu malplenaj je sprita lumo.  
 
Spirito: EMMANUEL 
El la libro "enção de Paz"  – Eldono GEEM 
Mediumo: Francisco Cândido Xavier 

 
65 
SPIRITA LABORPAGO 
 
"La laboranta terkulturisto devas la unua partopreni en la fruktoj." (Paölo al Timoteo 2:6) 
 
Krom monsalajro, la laboron îiam akompanas propra spirita rekompenco, el kiu ni elstarigas kelkajn 
plej gravajn punktojn, nome ûi ekflamigas la lumon de sperto; instruas nin ekkoni la malfacilaëojn kaj 
problemojn de la proksimulo, tial instigante nin respekti al ili; impulsas memedukadon; disvolvas 
kreemon kaj komprenon pri la valoro de la tempo; efikas kiel imuniganto kontraö enuiûo kaj la riskoj 
de aventuroj; enkondukas estimon en nian labormedion; plivastigas la komprenpovon; kreskigas 
nian rondon de amikoj; altiras simpation kaj kunlaboron; iom post iom estingas tiujn malsuperajn 
tendencojn, kiujn ni ankoraö portas el pasintaj ekzistadoj. 
Kiam la laboro tamen ïanûiûas al plezuro servi, tiam ekestas la plej grava parto pri la spirita 
laborpago, nome îiufoje kiam la Dia Justeco serîas nin en la ûusta loko por la plenumo de tiuj 
verdiktoj, kiujn ni eldiris kontraö ni mem, laö la leûoj de kaözo kaj efiko, kaj, trovante nin laborantaj 
por la proksimulo, tiam ordonas la Dia Favorkoreco, ke la plenumado estu haltigita dum nedifinita 
tempo. 
Kaj kiam en favora momento okazas nia nepra kontakto kun la mekanismo de la Surtera Justeco, 
tiam la influo de îiuj estuloj, al kiuj hazarde ni faris ian bonon, aperas helpe al ni, îar tiaj kunuloj 
spontane fariûas naturaj advokatoj de nia afero, mildigante la punojn, pri kiuj ni respondas, aö tute 
forigante ilin, se ni per amo jam elaîetis tion, kion ni ïuldadis kiel provojn kaj suferojn cele al ûustigo 
kaj trankvileco en ni mem. 
Ni primeditu tion kaj komprenu, ke laboro kaj servado, ie ajn, îiam estos por ni konstanta apogilo 
kaj promocio al la Supera Vivo. 
 
Spirito: EMMANUEL 
El la libro "Perante Jesus"  – Eldono IDEAL 
Mediumo: Francisco Cândido Xavier 
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66 
CELINA 
 
Kiam ni, afliktiûantaj en provado, direktas al la îielo nian petegantan rigardon, tiam venas helpe al 
ni  kormilda kaj kompatema Patrino, kiu protektas kaj konsolas nin... 
Pro kompato al nia sufero, ïi pardoneme kontemplas nin kaj tiam venigas al ni la anûelon de sia 
bonkoreco por balzami niajn dolorojn... Ïi estas Celina, la milda sendito de la Virgulino, la Patrino 
de îiuj patrinoj, la protektantino de la suferanta homaro... 
Kiam surtere ploro venas al la okuloj de filinoj kaj fratinoj, de edzinoj kaj patrinoj, en kies koro 
multfoje  brulvundas amareco, jen venas Celina kaj ilin tenas al siaj nevideblaj brakoj kaj, per 
konscienca aödado, milde flustras en ties orelon: "Doloro venis renkonte al vi? Kuraûon... Ne 
malvigliûu antaö la akraj bataloj celantaj vian moralan pliboniûon. Pensu pri Tiu, kies animo estis 
tranîita per martirigoj, ïiritaj per suferoj kaj turmentitaj per angoroj. Ïi fordonas sin el la îielo al îiuj 
koroj sekvantaj ïiajn ekzemplojn de amema kaj kompatema Patrino. 
Estis ïi kiu, aödinte la preûon de via fido, venigis min por ke mi prezentu la florojn de ïia sanktega 
amo, kiuj portas pacon, humilecon kaj îefe paciencon. Hazardo ne ekzistas kaj îio en la vivo 
obeas al la inteligenta leûo de kaözeco aganta for de viaj okuloj, kiuj sentas sin nekapablaj vidi la 
tutan veron: "Prenu miajn manojn! Plenumu rigore, fermu viajn okulojn al kio ajn baranta viajn 
païojn al la lumo kaj sekvu min. La jaroj estas oneroj da tempo kaj iun tagon, ne haltante pro 
laciûo, vi alvenos îe tiun vian sindoneman Patrinon  de îiuj momentoj!..."  
Kaj kiuj aödas, tiuj sentas sin tenataj de protektantaj brakoj en la malluma nokto de suferoj; plie, 
amare plorante, îiuj ili sin preparas kaj prilumiûas sur la ïtonhava vojo de virto por ûui la feliîajn 
momentojn en la îarma lando, kie floras la mirindaj lilioj de espero! 
 
MARIA JOÃO DE DEUS 
El la libro "Mãe"  – Eldono CLARIM 
Mediumo: Francisco Cândido Xavier 

 
67 
ANTAÖFIKSITA RENDEVUO 
 
Kiam afliktiûo venis renkonte al la disîiplo, li prenis la skribojn de la Sinjoro kaj legis por si la dian 
promeson: - "Mi estos kun vi ûis la fino de la tempoj..." 
Ekflamiûis la espero en la fundo de lia animo. 
Kaj iun matenon jen li foriris serîe al la Majstro, kvazaö perdita cervino sur dezerto, sopiranta pri la 
fonto de vivaj akvoj.  
Li eniris en templon plenan je radiantaj lumoj, kie oni kultas la pasintecon; kvankam oni sentis, ke tie 
fido brilas inter respektindaj kantikoj kaj konsekritaj floroj, li tamen ne trovis la Dian Amikon. Li serîis 
lin tra ampleksaj salonoj, kie oni eldiradas lian nomon per tono de plej supera respekto; malgraö ke 
lin mirigis la pura instruo en la parolo de tiuj portantoj de orizitaj libroj, li tamen ne sentis lian îeeston. 
Dum la laciga migrado, la horoj pasis for... Li vane superis portalojn, kolonojn, altarojn kaj 
ûardenojn. Glacie falis la nokto, kiam li aödis plorûemojn de malsana infano forlasita îe rando de 
la strato. 
Genufleksiûinte, li ame kuïigis ûin en la konkon de siaj propraj brakoj. Levante la okulojn, li vidis 
Jesuon antaö si kaj, tremante, kriis:  
– Majstro! Majstro!... 
La Sublima Bonfaranto karesis al li la laciûintan kapon, kiel iu plene faciliganta lian koron de la 
angoro,  kaj kormilde diris: 
– Envere, filo mia, mi estos îie kun îiuj ûis la fino de la tempoj; tamen mi gastas en la koro de 
karitato, en kies lumo mi antaöfiksis rendevuon kun îiuj lernantoj de la eterna bono... 
Vane la disîiplo provis reteni la Sinjoron kontraö sia brusto... 
Tra la densa nebulo el larmoj ruliûantaj sur lia muta vizaûo, li observis, ke la îiela aperaëo dissolviûas 
en la bluecan lumbrilon de la vespera firmamento, sed en la akustiko de lia propra animo eäadis la 
neforgeseblaj vortoj: 
– Kiom vi faras al unu el tiuj plej malgrandaj, pro amo al mia nomo, tiom vi faras al mi... 
 
Spirito: MEIMEI 
El la libro "O Espírito da Verdade"  – Eldono FEB 
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Mediumo: Francisco Cândido Xavier 

 
68 
ENKORA VOÎO 
 
Animo frata!... 
Ne kondamnu min. 
Mi venas proponi al vi 
Renoviûon kaj sperton 
Kaj montri al vi la aliulojn 
Kiel kunmigrantajn fratojn, 
Kiuj amas, suferas kaj lernas, 
Kiel okazas al vi, 
Por ke vi vekiûu 
Por la suno de kompato. 
Mi venas montri al vi ankaö 
La ïarûon kuïantan en kulpo 
Kaj la benon de pardono. 
Precipe estas mi 
Kiu malkaïas al vi 
La noblecon de amo 
Per la lumo de kompreno. 
Mi petas; ne riproîu min. 
Mi venas nome de Dio, 
Mi estas via doloro. 
 
Spirito: MEIMEI 
El la libro "Amizade"  – Eldono IDEAL 
Mediumo: Francisco Cândido Xavier 

 
69 
NI, MALE... 
 
Efektive la plej facila vojo por la surtera homo estas: 
obei la starigitajn normojn; 
krei nenion utilan; 
ûui la momentajn avantaûojn;    
konsideri la eblajn profitojn; 
elekti la ûuindaëojn; 
rikolti efemerajn valoraëojn; 
postkuri nedaörajn belaëojn; 
surtronigi fantazion; 
aplaödi la mensogon kiu havigas al li plezurojn;  
îiam ripozi; 
nenion fordoni el si mem;  
Kateniûi al la konvenciaj opinioj kaj foruzi la tagon per absoluta senkrediteco de la Diaj Benoj, kiuj 
havigis al li la oportunon de la surtera ekzistado, por fine dueli vid-al-vide kontraö la morto de la 
korpo. 
Jen la preferata itinero de la plimulto el la homoj. 
Ni, male, estas kandidatoj al la Supera Spiriteco kaj nia loûejo ne havas surteran fundamenton. 
Koncerne al niaj taskoj, ni estas devigataj komenci per la simpleco de la Staltrogo, grimpi la 
malglatan monton de servado kaj atendi la foriron per la Kruco. 
Ni atendu neniun alian vojon ol tiun de la Kara Majstro, kiun ni aspiras. 
Alia feliîo ne interesas la fidelan disîiplon kaj ni ne povas perfidi la mandaton de tiu Justa kaj 
Amema Sinjoro, kiu plialtigis nin koste de sia propra sango kaj abnegacio.  
 
Spirito: NINA 
El la libro "Presança de Chico Xavier"  – Eldono IDE 
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Mediumo: Francisco Cândido Xavier 

 
70 
PIEDOJ KAJ PACO 
  
Jen signifoplena decido tiu de Jesuo lavante la piedojn de la disîiploj. 
Ni memoru, ke la Sinjoro plenumas ne la surverïon de la kapo, kiu pensas, vidas kaj aödas, 
tradukante la senton per la diaj benoj de la penso kaj per la superaj kapablecoj de la parolo, nek 
purigas al ili la manojn, kiuj portas la altan valoron de palpkapablo por la gloro de laboro kaj por la 
muta lingvo de gestoj, kiu esprimas korligitecon kaj konsolon.  
Li lavas nur la piedojn, subtenantoj de la korpo kaj partoj de la fizika estulo, kiuj tuïas la koton kaj 
polvon de la tero, elportante pikvundojn kaj ïlimaëojn. 
Kaj li elpurigas al ili tiajn alpendaëojn necesajn por la homa vivo, sen riproîo kaj plendo. Tial ni 
memoru pri la altvalora instruo kaj reciproke lavu al ni la piedojn per la beno de humileco en la 
silento de la pura amo, kiu îion komprenas, îion eltenas, îion sanktigas kaj îion kredas, îar nur per 
toleremo kaj kompreno pri la polvo kaj ïlimo ankoraö estiûantaj sur la aliulaj vojoj ni elaîetos la 
niajn, ûuante la veran pacon. 
 
Spirito: EMMANUEL 
El la libro "Encontro de Paz"  – Eldono IDE 
Mediumo: Francisco Cândido Xavier 

 
71 
VENU! 
 
"Kaj la aödanto diru: Venu. 
Kaj la soifanto venu" 
(Apokalipso, 22:17) 
 
La tero estas la granda lernejo de la homaj estuloj, en kiu edukiûas lernantoj el îiaj aûoj. 
Se vi jam atingis la nivelon de la grandaj spertoj, ne maltrankviligu vin la konstanta multobliûo da 
laboro. 
Ne ekvidu malamikojn en tiuj proksimuloj kun neperfekta komprenkapablo. Multaj el ili ankoraö ne 
forlasis la spiritan infanûardenon. 
Îiam redonu per bono malbonon, per vero mensogon kaj per amo indiferentecon... 
La malsperto kaj nescio de tiuj estuloj komenciûantaj en la batalo estigas grandan bruadon îirkaö 
tiu kiu serîas sin mem. 
 
Spirito: EMMANUEL 
El la libro " Doutrina e Aplicação" (Doktrino kaj Aplikado) – Eldono C.E.U. 
Mediumo: Francisco Cândido Xavier 

 
72 
KRISTANA PROGRAMO 
 
Akcepti la gvidon de Jesuo. 
Sindediîi al la Savanta Evangelio. 
Regi sin mem. 
Disvolvi la superajn sentojn. 
Elstarigi la noblajn kvalitojn. 
Sublimi  aspirojn kaj dezirojn. 
Batali en la koro kontraö la senbridaj pasioj. 
Elpurigi la virton. 
Intensigi la kulturon, plibonigante konojn kaj perfektigante lertecojn. 
Prilumi la raciecon. 
Plifirmigi la fidon 
Plivastigi la esperon. 
Kultivi la bonon. 
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Dissemi la veron. 
Renovigi la propran vojon, pavimante ûin per digna laboro. 
Rezigni pri maldiligenteco. 
Forviïi la pretekstojn, kiuj kutime prokrastas la noblajn taskojn. 
Disfamigi laboremon, perante siajn proprajn verkojn. 
Ekzerci sin per la bono antaö ol instrui ûin al aliuloj.  
Efektivigi la noblajn idealojn, kiuj subtenas la kredon.  
Forgesi pri la danûero îe sukurado al la proksimuloj. 
Teni sin super la malluma sfero de klaîado.  
Gajni tempon, profitante la horojn per utila agado. 
Alfronti kuraûe la malfacilajn problemojn dum la homa travivado. 
Helpi la neklerulojn kaj malbonfarantojn. 
Subteni la malsanulojn kaj malfortulojn. 
Lumigi la lampon de bona volo kie regas ombro kaj nekompreno. 
Trovi en la obstakloj la bezonatajn rimedojn por la venko de si mem. 
Persisti en la bono ûis la fino de la batalo. 
Bazigi la reformon pri si mem sur Jesuon Kriston, super îiaj postuloj de la surtera vivo. 
 
Spirito: EMMANUEL 
El la libro "Taça de Luz" (Kaliko da Lumo) – Eldono LAKE 
Mediumo: Francisco Cândido Xavier 

 
73 
IO PLI ÎE KRISTNASKO  
 
Sinjoro Jesuo! 
Îe la Kristnasko, kiu memorigas pri via gloro en la staltrogo, ni dankas vin pro: 
la muziko de preûo; 
la ûuo de fido; 
la mesaûo pri amo; 
la ûojo en la hejmo; 
la alvoko al frateco; 
la raviteco de espero; 
la benon de laboro; 
la fido je la bono; 
la trezoro de via paco; 
la parolo de la Evangelio; 
kaj la plenfido je la estonteco!... 
Tamen, Ho Dia Majstro! Kor-al-kore antaö vi, ni petas ion plian!... Venigu al ni, Sinjoro, la 
neesprimeblan benon de humileco por ke ni akiru la nepran kuraûon por sekvi viajn ekzemplojn! 
 
Spirito: EMMANUEL 
El la libro "Luz da Oração”  – Eldono CLARIM 
Mediumo: Francisco Cândido Xavier 

 
74 
IMAGU 
 
Imagu vin kiel samgentanon de fratoj forrabitaj el la hejmo kiam infanoj. 
Forprenitaj el via amo, ili estis senkulpe arestitaj kaj plenkreskis en sklaveca medio kiel bovoj sub 
jugilo kuntrenante la plugilon aö kiel komerca valoraëo.   
Komercekspluatite kiel bestoj, ili vekiûis îe la tagiûo kaj ïvitadis en la terkultivejo dum daöris la 
taglumo. 
Malsaniûinte, ili havis siajn proprajn larmojn kiel kuracilon. 
Se ploremaj, ili ricevis skurûojn kiel konsolon. 
Kvankam ili profunde amis siajn hejmanojn, ili estis devigataj singlute rigardadi siajn proprajn 
kunulinojn rabakiritaj de profitemaj manoj, kaj siajn fragilajn filetojn ëetitaj al la rekremento 
amasiûinta en la trogo. 
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Ili deziris studi, sed estis intence forpelitaj de la lernejo. 
Kaj se ili manifestis iun ajn aspiron pri libereco, ilin atendis puno per fero-trapikilo ûismorte... 
Imagu ankaö, ke tiuj malpli feliîaj fratoj, edukitaj for de via amo, revenus el la Spirita Mondo en la 
kunvivadon kun la surteranoj kaj iûus kaözo pri ridindeco pro la kruda lingvaëo, per kiu ili ankoraö sin 
esprimas. 
Pensu pri ili kiel katenitoj antaö la kapricoj de tiuj al ili ïuldantaj respekton kaj renoviûon, kvazaö 
hundoj dresitaj por malsuperaj celoj. 
Trompitaj pro siaj puraj sentoj kaj reveninte al la mondo, kie ili estis elpelataj profite de ilia 
malkaïema konfido, ili plu servas kiel viktimoj kaj amuzistoj. 
Imagu pri îio îi kaj vi sentos la koron premiûi pro grandega doloro, vidante elkarniûintajn kunulojn 
trompitaj pro ilia sincereco. 
Anstataö ilin esplori per maldiskretaj demandoj kaj humiligaj ordonoj, provu helpi ilin per la bono de 
amo. 
Kaj tiam vi komprenos, ke se ni îiuj sendos al la instruantoj de la Supera Vivo konstantajn petojn de 
helpo kaj pacienco, ankaö îiu el ili antaö ni venigas al la koro tiujn du vortojn de nia malnova 
preûo: 
– "Kompatu min!" 
 
Spirito: EMMANUEL 
El la libro "Seara dos Médiuns" (Kultivejo de la Mediumoj) – Eldono FEB 
Mediumo: Francisco Cândido Xavier 

 
75 
NENIAM MALVIGLIÛU 
 
"Ne timu tion, kion vi devas suferi..." (Apokalipso, 2:10) 
 
Fidu je la Dia Providenco, kiu donis al vi la vivon, kaj neniam malvigliûu. 
Eî se viaj plej bonaj celoj venas en malsukceson, ne malkuraûiûu antaö la laboroj por plialtiûo. 
Persisto estas la bazo de sukceso îe la efektivigo de îiaj bonaj verkoj. 
Eî se viaj plej belaj esperoj disfumiûas antaö neatenditaj elreviûoj, ne malvigliûu sub la pezo de 
nenecesaj maltrankviloj. 
Refaro de disruiniûinta ago estas konstruo de sekureco. 
Eî se oni vin akuzas senmotive, per rememoraëoj de deliktoj pri kiuj vi tute ne ekscias, ne ignoru la 
devojn, kiujn la vivo rezervis por vi. 
La tempo parolos favore al vi en la ûusta momento. 
Eî se la tasko prenita de vi ïajne sin montras sensukcesa, ne malesperiûu. 
Fiasko estas leciono por ke oni faru la plejbonon. 
Eî se tiu aö tiu malsano minacas la korpan ekvilibron, ne malvigliûu. 
La nevidebla helpo de la Supera Spiritaro disponas pri sennombraj rimedoj de asisto cele havigi al 
ni reekvilibron kaj renoviûon. 
Eî kiam la plej karaj estuloj lasas vin sola, ne permesu, ke  viaj brakoj paraliziûu antaö la 
malvarmeco de soleco. 
La protekto de la Supera Vivo gvidas vin direkte al aliaj estuloj, kiuj benos vian îeeston kaj garantias 
al vi la fortojn por ke vi ne malsukcesu en la edifaj realigoj, kiujn vi entreprenas. 
Ne gravas kia provo trafas vian vojon, neniam malkuraûiûu. 
Tenu vin fidema al Dio kaj atendu Lin laborante kaj servante cele al starigo de îies bono, tiom kiom 
tio eblas, îar ankaö Dio fidas esperante pri vi. 
 
Spirito: EMMANUEL 
El la libro "Recado do Além"  – Eldono IDEAL 
Mediumo: Francisco Cândido Xavier 

 
 
 
 
 
 

 



 33

76 
PACO-DONANTOJ 
 
"Ne supozu, ke mi venis por enkonduki pacon sur la teron; 
mi venis por enkonduki ne pacon, sed glavon". (Mateo, 10:34) 
 
La pacagantoj îiam estas benataj subtenantoj en la starigo de la homa feliîo. 
Ili estas tiuj, kiuj parolas konkorde... 
Tiuj, kiuj skribas invitante al sereneco... 
Tiuj, kiuj montras la neceson pri interkompreno... 
Tiuj, kiuj instigas al harmonio... 
Tiuj, kiuj laboras por la ekvilibro... 
La veraj pacagantoj tamen komprenas, ke paco estiûas ene de la batalo, kaj tial ili ne ignoras, ke 
ûi estas konstruita - pene konstruita - de tiuj, kiuj sin dediîas al la starigo de la Regno de Amo inter 
la estuloj, kiaj:  
tiuj, kiuj portas la ïarûon de kunuloj, mildigante ties maltrankvilojn; 
tiuj, kiuj solaj eltenas pezajn sinoferojn por ke la karaj estuloj ne kurbiûu sub la pezo de angoro; 
tiuj, kiu klopodas forgesi sin tial ke aliuloj estu favorataj aö distingataj;  
Tiuj, kiuj prenas sur sin respondecojn kaj devontiûojn pri kiuj ili jam sentas sin liberigitaj, por ke 
facilaëoj multobliûu dum la vojo de la similuloj. 
Iam Diris Jesuo: "Mi venis por enkonduki sur la teron ne pacon, sed apartiûon". Tamen en alia parto 
de siaj instruoj, li konvinke asertis: - "Mi donas al vi mian pacon, sed ne kiel la mondo ûin donas". La 
Dia Majstro klare atentigis nin, ke por ke ni estu paco-konstruantoj, necesas, ke ni sciu oferi al ûi la 
vivigantan balzamon favore al aliuloj, multfoje tenante la fajron de batalo per nia propra plibonigo 
ene de la korujo. 
 
Spirito: EMMANUEL 
 
El la libro "Mais Perto" (Pli Proksime) – Eldono GEEM 
Mediumo: Francisco Cândido Xavier 

 
77 
DIA POLITIKO 
 
"Sed mi estas meze de vi kiel la servanto" - Jesuo (Luko, 22:27) 
 
La sincera disîiplo de la Evangelio ne bezonas esti familiara kun la etoso de la administra politiko 
de la mondo, por plenumi la oficon komisiitan al li. 
Kiam îe ni, la Reganto de la Tero, cele kontentigi la celojn de la politiko de amo, antaö îio 
reprezentis la interesojn de Dio îe la homa koro sen neceso pri ordonoj kaj dekretoj, kvankam 
respektindaj. 
Li administris per servado, starigante la aliajn per humiligo de si mem. 
Li ne vestis sin kiel sacerdoto aö uzis juûistan togon. 
Li profunde amis la similulojn kaj per tiu sublima tasko li atestis sian îielan grandecon. 
Kiel status la kristanaj organizoj, se lia koncerna apostoleco estus submetita al reûoj kaj ministroj, 
nedaöraj regantaroj kaj parlamentoj? 
Se vi deziras penetri en la templon de la vero kaj de vivanta fido, de paco kaj amo, kun Jesuo, ne 
forgesu la programon de la savanta Evangelio. 
Amu Dion super îio per via tuta koro kaj komprenkapablo. 
Amu vian proksimulon kiel vin mem. 
Îesigu la egoismon de primitiva sovaûeco. 
Faru la bonon al tiuj, kiuj malbone agas kontraö vi.  
Benu viajn persekutantojn kaj kalumniantojn. 
Preûu por la paco de viaj suferigantoj. 
Estu dankema al tiuj, kiuj kontraöstaras vian koron turnitan al malnobla pasinteco. 
Disdonu la ûojojn de via spirito kaj la benojn de via vivo al la malpli favorataj kaj malriîaj 
kunmigrantoj. 
Dispelu mallumon per ekbrilado de via propra lumo. 
Rivelu la amon kiu kvietigas la uraganojn de malamo. 
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Tenu vigla la flamon de espero tie, kie blovas la glacio de senkuraûeco. 
Levu la falintojn. 
Estu la bonkora apogilo de tiuj, kiuj sin trenas sub moralaj kriplaëoj. 
Kontraöbatalu malklerecon per ekflamiûo de la lampo de frata helpo, sen kritikaj frapoj kaj 
kondamnaj krioj. 
Amu, komprenu kaj pardonu îiam. 
Îu vi ja atendos homajn dekretojn por ke vi eklaboru? 
Memoru, mia amiko, ke la surteraj administrantoj estas plejparte respektindaj komisiitoj de la 
Senmorta Saûeco, protektante la ekonomiajn riîaëojn, nedaörajn kaj pereeblajn, de la mondo; ne 
forgesu tamen la rekomendojn starigitajn en la Kodaro de la Eterna Vivo, per kiuj ni devas edifi la 
Dian Regnon, ene de ni mem. 
 
Spirito: EMMANUEL 
El la libro "Vinha de Luz"  (Luma Vinberejo) – Eldono FEB 
Mediumo: Francisco Cândido Xavier 

 
78 
BONFARADO 
 
Antaö la celo de la bono 
Ne timu malhelpaëojn. 
Redonu per bono malbonon 
Kaj helpu sen intereso. 
La eblo helpi 
Estas premio kiun vi gardas. 
Ne petu dankemon 
Al tiu kiun vi bonfaris. 
Arbo ne manûas 
La fruktojn, kiujn ûi produktas. 
Se vi jam volas servi, 
Estu dankema al Dio. 
 
Spirito: EMMANUEL 
El la libro "Recanto de Paz" (Pacangulo) – Eldono FMG 
Mediumo: Francisco Cândido Xavier 

 
79 
BONFAREMO 
 
Îiu pano, kiun vi disdonas 
Estas merito, kiun vi akumulas. 
Vesto disdonita 
Iûas ïirmo por vi mem. 
Kuraûigo transdonata de vi 
Estas lumo vin sekvanta. 
Ofendo, kiun vi pardonas, 
Estas paco vin akompananta. 
Ne atendu de aliuloj 
Ian  ajn rekompencon. 
Pri îia bono, kiun vi faras, 
La respondo venas de Dio. 
 
Spirito: EMMANUEL 
El la libro "Recados do Além" (Mesaûoj de la Transtombo) – Eldono Ideal 
Mediumo: Francisco Cândido Xavier 
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80 
SUFIÎAS MEMORI 
 
Se vi estas atestanto de la kristana fido, sed atendas nur: vojojn sen problemoj, pacon sen devigoj, 
tagojn kun îielo îiam blua, avantaûojn sen laboro, konkerojn sen ïvito, rajtojn sen devoj, apogojn 
sen servado kaj vivon sen provoj, memoru pri Jesuo. 
 
Spirito: EMMANUEL 
El la libro "Material de Construção" (Konstrua Materialo) – Eldono Ideal 
Mediumo: Francisco Cândido Xavier 

 
81 
KOMPATU KAJ PREÛU 
 
Tiu amiko ne  aödis viajn malfacilaëojn, nek komprenis viajn intencojn. 
Li incitiûis, akuzis vin, flankenlasis vin... 
Kaj vi ne sukcesis vin pravigi antaö la postuloj de la provo, kiun vi plenumas. 
Ne defendu vin, aö eî ne protestu, en tiu okazo tiel strikte persona. 
Havu kompaton. 
Silente petu, ke Dio benu kaj fortikigu lin. Li ne scias, ke eble morgaö li devos sperti pli malfacilajn 
provojn. 
 
Spirito: EMMANUEL 
El la libro "Livro de Resposta" (RespondoLibro) – Eldono C.E.U. 
Mediumo: Francisco Cândido Xavier 

 
82 
KUNVIVANTOJ 
 
Se la laboro lacigas vin, 
Pensu pri viaj kunvivantoj. 
Se vi malvigliûas dumbatale, 
Multaj haltas pro inercio. 
Kiam vi koleriûas, 
Multaj falas en malamon. 
Se vi laboras kontente, 
Ili lernas servi. 
Se vi helpas iun, 
Ili sekvas vian ekzemplon. 
Memoru: viaj kunvivantoj 
Serîas Dion en vi... 
 
Spirito: EMMANUEL 
El la libro "Seara dos Médiuns" (Kultivejo de la Mediumoj) – Eldono FEB 
Mediumo: Francisco Cândido Xavier 

 
83 
KIEL ZORGI PRI INFANO LAÖ LA KUTIMA SISTEMO DE EDUKADO? 
 
Ni observas, ke en neniu momento la naturo evitas disciplinon. 
Se ni volas ûardenon aö se ni atendas pli bonan produktadon de fruktarbejo, ni priatentas 
geometrion, irigacion, apogon kaj preparadon; tial ni kredas, ke al infano nepras edukado per 
multe da amo kune kun disciplino, rekonante, ke dum infaneco ni venas aö revenas al la Spirita 
Mondo laö niaj propraj bezonoj por pliboniûo. 
Jen vidpunkto de la Kristana Spiritismo; kiel infano, ni devenas de la Plejmalproksimeco, portantaj 
certajn spiritajn obstaklojn.  
Se ni ne trovos homojn, kiuj havigos al ni amon, sekurecon, pacon kaj ordon, fariûos tre malfacila la 
utilo de nova reenkarniûo, kiun nun ni spertas. 

 



 36

 
Spirito: EMMANUEL 
El la libro "Chico Xavier em Goiânia" (Chico Xavier en Goiânia) – Eldono GEEM 
Mediumo: Francisco Cândido Xavier 

 
84 
KONSTRUADO DE LA REGNO 
 
Per trankvila konscienco helpu  kiom kaj kiam eble la similulojn. 
Karitato estas procedo adicii ûojon, subtrahi malbonaëojn, multobligi esperojn kaj dividi feliîon por 
ke efektiviûu sur la tero la revata Regno de Dio. 
 
Spirito: EMMANUEL 
El la libro "Neste Instante" (Ûuste Nun) – Eldono GEEM 
Mediumo: Francisco Cândido Xavier 

 
85 
KOROJ 
 
Ni lernas kompreni por ke ni estu komprenataj. 
Survoje, se vi renkontas iun, kiu al vi aspektas kiel malamiko aö ofendanto, silentu kaj ne kondamnu. 
Ni estu certaj, ke ne ekzistas koroj el marmoro, sed ja koroj disïiritaj pro doloro. 
 
Spirito: EMMANUEL 
El la libro "Agora e o Tempo" (Nun kaj la Tempo) – Eldono Ideal 
Mediumo: Francisco Cândido Xavier 

 
86 
KULPO KAJ LIBERIÛO 
 
Konsciencriproîo estas dia fajrero sur la kulpo-senton, kiu manifestiûas per konscienco-malsano. 
Sufero estas terapio, kiun Dio venigas por elpeli ûin. 
 
Spirito: EMMANUEL 
El la libro "Pronto Socorro" (Sukurejo) – Eldono C.E.U. 
Mediumo: Francisco Cândido Xavier 

 
87 
KURSO PRI PACO 
 
Tiom da kursoj pri kultura edukado riîigas la mondon!... 
Estas îiam nobla la aspiro konkeri tiun aö tiun alian fakan titolon. 
Benata tamen estu la homo kiu lernas vivi kontenta, klopodante pacience pliboniûi por ke la aliaj 
vivu pace. 
 
Spirito: EMMANUEL 
El la libro "Pensamento e Vida" (Penso kaj Vivo) – Eldono FEB 
Mediumo: Francisco Cândido Xavier 

 
88 
KARITATO ÎIAM 
 
Servu, pardonu kaj pluiru: 
Jen la lumbriloj de la migrejo. 
La supreniranta vojo 
Nomiûas Karitato. 
Kie persistas mallumo, 
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Intensigu la lumon kaj sekvu. 
Ûuste sur dornoza planto  
La Îielo kreskigas la rozojn. 
Subteno al ies koro 
Estas nova païo antaöen. 
En la plantado de la bono 
Dio esperas pri vi. 
 
Spirito: EMMANUEL 
El la libro "Algo Mais" (Io Plia) – Eldono Ideal 
Mediumo: Francisco Cândido Xavier 

 
89 
FIDU KAJ SEKVU 
 
Daörigu farante la bonon. 
Dio vin protektas kaj inspiras. 
Kiu pli antaöe iras, 
Tiu îiam pli multe servas. 
Ïtono, koto, dornoj? 
Kiu laboras, tiu persistas.  
Iu volas malhelpi vin? 
Plu servu. 
Kio ajn okazas nokte, 
Neniu haltigas la tagiûon. 
Lumo disigas la ombraëojn. 
Sekvu kaj fidu Dion. 
 
Spirito: EMMANUEL 
El la libro "Deus Sempre" (Dio Îiam) – Eldono C.E.U. 
Mediumo: Francisco Cândido Xavier 

 
90 
KIAL DORMI? 
 
"kaj diris al ili: Kial vi dormas? Leviûu kaj preûu, ke vi ne eniru en tenton." - Luko, 22:46 
 
Koncerne al la fundamentaj instruoj de Jesuo, nepras eviti tiujn alkonformigajn situaciojn, kiuj 
malfavoras al la agadoj de la bono. 
En îi tiu peco, la Evangelio de Luko rakontas, ke la disîiploj "dormis pro malûojo", dum la Majstro 
fervore preûadis sur la monto Olivarba. Oni vidas, ke la Sinjoro pravigis eî ne la nenifaradon 
naskitan el la bato antaö grandaj suferoj. 
La lernanto bildigos la mondon kiel îielan servejon, kie li labore kaj vigle  klopodos, komprenante, 
ke la Kristo pluiras en sia savanta misio cele al la tuta liberiûo de la homoj. 
Venigante en la menson la preûon îe Getsemano, ni estas devigataj memori, ke sennombraj 
kristandevenaj komunumoj daöre dormas laö siaj privataj konvenecoj, laö siaj malnoblaj interesoj, 
laö siaj efemeraj vantemoj. Ili parolas pri la Kristo, aludas al lia senmorta vivekzemplo kvazaö 
somnambuloj senkonsciaj pri tio, kion ili diras aö faras, por fine vekiûi, kun malfruaj plorûemoj, ûuste 
en la momento de la korpa morto. 
Ni aödu la demandon de la Savinto kaj serîu edifon kaj laboron tie,  kie troviûas nenia spaco por 
îio senutila kaj pereiga al la konscienco. 
Koncerne vin, kiu ankoraö submetiûas al la karno, ne dormu spirite, senatentaj al la interesoj de la 
Savinto. Leviûu kaj klopodu, îar en animo-dormo kuïas la plej danûeraj tentoj laöforme de 
premsonûo kaj fantaziaëoj. 
 
Spirito: EMMANUEL 
El la libro “Caminho, Verdade e Vida” (Vojo, Vero kaj Vivo) – Eldono IDEAL 
Mediumo: Francisco Cândido Xavier 

 



 38

 
91 
KOMPATEMO EN LA HEJMO 
 
Ne atendu dolorigajn okazaëojn por ke kompato burûonu en via koro. Estu afabla al viaj familianoj, 
estu ûentila hejme, estu bonkora kie ajn vi estas. 
Îiutage vi trovos hejme pluroblajn okazojn kultivi tiun îielan virton. 
Toleru, per silenta sereneco, la koleron de tiuj kunvivantaj sub la sama tegmento kiu ïirmas vin. Ne 
eldiru akuzajn frazojn kontraö parenco forestinta dum kelkaj horoj.  
Ne koleriûu kontraö la frato trompita de vantemo aö fiero, kiu devojiûis en la vantajn 
profundegaëojn de iluzio. 
Kiel edzo, senkulpigu la senfortecon aö la incitegon de via kunulino, en la grizaj tagoj de 
nekompreno; kiel edzino, lernu pardoni la erarojn de via kunulo kaj ilin forgesi, por ke li vigliûu en la 
semado de la bono. 
Se vi estas patro aö patrino, kompatu viajn gefilojn, kiam ilin regas malobeemo aö senpripenso; kaj 
se vi estas filo aö filino, helpu viajn gepatrojn, kiam ilin suferigas eksceso de rigoreco aö mensa 
malmodereco. 
Komprenu la erarintan fraton kaj helpu lin, por ke li ne iûu pli malbona; plie, konvinkiûu pri tio, ke îia 
ribelo estiûas el nescio, tiel ke viaj horoj en la hejmo kaj en mondo estu fortoj de frateco kaj helpo. 
Kiam vi pretos eksplodi pro senpacienco aö koleriûo, pardonu sepdekoble sep fojojn kaj tenu 
silenton kiel bonan gardanton de via propra paco. 
Estu îiam kompatema. 
Se îirkaö vi îio estas malespero kaj aflikto, eî tiel kompatu, helpu kaj esperu sen plendo. 
Tenu kompatemon inter la benoj de laboro. 
Ni alkutimiûu ignori malbonon per praktikado de îia bono laö nia eblo. 
La kompato de la Sinjoro, en gravaj krizoj de la vivo, aliiûis al pardono per boneco,  kiel renoviûo, 
per senîesa laboro por la progreso de la tuta mondo.  
 
Spirito: EMMANUEL 
El la libro "Alvorada do Reino" (Aöroro de la Regno) - Eldono Ideal 
Mediumo: Francisco Cândido Xavier 

 
92 
LA GRUPO 
 
Ne forgesu, ke ni estas parto de vasta grupo de animoj, simile al la konsistigaj punktoj en cirklo.  
Krom la samsanga familio, ni havas tiun spiritan grupon al kiu ni kuniûas per la plej striktaj koraj ligiloj. 
Neniu malamas, ne estinte profunde enamiûinta, kaj neniu spertas antipation, ne koninte la benon 
de simpatio. 
Tial la fortoj de nia homgrupo konsistas ankaö el malestimoj, kiujn ni ne povas forigi; tiu estas ankaö 
la motivo kial la hejma sanktejo aö laborejo îiam aperas kiel valoraj edukejoj, en kiuj mallumoj kaj 
lumoj miksiûas por ni kun dornoj kaj floroj. 
Ni lernu kun Jesuo uzi la kemion de amo, en la intimeco de niaj pensoj, îiutage praktikante etajn 
ekzercojn de toleremo, se ni efektive intencas atingi tiun fratecon, kiu kondukos nin al la gloraj 
suproj de la vivo.  
Ni rekonu, ke îiaj obstakloj estas mezuriloj por nia fido, kaj ke îiaj suferoj estas valoraj oportunoj por 
nia progreso; plie, plifirmigante karesemon, kie jam gastis konfido, kaj ekzaltante la plantejon de la 
bono, kie ankoraö kreskas la dornoj de antipatio, ni eklernu vivi tiun amon instruitan de la Kristo, 
certaj, ke niaj plej malgrandaj faroj pri abnegacio kaj tenereco, pri komprenemo kaj ûentileco, pri 
helpo kaj bonkoreco, reprezentas decidan klopodon de nia animo ne nur por nia propra plialtiûo, 
sed ankaö por la nepra stariûo de nia tuta grupo. 
 
Spirito: EMMANUEL 
Mediumo: Francisco Cândido Xavier 
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93 
PREÛO POR KOMPRENADO 
 
Sinjoro Jesuo! 
Helpu nin kompreni pli, por ke ni povu servi plibone, îar nur tiel la benoj, kiujn vi havigas al ni, povas 
elflui , pere de ni, subtene al ni kaj favore al îiuj niaj kunmigrantoj.   
Kuraûigu nin al la praktikado de tiu kompreno nin instiganta observi valoraëojn, kiujn hazarde ni 
konkeris, ne kiel niajn propraëojn, sed kiel fonton de rimedoj, kiujn ni devas disponigis subtene al tiom 
da homoj, kiom da ili ankoraö ne ûuis la avantaûojn per kiuj la vivo regalas nin. 
Kaj helpu nin, Ho! Dia Majstro, ïanûi tiujn oportunojn pri tempo kaj laboro, per kiuj vi honoris nin, en 
servado al la similuloj, precipe per nia propra sindono, laö niaj kondiîoj kaj kapabloj, tial ke hodiaö 
ni fariûu plibonaj ol hieraö, restante îe vi, tiel kiel vi restas îe ni, nun kaj îiam. 
Tiel estu. 
 
Spirito: EMMANUEL 
El la libro  "Paciência” (Pacienco) - Eldono C.E.U. 
Mediumo: Francisco Cândido Xavier 

 
94 
NIA PREÛO  
 
Sinjoro, instruu nin: 
preûi ne forgesante laboron; 
disdoni ne rigardante al kiu; 
servi ne demandante ûis kiam; 
suferi ne ofendante iun ajn; 
progresi ne rezignante simplecon; 
dissemi bonon ne pensante pri rezultoj; 
senkulpigi sen kondiîoj; 
antaöeniri ne kalkulante obstaklojn; 
rigardi sen malico; 
aöskulti ne malnobligante la temojn; 
paroli ne vundante; 
kompreni la proksimulon ne postulante de tiu komprenpovon;  
respekti la similulojn ne insistante pri respektopostuloj; 
fari nian plejbonon, krom la plenumo de nia propra devo, ne atendante merito-pagojn; 
Sinjoro, fortikigu en ni la paciencon antaö aliulaj malfacilaëoj, tiom kiom ni bezonas ilian paciencon 
antaö niaj propraj malfacilaëoj; 
Antaö îio, helpu nin rekoni, ke nia supera feliîo nepre konsistos en  la plenumo de viaj decidoj, kie 
kaj kiel vi volas, hodiaö, nun kaj îiam. 
 
Spirito: EMMANUEL 
El la libro "A Luz Da Oração" (La Lumo de Preûo) 
Mediumo: Francisco Cândido Xavier 

 
95 
KORAJ VUNDOJ 
 
Jen speco de helpo malofte memorigata: reciproka respekto en nia privata vivo. 
Alta estas la prezo, kiun ni pagas pro koraj vundoj, kiun ni estigas en aliuloj.  
En la nunaj surteraj okazaëoj, kiam oni tiom multe skribas kaj parolas pri libera amo kaj libera amoro, 
malmultaj estas tiuj enkarniûintaj kamaradoj kiuj pripensas la amarajn konsekvencojn de 
neplenumitaj promesoj. 
Se vi okupas viran korpon, laö taskoj al vi destinitaj, kaj renkontinte tiun aö tiun fratinon 
akordiûantan kun via vivmanieron, ne lasu ïin barakti en siaj sentoj pretekste ami ïin, se vi ne povas 
plenumi vian propran parolon pri ampromesoj. Aliflanke, se nun vi loûas en ina korpo, cele al 
plenumado de difinitaj taskoj, kaj alloginte tiun aö tiun fraton harmoniantan kun viaj preferoj, ne 
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turmentu al li la sentemon sub preteksto, ke vi deziras lian protekton, se vi ne troviûas en tia pozicio 
de iu kapabla honorigi siajn proprajn kompromisojn. 
Ne komencu paran amrilaton, se vi ne povas nek volas nutri ûin. 
Sendube amo estas leûo de la vivo, sed ni ne forgesu pri sinmortigoj kaj murdoj, pri abortigoj kaj 
kaïitaj krimoj, pri revenûoj kaj ofendoj, kiuj ruinigas aö pereigas la vivon de tiuj viktimoj senigitaj je la 
sento kiu nutradis ties fortojn kaj kies larmoj kaj afliktoj klamas antaö la Dia Justeco, îar neniu en îi 
tiu mondo povas taksi la harditecon de koro forlasita de aliulo, aö ekscii kiaj reagoj estiûos îe tiuj 
freneziûintaj pro la doloro de amo nekomprenata, kiam tio okazas pro nia kulpo. 
Certe multaj el tiaj deliktoj ne estas katalogitaj en la regularo de la homa socio; ili tamen ne restas 
senpunaj antaö la Diaj Leûoj, kiuj postulas de ni, kiel respondeculoj, la justan elpagon. 
Pritraktante tiun îi temon, ni aötomate memoras pri Jesuo antaö la popolamaso kaj la suferanta 
virino, kiam li decidige asertis: "Kiu neniam pekis, tiu la unua ëetu ïtonon". 
Îiuj ni, spiritoj partoprenantaj en la evoluado de la tero, estas funde implikiûintaj en la rilato pri amo 
kaj sekso, kaj koncerne al amo kaj sekso senrespondecaj, ni ne povas ne rekoni la gravajn esplorojn 
pri tiu temo, îar iam ni îiuj estos vokataj pripensi tiajn realaëojn, precipe tiajn koncernantajn nin, kiuj 
efektive povas sin prezenti tre amaraj, sed nepre dirataj. 
 
Spirito: EMMANUEL 
El la libro "Momentos de Ouro" (Oraj Momentoj) – Eldono VEM 
Mediumo: Francisco Cândido Xavier 

 
96 
VI REKONOS 
 
Vi ploras pro maloportunaëoj  
En la familia vivo. 
Pensu tamen pri tiuj aliaj 
Suferantaj sen amikoj. 
Memoru pri tiuj mutiluloj 
Bezonantaj helpon. 
Meditu pri tiuj malsanuloj 
Senhejme vagantaj. 
Sukuru tiujn agoniantojn 
Sur la noktaj vojoj... 
Kaj vi rekonos 
Kiom vi jam estas feliîa 
 
Spirito: EMMANUEL 
El la libro "Luz e Vida" (Lumo kaj Vivo) – Eldono GEEM 
Mediumo: Francisco Cândido Xavier 

 
97 
NUN, NE POSTE. 
 
Nek frue, nek malfrue. 
La estanteco estas nun. 
La pasinteco kuïas en arkivo. 
La estonteco estas demando. 
Faru hodiaö la bonon, kiun vi planis.  
Se vi havas ion por disdoni, plenumu ûin nun.  
Se vi deziras forviïi iun eraron, kiun vi konscie aö senkonscie faris, klopodu kiel eble plej rapide ripari 
tiun mispaïon. 
Sentante vin devigata skribi leteron, ne balau tiun devon en forgeson. 
Alvenante al idealigo de iu laboro destinata al la ûenerala bono, ne prokrastu vian klopodon cele 
efektivigi ûin. 
Se iu ofendis vin, senkulpigu kaj forgesu por ke vi ne pluiru portante ombrojn en la koro. 
Helpu aliulojn, dum la tagoj favorigas vin. 
Faru la bonon nun, îar multokaze "post" signifas "posttempa" aö tro malfrue. 
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Spirito: EMMANUEL 
El la libro "Hora Certa" (Ûusta Horo) – Eldono GEEM 
Mediumo: Francisco Cândido Xavier 

 
98 
SIGNITA VOJO 
 
Sekvu laö la vojo 
Kiun Jesuo signis por vi... 
Pardono, silento kaj paco 
Per konstanta laboro. 
Amikojn vi havos multajn,  
Sed da kunuloj malmulte. 
Vi vivos îiun tagon 
per soleco kaj amo. 
Poste vi ricevos la krucon 
Kiel salajron de la Bono. 
Sed sur la kruco vi aödos 
La mesaûon de Dio. 
 
Spirito: EMMANUEL 
El la libro "Hora Certa" (Ûusta Horo) – Eldono GEEM 
Mediumo: Francisco Cândido Xavier 

 
99 
FIDU KAJ PLUIRU 
 
La surtera ekzistado estas komparebla kun perfektiga vojaûo, en kiu vi bezonas pluiri flanke de niaj 
kunmigrantoj sur la evoluiga vojo. 
Multaj ne konas vin, sed Dio scias kiu vi estas. 
Multaj malestimas vin, tamen Dio ne forlasas vin. 
Multaj malamikiûas kun vi, sed Dio subtenas vin. 
Multaj malaprobas vin en malfacilaj cirkonstancoj, sed Dio vin benas. 
Multaj evitas vian îeeston, Dio tamen restas îe vi. 
Antaö tiaj realaëoj, îiam kiam malhelpoj kaj provoj vizitas vin, ne akomodiûu rande de vojo îe 
inerciangulo. 
Fidu Dion kaj pluiru. 
 
Spirito: EMMANUEL 
El la libro "Luz e Vida" (Lumo kaj Vivo)  – Eldono GEEM 
Mediumo: Francisco Cândido Xavier 

 
100 
DIO SCIAS 
 
Envere Dio konas  
îiujn suferantojn. 
Ne akuzu iun ajn 
Pro la doloro surstrate reganta. 
Ne pligravigu la suferon 
De senhejmaj infanoj. 
Ne teksu juûon 
Pri supozeblaj kulpuloj. 
Al la Îielo gravas scii 
Kian bonagon vi faras. 
Ne kondamnu, helpu, 
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Dio kredas je vi. 
 
Spirito: EMMANUEL 
El la libro "Tocando o Barco" (Pelante la Barkon)   – Eldono IDEAL 
Mediumo: Francisco Cândido Xavier 

 
101 
SE VI VOLAS SERVI 
 
La leûo de kaözo kaj efiko estas alûustiginta al viaj nunaj momentoj problemojn malfacile 
solveblajn, inter ili provoj kiuj afliktas vian animon, sed se vi volas servi por la bono de aliuloj, la Dia 
Kompatemo, laö la Dia Justeco, intervenos favore al vi, kaj vi facile sukcesos renovigi vian propran 
vojon. 
Profite de via plenumata laboro, senmotivaj kontraöuloj trudas al vi severajn sortovicojn dissemante 
malkonkordon kaj miskomprenon îirkaö la respondecoj, kiuj plenigas viajn horojn, sed se vi volas 
servi, baldaö vi ïanûos abonemon al simpatio, tiel konkerante novajn amikojn por via celvojo. 
Baroj por la efektivigo de viaj idealoj afliktos vian vivon, sed se vi volas servi, vi altiros multnombrajn 
laborantojn, kiuj akompanos vin harmoniintaj kun la klopodo de la laboroj. 
Vi suferas pro la obseda influo flanke de elkarniûintaj malamikoj, kiuj limigas viajn movojn kvazaö 
nevideblaj katenoj barus al vi la païojn, tamen se vi volas servi kun volo kaj decido, baldaö vi estos 
ïanûinta malestimon al kunlaboro, tiel estigante pacan kaj aman etoson îirkaö viaj tagoj. 
La agendo de viaj kompromisoj ïajnas al vi dubeïanca antaö la ebla plenumo de devoj, kiujn la 
vivo destinas por vi cele al la konstruo de la bono, naskante la impreson de baldaöa malsukceso, 
tamen se vi volas servi, vi rikoltos novajn kontigentojn da helpo kaj vidos triumfe fruktodoni la florojn, 
kiuj ornamas viajn edifajn projektojn. 
Neniam malkuraûiûu. Obstaklo estas renoviga aganto akumulanta sperto-riîecon. Digna laboro 
estas spirita cemento en la konstruo de feliîo. Kio hodiaö estas ombro kaj afliktiûo, morgaö ili povos 
esti lumo kaj klarigo, senkulpeco kaj harmonio. Sed por ke tio okazu per elmontro de la Dia Forto en 
nia homa malforteco, necesas ke ni forgesu nin mem, klopodante servi.  
 
Spirito: EMMANUEL 
El la libro "Hoje" (Hodiaö) – Eldono C.E.U. 
Mediumo: Francisco Cândido Xavier 

 
102 
DELIKTA ABORTIGO 
 
Kutime ni emociiûas antaö la grandaj tragedioj, kiuj agitas la publikopinion. 
Murdoj kiuj skuas la gazetaron kaj mobilizas vastajn skipojn da policistoj... 
Spektaklaj priraboj kiuj inspiras ampleksajn protektoplanojn... 
Murdistoj, konfliktoj, trompoj kaj îiaj priraboj naskas îie militon de nervoj; kaj, cele bridi tiajn 
fekundigojn de nescio kaj delikto, oni konstruas malliberejojn kaj elfandas mankatenojn, organizas 
punlaborojn kaj en kelkaj landoj eî ïtonumado de malfeliîuloj estas praktikata surstrate sen iu ajn 
indico de kompato. 
Tamen iu krimo ekzistas, pli doloriga pro la kruela voluptemo per kiu ûi estas praktikata, en la silento 
de la hejma sanktejo aö en la sino de la naturo... 
Konsternega krimo, îar la viktimo havas nek voîon por petegi kompaton, nek fortikajn brakojn por 
reage sin protekti. 
Ni parolas pri la delikta abortigo, per kiu senkonsciaj gepatroj decidas la morton de siaj propraj filoj 
sufokante ties vivon antaö ol ili povas rideti al la beno de lumo. 
Surteraj Homoj, kaj precipe vi, patrinaj koroj destinataj al la glorigo de amo kaj vivo, detenu vin de 
tiaj agoj, kiuj turmentas vian animon kaj mallumigas vian vojon! 
Fuûu el la satana intenco sufoki la idojn el via propra sino, îar la delikataj anûeloj, kiujn vi elpelas, 
estas Diaj senditoj venintaj en vian hejmon por via propra helpo. Cetere se ne estas homa leûaro 
por registri la hontindecon de via infanmurdado praktikata en la hejmaj lokoj aö en la noktaj 
ombroj, la diaj okuloj de Nia Patro atente rigardas vin el la îielo, silente vokante vin al la 
realûustigaj provoj por ke elpuriûu el via konscienco la nepardoninda eraro, kiun vi plenumis. 
 

 



 43

Spirito: EMMANUEL 
El la libro "Religião dos Espíritos" (Religio de la Spiritoj)   – Eldono FEB 
Mediumo: Francisco Cândido Xavier 

 
103 
ÎE PLENUMO DE PROVOJ 
 
Ni imagu patron, kiu, sub preteksto de amo, decidus senigi amatan filon je îia rilato kun la 
sortobatoj de la mondo. 
Similinfano de tia ama sindonemo estus tenata en kompleta aparteco. 
Por eviti neeviteblajn klimatajn ïanûiûojn, li kuïus ekskluzive en infanforcejo dum sia lulila vivo, kaj 
cele plu protekti lin de danûeroj kaj sortovicoj, apenaö finiûus sia infaneco, li enfermiûus en 
nedetrueblan citadelon, kie regas nur la patra tenereco lin loganta per dorlotaëoj. 
Li ne îeestus iun ajn lernejon por ke li ne devu toleri rigorajn instruistojn aö suferi la influon de 
kolegoj, kiuj ne montriûas samnivelaj kiel li; sekve de tia enhejma edukado, li ûuus nur tiujn temojn 
kaj fikciajn heroojn elektitajn de sia patro. 
Li izoliûus for de îia homa kontakto cele ne alfronti problemojn kaj ignorus la tuton de la loka 
novaëaro, tiel evitante kolekti informojn, kiuj difektus la internan pacon. 
Pura naiveco kaj plena nescio. 
Sankta trokredemo kaj absoluta nekapableco. 
Alvenas tamen tiu tago kiam la hejmestro, kompreneble sin liganta al pliaj interesoj, devige foriûas 
de la hejmo, kaj la junulo, pelita de neceseco, estas devigata eniri en la komunan vivofluon. 
Jam plenkreska, kaj celante reakiri la perditan tempon, la filo suferas pro la konflikto de readaptiûo, 
kiu ïiras al li la karnon kaj animon, kaj fine ekvidas frenezecon kaj kruelecon tie, kie la patro kredis 
kultivi antaögardemon kaj amon.  
Tiu bildo klare montras la neceson de reenkarniûo de la spirito en la nenombreblaj mondoj de 
kosma vasteco, por ke liaj kvalitoj rafiniûu kaj estiûu respondeco en la konscienco. 
Malfacilaëoj kaj bataloj estas kompareblaj kun didaktikaj materialoj îe lernejo aö kun skafaldo îe 
konstruaëo; post poioma distribuado de kulturo kaj finkonstruado de domo, tiaj apogiloj malaperas.  
Ni benu do la lecionojn kaj provojn, per kiuj la Senlima Saûeco elpurigas niajn fortojn, hardante nian 
karakteron. 
Naiveco estas îarma naturdoto en ies personeco, sed se laboro ne ûin aliigas al trezoro da travivaëoj 
pene akirita, ûi fariûos nenio alia ol delikata floro miksiûonta al la polvo de la tero je la unua 
ventekblovo. 
 
Spirito: EMMANUEL 
El la libro "Livro da Esperança" (Libro de Espero)   – Eldono CEL 
Mediumo: Francisco Cândido Xavier 
 
104 
EDUKADO 
 
Eduku la teron kaj ûi abunde provizos vin per pano. Eduku la arbon kaj vi rikoltos la benon de 
abundeco. Eduku la metalon kaj vi havos ûian plej valoran utilon. Eduku la argilon kaj vi modlos la 
delikatan vazon. Eduku la intelekton kaj vi atingos saûecon. Eduku la manojn kaj vi plibonigos la 
lertecon. Eduku la parolon kaj vi rikoltos simpation kaj kunlaboron. Eduku la penson kaj vi konkeros 
vin mem.  
Sen alfabetigo la spirito ombriûas. Sen libro la kulturo pereas. Sen la merito de leciono la vivo estus 
sovaûeco. Sen la sperto kaj abnegacio de la instruantoj la homo ne rompus la infaneco-zonojn. 
Îie ni vidas la agadon de la Dia Providenco en la plibonigo de la Homa Animo.  
Jen per la amo kiu edifas, jen per la laboro kiu plibonigas, jen per la doloro  kiu revirtigas. 
Miaj amikoj, la tero estas nia miljara kaj sublima lernejo. Jesuo estas nia dia Majstro. Spiritismo 
precipe estas edukagado. Ni faru el edukado per la Kristo nian vivovojon por ke nia vivo povu 
edukiûi kaj, kiel li, ankaö eduki, hodiaö kaj îiam.  
 
Spirito: EMMANUEL 
El la libro: "Taça de Luz" (Kaliko da Lumo)   – Eldono LAKE 
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Mediumo: Francisco Cândido Xavier 

 
105 
ILI VIVAS 
 
Eî se vi tuj ne akceptas tiun veron, ili vin aödas kaj vidas! 
Kiom eble ili sekvas vin kunsuferante viajn problemojn kaj afliktojn! 
Kompatu tiujn, kiuj antaöis vin îe la Granda Renoviûo! 
Tiuj, kiujn vi vidis foriri, kun senmovaj manoj inter la viaj kaj okuloj ene de viaj okuloj, konfidante al vi 
siajn lastajn pensojn surterajn, ne estas mortaj. 
Ili eniris novan ekzistodimensioj, sed pluiras kore ligitaj al via koro. 
Ili ricevas vian kareson kaj dankas vin pro la memoro, sed preskaö îiam ili apogas sin sur via fido, 
serîante en vi la bezonatan forton por sia nepra spirita revirtiûo. 
Multaj el ili, ankoraö ne alkonformiûintaj al la malsama vivo, kiun ili devas alfronti, petas serenecon 
en via kuraûo kaj apogon en via amo... 
Multaj aliaj dronas en nebulo de resopiro, katenitaj al la deziro de renkontiûo, antaö la daöraj 
alvokoj de viaj îagrenitaj pensoj. 
Pliaj multaj eî sekvas vin... 
Tiuj, kiuj adiaöis vin post longa kunvivado, benante al vi la vivon; 
tiuj, kiujn vi amis, montrante al ili la vojon al la superaj regionoj; 
tiuj, kiujn vi kondukis al la lumo de espero kaj tiuj aliaj, kiujn iam vi helpis per la beno de amikeco kaj 
bonkoreco... 
Îiuj dankas vin, etendante al vi la brakojn cele helpi vin superi la vojojn, kiujn vi ankoraö devas 
laöiri. 
Helpu la karajn estulojn en la Spirita Mondo, por ke ili povu helpi vin! 
Se vi rememoras pri iliaj îeesto kaj amo, plenigu la malplenon, kiun ili trudis al via animo, prenante 
sur vin la laboron, kiun hazarde ili lasis nekompleta, 
Estu la konsolanta voîo por iliaj amataj estuloj ankoraö sur la tero; la forto plenumanta ilian pacan 
kaj aman laboron ankoraö finiûontan; la lumo por tiuj, kiuj, dronantaj en ombro, lamentas ilian 
foreston; aö la apogo favore al tiuj, kiuj dezirus plu subteni vin en la mondo! 
Kompatu tiujn karajn estulojn, kiuj antaöis vin en la Granda Liberiûo! 
Ploru îar sufero estas fonto de renovigaj energioj ene de la koro, sed ploru laborante kaj servante, 
helpante kaj îiam amante! 
Kaj lasu ke la amataj koruloj, nun en la Transtombo, viïu viajn larmojn, inspirante al vi agon kaj 
renovigon, îar estontece vi efektive renkontos ilin îe la ûojoj de la Nova Vekiûo. 
 
Spirito: EMMANUEL 
El la libro "Caminhos de Volta" (Revenvojoj)   – Eldono GEEM 
Mediumo: Francisco Cândido Xavier 

 
106 
LA SPIRITISTO ÎE POPOLAMASO 
 
Îar la kristana spiritisto vere serîas kompreni Jesuon kaj rezoni laö la Evangelio, li troviûas sub 
konstanta taksado. El tio estiûas la multoblaj kontraöaëoj en la ricevitaj kritikoj. 
Ordinare se li estas malavara, la îirkaöa amaso diros, ke li estas ekstravaganculo. Se li ïparas, li 
estas taksata kiel avarulo. Se li kulturas disciplinon, li estas diktatoro. Se li ne obeas kondiîojn kaj 
horojn, li estas senrespondeca. Se li klopodas renovigi la starigitajn normojn, li estas revoluciulo. Se li 
gardas la îiamajn normojn, li estas inertulo. Se li malkaïe parolas, li estas malbonkora. Se li indulgas, 
li estas hipokritulo. Se li ïercas, li estas nerespektema. Se li ploras, li estas obsedata. Se 
komunikiûema, li estas taksata kiel senpripensa. Se diskreta, li estas rigardata kiel fierulo. Se li 
diligente studas, li estas afektema. Se li nediligente studas, li estas malklerulo. Se li fervore 
kunlaboras en sociaj agadoj, li estas bigoto. Se li ïpare partoprenas en bonfaraj materiaj laboroj, li 
estas pigremulo. Se li entuziasme esprimas siajn konvinkojn, li estas fanatikulo. Se li analizas, kiel 
decas, la kurantajn instruojn, li estas skeptikulo. Se li laboras kun granda nombro da homoj, li estas 
demagogo. Se li laboras en limigita medio, li estas nesocietema. 
Efektive la popolamaso estas nia familio kaj nenio pravigus iun ajn intencon niaflanke apartiûi de 
ûi, sub la preteksto de individua supereco. Ni klare estas vokataj ûin servi. Kun ûi kaj por ûi ni ankaö 
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liberigos nin el tiuj malperfektaëoj, kiuj signas nian vivon. Cetere, eî ûin amante kaj benante, ni ne 
povas ne forgesi, ke iam ûi mem, kun bedaörinda eraro, preferis Barabason al Jesuo. Konscia pri 
tio, tenu vin super la homaj opinioj, kie kaj kiel ajn vi estas, kaj servu al Jesuo servante la amason, 
regalante la kultivejon de la bono per tio, kio vi estas kaj per tio, kion plej bonan vi havas. 
 
Spirito: EMMANUEL 
El la libro "Paz e Renovação" (Paco kaj Renoviûo) 
Mediumo: Francisco Cândido Xavier 

 
107 
OBSEDO KAJ KURACADO 
 
Iam iu demandis al granda filozofo kiel li distingus saûulon disde neklerulo, kaj li responde asertis, ke 
li konsideras unu kaj la alian respektive kuracisto kaj paciento. 
Ni tamen aldonas: – inter kuracisto kaj paciento estas la kuracilo. Se la malsanulo enpoïigas la 
recepton kaj ignoras la rekomenditajn instruojn, nenion utilas la klopodo de la klinikisto aö de la 
kirurgiisto, kiuj bezonas studon kaj tempon por lin servi. Fermi la okulojn al tio, ke obsedo estas 
malsano de la animo oni ne povas. 
Homo mankhava je supera kono submetiûas senprotekta al la humiliga influo – simile al 
sendefenda planto, kiu lasas sin esti invadita de detruiga plago –, kaj tiam aperas la dolorigaj 
organismaj enigmoj, kiuj multfoje kulminas en morton. 
Ni tamen disponas, en la Spiritisma Doktrino per la instruoj de la Kristo, je vera scienco por resaniûo 
de la animo kun propraj rimedoj por îiu aparta kazo de mensa malsano, tiel forpelante la 
obsedanton el la obsedito, kiel kemia efikanto aö kirurgia interveno ekstermas la malsanon el 
malsanulo, kondiîe ke la interesatoj submetiûu al la postuloj de la kuracado. 
Se vi kunvivas kun la problemo pri obsedo kun sufiîa mensklareco por kompreni viajn proprajn 
bezonojn, vi ne ignoras, ke la renoviûo de tiu via malsupera akompananto, al kiu vi alkonformiûas, 
dependas de via propra renoviûo. 
Vi aödos noblajn prelegojn, kiuj edifos viajn païojn. 
Tie kaj aliloke vi rikoltos justajn kaj valorajn konsilojn. 
Resume vi trovos en la spiritismaj principoj ûustan preskribon kaj seneraran orientadon. 
Tamen, kiel îe la recepto preskribita de grava kaj abnegacia kuracisto favore al vi, tiel ankaö la 
leciono de la Evangelio konsolas kaj klarigas, kuraûigas kaj honoras tiujn, kiuj ûin prenas, sed se ûi 
ne estas uzata, nenion ûi utilas. 
 
Spirito: EMMANUEL 
El la libro "Seara dos Médiuns" (Kultivejo de la Mediumoj)  – Eldono FEB 
Mediumo: Francisco Cândido Xavier 

 
108 
PREÛO DE PACO  
 
En îio kion vi amas 
Dio vin konduku. 
Kun kiu ajn vi kunvivas 
Dio vin plibonigu. 
Laö tio kion vi scias 
Dio vin utiligu. 
Kie ajn vi parolas 
Dio vin inspiru. 
Kion ajn vi faras 
Dio vin klarigu. 
Pri îio kion vi petas 
Dio havigu al vi la plejbonon. 
 
Spirito: EMMANUEL 
El la libro "Busca e Acharás"  – Eldono IDEAL 
Mediumo: Francisco Cândido Xavier 
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109 
HEJMA ATESTO 
 
"Tial laö nia oportuna tempo, ni bonfaradu al îiuj precipe al tiuj, kiuj apartenas al la familio de la 
fido." 
( Paölo al la Galatoj, 6:10) 
 
Per rekomendo de speciala zorgo al la familio de nia fido, la apostolo Paölo certe konsideris la 
malneglekteblan devontigon de tuja helpo al niaj kunvivantoj. 
Se ni ne estos utilaj kaj komprenemaj, afablaj kaj sindonemaj îe kelkaj kunuloj, kiel ni atestu la 
ekzemplon de la instruoj de Jesuo antaö la homaro? 
Ni konsentu tamen, laö la Spiritisma Doktrino, ke la apostola averto prezentas plej profundan 
signifon, nome, inter niaj hejmanoj, precipe îeestas tiuj ligiloj de antaöaj ekzistadoj, multaj el ili 
postulantaj realûustigon kaj elpurigon. 
Ordinare la îiutaga familia rondo konsistas el tiuj Spiritoj, kiuj, pro forto de niaj pasintaj kompromisoj, 
nin sekvas, kritikas, avertas kaj provas. 
Estas îiam facile fari bonan impreson al tiu, kiu ne intime kunvivas kun ni. Per gesto aö vorto ni 
improvize eltiras aplaödojn aö admiron de kiom da homoj kunestas kun ni ekskluzive en la 
afektema scenejo de societaj postuloj. Antaö amikoj nin adiaöantaj, post solenaëo aö iu formala 
renkontiûo, ne estas malfacile, ke ni fatale falu sub la hipnozo de flatado per kiu oni celas troigi 
niajn eksterajn virtojn. 
Ni tamen observu niajn moralajn konkerojn, ilin montrante al tiuj, kiuj konas niajn malfortaëojn. 
Ni ne trompu nin mem. 
Ni faru la bonon al îiuj, sed ni pruvu al ni mem, îu ni jam estas bonaj, praktikante la bonon malgraö 
îiaj malhelpaëoj, antaö tiuj, kiuj îiutage kunvivas kun ni, ekzamenante nian konduton inter bono kaj 
malbono.  
 
Spirito: EMMANUEL 
El la libro "Palavras da Vida Eterna" (Parolo el Eterna Vivo)  – Eldono FEB 
 
Mediumo: Francisco Cândido Xavier 

 
110 
LUMOJ DE VESPERIÛO 
 
Tenu kun vi la maljunajn kunulojn kun la ûojo de iu kiu ricevis el la vivo la honorigan taskon gardi 
enkore la restantajn lumojn de la propra familia rondo. 
Pensu pri tiuj, kiuj protektis vian vivon, ankoraö fragilan sub la lulilaj tukoj; pri tiuj, kiuj ekvilibrigis viajn 
unuajn païojn; pri tiuj, kiuj dorlotis viajn knabajn revojn kaj pri tiuj aliaj, kiuj helpis vin prononci la 
nomon de Dio. 
Îar ili jam laöiris la vojon de tiom multe da januaroj, pensu pri la silenta heroeco per kiu ili instruis vin 
valorigi la trezorojn de la tempo, pri la malfacilaëoj, kiujn ili devis superi por esti tiaj kiaj ili estas, pri la 
ïvito kiu ïanûis la trajtojn de ilia vizaûo kaj pri la larmoj, kiuj blankigis iliajn harojn... 
Kaj se okazas, ke ili venas al vi kun acidhumoro aö seniluziiûo, aöskultu ilian parolon bonkore kaj 
pacience... Certe ili ne volas vundi vin, sed eble nur murmuri ion pro suferigaj rememoroj de 
ricevitaj ofendoj, kiujn ili gardas en la koro, tiel evitante ne kompliki la tagojn de estuloj speciale 
karaj al ili!... 
Amu kaj respektu la maljunajn kunulojn! Ili estas la kolonoj, kiuj subtenas la tegaëon de viaj 
vivospertoj, kaj la bazoj sur kiuj vi hodiaö stariûas tia, kia vi estas... 
Kiom eble helpu ilin, îar povas okazi, ke dum la homa vivotago ankaö vi devos koni la brilon kaj 
ombron, kiuj îimonde anoncas la vesperiûan horon. 
 
Spirito: MEIMEI 
Mediumo: Francisco Cândido Xavier 
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111 
PATRINO, RESTU KUN MI 
 
Kiam ni iris preni la etan Betinîjon por la bezonata spirita revigliûo, li mem donis al ni la jenan 
leteron, kiun li la antaöan tagon skribis al la patrino.  
 
Kara Panjo: 
Mi atendas vin por resti kun mi. 
Hieraö mi observis la alvenon de la busoj ûis kiam la lasta aperis. Mi multe ploris kiam mi vidis ke vi 
ne venas. 
Paîjo vojaûis kaj s-ino Julia revenis al sia domo, post la lunîo. Antaö ol eliri  
ïi fermis la pordojn kaj fenestrojn. Nun mi timas resti sola. 
Mi estas dormema, sed la kapo doloras kaj la tusado revenis pli forte. 
Mi ne povas dormi, pensante pri vi. La domo ïajnas tre granda kaj iu ajn bruo ektimigas min. Panjo, 
kial tiel longa prokrasto por reveni? 
Se mi estus jam plenkreska, mi irus serîi vin, sed la infanoj de s-ino Francina diris ke mi ne devas 
preni buson sen akompano de plenkreskulo. 
Hieraö mi trovis mian kajton ïirita, kaj kiam mi alkuris voki s-inon Julia, mi falis en kotan kaveton kaj 
vundis mian kapon. 
Hodiaö mi falis kvarfoje ene de la hejmo. Mi ne povis iri al la lernejo. 
Neniu lavis mian veston, sed la ïuon mi mem ciris. 
Mi skribas kun tiom da sopiro, ke mi sentas volon plori. 
Ne lasu min sola. 
Venu rapide. 
Panjo, restu kun mi. 
Multajn kisojn de via filo 
 
BETINÎJO 
 
Îiletere ni kisas la tenerecon de infano kaj, kun permeso de la amata alsenditino, ni uzas îi tiun 
paûon kiel nian omaûon al la luma Tago de la Patrinoj.  
 
Spirito: MEIMEI 
Mediumo: Francisco Cândido Xavier 

 
112 
ÎE ELLITIÛO 
 
Matene danku al Dio pro la vivobeno. 
Se vi ne kutimas preûi, formulu pensojn je sereneco kaj optimismo dum kelkaj momentoj antaö ol 
reveni al viaj îiutagaëoj. 
Ellitiûu trankvile. 
Se vi devas veki iun, tion faru bonkore kaj ûentile, memorante, ke krioj aö malicaj ïercoj neniel 
helpas. 
Estu preta kunlabori por la bono de îio kaj de îiuj. 
Antaö ol eliri por la plenumo de viaj taskoj, memoru, ke oni devas beni la vivon por ke la vivo benu 
nin. 
 
Spirito: ANDRÉ LUIZ 
El la libro "Sinal Verde"  – Eldono C.E.U. 
Mediumo: Francisco Cândido Xavier 

 
113 
HEJMA STUDADO DE LA EVANGELIO 
 
La studado de la Evangelio hejme, almenaö unufojon semajne, estos por vi fonto de ûojoj kaj 
benoj. 
Kiom eble ni renovigu la kontakton kun la instruoj de Jesuo, tiamaniere ne nur nia loûejo fariûos 
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provizejo de kompreno kaj solidareco, sed ankaö la vivo mem sin prezentos al ni kiel lumvojo nin 
portanta al la reala feliîo. 
 
Spirito: BATUÍRA 
El la libro "Mais Luz"  – Eldono GEEM 
Mediumo: Francisco Cândido Xavier 

 
114 
PROVU HODIAÖ 
 
Danki al Dio la bonojn de la vivo, samkiel valorigi la rimedojn de la propra korpo. 
Kiom eble labori kaj servi preter la propra devo. 
Observi, eî se dum momentoj, la belecon de la pejzaûo vin îirkaöanta. 
Plendi pri nenio. 
Priparoli nur edifajn temojn. 
Pensi pri la noblaj kvalitoj de iu persono kun kiu viaj sentoj ankoraö ne agordiûas. 
Paroli sen acidhumora kaj provoka tono. 
Legi ion edifan. 
Praktiki almenaö unu bonan agon, ne parolante pri ûi al iu ajn. 
Kulturi toleremon antaö la libereco de aliuloj, ne malhelpante iun ajn. 
Ni plenumu îiutage tian agorecepton kaj baldaö ni ûuos paco-konkeron. 

 
Spirito: ANDRÉ LUIZ 
El la libro "Busca e Acharás"  – Eldono IDEAL 
Mediumo: Francisco Cândido Xavier 

 
115 
HELPO-VOJO 
 
Eble vi suferas elreviûojn... 
Travivas grandegajn malfacilaëojn... 
Eltenas malhelpaëojn, kiujn vi ne atendis... 
La plenumo de via laboro multfoje ïajnas al vi neelportebla ïarûo... 
Fiaskas antaözorgitaj rimedoj... 
Maloportunaëoj sinsekvas senhalte... 
Îagrenoj de amataj estuloj martelas vian eltenpovon... 
Malsano venis al via renkonto... 
Malgraö tio pluiru agante kaj kunlaborante favore al aliuloj. 
Ne haltigu viajn païojn helpe al la bono, îar ûuste per plenumado de viaj koncernaj devoj, jen la 
Diaj Senditoj trovos la rimedojn venigi al vi la bezonatan helpon. 
 
Spirito: ANDRÉ LUIZ 
El la libro "Aulas da Vida" (Vivolecionoj) – Eldono Ideal 
Mediumo: Francisco Cândido Xavier 

 
116 
PREVENTAJ NOTOJ 
 
Komencu vian tagon klopodante forgesi la malfeliîajn okazaëojn de la antaöa tago. 
Protektata domo ordinare prizorgas purigadon matene. 
Se iu fiksiûis en via menso kiel malsaneca priokupo, îirkaövolvu la bildon de tiu persono per la 
balzamo de preûo. 
Korpa vundo postulas cikatrigan  rimedon. 
Forbalau onidirojn kaj ofendojn en forgesujon.  
Loûejo frapokule pura postulas la servon de kloako. 
Evitu nutri temojn krimaludajn. 
Neniu lavas la manojn en kotohava ujo. 
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Dispelu tentojn per la entuziasmo de laboro. 
Araneoj ne sin eltenas antaö moviûanta senpolvigilo. 
Tenu vin for de medioj pelantaj  vian animon al perturbo kaj malekvilibro. 
Ne venus al via kapo bani vin en marîo. 
Evitu ûojrabajn komentariojn. 
Vi ne servus venenitan kukon al amikoj. 
Ni tenu nian koron en la fontoj de la bono, ni pensu pri la bono kaj provu paroli kaj agi por la bono, 
îar servi por alies bono estas la plej bona preventaga formo kontraö malsano kaj perturbo en la 
sfero de nia mensa vivo. 
 
Spirito: ANDRÉ LUIZ 
El la libro "Busca  Acharás" (Serîu kaj vi Trovos) – Eldonejo Ideal 
Mediumo: Francisco Cândido Xavier 

 
117 
PRI PAROLUZADO 
 
Ne kriu. 
Tenu vin trankvila. 
Uzu imagemon sen eksceso. 
Parolu inteligente sen elmontro de klereco. 
Respondu serene antaö îiu malfacila demando. 
Evitu maliceldirojn. 
Deturnu vin de komparoj, por ke via parolo ne iûu motivo de vundo. 
Detenu vin de îia malplaîa adjektivo aluda al homoj, aëoj kaj cirkonstancoj.  
Gardu ridetantan kaj amikan frazon por îiu neevitebla situacio.  
Memoru, ke Jesuo postlasis la Evangelion per vivekzemplo, sed ankaö per interparolado. 
 
Spirito: ANDRÉ LUIZ 
El la libro "Aulas da Vida" (Vivolecionoj) – Eldonejo Ideal 
Mediumo: Francisco Cândido Xavier 

 
118 
MEDIUMA DEKALOGO 
 
1- Kultu la devon. 
Ne estas konstruanta fido, se oni malrespektas la plenumon de siaj propraj devoj. 
2. Laboru spontane. 
Mediumeco estas dia plugilo, kiun oksido de mallaboremo rustigas kaj detruas. 
3. Ne kredu vin pli aö malpli grava. 
Simile al fruktodonaj arboj dissemitaj surgrunde, îiu mediuma talento havas sian utilon kaj signifon. 
4. Ne atendu rekompencon îimonde. 
La benoj de la Sinjoro, nome la brilego de la steloj kaj la mildeco de akvofonto, la lumo de preûo 
kaj la beno de kuraûo, ne havas prezon sur la tero. 
5. Ne centralizu laboron. 
Îiuj kamaradoj estas vokataj kunlabori por la konstruo de bonaj verkoj cele al ilia promocio kiel 
elektitoj por pli noblaj taskoj.  
6. Ne enfermiûu en dubo. 
Îia bono, multe pli antaö ol eksteriûi pere de tiu aö tiu interpretisto de la vero, origine devenas de 
Dio.  
7. Studu îiam. 
La lumo de kono protektos vian spiriton kontraö la kaptiloj de nescio. 
8. Ne koleriûu. 
Kulturu karitaton kaj kormildecon, komprenemon kaj toleremon, îar la portantoj de amo trovas 
grandan malfacilon por sekure esprimi sin per koro vinagre nutrata. 
9. Senkulpigu senîese. 
La acido de kritiko ne malplibonigu vian realaëon, la laödoplago ne ïanûu vian justan 
agomanieron, kaj eî se oni vin rigardas kiel mistifikanton aö trompiston, forgesu la ofendon ëetitan 
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survizaûen; pluiru kun la konscienco trankvila, konvinkita pri tio, ke îiu homo perceptas la vivon laö 
la vidpunkto elektita de li. 
10. Ne timu persekutantojn. 
Ekpensu pri la humileco de la Kristo kaj memoru, ke eî li, anûelo en homa formo, estis îirkaöata de 
senmotivaj kontraöuloj kaj de kruelaj turmentistoj, kiam li sur la kruco skribis per ïvito kaj larmoj la 
dian poemon de la eterna resurekto. 
 
Spirito: ANDRÉ LUIZ 
El la libro "O Espírito da Verdade" (La Spirito de Vero) – Eldono FEB 
Mediumo: Francisco Cândido Xavier 

 
119 
BAZA KURACILO 
 
Povas okazi, ke vi falis en profundan senkuraûecon pro suferado de:  
ies foresto; 
nekomprenemo de amikoj;  
malvarmo de soleco; 
konflikto de ideoj; 
nejustaj akuzoj; 
nekonformecoj en la laboro; 
kreskantaj ïuldoj; 
malprofitoj en la negocoj; 
malsanoj en la propra korpo; 
sanperturboj en la familio; 
kulpo-sentoj; 
riproîoj kaj kritikoj; 
sentoj pri forlasiteco; 
kvereloj kaj malestimoj; 
fortiriûoj de amataj estuloj; 
kaj kaïitaj obsedoj... 
Kia ajn tamen estas via provo, levu vian kapon, direktu viajn okulojn al la Alto kaj revenu al la tasko 
per kiu vi devas servi, fidante Dion, îar Dio provizos kaj en Li iu ajn problemo trovos solvon.  
 
Spirito: ANDRÉ LUIZ 
El la libro "Busca e Acharás" (Serîu kaj vi Trovos) – Eldono Ideal 
Mediumo: Francisco Cândido Xavier 

 
120 
NE DIFEKTU VIAN TAGON 
 
Via incitiûo solvos nenian problemon. 
Viaj îagrenoj ne ïanûas la naturon de la okazaëoj. 
Viaj elreviûoj ne faras la laboron, kiun nur la tempo sukcesos efektivigi. 
Via acidhumoro ne modifas la vivon. 
Via doloro ne malhelpos, ke morgaö la suno brilos super bonuloj kaj malbonuloj. 
Via malûojo ne prilumos la vojojn. 
Via senkuraûeco edifos neniun. 
Viaj larmoj ne anstataöas la ïviton, kiun vi devas verïi favore al via propra feliîo.  
Viaj plendoj, eî tiuj el la koro, neniam aldonos îe aliuloj eî unu gramon da simpatio al vi. 
Ne difektu vian tagon. Lernu, per la Dia Saûeco, senkulpigi senfine, îiam konstruante kaj 
rekonstruante por la Senlima Bono. 
 
Spirito: ANDRÉ LUIZ 
El la libro "Agenda Cristã" (Kristana Agendo) – Eldono FEB 
Mediumo: Francisco Cândido Xavier 
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121 
MALSAMECO 
 
"Vi ja kredas, ke Dio estas unu: vi faras bone; ankaö la demonoj kredas kaj tremas." (Jakobo, 2:19) 
 
La admono de la apostolo estas esence grava kiel spirita averto. 
Atendi favoraëojn el al Îielo estas îies komuna ago. 
Adori la Sinjoron povas esti ago de justuloj kaj maljustuloj. 
Rekoni la ekziston de la Dia Regado estas îefa trajto de îiuj homoj. 
Akcepti la Superegan Povon estas komune al bonuloj kaj malbonuloj. 
Jakobo estis die inspirita en îi tiu paragrafo, îar liaj vortoj difinas la diferencon inter kredi je Dio kaj 
plenumi Lian Subliman Volon. 
Intelekto estas îies atributo. 
Konon naskas sperto. 
La vivanta estulo îiam evoluas kaj, kiu evoluas, tiu lernas kaj konas. 
La distingo inter bono-inklino kaj malbono-inklino kuïas en la direkto de konado. 
La demono, kiel simbolo de malbono, plenumas siajn proprajn dezirojn multfoje frenezajn kaj 
mallumajn. 
La anûelo identiûas kun la planoj de la Eternulo kaj ilin plenumas, kie ajn li estas. 
Tial memoru, ke ne sufiîas la religia lernejo, al kiu vi aliûis, por ke la problemo pri propra feliîo 
atingos la deziratan solvon. 
Adori la Sinjoron, esperi kaj kredi Lin estas sintenoj komunaj al îiu homo. 
La nura signo, kiu rivelos al vi la plej noblan kondiîon, stampiûos en la laboro, kiun vi realigas en la 
vivo cele plenumi Liajn planojn, îar envere, koncerne al perfektiûo, malmulton valoras tio, îu oni 
kredas je la bono venonta de la Sinjoro, sed ja tio, ke oni diligente praktiku la bonon Lianome 
hodiaö, îi tie kaj nun. 
 
Spirito: EMMANUEL 
El la libro "Fonte Viva" (Viva Fonto) – Eldono FEB 
Mediumo: Francisco Cândido Xavier 

 
122 
GUTOJ DA SANO 
 
Malhelpaëoj? 
Laboru îiam. 
Problemoj? 
Agu diskrete. 
Provoj? 
Akceptu ilin. 
Ofendoj? 
Pardonu. 
Afliktiûoj? 
Havu paciencon. 
Îagrenoj? 
Forgesu. 
Malkonsentoj? 
Repacigu. 
Malutiloj? 
Persistu en la bono. 
Nekomprenoj? 
Ni estu komprenemaj. 
Malsukceso? 
Rekomencu. 
Konfliktoj en la hejmo? 
Estu tolerema.. 
Soleco? 
Helpu iun. 
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Baroj? 
Sekvu antaöen. 
Klaîado?  
Restu silenta. 
Perturboj? 
Pli da pacienco. 
Laîiûo? 
Renoviûu. 
Baldaöa danûero? 
Preûu. 
Plendoj? 
Servu pli. 
Kontraöuloj? 
Respektu ilin. 
Tempestoj en la vivo? 
Fidu Dion. 
 
Spirito: ANDRÉ LUIZ 
El la libro "Busca e Acharás" (Serîu kaj vi Trovos)  – Eldono IDEAL 
Mediumo: Francisco Cândido Xavier 

 
123 
FORIGU TION  
 
La surtera vivo estas komparebla kun filmo, kies protagonisto estas vi. 
Reûisoro kaj rolulo aliuloj ne estas ol vi mem, îar la objektivo de libera volo kuïas en viaj manoj, 
samkiel la filmo-bildoj estas konstruataj  el viaj propraj pensoj. 
Zorgu pri viaj devoj kiel eble plej bone. 
Multaj nekonvenaj epizodoj kaj scenoj povas esti forigitaj por ke elstariûu la alta valoro de la 
laboro: 
amaraj rememoraëoj; 
ideoj pri venûo; 
îagreniûoj; 
elreviûoj; 
malprofitoj kaj fiaskoj; 
malsanoj kaj malûojoj; 
incitiûo kaj acidhumoro; 
kondamno kaj lamento; 
kolero kaj senpacienco; 
plendoj... 
Kiam unu el tiuj okazaëoj aperos sur via vojo aö en via menso, forigu tion.  
Ïanûu mallumon al lumo en la kunvivado de espero kaj bono. Kaj liberigu vin el îio kio povas nigrigi 
vian trankvilecon, îar en baldaöa aö malpli proksima estonteco via filmo aperos sur la ekrano de la 
vero kaj tie montriûos viaj elektoj. 
 
Spirito: ANDRÉ LUIZ 
El la libro "Busca e Acharás"  – Eldono IDEAL 
Mediumo: Francisco Cândido Xavier 

 
124 
REGULOJ PRI SANO 
 
1. Tenu vian koron serena antaö îiaj situacioj kaj okazaëoj.  
Îiuj havaëoj de la vivo apartenas al Dio. 
2. Apogu vin sur la devo rigore plenumita. Ne estas fizika ekvilibro sen spirita harmonio. 
3. Tenu la kutimon preûi. Preûo estas lumo por la defendo de la korpo kaj de la animo. 
4. Plenigu vian disponeblan tempon per utilaj laboroj, ne forgesante la nepran ripozon por la merita 
revigliûo. La sugesto el la mallumo venas al ni dum la malplena horo. 
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5. Studu îiam. La renovigo de ideoj faciligas la saûan renoviûon de la organaj îeloj. 
6. Evitu koleron. Koleriûi estas sovaûiûi, dronigante  sin en malsuperaj ombroj. 
7. Deturnu vin de klaîado. Ïprucanta koto atingas tiun, kiu ûin agitas. 
8. Kiom eble faru plenpulmajn enspirojn kaj ne forgesu la îiutagan banon, eî se rapidan. Pura aero 
estas valora nutraëo kaj purigado estas ordinara devo. 
9. Manûu malmulte. Prudenta homo manûas por pluvivi, dum malprudentulo vivas por plimanûi.  
10. Uzu senlace paciencon kaj pardonon. Îiuj ni, miloble da fojoj, estis ame tolerataj de la Dia 
Boneco; tial, teni la koron en la vinagro de netoleremo estas provoki la propran falon per senutila 
morto. 
 
Spirito: ANDRÉ LUIZ 
El la libro "Aulas da Vida"  – Eldono IDEAL 
Mediumo: Francisco Cândido Xavier 

 
125 
LA GRANDA FORDONINTO 
 
Li ne estis kuracisto, sed, per la dia povo de amo, levis paralizulojn kaj resanigis leprulojn. 
Li ne estis advokato, sed elektiûis kiel la supera defendanto de îiuj suferantoj de maljustaëoj sur la 
tero.  
Li ne posedis havaëojn, sed starigis novan regnon sur la tero. 
Li ne improvizis festojn, sed konsolis la malûojintojn kaj redonis la entuziasmon al la malesperuloj.  
Li ne estis aklamita klerulo, sed fariûis la Majstro por la Evoluado kaj Perfektiûo de la Homaro. 
Li ne estis Doktoro pri Leûo, sed kreis la plej superan universitaton de la bono por îiuj koroj de bona 
volo.  
Suferante îagrenojn, li tamen konsolis multajn. 
Tolerante afliktojn, li dissemis fidon kaj kuraûon. 
Vundita, li kuracis la moralajn vundojn de la popolo. 
Torturite, li lanîis îiudirekten la mesaûon pri pardono kaj amo. 
Forlasita de siaj plej amataj, li instruis fratecon kaj dankemon. 
Venkite sur la kruco, li rivelis la venkon de la eterna vivo, per plena kaj glora resurekto, renovigante 
la destinojn de la nacioj kaj sanktigante la vojojn de la popoloj. 
Malgraö ke li ne estis riîa, li valorigis la provizejojn de la jarcentoj. 
Tial, kiu fordonos sian koron – ne gravas îu anonima, afliktita, malvigla aö krucumita –, omaûe al 
la Dia Amo sur la tero, tiu povos, laö la ekzemplo de Jesuo, iri renkonte al la sankta kunlaboro kun 
Dio cele al la bono de la Homaro.  
 
Spirito: ANDRÉ LUIZ 
El la libro "Antologia Mediúnica de Nata"  – Eldono FEB 
Mediumo: Francisco Cândido Xavier 

 
126 
FIDO KAJ KARITATO 
 
Fido sen karitato estas lampo sen energifonto. 
Karitato sen fido similas al elektrejo sen la lampo. 
Kiu fidas Dion kaj ne helpas la similulojn, tiu sin retenas en sterila kontemplado kvazaö valora artaëo 
fosiliiûinta en brilanta muzeo. 
Kiu intencas helpi la proksimulon, ne fidante Dion, tiu sin kondamnas al sekeco per rompiûo de 
kontakto kun la provizanto de la dia energio.  
Fido konsistigas nian intiman heredaëon da benoj.  
Karitato estas la kanalo kiu ilin dissemas, pliriîigante niajn vojojn. 
Unu donas al ni klarvidon; la alia vigligas nian spiritan konon por la Eterneco. 
Sen la unua, ni païus en mallumo. 
Sen la dua, ni restus katenitaj al la malluma foso de nia pereiga egoismo. 
Jesuo estis la prototipo de fido, kiam li asertis: – "Mi kaj mia Patro estas Unu". Kaj nia Dia Majstro 
estis ankaö la paradigmo de karitato, kiam li nin instruis: "Amu unuj aliajn kiel mi vin amis". 
Tiel, se ni vere estas lernantoj de la Reviviûinta Evangelio, ni kunigu la superan idealon kaj la edifan 
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agadon, en niaj sentoj kaj îiutagaj plenumadoj, kaj ni provu kunfandi en unu solan renovigantan 
lumon fidon kaj karitaton ene de niaj koroj, ekde hodiaö. 
 
Spirito: EMMANUEL 
El la libro "Escrínio de Luz"  – Eldono CLARIM 
Mediumo: Francisco Cândido Xavier 

 
127 
SANO KAJ EKVILIBRO 
 
Cele garantii sanon kaj ekvilibron, promesu al vi mem: 
1. Submetiûi al la decidoj de Dio, îiutage, per preûo kaj teni la konsciencon trankvila, 
antaögardante vin kontraö kulpo-sentoj. 
2. Plenumi kiel eble plej bone tion kion vi faras. 
3. Teni vian koron kaj menson, sintenon kaj parolon, agojn kaj manierojn, sub la konstanta inspiro de 
la bono. 
4. Laö viaj ebloj, servi seninterese al la similuloj. 
5. Ekûoji pro la aliula feliîo. 
6. Forgesi konversaciojn kaj opiniojn kun negativa enhavo, kiujn vi legis aö aöskultis. 
7. Aldoni almenaö iom pli da ûojo kaj espero al îiu persono de via interrilatiûo.   
8. Laödi la noblajn kvalitojn de viaj kunvivantoj, stimulante îi tiujn elvolvi ilin. 
9. Ignori motivojn por plendo, kiaj ajn ili estas. 
10. Vivi laborante kaj studante, agante kaj konstruante, en la propra pliboniûo kaj memriparo, tiel 
ke vi ne sukcesos trovi pruveblajn mankojn kaj eblajn erarojn en aliuloj.  
 
Spirito: ANDRÉ LUIZ 
El la libro "Passos da Vida"  – Eldono IDE 
Mediumo: Francisco Cândido Xavier 

 
128 
SUR LA TERO 
 
Surtere Dio donas al ni la korpon pere de amikaj gepatroj. 
Îiu el ni ûin uzas kiel nedaöra gasto, sub nia respondeco.  
Dio regalas nin per la riîeco de la horoj, laö la kalkulado de la Tempo.  
Îiu persono, en oportuna momento, prezentos raporton pri siaj propraj tagoj. 
Dio havigas al ni la korajn ligilojn laö la principoj de afineco. 
Ni povas ilin valorigi aö ne, laö nia propra libera volo.  
Dio disponebligas al ni la proprietaëon, laö la leûoj starigitaj de la homoj mem. 
Ni prezentos kalkulon pri ûia ûuorajto. 
Dio donas al ni la semojn laö la rimedoj de la naturo. 
Plantado kaj rikolto îiam dependas de ni. 
Dio konfidas al ni monon per laboro aö per aliula malavareco. 
Ni respondecas pri la apliko de tiu financa kredito. 
Dio kapabligas nin cele al regado de diversaj maïinoj per la homa intelekto mem.  
Koncernas nin ilia programado kaj uzado. 
Resume, îia kreaëo kaj cedo de avantaûoj sub nia dispono venas de Dio. 
Oni tamen pravige rekonu, ke îiuj atingoj kaj problemoj dum ilia uzado apartenas al ni.  
 
Spirito: ANDRÉ LUIZ 
El la libro "Passos da Vida"  – Eldono IDE 
Mediumo: Francisco Cândido Xavier 

 
129 
KVARONO DA HORO 
 
Kiam vi disponos je kvarono da horo, pripensu pri la bonfaroj, kiujn vi povas dissemi. 
Memoru pri la amika dialogo per kiu vi restarigis la entuziasmon de iu familiano ene de la propra 
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hejmo; pri la paca kaj ama vortoj, kiujn la malsana amiko atendas okaze de via îeesto; pri la helpo 
de iu tasko atendanta vian klopodon cele al purigado aö rebonigo de la propra hejmo; pri la edifa 
konversacio kun senprotekta infano, kiu naskos en vi la sugestojn de bona volo; pri la aldono de 
sterko al tiu aö tiu alia planto utila al vi; kaj pri la amika renkonto dum kiu via afabla opinio sukcesu 
faciligi la solvon de aliula problemo.  
Dek kvin minutoj sen devontigo estas dek kvin opcioj en la konstruado de la bono. 
Ni ne forgesu, ke arbaro estiûis per preskaö nevideblaj semoj, ke rivero formiûas per etaj fontoj kaj 
ke la îiela lumo, ene de ni mem, estiûas per etaj radioj da amo disradiantaj el nia koro. 
 
Spirito: MEIMEI 
El la libro "Caridade" (Karitato)  – Eldono IDE 
Mediumo: Francisco Cândido Xavier 

 
130 
KRISTNASKO DE LA KORO 
 
Benataj estu la manoj kiuj, omaûe al Jesuo, dissemas arûenton kaj oron dum kristnasko, 
malpliigante mizeron kaj necesaëon, malsaton kaj nudecon!... 
Tamen, se ili ne estos prilumataj de tiu amo îiam helpanta, tiaj plagoj revenos morgaö simile al 
trudherbo atendanta la foreston de la terkulturisto.  
Tial ne retenu la koran riîecon, kiun vi povas dissemi, tiom kiom la plej supera suvereno de la tero! 
Lasu ke la staltrogo de via animo malfermiûu, ûojplena, al la Îiela Reganto, por ke la lumo banu 
vian vivon. 
Kun li, vi etendos la koron, kie ajn vi estos, îu por ïanûi malluman kaj akran vorton al milda penso, 
aö por nutri semon de espero kie afliktiûo regas la dezerton! Kun li, vi ekflamigos per ûojo la okulojn 
de forlasita kaj malûoja knabo, despli ke unu nura infano, hodiaö elprenita el uragano, povos 
morgaö esti la konsolo por la popolamaso... Kun li, vi povas venigi la benon de toleremo al viaj 
kolegoj de laboro, aliigante la altaron de via koro al altaro de Dio!... 
Kiu îiela trezoro pagos por la komprenema gesto sur la ïtonhava vojo, por la luma rideto de 
boneco sur la malluma dornovojo kaj por la preûo de amo kaj komprenkapablo antaö la morto? 
Surtera kristnasko estas la epopeo de dankemo al la Sinjoro. 
Intima kristnasko estas la kuneco kun Li mem. 
Eî se vi kuïas en plena soleco, en la staltrogo de malfeliîaëoj, eliru el vi mem kaj kundividu kun iu la 
neesprimeblan Naturdoton de via fido.    
Memoru pri tiu kiu, lumante en la staltrogo, portis kun si nur la amon ïanûantan al humileco, kaj, 
agoniante sur la kruco, havis nur la koron ïanûantan al abnegacio... 
Sed, eî sen ïtono por ripozigi la kapon kaj uzante nur la koron kaj amon, li elektiûis kiel la Savinto de 
la Mondo kaj, spite al lia dorna kronado, li fariûis la Reûo de la Nacioj por îiam. 
 
Spirito: MEIMEI 
El la libro "Antologia Mediúnica do Natal"  – Eldono FEB 
Mediumo: Francisco Cândido Xavier 

 
131 
TENERECO 
 
Panjo amata 
 
Mi pensas pri vi, post vekiûo por rememori.  
Klinite super mia lulilo, vi mallaöte kantis kaj verïis sur mian vizaûon gutetojn da lumo, kiujn poste mi 
identigis kiel larmojn.  
Vi altiris min al via sino kvazaö portante min en delikata nesto, kaj de tiam vi neniam plu forlasis min. 
Kiam la aliaj foriris al festo, vi prizorgis min, instruante min prononci la benatan nomon de Dio... En 
aliaj okazoj, vi mankudre laboris, rakontante historiojn pri bono kaj ûojo por ke mi sonûe 
endormiûu... 
Se mi kutimis fuûi, post rompi kombilon, aö se mi revenis el la lernejo kun tute ïirita vesto, dum multaj 
homoj parolis pri puno, vi kutime enmetis miajn manojn inter la viajn aö kisis miajn distaözitajn 
harojn. 

 



 56

Poste mi kreskis, vidante vin apud mi kvazaö anûelo inter kvar muroj... Mi plenaûis antaö la mondo, 
sed mi neniam lasis esti, en viaj brakoj, tiu infano por kiu vi fordonis vian vivon. 
Kaj ûis nun, tagon post tago, vi pacience kaj milde atendas la momenton kiam mi venas antaö vin 
kaj, ridante al mi, vi îiam benas min eî se miaj problemoj ïiras vian koron per klingoj el afliktoj!... 
Hodiaö mi aödis la muzikon de tiuj milionoj da voîoj vin nobligantaj... 
Mi deziris pluki la konstelaciojn de la îielo kaj miksi ilin kun la parfumo de la floroj burûonantaj sur la 
kampo por teksi por vi bukedon de dankemo kaj kareso, sed îar tion mi ne povis, jen mi portas por 
vi petalojn de amo rikoltitajn en mia animo. 
Akceptu ilin, Panjo!... Ili estas nek perloj, nek briliantoj de la tero, sed larmoj de tenereco donitaj de 
Dio por ke mi donacu al vi mian propran koron, ûin aliformigante en poemon de steloj. 
 
Spirito: MEIMEI 
El al libro "O Espírito da Verdade" (La Spirito de Vero) – Eldono FEB 
Mediumo: Francisco Cândido Xavier 

 
132 
MESAÛO DE INFANO 
 
Vi diras, ke mi estas la estonteco. 
Ne malzorgu min en la nuno. 
Vi diras, ke mi estas la espero pri paco. 
Ne instigu min al milito. 
Vi diras, ke mi estas la promeso pri bono. 
Ne konduku min en malbonon. 
Vi diras, ke mi estas la lumo de viaj okuloj. 
Ne forlasu min en mallumo. 
Mi atendas ne nur vian panon. 
Donu al mi lumon kaj komprenpovon. 
Mi deziras ne nur la esprimon de via kareso. 
Mi petegas, ke vi ame eduku min. 
Mi elpetegas ne nur ludilojn. 
Mi petas de vi bonajn ekzemplojn kaj bonajn parolojn. 
Mi ne estas nura ornamo sur via vojo. 
Mi estas iu frapanta vian pordon nome de Dio. 
Instruu al mi  laboron kaj humilecon, sindonemon kaj pardonon. 
Kompatu min kaj orientu min pri tio, kio estas bona kaj justa... 
Korektu min dum estas tempo, eî se mi suferu... 
Helpu min hodiaö por ke morgaö mi ne plorigos vin... 
 
Spirito: MEIMEI 
El al libro "Antologia da Criança" (Infana Antologio) – Eldono FEB 
Mediumo: Francisco Cândido Xavier 

 
133 
SUB LA INFLUO DE PREÛO 
 
Ne îiam preûo liberigas nin el sufero, sed îiam îirkaövolvas nin per fortoj por ke ni elportu ûin.  
Ûi ne forpelas de ni la îiutagajn problemojn, sed ûi eklumigas nian rezonkapablon por ke ni solvu 
ilin kun sekureco. 
Ûi ne modifas la malfacilajn estulojn de nia kunvivado, sed ûi prilumas niajn sentojn, tiel ke ni ilin 
akceptas tiaj kiaj ili estas. 
Ne îiam ûi resanigas nin el niaj malsanoj, sed en iu ajn okazo ûi fortikigas nin por la bezonata 
kuracado. 
Ûi ne imunigas nin kontraö tento, sed ûi multobligas niajn energiojn cele eviti ties enïoviûon îiam 
disvastiûantan per obsedaj influoj. 
Ûi ne protektas nin kontraö ofendatakoj kaj persekutado, tamen, laö nia volo, jen ûi sugestas al ni 
silenton, ene de kiu ni îesos esti instrumento por la vastiûo de malbono.  
Ûi ne liberigas nin de aliula nekomprenemo, sed ûi inklinigas nin al toleremo, tiel evitante ke la 
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ombro de malekvilibro atingu nian koron. 
Ne îiam ûi forigos de sur nia vojo la obstaklojn kaj suferojn, kiuj provas nin de ekstere, sed ûi îiam 
garantios al ni internan pacon, instigante nin rekoni, ke, en îiuj cirkonstancoj de la vivo, Dio îiam 
faras la plej bonon por ni. 
 
Spirito: MEIMEI 
El al libro "Tende bom ânimo" (Havu Kuraûon) – Eldono IDEAL 
Mediumo: Francisco Cândido Xavier 

 
134 
PREÛO DE INFANO AL PLENAÛULO 
 
Vi konstruis novan mondon cele vidi min en pli bona estonteco. 
Helpu min senti ûojon ene de ûi. 
Vi donis al mi liberecon. 
Instruu min esti libera ûuante feliîon. 
Vi lokigis min meze de kulturo kun alireblo al la plej avangardaj eksperimentoj.  
Gvidu miajn païojn por ke mi ne malekvilibriûu kaj por ke la malekvilibro ne frenezigu min. 
Vi diras, ke vi estas mia protektanto. 
Ne rifuzu al mi la bonfarojn de lernejo kaj laboro, nek instigu min al iu ajn ideo pri malamo kaj disiûo.  
Vi elpensis îielirejojn. 
Helpu min konstrui vojojn per kiuj mi povos iri renkonte al la similuloj en etoso de kompreno kaj 
paco.  
Vi fabrikis valorajn maïinojn por mia bonfarto. 
Instruu min uzi ilin kun amo kaj respondeco por ke ili ne frakasu min. 
Vi disvolvis la progreson kaj starigis la materian imperion sur îiuj anguloj de la tero, kaj mi estas 
dankema al vi pro îio îi – al vi kiu akceptis min kun tiom da zorgo kaj amo –, sed mi petas per 
îiuj  fortoj de mia koro, ke vi ne deturnu min for de Dio.  
 
Spirito: MEIMEI 
El al libro "Amizade"  (Amikeco) – Eldono Ideal 
Mediumo: Francisco Cândido Xavier 

 
135 
ETAJ MANOJ 
 
Karesante vian fileton en la hejma nesto, ne forgesu pri tiuj anonimaj manetoj pelitaj en 
forlasitecon... 
Floroj kirlantaj en ventego similas al steloj perditaj en tempesto. 
Vin îirkaöas tuta maro da sufero kaj angoro... 
Eduku la vidadon por ke la afliktanta scenejo ne fariûu nevidebla por vi. 
Etaj manoj el diversaj koloroj baraktas en mallumo... 
Ili venis sur la teron kiel mildaj promesoj pri ûojo kaj batalas por pluvivi serîe al la bono. 
Pro amo al la infaneto, kiu inspiras al vi la belecon de la hejmo, ekflamigu la lumon de boneco kaj 
ne rifuzu helpon al la malgrandetaj brakoj vin vokantaj el tumulta ondo, petegante kompaton kaj 
kareson. 
Helpu tiujn homajn liliojn sin tiri el la ïlimo de mallumo por ke ili elvoviûu îeeste de la lumo  
Vi diras, ke la vivo pledas por amo kaj tial vi atendas plibonan mondon... 
Ne rifuzu do vian guteton da kareso al tiuj anûeloj plorantaj en ïtormo. 
Akceptu tiujn manetojn rigidiûintajn en la malvarmo de elreviûo kaj, per la varmo de via 
abnegacio, helpu ilin renaskiûi por la vivo, tial ke ili skulptu vian revon pri perfekteco kaj grandeco 
îe la gloro de la morgaöo... 
Malfermu la pordojn de via koro al la idetoj de la turmentita lulilo kaj fide protektu ilin. 
Memoru, ke iam du etaj manoj, forlasitaj en simpla stalo, estis la manoj de Jesuo, la Dia Reûo, kaj 
ankoraö hodiaö ili estas nia rifuûejo de paco kaj espero en la tuta mondo... 
 
Spirito: MEIMEI 
El al libro "Deus Aguarda” (Dio Atendas) – Eldono GEEM 
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Mediumo: Francisco Cândido Xavier 

 
136 
ANTAÖ LA ALIAJ 
 
Sinjoro!... 
Instruu nin kompreni la gravecon de aliuloj. 
Verdire, ni rikoltas de kelkaj homoj ties malfacilaëojn kaj problemojn, tamen de multaj aliaj ni ricevas 
ûojojn kaj benojn, kiuj nobligas nian vivon. 
Inter kelke da aliuloj, sin malkaïas senmotivaj kontraöuloj, kiuj foje provas bari niajn païojn; nepras 
kompreni tamen, ke inter multaj aliaj ni trovas amikojn kaj bonfarantojn, kolegojn de idealo kaj 
laboro, ankaö tiujn, kiuj kunlaboras kun ni, cele al niaj realigoj, kaj fine tiujn, kiuj konsolas nin en la 
îagrenoj de la vojo. 
El kelkaj personoj ni ricevas riproîojn, sed de aliaj venas stimuloj por la plenumo de la taskoj, kiujn vi 
konfidis al ni. 
Kelkaj inklinigas nin al pesimismo, dum multaj aliaj havigas al ni kunlaboron kaj esperon, instigon kaj 
kareson. 
El la manoj de kelkaj ni ricevas obstaklojn, kiuj momente nin maltrankviligas, tamen, de multaj aliaj 
ni ricevas konsolon kaj kuraûigon, estimon kaj aprobon dum multe da tempo sur la îiutagaj padoj. 
Kiam la nubo de provado venos sur nin, instigu nin humile serîi la helpon de tiuj koroj sin 
prezentantaj al ni kiel portantoj de tiu paco kaj sekureco, kiujn ni îiuj bezonas por vivi laö viaj 
decidoj. 
Sinjoro, kio ajn okazu flanke de kelkaj homoj celantaj malvigligi niajn fortojn sur la vojo de nia 
propra pliboniûo, orientu nin serîi la helpon de aliuloj, akceptante nian malgrandanimecon, por ke 
ne manku al ni la oportunoj por servado kaj perfektiûo, lernado kaj renoviûo, hodiaö kaj îiam. 
Tiel estu. 
 
Spirito: MEIMEI 
El al libro "Deus Aguarda" (Dio Atendas) – Eldono GEEM 
Mediumo: Francisco Cândido Xavier 

 
137 
SUPRENIRADO 
 
La ïtono demandis al la martelo ûin frapanta:  
– Kial vi frakasas min tiel?  
La martelo respondis nenion, sed post nelonge la priskulptita bloko elstariûis sur la bazo de fama 
konstruaëo.  
La mineralo pridemandis la superhejtitan fornon ûin aliformigantan:  
– Diru kial vi frenezigas min de sufero.  
La forno silentiûis, sed post kelkaj tagoj la aliformigita metalo aperis kiel ïtalo tre altvalora. 
La trunko argumentis kun la klingo ûin seganta:   
– Kial vi turmentas min? 
La klingo restis muta, sed post kelkaj semajnoj la trunko segita en plurajn lamenojn servis kiel la baza 
strukturo de impona barko. 
La argilo demandis  al la muldilo ûin stringanta: 
– Kial vi premegas min?   
La muldilo nenion diris, sed post iom da tempo la primuldita argilo aperis en vendejo kiel rara vazo. 
Ankaö la homo, fojo post fojo, alparolas Dion: 
– Sinjoro, kial vi min martirigas kaj afliktas?  
Dio tamen ne respondas. 
Okazas, ke la homa estulo havas liberan volon por akcepti aö ne la doloron, kiu plibonigas lin. 
Dum li ribeliûas kontraö la leûoj de la progreso kaj de sia propra pliboniûo, li suferas kaj plendas 
senfine; tamen, kiam li decidiûas obei la principojn, kiuj direktas lian supreniradon al la Superega 
Grandeco de la Universo, îiam venas la tago en kiu li ekscias pri la mirindaëoj de saûeco kaj amo, 
lumo kaj beleco, al kio Dio aliecigos lin.   
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Spirito: MEIMEI 
El al libro "Palavras do coração"(Paroloj el la Koro)  – Eldono C.E.U. 
Mediumo: Francisco Cândido Xavier 

 
138 
KURAÛON SURVOJE 
 
Se vi enpaïas plorplenajn tagojn pro malfeliîaj okazaëoj, ekflamigu la lumon de espero kaj pluiru 
forviïante en pasintecon tion, kio al vi ïajnas afliktiûo kaj elreviûo. 
Plia tago, kun novaj emocioj, atendas vin morgaö, renovigante vian vivon. 
Neatenditaj situacioj forlokigis vin el la sekureco, kiun vi ûuadis, ëetante vin en la malfacilaëojn de la 
komenco de via ekzistado... 
Forgesu pri kiom multaj homoj aperis kiel instrumentoj de maltrankviligo kaj memoru, ke la oportunoj 
de laboro daöre brilas por tiuj, kiuj ne lasas sin esti venkitaj de malkuraûeco. 
Karaj estuloj eble fariûis obstakloj por via paco, devigante vin trairi densajn nubojn el larmoj... 
Forgesu la alkutimiûintojn al senpripensaj sintenoj kaj pensu pri la sinceraj dediîoj, kiuj feliîigas viajn 
horojn.  
Iu, kiun vi profunde amas kredeble neglektis la akceptitajn kompromisojn, pelante vin en forgeson...  
Forgesu la malestimon, pri kiu vi eble estis celo, kaj tenu la figuron de tiu persono en la trezoro de 
via dankemo, pro la feliîo donata de li, kaj iru antaöen kun la certeco, ke la vivo montros al vi 
novajn vojojn por la akiro de aliaj ûojoj. 
Malfeliîegaj okazaëoj pelis vin al hezito pri la fundamento de la fido, ankoraö nesekura... 
Forgesu do la amarajn faktojn kaj iru antaöen, valorigante la spiritajn rimedojn disponeblajn al vi, 
memorante ke la îielo daöre nutras la lastan planton sur la ekstremaj partoj de la dezerto kaj 
revigligas la vermon en la plej kaïita internaëo de abismo. 
Kia ajn estas la tipo de provo vin pelanta al senkuraûeco, superu la apation de malûojo kaj pluiru 
cele al la avangardo de viaj propraj aspiroj. 
El la vasteco de la nokto îiam naskiûos la brilego de nova tago. 
Ne lasu, ke iam ajn vi haltu sub la ombroj de senokupeco.  
Laboru kaj pluiru antaöen, îar la beno de Dio atendas vin îe îiu tagiûo. 
 
Spirito: MEIMEI 
El al libro "Palavras do coração" (Paroloj el la Koro) – Eldono C.E.U. 
Mediumo: Francisco Cândido Xavier 

 
139 
PROTEKTANTAJ ANÛELOJ 
 
Spontana komunikado ricevita de s-ro L..., unu el la mediumoj de la Societo. 
 
Jen doktrino kiu devus konverti la plej nekredemajn homojn pro sia îarmo kaj mildeco, nome la 
protektantaj anûeloj. La penso, ke oni havas îe si estulojn plej superajn al vi, kiuj îiam pretas konsoli 
vin, subteni vin, helpi vin grimpi la malglatan monton de la bono, kiuj estas amikoj pli sekuraj kaj pli 
sindonaj ol la plej intimaj ligiloj, kiujn oni povas krei al si sur la tero, îu ne estas tre konsola ideo? Tiuj 
estaëoj troviûas îie, laö ordono de Dio; estis Li kiu venigis ilin apud nin, kaj ili îeestas nian vivon pro 
Lia amo kaj plenumas, îe ni, belan sed penigan mision. Jes, kie ajn vi estas, jen li îe vi: arestejoj, 
kuracejoj, diboîejoj, soleco, nenio apartigas vin de tiu amiko, kiun vi ne povas vidi, sed el kiu via 
animo sentas la plej mildajn impulsojn kaj aödas la saûajn konsilojn. 
Kial vi ne konas plibone tiun veron? Kiomfoje li helpis vin en la krizaj momentoj, kiomfoje li savis vin el 
la manoj de malbonaj Spiritoj! Sed en la granda tago, tiu anûelo de la bono ofte memorigos vin: 
"Îu mi ne avertis vin pri tio? Sed vi ne aödis min. Îu mi ne montris al vi la abismon, kaj vi pelis vin en 
ûin? Îu mi ne aödigis al vi en la konscienco la voîon de la vero, kaj vi anstataöe sekvis la konsilojn 
de mensogo?" Ha! Pridemandu viajn protektantajn anûelojn; starigu inter li kaj vi tiun intiman 
tenerecon regantan inter la plej bonaj amikoj. Ne pensu kaïi de ili ion ajn, îar ili estas la okuloj de 
Dio kaj vi ne povas ilin trompi. Revu pri la estonteco, provu laöiri tiun vojon, viaj provoj sur ûi estos pli 
mallongaj, via vivo pli feliîa. Antaöen! kuraûaj homoj; forpelu el vi, unufojon por îiam, antaöjuûojn 
kaj afektemojn; eniru en  la novan vojon malfermiûantan antaö vi; iru, iru, orientantoj vin 
akompanas, sekvu ilin: la celo ne povas manki al vi, îar tiu celo estas Dio mem. 
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Por tiuj, kiuj pensas esti neeble, ke Spiritoj vere evoluintaj submetiûas al tasko tiel laboriga kaj tiel 
konstanta, ni diras, ke ni influas viajn animojn, eî se ni troviûas plurajn milionojn da leögoj for de vi: 
por ni la spaco estas nenio, kaj eî vivante en alia mondo, niaj spiritoj tenas sian kontakton kun la 
via. Ni ûuas kvalitojn, kiujn vi ne povas kompreni, sed estu certaj, ke Dio ne trudas al ni taskon super 
niaj fortoj, kaj ke Li ne forlasis vin solaj sur la tero, sen amikoj, kaj sen protekto. Îiu protektanta 
anûelo havas sian protektaton, pri kiu li zorgas kvazaö patro prizorgas sian filon; li feliîas, kiam li 
vidas vin sur la bona vojo, kaj ûemas kiam liaj konsiloj estas ignorataj. 
Ne timu lacigi nin per viaj demandoj; male, alproksimiûu al ni: vi estos pli fortaj kaj feliîaj. Tiuj 
komunikadoj, inter îiu homo kaj sia familiara spirito, igas îiujn homojn mediumoj, mediumoj hodiaö 
ignorataj, sed kiuj poste manifestiûos kaj multobliûos kiel senlima oceano por kontraöflui 
nekredemon kaj nescion. Kleraj homoj, instruu; talentaj homoj, plibonigu viajn fratojn. Vi apenaö 
scias kian verkon vi tiel plenumas: tiun de la Kristo, tiun, kiun Dio venigis al vi. Îar Dio donis al vi la 
intelekton kaj sciencon, se ne por ûin kunûui kun viaj fratoj, certe por antaöenigi ûin sur la vojo de 
ûojo kaj eterna feliîo. 
 
Sankta Ludoviko, Sankta Aögusteno 
Spiritista Revuo n-ro 1 - jaro II 
 
140 
LA FIDO    
 
Mi estas la plejaûa fratino de Espero kaj Karitato, mi nomiûas Fido. 
Mi estas granda kaj forta; kiu posedas min, tiu timas nek la feron nek la fajron: li estas imuna kontraö 
îiaj fizikaj kaj moralaj suferoj. Mi elradias sur vin kiel torîo, kies ïprucaj ekbriloj reflektiûas en la fundo 
de viaj koroj, transdonante al vi forton kaj vivon. Oni diras îe vi, ke mi levas la montojn, kaj mi diras 
al vi: mi venas levi la mondon, îar Spiritismo estas la levilo kiu devas helpi min. Tial kuniûu al mi, mi 
estas la Fido. 
Mi estas la Fido! Mi îeestas, kune kun Espero, Karitato kaj Amo, la mondon de la puraj Spiritoj; mi 
ofte lasis la eterajn regionojn kaj venis sur la teron por regeneri vin, donante al vi la vivon de la 
Spirito; sed escepte de la martiroj de la unuaj jaroj de Kristanismo – kaj de kelkaj fervoraj sinoferoj, 
de tempo al tempo por la progreso de scienco, beletro, industrio kaj libereco –, mi trovis inter la 
homoj nenion alian ol indiferentecon kaj malvarmecon, kaj malûoje mi refluge eniris la îielon; vi 
kredadis min en via medio, sed vi eraris, îar Fido sen verkoj estas Fido-ïajno; la vera Fido estas vivo 
kaj agado. 
Antaö  la revelacio de Spiritismo, la vivo estis sterila, kiel  arbo sekiûinta pro la fulmotondroj, 
produktanta nenian frukton. Oni ne rekonis min pro miaj faroj: mi prilumas la intelektojn, varmigas 
kaj fortikigas la korojn; mi forpelas de vi la trompajn influojn kaj kondukas vin al Dio per la perfektiûo 
de la Spirito kaj koro. Venu viciûi sub mia standardo, mi estas potenca kaj forta: mi estas la Fido. 
Mi estas la Fido kaj mia regno komenciûas inter la homoj; pacema regno, kiu feliîigos vi nun kaj 
eterne. La aöroro de mia alveno inter vin estas pura kaj serena; ûia suno estos brilega kaj ûia 
noktiûo milde lulos la Homaron en la brakoj de eternaj feliîoj. Spiritismo! Verïu sur la homojn via 
regenerantan bapton; mi turnas al ili kun lasta alvoko: mi estas la Fido. 
 
GEORGO 
Episkopo de Perigeo 
Spiritista Revuo n-ro 2 – Jaro IV 

 
141 
LA ESPERO 
 
Mia nomo estas Espero; mi ridetas îe via eniro en la vivon; mi sekvas vin païon post païo kaj mi ne 
forlasas vin, escepte de tiuj mondoj kie efektiviûas por vi la promesoj pri feliîo, kiujn oni senîese 
flustras en viajn orelojn. Mi estas via fidela amiko; ne forpelu miajn inspirojn; mi estas la Espero. 
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Estas mi kiu kantas per la voîo de la najtingalo kaj eäas tra arbaroj tiujn melodiajn kaj plorantajn 
notojn, kiuj revigas vin pri la îieloj; estas mi kiu inspiras al la hirundo la deziron ame varmigi sin sub la 
ïirmo de viaj loûejoj; mi ludas en la milda venteto, kiu karesas viajn harojn; mi verïas sur viajn 
piedojn la delikatajn parfumojn de la floroj el viaj florbedoj; malgraö tio, vi apenaö pensas pri tiu 
amikino tiel sindona al vi! Ne forpelu ûin: ûi estas la Espero. 
Mi alprenas îiajn formojn cele alproksimiûi al vi: mi estas la stelo brilanta sur la lazuro, la varma 
sunradio kiu vivigas vin; mi lulas viajn noktojn per ridetantaj sonûoj; mi forpelas de vi la nigrajn 
maltrankvilojn kaj la mallumajn pensojn; mi direktas viajn païojn al la vojo de virto; mi akompanas 
vin dum viaj vizitoj al la malriîuloj, al la afliktiûantoj, al la agoniantoj, kaj mi inspiras al vi la afablajn 
vortojn, kiuj konsolas; ne forpelu min: mi estas la Espero.  
Mi estas la Espero! Estas mi kiu vintre kreskigas sur la krusto de kverkoj la densajn muskojn per kiuj la 
birdetoj konstruas sian neston; estas mi kiu printempe kronas la pomarbon kaj la midgalarbon per 
iliaj floroj blankaj kaj rozkoloraj kaj ilin disverïas sur la teron kiel îielan junkaëon, kiu sopirigas pri la 
feliîaj mondoj; precipe mi estas îe vi, se vi estas malriîaj kaj suferantoj; mia voîo senîese eäas en 
viaj oreloj; ne forpelu min: mi estas la Espero. 
Ne forpelu min, îar la anûelo de malespero obstine batalas kontraö mi kaj elîerpiûas pro vanaj 
klopodoj anstataöi min îe vi; ne îiam mi estas pli forta kaj, kiam ûi sukcesas teni min for, ûi 
îirkaövolvas vin per siaj funebraj flugiloj, deturnas viajn pensojn for de Dio kaj vin kondukas al 
sinmortigo; unuiûu al mi por forpuïi ûian pereigan influon kaj lasu vin dolîe luliûi en miaj brakoj, îar 
mi estas la Espero. 
 
FELICIA 
Filino de la mediumo 
Spiritista Revuo n-ro 2 – Jaro IV 

 
142 
KARITATO 
 
Mi estas la Karitato; jes, la vera Karitato; mi tute ne similas al tiu karitato praktikata de vi. Tiu, kiu îe vi 
uzurpis mian nomon, estas fantazia, kaprica, ekskluziva, fierega, kaj mi venas antaögardi vin 
kontraö la eraroj, kiuj antaö la okuloj de Dio senkreditigas la meriton kaj la brilon de ûiaj bonaj faroj. 
Estu mildaj antaö la lecionoj, kiujn la Spirito de Vero konfidis al vi pere de mia voîo; sekvu min; miaj 
fideluloj, mi estas la Karitato. 
Sekvu min; mi konas îiajn dolorojn, îiajn suferojn, kiuj sieûas la homaron. Mi estas la patrino de la 
orfoj, la filino de la maljunuloj, la protektanto kaj subteno de la vidvinoj; mi pansas la infektajn 
vundojn; mi prizorgas îiajn malsanojn; mi havigas la vestojn, la panon kaj ïirmon al la senhavuloj. Mi 
eniras en la plej mizerajn subtegmentojn, en la modestan kabanon; mi frapas al la pordo de riîuloj 
kaj potenculoj, îar kie ajn troviûas homa estulo, tie sin kaïas sub la masko de feliîeco amaraj kaj 
korïiraj doloroj. Ve, kiom granda estas mia tasko! Mi sola ne povas ûin plenumi, se vi ne venos helpi 
min; venu al mi: mi estas la karitato.  
Mi havas nenian preferon al iu ajn; mi neniam diras al tiuj, kiuj bezonas min: “Mi havas miajn 
malriîulojn, turnu vin al aliulo”. Ho, falsa karitato, kiom da malbono vi faras! Amikoj, ni estas 
reciprokaj ïuldantoj; kredu min! Ne rifuzu vian helpon al iu ajn; helpu unuj aliajn kun abnegacio cele 
postuli nenian rekonon flanke de la favorato. La paco de la koro kaj de la konscienco estas la 
dolîa rekompenco por miaj faroj: mi estas la vera karitato. 
Neniu sur la tero konas la nombron kaj naturon de miaj bonfaroj; nur la falsa karitato vundas kaj 
humiligas tiun, kiun ûi konsolas. Gardu vin de tiu funebra devojiûo; tiaj faroj havas nenian meriton 
îe Dio kaj ili venigas sur vin ties koleron. Nur Li devas scii kaj koni la noblajn impulsojn de viaj koroj, 
kiam vi fariûas la forhavantoj de iliaj bonfaroj. Gardu vin do, amikoj, ne montru publike la 
praktikadon de reciproka helpo. Ne plu nomu ûin almozo; kredu min: mi estas la Karitato. 
Mi havas tiom da malfeliîaëoj por mildigi, ke ofte mi portas la sinon kaj manojn malplenaj; mi venas 
por diri al vi, ke mi esperas pri vi. Spiritismo havas kiel devizon: Amon kaj Karitaton, kaj îiuj veraj 
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spiritistoj estontece alkonformiûos al tiu sublima instruo donita de la Kristo antaö dek ok jarcentoj. 
Tial, fratoj, sekvu min kaj mi vin kondukos en la regnon de Dio, nia Patro. Mi estas la karitato. 
 
ADOLPO 
Episkopo de Arûelio 
Spiritista Revuo n-ro 2 – Jaro IV 

 
143 
KRISTNASKO-FESTO 
 
(Spiritista Societo de Tours, la 24-an de decembro 1862) – Mediumo, s-ro N...) 
 
Îinokte, en la kristana mondo, oni festas la naskiûon de la Infano Jesuo; sed, fratoj miaj, vi devas 
ankaö jubili kaj festi la aperon de la nova Spiritisma Doktrino. Vi vidos ûin kreski kiel tiu infano; kiel îi 
tiu, ûi venos saûigi la homojn kaj montri al ili la vojon, kiun ili devas laöiri. Baldaö vi vidos la reûojn, 
kiel îe la magoj, veni ili mem peti de îi tiu Doktrino la rimedojn, kiujn ili ne plu trovas en la malnovaj 
ideoj. Ili ne plu portos  incensaëojn kaj mirhon, sed kore adorkliniûos antaö la novaj ideoj de 
Spiritismo. Îu vi ne vidas jam la stelon, kiu ilin devas gvidi? Kuraûon do, miaj fratoj; kuraûon kaj 
baldaö  vi povos celebri la grandan feston pri regenerado de la homaro. 
Miaj fratoj, dum longa tempo vi tenis en la koro la ûermon de tiu îi doktrino; sed hodiaö jen ûi 
ekaperas subtenata de provizanto firme enradikiûinta, kiu ne lasos, ke ûiaj malfortikaj branîoj 
kurbiûos; kun tiu providenca apogo ûi kreskos tagon post tago kaj fariûos la arbo de la dia kreado. 
El tiu arbo vi rikoltos fruktojn, kiujn vi konservos ne nur por vi, sed ankaö por viaj fratoj, kiuj sentos 
malsaton kaj soifon al la sankta fido. Tiam, ho! Montru al ili tiun frukton, dirante el la fundo de via 
koro: “Venu, venu kundividi kun ni tion, kio nutras nian spiriton kaj mildigas niajn fizikajn kaj moralajn 
dolorojn”.  
Sed ne forgesu, fratoj miaj, ke Dio igis vin planti la unuan ûermon, kaj tiu ûermo kreskis kaj jam fariûis 
arbo sufiîe matura por naski sian frukton. Restos io por vi, nome tiuj tigoj, kiujn vi povos transplanti; 
sed antaö ol tion fari, vidu îu la grundo, al kiu vi konfidas tiun ûermon ne kaïas sub sia videbla 
kuïejo iun ronûantan vermon, kiu povus vori tion, kion al vi konfidis la Majstro. 
 
SANKTA LUDOVIKO 
Spiritista Revuo  n-ro 4 – Jaro VI 

 
144 
MEMKONADO 
 
(Spiritista Societo de Sens, la 9an de marto 1863) 
 
Kio ofte malhelpas, ke vi korektu vin el iu malperfektaëo, el iu malvirto, tio certe okazas, îar vi 
apenaö perceptas, ke vi ûin portas. Plie, dum vi vidas la plej sensignifajn erarojn en via najbaro, en 
via frato, vi eî ne suspektas, ke vi prezentas la samajn malperfektaëojn, kredeble centoble pli 
gravajn ol tiuj iliaj. Tio ne estas alio ol rezulto de la fierego, kiu kredigas vin, kiel îe îiuj malvirtuloj, 
trovi nenian bonon krom en vi. Vi devus iom konsideri vin kiel se tio ne koncernus vin. Imagu 
ekzemple, ke tio, kion vi faris al via frato, estis li kiu faris al vi; metu vin en lian lokon, kion vi farus? 
Respondu malkaïe, îar mi kredas, ke vi volas la veron.  
Se vi tiel agos, mi estas certa, ke vi plejofte trovos tiujn malvirtojn, kiujn vi antaöe ne perceptis. Estu 
sincera kun vi mem; donu iom da saûo al via karaktero, sed ne ûin difektu, îar infanoj tro dorlotitaj 
ofte fariûas tre malbonaj, kaj tiuj, kiuj ilin malvirtigis la unuaj spertos ties efektojn. Iom rearanûu la 
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dusakon, kie estas entenataj tiuj viaj kaj aliulaj malperfektaëoj; metu la vian antaöen kaj tiujn aliulajn 
malantaöen, kaj observu bone îu tiu aranûo ne igos vin mallevi la kapon, kiam vi portos ûin 
antaöe.  

 
LA FONTAINE 
Spiritista Revuo n-ro 6  – Jaro VI 

 
176 
MONDAJ PROBLEMOJ 
 
La mondo plenplenas je oro. 
Oro sub la grundo. Oro en la maro. Oro en la kofroj. 
Sed la oro ne solvas la problemon pri mizero. 
La mondo plenplenas je spaco. 
Spaco tra la kontinentoj. Spaco en la urboj. Spaco sur la kampoj. 
Sed la spaco ne solvas la problemon pri monavido. 
La mondo plenplenas je kulturo. 
Kulturo îe instruado. Kulturo îe tekniko. Kulturo îe publikopinio. 
Sed la intelekta kulturo ne solvas la problemon pri egoismo. 
La mondo plenplenas je teorioj. 
Teorioj en scienco. Teorioj en filozofiaj skoloj. Teorioj en religioj. 
Sed la teorioj ne solvas la problemon pri malespero. 
La mondo plenplenas je organizoj. 
Organizoj administraj. Organizoj ekonomikaj. Organizoj socialaj. 
Sed la organizoj ne solvas la problemon pri krimo. 
Por estingi la ulceron de nesciado, kiu nutras la mizeron; por dispeli la ombron de monavido, kiu 
naskas iluzion; por ekstermi la monstron de egoismo, kiu instigas la militon; por malaperigi la vermon 
de malespero, kiu estigas frenezecon; kaj por forigi la marîon de krimo, kiu portas malfeliîon, la 
sola efika rimedo estas la Evangelio de Jesuo en la homa koro. 
Tial ni estu agemaj, etendante la Spiritisman Doktrinon, kiu elliterigas la Evangelion, por konstruado 
de la Nova Homaro, kaj elradiante la influon kaj la inspiron de la Dia Majstro, per emocio kaj ideo, 
per planado kaj konduto, per parolo kaj ekzemplo; parafraze al la neforgesebla koncepto de Allan 
Kardec pri karitato, ni proklamu antaö la mondaj problemoj: “Ekster la Kristo nenia solvo”.  
 
Bezerra de Menezes 
El la libro: “O Espírito da Verdade” (La Spirito de Vero) – Eldono FEB 
Mediumo: Francisco Cândido Xavier 

 
177 
PREÛO EN LABORMEDIO 
 
Sinjoro! 
Instruu nin labori pli, efike produktante, kaj ankaö produkti pli, por ke ni konkeru pli efikajn rimedojn 
cele dissemi la helpon pli kaj pli vastan de Via Favorkoreco. 
Kaj instruu nin, sinjoro, ripozi malpli, ïpare plendante, kaj ankaö plendi malpli, por ke ni malpli pezu 
sur niaj similuloj, cele malpli pledi, tial ke ni sentos nin iom pli viglaj por servi laö  Via Boneco. 
Sinjoro! 
Tiom kiom eblas al ni ricevi, venigu al ni pli da laboro, por ke ni fariûu pli utilaj kaj îiam malpli ni 
mem, antaö Vi, tial ke Vi estu pli en ni, hodiaö kaj îiam. 
Tiel estu. 
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BEZERRA DE MENEZES 
El la libro: “Marcas do Caminho”(Vojsignoj) 
Mediumo: Francisco Cândido Xavier 

 
178 
SIGNALOJ PRI DANÛERO 
 
Dek ruûaj signaloj ekzistas, sur la sperto-vojo, kiu signas probablan falon en obsedon: 
kiam ni eniras la sferon de malpacienco; 
kiam ni kredas, ke nia doloro estas la plej granda; 
kiam ni komencas vidi maldankemon îe la amikoj; 
kiam ni imagas malicon en la sintenoj de la kolegoj; 
kiam ni prikomentas la malpli feliîan flankon de tiu aö de tiu alia persono; 
kiam ni pledas por estimo kaj rekono; 
kiam ni supozas, ke nia laboro iûas supermezura; 
kiam ni foruzas la tagon postulante la aliulan klopodon, ne plenumante la plej simplan taskon; 
kiam ni intencas fuûi el ni mem per alkoholo aö narkotaëo; 
Kiam ni opinias, ke la devo koncernas nur aliulojn. 
Îiufoje kiam unu el tiuj signaloj ekaperas sur la irvojo de niaj ideoj, jen la Dia Leûo intervenas, 
rekomendante al ni la saûon ïirmi nin per la helpo de preûo aö de la lumo de distingokapablo.   
 
Spirito:  SCHEILLA 
El la libro "Ideal Espírita"  – Eldono FEB 
Mediumo: Francisco Cândido Xavier 

 
179 
LUMA SKEMO 
 
Ne ploru. Laboru îiam. 
Ne kondamnu. Benu. 
Ne ribeliûu. Pardonu. 
Kultivu la fratan amon. 
Ne retenu vin. Pluiru. 
Ne plendu. Fidu. 
Serîu la îielan ûojon, 
Redonante per bono malbonon. 
Ne kompatu vin. Esperu. 
Ne kontraöbatalu. Kunlaboru. 
Servu pli kaj pli, horon post horo, 
En la idealo, kiu vin direktas.  
Kaj ni pli frue renkontos, 
Per amo unuigita al la vero, 
La lumon de feliîo 
En nia luma skemo. 
 
Spirito: MARIA DOLORES 
El la libro “A Vida Conta” (La Vivo Rakontas) – Eldono CEU 
Mediumo: Francisco Cândido Xavier 
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180 
FRATA ALVOKO 
 
Mia amiko, ne kaïu vane la fidon, kiun la Îielo vin konfidis. 
Vi estas la disîiplo de la Majstro, en la leciono-rondoj; ambasadoro de lia Evangelio en la vivovojoj. 
Tial ne timigu vin la korïira scenejo de la mondo, kien vi estis vokita servi. 
Viglu kaj preûu, esperu kaj amu îiam, por ke vi estu, nome de Dio, lumo dispelanta mallumon, amo 
nuliganta malamon, paco neniiganta militon, fido ekstermanta nekredemon, klariga saûo, instiga 
espero, helpema kompreno, beniga frateco, inspiro kondukanta al bono, stimulo al sanktiûo!... 
Antaö la sanktaj devontigoj nin koncernantaj, ni turnu nin nun al la sanktejo de la konscienco kaj 
aödu la avertojn de la Sinjoro, en la îiutagaj okazaëoj. 
Kaj ni prilumu la vojon, eî se la ombro persistas; ni amu sen rekompenco, kiel Jesuo nin amis; ni 
mildigu la tempestojn de doloro; ni fidu îiam, malgraö ke tio ïajnas senutila; ni klarigu sen postuloj; 
ni atendu la estontecon kun ûojo, eî kiam îiuj malesperiûas; ni komprenu, ne pledante por 
komprenemo al ni; ni sincere kunfratiûu unuj al aliaj; ni iûu inspirantoj de niaj observantoj, donante 
al ili la mesaûon de la bono; ni stimulu vivoûojon, eî kiam îiuj fordonas sin al senkuraûeco... 
Memoru, ke vi estas la salo de la tero! 
Memoru, ke vi estas la letero de la Kristo, ene de karna koverto, per kies karaktroj la homaro devas 
lerni la vojon de komprenado kun la eterna vivo cele al la Morgaöa Plibona Mondo. 
 
AUGUSTO SILVA 
El la libro “Cartas do Coração” (Leteroj el la Koro) - Eldono LAKE  
Mediumo: Francisco Cândido Xavier 

 
181 
PLEJ GRANDA IMPERATIVO 
 
...ni fordonu nin al Jesuo, konstante agante kaj benante, îar en la Plejmalproksimeco ni renkontos 
la principon de karitato kiel regulon de agado. 
Se ni deziras nian propran pliboniûon kaj progreson, ni klopodu hodiaö     transsendi al tiuj, kiuj 
îirkaöas nin, similan luman ïlosilon, la sola kiu montriûas al ni kapabla malfermi la pordojn de la vojo 
al la Plejalteco. 
Tial ni rediras al vi kiel familiara kunulo kaj servisto: 
– Filoj, ami îiam, forgesante pri ni mem, tio estas la vojo kaj la lumo por la vojo. 
Eî tiel, sindonantaj al la efektivigo de tiu di-devena programo, ni aldonas, ke persisti en la bono – 
amante kaj servante, spite îiajn batalojn kaj provojn de la vojo –, estas la imperativo de la 
imperativoj de tiu amo, kiun ni ne povas nek devas forgesi. 
 
Spirito: Bezerra de Menezes 
El la libro "Bezerra, Chico e Você"  – Eldono GEEM 
Mediumo: Francisco Cândido Xavier 

 
182 
ÎIAM KUNAJ 
 
...kiel îiam, ni kunestas en la sama rondo de idealo kaj laboro. 
...îiu el ni reprezentas iun problemon por la Eterna Amiko. 
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Kaj, unuj fronte al aliaj, ke preûo fariûu lumo por ni sur la vojo, por ke îiutage ni sciu elekti la ûustan 
irvojon kaj sur ûi resti, klopodante al la decidoj de la Sinjoro, super la niaj. 
 
Spirito:  BEZERRA DE MENEZES 
El la libro "Bezerra, Chico e Você"  – Eldono GEEM 
Mediumo: Francisco Cândido Xavier 

 
183 
PACIENCO KAJ AGADO 
 
...ni alprenu la vojon, kiun la Majstro signis por ni, malgraö ke multfoje ni sentas la ïultrojn premataj 
sub la kruco de la kreskantaj respondecoj.  
Ni ne hezitu tamen. 
Kunigante paciencon kaj agadon, mildecon kaj energion – kaj foje pli da energio en mildeco – ni 
iru antaöen, konvinkiûintaj, ke la Sinjoro neniam forlasas nin. 
Ni memoru pri li, sola kaj senfortiûinta, tamen serena kaj nobla, kaj pluiru kun la konscienco sidanta 
en la paco de la plenumita devo. 
 
Spirito:  BEZERRA DE MENEZES 
El la libro "Bezerra, Chico e Você"  – Eldono GEEM 
Mediumo: Francisco Cândido Xavier 

 
184 
ÏTONOJ DE LA VIVO 
 
...estas situacioj, kiuj reprezentas nian provon afliktan kaj severan, sed savantan kaj sanktigan. 
Ni pardonu la ïtonojn de la vivo pro la oro de sperto kaj lumo, per kiuj ili regalas nin. 
Kaj precipe ni armiûu per kuraûo cele al laboro, îar per la hodiaöaj doloroj ni korektas la hieraöajn 
batalojn, ekflamante benatan lumon por nia granda estonteco. 
 
Spirito:  BEZERRA DE MENEZES 
El la libro "Bezerra, Chico e Você"  – Eldono GEEM 
Mediumo: Francisco Cândido Xavier 

 
185 
FIDANTAJ KAJ SERENAJ 
 
Laödata estu Dio, kiu permesas, ke la spaco estu riparata de uragano, kaj kiu disvolvas la 
restarigadon de paco en îiuj elementoj, en la ûusta momento. 
Ni komprenu la etendiûon de la malfacilaëoj de la bataloj, de la îagrenoj kaj de la mispaïoj, kiujn ni 
îiuj alfrontas. Milda estas la tago el blua îielo, kiam îiuj luliûas per perspektivoj de plezuriga ripozo, 
sed minaca estas la nuboplena horo, kiam nepras elteni la danûerojn kaj barojn de la elpuriga 
tempesto pri kiu ni aludis îikomence. Sed benataj îiam estos tiuj, kiuj zorgas pri la konservado de la 
lumo; tiuj, kiuj montras sufiîe da sereneco por la spirita venko kaj kiuj scias atendi, laborante, la 
revenon de la plej supera lumeco. 
Ni dankas al Jesuo pro la vivteno, kiun li havigas al ni; pro la helpo, kiu pliriîigas nin. Ni restu certaj, 
ke la Majstro ne malzorgas la disîiplojn, eî kiam malordo vastiûas îirkaö ni, mallogikeco krias en 
niajn orelojn, la ombro kriegas per voîoj de malkonkordo, aö konfuzejoj de mallumo etendiûas 
tumultforme îirkaö niaj païoj.  Ni restu fidemaj kaj serenaj, plenumante la edifajn taskojn konfiditajn 
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al ni, konvinkiûintaj, ke trankvila konscienco, per la devo lokita super îio, estas nevenkebla citadelo 
de la spirito en iu ajn sfero de la Universo.  
 
Spirito: BATUÍRA 
El la libro "Mais Luz"  – Eldono GEEM 
Mediumo: Francisco Cândido Xavier 

 
186 
ENE DE NI MEM 
 
Malfacilaëo estiûas el ni mem. Îi tie, en la Spirita Vivo, el la plej penigaj obstakloj por superi, ni 
konsideras tiun, kiu originas el nia propra nekompreno fronte al la vivo. 
Ekaperas antaö ni tiuj etaj nuboj, inspiritaj en niajn korojn de elkarniûintaj estuloj, kiuj ankoraö ne 
kompatas pro niaj aspiroj pri reûustigo al la Evangelio de la Sinjoro, kaj ni, kiuj supozis nin firmaj, 
protektataj kontraö îiaj atakoj, ektremas ene de ni mem kun timego kaj incitiûo... 
La horo pledas por trankvilo kaj konsidero, tiel ke ni repripensu kondutojn kaj vojojn. 
Ni interfratiûu. 
Antaö la Sinjoro, niaj koroj kunfandiûas en unu solan koron. Niaj animoj, kiom stranga tio ïajnas, 
okupas ununuran korpon, nome la verkon! Kaj nia kunlaboro en la Verko de Jesuo reprezentas nian 
propran portreton adresatan al la estonteco. 
Ni forgesu pri la etaj malkonsentoj nin sieûantaj el îiuj direktoj, flanke de tiuj, kiuj ankoraö ne 
apogas niajn dezirojn por elaîeto kaj progreso.  
Ni fidu unuj aliajn. Ni ne permesu, ke hezitemo minacu nin. Ni nutru per sereneco tiun amon, kiu nin 
kunigas unuj al aliaj. Intima paco, interna paco. 
 
Spirito: BATUÍRA 
El la libro "Mais Luz"  – Eldono GEEM 
Mediumo: Francisco Cândido Xavier 

 
187 
AMO ÎIAM 
 
Amikoj fariûas indiferentaj? 
Amon por ili. 
Oponantoj sin rivelas pli harditaj kaj necedemaj? 
Amon por ili. 
Malfeliîaj spiritoj kompromitas nian sekurecon per ilia îeesto? 
Amon por ili. 
Estuloj el malsama nivelo ol la nia aliiûas en portantojn de malkonsento kaj nekompreno? 
Amon por ili. 
Senditoj el ombrejo provas nian kapablon por altiûo al la lumo? 
Amon por ili. 
Amo, filoj miaj, estas la solvilo de îia malbono. Ni klopodu plenumi niajn taskojn surbaze de 
reciproka karitato kaj amo, kun la certeco, ke sur tiuj bazoj ni îiam venkos. 
 
Spirito: BATUÍRA 
El la libro "Mais Luz"  – Eldono GEEM 
Mediumo: Francisco Cândido Xavier 
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188 
FIDANTE KAJ SERVANTE 
 
Kiomfoje la navigilo de niaj taskoj estas pelita rompi altan tajdon!... 
Ne gravas malfacilaëoj, ventego, uragano, minaco... Îiam sekvi serîe al la sekura haveno de niaj 
celoj. 
Ju pli ni firme tenos nin unuigitaj, despli da rimedoj disponiûos por la efektivigenda laboro.  
Urûas rekoni, ke ni havas antaö ni senombrajn taskojn plenumotajn, precipe sur la kampo de 
disvastigado de niaj principoj. Îikaze nepras observi, ke agentoj de perturbo kaj tumulto estigas la 
ûustan etoson por la laboro nin koncernanta. Neniam senkuraûiûi do antaö la bataloj kaj 
malrespektoj, konfliktoj kaj malhelpoj. 
Ni detenu nin îiam partopreni la interfrapiûon de la fortoj kutimiûintaj al mallumo, kaj anstataö tio, 
ni profitu la momentojn de demando por ûuste respondi. Ne gravas se tie for, en la ekstera sfero de 
nia spirita konstruo, la tempesto muûas kaj avancas... gravas, ke ene de nia edifo-laboro estu 
interkompreno kaj sufiîe da lumo por ke la vojoj laöirotaj fariûu klaraj.  
Malfacilaëoj kaj krizoj donas al ni la ûustan mezuron de la laboro plenumota sub la necesaj sugestoj 
cele al la restarigo de la bono. Ke aliuloj konduku al la areno de diskutado kaj acidhumoro la 
temojn pri maltrankvilo kaj mensa malmodereco. Niaflanke, ni tenu nin en preûado kaj viglado, 
nome fidante kaj servante nome de la Sinjoro.  
 
Spirito: BATUÍRA 
El la libro "Mais Luz"  – Eldono GEEM 
Mediumo: Francisco Cândido Xavier 

 
189 
PREÛO KAJ VIGLADO 
 
Jesuo diris al ni: “Preûu kaj viglu”. 
Ni efektive preûu kaj viglu. 
Preûu amante. 
Viglu servante. 
Preûu komprenante. 
Viglu helpante. 
Preûu fidante. 
Viglu instruante. 
Preûu konsiderante. 
Viglu realigante. 
Preûu benante. 
Viglu konstruante. 
Preûu esperante. 
Viglu lernante. 
Preûu aödante. 
Viglu semante. 
Preûu paceme. 
Viglu laboreme. 
Preûu trankvile. 
Viglu plenfide. 
Alprenante preûon kaj vigladon, ni nobligu nian spirita-kristanan verkon, donante al ûi la plejbonon 
el niaj vivoj. Plie, partoprenante en tiuj du fortoj de la animo – sen kiuj nia intima pliboniûo iûos 
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nepraktikebla, cele obei la decidojn de la Eternulo –, ni tenu nin, tagon post tago, horon post 
horo, en la rifuûejo de la renoviganta fido, kiu nobligas nian esperon per la feliîo de laboro kaj per 
la privilegio de servado. 
 
Spirito: BATUÍRA 
El la libro "Mais Luz"  – Eldono GEEM 
Mediumo: Francisco Cândido Xavier 

 
190 
SERVI PLI, LABORANTE PLI 
 
Îiam fari pli, laborante pli. 
La tago reaperas portante maltrankvilon pro la kiomo da bataloj eltenataj la antaöan tagon?  
Servu pli, laborante pli.  
Provoj ekaperas senatende, anoncante plej grandajn malhelpaëojn aö baldaöajn fatalaëojn? 
Laboru pli, servante pli. 
Karaj kunuloj lasis nin solaj, ûuste kiam plej kompleksa montriûas nia propra situacio antaö la 
respondecoj, kiujn ni prenis sur nin favore al îies bono? 
Servu pli, laborante pli. 
Krizoj teksiûas antaö ni, vokante nin al sinoferoj kaj sindevigoj ïajne neplenumeblaj? 
Laboru pli, servante pli. 
Vojoj ombriûis kaj postiris malkonsentoj, trudante al ni la impreson, ke ni troviûas sub la influo de 
malamikoj de la lumo? 
Servu pli, laborante pli. 
Îagrenoj, disapontiûoj, konsternoj,  malhelpoj, postuloj kaj frustriûoj surprizis nin subite... 
Kio estis espero nun estas seniluziiûo, kio estis ûojo fariûis amareco... La tago malheliûas, la forto 
ïajne forlasas nin... 
Îio al ni montriûas kontraöa al la antaövidaëo de la unua horo? 
La solvo por îiaj problemoj estas labori pli kaj servi pli.  
For de laboro celanta la ûeneralan bonon, ni estas kun ni mem, sed ene de agado efektivigata 
per konstanta laboro favore al aliula bonstato kaj îies feliîo, ni estas kaj estoj kun Jesuo. 
 
Spirito: BATUÍRA 
El la libro "Mais Luz"  – Eldono GEEM 
Mediumo: Francisco Cândido Xavier 

 
191 
EN LA KULTIVEJO DE JESUO 
 
La agado de la Evangelio ne povas esti malsama hodiaö, kiam komparata kun la malfacilaëoj el 
kiuj ûi konsistis en la pasintaj tempoj. 
Ni havas du grupojn de kunuloj. 
Kelkaj venas flamiûemaj je apostola fervoro sur la kampo de servado, portante la forton de 
ekzemplo kaj la lumon de inspiro cele al la ûenerala starigado; aliaj aperas bezonantaj helpon kaj 
kunlaboron, por ke ili spirite stariûu cele al plenumado de la devontigoj per kiuj la mondo ilin 
honoras; aliaj eî aperas inspiritaj de bonaj deziroj miksitaj de provoj, postulante paciencon por ke ili 
ekvilibriûu îe la kampo de agado sur kiu ili lokiûas; multaj ekaperas el inter la popolamaso portante 
brilajn bondezirojn kaj promesojn, kiujn ili ne sukcesas plenumi; pliaj aliaj same elstariûas, kun la 
paso de la tempo, kiel amikoj de siaj propraj interesoj, serîante proprajn avantaûojn, kiuj ne 
konformiûas al la devoj alprenitaj. 
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Îiuj tamen estas filoj de Dio kaj protektatoj de Jesuo, niaj fratoj, kies îeesto estas grava faktoro por 
nia profito. 
Îiu kunulo en la kultivejo de la bono estas oportuno por laboro, kiun ni ne povas flanken lasi. 
Tiu kiu multon scias kapablas nin instrui, tiom kiom la portanto de sublimaj talentoj sin esprimas kiel 
lumo gvide postirante nin; la plej ekvilibrigita staras kiel baza kolono en la plenumota laboro, 
subtenante niajn proprajn bezonojn; tiuj tamen, kiuj sin montras malpli feliîaj stariûas kiel provoj por 
nia fido, por ke la karitato de la Sinjoro manifestiûu pere de niaj koro kaj manoj. 
Helpi unuj aliajn efektive kaj îiam. 
La kristanaj grupoj, kiuj postvivas, super îiaj malhelpoj kaj cirkonstancoj de la vivo, estas tiuj en kies 
kerno la flamo de amo kaj pardono ne estingiûas. 
Jesuo insiste petas nian agadon por sia savanta apostolado kaj efektive ni nur venkos se ni amos 
kaj servos unuj aliajn, tiom kiom Li nin amas kaj servas îiam. 
 
Spirito: BATUÍRA 
El la libro "Mais Luz"  – Eldono GEEM 
Mediumo: Francisco Cândido Xavier 

 
192 
MALEKVILIBROJ 
 
La komenco de gravaj obsedoj similas al eta breîo en akvobaraëo foje aspektanta kun nenio alia 
ol duonrompita ïtono aö kaïita fendo. 
La malekvilibroj de la animo egale komenciûas el preskaö nenio, precipe per kondutoj kaj sentoj 
ïajne kompreneblaj, sed kiuj en multaj okazoj devojiûas al la direkto de kruelaj konsekvencoj. 
Malkonfidoj. 
Duboj. 
Incitiûo. 
Senkuraûeco. 
Îagreniûo. 
Impulsiûemo. 
Malatento. 
Amareco. 
Senmotiva malûojo. 
Kolerkrio. 
Senprofita diskutado. 
Senrezulta dialogo. 
Senutila vizito. 
Sencela distro. 
Pri la akvobaraëo neniu povas antaövidi la rezultojn de forgesita breîo. 
Sed koncerne al obsedo, kiun esence oni difinas kiel afero pri konscienco, nepras, ke îiuj ni rekonu, 
ke îe iu ajn malsato-krizo ne la pano serîas la buïon. 
 
Spirito: ALBINO TEIXEIRA 
El la libro "Ideal Espírita"  – Eldono FEB 
Mediumo: Francisco Cândido Xavier 
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193 
PACOPERACIO 
 
Ni pretas servi. Ni faru la aritmetikan operacion de la interna paco per subtraho de seniluziiûoj, per 
adicio de benoj ricevitaj de la Plejalteco, per multobligo de niaj fortoj en la edifaj laboroj, per 
konstanta disdivido, inter niaj frataj kunmigrantoj, de la fruktoj de nia trankvileco surbaze de laboro 
kaj interkompreno. Îe tiu îi punkto ni revenas al nia malnova temo, asertante: 
– Kiu laboras, komprenas kaj kiu komprenas, laboras. 
 
Spirito: BATUÍRA 
El la libro "Mais Luz"  – Eldono GEEM 
Mediumo: Francisco Cândido Xavier 

 
194 
KUNIÛO DE VIDPUNKTOJ 
 
Neniam perdi nian kunecon de vidpunktoj, nian reciprokan kunagadon en la superaj idealoj. 
Îiufoje kiam mallumo minacas nin, de proksime aö de malproksime, ni memoru pri la graveco 
okupi niajn manojn per laboro, fordonante nin pro amo de la verko apartenanta al Dio kaj ne al ni. 
Ke la Sinjoro, filoj miaj, helpu nin miksi amon kaj firmecon, mildecon kaj severecon, por ke niaj koraj 
trezoroj ne perdiûu kaj ke niaj naturdotoj de forto ne pereu pro manko de espero aö de paco. 
Ni pluiru semante la benojn per kiuj la Sinjoro riîigas nian vojon, kaj ke Li konstante îirkaövolvu nin 
per Sia Protekto. 
 
Spirito: BATUÍRA 
El la libro "Mais Luz"  – Eldono GEEM 
Mediumo: Francisco Cândido Xavier 

 
195 
FRATECO 
 
Beni îiujn, helpante al kiom multaj proksimiûas al ni serîe al nia frata helpo.  
Kompreni îiujn, etendante al kiom multaj serîas nin la helpon de niaj frataj brakoj. 
Helpi îiujn, garantiante al tiuj fidantaj je nia bona volo la sekurecon de la justa instruo. 
Ni efektive estis vokitaj por kompreni kaj servi kaj tial nepras, ke ni persistu en la fronto de laboro kaj 
beno, subtenante aliulojn nome de Tiu kies manoj ne îesas protekti nian koron kaj prilumi nian 
raciecon, hodiaö kiel hieraö, nun kiel îiam. 
 
Spirito: BATUÍRA 
El la libro "Mais Luz"  – Eldono GEEM 
Mediumo: Francisco Cândido Xavier 

 
196 
NI BENU 
 
Ni benu tiujn, kiu iûis aö iûas instrumentoj de niaj malfacilaëoj! 
Ni benu tiujn, kiuj ne komprenis nin aö ankoraö ne komprenas nin, pere de kiuj ni trovas la stimulon 
por la akiro de nova komprenkapablo! 
Ni benu tiujn, kiuj venigis aö venigas al ni problemojn kaj malhelpojn, îar sen tiaëoj ni ne ekzercus 
niajn fortojn por la ûusta kaj bezonata memsuperado! 

 



 72

Ni benu îiujn, kiuj trudis aö trudas al ni senîesan laboron de abnegacio kaj de senhalta sinofero, 
îar efektive per ili kaj kun ili ni kutimiûas pluiri sur la ûusta vojo, kiun Jesuo signis por ni. 
 
Spirito: BATUÍRA 
El la libro "Mais Luz"  – Eldono GEEM 
Mediumo: Francisco Cândido Xavier 

 
197 
PREÛO AL LA SANKTEGA PATRINO 
 
Sanktega Patrino!... 
Dum la surteraj patrinoj estas adorataj, lasu ke ni rememoru pri via nekomparebla pureco kaj plej 
supera ekzemplo... 
Suverena, kiu akceptis sur la simpla pajlo la Savinto de la Homaro, ne ribeliûante kontraö la feliîaj 
patrinoj karesantaj krimulojn en palacoj el oro, instruu nin entrezorigi la benojn de humileco. 
Lumo de tenereco, kiu kaïis sian propran brilon por ke la lumo de la Kristo brilegu inter la homoj, 
helpu nin serîi en la edifo de bono al aliuloj la bazon de nia propra feliîo.  
Bonfarantino, kiu senîese vin dediîis al la Sendito de la Eterna Saûeco, suferante Liajn dolorojn kaj 
partoprenante Liajn malfacilaëojn sen iu ajn intenco devojigi Lin el la planoj de Dio, helpu nin 
elradikigi el la sento la ûermojn de egoismo kaj krueleco per kiuj multfoje ni penas reteni en 
nerezignacio kaj malespero tiujn korojn plej amatajn de ni. 
Sinjorino, kiu vidis sur la morto-kruco la Dian Filon, sekvante Lian angoron kun la silentaj larmoj de via 
doloro, sen iu ajn pledo kontraö la îielaj povoj kaj sen iu ajn indignosento al la surteraj vivuloj, 
konduku nin al la savanta fido kaj al la nobliga abnegacio. 
Misiulino, savu nin el la eraro. 
Anûelo, etendu sur nin viajn blankajn flugilojn!... 
Stelo, heligu nian vojon per via lumo... 
Amata patrino, ïirmu nian vivon sub via mantelo brilpunktita de amo!... 
Kaj ke îiuj ni, elkarniûintaj kaj elkarniûintaj virinoj laborantaj sur la tero, povu ripeti antaö Dio, tagon 
post tago, vian preûon de superega fideleco: 
“Sinjoro, jen via servistino antaö vi, plenumiûu en mi laö via parolo”. 
 
Spirito:  Anália Franco 
 
El la livro : “Vozes do Grande Além” (Voîoj el la Granda Malproksimeco) – Eldono FEB 
Mediumo: Francisco Cândido Xavier 

 
198 
KARITATO – NIA STANDARDO 
 
Filoj miaj: 
Jesuo – nia Majstro. 
Amo – nia atmosfero. 
Karitato – nia standardo. 
Laboro – nia beno. 
Efektive, filoj el la koro, 
kiom estas al ni permesate, 
kiom eble ni povos, 
kun kiu ajn, 
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îie, 
iam ajn, 
fronte al îiuj, 
antaö iu ajn cirkonstanco, 
per îiaj justaj rimedoj, 
en la plej etaj gestoj, 
sen iuj ajn kondiîoj, 
kiel eblas al ni, 
per la sentoj, 
per la vehiklo de ideoj, 
per la vesto de vortoj 
kaj per la forto de agadoj 
ni levu nian standardon de lumo!... 
Ke karitato, en îio, 
laö la ekzemplo de la Kristo 
prilumiûu el ni direkte al aliuloj, 
favore al nia propra pliriîiûo, 
por ke la Eterna Regno 
de la Îiela Patro 
estu fine starigita 
en niaj koroj 
nun kaj por îiam. 
 
Spirito: FABIANO DE CRISTO 
El la libro "Caminho Espírita"  – Eldono FEB 
Mediumo: Francisco Cândido Xavier 

 
199 
VOÎOJ DE LA SPIRITOJ 
 
La Naturo estas mia Patrino. 
La Universo, mia Vojo. 
Eterneco, mia Regno. 
Senmorteco, mia Vivo. 
La Menso, mia Loûejo. 
La Koro, mia Templo. 
Vero, mia Kulto. 
Amo, mia Leûo. 
La Formo mem, mia Manifestiûo. 
La Konscienco, mia Gvidanto. 
Paco, mia Rifuûejo. 
Sperto, mia Lernejo. 
La Obstaklo, mia Leciono. 
La Malfacilaëo, mia Stimulo. 
Ûojo, mia Himno. 
Doloro, mia Atentigo. 
Lumo, mia Realiûo. 
Laboro, mia Beno. 
La Amiko, mia kunulo. 
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La Kontraöulo, mia Instruanto. 
La proksimulo, mia Frato. 
Batalo, mia Oportuno. 
Pasinteco, mia Averto. 
La Nuno, mia Realaëo. 
Estonteco, mia Promeso. 
Ekvilibro, mia Sinteno. 
Ordo, mia Pasporto. 
Beleco, mia Idealo. 
Perfekteco, mia Destino. 
 
LA SPIRITO 
El la libro "Aulas da Vida"  – Eldono IDEAL 
Mediumo: Francisco Cândido Xavier 

 
200 
LA SEKRETO DE LABORO 
 
Alprenu la laboristo la plugilon por la plantado de la bono kaj la Sinjoro, pere de Siaj Senditoj, faros 
la ceteron, benante la abundan rikolton. 
La laboro havas propran idiomon kaj, per laboro, la sindonado de îiu semisto dialogas kun îiuj 
fratoj el la homaro. 
En îi tiu benata sekreto de silenta parolado, kiun laboro disvolvas per la vehikloj de ekzemplo, la 
grandaj realigoj plenumiûas kun la helpo de la Plejalteco. 
 
Spirito: BATUÍRA 
El la libro "Mais Luz"  – Eldono GEEM 
Mediumo: Francisco Cândido Xavier 
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