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INTRODUCCION

Para los chicos que leen estas pdginas:

Este libro sobre hierbas medicinales utilizadas desde hace
muchisimos afios por el pueblo guarani fue realizado por los
alumnos de la Escuela Intercultural Bilinglie de Jornada Completa
N.> 807, Fortin Mbororé. Ellos trabajaron orientados por su
maestra, Profesora en Lengua y Cultura Guarani, Petrona
Gonzalez. Investigaron en su comunidad realizando entrevistas a
sus padres, a los ancianos, a los chamanes y al cacique.
Organizaron una feria de ciencias para mostrar a la comunidad su
trabajo. Usaron sus cinco sentidos para describir aspecto,
aroma, sabor, textura de cada planta. Escribieron sus textos, los
ilustraron y organizaron toda esta informacién en este librito
para fransmitir su valioso y ancestral conocimiento, sumado a lo
que aprendieron en la clase de ciencias naturales.

Al final, hay un agregado muy colorido sobre animales tipicos del
lugar que hicieron los chicos de cuarto grado "A" y "B" guiados
por sus maestros, Maria Alicia Berger y David Da Silva.

El libro estd escrito en las dos lenguas, guarani ava y espafiol,
como una manera de afianzar la convivencia de los dos idiomas, la
interculturalidad que se vive en nuestro pais, la paz y el mutuo
conocimiento, ademds, de generar un motivo de lectura para
todos, contribuyendo a crear material en lengua guarani ava.

¢Donde esta la escuela?

La escuela se encuentra dentro de la Comunidad Fortin Mbororé,
a cinco kilometros de la ciudad de Puerto Iguazud, en Misiones.
Actualmente, esta comunidad estd compuesta por mds de 280
familias. Cada vez son mds, la poblaciéon ha aumentado mucho en
la dltima década por diferentes razones: por su crecimiento
natural, por la afluencia constante de gente de otras aldeas de la




provincia y también porque muchos llegan desde comunidades de
Paraguay. A la escuela van alrededor de i400 chicos guarani
Llegan a clase caminando, cuando sale el sol. Lo hacen por
senderos naturales, donde disfrutan del aire puro, de los colores
de la selva, del sonido del arroyo, de los cantos de muchos
pdjaros y de sus propias vocecitas alegres que completan el
paisaje.

Para los autores
iFelicitaciones por este bello frabajol Es muy importante y

valioso el conocimiento que aqui transmiten, gracias por
compartirlo.

iAGUYJEVETEI*

*Saludo religioso guarani que expresa: Levdntate que te espera la gracia (en

sentido religioso). Aguy: levanta; aguyje: gracia; ve: deseo; te: confirma la accién.




NOTA DE LA MAESTRA A LA
COMUNIDAD

La investigacién sobre las hierbas medicinales es una introduccién al mundo de la
medicina natural realizada por los alumnos de quinto afioc de la Escuela
Intercultural Bilinglie N° 807, con el aporte fundamental de los padres, ancianos y
autoridades de la aldea Fortin Mbororé, Puerto Iguazi. Sin olvidar el apoyo de los
directivos de la Institucion, Eulalia E. Britez Obregon y José Javier Rodas, a
Coincidir Asociacion Civil para que el trabajo se convierta en este libro para todos.

Para iniciar la tarea, se pautaron técnicas a ser utilizadas durante la investigacion:
entrevistas a los padres, parientes, educadores, experiencias vividas, investigacion
en los libros, revistas, manipuleo de las distintas hierbas utilizando los cinco
sentidos. Se realizé una exposicion de hierbas medicinales en la Feria de Ciencias a
nivel institucional durante la cual cada alumno debia utilizar sus conocimientos y
habilidades orales en las dos lenguas para explicar a los visitantes de la comunidad
las cualidades y propiedades medicinales de cada planta. Las informaciones se
obtuvieron mediante las entrevistas hechas por los alumnos a sus padres, abuelos,
chamanes, tias, tios, ancianos y docentes. Se preparé la carpeta de campo. Por
Ultimo, se utilizé la herramienta moderna de la investigacion por Internet,
realizada por la docente a cargo para cerciorarse de las propiedades medicinales,
porcién y dosis adecuada para el uso de cada planta medicinal, de acuerdo con la
gravedad de las enfermedades. Fueron varios meses de trabajo en conjunto;
investigacién, indagacién, experiencias propias, degustacién, correccidn,
elaboracién de textos.

Nos guiaron los siguientes propdsitos:

e RESCATAR partes de las especies medicinales utilizadas, por el pueblo ava
y mbya guarani.

JEPYHY jevy pohd Aana juehegua ojeporiva, Aemofianga ava ha mbya
guaranire.

o DIFUNDIR las diferentes especies medicinales y su utilidad al alumnado y
docentes de otras instituciones bilingiies rurales, en particular a los nifios
de segundo y tercer ciclo.

KUAAUKA, opaichagua pohd fiana ha imba'erumo, temimbo'e ha mbo'ehdra
kuérape ha magma mbo'ehao ifie'€kdiva ha okaregudvape, ha'eva'e mokdi ha
mbohapyha temimbo'e syry kuérape.




PROMOVER la importancia del rescate y uso de las hierbas medicinales,
entre las familias de las zonas rurales, en especial del pueblo originario, de
la zona mesopotdmica.

HATAPYNA fiemombde jepyhy rupi ha ijepuru ko pohd fiana, ogagua
apytépe okaregudva hdre, poravopyre fiemofianga tenondegua, ko yvy Para
mbytepegudpe.

VALORAR, el conocimiento y uso de las plantas medicinales por los pueblos
originarios, incentivando la difusion de las especies curativas, y su uso para
el tratamiento de las enfermedades.

MOMBA'E  kuaapy ha pohd fana kuéra jeporu fiemofianga ypykuérare,
fiemokyre'y kuaauka ko pohd juehegua, ha ijepuru omonguera hajua sa'i,
sd'ipe mba'asy kuéra.

DESARROLLAR en los nifios de las aldeas, el interés por la lectura y
habilidades lingiiisticas relacionadas con la lengua escrita, otorgando
materiales que hacen a la cultura, poniendo en prdctica la lectura y la
escritura en la lengua madre y en la segunda lengua.

GUEROJERA mitd apytépe tekoha gudpe, ohecha ha omopord hagud kuatia
fiemboayvu ha tekord'eve fe'@mbo'e ijokuaapyrd ofiondive fie's jehaireve,
me'dme arandukard orekéva ipype arandukuaa, omoi katupyrype aranduka
fiemboayvu ha avei jehai sy fie'®me ha jurua fie'éme (mokdiha fie'sme).

Petrona Gonzalez
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RUDA

Ruda hde petel pohd fang,
hogue'i'tiva, ijyvate petel jepyso,
hyakuG@ mbarete, jay'ird hese
hi'yrei. ~ Ojeporu  ofiepohano
hagud pytu rape rasy. Ojey'u sai,
sa'i hese. Oiko oflembotyro nde
pytu rape, irurdramo, hasyramo
nde hay'o, ha ne tisyryramo avei
ombogue mba‘asy.

¢MBA'EICHA NAMBOSAKO'T?
Tisyrype, hay'o rasype ha pytu
rape flembotype guard; jaipo'o
mbohapy Ruda roky, jajoso pord ha jaitykua ytakipe petei kagua
flemboja'ore, jaheja opyfu'u papo aravo'i, upéi jay'u hese
hakdreve.,

RUDA

La ruda es una hierba de hojas pequefias blanquecinas que alcanza
un tamafio mdximo de un metro de altura, tiene un olor muy
fuerte, pero no fiene sabor. Se utiliza para combatir las
enfermedades de las vias respiratorias. Alivia el dolor e
inflamacion de garganta.

¢COMO SE PREPARA?

Se colocan tres cogollos machacados en una taza y se agrega
agua hervida, se deja reposar un cuarto de hora y luego se bebe.
Se toma en porciones pequefias.




Ka'aré, ha'e petei pohd fana, hyakiia asyva, hogue hovyrei.
Ijyvate petei pukukue.

ka'aré oiko: tye rurupe, sevo'i oity, yro ojuka. Ipord avei,
Aamotimbo pype oiko asyvape pyti‘achiagui, omopoti fiande pytu
rape. Omboguejy tyevu ha ombogue tyerasy mitéigui. Oity yro
ojuka sevo'i. Ojepuru; hogue, hovykd, hoky ha ha'yigue.
¢MBA'EICHA NAMBOSAKO'T?

Jay'u hagud hese; fiamopé mbohapy ka'aré roky, jajoso tumi ha
upéi famoi petei kagudpe, jaitykua ytaku puplpe, jaheja opytu'u
papo, aravo'i, ha upéi fiamboy'u.

KA'ARE

El ka'aré es una hierba medicinal, su altura aproximada es de un
metro, tiene hojas verdes y olor agradable. Propiedad medicinal:
antinflamatorio, antiparasitario. Sirve para descongestionar las
vias respiratorias, alivia el cdlico intestinal y el dolor de panza en
los nifios. Elimina los pardsitos. Se utilizan las hojas, el cogollo,
las raices y la semilla.

¢COMO SE PREPARA?

En infusién. Colocar tres cogollos de Ka'aré bien machacados en

una taza, agregar agua hervida, dejar reposar quince minutos y
beber.




JAGUARETE KA'A

Jaguarete ka'a, ha'e petei pohd fiana, hovykangue puku ha okakuaa
atype, ijyvate petel pukukue, hogue hovyli. Ojepuru hoguekue,
hovykdreve, ojey'ivaerd hykuerére. Omombarete fiande py'a
rykuero, ombogue py'a hasy ha py'a vu, omboguejy py'a ruru ha
ome'é juruhe.

¢MBA'EICHA NAMBOSAKO'T?

Omombarete hagud py'a rykuero: fiambopupu Jaguareté ka'a ha
jay'u ese jakarumboyve. Petei kagudpe, ofiemol petel pehéngue
Jaguarete ka'a, ha ojeitykua ytaku pupupe, ojeheja opytu'u, papo
aravo'i, ha upéi ojey'u hese. Tkatukuaa ojekay'u avei hese.

CARQUEJA

El jaguarete ka'a o carqueja es una hierba de tallos largos que
crece en manchones, no mide mds de un metro, con hojas bien
verde oscuro. Se utilizan las hojas con el tallo en infusidn. Es un
incentivo biliar, alivia los cdlicos hepdticos, es antinflamatorio,
digestivo y antiespasmédico.

¢COMO SE PREPARA?

Se hace una infusion para beber antes de las comidas. En una
taza se coloca una porcion del tallo y luego se agrega agua
hervida. Dejar descansar y luego beber. Se puede tomar en mate.
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KA'A PIKY

Ka'a Piky, ha'e petel pohd fiana, rovykd sakd@ kyryi ha hogue'i
hovyti. Ojetopa kokue hdre yvyra jerére, hyakud piroy asy,
hykuere yrei.

Oiko puh@ piro'yrd, jehechapyrd: ojekay'u aku ha ojeterere kuaa
hese ha jay'u kuaa hakidreve, avei jay'u ro'ysa kuaa dra jerére
hese. Oiko pire akdpe, oipohano tyepy ai, avei juru aipa.
¢MBAEICHA NAMBOSAKO'T?

Namondoro hapokue reve, jajoso pord ha jaitykua yro'ysame,
terererd, ha ytakdlpe ka'ay akurd@. Jay'u kuaa hese dra jerére, nde
py'a rakdramo, peard remoiru eira ipype yro mba'e he'€, asuka.
Rey'ukuaa hese rey'usévove.

KA'A PIKY

Ka'a piky es una hierba tierna de hojas redondas, pequeias, de
color verde clarito y de tallo transparente. Se encuentra en las
chacras alrededor de las plantas mads grandes, tiene olor a hierba
fresca, pero sin ningln sabor.

Sirve como remedio refrescante. Por ejemplo: se puede fomar en
mate frio o caliente, también se puede beber como agua
diariamente. Alivia la fiebre. Cura las heridas internas y también
las de las encias.

¢COMO SE PREPARA?

Se arranca de raiz, se enjuaga y se machaca muy bien, luego se
coloca en la jarra para tomar en mate frio. Se puede beber como
agua o aloja* agregando un poco de miel de abeja o azdcar. Se
puede tomar las veces que uno quiera.

*Aloja: modismo argentino: bebida compuesta de agua, miel y especias.




CHIVI GUASU RAMINGUA'T RAT

Chivi guasu ramingua’i rdi , ha'e petel pohd fana, hovykangue
peteimi, hogue ha hovykangue kyryi, hovyti, ipoty sa'yju ha
ikdvove moroti ha ivevldi guyra raguéicha, ojepo'oc ha oveve
yvytire. Hogue haimba ha'ete yvyra kytiha.

Chivi guasu ramingua'i rdi, oiko: onohé hagud y nde retéqui,
nemonguaru heta, omopoti tuguy, omomguera py'a ai ha oipohano
rete tuju (cdncer).

¢MBA'EICHA NAMBOSAKO'T?

Nanoh& hogue hovykangue reve, jajoso ha fiamoi petei mba'e
ryrdpe, RAambopupu po aravo'i, jaheja ipiro'y ha jay'u hese
jakarumboyve. Jakay'u ha jaterere kuaa hese. Chivi guasu
ramingua'i rai, jatopa kokue ha fiu hdre ko misionespe.

DIENTE DE LEON

El diente de Ledn es una hierba de tallo dnico blanquecino y
tierno, de flor amarilla que cuando se seca se torna tan liviana y
blanca como la pluma y con el viento emprende el vuelo. Sus hojas
son aserruchadas. Propiedades medicinales: es un potente
diurético (hace orinar mucho), limpia la sangre, cura las dlceras y
llega a sanar el cdncer.

¢COMO SE PREPARA?

Sacar las hojas con el tallo, machacar y colocar en un recipiente,
agregar agua y hervir no mds de cinco minutos, dejar enfriar y
beber antes de las comidas principales. Se puede fomar tanto
en mate caliente como en mate frio.




ROMERO

Romero ha'e petei pohd fana, puhd hyakud asy mbaretéva.
Peteinte hovykangue ha hogue po'i hovyli. Ojetopa ogahdre. Péva
ha'e petel puh@ aku. Ombogue py'a hasy vai, ipord tyepy rasy
vaipe. Oiko avei, ofiemohyakud hagud tembi'u.

¢MBA'EICHA NAMBOSAKO'T?

Oflemoi petel kagudpe, petei kupe'i rynehé Romero rogué,
ojejoso pord ha upéi ojetykua ytakidpe, ojeheja opytu'u papo
aravo'i, ha upéi ojey'u hese. Ofiembojo'a kuaa oiiekotevéro.

ROMERO

El romero es una hierba medicinal con un olor agradable y fuerte,
hojas bien finas, largas y oscuras. Se consigue en los hogares. Es
una medicina natural caliente. Combate el dolor de estémago o
dolor de panza. Es un antiespasmddico. También se utiliza como
especia.

¢COMO SE PREPARA?

Se prepara en una taza una cucharada sopera de hojas de
romero, se estruja bien y luego se le colocan doscientos
centilitros de agua hervida, se deja descansar quince minutos y
se bebe. Se repite segun las necesidades.




GUAPO'Y

Guapo'y had'e petei ysypo fiepyriira, okaru ipyenda yvyrdre, upéi
oafua, fiua ha ndopoiri  ichugui, ofluamba mboyve. Pégui oiko
ichugui yvyra tuchapajepéva, ha'e opyta yvyra ipyendakue
rendaguépe. Ipord akdrasype. Peva ko yvyrdpe , ofiehenol avei
“Yvyra Paje”.

¢MBA'EICHA NAMBOSAKO'T?

Ojekay'ukuaa hese ,jramo ojeterere kuaa hoguekuére.

HIGUERA BRAVA

El guapo'y o higuera brava es una planta pardsita y trepadora que
no deja de cubrir al drbol hasta ahogarlo y asi pasa a ocupar el
lugar del que un dia fue su sustento. Sirve como medicina para el
dolor de cabeza. Es una especie de drbol pajé*.

¢COMO SE PREPARA?

La hoja se puede tomar en mate caliente como también frio.




VERBENA

Verbena ha'e petel pohd fiang,
puhd oikéva omombarete hagud
py'a. Harive, omboguejy pya'e karu jajapova'ekue, avei ombogue
pire aku. Hi'arive ombogue ahy'o rasy ha omopoti tuguy.

Heta of tape rembe'yre, kokue hdre, ha flre. Verbeng,
hovykangue ha hogue hovyli, hogue ipuku ha'e ijapy hakua.
Reikumbyrd iro, ha hyaku@ piro'y.

¢MBA'EICHA NAMBOSAKO'T?

Mbohapy Vervena ru'ingue ojepo'o, ojejoso pord, ofiemoi kagudpe
ojetykua ytakdpe yro yro'ysame, ojeheja opytu'u pa, aravo'i ha
upéi ojey'u hese. Py'a pohyipe, ojey'ukuaa ho'ysa. Ahy'o rasype
ofieikumbykuaa hakdreve. Tuguy mopotira ha ombogue hagud pire
aku ofieikumby kuaa terere ha ka'ay akupe.

VERBENA

La verbena es una hierba medicinal con las siguientes
propiedades: se utiliza como protector del higado, es decir,
protector hepdtico. Ademds, es digestivo y alivia la fiebre. Sobre
todo, calma el dolor de garganta y limpia la sangre.

Abundan en las veredas de los caminos rurales, las chacras y los
campos. Tallos finos verdes oscuros, hojas alargadas con
terminaciones en puntas. De sabor amargo y olor fresco.

¢COMO SE PREPARA?

Colocar en una taza tres cogollos bien triturados, agregar agua
caliente o fria, dejar descansar diez minutos y beber. Para el
malestar estomacal se puede ingerir frio. Para el dolor de
garganta se bebe caliente. Para limpiar la sangre y combatir la
fiebre se puede tfomar en mate frio o en mate caliente.




TORITO RATI

Torito Rati, ha'e petel yvyra hatimbadva,
jatopa ka'aguyhdre.

Oiko rifio rasype. Oporomonguaru ha
ruru omboguejy. Ojepuru ipire ha

hakdngue.
¢MBA'EICHA NAMBOSAKO'T?

Oflemol petel mba'eryripe mbohapy  kuG'pe, ipirekue ha
oflembopupu pa, aravo'i, upéi ofiembogua ha ofiefiongatu mba'e
ryru, itavera guigudpe. Ojey'ukuaa hese ojekarurire asajembyte
ha ka'aru pytd, petel kagua fiemboja'ore. (3 v)

CUERNO DEL TORITO

Torito rati o cuerno del torito es un drbol lleno de espinas, se
consigue en los montes. Sirve para aliviar el dolor de los rifiones.
Diurético y antinflamatorio. Se utilizan la corteza y las ramas.
¢COMO SE PREPARA?

Se colocan en la hervidora tres porciones de la corteza y se
hierve la preparacion durante diez minutos, luego se cuela y se
guarda en un recipiente de vidrio. Se puede beber medio vaso
después del almuerzoy de la cena.



KURATU

Kuratd, ha'e petel ka'avo hogue hovyii ha ikyryi, ojogua perejilpe,
hyakud mbarete. Oiko fiamo hyakud hagud karurd, ha'yingue oiko
omboguyjy hagud py'a ruru ha py'a hasy.

¢MBA'EICHA NAMBOSAKO'T?

Karurd: Oflembo'i hogue ha ofiemoi tembi'lpe.

Ha'yingue; ofiemaimbe petel ku'ipe, ofiemyengu’i ha oflembojehe’a
tembi'lre.

Puh@: Ha'yi maimbepyre ojey'u tykuaryramo.

CORIANDRO

El coriandro es una hierba de hojas oscuras y tiernas parecidas
al perejil, tiene un olor fuerte. Sirve como especia para
condimentar los alimentos y la semilla es muy buena para el dolor
estomacal.

¢COMO SE PREPARA?

Como alimento: se pican las hojas y con las mismas se condimenta
el manjar.

La semilla: primero se tuesta una cucharada sopera, se muele y
se utiliza para sazonar los alimentos.

Medicina: la semilla tostada se toma en infusion.




PARIPAROA

Pariparoa, ha'e petei pohd fiana, hogue hovyl, hyakud ka'aguy,
ofiekumbyro he. Ojepuru ombogue hagud tyekue rasy, tyeruguy,
akdrasy ha tisyry. Ipord rurlpe ha mba'erasyetépe. Ojepuru kuaa
hogue, hovykangue ha avei hapokue.

¢MBA'EICHA NAMBOSAKO'T TYKUARY?

Mitdme gudra, ojepo'o ha ojejoso mbohapy Pariparoa ru'dngue,
ofilemoi petel kagudpe, ofiemoirli mba'e he'@me jro eirape. Péva
ipord omboguapy ha ombosyryry pya'e hagud tembi'u mitd
py'dqui.

Mbd'asy, pytu rape fiemboty, fiepohano hagud, (tisyry, pyti‘achia,
hay'o rasy, hu'u) oflembopupu Pariparoa rogue, hovykangue,
hapokue reve, pa aravo'i. Upéi ofiemoi petel mba'eryripe ha
ojeheja otimbo, asyvare.

PARIPAROA

La pariparoa es una hierba de hojas ovaladas de color verde
oscuro, olor a selva, sabor agradable. Se utiliza para combatir el
dolor de panza, la diarrea con sangre, el dolor de cabeza y la
gripe. Baja la hinchazén, calma el dolor, descongestiona las vias
respiratorias. Se utilizan las hojas como también el tallo y las
raices.

¢COMO SE PREPARA?

Para los nifios, se estrujan tres cogollos de pariparoa, se colocan
dentro de una taza, se les agrega agua hervida con una cuchara
de azdcar o miel. La misma favorece la buena digestién de los
ninos.

Para las congestiones de las vias respiratorias (gripe, bronquitis,
dolor de garganta y tos), se hierve un puiio de hojas, tallos y
raices de pariparoa, luego se coloca en un recipiente y se inhala.




ALOE VERA

Aloe vera had'e petei
pohG@ fiana, hogue
avevéva, oi ipéva ha
avei ipukdva, hovy
sakd pe Aloe ipéva;
hovyli Aloe hogue
pukdva, ha hafimba hogue rembe'ype, ijapype katu hakua. Puhd
pord oikéva omboguejy hagud ruru, omombuera kaigue, pere,
omopoti tuguy; omonguera py'a ai, tyekue ai (llcera) terd tyepy
ai, taha'e ha'éva.

Pe Aloe, hogue avevo ipéva, oiko fiaipohano hagud kaigue, pere,
kuru, jari'i, pire para, oi, oiva pirérehegua. Peva ndaja'diva

Pe Aloe hogue po'i pukiva, oiko ja'u hagud ka'aype, téra hey'u
hagud hese. Oipohano mbaite fianderetepype oiva ai. (Juru, hay'o
ai, py'a ai, tyekue po'i ai, tyekue poguasu ha tevi ai, tyrape ai, rifio
ai, ol, oiva.) Opamba'e ijaiva fiande retepype omonguera.
¢MBEICHA NAMBOSAKO'T?

Aloe Vera, hogue péva, ofiemboja'ovaerd ipekuévo ha ojepuru
ijaysykue, embohasa kuru, kaigue, pere, jari'i, terd ai oiva
pirérehe. Ofiemopoti raévaerd havo morotT yreheve, upéi
ofiepohano. Ko pohd Aloe Vera, omboguejy ruru, omombiro'y
kaigue ha omokd sd'i, sa'ipe omonguerdpeve. Ndopytdi pere.

Aloe Vera, hogue po'iva, oiko ojey'u hagud hese. Petel po pe
ofiekyt, ojejoso ha oflembopupu po, aravo'i, irundy kagua yreve,
upégui ofierenohé, ofiembogua ha ofefiongatu, petel mba'eyrutime
ho'ysa hagudme. Ojey'u hese jekarumboyve, asaje pyte, ha ka'aru
pytd, petel kagua flemboja'ore. (1/2 v.)




ALOE VERA

El aloe vera es una hierba de hojas carnosas con espinas en los
bordes. Existen dos especies: un aloe vera de hojas anchas y
carnosas, color verde claro, y ofro de hojas angostas,
terminadas en punta con espinas en los bordes, color verde
oscuro. Es una medicina con propiedades antinflamatorias,
cicatrizantes y depurativas.

El aloe vera de hojas anchas y cortas sirve para curar las
quemaduras, cicatrices, granos, acnés, pecas, etc. Todo tipo de
enfermedades dérmicas. Esta especie de Aloe no se toma.

El aloe de hojas largas, de color verde oscuro, sirve para tomar
en mate, infusién o beber como agua. Cura todas las infecciones
del aparato blando del organismo. (Ulcera de estémago, infeccidn
de la garganta y eséfago, de los intestinos delgado y grueso, del
ano, vias urinarias, inflamacion de los rifiones, etc.)

¢COMO SE PREPARA?

El aloe vera de hojas anchas se debe cortar en forma horizontal
para poder usar la savia de la pulpa. Se coloca sobre las heridas,
quemaduras o infecciones de la piel, previamente desinfectadas
con agua y jabdn blanco. Esta medicina natural de aloe vera,
refresca, desinflama y cicatriza la quemadura o herida, sin dejar
ninguna cicatriz.,

El aloe vera de hojas finas, largas y de color verde oscuro sirve
para fomar como medicina, en mate, en infusién o como bebida
fria. Se corta una porcion de la hoja, se tritura y se hierve en un
litro de agua. Se puede beber frio o caliente, medio vaso del
liquido, antes del almuerzo y de la cena.




NANDYPA

Nandypa, ha'e petei yvyra yvate,
puh@ omopotiva tuguy, oiko
oporomonguaru  heta  hagua.
Omonguera tuguy fandy, fuguy
he'é ha tuguy he'éhairdva.
Ojepuru hogue ha ipirekue. Ko
yvyra heta ka'aguy, ko yvy Para
mbytépegudpe.

¢MBA'EICHA NAMBOSAKO'T?
Ka'aype, ofiemoi petel po rynehé, ojejoso pord mbyre, yro pa
pukukue'i, ipirekue, oflembopupu vaerd po, aravo'i, upéi ofiefiepyri
hagud ka'ay. Avei oje terere ichugui. Ojejapo kuaa tykuery, Jay'u
hagu@ hese, karumboyve petei kagua femboja'ore. Ko fiandypa
ha'e petel puh@ oporomonguaruetereiva, Tkatu kuaa ojey'u ko
pohdre arapokdindy aja, upégui emopa'li papo, dra jave. Ojey'u
heta vaerd , ikatu hagudicha ombosyryry ha opoi okdpe tetégui
tuguy ky'aita.

NANDYPA

El fiandypa es un drbol curativo que limpia la sangre actuando
como diurético. Combate el colesterol, la diabetes, el dcido Urico.
Se utiliza la corteza del drbol como también las hojas. Este drbol
abunda en los montes de la zona mesopotdmica.

¢COMO SE PREPARA?

Para fomar en mate, se coloca un pufio de hojas bien machacadas
o diez cm de la corteza, se pone a hervir cinco minutos y luego se
inicia el mate. También se puede tomar en mate frio. De la misma
manera se prepara para la infusién, se bebe medio vaso antes de
las comidas principales. Por su gran contenido diurético, se puede
tomar por una semana y luego intercalar cada 15 dias. Beber
mucha agua, para ayudar a la eliminacion de los residuos del
organismo.




KOKU

Kokd, ha'e petel yvyra

yvate, hogue hovyli, hia
pytdite, had'e puhd guasu.
Oiko oipohano  hagud
karuse'y, py'araku ombogue, omopoti tuguy. Ipord pire sayjupdpe,
nembo vare'a, ombogue tyepy raku, otypei mba'e ky'a oivare
tyrapépe, oporomonguaru pord. Kufia ndaikatdiva imemby,
hoy'Uvaerd kokiire, omombarete hagud imemby ryru.
¢MBA'EICHA NAMBOSAKO'T?
Kokli, nambosako'i péicha; ofierenohé hogue, petei po rynehé,
ojejohéi vevdimi, ojejoso pord ha upéi oflemoi petel mba'e ryripe,
ojeheja opytu'u mokdi terd mbohapy aravo, upégui ojey'ukuaa
hese, ho'ysa, tykuery, terere ha ka'ay aku. Hi'a he'é imive.
Ojejapo yvarykue ichugui. oJey'ukuaa hese karurire. Kok, heta
ko yvy Para mbytépegudpe, Ka'aguyre, fidre, kokue, 6ga ha yvype
hdre.

KOKU
El kokli es un drbol medicinal de hojas medianas, color verde
oscuro. Propiedades medicinales: digestivo, refrescante,

purificador de la sangre. Es muy bueno para combatir la
hepatitis, lo mismo para la ictericia. Abre el apetito, alivia la
fiebre interna, barre con las impurezas de las vias urinarias. Las
mujeres que no pueden concebir hijos deben tomar, es un
fortalecedor del aparato reproductor femenino.

¢COMO SE PREPARA?

El koki se prepara de la siguiente manera: se saca un pufiado de
hojas del drbol, se enjuaga, se machaca bien y luego se coloca en
una jarra, se deja reposar por unas horas y después se puede
beber como agua fresca o en infusiones, mate frio o caliente. Las
frutas son deliciosas, con ellas se pueden preparar jugosy beber
después de las comidas. EL kokii abunda en la zona mesopotdmica,
en los montes, chacras, campos y cerca de los esteros.



PYNO GUACHU

Pyno guachu, ha'e petei fiana karape, ojejuhu ka'aguy hdre yro
ijypype. Oipohano mba'asy vai ova ovdva omenddvare (ofioirdire).
Hi'arive pe y oguerahdva hovykangue kudpe, oiko oipohano hagud
tesa rasy ha avei ojey'ukuaa hese, ka'aguyre noiriro .
EMBA'EICHA NAMBOSAKO'T?

Ofiembopupu hapokue ojekay'u aku ha ojeterere ro'ysa hagua.
Avei ojey'ukuaa hese.

PYNO GUACHU
(ORTIGA GRANDE)

El pyno guachu u ortiga grande es una planta medicinal de
mediana altura, se encuentra en los montes o cerca de ellos.
Sirve para sanar las enfermedades que se transmiten entre
parejas. Ademds, el liquido que lleva dentro del tallo se puede
usar para sanar el dolor de vista, como también para beber,
cuando ho se encuentra agua en el monte.

¢COMO SE PREPARA?

Se hierve la raiz y se toma en mate caliente o frio. También se
bebe como agua.




CEDRON

Cedrdn, ha'e petel pohd, kapi'i carape, hjakud asyva. Ofefioty oga
hdre ha oiko ombogue hagua akdrasy, ojoko mbojevy, oiko
ombogue hagud py'a flembyasy ha avei ojejapo ichugui mba'e
ojeporu vaerd tete potirdme. Ko'Gva ha'e; champd, havg, ha avei
Tyaku@pord, mba'e rei, ofiemohyakud asy hagud dga.

MBA'EICHA ¢NAMBOSAKO'T?

Ojekay'u ha ojey'ukuaa hese.

CEDRON

El cedrén es una paja de mediana estatura, tiene rico olor. Se
cultiva en los hogares y sirve para aliviar el dolor de cabeza, para
cortar el vomito, se utiliza como sedante para calmar la angustia
del corazén. Ademds, sirve para elaborar productos de higiene
como champd, jabon, perfume y otros para perfumar el hogar.
¢COMO SE PREPARA?

Generalmente se toma en mate y se puede beber como agua.




PIPI

Pipi ha'e petel pohG fiana, mbarete, hjakuG mbarete ha oiko
amondyi hagud fiati'li, mbarigui, karachal, of, oiva. Pohd oikdva
omonguera hagud pytu rape rasy. Hapokue oiko ojuka hagud
sevo'ieta ol, oiva okartva tuguyre.

¢MBA'EICHA NAMBOSAKO'T?

Ojekay'ukuaa Pipire, ha avei ojey'u akukuaa hese.

PIPI

El pipi es una hierba muy poderosa, tiene un olor muy fuerte y es
repelente de insectos. No deja que se acerquen los mosquitos,
jejenes, polvorines, efc. Como medicina sirve para las
enfermedades de las vias respiratorias. La raiz se utiliza para
combatir los pardsitos que se alimentan de la sangre.

¢COMO SE PREPARA?

El Pipi se puede tomar en mate como también por medio de una
infusion.




TAKUAREMBO

Takuarembo ha'e petel takuara ramingua'i, oiko poh@ro, omopoti
fiekyti hague, ojepuru pe y orekdva hovykangue kudpe. Avei hoky
oiko pohdramo, oporomonguaru heta hagud, avei oiko
oporombopiru hagud.

¢MBA'EICHA NAMBOSAKO'T?

Ojekay'u, ojeterere, ojetykuery ha avei ojey'u kuaa hese.

TAKUAREMBO

El takuarembo es una especie de takuara. Como remedio, sirve
para limpiar las heridas usando el liquido que contiene dentro del
tubo. Ademds sus brotes se utilizan para adelgazar y eliminar el
liquido del cuerpo (diurético).

¢COMO SE PREPARA?

Se toma en mate caliente o frio, como también en infusion.



BOLDO CHILENO

Boldo chileno, ha'e petei pohd jae, oikéva oipohano hagud ai vai,
oiva tyekue po'i, tyekue poguasu ha'e py'apeguarehe avei.
Rurumboguejyha, omopoti tuguy, ha ome'e juruhe. Ipord'imive
oipohano hagud tevikuakyta.
{MBA'EICHA NAMBOSAKO'T?
Ojekay'u ha ojejapo kuaa tykuary
avei jugui.

BOLDO CHILENO

El boldo chileno es una medicina natural que sirve para curar
ciertas Ulceras intestinales y estomacales. Antinflamatorio,
digestivo y depurativo. Es muy bueno para las hemorroides.
¢COMO SE PREPARA?

Se puede tomar en mate y tfambién como infusién.
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TUKA - TUCAN

El tucdn es un ave de colores brillantes, amarillo y azul.
Tiene pico rojo. Come guavird.

Tukd@ ha'e petei guyra
isa'y verdva, sayju ha
hovy. Iti pyt@. Ho'u
guavira.

JAVACHT - MARTIN PESCADOR

El martin pescador vive en el Parana, come pescado (boga),
vuela rdpido. Se zambulle
para comer.

Javachi oiko Para jerére, ho'u
pira petei, oveve pya'e.
Ho'yguy okaru hagud.




También vive cerca del arroyo.
grande.

Me gusta mucho ese pdjaro.

Avei oiko yakd jerére.
Isa'y hi ha it tucha
imive.

Che pya ra'd upe guyra.

.\ ~

Es de color negro y tiene pico




ARAPACHAT - LORO

El loro tiene lindos colores. Me gusta que viva en el bosque.
Come semillas y frutas.

Mi papd tenia dos y el gato se los comio.

Arapachai isa'y poréi. Che py'a ra'd oikore ka'aguyre, ho'u
yvyra ra'yi ha yva'a.

Che ru oreko va'ekue mokoi ha ho'u ichugui chivii,




URUKURE'A - LECHUZA

La lechuza tiene ojos muy grandes y es
de color marron. Come frutas, caza
ratones e insectos de noche. Vive en los
troncos huecos.

Me gustan sus plumas y me gusta mucho
cuando canta.

Urukure'a, hesa guasueterei ha isa'y
yvyrei. Ho'u yva, ojopy anguja ha mofiai
pyharegua. Oiko yvyra kuéra kudpe.

Che pyara’d hague ha che
py ara‘dvéntema ipurahéi.




CHI'Y - COATI

El coati vive en los troncos de los arboles, come hormigas. Es
de color amarillo grisaceo y tiene cola larga.

En mi casa habia uno. Un dia se escapo y no lo vimos mds.

Chi'y oiko yvyrdre, ho'u hare tahyi. Isa'y sa'yju hiinguy ha
hugudi puku.

Che rogape oivaekue petei. Petei dra tageme oho ha
ndorohechavéi.




CHIVI GUASU - YAGUARETE

El yaguareté vive en el monte. Caza animales.

Una noche llegé uno a la casa de mis tios. Entonces se
escondieron. Rugia bien fuerte porgue tenia hambre.

Chivi guasu oiko ka'aguyre. Ojopy mymba ka'aguy.

Petei dra oguahé che tuty’i kuéra rogape. Upémaré okafly
hikudi. Okororé hata imive, ilymbyahyigui rei.
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Los alumnos de 4° y 5° grados de la Escuela Intercultural Bilingiie N.° 807
Fortin Mbororé, de la Prov. de Misiones, escribieron este libro orientados
por sus maestros Petrona Gonzalez, Maria Berger y David Da Silva. Los mds
grandes trabajaron con la observacion de las plantas medicinales, indagaron
los conocimientos de sus mayores y realizaron su propio trabajo de
investigacidn, redaccién e ilustracion. Los mds chicos hicieron una muestra
divertida de los animales representativos del lugar.

Los textos estdn escritos en guarani ava y en espafiol como una forma de
consolidar el bilingliismo y de generar textos para todos los habitantes de la
tierra misionera.

Coincidir Asociacion Civil con el apoyo de Fundacion Acindar y la Comisién de
Asociados del Banco Credicoop, Filal Plaza, mediante el PROYECTO
L.E.E.R. MB, Lectura y Escritura en Escuelas Rurales, Modalidad Bilingtie,
contribuyen al desarrollo de las comunidades rurales de la Argentinay a la
integracion cultural de sus habitantes como una manera de fomentar la paz
y el entendimiento.
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