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ESIPUHE
Karsimys

Eldmaéssani oli aika, jolloin tunsin suurta emotionaalista kipua. Mikédidn eldmaisséni ei sujunut hyvin.
Avioliittoni oli hajoamassa. Niin joka y0 kauheita painajaisunia ja pelkdsin nukkumaan menoa iltaisin,
koska tiesin, mité tapahtuisi. Minulla ei ollut aavistustakaan, miti voisin siind tilanteessa tehdi. Vaikka
kuinka yritin selvittdd eliméntilannettani, se tuntui vain pahenevan. Tunsin Jumalan hyldnneen minut,
koska uskoni ei ndyttdnyt antavan mitddn vastauksia. Olin epdtoivoissani tietiméttd kenen puoleen
voisin kddntyd. Huusin Jumalalta apua paivéstd paivaan.

Vastaus tuli

Jumala kuuli minua ihmeelliselld tavalla ja alkoi tuoda minulle vastauksia. Vastaukset tulivat erddn
kristityn psykiatrin vélitykselld, joka alkoi kulkea vierellani sisdisen parantumisen matkallani. Hdnen
sielunhoidollinen ldhestymistapansa perustui John ja Paula Sandfordin kirjaan ”Transformation of the
Inner Man”. Koin sellaisen sisdisen parantumisen ja vapautumisen, ettd tiesin Jumalan parantaneen
syddmeni ihmeelliselld tavalla. Psykiatri ei saanut sitd aikaan eikd John tai Paula Sandford, vaan Jeesus
itse teki parantavan tyon. Jumala kdytti nditd ihmisid tuomaan oman parantavan huolenpitonsa minun
ulottuvilleni. Jumala néki tuskani ja halusi vapauttaa minut siiti. Sen tihden Hén valmisti tien
parantumistani varten.

Sanoman vieminen eteenpdin

Herran parantavan huolenpidon kohtaaminen 19 vuotta sitten on antanut eldmaélleni uuden suunnan.
Aloittaessani toipumismatkani olin niin innoissani siitd, mitd Jumala oli tekemissd elamdsséni, ettd
halusin olla omalta osaltani vélittdméssd tdtd paranemista muiden ihmisten eldmdén. Myin
vakuutusalan yritykseni ja suoritin maisterin tutkinnon sielunhoidossa Denverin seminaarissa.

Viime vuosien aikana moni asiakkaani on kysynyt minulta, mistd he voisivat saada liséd tietoa tésté
Jumalan parantavasta huolenpidosta ja kuinka he voisivat jatkaa toipumismatkaansa. Aikaisemmin
minulla oli tapana antaa heille luettelo monista kirjoista, mutta se ei tuntunut kovin kéytannolliselta.
Aloin véhitellen ymmartdd, ettd Jumalan huolenpidosta oppimani asiat eivdt olleet kovin
monimutkaisia, eikd ollut olemassa tietoléhteiti, joissa ne olisi esitetty yksinkertaisella tavalla. Se oli
alkusysdys tdmén kirjan syntymiselle.

Kirjoittaessani titd kirjaa Jumala on laajentanut tyondkyéni. Sen liséksi, ettd kirja olisi pelkéstddn
oheislukemisto asiakkailleni, nien tdman kirjan mahdollisuutena kertoa Jumalan parantavan
huolenpidon ihmeellisestd todellisuudesta mahdollisimman monelle ihmiselle. On monia
haavoittuneita kristittyjé, joiden tulee saada tietéd, ettd parantuminen on mahdollista.

Ohjaajani

Viime vuosina Herra on alkanut avata Sanaansa ja paljastanut omia parannusmenetelmiddn. Herra
Jeesus valmisti meille parantumisen edellytykset (varustuksen) jo yli 2000 vuotta sitten, mutta
seurakunta on kadottanut ymmarryksen siitd, miten Jeesuksen valmistama varustus otetaan kayttoon.
Herra avasi ensin totuutensa joillekin sielunhoitajille, he opettivat 10yddistaédn toisille, ja tdlla tavalla
mind sain kuulla niistd. Siksi vain pieni osa tidmdn kirjan sisdllostdi on omaani ja olen
suuressa “’velassa” niille, jotka ovat kulkeneet edelldni sisdisen parantumisen palvelustehtdavéssa.
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Ennen muita John ja Paula Sandford johdattivat minut sisdiseen parantumiseen ja antoivat ensimmadiset
avaimet. Heidén opetuksensa tulivat minulle todella tarpeeseen aikana, jolloin en tiennyt juuri mitdin
sisdisestd parantumisesta. Olen myds hyvin kiitollinen Denverin Baptistisen seminaarin professoreille,
jotka opettivat minulle niin paljon Raamatusta ja sen tulkinnasta. Sielunhoitajakollegani Elijah
Housessa opastivat minua monella tapaa. He antoivat malleja siihen, kuinka Jeesuksen parantava
kosketus voidaan tuoda ihmisten eldméan. He myos valmensivat minua, kun aloin tehda tita ty6ta itse.

Olen "velassa” my0s niille, joille minulla on ollut etuoikeus antaa sielunhoitoa. Heiltd olen oppinut
todella paljon. He ovat avanneet minulle syddmensd kipeimmaét salaisuudet ja antaneet minun olla
lasnd, kun Jeesus on tehnyt ihmeitd heiddn eldimédssddn. Se on ollut erittdin suuri siunaus minulle.

Monet pitdvdt Rudolf Bultmannia yhtend 1900- luvun tirkeimmisti teologeista. Hanen loistavista
kirjoituksistaan olen 16ytényt voimakkaan raamatullisen vahvistuksen monille sisdisen parantumisen
perusasioille. Hénen opetustensa kautta olen ymmartényt, kuinka keskeistd sisdinen parantuminen on
Jumalan Sanassa. Raamatussa sisdiseen parantumiseen viitataan sanalla pyhitys.

Muita avustajia

Haluan kiittdd my6s Ken ja Donna Giftid, Ron ja Wisti Rosenthalia sekd Charlie ja Deborah Finckié
heidédn tuestaan ja rohkaisustaan tdmén projektin aikana. He kéyttivdt aikaansa tdmén kirjan useiden eri
versioiden arviointiin ja tekivdt monia arvokkaita ehdotuksia. Heiddn kérsivéllisyytensd ja
avoimuutensa oli minulle tirkedd, kun he rehellisesti kertoivat ndkemyksensd teksteistdni. Marilyn
Rowsome, ldhetystyontekija Papua Uudesta Guineasta, joka on ollut sielld 25 vuotta, oli erityisesti
avuksi toimituksellisten ehdotuksiensa kautta. Han 18ysi tapoja yksinkertaistaa tekstié niin, ettd se olisi
helpommin ymmarrettivad niille, jotka puhuvat englantia vieraana kielend. Sain my0s paljon
hyodyllisid ehdotuksia monilta muilta ystaviltdni, ja haluan kiittdd heitd kaikkia heiddn panoksestaan.

Lopuksi haluan kiittdd vaimoani Kayta, joka on siunannut tyotini ja ollut erittdin suurena tukena téssa
projektissa. Hédn on ndhnyt tdmén kirjan arvon alusta asti ja on pysynyt tukenani niind lukuisina
tunteina, jolloin olen omistautunut kirjoittamiselle. Hin on myds avustanut materiaalin tuottamisessa
ammatinvalinnan ohjaajan tyonsd kautta. Kay nikee tehtdvinsd ammatinvalinnan ohjaajana olevan
auttaa ihmisid 16ytdimédan Jumalan luomat synnynndiset lahjansa. Tdméa ”jumalallinen muotoilu” on se
Jumalan kuva, jonka Hén on luonut jokaiseen ihmiseen. Me olemme kaikki ainutlaatuisesti Jumalan
suunnittelemia, ja meissd jokaisessa on palanen Hénen kuvaansa. Jumala on sijoittanut tiettyja lahjoja
ja kykyjad jokaiseen meistd niin, ettd voimme toteuttaa Héanen ainutlaatuisen kutsumuksensa
eldmdssdmme. Ainoastaan silloin kun eldmme sopusoinnussa tdmdn jumalallisen muotoilumme
kanssa, voimme olla tyytyviisid, onnellisia ja oikealla tavalla tehokkaita. Emme pysty tédhén yksin.
Yhdessd me muodostamme tdyden Kristuksen ruumiin tddlld maan péélld. Siksi on térkedd, ettd
jokainen meistd 10ytdd ainutlaatuisen “muotoilumme” (lahjamme), niin ettd voimme toteuttaa Jumalan
kutsumuksen eldméissamme.

Toivottavasti osa minun taivaallista “muotoiluani” on tehdd synteesi siitd, mitd kristillinen
sielunhoitotyd on minulle opettanut, ja esittdd se lukijalle niin, ettd hdnen eldménsa voi tulla siunatuksi.

Otsikon selitys

Otsikko ”Sisimpaési kidtketyn aarteen 10ytdminen” ja alaotsikko “Sisdisen parantumisen kautta
Kristuksen tdyteyteen” heijastavat tdmin kirjan sanomaa. Kuten tulet huomaamaan, sisdinen
parantuminen haavoistasi on mahdollista, ja Jumala haluaa timéan tapahtuvan sinulle. Kuitenkin Jumala
tahtoo antaa vield enemmaén. Sisdisen parantumisen jilkeenkin on eldiméd. Jumala ei ainoastaan halua
parantaa sinua. Hé&n haluaa sinun pystyvian voitolliseen kristilliseen eldméén jumalallisena
luomuksenaan.
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Opetus ja sen suhde parantumiseen

Opetus on vilttdméton ensi askel sisdiseen parantumiseen. Sisdinen parantuminen on Jumalan tekemé
ihme, ja se voi tapahtua ainoastaan sielld, misséd on uskoa. Usko syntyy kuulemisesta, mutta kuulemisen
synnyttid Kristuksen sana. (Room. 10:17) ”Niinpa usko on uusi mahdollisuus olemassaololle Jumalan
edessd; se on luotu Jumalan pelastusteon kautta, pysyy voimassa kuuliaisuudessa...toisin sanoen,
syntyy uusi ymmarrys itsestd.” (Bultmann) Ensin meididn tulee ymmaértdd Jumalan totuus ja Hanen
tiensd. Taman seurauksena usko kasvaa. Lopuksi, sitten kun ymméarramme, kuinka voimme omaksua
sen varustuksen, jonka Hén on varannut meille, voimme rukoilla ja parantua.

Valitettavasti kulttuurimme on vaikuttanut seurakuntaan ja olemme kadottaneet ymmaérryksen Jumalan
parannuskeinoista, joita Uusi testamentti on suorastaan tdynnd. Usko kasvaa, kun ihmiset alkavat
ymmértid, kuinka loistava varustus heille on varattu, ja he kykenevét vastaanottamaan parantumisen.
Niiden periaatteiden selvén ja yksinkertaisen opetuksen tarve on timén kirjan kirjoittamisen syy, niin
ettd usko voi heritd ihmisten syddmessa ja he voivat tervehtya.

Taman kirjan tarkoitus

Vaikka tdma kirja sisédltdd raamatunkohtia ja teoriaa, sen ensisijainen tarkoitus on olla kdytdnndllinen.
Sanan tiytyy tulla lihaksi” (toteutua) eldmaéssési niin, ettd voit parantua. Sind tarvitset muuttumista
Héanen kaltaisekseen kirkkaudesta kirkkauteen. Rukoilen, ettd tdssd kirjassa kertomani asiat tulevat
todella toimimaan niin, ettd sinun eldmési muuttuu vaeltaessasi Hianen kanssaan.

Sanomani ei ole kovin monimutkainen, vaikka saatan esittidé joitakin nikemyksid, jotka ovat uusia ja
eroavat omista nakemyksistési.

Varoitus

Kirjoitin tdmén kirjan siind tarkoituksessa, ettd antaisin yleiskuvan varustuksesta, joka Jumalalla on
varattuna lastensa parantumista varten. Ottaakseni esimerkin lddketieteen piiristd aikomukseni
on “kouluttaa yleislddkéareitd”. On olemassa sairauksia, jotka eivdt kuulu yleislddketieteen piiriin.
Sellaisissa  tapauksissa lddkérit suosittelevat potilaalle erikoislddkdrid. Vastaavasti tietyt
erityisvaikeudet, joista jotkut ihmiset kérsivit, eivit kuulu tdmén kirjan alueeseen.

Jotkut niistd erityisaiheista, joita en ole ollenkaan késitellyt, ovat sukupolvelta toiselle periytyvit
synnit, persoonallisuuden jakaantumishéirio, hyvaksikdyttd saatanallisissa rituaaleissa, kohdunaikainen
haavoittuminen ja hengelliset linnakkeet. Vaikka pois jattiméni alueet voivat olla merkittdvid jonkun
yksilon eldmédssd, kaikkien ndiden ongelmien késitteleminen tekisi kirjan sekavaksi ja
monimutkaiseksi. Ne voivat olla vaikeita kokeneille sielunhoitajillekin.

En ole myoOskdan késitellyt tiettyjd oireita, kuten homoseksuaalisuutta ja pedofiliaa, koska nden nuo
tilat osana syntien seurauksia (’pahaa hedelmdi”), joita voidaan hoitaa samalla tavalla kuin suurinta
osaa syntien seurauksia.

Jotkut sielunhoitajat, jotka ovat mukana sairausvakuutusjirjestelméssd (Suomessa KELA-korvaus),
huomaavat heti, etten ole kéyttényt virallista tautiluokittelua (DSM-IV-terminology), koska néden
monia puutteita sekulaarissa tavassa luokitella ja kuvata emotionaalisia hiiri6itd. En nde mitdin
korrelaatiota ndiden luokittelujen ja sen vélilld, mitd Jumala sanoo ihmisistd Sanassaan.
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Kirjan rakenteesta

Alkuperdisestd englanninkielisestd teoksesta poiketen tdssd suomenkielisessd versiossa ei ole
alaviitteitd, joissa kirjoittaja antaa lisid Raamatun kohtia ja muita esimerkkeji (suom. huom.).

Kirjan lopussa on kaksi liitettd, jotka saattavat siséltdd joillekin térkedd asiaa, mutta eivét suoranaisesti
kuulu kirjan aiheisiin.

Kirjan lopussa on aakkosellinen luettelo 1dhdeteoksista, joita kirjoittaja on tekstissddn hyodyntanyt.
Suomenkieliset lainaukset Raamatusta perustuvat kirkolliskokouksen vuonna 1992 hyviksymédin
Raamatun kddnnokseen (suom. huom.).
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1. ONGELMA
Et pysty tekemaan sita, mita Jumala haluaa!

En edes ymmdrrd, mitd teen: en tee sitd, mitd tahdon, vaan sitd, mitd vihaan. (Room. 7:15)

Onko tdmi sinulle tuttu kokemus? Minulle ja useimmille tuntemistani kristityistd se on tuttua. Tdma
kokemus saa aikaan turhautumista ja tappiomielialan. Kuitenkin meille on opetettu, ettd kristillisen
elamaén tulisi olla voitollista.

Kykenemittomind tottelemaan Jeesusta ja eldméddn Jumalalle kelpaavaa eldmdd Kkristittyind
ihmettelemme usein, miksi emme pysty téhén. Painiskelemme seuraavanlaisten kysymysten kanssa:

Olenko pelkéstddn heikko?

Onko uskossani jotain vikaa?

Kaikki muut nayttavét kykenevén toteuttamaan Jumalan tahtoa, miksi en mina?
Eiko Jeesus halua minun parantuvan, olevan voitollinen ja vapautuvan?

Olenko liian huono?

Olenko todellinen kristitty?

Eiko Jumala rakasta minua?

Enko yrita tarpeeksi?

Eiko evankeliumi todellisuudessa toimikaan?

Miksei minun ikeeni ole kevyt ja taakkani keved? (Matt. 11:30)

Pilailiko Jeesus kustannuksellani sanomalla Raamatussa, ettdi mind tulen olemaan hédnen
kaltaisensa?

e Onko pelastumiseni epdvarmaa ja menenkd helvettiin syntieni tdhden?

Miké on vialla? Miksi taistelemme nédiden kysymysten kanssa? Pitddko kristillisen vaelluksen olla nédin
turhauttavaa?

Kun olin nuori kristitty, pastorini piti opetussarjaa kristityn velvollisuuksista. Ensimmaiselld viikolla
opetettiin rakastamaan Jumalaa. Sydamesséni tiesin Raamatun edellyttavin titd, mutta en kokenut
pystyvani siihen, joten paitin tydskennelld tdimén asian kanssa. Seuraavalla viikolla vietin enemmin
aikaa rukouksessa ja onnistuin paremmin. Seuraavana sunnuntaina pastori opetti rakastamaan
lahimmaistd ja tiesin senkin olevan raamatullista. Tiesin myds, ettei tdmi asia toiminut eldmédssini
hyvin, ja pédtin harjoitella titékin. Sitten pastori opetti kdyhien auttamisesta. Jilleen tiesin, ettei tdméa
asia toiminut eldméissdni, joten seuraavan viikon keskityin siihen. Kuitenkin huomasin, ettd olin
lipedmaisséd Jumalan rakastamisesta. Halusin paeta syyllisyytta siitd, etten pysty tdhin kaikkeen. Jalleen
seuraavalla viikolla pastori opetti jostakin uudesta Raamatun mukaisesta velvollisuudesta. Kuitenkaan
en késittdnyt, kuinka olisin voinut lisdtd sen listaani. Tunsin olevani jo ylikuormitettu. Pastorin
puhuessa padssiani rdjahti: "OK, OK, tieddn, etti minun pitdisi tehdd kaikkia niitd. Mutta kerro,
miten!”

Eik6 timd ole tirked kysymys? Useimmat meistd Useimmat meisti tietivit, miti
tietdvdt, mitd Jumala haluaa meidén tekevdn. Mutta Jumala haluaa meidin tekevin,
kuten Paavali sanoi Roomalaiskirjeessd, yritimme mutta me emme tiedi, kuinka
kuinka  paljon tahansa, emme tiedd, kuinka tekisimme sen.

onnistuisimme siind.

Tamén pitdisi olla meille vapauttava tieto: Jumala tietdd, ettemme pysty siithen. Jumala puhui tdstad
Paavalin kautta, kun han kirjoitti: Mind kurja ihminen! Kuka pelastaa minut tdstd kuoleman ruumiista?
( Room. 7:24) Mutta Jumala valmisti tien, kuten Paavali jatkaa: Kiitos Jumalalle Herramme Jeesuksen
Kristuksen tihden! (Room. 7:25)
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Nyt ehka ajattelet: "Tama kuulostaa hyviltd, mutta olen yrittdnyt antaa asian Jeesukselle, mutta se ei
ole toiminut. Tarvitsen jonkun kertomaan tésméllisesti, miten se tapahtuu.” Ja tarvitset vield
erityisohjeita. Esimerkiksi jos et tiedd, kuinka pelataan golfia, kysyt sen alan asiantuntijalta ja héin
kertoo sinulle: ”Golfpallon lydmiseen tarvitaan golfmailaa.” Tami on totta, mutta se ei riitd. Kuten
jokainen golfia pelannut tietdd, tarvitset erityisohjeita ja valmennusta, muuten pelaamisestasi ei tule
mitddn. Tai kysyessési joltakin, miten tehddan kakku, hdn kertoo sinulle: ”Kakku tdytyy panna uuniin.”
Jélleen oikeaa tietoa, mutta ei riittdvan yksityiskohtaista. Jos yrittdisin tehdd kakun ilman muita ohjeita
kuin tuo, siitd tuskin tulisi kunnollista. Tdma pitee myds kristilliseen vaellukseemme. On totta, ettéd
Jeesuksen Kristuksen kautta voin vapautua kyvyttdomyydestini eldd voitollista eldméé, mutta tarvitsen
yksityiskohtaisia ohjeita, jotta voisin onnistua. Monille meistd on annettu samankaltaisia ohjeita, joita
kuvasin esimerkeissdni golfin pelaamisesta ja kakun paistamisesta. Koska haluamme vakavissamme
totella Jumalaa ja koska meiddn opettajamme ovat olleet “eksperttejd”, yritimme tehdd sen heidédn
tavallaan.

Suuri ja yleinen véadrinkasitys seurakunnassa on se, ettd kun olemme pelastuneet Jeesuksen kautta,
meididn oletetaan ilman muuta myds kéyttdytyvin kristillisten standardien mukaan (esimerkiksi
Vuorisaarna, Matt. 5). Taméa vaarinkésitys perustuu siihen, ettd koska Pyhd Henki eldd meissd, meidén
tulee olla kykenevid tottelemaan Jumalan késkyjd. Meiddt on johdettu uskomaan, ettd armossa on
kaikki, mitd me tarvitsemme Jumalan tottelemiseen. Meille on sanottu: ”Toimi niin!” “Tartu vain
toimeen!” tai ”Luota ja tottele ja kaikki on OK!” tai ”Anna asia vain Jumalalle.”

Ja niin me yritdimme ja yritimme. Ja epdonnistumme ja epdonnistumme. Mind kurja ihminen, Kuka
pelastaa minut tdstd kuoleman ruumiista? tulee meidédnkin huudoksemme. Onneksi Jumala on
Raamatussa antanut ne erityisohjeet, joita tarvitsemme. Omien epdonnistumistemme myotd olemme
kuitenkin huomanneet, ettd seurakunta on kadottanut avaimet sithen voitolliseen eldmiin, jota
kaipaamme.

Siis pitdisikd yksinkertaisesti antaa periksi? Jos
totteleminen on lilan vaikeaa, miksi siis yleensd
yrittdd? Saat olla vakuuttunut siitd, ettd Jumala tietdd
sen olevan sinulle liian vaikeaa. Hin tietdd, ettet voi
totella Héntd. Silti Hén haluaa sinun olevan
voitollinen. Tietdessdén kyvyttdomyytesi Jumala valmisti tien, jonka kautta Hin toteuttaa sen sinun
puolestasi.

Tuntiessaan kykeneméttomyytesi totella
hinta Jumalan oli valmistettava tapa,
jolla Hiin toteuttaa sen sinun puolestasi.

”"Pelastuksessa” on kaksi puolta

Ensiksi on tirkedd saada oikea ndkokulma. Pelastuksessa” tai ’pelastumisessa’” on kaksi puolta:

e Kertaluonteinen tapahtuma, jolloin otit Jeesuksen eldmési Herraksi ja liityit Hdnen perheeseensé.
e Prosessi — kristillisen eldmén eldminen maan pédlld. Tdhén viitataan sanalla “pyhitys”. Tassd
prosessissa muutumme Jeesuksen kuvan kaltaiseksi.

Monet ovat kristillisesséd palvelutydsséd tehneet paljon sen kertaluonteisen tapahtuman hyviksi, ettd
ihmiset on saatu vastaanottamaan pelastus, tulemaan Jumalan perheen jéseniksi. Pitkdn aikaa tdmé on
ollut padpainotus kristikunnassa. Vaikka tdma tyd on erittdin tarkeda, kristillinen eldmi ja Jumalan
suunnitelma lapsiaan varten eivit padty tdhan.

Kristillisen vaelluksemme aikana Jumala haluaa meiddan muuttuvan Jeesuksen kuvan kaltaiseksi. Se on

prosessi. Mutta emme voi muuttua Hénen kuvansa kaltaiseksi ennen kuin olemme Hénen perheensé
jésenid. Tdmai ainutkertainen tapahtuma on pohjana sille, ettd Jumalalla saa vapaat kéddet viedd meidét
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muutosprosessiin. Esimerkiksi auto tdytyy omistaa, ennen kuin on lupa maalata se toisen viriseksi.
Naapurin omistaman auton maalaaminen toisen vériseksi ilman hdnen lupaansa on laitonta.

Minun kutsumukseni ja tdimén kirjan tarkoitus on auttaa kristittyjd onnistumaan téssé Jeesuksen kuvan
kaltaiseksi tulemisen prosessissa. Tdmé on eldmén pituinen prosessi, ja me kaikki tarvitsemme apua
télla matkalla.

Valmistaudu nédkemidén Uusi testamentti ja kristillinen eldmési maan pédlld uudessa valossa. Tulet
nikemadn, ettd vastaus kysymykseen “Miten?” on aina ollut Raamatussa, mutta emme ole
ymmiartineet sitd. Saatana on toiminut ahkerasti kautta kirkon historian vastauksen piilottamiseksi, ja
hin aloitti kampanjansa jo ensimmdisten opetuslasten kanssa. Tosiasiassa Uuden testamentin kirjeet on
kirjoitettu erityisesti ohjeiksi Saatanan jo silloin kdynnistimien hyokkéyksien vastustamiseen. Saatana
tyoskentelee kiihkedsti, koska hén tietdd, ettd jos osaamme eldé voitollista eldméaa, hdan havida. Toisin
sanoen jos me jatkamme ponnistelemista omassa voimassamme, Saatana voittaa.

Oletko koskaan yrittdnyt 10ytdd silmédlasejasi pimeéssd?
Tai oletko yrittdnyt 10ytdd sdhkokatkaisijaa vieraassa
pimedssd huoneessa? Pimedssd se on erittdin vaikeaa. Jos
kuitenkin pystyt laittamaan valot péille, se on erittdin
helppoa. Silmilasisi olivat koko ajan samassa paikassa,
mutta et pystynyt ndkeméén niitd. Ja jos et née lasejasi, niisté ei ole sinulle mitéén hyotya.

Jos jatkamme ponnistelemista
omassa voimassamme, me
epionnistumme ja Saatana

voittaa.

Laitetaan siis valot paalle!

Sisdinen parantuminen ei ole ainoastaan “joitakin sairaita” varten. Toivon tdmén asian selvidvén
sinulle edetessdsi tdmdn kirjan lukemisessa. Ennemminkin sisdinen parantuminen on normaalia
kristillistd vaellusta, joka on tarkoitettu kaikille Jumalan

lapsille. En tee sitd, mitd tahdon ... (Room. 7:15) sopii Jeesuksen kuvan kaltaiseksi
jokaiseen ihmiseen ja Kiitos Jumalalle Herramme muuttumisen prosessi on osa
Jeesuksen Kristuksen tihden! (Room. 7:25) sopii jokaiseen kristillisti vaellustamme téssi
Jumalan lapseen. Prosessi, jossa muututaan Jeesuksen elimissi, eiki ainoastaan
kuvan kaltaiseksi, on osa kristillistd vaellustamme eiki vain kuoleman jilkeen toteutuva
toive, joka toteutuu vasta kuoleman jilkeen. Kun valot on toive.

sytytetty, kykenet kaikkeen siithen, mihin Jumala on sinut

tarkoittanut.

Tiivistelma

Vaikka tiedimme kuuluvamme Jumalalle ja piddsevimme taivaaseen, meilld kaikilla on taistelu siiné,
miten voisimme eldd voitollisesti maallisen vaelluksemme aikana. Tieddmme, ettd meiddn tulisi eldd
voitollista elamdd. Meille on opetettu, mitd meidén tulisi tehdd, mutta ei sitd, kuinka meidén tulisi se
tehdd. Tamé ongelma koskettaa jokaista kristittyd. Onneksi Herra_on kertonut meille, kuinka voimme
onnistua, ja Han on varustanut meidét niin, ettd voimme olla voitollisia.
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2. MIKSI OLEMME JUMISSA?
Jumalan lakien toiminta

En edes ymmdirrd, mitd teen, en tee sitd, mitd tahdon, vaan sitd, mitd vihaan. (Room. 7:15)

Namé sanat koskettavat meitd kaikkia. Tdma on kaikkien niiden yleinen kokemus, jotka yrittavit
miellyttdd Herraa ja haluavat vaeltaa Hénen tietdén.

Jumala tietdd sinun epdonnistuvan jatkuvasti ja Hin haluaa timén asian muuttuvan. Jumala haluaa niin
paljon sinun vapautumistasi tdstd kahleesta, ettd Hin lahetti Jeesuksen valmistamaan tien. Tama tie on
se avain, jonka seurakunta niyttdd kadottaneen.

On olemassa selvéd ja voimakas syy siithen, miksi me juutumme tekeméén siti, mitd emme halua tehda,
sithen, miksi timai kirjoitus kédy elamédssdmme toteen. Selitdn sen seuraavaksi.

Jumalan luoma todellisuus

Luodessaan maailmankaikkeuden Jumala teki sen toimimaan jarjestelméllisesti tiettyjen
muuttumattomien lainalaisuuksien mukaisesti. Maailmankaikkeudessa on kolme aluetta tai
ulottuvuutta:

1. aineellinen
2. hengellinen
3. psykologinen

Voimme kaikki ndhda timén aineellisen alueen. Aineellisen alueen lait, sellaiset kuin fysiikan, kemian
ja matematiikan lait, ovat muuttumattomia. Emme ehkd ymmarrd niitd tdysin, ja saatamme soveltaa
niitd vAdrin, mutta silti ne toimivat. Siitd ldhtien kun New Yorkin World Trade Centerin tornit
kaatuivat terroristihyokkéyksessd, on tehty tutkimuksia siitd, miksi ne kaatuivat. Naitd tutkimuksia on
tehty siksi, ettd voitaisiin oppia jotakin, milld tdménkaltaiset sortumiset pystyttdisiin tulevaisuudessa
estimddn. Teemme ndin, koska tieddimme fysiikan lakien olevan pysyvid. Niissé ei ole poikkeuksia.
Kukaan ei epdile, etté tornit kaatuivat sen tdhden, ettd jokin fysiikan laeissa meni pieleen.

Jos kiipedn kotini katolle varmana siitd, ettd osaan lentdd, heilutan lujaa kisidni ja astun alas katolta,
tulen tekemdin 16ydon. Loydédn itseni makaamasta maassa jalka katkenneena. Ei ole vilid, olenko
tietoinen painovoimalaista, eikd silld, ymmarranko tétd lakia, eikd silldkdin, olenko sen kanssa samaa
mieltd tai uskonko sithen. Uskoni méaarallakdan ei ole merkitystd. Katkennut jalkani ei merkitse sité,
ettd Jumala olisi vihainen minulle. Miné en rikkonut Jumalan lakia vastaan. Kaikki miti tein, oli se,
ettd osoitin timén lain toimivuuden. Painovoiman laki on pysyvé. Siiné ei ole poikkeuksia.

Hengellinen alue tai todellisuus on yhté jirjestelméllinen kuin aineellinenkin todellisuus, ja se toimii
aina samalla tavalla muuttumattomien lakien ja periaatteiden mukaan. Jumala kertoo meille niistd
lacista Raamatussa. Kun Hin kieltdd meitd valehtelemasta, Hin sanoo: ”Ald valehtele, koska silloin
sinulle tapahtuu jotain pahaa.” Se on aivan sama kun

Tottelemattomuus Jumalan Jumala sanoisi: “Alid astu alas katolta, koska silloin
varoitusten suhteen on siti, miti sinulle tapahtuu jotain pahaa.” Hengellinen alue on yhti
kutsumme synniksi. todellinen kuin aineellinenkin alue, joten kukaan ei

koskaan tule pddseméddn sitd pakoon. Jumalan lait ovat
aina toiminnassa. Tottelemattomuus Jumalan varoitusten suhteen on sitd, mitd kutsumme synniksi.
Kun teemme syntid, joudumme kohtaamaan (niitdimme) aina synnin vahingolliset seuraukset.
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Seuraukset tulevat usein viiveelld, ja niitd on vaikeampi tunnistaa kuin aineellisten lakien seurauksia.
Mutta ne tulevat yhtd varmasti.

Kolmas alue on psykologinen alue. Psykologinen alue toimii oman tahtomme ja kykyjemme alaisena.
Tottumukset, dly, ja oma tahdonvoimamme kuuluvat psykologisen alueen piiriin. Tahdonvoima on
annettu meille pystydksemme toimimaan psykologisella alueella, ja tahdolla on sielld auktoriteetti. Jos
minulla on tapana pestd hampaani kdyttaméattda hammaslankaa, ja pditén aloittaa sen kéyttdmisen, voin
yleensd onnistua siind. Saatan muutaman kerran unohtaa, mutta todennikdisesti uusi tapa vakiintuu.

Olemme tehneet suuren virheen

Mutta olemme tehneet suuren virheen siind, ettd olemme uskoneet tahdonvoimallamme olevan
auktoriteettia hengelliselld alueella. Kuitenkin tahdonvoimallamme on auktoriteetti ainoastaan
psykologisella alueella. Jos yritimme kayttdd tahdonvoimaamme aineellisen tai hengellisen alueen
hallitsemiseen, tulemme epdonnistumaan.

Tahdonvoimamme on kyvyton aineellisella alueella, eikd tahtoa annettu meille koskaan sité tarkoitusta
varten. Huomaamme tdméin yrittdessimme suorittaa fyysisesti mahdottoman tehtdvin, esimerkiksi
nostaa 150 kg painavan huonekalun omin voimin. Huomaamme, ettd kuinka kovasti tahansa
yritimmekin nostaa sitd, emme pysty sithen. Voimme haluta sitd, mutta emme suoriudu siité.

Tahdonvoimamme on samalla tavoin kyvyton hengelliselld alueella. Huomaamme tdmén, kun
yritimme suorittaa hengellisesti mahdotonta tehtidvdd kuten Jumalan lakien tottelemista. Mind kurja
ihminen! Huomaamme, ettd kuinka kovasti tahansa haluamme tehdé sitd hyvia, mitd meidin pitéisi
tehdd, emme pysty sithen. Pystymme “’tahtomaan” sitd, mutta emme pysty suoriutumaan siité.
Epédonnistumisemme hyvian tekemisessd ei johdu

Kun yritimme tahdonveimamme tahdonvoiman puutteesta vaan todellisuuden véérin
avulla hallita aineellista tai hengellistd | ymmairtdmisestd. Elamme sen illuusion vallassa, ettéd
aluetta, epionnistumme. meidén pitdisi olla kykenevid “tahtomaan” ja sitten

tottelemaan Jumalan lakeja.

Ymmartddksemme tahdonvoimamme suhteellisen voiman ja Jumalan lakien toiminnan hengelliselld
alueella, voimme kuvitella seuraavaa tilannetta: Muurahainen seisoo moottoritielld, ja suuri rekka on
tulossa tietd pitkin kovalla vauhdilla. Muurahainen ajattelee voivansa pysdyttdd rekan nousemalla
seisomaan ja tyontadmalla rekkaa.

Muurahaisen epdonnistuminen
on samaa luokkaa kuin meidan
epdonnistumisemme siind, kun
yritimme pysédyttdd Jumalan
lakien toimintaa hengelliselld
alueella. Meilld on ollut
harhakuvitelma  siitd, ettd
voimme tehdd sen. Ja mikd
vield pahempaa, ajattelemme
Jumalan  odottavan, ettd
kykenemme siihen.

Valitettavasti meitd on usein ohjattu tillaiseen yrittimiseen. Meille on opetettu, ettd meidédn tulee elda
Vuorisaarnan kristillisten standardien mukaan (Matt. 5). Kuitenkaan Jeesus ei kédske meitd tekemédn
ndin. Enemminkin Hin kertoo meille, ettemme pysty sithen omalla tahdonvoimallamme. Mind sanon
teille: ellette te noudata Jumalan tahtoa paljon paremmin kuin lainopettajat ja fariseukset, te ette
pddse taivasten valtakuntaan. (Matt. 5:20)
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Mité oli saddukeusten ja fariseusten vanhurskaus? Se oli omaa tahdonvoimaa. Jeesus jatkaa sanomalla,
ettd ainoa tapa, jolla voimme pitdd Jumalan lait, on muuttuminen Hénen kuvansa kaltaiseksi. Olkaa siis
taydellisid, niin kuin teiddn taivaallinen Isdnne on tdydellinen. (Matt. 5:48)

Jeesus_ei sanonut, ettd teiddn tulee kayttaytyéd tdydellisesti, | Jeesus ei sanonut, ettid meidian

vaan Hién sanoi, ettd te tulette saamaan uuden olemuksen, tulee kiyttiytya tiydellisesti
olemaan Jeesuksen kuvan kaltaisia. Me tulemme olemaan vaan ennemminkin olla
sellaisia kuin Hén. Hinen Kkaltaisiaan.

Tahdonvoiman illuusio

Yksi suurimmista lidnsimaisen kulttuurin tragedioista on tahdonvoiman ja é&lyn korottaminen
elamdmme valtaistuimelle. Me ajattelemme, ettd ainoat asiat, joihin voimme luottaa, ovat ndma kaksi
kykyd. Sydén ja kaikki, mitd emme voi tietoisesti ymmaértdd tai kontrolloida (kuten tunteet), ovat
epéluotettavia tai mahdollisesti jopa pahoja. Olemme juuttuneet
tadhdn harhakuvitelmaan. Luottamuksemme suuntautuu niin
voimakkaasti tahdonvoimaan ja dlyyn, ettd aina kun meilld on
ongelma, tartumme automaattisesti ndihin “’tydkaluihin”.

Luotamme niin
voimakkaasti
tahdonvoimaamme ja
dlyymme, etti aina kun
meilld on ongelma, otamme
automaattisesti kiyttoon
niméi “tyokalut”.

Autotarra ”Sano vain ei” on tdydellinen esimerkki tdstd. Jos
ihmiset, jotka ovat huumekoukussa, voisivat “’vain sanoa ei”, moni
heistd tekisi niin. Monet yrittdvit ja epdonnistuvat kerta toisensa
jilkeen. Heidén epdonnistumisensa on seuraus “kovasta yrittimisestd” lopettaa — dlyn avulla tehty
paitds ja tahdonvoiman varassa lepddvd yritys lopettaa. He ovat tuomittuja epdonnistumaan sen
perusteella, mitd olemme oppineet Jumalan laeista. Tdma védrinymmairrys on suuri ongelma, joka
rehottaa seurakunnassa. Room. 7:7-25 :ssé on erittdin voimakas viite, joka liittyy illuusioon omasta
tahdonvoimastamme. IThmiskunnan maailmanlaajuinen virhe on ajatella, ettd voimme hallita
elimiddmme omassa voimassamme. Ajatus on niin automaattinen, salakavala ja piilossa, ettemme edes
tajua, mitd olemme tekeméssa.

Téhédn voi olla kiusaus sanoa: "Mitd tdmé hyddyttdd? Jos en voi pysédyttdd Jumalan lakien toimintaa,
jotka saavat minut tekeméén sitd, mitd en halua, voin yhtd hyvin lopettaa yrittimisen.” Mutta on
olemassa tapa, jonka avulla voimme totella Jumalaa. Meidédn tulee vain ymmaértdéd se varustus, jonka
Jeesus on valmistanut meitd varten, ja alkaa kdyttdd sitd. Tahdonvoimallamme on oma osuutensa
vapautumisessamme. Téssé toinen esimerkki:

Toinen iso rekka kiihdyttdd pitkin moottoritietd. Eteen tulee ruuhkaa, ja kuljettajan tdytyy pysdyttda
rekka nopeasti. Avaako hdn oven ja tyontdd jalkansa jalkakdytdville pysdyttddkseen rekan? Ei,
Hianessd itsessddn ei ole tarpeeksi voimaa rekan pysdyttimiseen. Mutta hdn voi péittdd painaa
jarrupoljinta. Painallus aktivoi voimakkaan jarrutusjarjestelmén, joka on tehty tita tehtdvaa varten, ja
rekka pysdhtyy. Kuljettaja ei pysdyttdnyt rekkaa omalla voimallaan, vaan hinen tiytyi:

1. tunnistaa ongelma,

2. luottaa jarrutusjédrjestelmén toimivuuteen,

3. paattad aktivoida jarrutusjérjestelma ja

4. painaa jarrupoljinta

Tédma oli rekan kuljettajan tehtéva. Jos hén ei olisi tehnyt sitd, hin olisi joutunut vaikeuksiin.
Sama toimii myds hengelliselld alueella. Meididn pitdd ndhdd ongelma, uskoa siihen varustukseen,

jonka Jeesus on varannut meille, ja paattdd kayttdd tidtd parannuskeinoa. Sitten kaytdimme
tahdonvoimaamme sen voimallisen jirjestelmén aktivoimiseen, joka on varattu meitd varten.
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Jarjestelma, jossa on riittavasti voimaa

Jumala on varustanut kdyttdomme jarjestelmén, jossa on riittdvésti voimaa pysdyttdmédn niiden
Jumalan lakien toiminnan, jotka tuovat tuhoa meidin elamiddmme. Meiddn tulee aktivoida tdma
jarjestelma. Mutta ensiksi meididn tulee ymmartdd enemman siitd, kuinka Jumalan lait saavat meidét
tekeméén asioita, joita vihaamme.

Kun Jumala loi hengellisen todellisuuden (alueen), ihmiselld oli kaksi mahdollista tapaa eldd. Jos
ojentaudumme eldmédssimme hyvid asioita kohti, saamme ottaa vastaan hyvid seurauksia eli
siunauksia. Kun Aatami ja Eeva vaelsivat paratiisissa tottelevaisina Jumalalle, eldmé sujui hyvin.
Toisaalta, jos ojentaudumme eliméssamme kohti pahoja asioita, joudumme kokemaan huonoja
seurauksia, kirouksia. Kun Aatami ja Eeva olivat tottelemattomia Jumalalle ja soivdt hyvin ja pahan
tiedon puusta, siitd seurasi pahoja asioita.

Siunaukset virtaavat aina, kun olemme yhteydessd Jumalaan. Kaikki meistd “niittdvat” siunauksia
joillakin eldmédnsd alueilla. Esimerkiksi minun pojallani oli taloudellisia ongelmia heti
valmistumisensa jilkeen. Hén oli dskettdin tehnyt padtoksen ldhted seuraamaan Jeesusta, ja puhuin
hénelle kymmenysten antamisesta. Hédn sanoi: ”Isd, kuinka voisin antaa pois kymmenen prosenttia
palkastani? En pysty nytkdén maksamaan laskujani.” Mutta hin uskoi sen, mitd sanoin, ja alkoi antaa
kymmenyksid. Vélittomaésti poikani hdmmastykseksi hdnen taloudelliset ongelmansa loppuivat. Han
on jatkanut kymmenysten antamista ja Herra on edelleen siunannut hénta taloudellisesti.

Me emme halua siunausten loppuvan. Me haluamme niitd lisdd. Jos ojentaudumme sen mukaan, miten
hengellinen alue on rakennettu siunausten saamiseksi, saamme niitd. Tastd syystd on tirkedd tietda,
miten hengellinen alue toimii niin, ettd voimme saada lisdd hyvid asioita. Toisaalta meiddn tulee
ymmartdd, miten hengellinen alue toimii tehdessdmme syntid, jotta voisimme pysdyttdd pahojen
asioiden tapahtumisen eliméssimme.

Tehdessdmme syntid me kdynnistimme Jumalan lait toimimaan itsedmme vastaan. Me tulemme
varmasti niittdmddn sitd, mitd kylvimme. Me emme kylvd maissia ja niitd puuvillaa. Emmeké
tehdessdmme syntié niitd siunauksia vaan huonoja seurauksia. On tietenkin monia tapoja tehda syntia,
ja niilla kaikilla on aina seurauksensa. Kuitenkin meidén pitdd olla selvilld siitd, ettd synti, joka
aiheuttaa useimmat ongelmat, on tuomitseminen. Jos tuomitsemme toisia, tulemme varmasti
niittdméén (saamaan satona) pahat seuraukset.

Alkdici tuomitko, ettei teitd tuomittaisi. Niin kuin te tuomitsette, niin tullaan teiddt tuomitsemaan ja niin
kuin te mittaatte, niin tullaan teille mittaamaan. (Matt. 7:1-2)

Néamai seuraukset ovat niitd pahoja asioita, joita emme haluaisi tehdd. Me tulemme kuitenkin tekeméin
niitd Jumalan lakien toiminnan mukaisesti, ja tahdonvoimamme on siis tdydellisen kykeneméton
vapauttamaan meitd tdstd siteestd (kahleesta). Paavali paljastaa vastauksen, miten padstd tdstéd
kahleesta, joka sitoo meidit niittdmain pahoja tekoja ja pahoja seurauksia:

Mind kurja ihminen! Kuka pelastaa minut tdstd kuoleman ruumiista? Kiitos Jumalalle Herramme
Jeesuksen Kristuksen tihden. (Room. 7:24-25)

Koska ongelmamme aiheuttaja on synti, sithen on olemassa

Koska ongelmamme aiheuttaja ainoastaan yksi parannuskeino, ja se on Jeesuksen Kristuksen
on synti, siihen on olemassa veri. Hinen verensé on ainoa parannuskeino syntid vastaan, ja
ainoastaan yksi parannuskeino, synti aiheuttaa meidin ongelmamme. Ratkaisuun tarvitaan
ja se on Jeesuksen veri ja risti. ihmettd. Kun me rukoilemme, annamme anteeksi ja saamme
anteeksi, Jeesus maksaa velkamme ja ottaa sen kantaakseen.

Synnin seuraukset jatkuvat ikuisuuteen, mutta Jeesus hoitaa
tdmén synnin kantamisen, ja me padsemme vapaaksi. Tilanne on aivan sama kuin emme olisi koskaan
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syyllistyneet kyseiseen syntiin. Pahojen asioiden tapahtuminen eldmissimme loppuu. Paha hedelma
poistuu.

Vaikka Jeesus maksoi rangaistuksen synneistimme kuolemalla ristilld 2000 vuotta sitten, meidén
tdytyy itse tehdi jotakin saadaksemme tdmin teon valmistavan avun elimdamme. Hédn on tarjoutunut
maksamaan velkamme puolestamme, mutta meidén tulee vastaanottaa se niin, ettd se kohdistetaan
tiettyyn tilanteeseen. Meidén tulee kayttdd titd Jeesuksen hankkimaa varustusta tiettyd syntié kohtaan,
jotta tdmd apu pddsisi vaikuttamaan syddmessdmme. Ainoastaan jos toimimme tietylld tavalla —
rukoilemme antaaksemme anteeksi ja vastaanotamme antecksiantamuksen — voimme saada tdmén
Jeesuksen valmistaman avun kdyttoomme. Kerron tastd lisdéd seuraavissa luvuissa.

Oletetaan, ettd jotkut anteliaat ihmiset ovat panneet 1000 euroa minun shekkitililleni. Kun kirjoitan
shekin, saan tdméin rahan kdyttooni. Niin kauan kun en tiedd rahan olemassaolosta tai kun en usko
rahan olevan sielld tai kun en péété kirjoittaa shekkid tietylle summalle ja toimi sen mukaisesti, tuolla
rahasummalla ei ole vaikutusta minun eldméaini. Se voi jadda kayttamattoména tililleni kuolinpdivadni
saakka, jolloin siitd ei ole ollut mitdan hydtyd minulle. Se, etten hyGtynyt siitd, ei tarkoittanut, ettei sitd
ollut olemassa, vaan etten kiyttanyt sita.

Jotta tietdisin miten rukoilla, minun tdytyy oppia ymmartimaan, kuinka eldmésséni tapahtuvat pahat
asiat liittyvét sithen tuomioon, joka on varastoitunut syddmeeni.

Hedelmasta juureen

Meilld on kaikilla helmasyntejd”, jotka ovat muodostuneet kayttdytymismalleiksi eldmissdmme.
Samaan syntiin lankeaminen kerta toisensa jilkeen merkitsee pahan hedelmén kasvua eldmissimme.
Paha hedelmi kasvaa pahasta juuresta ja hyvd hedelma hyvésti juuresta. Jos ndemme pahan hedelmén
ja ajattelemme sen tulevan hyvistd juuresta, erehdymme. Jos poistamme pahan hedelmén, mutta
jatimme juuren paikalleen, paha hedelmé ilmestyy uudelleen eldmdamme. Ainoa tapa saada puu
lopettamaan pahan hedelmén kantaminen, on pahan juuren poistaminen.

On tirkedd ymmaértdd, mikd on hedelmén ja juuren ero. Omenapuu voi hyvin toimia esimerkkina.
Omenat kasvavat omenapuussa. Omenoiden kerddmisen jélkeen puu ei ala tuottaa persikoita vaan lisda
omenoita. Kun niemme omenan, tiedimme sen kasvaneen omenapuussa eiké persikkapuussa.

Seuraava kertomus kuvaa sitd, kuinka ihmisen kdytos on yhteydessd niithin tuomioihin, joita hdn on
tehnyt. Mikalla oli vihainen isd. Kun Mika oli pieni poika, hdnen isdnsé teki syntid Mikaa vastaan
kohtelemalla vihassaan poikaansa kaltoin seké sanallisesti ettd fyysisesti. Mika vihasi tuota kaytosti ja
tuomitsi isdnsd siitd. Mikan isélli oli tapana menettdd malttinsa ja hakata Mikaa. Suureksi
tyrmistyksekseen Mika huomaa aikuisena menettdvansd malttinsa ja pieksevénsd omaa poikaansa juuri
samalla tavalla kuin hinen isénsé teki. Mika vihaa sitd syntistd kdytostéi, johon hin on ajautunut, mutta
ei voi lopettaa sitd, vaikka hdn yrittdisi kuinka lujasti. Todellisuudessa hin on sidottu tekemaén naita
synnillisid asioita Jumalan lakien toiminnan mukaisesti. Hénen syddmessddn on paha juuri
(katkeruuden juuri niistd tuomioista, jotka hén teki lapsena). Téma juuri saa aikaan pahaa hedelméaa
(sen nykyisen pahan kaytoksen, jota hén vihaa). Mikan tulee tehdd parannus tdminhetkisestd
synnillisestd kdytoksestdan (kerdtd pois hedelmat). Mutta jos hdn pyséhtyy tdhén, tima kuvio uusiutuu
(hedelmd kasvaa uudestaan). Ainoa tapa, jolla timéd hdnen vihaamansa kierre saadaan poikki, on
kisitelld lapsuudenaikaiset tuomiot isdéd kohtaan (kaivaa paha juuri pois). Kun paha juuri on poissa, ei
ole enda huonoa puuta kasvattamaan pahaa hedelméé. Kun ei ole omenapuuta, omenoita ei endd kasva.

Seurakunnassa olemme ensisijaisesti olleet hedelmien tarkastajia ja olemme kerdnneet pois pahoja
hedelmii. Tamé on tarkedd, koska paha hedelmé on syntid. Mutta emme ole ymmaértaneet pahan juuren
poistamisen valttimattomyyttd. Siksi olemme epdonnistuneet kristillisessd vaelluksessamme kerta
toisensa jalkeen: En tee sitd, mitd tahdon, vaan sitd, mitd vihaan. (Room. 7:15) Tama ei tarkoita siti,
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etteikd Jeesuksen veri olisi riittdvd. Tama johtuu siitd, ettd olemme kiyttineet Jeesuksen verta

hedelmiin emmeka juureen.

Siksi on tédrkedd, ettd tunnistamme pahan hedelmin ja
jaljittimme pahan juuren. Muuten parantumista ei tapahdu.
Koska paha hedelméa on syntid, meidén taytyy kayttda siithen
Jeesuksen verta antamalla anteeksi ja saamalla anteeksi

Voidaksemme pysiyttii pahan
kierteen Jeesuksen verta tulee
kiyttdi pahan juureen eiki
hedelmiin.

Jeesukselta, josta puhun lisda luvussa 5.

On hyvé tietdd, ettd kun syddimemme on puhdistettu Jeesuksen verelld ja niittdminen hengelliselld
alueella on loppunut, nékyvissa saattaa vield olla joitakin jilkiseurauksia aikaisemmista synneistimme.
Esimerkiksi Mikan lapset ovat todenndkodisesti tuominneet hdnet hdnen aikaisemmasta synnillisesta
kiytoksestdén ja tulevat olemaan yhd hénelle vihaisia. Lisdksi tdmé kéytds on ehkéd saanut hidnen
vaimonsa ottamaan avioeron, ja vaikka hin on parantunut, hinen perheensd on edelleen hajalla.

Tien kaksi haaraa

Kun tunnistat ei-toivottua kaytdstd, siithen on olemassa kaksi mahdollista 1dhdettd, psykologinen alue
tai hengellinen alue. Pysiyttddksesi ei-toivotun kdytoksen, sinun pitdd kdyttdd sitd “tyokalua”, joka
tehoaa kyseiselld alueella.

Tunnista ei-toivottu kaytos

Sille on kaksi mahdollista 1dhdettd

— T,

Psykologinen alue

Hengellinen alue

Synti (paha juuri)
Tapa/impulssi
\l/ p p

Ei-toivottu kdytds (huono hedelméi)

Pditds toimia
paremmalla tavalla

Ei-toivottu kiytos
Pédtos toimia
paremmalla tavalla

Jeesuksen veri Tahdonvoima
(tulla Hanen kaltaisekseen) \%
Toivottu kiytos

Toivottu kdytos (hyvéd hedelma)

Jos olet yrittanyt muuttaa kdytostési tahdonvoimasi avulla, mutta huono kiytos (paha hedelma) jatkuu,
olet yksinkertaisesti kayttdnyt vaarad “tyokalua”. Koska tahdonvoimasi oli tehoton, olet tekemisissa
hengellisen ongelman kanssa, ja sinun tidytyy kéyttdd oikeanlaista tyOkalua: Jeesuksen verta.
Aikaisemmin olet ehké ajatellut, ettd ainoa kdytettidvisséd oleva vaihtoehto on tahdonvoimasi.
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Hunajakenno, ei hunajapurkki

Vihdinen, mutta syvémerkityksinen vadrinymmérrys “sisimpdmme rakenteesta” on aiheuttanut
kristityille vaikeuksia ndhdd, kuinka meissd voi olla syntid. Tdmédn védrdn nidkemyksen mukaan
olemme siséltd kuin hunajapurkki (sdilié, jossa on yhtendinen siséltd). Kun annamme eldimadmme
Jeesukselle, Hdn antaa meille meiddn syntimme anteeksi ja hunajapurkista tulee puhdas. Nyt
sisimpdmme puhtauden oletetaan merkitsevin sitd, ettd meiddn pitdisi myoOs pystyd toimimaan
puhtaasti. Valitettavasti tima ei toimi. En tiedd ketddn itseni mukaan lukien, jonka eldméssa tima olisi
toiminut. Eiké se toiminut Paavalinkaan eldmaissa, kuten hén kirjoitti Roomalaiskirjeen 7 luvussa.

Totuus on, ettd sisdltd olemme enemmaéan hunajakennon
kuin hunajapurkin kaltaisia. Meidédn siséllimme on
monta osastoa yhden sijaan. Jotkut ndistd osastoista
ovat Jeesuksen tiyttdmii ja niissd on niitd hyvid juuria,
joihin viitataan Matt. 7:7-18:ssa. Ndmé hyvét juuret
tuottavat hyvdd hedelmdd. Kuitenkin jotkut osastot
siséltdvit katkeruutta, tuomioita ja syytoksid. Nami
osastot tuottavat pahaa hedelmid myds sen jélkeen kun
meistd on tullut kristittyja.

Hunajakenno Hunajapurkki

Meidin pitdd tuoda Jeesukselle jokainen sellainen osasto hunajakennossa, jossa on pimeyttd. Taméa
muuttuminen on prosessi, ei kertaluonteinen tapahtuma.

Tama muuttuminen tarkoittaa pyhitysprosessia, josta Raamattu
puhuu monessa paikassa. Jeesuksen tuominen hunajakennon
jokaiseen osaan on Hanen kaltaisekseen muuttumista.

Muuttuminen on prosessi, ei
kertaluonteinen tapahtuma.

Kun Jeesus on ottanut hallinnan tietyssé osassa sisimpési hunajakennoa, hyvéan hedelmén tuottaminen
alkaa automaattisesti, koska Jeesus voi tuottaa vain hyvda hedelméi. Se on Héanen luonteensa. Kun
Jeesus ottaa tdmin osan hallinnan syddmessdmme, Hinen luonteensa tulee osaksi meité tilla alueella.
Tédma hyvé juuri, joka nyt sijaitsee tdssd syddmemme osassa, tuottaa hyvid hedelmas.

Esimerkiksi jos meilld on ongelmia valehtelemisen kanssa, olemme huomanneet, ettei kova
yrityksemme olla valehtelematta (tahdonvoiman kayttdminen) ole tuottanut tulosta. Huomaamme
edelleen valehtelevamme. Meidén tulee 10ytdd valehtelemisen aiheuttava paha juuri. Ehka
huomaamme, ettd isimme valehteli meille ja tuomitsimme hénet siitd. Tdmin tuomion istuttama”
katkeruuden juuri aiheuttaa timén pahan hedelméin. Kun késittelemme pahan juuren ja korvaamme sen
Jeesuksen elamilld, huomaamme, ecttemme valehtele endd. Valehtelematta oleminen on niin
luonnollista, ettemme ehkd edes tiedosta olevamme erilaisia, koska se on uusi luontomme.
Kuulostaako tdma liian hyvaltd ollakseen totta? Se on totta! Usko Jeesuksen sanat: Olkaa siis
taydelliset, niin kuin teiddn taivaallinen Isdnne on tdydellinen. (Matt. 5:48)

Kun Jeesus puhdistaa yhden osan hunajakennosta, se ei tarkoita, ettd kaikki osat olisivat puhtaita. Muut
pahat juuret ovat epdilemittd jdljelld ja aiheuttavat muuta pahaa hedelmédd. Meidén tdytyy jatkaa
muuttumistamme sen mukaan kuin Jumala ndyttdd meille alueita, joissa syddmemme tarvitsee
parantumista. Tatd Paavali tarkoitti sanoessaan:
Totelkaa vield enemmdn nyt, tehkdd peldten ja
vavisten tyotd pelastuaksenne. Jumala saa teissd
aikaan sen, ettd tahdotte tehdd ja myos teette niin
kuin on hdnen hyvd tarkoituksensa. (Fil. 2:12-13)
Tarkastelemme titd paremmin luvussa 17.

Meidén tulee jatkaa muuttumistamme
sitd mukaa kuin Jumala niyttia meille
niiti sydimemme alueita, jotka
tarvitsevat parantumista.
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Kypsyminen

Kaikki meistd haluavat parantua kokonaan ja pdistd vapaaksi juuri nyt. Sind hetkend kun huomaat
parantumisen ja vapautumisen kivuistasi olevan mahdollista, et halua odottaa. Saatat ihmetelld, miksi
tdman prosessin pitdd kestdd koko loppueldmaisi. Eiko Jumala halua sinun parantuvan? Sinun tulee olla
kérsivillinen.

Jeesus johtaa pyhittymisprosessiasi, ja Han tekee sen niin nopeasti kuin mahdollista. Viivytyksiin on
monia mahdollisia syitd, ja voit olla varma, etti Jeesuksen hitaaseen toimintaan on hyva syy.
Esimerkiksi jos katkera juuri liittyy johonkin erittdin traumaattiseen tapahtumaan, muisto tapahtumasta
saattaa olla haudattu syville, ettei sinun tarvitse elda sitd mielessdsi uudelleen. Sen muistaminen ennen
kuin olet sithen valmis, saattaa aiheuttaa uudelleen traumatisoitumisen. Koska Jeesus rakastaa sinua,
Hén haluaa sinun parantuvan eikéd haavoittuvan uudelleen. Siksi Hén tarvitsee aikaa valmistaakseen
sinua kohtaamaan asian, ennen kuin Hén paljastaa sen sinulle. Kun on aika, voit kohdata sen ilman
haavoittumista. Jumalan prosessi tekee sinut kypsaksi kdsitteleméén ongelman juuren.
; ; Prosessi muistuttaa omenoiden poimintaa. Jos poimit
_ Jeesus johtaa sinun hedelmin ennen kuin se on kypsi, se on vaikea vetdd irti
pyhittymisprosessiasi ja Han tekee | g5 ja aiheutat chkd vahinkoa oksille. Kuitenkin kypsiit
sen niin nopeasti kuin mahdollista. | ,\onat putoavat helposti kiteesi. Samalla tavoin Jumala
tekee sinut kypséksi niin, ettd kun rukoilet (kdyttden
Jeesuksen verta) prosessin tulokset ovat hedelmallisia.

Sisimmasta kasin
Jos te rakastatte minua, te noudatatte minun késkyjdni. (Joh. 14:15)

Kun luemme tillaisia raamatunkohtia, meilld on taipumus ponnistella pitddksemme Hénen késkynsa,
koska haluamme miellyttdd Jumalaa. Haluamme Jumalan tietdvén, ettd rakastamme Héanti. Tadma
raamatunkohta néyttdd kertovan, etti voimme osoittaa rakkauttamme Héntd kohtaan Hénen kaskynsé
pitimélld. Kuinka voimme sovittaa yhteen tdmidn ja kyvyttdmyytemme pitdd Hinen késkynsé
tahdonvoimallamme?

Onneksi Jeesus selkedsti selittdd, mitd Han tarkoittaa tdssd asiayhteydessa. Selitys 10ytyy Joh. 15:5:sta.
Seuraavassa se on sijoitettu kahden jakeen viliin, joissa puhutaan kidskyjen pitimisesta:

Joka on ottanut vastaan minun késkyni ja noudattaa niitd, se rakastaa minua. Ja minun isdni rakastaa
sitd, joka rakastaa minua, ja hdntd mindkin rakastan ja ilmaisen hdnelle itseni. (Joh. 14:21)

Mind olen viinipuu, te olette oksat. Se, joka pysyy minussa ja jossa mind pysyn, tuottaa paljon
hedelmdd. Ilman minua te ette saa aikaan mitddn. (Joh. 15:5)

Jos te noudatatte minun kdskyjdni, te pysytte minun rakkaudessani, niin kuin mind olen noudattanut
Isdni kdskyjd ja pysyn hénen rakkaudessaan. (Joh. 15:10)

Miké olisi selvemmin sanottu kuin: “ilman minua te ette saa mitddn aikaan”? Tdmin mukaan Joh.
15:10:ssd sanotaan: “Jos te noudatatte minun kiskyjdni, se on todiste siitd, ettd olette muuttuneet
minun kaltaisikseni, koska yksindnne te ette voisi sitd tehdd. Kun teilldi on minun luonteeni, te
rakastatte [sdd tdsmélleen samalla tavalla kuin miné rakastan.” Jeesus rakastaa Isdd, koska se on Hénen
luonteensa mukaista.

Voimme ajautua ponnistelemaan pitddksemme Jumalan kiskyt, koska olemme hdmmentyneitd siita,
kuinka voisimme miellyttdd Jumalaa. Keskitymme kiytokseen (kdskyjen pitdmiseen) sen sijaan etté
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keskittyisimme kaytoksemme aiheuttajaan (syddmemme tilaan). Yritimme pitdd kdskyt
todistaaksemme, ettd rakastamme Jumalaa. Toimimme védrinpdin. Voimme miellyttdd Jumalaa
ainoastaan ensin muuttumalla Jeesuksen kaltaiseksi, ja sitten voimme pitdd késkyt, koska niiden
pitiminen on osa uutta luonnettamme. Syddmen on ensiksi muututtava, ja sen jilkeen kdyt6s muuttuu.
Kaytoksen muuttaminen ei muuta sydéntd. 1. Joh. 4:19 sanoo: Me rakastamme, koska Jumala on
ensiksi rakastanut meitd. Tama on virran suunta: Jumalasta meitd kohti eikd pdinvastoin.

Jos et ole selvilla téstd, voit lukea vadrin monia Raamatun kohtia. Ehdottaisin, ettd luet Raamatustasi
Joh. 14:15 - 15:17 saadaksesi kokonaiskuvan siitd, mitd Jeesus sanoo.

Vastaavasti voimme kuvitella, ettd mind katkaisen jalkani. Siihen sattuu, ja otan séirkylddkettd, ja kipu
lievenee (manipuloin oireita). Mutta jalkani on silti poikki (aiheuttaja), ja jos en ota sdrkylddketta,
sithen sattuu kovasti. Jos lddkéri sanoisi, ettei jalkaani pitdisi sattua, olisin samaa mieltd. Jos jalkani ei
olisi poikki, siithen ei sattuisi. Mutta sen sanominen, ettei katkenneeseen jalkaani pitdisi sattua, ei saa
kipua lakkaamaan. Samalla tavalla, kun Jeesus sanoo, ettd minun tulisi pitdd Hanen kéaskynsd, olen
samaa mieltd. Mutta tuo sanominen ei tee sitd mahdolliseksi ennen kuin Jeesuksen rakkaus asuu
syddmessdni. Ainoa tapa, jolla jalkani kipu voi poistua (oire tai paha hedelmi), on katkenneen jalkani
(aiheuttaja tai paha juuri) parantuminen (muuttuminen hyviksi juureksi). Samoin ainoa tapa, jolla voin
pitdd kaskyt (oire tai hyvd hedelmi), on syddmeni paraneminen ja se, ettd Jeesus saa sielld asuinsijan
(aiheuttaja, hyvé juuri). Oire ei ole aiheuttaja. Olemme késitelleet ongelmaa véérinpéin ja keskittyneet
oireeseen (ulkoiseen hedelméin) emmekd sen aiheuttajaan (sisilla olevaan juureen).

Kristillinen elimimme on tarkoitettu elettiviksi sisimmiésti késin,
ei ulkonaisesta kiytoksesti késin.

Télla vadrinpdin kdéntdmiselld on ollut traagisia seurauksia. Kun keskitymme oireisiin, yritimme
silloin totella késkyja (tietenkin tahdonvoimalla). Nidin tekemédlld emme ainoastaan epdonnistu, vaan
vield pahempaa. Me mutkistamme ongelmaa, koska yrityksemme on itse asiassa syntid. Tdma on
salakavala, mutta kuolettava ansa, ja kompastumme siihen hyvin helposti.

Kun meilld on vaikeuksia totella Herran késkyjd, meilld on kolme valinnan mahdollisuutta:
1. Me voimme olla valittimatta késkyst.

2. Me voimme yrittdi toteuttaa sitd omassa voimassamme (tahdonvoimallamme).
3. Me voimme antaa Jumalan kisitelld pahan juuren Jeesuksen veren kautta.

Alaspiin vievi tie Parantumisen tie
Anteeksianto
Haavoittuminen \l/
\L Anteeksiannon
Tuomitseminen vastaanottaminen

Katkera juuri kylvetdan . e
Hyva juuri kylvetddn

\l/ (Jeesus padsee sisimpédn)
Huono hedelmi \L
Hyva hedelma
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Tiivistelma

Jumala loi jirjestelmillisen maailmankaikkeuden, joka toimii Hanen muuttumattomien lakiensa
mukaan. Hén tarkoitti alun perin nuo lait olemaan ihmisille siunaukseksi. Kun eldmme niin kuin
Jumala on tarkoittanut ja sen mukaan kuin hengellinen alue toimii, koemme siunauksia. Mutta kun
Aatami ja Eeva lankesivat syntiin, lakien kirousta tuova puoli alkoi my0s vaikuttaa meihin.
Tehdessamme syntid saamme Jumalan lait toimimaan itsedmme vastaan. Meilld ei itsessimme ole
kykya lopettaa Jumalan lakien toimintaa, ja niin me joudumme maksamaan syntiemme seuraukset.
Jumala tiesi, kuinka avuttomia olemme. Niin Jeesus tuli pelastamaan meidét tdstdi mahdottomasta
tilanteesta.

Meilld on taipumus tehdd wusein syntid. Niin istutamme “mustia paikkoja” syddmem-
me “hunajakennoon”, ja ndméd estdvdt meitd vaeltamasta Jumalan lakien mukaan noilla eldmén
alueilla. Ndma pahat juuret tuottavat pahaa hedelmééd. Kun teemme parannusta ja tuomme Jeesukselle
nuo pimedt alueet syddmessamme, yksi alue kerrallaan muuttuu Jeesuksen kaltaiseksi. Kun Hén ottaa
nuo alueet hallintaansa, Jumalan lakien mukaiset kiroukset loppuvat. Hyvi juuri Jeesuksessa tuottaa
hyvai hedelmaia.

Vaikka meilld on taipumus tehdd usein syntid, meilld on Jeesuksen eldvé ldsndolo syddmessimme ja
Hin antaa verensd peseméédn meiddt puhtaiksi joka kerta. Jeesuksen verestd ei ole puutetta. Hén on
valmistanut meille tien vapautuaksemme niistd synneistd, jotka estdvit meitd muuttumasta Jeesuksen
kaltaiseksi.
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3. JUMALA TIETAA KAIKEN TAISTELUISTASI
Jumalan suunnitelma sinua varten

Mikéd on elamasi tarkoitus?

Onko eldméllési tarkoitus vai onko se vain sattumanvarainen tapahtuma, joka on ohi silloin kun
kuolet? Mitd Jumala odottaa sinulta kristittynd? Onko Jumalalla suunnitelma sinua varten? Oletko
koskaan kysynyt itseltdsi seuraavanlaisia kysymyksié:

Miksi "hyville” ihmisille tapahtuu pahoja asioita?

Miksi miné karsin?

Miksi eldmai ei aina suju niin kuin haluan?

Miksi suunnitelmani raukeavat niin usein tyhjiin?
Menenkd helvettiin syntieni tdhden?

Miellytanko Jumalaa?

Miksi en menesty?

Miké on eldméni tarkoitus?

Miksi en tunne olevani tyytyvdinen enké koe tayttymysta?

Tosiaankin, eldmi on turhauttavaa ja hammentivai silloin kun et tiedd, mikéd on Jumalan suunnitelma
sinua varten ja mitd Jumala sinulta haluaa.

Millaisia tarkoituksia elamallasi voi olla?

Lukemalla Raamattua voimme l0ytdd melkoisen luettelon asioita, joita kristityn oletetaan tekevén
eldmédssdan. Meidén tulisi:

rakastaa Jumalaa

palvoa Jumalaa

rakastaa toisia

julistaa evankeliumia

tuoda toisia Jumalan valtakuntaan
eldd “hyvaa” elamai

olla hyva todistus maailmalle
muuttua Jumalan kuvan kaltaiseksi
vastustaa pahaa

rukoilla toisten puolesta

Tama on musertava luettelo eiké tissd ole kaikki. Sen jilkeen, kun olemme yrittineet toteuttaa jotakin
osaa tistd luettelosta, meistd tuntuu vield rankemmalta. Monet meistd ovat yrittdneet tosi kovasti
emmekd ole onnistuneet kovinkaan hyvin. Nididen asioiden toteuttaminen saattaa jopa ndyttdd
mahdottomalta. Mutta se on mahdollista, ja jopa paljon yksinkertaisempaa kuin miltd se nayttda.
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Suuri tarkoitus

Jumalan suunnitelma jokaista lastaan varten on, ettd he kykenisivéit tekeméén_kaikki nuo ylldmainitut
asiat. Voimme kuitenkin tehdd ne vain luonteemme muuttumisen tuloksena. Néet kuinka vaivattomasti
Jeesus taytti tuon koko luettelon ja niiden lisdksi paljon muuta. Jeesus teki sen, koska se oli Hénelle
luonteenomaista. Kun olemme muuttuneet Hdnen kuvansa kaltaisiksi, meilld on kaikilla Hénen
luonteensa ja me yksinkertaisesti kdyttdydymme niin kuin Héan kayttaytyy.

e Ensimméinen asia, jonka Jumala haluaa tehdi, on meidin muuttamisemme Jeesuksen
kuvan Kkaltaiseksi. Jumala ei halua meidin toimivan kuin Jeesus. Jumala haluaa meidin
olevan Jeesuksen kaltaisia. Kun me olemme Jeesuksen kaltaisia, tulemme kiyttiytyméain
niin kuin Jeesus.

e Hyvi juuri (Jeesus meissd) kantaa hyvii hedelmia.

Sitten vain huomaamme toteuttavamme nuo kaikki ylld mainitut asiat, koska meille on luontaista tehda
niin.

Tamain kertomani jilkeen sen toteuttaminen saattaa tuntua sinusta yhd mahdottomammalta. Kaikkien
tottelemisyritystesi jdlkeen olet huomannut, kuinka vaikeaa on toimia Hanen tavallaan. Kuinka paljon
mahdottomammalta sitten ehkd niyttddkadn Hénen kaltaisekseen tuleminen.

Nakokulma on taysin erilainen — mutta todellinen

Kun olin juuri tullut kristityksi, olin hyvin kiinnostunut siitd, mitd kaikkea minun odotettiin tekevén.
Halusin todella totella Jumalaa. Ikdva kylld kuulin opetusta, joka hdmmensi minua. Jokaisella
opettajalla niytti olevan lempiaiheensa ylld mainitusta luettelosta, ja jotkut painottivat eri kohtia eri
kerroilla. Yritin toteuttaa heiddn opetuksiaan, mutta epédonnistuin surkeasti. Kuitenkin ajan mittaan
aloin néhdé, mitd Jumala todella minulta haluaa, ja tajusin kuinka hdmmentynyt olin aikaisemmin
ollut. TAma uusi ymmaérrys toi minulle suuren helpotuksen. Toivottavasti se auttaa myds sinua
tdydempédn eldméddn. Kun katsot Raamattua téstd uudesta ndkokulmasta, Jumalan suunnitelma alkaa
tuntua jarkevéltd ja mahdolliselta toteuttaa. Kun ymmarrét Jumalan odotukset ja niet Jeesuksen meille
hankkiman varustuksen, jonka avulla pystymme tidyttiméaan ndmi odotukset, monet (muuten niin
vaikeat) raamatunpaikat eivit endd himmenné meité.

Suurin osa téstd kirjasta kuvaa sitd, kuinka sinusta voi tulla Jeesuksen kuvan kaltainen, ja sitd
hidmmastyttdvad, ihmeellistd varustusta, jonka Jeesus on meille valmistanut, ettd tidmd olisi
mahdollista. Mutta ennen kuin voit innostua siité,

kuinka sinusta voi tulla Hénen kaltaisensa, sinun on Ennen kuin opit, kuinka Jeesuksen

tiedettdvd, mitd Han on suunnitellut sinua varten. kaltaiseksi tullaan, sinun on
tiedettiva, etti meiddn

Tassd luvussa esitin raamatulliset perusteet sille, ettd uudistamisemme on tirkein osa

Jeesuksen  kuvan  kaltaiseksi ~muuttuminen on | Jumalan suunnitelmaa meiti varten.

ensisijainen paddméadra, joka Jumalalla on sinun eldméaési
varten.

Miksi Jumala haluaa tdata meiltda?

Emme tiedd kaikkia syitd, miksi Jumalalla on tdmé padmadra, mutta Hén paljastaa joitakin niista.
1. Sind olet tddlld muuttuaksesi Jeesuksen kaltaiseksi ollaksesi valmis hallitsemaan Hénen kanssaan

iankaikkisuudessa. Meiddn tulee olla Hénen kaltaisiaan voidaksemme tdyttdd tdmdn tehtdvin,
ollaksemme luotettavia.
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2. Jeesus haluaa kumppaneita, jotka ovat vapaaehtoisesti valinneet Hinet silloinkin, kun olisi monin
tavoin ollut helpompaa olla valitsematta Hanta.

Sanoilla "olla pelastettu” on kaksi merkitysta

1. Ensimméinen merkitys viittaa siithen ainutkertaiseen tapahtumaan, jolloin valitsit Jeesuksen
elamési Herraksi. Silld hetkelld siirsit Héanelle elimédsi omistusoikeudet. Kutsumme tatd
tapahtumaa sanoilla kristityksi tuleminen, uudestisyntyminen tai kddntymys. Tdméa tapahtuu sina
hetkend, jolloin uskot Herraan Jeesukseen Kristukseen ja vastaanotat Hanet eldmédsi. Tamén
jilkeen Jumalalla on lupa tehdd eldméssdsi, mitd Hén ikind haluaa, kuitenkin aina sinun
parhaaksesi (Hepr. 12:5-11). Jumala tietdd, miten pitdd huolta niistd, jotka kuuluvat Hinelle.

2. Toinen merkitys sanoille "olla pelastettu” viittaa sithen jatkuvaan prosessiin, jossa me muutumme
Jumalan kuvan kaltaisiksi. Kutsumme tdtd prosessia pyhitykseksi tai opetuslapseudeksi tai
jumalisuudessa kasvamiseksi tai uudistumiseksi. Tamé on eldmén pituinen prosessi, ja joskus sitd
kutsutaan sisdiseksi paranemiseksi, vaikka titd erityistd sanontaa ei esiinny Raamatussa.
Pyhittymisesi on Jumalan péitavoite sinua varten eikd Hidn séédstd voimavaroja tdmén
toteuttamisessa. Kaikki muu eldmissd on toissijaista tdmén rinnalla. Sinulla saattaa olla joitakin
muita tavoitteita elamaéssa, kuten
onnellisuus tai yltédkylldisyys tai eldmi
ilman vaikeuksia. Jos ndmai toiset asiat ovat
elamési paddmadrid etkd saavuta niitd, se voi
olla turhauttavaa ja himmentdvad. Mutta se
hdmmentdd sinua vain siksi, ettet née
Jumalan ensisijaista padmadraé, koska olet kiinnittdnyt katseesi vadrddn tavoitteeseen.

Pyhittymisesi on Jumalan piitavoite sinua
varten eikii Hiin siiistd voimavaroja sen
saavuttamiseksi. Kaikki muu elimissési on
toissijaista timin paimaiirin rinnalla.

On tdrked tiedostaa, ettd uudestisyntyminen ei muuta sinua Jeesuksen kaltaiseksi (pyhitd sinua). Se
antaa vasta Jumalalle laillisen oikeuden vieda sinut pyhitysprosessiin.

Jumala kasvattaa lapsiaan

Jumala on sinun Isési ja Han on hyvd vanhempi. Jumala kasvattaa sinua niin kuin hyvé isi kasvattaa
lasta. Jumala kéyttdd ihmissuhteita kuvaavia sanoja, koska useimmat meistd ovat kasvaneet perheissi
ja monet meistd ovat vanhempia. Néin Jumala puhuu sellaisista suhteista, joista meilld on kokemusta,
silli Jumala haluaa meiddn ymmartdvin kokemusperdisesti, millainen meiddn suhteemme Héneen
tulisi olla. Ne meistd, jotka ovat vanhempia, tieddmme, kuinka paljon rakastamme lapsiamme.
Tieddmme myd0s, ettd heiddn ollessaan pienid me olimme paljon viisaampia kuin he ja toivottavasti
ajattelimme heiddn parastaan kasvattacssamme heitd. Me tajuamme myos, ettei yksivuotias lapsi osaa
yhtd paljon kuin viisivuotias. Koulut eivit vaadi alaluokkalaiselta niin paljon kuin 9.-luokkalaiselta.
Siné aikana kun lapsemme vihitellen kasvavat, meidén tulee tehdé heiddn puolestaan ne asiat, joita he
eivit pysty itse tekemiddn. Kuitenkin vanhemman pitdd paattdd, mitd lapsi saa tehdd ja mitd ei.
Vanhempien tulee myds haastaa heitd kasvamaan. Jos vanhemmat tekevit kaiken heidén puolestaan,
lapsista tulee laiskoja, hemmoteltuja, itsekeskeisid ja epédkypsid. Mutta jos lasta ohjataan oikealla
tavalla, hinesté tulee kypsa aikuinen.

Samoin tekee Jumala. Hin kasvattaa sinua omaksi parhaaksesi. Jumala on viisaampi, Hénelld on
suunnitelma ja Hian tietdd, mitd sind kussakin eldminvaiheessa tarvitset. Esimerkiksi ne jotka ovat
vaeltaneet Herran seurassa jonkin aikaa, ovat huomanneet, etteivit he voi enéda lahted omille teilleen
niin helposti kuin alussa. Heiddn vastuullisuutensa synneistiddn on selvisti lisdéntynyt.
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Ennen kuin tulit “’pelastetuksi” (kertaluonteinen tapahtuma) et ollut Jumalan lapsi ja elit kapinassa
Héintd vastaan. Tuohon aikaan Jumala antoi sinun mennd omia teitdsi etkd ollut Hénen
suojeluksessaan.

Elit maailmassa ja maailmasta, ja Saatanalla oli auktoriteetti sinuun. Kuitenkin kun vastasit Jumalan
kutsuun ja teit valinnan luovuttaa elimaisi Jeesukselle, sinusta tuli Jumalan lapsi. Silld hetkelld sinun
todellisuutesi muuttui.

Kun teit tdimén valinnan, annoit Jumalalle luvan kasvattaa sinua niin kuin Hin ndkee parhaaksi. Sind
hetkend et ehkd ymmartényt tuon valinnan tiyttd vaikutusta. Mutta siitd hetkestd saakka, kun valitsit
Jeesuksen eldmisi Herraksi, Héanelld on lupa tehdd mitd ikind se vaatiikin muuttaakseen sinut
Jeesuksen kaltaiseksi.

Tamén hetken jdlkeen Saatanalla on vain rajoitettu pddsy elamddsi. Saatana pédidsee vaikuttamaan
niiden eldmadsi alueiden kautta, joilla sinulla on syntid. Kuitenkin jos hanelld olisi tdydellinen vapaus
jokaisella alueella, jolla sinulla on syntid eldméssisi, tuhoutuisit nopeasti. Sen tdhden Jumalan taytyy
suojella sinua monilla alueilla, ehkdpéd suuremmassa maérin kuin ymmaérritkédan. En ole tdysin varma,
missd tdmd raja kulkee, mutta pidsdintd on, ettei Saatana voi tehdd mitdén, mitd Jumala ei salli.
Jumala kayttdd Saatanaa voidakseen viedd oman tyonsd lapsissaan padtokseen. Muista, ettd Jumalan
padasiallinen pdamaird on muuttaa sinut Jeesuksen kaltaiseksi, ja kaikki muu on toissijaista. Aivan
kuten hyvdt vanhemmat antavat lastensa kohdata vaikeuksia, jotta ndmid kasvaisivat kypsiksi
aikuisiksi, Jumala antaa sinun joutua koettelemuksiin muuttaakseen sinut. Jumala tuntee jokaisen
meistd ja rddtiloi juuri meille sopivan koulutusohjelman. Han tuntee meidin kypsyystasomme.

Téama prosessi saattaa tuntua epatoivoiselta

Valitettavasti pyhitysprosessi on erittdin vaikea. Jos kaikki meidén elaméssimme menisi loistavasti,
meistd tulisi hemmoteltuja, itsekeskeisid ja ahneita. Voimme ndhdd tdmédn lapsista, joita heiddn
vanhempansa eivit ole kurittaneet oikealla tavalla. Tastd on todisteita myds Vanhassa testamentissa ja
Israelin kansan historiassa. Kun kuningas Daavid menestyi ja hdnen eldménsi oli helppoa, hén lankesi
syntiin Batseban kanssa. Kuningas Salomolle ojennettiin kruunu, ja hénen eldminsi oli helppoa ja
loistokasta, ja hén teki paljon syntid. Hanelld oli sivuvaimoja ja hidn painosti kansaa. Kun Jumala antoi
Israelin kansan menestyé, useaan otteeseen ndma etddntyivét Jumalasta, koska he tunsivat parjadvansé
omin voimin. He palasivat takaisin Hénen luokseen ainoastaan silloin, kun tuho uhkasi heita.

Vaikeudet motivoivat myds meitd. Me tarvitsemme testejd, koettelemuksia ja hankaluuksia, jotta
Jumalan pddméirit eliméissimme saavutettaisiin. Jumala epiilemittd toivoo, ettei Hénen tarvitsisi
tuottaa meille kipua, mutta Hén tietdd sen olevan vélttimétontd, jotta me muuttuisimme. Olen myds
vakuuttunut, ettd Jumala kayttdd vahimmdismaarin kipua haastaakseen meiddt muutokseen, mutta Han
tulee kayttdmédn jokaisen valttiméttomédn painostuksen saavuttaakseen pddmaddrdnsd. Jumala on
enemmaén kiinnostunut luonteestamme kuin siité, ettemme joutuisi kokemaan kipua.

Job on havainnollinen esimerkki téstd. Job oli ylped ja Jumala kdytti Saatanaa saadakseen Jobin
huomion. Saatanan oli saatava Jumalalta lupa ennen kuin hin pystyi hyokkddmaian Jobin kimppuun, ja
Jumala asetti rajat sille, mitd Saatana voi tehdd. Sitten Saatana otti Jobilta kaikki hénen tavaransa,
mutta Job ei vieldkddn ndhnyt syntiddn. Niinpd Jumala ldhestyi Saatanaa toisen kerran véhin
my6hemmin lisdtdkseen painetta Jobia kohtaan. Jumala oli niin sitoutunut Jobin pyhitykseen, ettd Han
salli tdimédn joutua kauheisiin koettelemuksiin pdédmddrdn saavuttamiseksi. Lopulta, kun Job oli
riittdvan murrettu, Jumala ndytti Jobille hdnen syntinsa. Sitten Job néki ylpeytensa ja teki parannuksen.
Heti kun Job oli tehnyt parannuksen ja rukoillut ystidviensd puolesta, Jumala lopetti koettelemukset.
Joten lopuksi Jumala onnistui. Aivan samalla tavoin Jumala on sitoutunut sinun pyhitysprosessiisi.
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Mita paholainen sitten tekee?

Jumala on suvereeni ja Han on suurempi kuin Saatana. Jumala suojelee niité, jotka kuuluvat Hénelle.
Joten Jumalan lapsena Saatana ei voi kdydd kimppuusi, jos Jumala ei sitd salli. Jumala kayttaa
Saatanaa saavuttaakseen omat tavoitteensa.

On olemassa kristittyjd, jotka uskovat, ettd heiddn tehtdvdnsd on nuhdella Saatanaa koko ajan. He
ndkevat demonin jokaisen negatiivisen asian takana, joka heille tapahtuu. He uskovat myds, ettd juuri
heidédn tehtdvinsd on nousta Saatanaa vastaan, Jeesuksen nimessé tietenkin. He ajattelevat olevansa
alastomia ja yksin, ja ettd jos he eivit itse suojaudu, kukaan muukaan ei heitd suojele. Tama kasitys
perustuu Raamatun véddrinymmartdmiseen, ja se voi olla osoitus suorituskeskeisyydestd, liiasta
yrittdmisestd ja hallintavallan tarpeesta. Heidédn ndkdkantansa on aivan erilainen kuin se, mitd miné
edustan.

On hyvd ymmartia, ettd on olemassa vihollinen ja monia demoneja. Tavallisesti niilld ei kuitenkaan
ole mitdén pédsya sinun kimppuusi. Useimpien ihmisten ongelmat eivdt johdu demoneista. (Loydét
lisdd yksityiskohtia téstd aiheesta luvusta 16.) Kun annoit eldmisi Jeesukselle, sinusta tuli Hanen
omaisuuttaan ja Hén on sinun suojelijasi. Kun demonit hyokkéévit, se johtuu siitd, ettd Jumala kéyttda
niitd omien tavoitteittensa saavuttamiseksi. Jumala voi todellakin joskus tarkoituksella harjoittaa sinua
kayttdmadn auktoriteettiasi demonien suhteen. Kun Paavali késki demonia lahtemddn (Apt. 16:16—18),
hédn oli kérsinyt tilanteesta ensin monta pdivdd ennen kuin toimi. Niinpid Paavali selvistikddn ei
kiskenyt demoneja 1dhtemédén joka kerran kohdatessaan Paholaisen joukkoja. Paavali toimi ainoastaan
silloin, kun Jumala késki. Tédssd tilanteessa Jumalan tarkoitus oli ainakin osaksi pelastaa filippildinen
vanginvartija ja hdnen perheensid. Samoin Hénen tarkoituksensa oli vahvistaa meiddn uskoamme
tdmén kertomuksen kautta.

Demonien ajaminen pois voi olla vaarallista

Jos kéytit auktoriteettiasi demonien poisajamiseen silloin, kun Jumala ei halua sinun toimivan, voit
olla estdmissd Jumalan suunnitelmaa toteutumasta. Ja vield pahempaa, voit joutua vaikeuksiin ja opit
kovan lidksyn. ” Jos Jumala ei ole suoranaisesti kdskenyt sinua kdymaan tdménkaltaista hengellista
sodankdyntid, toimit uhkarohkeasti. Pohjimmiltaan se on kapinaa.” (Enemmén téstd kirjassa: Needless
casualities of war, John Paul Jackson.)

Tama uusi tietoisuus muuttaa asenteesi

Kun ymmairrit, ettd Jumala on aktiivinen osapuoli kaikissa niissd ongelmissa, joita kohtaat, koko
asenteesi tulee muuttumaan. Sen sijaan, ettd taistelisit sitd vastaan, mitd Hén on tekeméssi, sind alat
kysyd: ”OK, Herra, en pidé tédstd kaikesta, mutta mitd Sind haluat muuttaa minussa timén surullisen
kokemuksen kautta?” Tamé selittdd sen Raamatun kohdan, jota monet meistd ovat vihanneet (Jaak.
1:2-4). Nyt ndmad jakeet ovat tiysin jarkevia.

Minulla oli tapana pitdd mukavuutta, rauhaa ja taloudellista menestystd eliméni padméadrind. Tuohon
aikaan ajattelin, ettd jos minulla olisi tarpeeksi uskoa, eldméni olisi kevyttd purjehtimista eteenpiin.
Mutta niytti kuin Jumala olisi tullut ajelemaan vierelleni moottoriveneelld aiheuttaen aaltoja tyynelle
jérvelleni. Noihin aikoihin tulin vihaiseksi aina, kun asiat eivit sujuneet hyvin. Tapanani oli vastustaa
sitd, mitéd oli tapahtumassa. Olin joko vihainen Jumalalle tai ihmettelin, mitd mini olin tehnyt vairin
aiheuttaen ongelman. Tdméd ndkemys johti minua suoritusajatteluun: ”Jos teen oikein, asiat sujuvat
eldmdssédni hyvin, jos teen védrin, asiani sujuvat huonosti”. Uuteen testamenttiin uskovan ei pitéisi
ajatella ndin.
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Synnilld on seurauksensa

Jumala varjelee meité lapsiaan syntiemme seurauksilta monella tapaa joka pdivé. Jos Hén ei tekisi niin,
tuhoutuisimme nopeasti. Hin peittdd ne synnit, joita emme ole vield valmiita kasitteleméén, tai ne,
jotka tuhoaisivat meidédt. Samoin me ”paikkaamme” lastemme tekemid virheitd ja vapautamme heidét
niiden seurauksista. Hyvédt vanhemmat eivdt pidd lapsiaan vastuullisina tietyn eldmédnalueen
valinnoista ennen kuin ndmé ovat tarpeeksi vanhoja kisittelemdén niitd. Jumala ei salli sinua
kiusattavan yli sen, mihin kykenet.

Koska Jumala on sitoutunut meidén pyhittimiseemme, onko siis oikein tehdd syntid? Joka tapauksessa
Hén suojelee meitd syntiemme seurauksilta. Muista kuitenkin, ettd Jumala on aktiivisesti vastuussa
prosessistasi, ja jos sinulla on tdllainen ylimielinen asenne, Jumala varmasti “riisuu” sen sinusta
jollakin tavalla. Synnilld on seurauksensa, mutta kristitylle syntien seurausten kohtaaminen
(niittdminen) ei ole mekaaninen tapahtuma. Enemminkin Jumala on aktiivisesti vastuussa meidén
elamdstimme, eiviatkd seuraukset ole satunnaisia. Joskus Hidn antaa meiddn niittdd sitd, mitd
kylvdmme, koska siind tilanteessa meidén on tarkeéd kiinnittdd huomiomme juuri tdhén asiaan. Toisina
aikoina Jumala suojelee meitd synnin seurauksilta, koska Han tyoskentelee elamédssamme silld hetkelld
jollain muulla alueella. Seurausten tarkoitus ei ole rangaista meité, vaan johtaa meidét parantumiseen.

Tietenkin on olemassa my0s luonnollisia seurauksia sellaisista asioita, joita teet tietimattomyydesté tai
omasta tahdostasi tai heikkoudestasi kdsin. Esimerkiksi luonnolliset seuraukset tupakoinnista tai
ylensyOmisestd voivat tuhota terveytesi. Jos kérsit sellaisista seurauksista, ne eivét liity Jumalan
suunnitelmaan tai hénen sinua varten laatimaansa koulutusohjelmaan. Ndméd seuraukset ovat
yksinkertaisesti aineellisista laeista johtuvia. Kuitenkin jopa niilla alueilla Jumala tekee kaiken, minké
voi varoittaakseen sinua. Hin tulee 10ytimédan myds tavan, jolla Han voi kdyttdd niitd kokemuksia
sinun muuttumisprosessissasi.

Jumala odottaa sinun ainoastaan kisittelevin ne synnin alueet, joilla Hin tietdd sinun olevan valmis
tyoskentelemddn. Hanelld on opetussuunnitelma, ja Hin antaa sinun kokea ainoastaan niiden syntien
seuraukset, jotka olet valmis késitteleméddn juuri nyt. Tdmé& on osa mysteerid. Jumalalla on
ainutlaatuinen ja dynaaminen suunnitelma jokaista meitd varten, ja se muuttuu aina sitd mukaa kun
kasvamme. Téstd syystd mikddn kaava ei toimi.

Kristillinen vaellus ei ole kokoelma sdantéja

Yksi asia, jota meidén tulee varoa, on yritys pienentdd” Jumalaa johonkin kaavaan. Témé tapahtuu
usein niin salakavalasti, ettemme edes tiedosta sitd. Esimerkiksi jos minulla on eldmisséni ongelma,
menen tutkimaan Raamattua 16ytddkseni sithen vastauksen. Tdmad on hyvd. Mutta etsintdni menee
harhaan, jos otan jakeen, joka on annettu jollekin toiselle toiseen aikaan, ja yritdn sovittaa sitéd
nykyiseen tilanteeseeni. Esimerkiksi minulla on vaikeuksia pitdd taloudellisesti huolta perheestédni.
Luen Raamatustani: Antakaa niin teille annetaan (Luuk 6:38). Tdstd teen johtopddtoksen, ettd jos
annan pois jonkin verran rahaa, Jumala antaa sen moninkertaisesti takaisin. Monet meisté ovat kuulleet
tdmén opetuksen. Niinpd mind annan, mutta se ei ratkaisekaan taloudellisia ongelmiani. Mikd meni
vikaan? Eikoé Jumala ole antanut tdmén lupauksen? Kylld, Jumala antoi timédn lupauksen, mutta se ei
ole vilttamittd minua varten tdlld hetkelld. Tietenkin ajan mittaan Jumala jollakin tavoin tulee
maksamaan minulle takaisin, jos antamiseni ldhtee anteliaasta sydédmestd. Mutta jos mind annan
saadakseni, Hin ei luultavasti maksakaan.

Menin vikaan siind, ettd kdytin Raamattua sdéntokirjana
ja tdtd raamatunkohtaa kaavana. Kun teen nédin, alan
ndhdd Jumalan mekaanisena. Yritdn silloin asettaa
Jumalan sddntokokoelmaan ja kielldin hienovaraisesti
Hinen aktiivisen ldsndolonsa eldméssdni. Tadssd on

Jumala rakastaa minua liian paljon
antaakseen minun onnistua
harhakuvitelmassani, etti mina voin
selvita itse.
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kitkettynd ajatus: “Jos voin ymmaértdd, miten Jumala toimii, opin tietimddn, miten minun tulee
kayttaytyd. Silloin Jumala on mielissdédn ja siunaa minua.” Yksi syy, miksi lankean tdhdn ansaan, on
se, ettd timé nidkemys asettaa minut takaisin hallitsijan asemaan, ja alitajuisesti haluankin itse hallita
omaa eldmaini. Kuitenkin huolimatta hallitsemisen tarpeestani Jumala on eldvi, ja Hén on Jumala, ja
Héanelld on hallintavalta. Minulla oli tapana kayttdd raamatunjakeita télla tavoin, ja Jumala oli aina
uskollinen ja teki yritykseni tyhjéksi. Minulla oli tapana olla Hanelle erittdin vihainen siitd, mutta nyt
tieddn Jumalan halunneen minun turhautuvan yrityksisséni. Hén halusi minun tietdvén, ettd Hén on
elava persoona, jolla on tahto ja tunteet ja suunnitelma minun eldméaani.

Tiivistelma

Jumala on eldvd rakastava Isd, joka kasvattaa sinua yhtend lapsistaan hallitsemaan yhdessd Hénen
kanssaan. Jumala kayttdd eldmiési prosessina, jonka avulla Hén kasvattaa sinua. Vaikka tdmi prosessi
on usein vaikea ja kivulias, se lopulta antaa ndin valmennetuille hedelmdnsd, rauhan ja
vanhurskauden. (Hepr. 12:11)

Veljeni pitikdd pelkkdnd ilona niitd monenlaisia koettelemuksia, joihin joudutte. Tehdn tieddtte, ettd
kun uskonne selviytyy koetuksesta, timd kasvattaa teissd kestivyyttd. Ja kestivyys johtakoon
tdydelliseen tulokseen, jotta olisitte tdydellisid ja eheitd, ette vajaita miltidn kohden. (Jaak. 1:2-4)

Tastd syystd kdrsimyksesi eivét ole sattumanvaraisia tai merkityksettomid vaan ennemminkin sinun
elamaéllédsi on ihmeellinen ikuinen tarkoitus.

On myos ddrimmadisen tirkedd tietdd, kuinka tehdd yhteistyotd Jumalan kanssa pyhitysprosessisi
aikana. Vaikka Jumala johtaa sinua kuin rakastava Isé, sinulla on avainrooli tdssd prosessissa. Jos et
ymmarrd sitd suurta kokonaisuutta, mitd Jumala on tekemdssd, tulet rajoittamaan ja estimddn
parantumistasi. [lman tdtd ymmarrystd saatat vastustaa sitd, mitd Jumala haluaa tehdé sinussa. Tdmin
vastustuksen seurauksena joudut kirsimédédn enemmaén kuin silloin, jos olet yhteistyohaluinen. Ja vield
pahempaa, parantumisesi voi jumiutua kokonaan ja jddt kiinni omiin tuhoaviin tapoihisi. Siind ei
todellakaan ole hyvi olla.

Miksi tama on niin tarkeda

Olen kayttanyt kokonaisen luvun kisitelldkseni kysymyksié On erittiin tirkeii ymmirtis,
Jumalan suunnitelmasta lapsiaan varten, koska se on erittdin miki on Jumalan suunnitelma
tiarkedd. Se on koko kristillisen eldmaisi perusta, ja kaikki sinun eléimissisi. Se on koko
muu, mitd kirjoitan tdssd kirjassa, riippuu tdmidn kohdan kristillisen el:imisi perusta.
ymmartamisesta.

e Monille timén tiedostaminen vaatii suurta nikokulman muutosta siihen, miten he nékevit itsensa ja
elaménsa kristittyina.

e Tamai matka ei ole tarkoitettu vain “harvoille sairaille”, vaan ennemminkin se on jokaisen kristityn
normaalia eldmaa.

e Sisdinen parantuminen ei ole jotakin, mihin voi sitoutua siihen asti, kun kipu on ohi, ja sitten palata
entiseen tavalliseen eldmaén.

e Sisdinen parantuminen on uusi eldméntapa, eldmisti uudella tavalla joka pdiva loppueldmaisi ajan.

e Sisdinen parantuminen on Jumalan sinun eldméési varten tekemin suunnitelman ydin. Eldmaisi
sujuu hyvin ainoastaan silloin, jos tavoittelet Hinen suunnitelmaansa sinua varten.

Tédmén kirjan loppuosan tarkoitus on auttaa sinua tekeméén yhteistyota tissd oman eldmési prosessissa.
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4. ONGELMIEN AIHEUTTAJA
Tuomitseminen

Jos huomaan, ettei naapurini koskaan leikkaa nurmikkoaan ja hinen pihansa on jatkuvasti sotkuinen,
joku saattaa sanoa minulle kertoessani asiasta: “Ali ole niin tuomitseva.” Jos teen timin havainnon
naapuristani, tuomitsenko silloin? Teenkd syntid? Meidédn on varmasti tirkeédé tietdd vastaukset nédihin
kysymyksiin, jotta voisimme vélttdd syntid ja sen seurauksena eldmadmme tulevia ongelmia. Tietenkin
on olemassa muitakin syntejd kuin tuomitseminen. Kuitenkin tdmaé erityinen synti saa aikaan useimmat
ongelmat elamédssimme.

Hyva ja paha tuomitseminen

Tuomitseminen ei aina ole syntid. Raamattu puhuu useista tavoista tuomita. Osa on hyvéa
tuomitsemista ja osa pahaa, jota meiddn ei tulisi tehdd. Himmentivad tdssd on se, ettd Raamattu
kayttdd samaa kreikankielistd sanaa viitatessaan kaikkiin niihin. Sen tdhden tuomitsemisen eri tapojen
erottamisessa on luotettava siihen asiayhteyteen, jossa niistd puhutaan.

Tuomitseminen ei ole aina syntili. Raamatussa on kuvattu nelji eri tuomitsemisen tapaa.

e Ensimmadinen tapa on se tuomitseminen, jota Jeesus kdyttdd. Koska Hén on oikeudenmukainen ja
vanhurskas tuomari, joka on asetettu tdhdn asemaan, Hinell4 on oikeus tuomita.

e Toinen tuomitsemisen tapa liittyy oikeudelliseen auktoriteettiin. Sitd harjoitetaan seurakunnan
keskuudessa seurakunnan jdsenid kohtaan. Tuomitseminen téssd yhteydessd on my0s
tarkoituksenmukaista ja Jumalan sdatdmaa.

o Kolmas tuomitsemisen tapa on sellainen, jota meidén tulisi yksityisind kristittyind toteuttaa. Tata
voisi kuvata paremmin sanalla “arvostella”. Meiddn tulee Kkéyttdd viisauttamme ja
arvostelukykydmme. Meilld ei ole pelkdstdédn lupa ndhdd negatiivisia asioita eri tilanteissa tai
toisissa ihmisisséd, meitd jopa kehotetaan harjoittamaan téllaista arvostelua.

e Neljds tapa tuomita on se, jota meiddn ei tule yksityisind kristittyind tehdéd. Jos teemme niin,
asetamme itsemme tuomariksi, oikeuslaitokseksi ja pydveliksi.

Kaikista niistd synneistd, joihin syyllistymme, timi “paha” tuomitseminen on sellainen synti, joka
aiheuttaa useimmat ongelmat eldmissimme. Kun I0yddmme itsemme tekeméstd asioita, joita
vihaamme, tdmén pahan hedelmin aiheuttaa melkein aina tuomitseminen (paha juuri).

Eikéd mikddn katkeruuden verso pddse kasvamaan ja tuottamaan turmiota. (Hepr. 12:15)

Koska tdma synti aiheuttaa niin suuria ongelmia, sen taytyy olla erittdin vakavasti otettava asia. Tdmén
ongelman alkuperd 16ytyy Eedenin puutarhasta. Kun kddrme sanoi: Mutta Jumala tietdd, ettd niin pian
kuin syotte siitd, teiddn silmdnne avautuvat ja teistd tulee Jumalan kaltaisia, niin ettd tieddtte kaiken,
sekd hyvin ettd pahan. (1. Moos. 3:5) Aatami ja Eeva nielivdt tdimén syotin, koska jokin heiddn
sisimméssddn halusi olla Jumalan kaltainen. Saatana tiesi kaiken tdstd synnistd, koska se oli myos
hénen suuri syntinsa.

Kun me tuomitsemme toista, otamme Jeesuksen paikan, ja tictenkin timé on erittdin vakava synti.
Jeesus on ainoa, jolla on oikeus tuomita. Niinpd tuomitessamme me anastamme Jumalan paikan.
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Tehdessamme timén rikomme ensimmaistd kdskya vastaan Rakasta Herraa_sinun Jumalaasi koko
syddmestisi, koko sielustasi ja mielestdsi. (Matt. 22:37) On olemassa ainoastaan yksi Jumala, ja me
emme ole Hén. Me tuomitsemme, koska emme luota Jumalan pitévén meistd huolta ja asettavan muita
vastuuseen siité, ettd he tekevit syntid meitd vastaan ja haavoittavat meitd. Meistd tuntuu, ettd meidin
taytyy ottaa laki omiin kdsiimme. Uskomme, etti ellemme tee sitd, kukaan muukaan ei siti tee.

Ihmiseldmén kaikkien suurimpien ongelmien juuret l6ytyvdt Eedenin puutarhasta ja Jeesuksen
antaman rakkauden kaksoiskdskyn rikkomisesta. Jumala on todellakin ilmaissut hengellisen
todellisuuden periaatteet meille ndin yksinkertaisesti.

Meidédn heikkoutemme

Miksi me kaikki tuomitsemme niin helposti? Se on osa meidin langennutta luontoamme. Kun olemme
haavoittuneita, vastaamme aina katkeruudella, tuomitsemisella ja syytdkselld. Esimerkiksi kuvittele
itsesi kuorimassa porkkanaa keittiossd. Puhelin soi, keskittymisesi herpaantuu ja leikkaat sormeesi.
Mika on viliton reaktiosi? Syytéitkd porkkanaa? Syytitkd tyhméd veistd? Syytitko puolisoasi, ettd hidn
on jattanyt veitsen teroittamatta? Syytdtkd ihmisté, joka soitti sinulle? Tai syytatko itsedsi sanomalla
jotakin téllaista: “Senkin tyhmyri. Miksi et kiinnittinyt enempdd huomiota siithen, mitd olit
tekemdssd?” Itseni syyttiminen oli aina minun tavanomainen reaktioni.

Pysihdy minuutiksi ajattelemaan, mika niisti olisi sinun reaktiosi.

Miksi emme voisi pitdd sormeen leikkaamista asiana, joka vain tapahtui? Miksi jonkun on oltava
syyllinen siithen? Vastaus tdhdn 16ytyy langenneen luontomme halusta tuomita.

Tami on ongelman ydin. Piivittdin tuomitessamme

kylvimme suuren méérdn katkeruuden juuria. Koska Niin kauan kun vaellamme timéin
eldmi tdssd langenneessa maailmassa aiheuttaa paljon maan péilld, emme tule menettiméiin
haavoittumista, tuomitsemme myds usein. Se on taipumustamme vastata
automaattista, ja olemme tehneet sen jo ennen kuin haavoittumiseen katkeruudella,
tiedostamme sité. tuomitsemisella ja syytoksella.

Koska olemme istuttaneet paljon katkeruuden juuria, niitdimme (saamme satona) paljon huonoa
hedelmdi. Traagista kylld, niin kauan kuin vaellamme tissd maailmassa, emme menetd tété
taipumustamme reagoida haavoittumiseen katkeruudella, tuomitsemisella ja syytokselld. Se on
olennainen osa langennutta luontoamme.

Me kaikki tuomitsemme, ja jos ajattelet, ettet sind tee niin, on yksi varma tapa l0ytdd totuus: Teetkd
asioita, joita vihaat? Onko eldmaissési pahaa hedelmaa?

Onneksi meilld on nyt kdytettdvissimme keino, jolla voimme selvittdd tdmén sotkun. Niin usein kuin
tuomitset, voit antaa anteeksi ja saada anteeksi. Paha istutus (juuri) voidaan vetdd pois saman tien kun
se on istutettu.

Kuinka voin erottaa hyvén ja pahan tuomitsemisen?

Ensi ndkemailtd timi saattaa tuntua kauhean hdmmentavaltd. Kuinka voit tietdd, onko tuomitsemisesi
hyvai vai pahaa? Onneksi Jumala on antanut meille hyvin yksinkertaisen tavan, jolla voimme huomata
ndiden eron. Yksinkertaisesti, miltd sinusta tuntuu? Sisdinen ihminen syddamessési tietdd eron. Jos on
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kyseessd paha tuomitseminen, olet siséisesti tietoinen siitd tuhosta, joka sinussa dsken tapahtui, ja voit
tuntea sen.

Oletetaan esimerkiksi, ettd mind asuisin pienessé kaupungissa ja harkitsisin litketoiminnan aloittamista
tietyn ihmisen kanssa. Tarkistaisin asioita ja kuulisin, ettd tilld henkilolld on epérehellisen ihmisen
maine. Niinpd pééttiisin, etten aloita yhteisid liitketoimia hénen kanssaan. Niin olen tuominnut
(tunnistanut) hénet silla tavalla kuin minun pitikin tehda.

Oletetaan vaihtoehtoisesti, ettd asuisin pienessd kaupungissa ja ajattelisin liiketoimien aloittamista
tietyn ihmisen kanssa. Aloitan liiketoiminnan hdnen kanssaan selvittdmaittd hdnen mainettaan. Jonkin
ajan kuluttua huomaan, ettd tdmd ihminen on epérehellinen, ja ennen kuin ehdin irrottautua
litketoiminnasta, se on maksanut minulle 100 000 euroa.

Minulla on nyt sama tieto kuin ensimmaéisessa esimerkissd, mutta voit olla varma, etti olen harjoittanut
pahaa tuomitsemista. Kuinka voin tietdd, ettd tuomitsemiseni on ollut pahaa? Joka kerta kun ajattelen
kyseistd henkildd, tunnen halua kuristaa hénet. Joka kerta kun ajattelen hinté, tulen hyvin vihaiseksi ja
menen pois tolaltani. Kun huomaan tuominneeni hinet véérilld tavalla, voin valita antaa hénelle
anteeksi ja saada anteeksi Jeesukselta. (Luvussa 5 kisitelldén anteeksiantamusta tarkemmin.)

Toisaalta palatakseni ensimmadisen esimerkin micheen, en luultavasti ole vihainen hénelle enka
tuomitse héntd véarillé tavalla. Téssd tapauksessa hén ei ole loukannut minua.

Tuomiot istuttavat meihin katkeria juuria, alapuolella kuvatun mallin mukaisesti:

Tami on kuva siitd, miltd ndytimme hedelmoittymisen jilkeen. Olemme puhtaita
yhtd kohtaa — pientd mustaa neliotd — lukuun ottamatta. Tdlld yhdelld pimeédlld
kohdalla on taipumus vastata haavoittumiseen katkeruudella, tuomiolla ja syytokselld
— siis osalla langennutta luontoamme.

Mutta sitten vauvana olemme nélkiisié ja itkemme, eikd kukaan kuule meitd. Mustan
nelion tdhden, joka kuvaa taipumustamme vastata haavoittumiseen katkeruudella,
tuomiolla ja syytokselld, tuomitsemme ne, jotka eivét huolehdi tarpeistamme. Tama
istuttaa pimedn kohdan meihin — katkeruuden juuren mustan téplén.

(I

Sitten &idilla ja isdlld on riita, ja he huutavat vihaisesti toisilleen. Me tuomitsemme
heidat tastd. Ja elaméan kuluessa tdiméntapaisia yksinkertaisia tapahtumia on tuhansia.
Néiden kautta meihin syntyy paljon pimeiti alueita.

2

Lopulta tapahtuu erittdin valitettava asia. Nédissd pimeissd kohdissa
olevat pahat juuret tuottavat elimédssimme pahaa hedelmédd. Ne on
tdssd kuviossa esitetty mustina ympyroind. Samanaikaisesti meissd
olevat hyvit juuret, jotka tuottavat hyvdd hedelméd, on esitetty
valkoisina ympyroina.
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Valitettavasti elaméssimme on sitd enemmén pahaa hedelméé, mitd enemmén on pahoja juuria. Téasta
syystd tuomitseminen on niin tuhoisaa meille. Ja mikd vield pahempaa, mitd kauemmin paha juuri
kasvaa sisdllimme, sitd suuremmaksi se tulee. Mitd syvemmalle se on kaivautunut, sitd vaikeampi sitéd
on kitked pois. Mitd suurempi juuri, sitd laajemmalle alueelle paha hedelmé on levinnyt.

On Jumalan armoa, ettd tunnemme emotionaalista tuskaa!

Jos emme tuntisi emotionaalista tuskaa, emme tietdisi, ettd jokin on vialla sisimmassimme, ja synti
pysyisi meissd. Kun kuolemme ja joudumme suuren tuomioistuimen eteen, ja kaikki syntimme
nostetaan esiin, Raamattu ei kerro, millaiset niiden negatiiviset seuraukset tulevat olemaan.
Raamatusta saa kuitenkin vahvasti sellaisen vaikutelman, etti sinne olisi parempi menné ilman syntia.
Ne synnit, jotka on pesty pois elimdmme aikana, eivdt tule olemaan sielldi emmekd maksa niiden
seurauksia silld tuomiolla. Koska Jumala on kaukonédkdinen ja ajattelee myds iankaikkisuutta, Hén
haluaa vapauttaa meidit synneistimme téélld, tdiman eldman aikana. Tietenkddn anteeksiantamattomat
synnit eivit vie meidin taivaspaikkaamme. Me pelastumme, mutta kirsimme menetyksia.

Emme tiedd, milloin maanpaillinen eldimdmme loppuu. Mutta ajan kuluessa elimdamme loppu tulee
lahemmaksi. Siksi on yhi tarkedmpda, ettd annamme syntimme Jeesukselle. Sen tdhden Jumala lisda
taakkojemme painoa niin, ettd tulisimme tarpeeksi epétoivoisiksi ja alkaisimme etsid niiden
aiheuttajaa. Meidédn tulee antaa anteeksi nyt, ettemme joutuisi kdrsimédan menetyksié tulevaisuudessa.

Tiivistelma

Me kaikki vastaamme haavoittumiseen katkeruudella, tuomiolla ja syytokselld. Tdmi ominaisuus on
osa langennutta luontoamme. Teemme ndin monta kertaa piivdssd, ja se on syntid. Joka kerta
toimiessamme nidin, me istutamme sisimpddmme katkeruuden juuren, joka ajan mittaan alkaa kantaa
pahaa hedelméd. Mitd enemmain haavoitumme, sitd enemmaén istutamme katkeria juuria syddmeemme,
ja sitd enemméin niitimme huonoja asioita eldméstdmme. Jumalan lait toimivat meitd vastaan. Ei ole
olemassa mitédén parannuskeinoa, joka saisi meidét lopettamaan tuomitsemisen. Mutta on olemassa
vastamyrkky, jota voimme kdyttdd tdmin tapahduttua. Jos olemme istuttaneet katkeruuden juuren,
Jeesus tulee poistamaan sen, kun annamme anteeksi niille, jotka ovat loukanneet meitd ja samalla
saamme Jeesukselta anteeksi.
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5. PARANNUSKEINO
Anteeksiantaminen

Anteeksiantaminen on niin tuttu sana kristittyjen keskuudessa, ettd ajattelemme tietivimme, mitd se
tarkoittaa. Kuitenkin meille on opetettu, mitéd tdima sana yleisesti tarkoittaa. Sen tdhden omaksumamme
merkitys ei ole aivan sama, mihin Jumala viittaa, kun Hin kédskee meiddn antaa anteeksi.
Vidrinkasitykset anteeksiantamisesta ovat usein esteend sille, ettd pystyisimme antamaan anteeksi
toisille paranemisprosessimme aikana. Emme voi totella Jumalaa oikealla tavalla ennen kuin
tieddmme, mitd Hin kdskee meitd tekeméiidn kehottaessaan antamaan anteeksi.

Esimerkiksi monet ovat kuulleet sanonnan “Anna anteeksi ja unohda”. Yritimme tehdid ndin ja
huomaamme, ettemme voi unohtaa, mitd meille on tehty. Sitten ajattelemme, ettemme ole antaneet
anteeksi. Tai kun joku haavoitti meitd, ajattelemme, ettd meiddn tiytyy uudelleen asettaa itsemme
alttitksi samalle haavoittamiselle. Jokin sisdllimme vastustaa anteeksiantamista, koska olemme
varmoja, ettd samat ihmiset haavoittavat meitd uudelleen.

Mita anteeksiantaminen ei ole

Anteeksiantaminen ei ole mitddn seuraavista asioista:

Sen sanomista, ettei joku tehnyt syntid meitd vastaan, silloin kun hén tosiasiallisesti teki.

Toisen ihmisen vapauttamista vastuusta puolustelemalla hdnen toimintaansa. Esimerkiksi: ”Ei hén

voinut sille mitddn” tai ”He tekivét parhaansa” tai ”Miné olisin tehnyt samoin, jos olisin heididn

asemassaan”

3. Heidédn tekonsa unohtamista. Emme voi unohtaa, mutta haava voidaan siirtdd pois muistista, ja
voimme saada anteeksi tuomitsemisemme.

4. Epéluotettavaan ihmiseen uudelleen luottamista, jos tdmid on edelleen epédluotettava —
haavoittumiselle alttiiksi asettuminen ei ole viisasta.

5. Tunne. Antecksiantaminen on pdétds. Kuitenkin kun anteeksiantoprosessi on saatettu loppuun,
tunteemme ovat erilaiset kuin aikaisemmin ajatellessamme kyseistd ihmista.

6. Teeskentelemistd, ettemme ole loukkaantuneita tai vihaisia emmekd vilitd loukkaantumisen

tunteesta, koska meidén ei oleteta olevan vihaisia. Meidén tulee késitelld tunteitamme eiké painaa

niitd takaisin sisimpaddmme.

N —

Mita anteeksiantaminen on?

Anteeksiantaminen on pddtds siitd, ettei toinen ihminen ole minulle endd mitdédn velkaa.
Anteeksiantamattomuus sanoo:” Sind loukkasit minua epdoikeudenmukaisesti ja olet minulle velkaa.
Miné vaadin sinua maksamaan.” Anteeksiantamus sanoo:” Vaikka sind loukkasit minua ja olet minulle
velkaa, minéd pyyhin velan pois. Et ole minulle endd mitdin velkaa. Minun asiani ei ole tuomita sinua
ja annan sinut Jeesuksen tuomittavaksi. Hén on oikeudenmukainen tuomari ja osaa ratkaista sinun
tapauksesi oikein. Jos on jotain rangaistavaa, Han hoitaa sen.” Anteeksiantamus ei sano:” Ota heidét
kiinni, Jumala. Pane heiddt maksamaan.” Tillaiset ajatukset paljastavat selvésti katkeruuden juuren
olevan vield sydamessasi.

Toinen kompastuskivi anteeksiantamisen tiella

Sen lisdksi, ettd ymméirrimme véérin anteeksiantamuksen merkityksen, toisena kompastuskivend
anteeksiantamisen tielld voi olla pelko, ettd jos luovumme kaunastamme, meilld ei ole suojaa.
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Uskomme katkeruuden muurin suojelevan meitd. Tdmé on tietenkin valhe, silld katkerana pysyminen
aiheuttaa meille kérsimystd. Kuten luvussa 7 kerrotaan (luku vanhempien kunnioittamisesta),
suhtaudumme Jumalaan samalla tavalla kuin vanhempiimme. Jos he ovat olleet suojelevia ja hoitaneet
meitd ldmpimadsti, meiddn on helppo ndhdd Jumala samanlaisena. Jos he taas ovat lyoneet meitd laimin,
kayttineet hyvéksi, olleet rakkaudettomia ja ilkeitd, meissd asuu syvdlli sama odotus kaikkia
auktoriteetteja kohtaan. Jos vanhempamme olivat tillaisia, meidén tdytyy huolehtia itse itsestimme ja
olla oma puolustajamme. Myo6hemmin eldmédssd meilld on vaikeuksia uskoa Jumalan suojelevan
meitd. Mutta Hin on ainoa, joka voi todella suojella meita.

Anteeksiantaminen on vélttaméatonta

Jumala on ilmoittanut meille monia syiti, miksi anteeksiantaminen on vélttimatonta.

1. Ensiksikin anteeksiantaminen on tirkedd, koska Jumala sanoo niin. Jeesus on maailmankaikkeuden
ainoa tuomari. Kun me tuomitsemme, yritimme ottaa Hinen paikkansa. Sitd Jumala ei hyviksy.

2. Anteeksiantaminen on tirkedd meille itsellemme. Kun me tuomitsemme toisen, teemme syntié ja
istutamme katkeruuden juuria syddmeemme, jotka tuottavat pahaa hedelmii. Tdhén on ainoastaan
yksi parannuskeino. Jeesuksen oli tultava ja kuoltava meidén puolestamme ottaakseen pois meidan
syntimme. Me tarvitsemme Hénen vertaan pesemién pois syntimme, jotta meidédn ei tarvitsisi

niittd4 (saada satona) niitd seurauksia, jotka syntimme

aiheuttaisivat Jumalan lakien mukaan. Ainoa tapa Anteeksiantaminen on ainoa tapa,
toteuttaa tima on antaa sydimestimme anteeksi sille, jonka avulla voimme muuttua
joka haavoitti meitd ja sitten itse saada anteeksi Jeesuksen kuvan
Jeesukselta. Kun Hin antaa meille anteeksi, Hin Kkaltaisiksi.

maksaa sen velan, joka meilld on “tilillimme”

hengelliselld alueella ja meiddt vapautetaan seurauksista, jotka tulisivat muuten meidin
kannettavaksemme. Jos me emme anna anteeksi syddmestimme, emme itse saa anteeksi Jumalalta.
Jos emme saa anteeksi Jumalalta, jatkamme niiden asioiden tekemistd, joita vihaamme. Néin
Jumalan lakien mukaisen “sadon” niittdminen jatkuu eldméssdmme. Ei ole yksinkertaisesti mitéddn
muuta tapaa vapautua.

Siihen tarvitaan ihmettd, ettd tekojemme seurauksien niittiminen saadaan loppumaan. ”Vapaaehtoisen,
eettisesti oikean kuuliaisuuden alkuperd 16ytyy ainoastaan ihmeestd. Tami perustuu siihen
nakemykseen, ettd lihan ja synnin kahleissa oleva ihminen taytyy vapauttaa tottelevaisuuteen Jumalan
teon kautta.” (Bultmann) Me tarvitsemme laillisesti patevdn “maksun” hengelliselld alueella, jotta
meistd tulisi Jeesuksen kaltaisia.

Me itse kdarsimme anteeksiantamattomuudesta

Jos emme anna anteeksi, me itse kdrsimme. Jumala on oikeudenmukainen tuomari, mika tarkoittaa
sitd, ettei kukaan pédse pakoon syntidén koskaan missdén. Kaikki eivit usko titd, mutta se on totta.
Jumala laki on viistiméton ja mitd kylvimme, sitd varmasti myos niitimme. Alkdcd pettiiko itsecinne.
Mitd ihminen kylvdd, sitd hdan myds niittdd. (Gal. 6:7)

Poista katkeruuden juuret elamaéstasi valittomasti!

Katkeruuden juuret ovat helpommin revittdvissd irti, jos poistamme ne pian niiden istuttamisen
jilkeen. Mitd kauemmin niiden on annettu kasvaa, sitd suuremmaksi niiden juuristo kasvaa ja sité
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vaikeampi niitd on saada pois. Puutarhurit ymmartivat timan. Kun rikkaruoho tulee mullasta esiin, se
on pieni ja heiverdinen. Sen voi helposti kiskaista pois. Jos taas puutarha jitetddn hoitamatta joksikin
aikaa, rikkaruohojen kitkeminen on iso urakka. Juuret
ovat kasvaneet ja kaivautuneet syville, ja niiden
poistamiseksi pitdd joskus kaivaa iso kuoppa.
Parantuminen on helpompaa, jos poistat katkeruuden
juuret heti, kun ne on istutettu. Jos laiminlydmme
rikkaruohojen kitkemisen, siitd seuraa toinenkin asia.
Jos annamme syntien kasautua, ne tulevat niin ilmeisiksi, ettemme voi olla valittimatta niist.

Koska anteeksiantaminen on niin
tirkeii, meidin tulee poistaa jokainen
este, joka estdii meita toteuttamasta
sitd, ja harjoittaa anteeksiantamista
ahkerasti.

Maalla asuneet ihmiset tietdvét, mikd on sakokaivo. Se on suuri betonikaivo, joka on rakennettu
maanpinnan alle viemarivesid varten. Sielld likavesi kdy ldapi normaalit puhdistusvaiheet, mutta osa
liasta jad kaivoon ja asteittain se tdyttyy. Tietyin vélein kaivo tdytyy tyhjentdd, muuten likavesi
pursuaa yli, ja 16yhka on kauhea. Meiddn sydimemme ovat vahin téllaisen likakaivon kaltaisia. Jos
emme tyhjennd niitd, ne tayttyvit lopulta liasta ja aiheuttavat sotkun. Siksi on tirkedd puhdistaa sydin
heti, kun sinne ilmaantuu jotain kuonaa. Toisin sanoen meidédn tulee antaa anteeksi joka kerta kun
tuomitsemme. Silloin syddimemme pysyy puhtaana.

Anteeksiantoprosessin vaiheet

Anteeksiantoprosessiin sisdltyvét tietyt vaiheet:

1. Tunnistaminen. Meiddn pitdd ensiksi huomata, ettd olemme tuominneet ja tehneet siten syntid.
Kieltdiminen ja pelko voivat heikentdd kykydmme tunnistaa syntidmme.

2. Tunnustaminen. Meidéin tulee tunnustaa, ettd olemme tehneet syntié.

3. Parannuksen tekeminen. Parannuksenteko tarkoittaa synnistd pois kddntymistd. Meiddn tulee
vihata syntié ja haluta paistd irti sen tekemisesta.

4. Anteeksiantaminen. Meiddn pitdd pédéttdd antaa anteeksi ja tehdd se sydamestdmme.

5. Jumalan anteeksiannon vastaanottaminen. Joskus tarvitsemme toisen henkilon pukemaan sanoiksi
sen, ettd Jumala on antanut anteeksi meille, jotta voisimme vastaanottaa tdmén tosiasian.

6. Pyydid Jumalaa tiyttdimédn synnistd puhdistettu osa syddmestisi lasndolollaan. Tarvitsemme sité,
ettd Jumala ottaa haltuunsa sen alueen syddmestimme, joka aikaisemmin sisélsi katkeruutta,
tuomiota ja syytost.

7. Pyydd Jumalaa siunaamaan ihmistd, joka on loukannut sinua. Jos tidmid tuntuu vaikealta, on
ilmeista, ettei anteeksiantamista ole vield viety loppuun.

8. Hyvitys. Joskus meidéin tulee tehdd jotakin ylimadriistd toiselle ithmiselle, kdvelld hdnen kanssaan
toinenkin kilometri. Suhteemme Jumalan kanssa on jo kunnossa, mutta hyvityksen tarkoitus on
korjata suhteemme tdmaén toisen ihmisen kanssa.

Esimerkkirukous

Alapuolella on tyypillinen anteeksiantamisrukous, joka kuvaa anteeksiantamiseen sisdltyvid vaiheita.
Anteeksiantamisen on kuitenkin tultava syddmestd, jotta se toimisi. Ndin tekee minun taivaallinen
Isdnikin teille, jos te ette kaikesta syddimestinne anna kukin veljellenne anteeksi. (Matt. 18:35)

Jeesus katsoo aina syddmeemme eikéd kadytokseemme
emmekd voi huijata Héntd. Siksi on tirkedd, ettd
rukoilemme niin kuin koemme eldvin Jumalan
johtavan meitd, emmekad lausu rutiininomaisia
rukouksia ikdén kuin ne olisivat maagisesti toimiva

On tarkeéa, etti annamme anteeksi
sydimestimme siten kuin Elivi Herra
meiti johtaa, sen sijaan, etti
toistaisimme ulkoa opittuja rukouksia.

kaava.
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Rukous saattaisi olla timéntapainen:

Herra, miné olen tuominnut (nimeé ihminen/ ihmiset). Mind annan anteeksi hénelle/heille ja annan
Sinulle luvan ottaa katkeruuden ja tuomitsemisen pois minun eldmaistdni. En halua néitd asioita endi
elamédini. Luovutan ne Sinulle ja pyydédn Sinua poistamaan ne ja parantamaan minut siind, missi olen
haavoittunut. Pyydin Sinua myds antamaan minulle anteeksi siind, missd olen tehnyt syntid. Miné
valitsen olla syyttdméttd tai kantamatta kaunaa télle ihmiselle hénen tekojensa tihden. Luovun
oikeudestani vaatia maksua siitd menetyksestd, jonka tdma henkild on aiheuttanut synnilldan minua
vastaan. Néin tehdesséni tunnustan, ettd luotan Sinun yksistddn olevan oikeudenmukainen Tuomari.
Isd Jumala siunaa hinté kaikella tavalla. Jeesuksen nimessd. Aamen.

Kenelle meidan tulee antaa anteeksi?

Luultavasti meidin tulee antaa anteeksi monille ihmisille. Psykoterapia ja kristillinen sielunhoito ovat
molemmat taipuvaisia kiinnittimdan huomiota vanhempiimme ja sisaruksiimme. Epdilemdttd ndma
ihmissuhteet ovat térkeitd, ja ndissd suhteissa haavoittumisen aiheuttamat katkeruuden juuret ovat
aiheuttaneet meille suurimmat ongelmat. Kuitenkin on vield kaksi muuta kohdetta, jota olemme
tuominneet, ja ne ovat jopa vield tirkedmpid. Nama kaksi ovat Jumala ja me itse. Syvimmaét haavat,
suurin emotionaalinen kipu ja tuhoisin hedelmé seuraa niistd tuomioista. Silti saattaa tuntua oudolta
kiyda anteeksiantoprosessi Jumalan ja oman itsen kanssa.

Anteeksiantaminen Jumalalle

Jotenkin tuntuu oudolta antaa anteeksi Jumalalle, koska Hén ei ole tehnyt mitddn vaarda. Ehképa on
myos pelottavaa ajatella, ettd me olemme syyttdneet Jumalaa. Mutta uskon, ettd kaikki meistd ovat
tuominneet Jumalan jollakin tavalla.

On tirkedd tunnistaa, ettd meidén tuomitsemisemme ei merkitse sitd, ettd tdmé toinen olisi todella
tehnyt jotakin védrin. Térkedd tdssd on meididn kokemuksemme siité, ettd joku on tehnyt védrin meité
kohtaan. Esimerkiksi me saatamme tuntea, etti joku on hyldnnyt meidét ja saatamme vihastua siitd ja
tuomita hénet. Sitten ehkd huomaamme myO0hemmin, ettei kysymyksessd ollutkaan hylkddminen.
Vaikka hén ei tosiasiassa tehnyt véddrin meitd kohtaan, meidén tulee silti antaa hdnelle anteeksi ja saada
itse anteeksi tuomiomme. Sen huomaaminen, ettei hén tosiasiassa hyldnnyt meitd, ei poista sitéd
katkeruuden juurta, joka on istutettu. Tieto siitd, ettd hén ei todella hylinnyt meitd, saattaa tehda
anteeksiantamisen helpommaksi, mutta se ei poista sitd katkeruuden juurta, joka istutettiin silloin, kun
me tuomitsimme hénet. Vaikka teimme viédrdn havainnon hylkddmisestd, tuomitsemisemme oli
laillinen toimenpide hengellisessd maailmassa. Siksi tdmdn synnin hinta tiytyy viedd Jeesuksen
maksettavaksi tai muuten me joudumme niittiméén sen seuraukset.

Tilanne on sama myds Jumalan kanssa. Jumala ei tehnyt mitdén véérin, mutta me tuomitsimme Hénet,
koska ajattelimme Hénen tekevin véarin. Esimerkiksi jos meitd kdytettiin hyvéksi lapsena, on hyvin
todennikoistd, ettd tuomitsimme Jumalan siitd, ettd Hén ei suojellut meitd hyviksikédytoltd. Vaikka
emme chki ole tietoisia nidistd tuomioista, niitimme tdméin katkeruuden juuren seurauksia, kunnes
annamme Hénelle anteeksi.

Anteeksiantaminen itselle

Saattaa my0s tuntua oudolta ymmartdd, ettd olet tuominnut itsesi. Kuinka se on mahdollista?
Anteeksiantaminen itselle ja anteeksipyytdminen itsensd tuomitsemisesta saattaa tuntua hyvin
epatavalliselta ja luonnottomalta. Mutta Paavali kirjoitti, ettd Jumala on ainoa, jolla on oikeus tuomita
sinua. (Késittelen titd kysymystd laajemmin luvussa 8.) Tdssé haluan vain huomauttaa, ettid suhteesi
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itsesi kanssa on hyvin tirked, ja sinun tdytyy korjata se, mikd on tuhoutunut. Sinun on opittava
elaméan itsesi kanssa uudella ja rakastavalla tavalla.

Olen antanut sielunhoitoa ihmisille, jotka ovat tydskennelleet sisdisen parantumisensa kanssa useita
vuosia ja jotka ovat antaneet anteeksi jokaiselle kuviteltavissa olevalle ihmiselle. Silti he edelleen
kérsivit suurta emotionaalista tuskaa. Olen huomannut, ettd ndiden ihmisten paranemisen avain on
siind, ettd he ovat tuominneet itsensd eivitkd ole antaneet itselleen anteeksi, eivitkd ole kokeneet
anteeksisaamista tistd tuomiosta.

Tosiasiassa jokainen ihminen, jolle olen antanut sielunhoitoa, on tuominnut itsensé jollakin tasolla.
Olin hieman himmaistynyt, kun ensi kerran tajusin tdméin, koska kukaan sielunhoidon opettajistani ei
ollut sanonut minulle mitdén tastd. Tosin 10ysin my6hemmin tdhdn vahvistuksen toisten kirjoituksista.
Tahéan kiinnitetddn usein liian vihan huomiota sisdisessd parantumisessa.

Sen tunnistaminen, etti olemme tuominneet itsemme, ja
parantumisprosessin lipikdyminen tisti synnisti on yksi
merkittivimmisti avaimista sisiiiseen paranemiseen.

Kun ihmiset sanovat:” Ed, tdmé kuulostaa todella oudolta, puhua itselleen ja pyytda itsedni antamaan
itselleni anteeksi.” Tahdn vastaan yksinkertaisesti:” Kun leikkaat sormeesi porkkanaa kuoriessasi ja
sanot: ”” Senkin tyhmyri!” kenelle sind puhut?” Vidjaamatta he vastaavat: “Itselleni . Ndin me kaikki
puhumme itsellemme sddnndllisesti, ja se on usein kovaa ja tuomitsevaa puhetta. Anteeksiantamisen
sanojen puhuminen itselle tuntuu oudolta siksi, ettd yleensd puhuessamme itsellemme emme puhu
hyvié asioita.

Kuinka annamme anteeksi Jumalalle ja itsellemme?

Téllaisen anteeksiantamisen toteuttaminen on hyvin samanlaista kuin anteeksiantaminen ldheisille
ihmisille. Laheisissd, tdrkeissd ihmissuhteissa emme ainoastaan halua saada katkeruuden juurista
lahtevdn sadon niittdmistd (seurauksia) loppumaan, vaan haluamme myds korjata ihmissuhteen. Jos
olemme tuominneet ldheisen ihmisen, tdimd asenne on luultavasti vaikuttanut kdytokseemme hénté
kohtaan. Jos hidn on herkkd ihminen, muuttunut kiytoksemme on haavoittanut héntd, ja meidin
tarvitsee ottaa vastuu kiytoksestimme pyytdmalld kdytdstimme héneltd anteeksi.

Esimerkiksi oletetaan, ettd puolisosi tai paras ystdvdsi unohtaa kokonaan syntymipdividsi. Sind
loukkaannut téstd ja vetdydyt erilleen. Han voi nihd4, ettd olet vihainen, mutta ei tiedd miksi. Kun
tajuat, ettd olet tuominnut hénet,

sinun tulee ensiksi tunnustaa tdma Kun olet tuominnut ldheisissa ihmissuhteissa,
Herralle, antaa anteeksi ja saada sinun on tehtivi kaksi asiaa:
anteeksi. Tamd  hoitaa  asian 1. Selviti asia hengellisellé tasolla.
hengelliselld alueella. Sitten sinun 2. Korjaa ihmissuhde.

tulee mennd puolisosi luokse,
tunnustaa hinelle, ettd olet tuominnut hinet ja olet antanut katkeruutesi vaikuttaa sithen, miten kohtelet
hintd. Sitten pyydét anteeksi, annat suukon, ja asia on kunnossa.

Samalla tavoin kun olet tuominnut Jumalan tai itsesi, sinun tiytyy ratkaista ongelma sekd hengelliselld
tasolla ettd ihmissuhteen tasolla. Kaiken kaikkiaan ndma kaksi ovat kaikkein tirkeimmaét suhteesi, ja
tuomiot héiritsevét ldheisid ihmissuhteita. Ndiden suhteiden tdytyy olla rakkaudellisia, avoimia ja
laheisid, muuten eldmaési ei suju hyvin.

Kun leikkaat itsedsi veitselld kuoriessasi porkkanaa ja sanot:” Senkin tyhmyri. Mikset ollut

varovaisempi?” Huomaat, ettd olet tuominnut itsesi. Tunnustat timén Herralle, annat itsellesi anteeksi
ja saat anteeksi. Sitten puhut itsellesi, tunnustat, mita olet tehnyt ja pyydat itseltdsi anteeksi.
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Tiivistelma

Anteeksianto ja anteeksisaaminen Jumalalta ovat avaimia Jeesuksen valmistaman varustuksen
vastaanottamiseen, jotta saisimme vapautuksen synneistimme. Ne ovat ainoa ovi vapauteen. Ne ovat
ainoa mahdollinen keino eldméssdsi kasvavan pahan hedelmédn kasvun lopettamiseksi. Nédin pystyt
lopettamaan niiden asioiden tekemisen, joita vihaat. Keskeisintd tdssd on ymmartdd, mitd
anteeksiantaminen on ja miten se toteutetaan silld tavalla, ettd voit saada kdyttoosi Jumalan sinun
parantumistasi varten varaaman avun.
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6. TAMA TEKEE TILANTEEN VAIKEAMMAKSI
Sisaiset valat

Kuten aikaisemmin olemme todenneet, tuomitseminen on se pédasiallinen mekanismi, joka synnyttia
pahaa hedelmidi eldaméssdmme. Toista pahaa hedelmééd synnyttdvdd mekanismia kutsumme sisdiseksi
valaksi. Sisdinen vala on tuomitsemisen l&dheinen sukulainen, vaikka silld on omat erityispiirteensa.
Sisdinen vala esiintyy tavallisesti sielld, missd on tuomion istuttama katkeruuden juuri.

Jani on kymmenvuotias poika, jolla on erittdin vihainen isé. Isdn sisilld oleva viha kohdistuu Janiin,
hédnen Aitiinsd ja sisaruksiinsa. Jani alkaa todennédkoisesti vihata isddnsd ja tuomitsee hinet. Niin
tuomitsemisen mekanismi toteutuu Janin eldméssd ja tulee aiheuttamaan hénelle ongelmia
myOohemmin. Mutta jossakin tilanteessa Jani saattaa myds sanoa itselleen: ” Mind en koskaan halua
olla sellainen kuin iséni.” Niin Jani tekee sisdisen valan (padtoksen), ja tdima lisdd ja mutkistaa hdnen
tulevia ongelmiaan.

Isdn tuomitseminen on synti, ja se istuttaa Janin sisimpéédn katkeruuden juuren, joka kasvaa hidnen
sisélldédn ja tuottaa pahaa hedelmdd hinen eldmidnsd Jumalan lakien mukaisesti. Talld yksinkertaisella
tavalla hengellinen maailma toimii.

Mutta Jani on mutkistanut ongelmaansa ottamalla eldménsa hallintavallan omiin kéisiinsd. Han pééttaa,
ettei hénestd koskaan tule isdnsé kaltaista, jota hin halveksii. Silld hetkelld hén on joutunut sidotuksi.
Todenndkaoisesti timé vala vaikuttaa siten Janin tulevaan eldméén, ettei hin tule tavallisesti vihaiseksi,
koska sisdinen vala tukahduttaa hdnen vihansa. Mutta silloin télléin Jani rdjdhtdd ja saa
raivokohtauksen, ja ndin hdnen ympdrilldidn olevat ihmiset haavoittuvat. Jilkeenpédin Jani on tosi
vihainen itselleen, koska hén on toiminut juuri samalla tavalla kuin isénsa!

Kuitenkin silloinkin kun hédn menestyksellisesti onnistuu tukahduttamaan vihansa, hdnen ymparilldan
olevat ihmiset pystyvit vaistoamaan pinnan alla kytevidn vihan. Jani itse ei kuitenkaan ole tietoinen
téstd vihasta. Kaiken kaikkiaan hdn on pdattinyt, ettd vihaisuus on paha asia, eikd hén halua myontéa
kantavansa vihaa sisdlldan. Luvussa 9 kisittelen enemmaén tunteita, niiden luonnetta ja toimintatapoja.

Janin ongelma on siind, ettd hin on lukinnut itsensé tdhan kayttdytymismalliin. Hin vihaa sitd, mutta

on voimaton muuttamaan sitd. Han niittdd jdlleen Jumalan lakien seurauksia, mutta tilld kertaa hieman
toisella tavalla.

Sisaisen valan luonne

Sisdinen vala on piiétos, jonka me teemme, ja siihen sisiltyvit
sanat ”aina” tai ”ei koskaan”.

Tamaén valan sisdltimét joustamattomat tunnusmerkit ’aina” tai “ei koskaan” lukitsevat meidét tiettyyn
kayttdytymismalliin samoin kuin rautatievaunu pysyy tietylld raiteella. Rautatielld vaunu kulkee
pisteestd A pisteeseen B. Jos veturinkuljettaja haluaisi kddntyéd jonnekin pisteiden A ja B vililld, hin ei
kykene tekemédn niin, koska rautatievaunuja ei voi liikutella vapaasti. Samoin meidin sisdiset
valamme eivit padstd meitd poikkeamaan tietylti polulta.

Olemme kaikki huomanneet, ettd elimédssimme on muutosta kaipaavia asioita, ja ajoittain teemme
paitoksid ndiden asioiden muuttamisesta. Kuitenkin huomaamme itsemme usein kykeneméttomiksi
pitdimddn néitd lupauksia, jotka olemme antaneet itsellemme. Nédin tapahtuu erityisesti silloin, jos
syddmessdmme on sisdinen vala ohjaamassa meitd tekemédin sitd, mitd emme halua tehdd. Usein
kutsumme téllaisia paétoksiad “uuden vuoden lupauksiksi”. Me kaikki nauramme niille, koska olemme
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kaikki tehneet niité, ja tavallisesti emme pysty pitdméén niitd. Miksi noiden lupausten valta on niin
vahépitdinen ja sisdisten valojen valta taas niin voimakas?

Ero uuden vuoden lupauksien ja sisdisten valojen
vélilld on siind, ettd uuden vuoden lupaukset tehdaan
padssd (jarkeen perustuen) ja sisdiset valat tehdddn
syddmessd. Sisdinen vala piédsi sydimeemme siksi,
ettd sen tehdessimme elimme vield paljolti
syddmestamme kasin. Olimme silloin katkeruuden tilassa ja tunteemme olivat hyvin sekasortoiset.

Kun teimme sisiisen valan, se liittyi
tuomitsemiseen, ja tuomitsemisen synti
on niin voimakas, etti se antaa sisiiselle

valalle sen voiman.

Sisdisen valan tekohetkelld vaikutti vield erés toinen voimakas dynamiikka. Otimme silloin eldamdmme
hallintavallan omiin kdsiimme. Padtimme, ettd kukaan muu ei tulisi pelastamaan meité tistd kauheasta
tilanteesta. Siksi meiddn oli itse otettava hallintavalta omaan eldmiddmme. Nédin tehdessdimme
tuomitsimme Jumalan ja toimimme royhkedsti. Jumala ei korjannut tilannettamme, niinpd meidéan piti
tehdi se itse. Ndin oletimme, ettd itse kykenemme suojelemaan itseimme omalla voimallamme. Tama
synti on tuomitsemisen sukulainen. Muista, ettd tuomitessasi toista ihmistd olet anastamassa Jumalan
paikkaa, koska et luota Hénen olevan oikeudenmukainen tuomari. Tehdessédmme sisdisen valan ja
paittdessimme hoitaa itse omat asiamme, olemme jilleen anastamassa Jumalan paikkaa, koska emme
luota Hénen pitdvan huolta meistd. Tdssd tapahtuu jélleen se, mikd tapahtui Eedenin puutarhassa.
Téma liittyy ihmisen taipumukseen haluta olla kuten Jumala, ottaa Hanen paikkansa.

Sisdinen vala itsessddn ei ole synti, koska meilld on
lupa tehdd pddtoksid. Ongelma syntyy niistd
syddmemme_motiiveista, joiden tdhden teemme niiti
padtoksid. Sind hetkend kun otamme hallintavallan
omasta eldméstimme, otamme Jumalan paikan ja
ryhdymme itse omaksi suojelijaksemme. Néiin
toimiessamme teemme syntid. Meiddn tahdonvoimallamme ei ole endd auktoriteettia omiin
paatoksiimme, koska téstd on tullut hengellinen asia. Tdmin jalkeen emme voi peruuttaa sitd ja saada
sen toimintaa loppumaan. Sisdinen vala tulee ohjaamaan eldméddmme ja luultavasti saa meidét
tekemédén asioita, joita emme halua tehda.

Siitd saakka kun sisdinen vala on
paissyt syopymaiin sydimeemme, se
toimii tiedostamattomasti ja
vastustamattomasti eliméissimme.

Tiivistelma sisaisen valan tunnusmerkeista

Sisdinen vala on sellainen itse tekemdmme péétds, joka siséltda sanat ”aina” tai “’ei koskaan”.
Sisdinen vala on joustamaton ja lukitsee meidét tiettyyn kayttdytymismalliin.

Kaikkein voimakkaimpia ovat sellaiset sisdiset valat, jotka olemme tehneet hyvin pienina.
Tietoinen mielemme on usein unohtanut siséiset valat.

Pystymme tunnistamaan sisdisen valan ainoastaan eldimissamme olevasta siteestd (kahleesta).
Sisdiseen valaan liittyy aina tuomio. Yhteen tuomioon voi liittyd useita siséisié valoja.

SNk L=

Kuinka sisaisen valan toiminta voidaan katkaista?

Sisdisen valan toiminta eldimédssimme voidaan murtaa. Sisdinen vala sai voimansa synnistd, ja siksi
tdima synti tdytyy késitelld ensiksi. Sisdinen valahan tehtiin tilanteessa, jossa olimme tuominneet
jonkun ihmisen. Sen jilkeen syyllistyimme toiseen syntiin, olemaan oma jumalamme - ’hoidan tdmén
asian itse omalla tavallani”.

Murtaakseen sisdisen valan voiman omassa eldméssdin Janin taytyy tehdd seuraavat asiat:

1. Ensiksi hinen tdytyy tunnistaa omat tuomionsa isddnsd kohtaan, antaa hédnelle syddmestdin
anteeksi ja saada itse anteeksi.
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2. Sitten Janin taytyy tiedostaa, ettd hdn on tuominnut Jumalan, koska Jumala ei suojellut hinta (silld
tavalla kuin hén oli ajatellut, ettd Jumalan tulisi héntd suojella). Siksi hdn péétti ottaa eldminsa
omiin késiinsd. Sitten hdnen pitdéd antaa Jumalalle sydédmestién anteeksi ja vastaanottaa itselleen
anteeksianto.

3. Téamin jilkeen Jani voi sanoutua irti tekemistddn sisdisestd valasta. Hdn voisi sanoa jotain
tdminkaltaista: ”Jeesuksen nimessd mind sanoudun irti paatoksestédni, ettei minusta tule koskaan
iséni kaltaista. Se on ollut kirjoitettuna minun sydédmeeni, ja mind pyydén sinua Jeesus poistamaan
sen ja vapauttamaan minut siitd niin, ettd voin vapaasti totella sinua.”

Mistd hén voi tietdd, ettd on onnistunut? Joustamaton kdytds loppuu. Jani pystyy olemaan sopivalla
tavalla vihainen tilanteen mukaan, ja raivonpurkaukset loppuvat. Jélleen haluan painottaa, ettei timéa
ole kaava eikd rutiininomainen rukous. Meidén tarvitsee yksinkertaisesti sanoa ne sanat, jotka Herra
antaa meille sanottavaksi.

Yleinen pelko

Joskus ihmiset pelkéévat sisdisistd valoista irtisanoutumista. Janista timé voi tuntua vaikealta, silld hin
pelkid, ettd jos hdn sanoutuu irti valasta, hinestd tulee isdnsi kaltainen. Se olisi hinestd sietimétonta,
vaikka hin nytkin ajoittain kdyttdytyy samalla tavoin. Mitd todella tapahtuu hénen vapautuessaan
sisdisen valan kahleesta? Hén on vapaa tuntemaan oman vihansa. Todellisuudessa tuo viha oli koko
ajan lasnd, vaikka hén ei aikaisemmin pystynyt sitd vapaasti tuntemaan. Hianen tiytyy tuntea tuo viha,
ettd hdn voi tunnistaa tuominneensa isdnsd, joka oli rikkonut hdntd vastaan. Ndin hin voi edetd tissa
prosessissa, antaa anteeksi ja saada anteeksi. (Puhun tunteista enemmaén luvussa 9.)

Enta sitten “hyvét” sisaiset valat?

Kun Jani sanoi ” En koskaan tule olemaan isdni kaltainen”, hén olisi yhtd hyvin voinut sanoa ” Tulen
aina olemaan ystivéllinen”. Mitd vikaa tdssd valassa on? Eiko ole hyvéd asia olla aina ystévillinen?
Joskus olemme haluttomia ndkemaéén, ettd "hyvét” sisdiset valat ovat ongelma, mutta sitd ne aina ovat.
Esimerkiksi Janin viedessd autonsa korjattavaksi automekaanikko laskuttaa hineltd 50 euroa liikaa. Jos
Jani on tehnyt sisdisen valan siitd, ettd hdn on aina ystdvillinen, hdnen on mahdotonta késitelld tata
asiaa mekaanikon kanssa. Niinpd hdn saattaa jarkeilld kdytostddn: ”Jaaha. Se on vain 50 euroa ja
tiedén, ettd hénelld on perhe huollettavanaan, joten en sano mitédén.” Olisi sopivaa kysyé kohteliaasti
mekaanikolta yliméardisestd laskutuksesta, mutta sisdisen valan joustamattomuus estdd Jania
tekemasta sitd.

Jani voi myos jérkeilld, ettd on hyvd olla ”mukava mies”, ja niin ’hyvd” sisdinen vala on OK.
Kuitenkaan Jeesus ei koskaan kdskenyt meitd olemaan mukavia tai kilttejd. Oliko hdn mukava, kun
hian kutsui fariseuksia kyykddrmeitten sikioiksi (Matt. 3:7) tai kun Héan kutsui heitd valkeaksi
kalkituiksi seiniksi (Matt. 23:27)? Oliko Jeesus mukava rahanvaihtajia kohtaan kaataessaan heididn
pOytinsd nurin temppelissd? Jeesus ei kédskenyt meitd olemaan mukavia. Mutta Jeesus kdski meitd
olemaan rakastavia, ja ndiden kahden asian vililld on suuri ero. Rakkaus Isdd Jumalaa kohtaan oli
motiivina sille, ettd Han puhdisti temppelin.

Tama Janin “hyvad” vala perustui syntiin, ja siksi se ei ole hyvd. Meidin tulee olla vapaita kaikesta,

mikd perustuu syntiin ja kahlitsee meitd. Siksi meidédn pitdd sanoutua irti kaikista sisdisistd valoista,
mydskin “hyvistd” valoista. Meidén pitda olla vapaita kuuntelemaan Jeesusta ja tottelemaan Hanté.
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Mista tiedamme, etta sydamessamme on sisdinen vala?

On kaksi tapaa tunnistaa sisdinen vala:

e Suoraan. Tunnista sisdisen valan olemassaolo niistd oireista, joita se tuottaa eldméssimme —
joustamaton kéytos, jota vihaamme.
e Epédsuoraan. Kun olet tunnistanut tuomion, etsi sithen liittyvid sisdisid valoja.

Sisaisen valan suora tunnistaminen

Sisdinen vala lukitsee meidédt joustamattomiin kdytdsmalleihin. Aina kun saamme itsemme kiinni
tekemadstd asioita, joita emme haluaisi tehdd, emmeké pysty kuitenkaan lopettamaan kidytostimme, on
ilmeisesti kyseessé sisdinen vala. Tama kuulostaa paljolti samalta kuin katkeruuden juuresta lahtdisin
olevat seuraukset (niittiminen), ja niin sen pitddkin kuulostaa. Aina kun on olemassa sisdinen vala, se
liittyy tuomion aiheuttamaan katkeruuden juureen. Naméi kaksi tyOskentelevdt yhdessd ja tuottavat
joustamatonta kdytostd. Niinpd joka kerta kun tunnistamme sisdisen valan, meidin tulee etsid sité
tuomiota, josta tekemédmme sisdinen vala sai alkunsa.

Kun voimme tunnistaa sisdisen valan, pystymme yleensid muistamaan tapahtuman, jossa haavoituimme
ja tuomitsimme. Sitten me todennédkdisesti muistamme sanat, jotka sanoimme, kun teimme valan. On
myo6s mahdollista, ettemme muista tietoisesti tehneemme sisdistd valaa emmeké sen tdsmaéllisid sanoja.
Mutta joustamaton eldmdnmallimme antaa meille johtolankoja siihen, mikd valamme sisalto oli.

Sisdisen valan epasuora tunnistaminen

Toinen tapa, jolla voimme tunnistaa sisdisen valan, on ldhted vastakkaiseen suuntaan. Kun
tunnistamme, ettd olemme tuominneet jonkun ihmisen, silloin kannattaa etsid sithen valaan liittyvia
sisdisid valoja. Kun tuomitsemme, teemme melkein aina yhden tai useampia sisdisié valoja.

Jani on saattanut katkeruudessaan tehdd esim. kolme téillaista valaa: ” En tule koskaan olemaan isédni
kaltainen.” ”En vihastu koskaan.” ” Tulen aina olemaan kiltti.”

Muista aina, ettd tunnistaessasi sisdisen valan sitd on_aina edeltdnyt tuomio. Tdma pitdd aina paikkansa,
koska juuri tuomio antoi valalle voiman tulla kirjoitetuksi meidédn syddmeemme, ja siksi siitd tuli
sisdinen vala. Toisaalta kun tunnistamme tuomion, meilld on tavallisesti, mutta ei aina, ainakin yksi
sisdinen vala syddmessamme.

Siksi poistaaksemme sisdisen valan meidin tiytyy ensiksi ottaa pois se voima, jolla se kirjoitettiin
syddmeemme, eli tuomio. Teemme tdman antamalla anteeksi ja saamalla anteeksi Jeesukselta.

Vanhempien kunnioittaminen

On vield yksi tekijd, joka my0ds aiheuttaa meille ongelmia. Neljds késky sanoo: Kunnioita isddsi ja
ditidsi, jotta menestyisit ja eldisit kauan maan pddlld. Koska tima on yksi hengellisen maailman
toimintaperiaate, sinun tulee kunnioittaa heitd, muuten et menesty eldméssasi. Selvistikin Janilla tulee
olemaan suuria vaikeuksia kunnioittaa isdénsd. Se saattaa olla hénelle erityisen vaikeaa, koska hén ei
oikein tiedd, mitd Jumala héneltd vaatii. Hén ehka ajattelee tdmén kdskyn tarkoittavan, ettd hdnen tulee
olla wvalittdmattd kaikista haavoista, jotka hénen isénsd on hénelle aiheuttanut. Héanen
vadrinkésityksensd tdstd kaskystd voi estdd hantd kunnioittamasta isddnsd. Mutta kyvyttomyys
kunnioittaa isdd aiheuttaa sen, ettd hinen eldmédssddn tapahtuu pahoja asioita. Niin tapahtuu
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riippumatta siitd, mistd kunnioittamattomuus johtuu. Siksi on ratkaisevan tirkedd ymmartdd, mité
Jumala tarkoitti antaessaan timén vanhempien kunnioittamisen kaskyn.

Mainitsen lyhyesti tdmin kdskyn tdssd vastakohtana tuomioille ja sisdisille valoille. Neljannelld
kaskylld on olennainen osa Jumalan lakien toiminnassa, ja se on erillinen tuomioista ja sisdisisti
valoista. Koska isédn ja didin kunnioittaminen on niin tdrkedd, seuraava luku on kokonaisuudessaan
omistettu tille asialle.

Tiivistelma

Sisdinen vala on mekanismi, joka on aina yhteydessd tuomiosta johtuvaan katkeraan juureen.
Toimimalla yhdessd ndméd mekanismit saavat sinut tekemién asioita, joita et haluaisi tehdd. Kun
sisdinen vala toimii, eldmaiési tulee jdlleen pahaa hedelmié. Kéytds, jota sisdinen vala saa aikaan, on
jaykkdd ja joustamatonta, ja meiddn tahdonvoimamme on kykenemiton voittamaan sitd. Kaikki
sisdiset valat, myos “hyvat”, pitdd poistaa, koska ne pitidvét sinua sidottuna ja estdvét sinua tottelemasta
Jeesusta.
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7. "ETTA MENESTYISIT”
Vanhempien kunnioittaminen

Ongelma

Monista meistd ei ndytd olevan reilua tai yleensd jarkevaa, ettd Jumala odottaa meidén kunnioittavan
isddmme tai ditidmme. Meistd vanhempien kunnioittaminen aidosti, rehellisesti ja kokosyddmisesti
tuntuu mahdottomalta. Sanomme: “Et tiedd, millaisia minun vanhempani ovat.” Kaiken kaikkiaan
kuinka alkoholisti-isén tytir, jota isd on kdyttdnyt hyviksi monta vuotta, voi kunnioittaa isdédnsa? Tama
on perusteltu kysymys, jota ei voi vain kevyesti ohittaa.

Tallaiset kysymykset motivoivat minua tutkimaan, mitd Jumala oikeastaan tarkoitti késkiessddn
kunnioittamaan vanhempia. Tdmin ymmartdiminen on vield vaikeampaa, kun Jumala ei sanonut, etti
kunnioita vanhempiasi silloin, jos he ovat kunnioitettavia. Neljédnteen kédskyyn ei ole kirjoitettu
Raamattuun mitdin poikkeuksia. Koska Jumala on totuuden ja rakkauden Jumala, jokin téssd késkyssa
ei tuntunut minusta jarkevaltd. Se, mitd Hén vaatii, ei ndyttdnyt sopivan Hénen luonteeseensa. Aloin
kasittdd, etten ollut ehkd ymmartényt, mitd Hén tarkoitti “kunnioittamisella”. Tdmén luvun tarkoitus on
hankkia ymmaérrystéd siithen, mitd Jumala tarkoitti silld, ettd voit kunnioittaa vanhempiasi huolimatta
heidén vioistaan ja siitd, kuinka paljon he sinua haavoittivat.

Kun eldmisi ei suju hyvin, se tarkoittaa aina sitd, ettd tuon pahan hedelmén takana on juuri.
Antaessaan meille kdskyt Jumala vain kertoi meille, kuinka hengellinen todellisuus (alue) toimii. Jos
kykenet tottelemaan, siunaukset seuraavat elaméisi. Jos et, tapahtuu huonoja asioita. Osa niistid
kirjoituksista, joilla Jumala selittdd hengellisen alueen toimintatapoja, siséltyy kymmeneen kaskyyn.

Neljannessa kaskyssd Jumala sanoo:

Kunnioita isddsi ja ditidisi, niin kuin Herra sinun Jumalasi on sinua kéiskenyt, ettd saisit eldd kauan ja
menestyisit siind maassa, jonka Herra, sinun Jumalasi sinulle antaa.

(5. Moos. 5:16)

Huomaa erityisesti tdhidn kaskyyn liitetty lupaus:... ettd saisit eldd kauan ja menestyisit... Niinpi se,
ettet tottele neljattd késkyéd, saattaa olla yksi niistd syistd, miksi eldmaési ei suju hyvin. Liittyyko sinun
ongelmasi tdhdn kiskyyn? Jumala katsoo aina syddmeemme. Jos olet “yrittdnyt” kunnioittaa
vanhempiasi, mutta olet tehnyt sen vastahakoisesti, et tule

Tottelemattomuutesi neljitti siunatuksi. Miten sitten voit aidosti ja rehellisesti ilman
kaskyi kohtaan saattaa olla yksi | tekopyhyytti kunnioittaa  epikunnioitettavia  ihmisia?
niisté syistd, miksi eliimisi ei suju | Tosiasiassa jokaisen ihmisen, joka on aito ja rehellinen

hyvin. itselleen, pitéisi kysya itseltddn tdima kysymys.

Kaksi aarimmaista kayttaytymismallia

Ihmisilld niyttdd olevan taipumus tdmidn kaskyn suhteen seurata jompaakumpaa (toisilleen
vastakkaista) ddrimmadistd kayttdytymismallia. Toisessa ddripddssd tytdr tai poika saattaa tuntea
Jumalan késkyn ja kokee, ettd hdnen pitdd kunnioittaa vanhempiaan huolimatta siitd, millaisia he ovat.
Niinpé he alistuvat kaikkeen, miten heiddn vanhempansa heitd kohtelevatkin. He saattavat perustella
suhtautumistaan Raamatun ohjeilla neljannessd kidskyssd ja muissa vastaavanlaisissa kohdissa, kuten
varoituksilla kapinallisuudesta vanhempia kohtaan.

Vastakkainen déripdd on poika tai tytér, joka hylkdd vanhempansa ja vetdytyy heisté erilleen niin kauas
kuin voi. Asuessaan kotona he sulkevat vanhempansa eliméstdén emotionaalisella tasolla. Aikuisina
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he valitsevat olla vanhempiensa kanssa tekemisissd niin vdhdn kuin mahdollista. Tadmi &éripdd on
luultavasti yleisempi, mutta molemmat ddripadt saavat aikaan haavoittumista, kidrsimystd ja huonoja
seurauksia timén ihmisen eldmassa.

Ihanne

Jumala kuvaa ihanteellista vanhemman ja lapsen vilistd suhdetta. Vanhempien tulee rakastaa,
kasvattaa, opettaa ja kurittaa lasta rakkaudella. Lapsen pitdd myo0s rakastaa, kunnioittaa ja totella
vanhempiaan. Jos ndin tapahtuu, Herra sanoo, ettd lapsi on siunattu. Téllainen lapsi kykenee
rakastamaan itseddn ja toisia ihmisid, ja hdn tietdd, kuka hén on. Gary Smalley ja John Trent ovat
kirjassaan The Blessing (Siunaus) kuvanneet kauniisti, millainen tdimén prosessin tulisi olla ja millaisia
tuloksia se saa aikaan. Tapauksissa, joissa vanhempi tuo siunausta lapsensa eldmiin, télld ei ole
vaikeuksia kunnioittaa vanhempiaan, koska ndmé ovat kunnioitettavia.

Todellisuus

Ikdva kylla vain harvat ihmiset saavat ihanteellisen, rakkauden tdyttdmin lapsuuden. Niissd
tapauksissa, joissa lapsuuden kokemukset ovat hyvin kaukana siitd huolenpidosta, jota lapsi tarvitsisi,
télla ihmiselld on eldméssdén suuria ongelmia. Vanhemmat ovat itse haavoittuneita ja he haavoittavat
lasta. Lapsi vastaa haavoittumiseen katkeruudella, tuomitsemisella ja syytokselld. Néin hin (niittdd)
saa pahasta juuresta satona pahaa hedelméa. Tama paha hedelmé heididn eliméssddn ilmentdd Jumalan
lakien (sisdltdd neljanteen kiskyyn liittyvan lupauksen) ja hengellisten periaatteiden toimintaa.

Kunnioittamisen luonne

Raamatun neljénnessd késkyssd kdyttdmét sanat ovat apunamme pyrkiessimme ymmaértiméan, mité
Jumala tarkoittaa kunnioittamisella. Neljannen kdskyn paikka Kymmenen késkyn joukossa liittda
meiddn suhteemme vanhempiemme kanssa suhteeseemme Jumalan kanssa. Raamattu ilmaisee selvisti,
ettd vanhempien kunnioittaminen on erittdin tdrkeéd velvollisuus.

Heprean ja kreikan sanat valittdvat my0s tdméan kidskyn tarkeyttd. Nailla kielilld tdhidn kunnioittamiseen
liittyy sellaisia merkityksid kuin “painava”, “painokas”, “arvokas” ja kallis”. Liséksi se kreikan sana,
jota Jeesus kayttdd kohdassa Matt. 15:4 (viitatessaan neljdnteen kdskyyn) ilmaisee selvésti, ettéd isén ja
didin kunnioittaminen ei ole kertaluonteinen tapahtuma, vaan enemminkin jatkuva koko eldméaa

koskeva vaatimus.

Mitd Jumala sanoo vanhemman ja lapsen valisestéd suhteesta?

Jumala tarkoitus tdssd vanhempien kunnioittamiskéskysséd liittyy paljolti siithen, miten Hén nékee
tdmén erityissuhteen. Onneksi vanhempien ja lasten vélisen suhteen luonnetta on selkeésti kuvattu
Uudessa testamentissa. Niinpd voimme 10ytdd Raamatusta, kuinka Jumala on tarkoittanut meidin
hoitavan niitd ihmissuhteita. Meidén on tirked tietdid muutamia oleellisimpia tunnusmerkkejé:

1. Vanhemmilla on suurempi vastuu silloin, kun lapsi on pieni.
Suhteen luonne muuttuu lapsen kasvaessa, ja kun lapsi ldhtee kotoa, sen luonne muuttuu jilleen.

3. Kaikissa elimédn vaiheissa tdmid suhde on vastavuoroinen, ja molemmilla osapuolilla on tietyt
vastuutehtavit. Missdin vaiheessa suhde ei ole yksisuuntainen.
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1. Vanhemmiilla on paavastuu tasta suhteesta, kun lapsi on pieni

Vanhemmilla on ensisijainen vastuu tdssd suhteessa, kun lapsi on pieni, ja timé vastuu on hyvin
painava ja monisédikeinen. Vanhempien on usein vaikea panna sivuun omat tarpeensa ja huomioida
lapsen tarpeet, kun lapsi kdy heidédn hermoilleen. Ei ole myo6skédan mikéan pieni saavutus muuttaa
jatkuvasti omaa suhtautumistapaansa lapseen tdméan kdydessd ldpi eri kehitysvaiheita ja kohdella
jokaista lasta Jumalan luomana ainutlaatuisena yksilona.

Sananl. 22:6 sanoo: Ohjaa lapsi heti oikealle tielle, niin hdn vanhanakaan ei siltd poikkea.
Vanhemmalla on Jumalan asettama tehtdvd valvoa ja ohjata rakastaen ja siunaten jokaisen lapsen
yksilollistd ainutlaatuista kasvuprosessia. Jotkut Raamatun opettajat ovat sanoneet seuraavaa:

” Jokaisen lapsen tulisi ndhda isdssddn, ettd Kristus itse seisoo elamén johdossa.” (Mitton)

”Maallisten isien tulisi huolehtia lapsistaan samalla tavalla kuin Jumala Isé&nd huolehtii omista
lapsistaan.” (Stott)

“Lapsen kaytokselle rajat asettavan auktoriteetin taustalla tulisi vanhemmilla olla selked késitys siita,
ettd vaikka lasten pitdd totella vanhempiaan Herran mielen mukaan, silti heilld on oma eldmi ja
persoonallisuus. He ovat pienid ihmisid omine oikeuksineen. Sellaisina heitd tulee kunnioittaa, eika
heitd saa mistddn syystd kayttdd hyvéksi, manipuloida tai pakottaa alistumaan. Sir Frederik
Catherwood kirjoittaa: “Viktoriaanisen aikakauden romaanien dominoiva isd, joka kaytti
auktoriteettiaan omien pddmédriensd saavuttamiseen, ei ole endd oikeutettu saamaan kristillisen
auktoriteetin esikuvan asemaa sen enempé kuin kapinallinen poikakaan.” > (Stott)

Suhteen luonne vaihtuu ajan kuluessa

Vanhemman ja lapsen suhde muuttuu koko ajan lapsen kasvaessa. Tutkimukset lapsen kehityksesta
osoittavat, ettd lapsen kyky toimia kehittyy asteittain vauvaiésti eteenpéin. Lapset ovat kirjaimellisesti
kyvyttomié tekemédin tiettyjd asioita ennen tiettyd ikdé. Toisin sanoen heidén tdytyy oppia tietyt asiat
tiettynd ikdkautena tai muuten heille tulee vaikeuksia seuraavan askeleen kanssa. Lapsen voi myds olla
vaikea myohemmin oppia hallitsemaan puuttuvaa taitoa. Jumala on “ohjelmoinut” lapsen kehittymain
tietyn jérjestyksen mukaan.

a. Pienet lapset

Lapsen ollessa pieni vanhempien kunnioittaminen on hénelle luontaista. Pienclle lapselle hdnen
vanhempansa ovat kuin jumalia, jotka ovat aina oikeassa. Jos perheessé on jotain vikaa, lapsi syyttié
itseddn sen sijaan ettd hin suuntaisi syytoksen vanhempiinsa.

Lasten kasvaessa heiddn tulee saavuttaa tietyt taidot. Esimerkiksi kahden vuoden “kauhea ikd” on se,
jolloin lapset tulevat tietoisiksi erillisyydestddn &didistd (ja muista ihmisistd), ja heidén tehtdvinsd on
saavuttaa tietty itsendisyyden taso. “Isompien leikki-ikédisten kéytostd kuvaa sanonta: ‘Mind osaan
tehda sen itse.” He ovat vihemmaén kiinnostuneita tekemédin asioita omalla tavallaan kuin tekeméén ne
itse.” (Newman)

b. Teini-ikiiset

Pahamaineisen teini-idn aikana lapselle kehittyy abstraktin ajattelun kyky. Yhtikkid kaikki asiat, joita
vanhemmat ovat vuosien aikana sanoneet ja joiden mukaan he ovat automaattisesti toimineet, asetetaan
kyseenalaisiksi. Heidén tdytyy tutkia itse selvittidkseen, onko joku asia totta, ennen kuin he voivat
todella omaksua ne omiksi kisityksikseen. Joskus vanhemmat tulkitsevat tdmén teini-ikdisen
yksiloitymisprosessin vadrin ja katsovat, ettd nuori ei kunnioita vanhempien auktoriteettia. Jos
vanhemmat tulkitsevat nuoren kdytdksen ndin tdssd kehitysvaiheessa, he saattavat haavoittaa lastaan,
kun he eivit suostu yhteistyohon tdman prosessin eteenpédinviemisessd. Tdllainen haavoittaminen voi
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tapahtua osoittamalla vilinpitiméttomyyttd lapsen yrityksille 16ytdd elimén mielekkyys. Sellainen
kdytos antaa lapselle viestin, ettei hdn ole tdrked. Lapsi voi haavoittua myds, jos héntd rangaistaan
siitd, ettd hén harjoittelee ja hankkii kokemuksia eldmistd. “Kokemuksina tallainen hylkd&dminen tai
valinpitdiméattomyys liittyy ldheisesti huonoon itsetuntoon ja depressioon.” (Newman)

Kun teini-ikdinen harjoittelee ikdkauteensa liittyvid kehitystehtdvid, etsii oman eldménsi
hallintakeinoja ja koettelee oppimaansa, tdmé ei ole kunnioittamattomuutta eikd kapinaa. He toimivat
juuri sillé tavalla kuin heidédn tulee Jumalan suunnitelman mukaisesti toimia. Siind missa pienen lapsen
tdytyy tehda juuri niin kuin vanhempi sanoo, teini-ikdisen ei tarvitse tehdd kaikkea tdsmailleen kuten
vanhempi sanoo, muuten he eivit kehity niin kuin heidén tulisi. Téssd yksilollistymisen vaiheessa
kunnioittaminen ei merkitse eikd sen pitdisi merkitd rutiininomaista tottelemista. Tamd on yksi
vanhemmuuden haasteista. Vanhempien tulisi antaa teini-ikdiselle vapautta maksimiméaari, jonka tima
pystyy hallitsemaan, ja silti suojata teini-ikdistd sellaisilta kokeiluilta, joiden seuraukset ovat tuhoisia
(esimerkiksi teiniraskaudet, huumeet jne.) Tdméd tehtdvd on tullut monimutkaisemmaksi ja
vaikeammaksi ei-kristillisestd kulttuurista tulevien kiusausten tdhden.

c¢. Aikuiset lapset

Lasten léhtiessd kotoa heiddn vastuunsa suhteessa vanhempiin muuttuu jélleen. Nuorella aikuisella ei
endd ole samoja velvollisuuksia vanhempiaan kohtaan kuin heilld oli kotona asuessaan. Vastuut ovat
erilaiset silloin, kun vanhemmat kykenevit huolehtimaan itsestddn, kuin silloin kun he idkkaind
tarvitsevat apuamme. Mydhemmin tdssd luvussa kerron tarkemmin, mitd vanhempien kunnioittaminen
tarkoittaa aikuiselle lapselle.

3. Suhde on aina vastavuoroinen

Uudessa testamentissa kaikki perheen ihmissuhteet ovat vastavuoroisia. Kaikilla osapuolilla on
velvollisuus rakastaa ja pitdéd huolta toisistaan.

Esimerkiksi vastavuoroisen suhteen luonne michen ja vaimon vélilld on selvésti esitetty Kol. 3:18-
19:ssd: Vaimot, suostukaa miehenne tahtoon niin kuin Herraan uskoville sopii. Miehet, rakastakaa
vaimoanne, dlkdd kohdelko hdntd tylysti. (Samoin Ef. 5:21-33)

“Toisaalla vaimon alamaisuus on tasapainotettu miehen rakkaudella, joka johtaa vastavuoroiseen
alamaisuuteen (Ef. 5:21-33; Kol. 3:18).” (Brown)

Samalla tavalla suhde lasten ja vanhempien vililli on vastavuoroinen. Tami vastavuoroisuus on
ilmaistu Kol.3:20-21:ssd, jossa lasten kurittaminen asetetaan tasapainoon vanhemmuuden vastuun
kanssa: Lapset, totelkaa kaikessa vanhempianne, silld se on Herralle mieleen. Isdt, dlkdd aina moittiko
lapsianne, etteivit he masentuisi. Ef. 6:1-4 sanoo saman asian. Niinpd vastuu vanhemman ja lapsen
suhteessa ei ole koskaan yksisuuntainen. Molemmilla on omat vastuualueensa.

”Lasten opastaminen tottelemaan vanhempiaan edellyttdd todellista vanhemman auktoriteettia.
Kuitenkin se, miten Paavali opastaa vanhempia kéyttdytymddn lapsiaan kohtaan, ei kannusta
vanhempia harjoittamaan vaan rajoittamaan auktoriteettiaan. Kuva, jonka Paavali tdssd piirtdd isista,
jotka ovat itsensé hillitsevid, hellid, karsivillisid lastensa kouluttajia on vahva kontrasti sille, mika on
hinen aikansa normi. Maallisten isien tulisi huolehtia perheestddn samalla tavalla kuin Jumala Isdné
huolehtii omista lapsistaan.” (Stott)

Ensimmdiselld vuosisadalla ndmé Paavalin kirjoittamat perhesuhteita koskevat ohjeet Efesolais- ja
Kolossalaiskirjeissd olivat radikaalisti uusia ja sen ajan kulttuurin vastaisia. Roomalaiset hallitsivat
kulttuuria silld alueella, jolla apostolit tekivit evankelioimistydtd. Roomalaisessa kulttuurissa isélld oli
totaalinen auktoriteetti kaikkiin perheenjiseniin ndhden. Naiset olivat vdhdn enemmén kuin pelkkéa
omaisuutta:
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”Roomalaisilla ‘patria protestas’ isdn valta tarkoitti, ettd isélld oli absoluuttinen valta perheeseensa.
Lasten suhteen se merkitsi, ettd hdn saattoi antaa heididn eldi tai jittda heitteille heidén syntyessdin
mistd syystd tahansa. Hén saattoi myyd4 heiddt orjuuteen tai tappaa minka tahansa rikkomuksen takia.
Tama auktoriteetti ulottui pojan koko eldméén...” (Carter)

”Lapsen ja vanhemman suhde ei ole yksisuuntainen. Paavalille tunnusomainen piirre paikallisten
kiyttdytymismallien suhteen oli se, ettd vahvemmalla on velvollisuuksia heikompaa kohtaan.
Evankeliumi toi raikkaan lisin vanhemman velvollisuuksiin vaatimalla lapsen tunteiden
huomioonottamista. Yhteiskunnassa, jossa isdn auktoriteetti (patria potestas) oli ehdoton, tdimé oli
vallankumouksellinen asetelma.” (Expositors)

Vastakohtana roomalaisen kulttuurin normeille: “Kristitylld isélld tulee olla todellinen huoli lapsensa
hyvinvoinnista ja tyytyvéisyydestd. Tdméin seurauksena hinen tulee ottaa huomioon lapsen nikemys
asioista...” (Mitton) Muuten lapsi tulee reagoimaan jollakin negatiivisella tavalla. ”Lapsella on
voimakas oikeudentunne.” (Interpreters)

Naéistd syistd lapsen ja vanhemman suhde
ei koskaan minédén aikakautena ole herran
ja orjan kaltainen suhde. Vanha
fraasi: "Lapset saavat ndkyd, mutta eivét kuulua” on tiysin Raamatun vastainen. Vaikka vanhemmalla
on auktoriteetti lapsen eldmaén, heilld on my0s vastuu Herran edessa rakastaa ja ravita lapsiaan heidén
parhaakseen eikd omien intressiensd mukaan. Niinpd vaikka vanhempien ja lasten suhteen luonne,
yksiloiden ikd ja eldménvaiheet muuttuvat ajan kuluessa, kullakin perheenjdsenelld on aina
velvollisuuksia suhteessa toisiinsa.

Vanhemman ja lapsen suhde ei milloinkaan,
miniéin aikana saa olla herran ja orjan suhde.

Mita tama tarkoittaa sinun elaméassasi?

Vanhempien kunnioittaminen vaatii sinun SITOUTUMISESI tdmén suhteen ylldpitoon.

1. Sen tdhden kunnioittaminen ei liity niihin yksittdisiin alueisiin tai tapoihin, joilla vanhemmat
tekivét syntid sinua vastaan ja joista sind tuomitsit heidét.

2. Ensiksi tuomitsit heiddt ja sitten olit epdkunnioittava heitd kohtaan hylkddmailld heidét
syddmessasi.

3. Siksi ei ole olemassa epdkunnioitettavia vanhempia vaan ainoastaan syntisid vanhempia.

4. Koska pohjalla on syddmen asenne, tdiméd on luultavasti kaikki tai ei mitddn -asia. Sind joko
kunnioitat vanhempiasi (haluat ja pyrit suhteeseen heididn kanssaan) tai sitten et kunnioita heité.
Sinun sydémesi joko on tai ei ole kdéntynyt heidén puoleensa.

5. Raamatussa ei ole annettu poikkeuksia suhteessa vanhempien kunnioittamiseen.

6. Vanhempien kunnioittamisen valttimattomyys ei riipu siitd, kuinka hyvia tai pahoja he olivat/ovat.
Silla ei ole mitdén tekemistd sen kanssa, mitd he tekivét tai miten sind reagoit heiddn tekemisiinsa.

7. Tuomitseminen liittyy siihen, mitd vanhempasi tekivit, ja miten sind reagoit. Kunnioittaminen on
sen sijaan suora kdsky ilman poikkeuksia. Tdma tarkoittaa, ettd vanhempien kunnioittamisella ei
ole mitddn tekemistd tuomitsemisen kanssa. Ne ovat kaksi toisistaan riippumatonta asiaa.
Tietenkin sama haavoittava vanhemmuus tavallisesti johtaa sekd tuomitsemiseen ettd
kunnioittamisen puutteeseen. Siksi tuomitsemista ja kunnioittamattomuutta esiintyy aina yhté
aikaa.
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- . .. Téstd nikokulmasta voimme verrata
Voit vapaasti heittié pois kaiken roskan, vanhempien kunnioittamista kullan
mutta sinulla ei ole lupaa lopettaa kullan huuhtomiseen. Témin analogian mukaan

huuhtomista. huuhtoessasi kultaa, voit vapaasti heittdd hiekan

ja muut roskat pois (ne eivit ole kultaa), mutta et
saa lopettaa kullan huuhtomista. Sind et voi sanoa: ”Tdmaé on niin huonolaatuista malmia, ettd lopetan
sen huuhtomisen.” On totta, ettd jotkut malminpalaset (jonkun vanhemmat) siséltdvdt vihemmén
kultaa kuin toiset malminpalaset (jonkun toisen vanhemmat). Mutta sinun vanhemmistasi 10ytyy
kultaa, jos jatkat etsimistd. Yksikddn vanhempi ei ole tdydellisen paha, vaikka sinusta saattaakin tuntua
siltd. Heistd 10ytyy kuitenkin hyvid ominaisuuksia, jos vain jaksat etsid niitd. Tietenkin, mitd parempia
vanhempasi olivat, sitd helpompi sinun on kunnioittaa heitd. Mutta helppoa tai vaikeaa, kdsky on silti
voimassa.

Kullan huuhtomisessa on tirkead tietdd kullan ja roskien ero, ja sinun on tarkasti eroteltava, mikéd on
mitékin. Jos tarvitsisit vanhemmiltasi jotakin, mutta et saa sitd heiltd, punnitse tilannetta sellaisena
kuin se on. Et voi saada vanhemmiltasi sellaista, mitd he eivit kykene antamaan. Et voi muuttaa roskia
kullaksi toivomalla, ettd ne olisivat kultaa.

Aina on olemassa jokin tapa, jolla voit kunnioittaa vanhempiasi

Monta vuotta sitten annoin sielunhoitoa miehelle, jonka &iti oli pahasti alkoholisoitunut, isddn aidilla
oli ollut yhden illan suhde eiké isd ollut koskaan ollut kuvioissa mukana. Asiakkaani ollessa vield
vauva viranomaiset ottivat hianet huostaan, koska hédnen 4itinsd ei huolehtinut hinestd. Hin kasvoi
aikuiseksi orpokodeissa. Hian kysyi minulta, kuinka hénen olisi mahdollista kunnioittaa vanhempiaan.
Koska hinen vanhempansa olivat darimméinen tapaus huonosta vanhemmuudesta, tdimé oli perusteltu
ja vaikea kysymys. Kiinnitin ystdvéllisesti hinen huomionsa siihen, ettd hian oli miellyttdava, dlykés,
terve ja erittiin urheilullinen. Vaikka hénen vanhempansa eivit tarkoituksella antaneet hénelle néité
lahjoja, siitd huolimatta hidnelld oli ndmd ominaisuudet. Han saattoi kunnioittaa vanhempiaan ndiden
lahjojen tdhden. Avainasia oli, ettd hinen sydédmensd kdéntyi vanhempia kohti etsiméén heistd hyvié
asioita.

Kunnioittamattomuus eroaa tuomitsemisesta

Huolimatta siitd kuinka syntisid vanhempasi ovat, Jumalan lait ovat silti voimassa. Pinnallisesti saattaa
ndyttdd, ettd vanhempien kunnioittamattomuus on erityistapaus yleisemmaéstd kaskystd olla
tuomitsematta toisia. Kuitenkin tuomitsemisen ja kunnioittamattomuuden vélilld on joitakin tarkeité
eroavaisuuksia. Yksi eroista liittyy siihen, ettd meitd joko kielletddn tekeméstd jotakin tai kasketdén
tekemiédn jotakin. Kdsky olla tuomitsematta sisiltdd ainoastaan kiellon. Jos sind tuomitset ihmisen,
laitat liikkeelle Jumalan lain toimintaan sinua vastaan, kunnes annat anteeksi hédnelle, joka on
loukannut sinua, ja saat itse anteeksi Herralta. Sitten voit vapaasti vaikka lopettaa tdimén ihmissuhteen.

Toisaalta vanhempien kunnioittamisen késky sisdltdd positiivisen késkyn ja kuten olemme
ymmértineet, se on jatkuvaa. Sen mukaan sinun tulee jatkuvasti pitdd vanhempiasi jollakin tavalla
syddmessidsi. Pelkdstddn negatiivisen asenteen puuttuminen heitd kohtaan ei riitd, vaan sinulla tulee
olla positiivinen asenne heitd kohtaan. Vastahakoinen asenne ja asioiden tekeminen velvollisuudesta ei
ole riittdvésti. Tdma ongelma aiheuttaa merkittdvan osan huolista ja vaikeuksista, joita monet kokevat
tdmin késkyn tottelemisen suhteen. Ja tilanteen tekee vield pahemmaksi se, ettei Jumala kaskenyt
kunnioittamaan vanhempia vain silloin kun he ovat kunnioitettavia. Meille annettu vanhempien
kunnioittamisen késky ei ole ehdollinen eiké riippuvainen heiddn luonteestaan. Jumala yksinkertaisesti
sanoo, ettd sinun tulee kunnioittaa vanhempiasi, jotta eldmési sujuisi hyvin.
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Niinpd kunnioittamattomuus ja tuomitseminen ovat
eri asioita, mutta ne ovat yhteydessd toisiinsa. Jos
huomaat, ettet kykene kunnioittamaan vanhempiasi,
olet tuominnut heidit. Siksi anteeksiantamisella on
keskeinen osa vanhempien kunnioittamisessa.
Vanhempien todellinen kunnioitus ldhtee sydédmest,
ja sen voi tehdéd joko rehellisesti tai farisealaisesti.
Ilman anteeksiantamista on ilmeisesti mahdotonta saavuttaa riittdva ldheisyys voidaksesi kunnioittaa
heitd. Ellet anna heille anteeksi sitd, mitd he ovat tehneet sinulle, ndma asiat ovat ehka liian tuskallisia
ja pelottavia voidaksesi tehdd pddtdksen kunnioittaa heitd. Silloin sinun on pakko perddntyd tdmédn
lahentymisajatuksen edessd. Kun olet onnistunut antamaan heille anteeksi, sinun on mahdollista alkaa
kunnioittaa heitd. Kun sind alat kunnioittaa heitd, voit jopa huomata olevasi huolissasi heistid ja
mahdollisesti huomaat siunaavasi heita.

Vanhempien kunnioittamattomuus ja
heidin tuomitsemisensa ovat eri asioita,
mutta ne ovat silti yhteydessi toisiinsa.

Jos huomaat olevasi kykenemiton
kunnioittamaan vanhempiasi, siné olet
tuominnut heidit.

Mita tama vanhempien kunnioittamisen késky ei tarkoita

Vaikka Jumala odottaakin sinun etsivin kultaa vanhemmistasi, on olemassa monia vairinkésityksid
siitd, mitd sinun velvollisuutesi on kunnioittaa.

Vanhempien kunnioittaminen:

ei tarkoita, ettd annat vanhempiesi pahoinpidelld tai hyvéksikadyttdd sinua.

ei tarkoita, ettd sinun olisi annettava vanhempiesi manipuloida tai kontrolloida sinua.

ei tarkoita, ettd sinun olisi alistuttava vanhempiesi syyllistaimiselle.

ei tarkoita, ettd sinun taytyisi pitdd vanhemmistasi.

ei tarkoita, ettet voisi olla eri mieltd vanhempiesi kanssa, véitelld tai joutua

konflikteihin heidén kanssaan.

ei tarkoita, ettd sinun tulisi alistua vanhempiesi tahtoon, kun olet aikuinen.

ei tarkoita, ettd sinun tulisi viettda kaikki vapaa-aikasi vanhempiesi kanssa.

e ci tarkoita, ettd sinun tulisi pitdd vanhemmistasi huolta silloin, kun he kykenevit
huolehtimaan itse itsestdén.

e ci tarkoita, ettd sinun pitdisi asua 1dhelld vanhempiasi.

e ci tarkoita, ettd sinun pitdisi olla aina samaa mieltd heiddn kanssaan.

e ci tarkoita, ettd sinun on hylattiva itsestési huolehtiminen, itsesi rakastaminen

ja omien tarpeittesi ja tunteittesi kunnioittaminen, jotta voisit kohdata vanhempiesi tarpeet.

Mita tama vanhempien kunnioittamisen kasky sitten tarkoittaa

On olemassa tiettyjd velvollisuuksia, joita sinulla on vanhempiasi kohtaan, jotta tdyttdisit oman
vastuusi heididn kunnioittamisessaan.

e Vanhempien kunnioittaminen_tarkoittaa sitd, ettd olet sitoutunut etsimédén kultaa. Olet rehellinen
sen suhteen, millaisia he ovat, mutta ratkaiset epdselvissa tilanteissa asian heiddn edukseen ja pyrit
ndkemddn heiddt niin positiivisessa valossa kuin mahdollista. Et voi vain lopettaa tata
ihmissuhdetta niin kuin voit tehdd muissa vaikeissa, haavoittavissa ihmissuhteissa. Sinun
vanhempasi ovat arvokkaita (alkuperdinen merkitys kreikan sanalle kunnioittaa) sinulle, vaikka et
ehka olisikaan tietoinen siitd. Tdma erityinen suhde vanhempien kanssa on avioliiton kaltainen. Et
voi ottaa “avioeroa” heistd. Sind olet hengellisesti ja mahdollisesti my0s jollakin salatulla tavalla
kiinnitetty vanhempiisi, vaikka et haluaisi timdn olevan totta. Jos et kunnioita heitd (otat
heistd ”avioeron”), tilanne haavoittaa sinua. Jumala sanoo niin. Ehkd jossakin eldmési vaiheessa
vanhempasi tekivit joitakin rakastavia asioita ja toimivat rakastavalla tavalla. Koska lapset niin
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epétoivoisesti tarvitsevat vanhempiensa rakkautta, sinun tulee tietdd, ettd ndma hyvét asiat ovat
rakkaassa muistossa jossakin sisimmaéssédsi. Mitd harvinaisempia ndmé hyvét muistot olivat, sitd
tiukemmin luultavasti olet pitdnyt kiinni néisté harvoista rakkauden muruista. Kuitenkin saattaa olla
hyvin tuskallista katsoa nditd muistoja. Tosiasiassa ne voivat olla poissa tietoisuudestasi
puolustusmekanismiesi takia, mutta ne eivit eliminoi muistojen olemassaoloa.

e Vanhempien kunnioittaminen tarkoittaa myds, ettd kunnioitat heitd avoimella syddmelld Herran
edessd, et vastahakoisesti etkd pelkastd velvollisuudesta. Jumala katsoo aina syddmeen eikd
ainoastaan meiddn kéytokseemme. Jos et voi tehdd ndin ja syddmesi on vield katkera, silloin
anteeksiantamista ja parannuksentekoa ei ole vield viety loppuun. Kyvyttdmyys tuntea myotdtuntoa
omia vanhempiaan kohtaan on pahaa hedelméi. Téamaé tarkoittaa, ettd sinulla on vield jonkin verran
asioita késiteltdvand Herran kanssa syddmessési olevan pahan juuren poistamiseksi.

e Vanhempien kunnioittaminen tarkoittaa: Jos on mahdollista ja jos teistd riippuu, elikdd rauhassa
kaikkien kanssa. (Room. 12:18) Mutta muista, ettd timé késky koskee ainoastaan sitd, mihin sini
voit vaikuttaa. Sind et ole vastuussa vanhempiesi valinnoista tai kdytoksestd. Kunnioittaminen
tarkoittaa, etti sinulla on oikeus kieltdytyd olemasta suhteessa heihin milldan epaterveelld tavalla.

e Vanhempien kunnioittaminen tarkoittaa, ettd lapsena kotona siné tottelet heitd kaikessa, miké ei ole
ristiriidassa suhteesi kanssa Jeesukseen ja velvollisuuksiesi kanssa Hanté kohtaan.

e Kunnioittaminen tarkoittaa sitd, ettd sind huolehdit vanhemmistasi, jos se on tarpeellista heidin
ollessaan vanhoja. Rakkauden hengen mukaista ei ole kuitenkaan antaa pelkistidén taloudellista
tukea, jotta voisi tdyttdd riittdvésti timén vanhempien kunnioittamisen vastuun. Kunnioittaminen ei
ole pelkdstddn tekoja vaan enemminkin ilmaus siitd, ettd aikuisen lapsen syddn on kddntynyt
vanhempiaan kohti.

e Kunnioittaminen tarkoittaa myo0s, ettd kaikki muut ihmissuhteisiimme liittyvét kdskyt toimivat
ndiden vanhempiemme kunnioittamiseen liittyvien periaatteiden mukaisesti. En késittele niitd nyt
téssa yksityiskohtaisesti, koska ihmissuhteemme ovat yksi Raamatun péaaiheista, kuten Jeesus téssa
titvistetysti sanoo:

Jeesus vastasi: Rakasta Herraa Jumalaasi koko syddmestdsi, koko sielustasi ja mielestdsi. Tdamd on
késkyistd suurin ja tdrkein. Toinen yhtd tdrked on tdmd. Rakasta ldhimmdistdsi niin kuin itsedsi.
Ndiden kahden kéiskyn varassa ovat laki ja profeetat. (Matt. 22:37-40)

Tama ei ole kaava

Kun olemme aikuisia, meilld ei ole mitdin kaavaa siitd, mitd vanhempien kunnioittaminen tarkoittaa.
Jotkut vanhemmat ovat hyvin turvallisia, ja heiddn kunnioittamisensa on helppoa ja sitd voidaan
ilmaista monin tavoin. Toiset vanhemmat voivat olla hyvin tuhoavia joko sinulle tai lapsillesi.
Sellaisissa tapauksissa tarvitaan tiukkoja rajoja turvallisuuden takaamiseksi. Adritapauksissa, joissa
vanhempi on aktiivisesti mukana esimerkiksi noituudessa, mikddn suora kontakti ei ole turvallinen.
Mutta myos téllaisessa tapauksessa sind voit silti kddntdd syddmesi heitd kohti rukoilemalla heidén
puolestaan. Siksi kunnioittaminen on yksilollinen asia ja tdstd syystd sinun tulee tunnustella Herran
edessd, mitd kunnioittaminen merkitsee sinun tilanteessasi.

Enta muiden ihmisten kunnioittaminen?

Joissakin kulttuureissa ja joissakin perheissd odotetaan ja jopa vaaditaan, ettd lapsen tulee kunnioittaa
samoin kuin vanhempiaan myos toisia ihmisid kuten enoja, setid ja tdtejd. Joitakin muita ihmisié, joita
voidaan vaatia kunnioittamaan, ovat isovanhemmat, adoptiovanhemmat, enot, tddit, vanhemmat
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perheen jasenet, vanhemmat sisarukset (jotka kasvattivat sinut), seurakunnan johtajat, opettajat ja muut
auktoriteettiasemassa olevat henkilot. Vaatiiko Jumala, ettd sinun tulisi kunnioittaa ndin muita ihmisia
kuin iséédsi ja ditidsi?

Kristitylle Raamattu on ainoa varma ohjenuora. Isa ja diti
ovat ainoat ihmiset, joita meiddn on késketty kunnioittaa
siten kuin neljannessé kiskyssd tarkoitetaan. Kaikki timén
lisdksi on spekulatiivista. Jos Jumala odottaisi enemmaén,
Hén olisi ilmaissut asian selvemmin. Raamatun mukaan

Isé ja diti ovat ainoat ihmiset, joista

on annettu selvi kisky kunnioittaa

siten kuin neljéinnessi kiskyssi on
ilmoitettu.

sinua ei vaadita kunnioittamaan télld tavoin ketdin muuta ihmistd kuin isdési ja ditidsi. Tietenkin
Jumalalla on paljonkin sanottavaa siitd, millaisia meidén suhteidemme kaikkien ihmisten kanssa tulisi
olla, ja ndma kaikki periaatteet ovat niissd kayttokelpoisia.

Tiivistelma

Vaikeudet, joita meilld saattaa olla vanhempiemme kunnioittamisessa, johtuvat tavallisesti pidasiassa
Jumalan tarkoitusperien vadrinymmartdmisestd neljainnen kdskyn suhteen. Kuitenkaan emme voi
totella Hdnen kéaskyddn ennen kuin ymmaéarrdmme, mitd Jumala on tarkoittanut. Tadméin asian
ymmaértiminen on erityisen tidrkedd, koska se on yksi eldmési menestymiseen vaikuttavista
perustekijoistd. Késkiessdén sinua kunnioittamaan vanhempiasi, Jumala ei pyydd sinua tekemédin
kompromissia rehellisyytesi kanssa tai kieltiméén totuutta siitd, millaisia vanhempasi olivat. Se olisi
epérehellisti ja tekopyhaa.

Se, mitd Jumala tarkoitti, saattaa olla aivan muuta kuin

Vanhempien kunnioittaminen ei ole | it useimmille ihmisille on opetettu. Téstd syystd
vain mukava vaihtoehto. Se on monilla on ollut ongelmia vanhempiensa
vilttimitonti, jos haluat elamisi kunnioittamisessa. ~ Sisimméssddn, syddmessddn he
sujuvan hyvin. tietdvit, ettd heidédn ajattelutavassaan on jotain vialla. Kun

Sinun tulee jatkaa “kullan ihminen ymmairtdd, mitd Jumala neljannelld kaskylld
huuhtomista”.,.jo.s hi‘l‘.lat menestyi todella tarkoittaa, hidn kokee tavallisesti suurta
elimassisi. helpotuksen tunnetta, koska Jumalan antama viesti

neljdnnessd késkyssd sopii Jumalan luonteeseen. Thmiset
kokevat télloin Jumalan tottelemisen mahdolliseksi. Kuitenkin niin kuin muillakin Jumalan lakien
alueella, saatat tarvita syddmesi parantumista voidaksesi toteuttaa timan.

Jumalan silmissd vanhemmat ovat aivan erityinen tapaus. Sen tdhden on kyseenalaista onko sinua
késketty “kunnioittamaan” muita ihmisid samalla tavalla kuin vanhempiasi.
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8. KATKETTY AARRE
Sinussa on kaksi aluetta

Kuka mind olen? Olemme luultavasti kaikki joskus kyselleet tdtd. Filosofit ovat paljon miettineet
kysymysté ja heiddn johtopddtoksensd eroavat toisistaan. Jumala tietdd, keitd me olemme ja Hin on
puhunut siitd meille Sanassaan. Valitettavasti ei-kristityt filosofit ovat vaikuttaneet merkittavasti
kristittyjen késityksiin siitd, millainen ihminen on. Niinpd me kristitytkin olemme ehkd saaneet vadirdn
kuvan ihmisen luonteesta. Kuitenkin tiarkeintd on tietdd, mitd Jumala sanoo meista.

Olemuksesi rakenne

Luodessaan sinut Jumala loi sisimpéési alueen, jonne Hin sijoitti monia ominaisuuksiasi kuten
persoonallisen henkesi, tunteesi, luovuutesi, tiedonjanosi, mielikuvituksesi,
maskuliinisuutesi/feminiinisyytesi, spontaanisuutesi, lahjasi ja kykysi. Se, milld nimelld kutsumme tété
aluetta, ei ole niin tirkedd kuin sen sisalto.

Persoonallinen henki

Tunteet

Luovuus

Uteliaisuus

Mielikuvitus

Oivaltaminen
Maskuliinisuus/Feminiinisyys
Spontaanisuus

Lahjat

Kyvyt

Toiseen sisimmiissiisi olevaan alueeseen Jumala asetti tahdonvoimasi, jirkesi ja tietoisuutesi.

Tahdonvoima
Jarki
Tietoisuus

Persoonallinen henki

Tunteet

Luovuus

Uteliaisuus

Mielikuvitus

Oivaltaminen
Maskuliinisuus/feminiinisyys
Spontaanisuus

Lahjat

Kyvyt
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Milla nimella kutsumme naita alueita?

Sisimméssdsi olevaa aluetta, jossa henkesi asuu, kutsutaan monilla nimilld, kuten
esimerkiksi ”sydan”, “keskus”, “sisdinen lapsi”, "todellinen mind”, ~aito mind”, “ihmelapsi”, “’sisdinen
ihminen” jne. Monia muitakin nimityksid kaytetddn. Minusta kaikki nimi ovat ongelmallisia. Ne ovat

joko riittdiméattomid tai ne on kuormitettu muilla

Se, milli nimilld kutsumme niiti merkityksilld. Esimerkiksi New Age -liike on
sisimmissimme olevia alueita, ei ole niin | omaksunut nimityksen “sisdinen lapsi” omaan
tirkeii Kuin tietii niiden sisilto. kayttoonsd, ja siksi siihen liitetdéin heidén antamansa
sisélto. Kéaytin kirjani tissd luvussa

nimitystd ”sisimpdmme aarre”, mutta saatan kayttai
myohemmin sellaisia sanoja kuin “syddn” tai “sisdinen ihminen” riippuen siitd, mikd sana sopii
parhaiten asiayhteyteen.

Ulommalle alueelle, jossa tietoinen mindsi sijaitsee ja joka sisdltdd dlysi, on myds annettu
lukemattomia nimityksid. Nditd ovat ’pdd”, aivot”, “ulkoinen ihminen” tai “persoona”. Persona on
kreikkalainen sana, joka tarkoittaa naamiota. Emme ndyttiydy maailmalle sellaisina kuin olemme,
vaan piiloudumme naamion taakse. Nami nimet eivit ole niin ongelmallisia kuin “’sisimpdmme aarre”.

Siksi kutsun téitéd aluetta ”padksi”.

Ulkopuolellasi on vield kolmas alue. Se on ympardivd “maailma”. Pienelle lapselle tdtd edustavat
padasiassa hdnen vanhempansa.

Maailma
Vanhemmat
P Tahdonvoima
aa Jarki
Tietoisuus

Persoonallinen henki

Tunteet

Luovuus

Uteliaisuus

Mielikuvitus

Oivaltaminen
Maskuliinisuus/feminiinisyys
Spontaanisuus

Lahjat

Kyvyt

Sisdinen aarre

Nayttad siltd, ettd Jumala sijoitti ndimd monet ominaisuutemme kahdelle eri alueelle yhden sijasta.
Tarvitsemme kaikkia nditd ominaisuuksia, ja niiden pitdisi kyetd toimimaan yhteistydssd. Ne ovat
arvokkaita tydkaluja, joita tarvitsemme voidaksemme eldd rikasta eldmdd. Lapsuuden aikaiset
kokemukset muovaavat suhteemme néihin sisimpdmme alueisiin, ’pddhdmme’ ja ’sisdiseen
aarteeseemme’, sekd vaikuttavat ratkaisevasti ndiden alueiden yhteistyokykyyn.
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Dynamiikka

Tietoinen mindsi (pdd) vastaanottaa tietoa sisdisestd aarteestasi. Vastaanotat viesteji myds ymparilld
olevasta maailmasta. Lapsen ensimmaisind vuosina ne tulevat paiasiallisesti vanhemmilta.

Sisdisestd aarteestasi tulevat viestit ovat pienid (joskus suuria) tuntemuksia, tietoisuutta ja tunteita.
Mutta ndmé viestit eivét ole yhté selvid ja selkeitd kuin maailmasta vastaanottamasi sanomat. Ne ovat
selkeitd ja suoraan kasvojesi edessd. Esimerkiksi saat ldimédyksen, putoat sdngysti ja satutat itsesi tai
ditisi halaa sinua.

Kun sisdisestd aarteestasi tuleva sanoma on sama kuin maailmasta eli vanhemmiltasi tuleva, ei synny
mitddn ongelmaa. Silloin maailmasta tulevat sanomat vahvistavat sen, mitd kuulet tulevan hiljaisena
adnena sisdisestd aarteestasi. Vanhempien toiminta auttaa sinua luottamaan sisdiseen ddneesi.

Alapuolella oleva kaavio osoittaa, miten maailmasta ja sisdisesti aarteestamme tulevat sanomat
ovat yksimielisia.

Maailma Vanhemmat

Pad Tahdonvoima

Jarki
Tietoisuus

Persoonallinen henki

Tunteet

Luovuus

Uteliaisuus

Mielikuvitus

Oivaltaminen
Maskuliinisuus/feminiinisyys
Spontaanisuus

Lahjat

Kyvyt

Sisdinen aarre

Ongelma

Ongelma syntyy silloin kun sisédisestd aarteestamme tuleva sanoma on erilainen kuin maailmasta tuleva
sanoma. Kumpaa lapsen tulisi kuunnella? Jumala on asettanut tdhédn kohtaan jérjestelmié rajoittimen.
Kun vanhemmilta (maailmasta) tulee erilainen sanoma kuin lapsen sisdisestd aarteesta, lapsi uskoo
aina vanhempaa. Vanhemmat ja aikuiset ihmiset ovat jumalan kaltaisia lapsen silmissd. Vanhemmat
ovat aina oikeassa.

Esimerkiksi kolmivuotias poika kaatuu ja satuttaa polvensa. Hidn tuntee kipua sisdisestd aarteestaan

kisin ja alkaa itked. Mutta isd, joka on todellinen machomies, sanoo: ”Ali ole tuollainen itkupilli. Isot
pojat eivét itke.” Niinpd poika, joka palvoo isddnsd kuten pikkupojat aina tekevét, haluaa miellyttia

55



Sisimpédsi kdtketyn aarteen 10ytdminen

tité ja tukahduttaa itkunsa. Han kieltdytyy kuuntelemasta sisdistd aarrettaan. Tosiasiassa se, mitd hénen
sisimmaéstdin nousi, sai aikaan isdn kritiikin hintd kohtaan. Niinpd sisdisestd aarteesta nouseva viesti
muodostaa ongelman, koska se voi estdd poikaa saamasta isénsd rakkautta. Sisdisen aarteen viesti ei
siis voi olla oikein. Tuloksena pieni poika alkaa rakentaa muuria siséisen aarteensa ja padnsa vilille.

Alapuolella oleva kaavio kuvaa muurin muodostumista péin ja sisiisen aarteen vilille.

Maailma Vanhemmat

P -
aa Tahdonvoima

Jarki
Tietoisuus

Muurin
rakentuminen

Persoonallinen henki

Tunteet

Luovuus

Uteliaisuus
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Lahjat

Kyvyt

Sisdinen aarre

=00

Millainen meidan kokemuksemme tulisi olla

Oletetaan, ettd pieni vauva herdd yolld ja hdn on ndlkdinen. Nélkd on kielteinen tunne. Kun vauvat
tuntevat epamiellyttidvid tunteita, he itkevét. Sitten &iti vastaa itkuun. Héan tulee huoneeseen iloisena
nidhdessddn vastasyntyneen ja huomaa, etti vaippa on méarkd. Hén vaihtaa vaipan ja istuu sitten
keinutuoliin syottdmdén vauvaa. Hoitamisen yhteydesséd &iti katsoo vauvaa silmiin, leikki vauvan
kisilla ja ehkédpd laulaa. On ihana sitoutumisen hetki. Kun vauva on hoidettu, diti laittaa hinet
sankyyn, antaa suukon ja ldhtee varovasti huoneesta.

Mitd lapsen sisdlld tapahtuu? Nyt lapsi ei ole endd nélkdinen eikd mirka. Lisdksi hédnestd tuntuu
hyviéltd, koska hdn on saanut olla ldhelld &itid. Kun vauva reagoi nildntunteeseensa, oli seurauksena
suuri palkinto. Lapsi péadttdd jotakin timéntapaista (vaikkakaan ei sanallisesti): ”Seuraavan kerran kun
tunnen epamiellyttdvid tunteita sisdisestd aarteestani, kiinnitédn niihin huomiota ja teen saman asian.”
Kuunteleminen ja reagoiminen johtivat hyvaan lopputulokseen.

56



Sisimpédsi kdtketyn aarteen 10ytdminen

Alapuolella oleva kaavio niyttii, miten halukkuus ilmaista sisiisestii aarteesta tulevia tunteita
vahvistuu.

Maailma Vanhemmat

Tahdonvoima
Piai Jarki
Tietoisuus

Persoonallinen henki
Sisdinen aarre Tunteet

Luovuus

Uteliaisuus

Mielikuvitus

Oivaltaminen
Maskuliinisuus/feminiinisyys
Spontaanisuus

Lahjat

Kyvyt

Mita tapahtuu kun tarpeemme eivat tule kuulluksi?

Ajatellaan toista vauvaa. Han herdéd keskelld yotd ja on nilkdinen. Reaktio kielteiseen tunteeseen on
itku. Mutta tilld vauvalla ei ole hyvii &itid. Aidilld on poikaystivi ja he ovat juoneet. Viimeinen asia
mitd diti haluaa tehdé silld hetkelld, on huolehtia itkevéstd vauvasta. Niinpd hdn hyppad pystyyn,
syoksyy vauvan huoneeseen, ryntdd korin ylle ja kiljuu:” Mind annan sinulle jotakin todellista
itkemisen aihetta, senkin kakara”, ja 1dimayttd4 vauvaa takapuoleen. Sitten hdn marssii ulos huoneesta
ja paiskaa oven kiinni.

Mitd tapahtuu vauvan sisdlld? Tdma lapsi ei ole nyt ainoastaan nilkéinen, silld on my0s kiped pylly ja
se on saanut trauman. Reagoiminen epdmiellyttivaan tunteeseen itkemdilld ei auttanut. Sen seuraukset
eivit olleet hyvid. Tosiasiassa vauvalla on nyt pahempi olla kuin silld oli ennen itkemistd. Lapsi
paittelee sisédllddn, ettd sisdisestd aarteesta tuleva tunne aiheutti ongelmia. Kun hin reagoi tidhin
tunteeseen, tapahtui pahoja asioita. Niinpd hédn alkaa tuomita sisdistd aarrettaan ja kétked omia
tunteitaan.
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Alapuolella oleva kaavio niayttidi, miten halukkuus ilmaista sisdisessid aarteessa olevia tunteita

katoaa ja muurin rakentaminen alkaa.

Maailma Vanhemmat
b Tahdonvoima
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Tietoisuus
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Muuri

Sisdinen aarre

Persoonallinen henki

Tunteet
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Lahjat

Kyvyt

Jokainen lapsi on vuorovaikutuksessa maailman kanssa kymmenid tuhansia kertoja kasvaessaan
aikuiseksi. Tédmin prosessin aikana voimme kasvaa kykeneviksi kuulemaan sisdisestd aarteesta

Jos tukahduttamista tapahtuu
riittiivin paljon ja on paljon Sisdista
aarretta kumoavia tapahtumia,
ihminen ei eniia kuule sisimmistiin
nousevia Aéinia.

Muuri

nousevia viestejd. Huonossa tapauksessa kasvamme
ihmisiksi, joilla on taipumus tukahduttaa nuo viestit. Jos
tukahduttamista tapahtuu riittdvisti ja monet tapahtumat
kumoavat sisdisen aarteen viestejd, ihminen ei enéa
kuule sisimmaéstddn nousevia d4nid. Téllainen ihminen ei
kykene endd kéyttdmidn sisdisen aarteensa arvokkaita
voimavaroja. Hian on rakentanut “kivisyddmen”.

Jumala tarkoitti meiddt olemaan kokonaisia, niin ettd voisimme olla todella Hénen kaltaisiaan.
Tarvitsemme seké pddssdmme ettd sisdisessd aarteessamme olevia ominaisuuksia. Joskus meidén pitéé
analysoida tilannetta jarjellimme ja sitten toteuttaa padtoksemme. Joskus meiddn tulee kuunnella

sisdistd aarrettamme ja toimia sen
mukaan. Sisimpddmme rakennettu muuri
tuottaa suuren ongelman. Muuria ei saisi
olla. Voit nidhdi aikaisemmasta kaaviosta,
ettd muuri estdd yhteytemme sisdisen
aarteemme kanssa. Silloin yritimme elda

Muuri on suuri ongelma, koska se estiii meiti
olemasta kokonaisia. Olemme ”erossa” omasta

sisimmistimme, invalideja.

vain padmme ohjauksessa emmeké ehké edes tiedd, ettd meissd on olemassa sisdinen aarre. Jos emme
kykene kéyttamiin sielld olevia ominaisuuksia, epdonnistumme joillakin eldmadmme alueilla.
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Esimerkiksi vaimo saattaa valittaa, etten kommunikoi hdnen kanssaan. Hin odottaa minun tietdvéin,
mitd hénen sisdllddn tapahtuu. Olen hyvin turhautunut, koska en ole ajatusten lukija. Kuinka ihmeessa
tietdisin, mitd hin tuntee, kun hén ei itsekddn ndyti tietdvan? Ongelma on siind, ettid olen katkaissut
yhteyden omaan sisdiseen aarteeseeni. Sisimmaisséni pystyn tuntemaan hinen tuskansa ja tietiméin,
mitd hidnen sisdllddn tapahtuu. On olemassa kommunikaatiota, jota kdyddan hinen ja minun sisdisen
aarteen valilld. Kuitenkaan tietoisuus tistd ei koskaan ldpédise muuria tullakseen mielen tietoisuuteen.
Olemme turhautuneita ja vaimoni tuntee, ettei tule kuulluksi. Avioliittomme on vdhemmén
nautinnollinen, kuin se voisi olla ilman sisimmaéissiamme olevaa muuria.

Ero Jumalasta

Elava Herra puhuu persoonalliseen henkeemme. Meidédt on suunniteltu olemaan henkildkohtaisessa
suhteessa Hénen kanssaan tdmédn alueen kautta. Kun voimme kuulla Jumalan &énen, voimme olla
luottavaisina Hénen johdettavinaan ja vélttyd tekeméstd syntid. Kykenemme erottamaan Saatanan
ansat ja tunnistamaan tarkasti maailmasta tulevat petosyritykset. Saatana havida.

Jos olemme kytkeneet itsemme irti sisdisestd aarteestamme, emme tiedosta Jumalan ldsnéoloa.
Olemme erossa Hénestd ja kykymme kuulla Hantd on vahingoittunut. Tdma on suurin tragedia, mika
syntyy muurin rakentamisesta. Uskon, ettd muurien rakentaminen on yksi Saatanan
mielisuunnitelmista, koska hdn rakastaa ndhdd meidét irrotettuina Jumalasta. Irrallaan Jumalasta
meidéin tiytyy luottaa jirkeemme, joka on erottaa huonosti hyvén pahasta ja oikean viéristi. Saatana
voi johtaa meidat monenlaisiin hairahduksiin.

Alapuolella oleva kaavio osoittaa, kuinka muuri erottaa meidit eldvisti Jumalasta.

_ Vanhemmat
Maailma

Tahdonvoima
Jarki
Tietoisuus
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. Persoonallinen henki v\
Muuri
Tunteet
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Luovuus
Uteliaisuus
Mielikuvitus

Jumala

Sisdinen aarre . )
Oivaltaminen

Maskuliinisuus/feminiinisyys
Spontaanisuus

Lahjat

Kyvyt

Valitettavasti historia on tdynnd esimerkkejd ihmisisté, jotka ovat irrottautuneet sisdisestd aarteestaan.
Heiddn syytddn ovat ristiretket, keskiajan inkvisitiot ja juutalaisvainot. Néitd tragedioita ei olisi
tapahtunut, jos ihmisilld olisi ollut eldvd suhde Jumalaan, silld Pyhd Henki olisi estinyt heité
haavoittamasta toisia niin raa’asti. Sisdisessd aarteessaan he olisivat tunnistaneet sen kivun, jonka he
aiheuttavat ihmisille, ja he olisivat perddntyneet hirmuteoistaan.
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Ero itsesta

Toinen suuri tragedia, jonka muuri aiheuttaa, on ero itsestimme, sisdisestid aarteestamme. Siind
sijaitsevat hienotunteisuus ja mydtatunto. Sen kautta luomme suhteita toisiin ihmisiin. [lmeisin seuraus
tdmin yhteyden poikkileikkaamisesta on, ettd emme kykene kdyttdmédn niitd ominaisuuksia. Sisdinen
aarre on persoonallisuutemme olennainen osa.

Mutta silld, ettemme ole sellaisia kuin meidét on tarkoitettu, on vield lamaannuttavampi seuraus. Se,
ettd olemme irrottautuneet sisdisestd aarteestamme, aiheuttaa uskomattoman sisdisen kivun. Sisdinen
aarteemme on tarkoitettu olemaan pddmme paras ystdvéd (ja se kérsii suunnattomasti timén suhteen
katkaisemisesta). Tuska tulee siitd, ettd olemme pééttineet, ettemme ole hyvéksyttavid sellaisina kuin
olemme (sisdisessd aarteessamme). Tosiasiassa olemme pédtelleet, ettd tdiméd osa meistd on paha.
Kutsun titd tuskaa ”suureksi haavoittumiseksi”, koska se on kaikkein musertavin tuska, mitd koskaan
tunnemme. Késittelen suurta haavoittumista mydhemmin téssd luvussa.

Ero toisista

Muuri vaikuttaa my0s ihmissuhteisiin. Tosi suhde on sydéinten yhteyttd (kahden ihmisen sisdisten
aarteiden vélinen) eikd pdén tasolla tapahtuva (pién suhde paéhén). Jeesus saattoi tietdd, mitd ihmisen
syddmessa oli meneillddn, ja niin voimme my06s me. Kun sinulla on pédisy sisimpéési, voit aistia, mita
toinen ihminen tuntee. Tétd aistimista kutsutaan “empatiaksi”. Persoonallinen henkesi on annettu
sinulle, jotta voisit kommunikoida syddmeltd syddmelle télla tavoin. Jos sisélldsi on muuri, on kykysi
kuulla tietoisesti, mitd henkesi sanoo, vahingoittunut ja ehképé kokonaan tukossa. Sinun pitdd selvitéd
pelkdn paisi avulla, ja ihmissuhteesi ovat pinnallisia. Et voi tuntea mité toiset tuntevat tai aistia mité
on meneillddn kuoren alla, joka ndkyy ulospdin. Laheisyys on syddnten yhteyttd. Ihmiset, jotka ovat
herkkid omaa sisdistd aarrettaan kohtaan, tuntevat, etteivét he ole kosketuksissa sinuun. Olet lukinnut
heidét ulos. [hmissuhteesi ovat onttoja eivétka kovin palkitsevia teille kummallekaan.

Miesten ja naisten reagointi eroaa

Sekd miehet ettd naiset ovat haavoittuneita ja reagoivat kuvailemallani tavalla. Molemmat tekevit
kaikkensa estddkseen kipua tulemasta ulos sisimmaistddn. Kuitenkin (Jumalan luomistydn pohjalta)
miehet ovat tehokkaampia muurin rakentamisessa. Joskus muuri saattaa olla niin lapdisematon, ettd he
ovat tdysin tietimattomid siitd, mitd sisdisessd aarteessa tapahtuu. Naiset pystyvdt harvoin
tdmantasoiseen itsensd sulkemiseen. Saadessaan saman midrdn haavoja naiset kylld rakentaisivat yhté
paksun muurin, jos he kykenisivdt. Naiset saattavat vihata itsedén yhtd paljon. He voivat samalla
tavoin kytked itsensi irti sisdisestd aarteestaan mutta eivit kykene kytkemaén pois kipua.

Miesten ja naisten sisdinen aarre ei oleellisesti eroa toisistaan.
Miehilld ja  naisilla on samanlaisia ~ ominaisuuksia.
”Feminiiniseksi puoleksi” tai naisen vaistoksi” kutsuttu alue on
saanut nimityksensa siitd, ettd naisissa ndimé ominaisuudet ovat
usein selvemmin néhtdvissd. Kuitenkaan ero miesten ja naisten
valilld ei perustu sithen, miti heilld on sisdisessd aarteessaan. Ennemminkin on kysymys sisimmassi
olevan muurin paksuudesta. Muuri estéd miestd ilmaisemasta ulkoisesti sitd, mitd hénelld on sisdisessé
aarteessaan. Kautta aikojen michet ovat tuoneet esille itsessddn olevia feminiinisid lahjoja. Miehet ovat
yhté oivaltavia ja taiteellisia kuin naisetkin. Menneiden aikojen kaikki suuret taiteilijat, kuvanveistijét,
arkkitehdit, muusikot ja sdveltdjat olivat miehid. [lmeisesti lahjat olivat olemassa, ja joissakin michissa
ne onnistuivat padsemaiin esille. Tietenkin se, ettd naiset eivit tuoneet lahjojaan julkisesti esille, johtui
kulttuurin kielteisestd asenteesta.

Miesten ja naisten kyky
rakentaa muuri on erilainen.
Miesten ja naisten sisdinen
aarre ei ole erilainen.
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Mista tiedat, etta sisallasi on muuri?

Koska olet ihminen, sisélldsi on muuri. Joidenkin muuri on kuin Fort Knoxin kassakaappi, mitdén ei
tule ulos. Joidenkin muuri on kuin sveitsildinen juusto: se on kiinted, mutta sen sisilld on reikia.
Joidenkin muuri on kuin kaihdinovi, joka aiheuttaa jonkin verran hiiritd, mutta siind on enemmain
reikid kuin tukoksia.

Miten voit tietdd, kuinka vammauttava sisilldsi oleva muuri on? Voit huomata sen siitd hedelmasta,
mitd eldmaissisi esiintyy. Kun muuri on paksu, olet tietiméton sisdisessd aarteessasi olevasta kivusta.
Voit olla my0s tietimiton siitd, ettd sinulta puuttuu jotakin. Saatat tietdd, ettet ole kovinkaan
empaattinen, luova tai et kuule Jumalan aantd. Usein tarvitaan ympérilld olevien ihmisten palautetta
kertomaan, mité et voi itsessdsi ndhda. (Usein muille on selvdi se, mitéd et voi itse ndhdé itsessasi.)

Muuri voi ilmetéd kovin eri tavoin. On erittdin tirkedd tajuta, ettd jokainen ihminen on ainutlaatuinen.
Jumala loi meidét ainutlaatuisiksi, ja meilld kaikilla on omat eldimdnkokemuksemme. Sen tdhden ei ole
olemassa téydellisid, kaikille sopivia vastauksia. Ainoa tapa ratkaista timd monimutkainen arvoitus on
elavd kohtaaminen toisen ihmisen ja Jumalan kanssa. Ainoastaan silloin voimme tunnistaa huonon
hedelmén ja késitelld muurin. Ollaksemme kokonaisia meidédn tdytyy aina poistaa muuri, ja tdméin
tulisi olla keskeinen asia sisdisessd parantumisessa. Kun muuri on purettu, Herra on vapaa olemaan
sinun sielunhoitajasi ja syvimmat haavasi voivat parantua.

Kuinka voimme poistaa muurin?

Muuri on rakennettu tuomioista ja siséisistd valoista. Olet tuominnut itsesi, oman sisimpési, ja
tekemdsi valat ovat sellaisia, ettet endd kuuntele sisdisestdsi aarteestasi nousevia viesteja.
Aikaisemmassa esimerkissd mainittiin pieni poika, joka tunsi kipua polveensa tulleesta naarmusta. Tuo
kipu nousi hénen sisdisestd aarteestaan. Se sai hidnet tekeméédn sellaista, mitd hénen isdnsd ei
hyvéksynyt (itkemddn). Tilanteen seurauksena

Muuri on rakennettu itseimme vastaan poika tuomitsee sisdisen aarteensa ongelmien
suunnatuista tuomioista ja sisdisisti aiheuttajana. ”Mind en ole itkupilli. Mind olen
valoista. rohkea. En kuuntele tuota kipua endd.” Tdmé on

sisdinen vala.

Kuten olen aikaisemmin sanonut, kisittelemme itseemme suunnattuja tuomioita ja sisdisid valoja
tdsmélleen samalla tavalla, kuin késittelemme niitd suhteessa toisiin ihmisiin. Ensiksi tulee antaa ja
saada anteeksi voidakseen pysdyttdd Jumalan lakien toiminnan (ottaakseen pois voiman tuolta
sisdiseltd valalta). Sitten tdytyy korjata suhde, tdssd tapauksessa suhde itseemme eli sisdiseen
aarteeseemme. Sisdinen aarre on haavoittunut hylkddmisemme seurauksena ja kuitenkin se on osa
meitd. Sitten tulee sanoutua irti sisdisestd valasta. Esimerkiksi: ”Jeesuksen nimesséd sanoudun irti siitd
paitoksestd, etten ikind kiinnitd huomiota tunteisiini.” Lopuksi tulee kiinnittdd huomiota siihen
tosiasiaan, ettd olet korjaamassa suhdetta omaan itseesi. Sinun tulee korjata se juuri samalla tavalla
kuin korjaisit ihmissuhteen toisen ihmisen kanssa. Sinun tdytyy olla aktiivinen ja pyrkid sovintoon.
Téytyy olla perdénantamaton ja korjata vélittomasti kaikki myShemmin tulevat tuomiot itsedsi
kohtaan. Jos mahdollista - tdmd sanottakoon teistd - eldkdd rauhassa kaikkien ihmisten kanssa.
(Room. 12:18)

Muista, ettid suhde itsesi kanssa on tirkein ihmissuhteesi. Edellytys sille, ettd sinulla on paisy sisdisen
aarteesi ominaisuuksiin, on rakkaudellinen suhde itseesi. Muurin olemassaolo héiritsee kykyési kuulla
Jumalaa, rakastaa Hanté ja rakastaa muita ihmisid. Sen tdhden jos olet sodassa itsesi kanssa, et pysty
rakastamaan muita ihmisié.
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Itsenséa rakastaminen

Muurin poistaminen ja sen pitdminen alhaalla ei ainoastaan vaadi sitd, ettd siedét sisdistd aarrettasi,
vaan myo0s sitd, ettd rakastat itsedsi ehdoitta. Tdmd ei ole itsekkyyttd eikd narsismia. Se on
tottelevaisuutta Jeesuksen késkylle rakastaa muita niinkuin itseddn. Jeesus ei kédskenyt rakastaa muita
ja vihata itsedsi. Hidn sanoi niin, koska sinut tehtiin rakkautta varten, ja rakkauden tdytyy alkaa
sisdisestd aarteestasi, ennen kuin se voi ndkyéd ulospdin. Jumala on rakkaus, ja kun muutut Hanen
kuvansa kaltaiseksi, rakkauden tiytyy tunkeutua olemukseesi.

Itsensd rakastaminen ei johda itsekkyyteen. Sinusta tulee itsekds silloin, kun olet sisdisesti tyhja ja
tarvitseva. Kun olet tarvitseva, tarpeesi saa sinut vaatimaan enemman sitd, mitd sinulta puuttuu. Tama
on jokaisen tarpeen luonne. Jos tarve on tarpeeksi suuri, sinun on pakko tdyttdd tdmé tyhjd paikka
vaikka epéterveellisilld tavoilla. Néin alat keskittyd litkaa itseesi. Jos sinulta puuttuu rakkautta siséisté
aarrettasi kohtaan, sinulla on taipumus yrittdd “imed” rakkautta muista tayttddksesi tdmén tyhjion.
Silloin oma tarpeesi on niin suuri, ettet nde etkd kuule toisten tarpeita. Sinulla ei ole rakkauden
varastoja, joista voisit antaa muille.

Rakastaminen on jatkuva vilttdimattomyys, ei kertaluonteinen tapahtuma, joten sinun tiytyy kulkea
paivittdin, hetki hetkelté, rakastaen itsedsi. Timi on ainoa tapa jatkaa muurin purkamista ja estdd sen
rakentaminen uudelleen. Kun rakastat téilld tavalla aktiivisesti itseédsi, huomaat ettd on yha helpompaa
kuulla siséistd aarrettasi, ja huomaat rakastavasi Jumalaa ja toisia ihmisid. Et yritd tehdé tdtd, ndin vain
tapahtuu, koska sisdisessd aarteessasi on rakkautta yllin kyllin. Se on hyvista juuresta kasvavaa hyvéa
hedelmaa.

”Suuri haavoittuminen”

Kun ihminen tuomitsee itsensd sen sijaan ettd rakastaisi itseddn, hdn tuntee henkisti tuskaa. Tallainen
tuska on suurin emotionaalinen tuska, mitd ithminen voi

kokea. Jumala teki tuskan niin kivuliaaksi, koska Héan Suuri haavoittuminen on niin
haluaa meidén vélttdvéin itsemme tuomitsemista. Kutsun valtava, etti se hallitsee koko
titd tuskaa “suureksi haavoittumiseksi”, koska se on niin | eliméiimme. Teemme kaikkemme
vakavaa. Tamd itsestimme eli sisdisestd aarteestamme pidstiksemme siiti eroon.

erossa olemisen tuska on niin lépitunkevaa ja kauheaa, ettd
teemme mité tahansa péaéstdksemme siitd eroon.

Oletetaan esimerkiksi, ettd paras ystdvési ei endd halua viettdd aikaa kanssasi. Teilld oli tapana olla ja
tehda asioita yhdessd, mutta nyt kun pyydét hénté kyldén, hin esittdé aina tekosyyn. Miltd tdmé sinusta
tuntuu? Nyt kuvittele, ettéd tuntisit télld tavalla koko ajan.

Ihmisilld on monenlaisia pakonomaisia kdyttdytymismalleja, joiden avulla he yrittdvit olla tuntematta
eron aiheuttamaa tuskaa. Kaikki riippuvuudet, ldheisriippuvuus ja muu pakonomainen kiytds ovat
yrityksid tukahduttaa tdméa tunne. Riippuvuudet ovat kdytdsmalleja tai korvikkeita, jotka 10yddmme
yrityksen ja erehdyksen kautta ja jotka nidyttdvdt vdhentdvdn kipuamme. Aluksi ne lieventédvét
tuskaamme ja saavat meiddt tuntemaan hyvdd oloa, mutta meiddn tiytyy jatkaa néiitéd
kayttdytymismalleja loputtomasti, silld ne ainoastaan peittdvdt tuskan alkuperdn (itsemme
tuomitsemisen) sen sijaan, ettd korjaisivat tilanteen.

Suuri haavoittuminen hallitsee eldmaid. Pelkddmme hylkddmistd, koska hylkddminen kdynnistad

itsemme hylkddmisen. Emme voi tuntea empatiaa muita kohtaan, koska sisdinen kipumme puhuu niin
kovaa, ettd se hukuttaa alleen kaikki pehmeit ja hienovaraiset tunteet. Me olemme todella pulassa.
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Maailman vaikutus sinuun

Kun olet tdlld tavalla sodassa itsesi kanssa, maailma hallitsee sinua. Se voi kdynnistdd itsesi
tuomitsemisen, joka tuo elimédsi sietdmattdman kivun. Sinusta tulee ihmisten miellyttéjé, jotta voisit
valttyd tuntemasta suuren haavoittumisen kipua. Toisaalta, kun sisdinen sota loppuu ja alat rakastaa
itsedsi, maailma ei voi endd kdynnistdd sinussa itsesi tuomitsemista. Silloin sinun ei tarvitse enéé
reagoida maailmaan ollaksesi tuntematta itsesi tuomitsemisen kipua.

Ainoastaan silloin kun sisdlldsi on turvallista (rakastat itseési) kykenet pitdimdan puolesi haavoittumista
ja pahaa vastaan tdssd maailmassa. Suurin osa ihmisisté ei vélitd sinusta vahédédkadn, silld he ovat liian
kiireisid omissa asioissaan. Siksi he vélinpitdmattomyydessddn haavoittavat sinua. Tai vield pahempaa,
he haavoittavat sinua tarkoituksellisesti saadakseen oman tahtonsa lipi ja tunteakseen itsensd hieman
paremmiksi. Maailma ympérillimme on myds tdynné tarkoituksellista, tuhoavaa pahuutta.

Varas ei tule muuta kuin varastamaan ja tappamaan ja tuhoamaan. Mind tulin, jotta heilld olisi eldmd

Jja olisi yltikyllin.( Joh. 10:10)

Kun olet sodassa sisdisen aarteesi kanssa, maailma
hallitsee sinua. Mutta kun rakastat itsedsi, maailma
menettdd otteensa sinusta. Ndin tapahtuu, kun
sisdpuolellasi on turvallista. Olet paittinyt suojella
sisdistd aarrettasi. Ja koska Herra asuu sielld, voit luottaa,
ettd Hén on sinun voimasi ja pitdd sinut turvassa vihollisen palavilta nuolilta. Néin sinulla on
voimavaroja rakastaa muita ja rohkaistua tulemaan ulos pahaan maailmaan.

Kun olet sisiisessi sodassa, maailma
hallitsee sinua. Jos lopetat sodan ja
alat elaa rakastaen itseisi, maailma

menettii otteensa sinusta.

Mika on meissé oleva paha osa?

Koska me olemme syntisid, meidédn sisdllimme on “paha alue”. Kuitenkaan timéa osa, johon jotkut
viittaavat sanalla ”liha” ei ole sisdistd aarretta kisittelevédssid kuviossani. Valitettavasti monet meista
ovat ndhneet sisdisen aarteemme tuona “’pahana alueena”. Tatd késitystd ovat vahvistaneet seké elamén
kokemukset ettd monet Raamatun opettajat. Késittelen titd aihetta enemmaén luvussa 12 . Kaésittelen
myos yksityiskohtaisimmin “hyvié osaa” luvussa 11.

Miksi meidan pitaisi poistaa muuri?

Minulla on ollut lukuisia asiakkaita, jotka ovat kysyneet, miksi heidén pitéisi poistaa sisdinen
muurinsa. Sehén estdd heitd tuntemasta emotionaalista kipua. Erds mies kysyi minulta tatd siksi, ettd
hén oli huomannut, kuinka hdnen vaimonsa ilmaisi tunteitaan rdjahtimalla. Mies taas pystyi olemaan
tyyni kaikissa tilanteissa. "Miksi minun tulisi astua hédnen hulluun maailmaansa?” hén kysyi. Tdémé on
hyvin tirked kysymys. Jos sisdllimme on muuri, olemmehan rakentaneet sen suojataksemme itsedmme
kivulta. Kerroin hénelle useita syitd, miksi meidén tulisi purkaa se.

1. Jotta sisdiset haavat parantuisivat. Kun muuri oli paikallaan, timi mies ei kyennyt kertomaan,
missd hdnen haavansa olivat. Puhun tésti yksityiskohtaisemmin luvussa 9.

2. Jotta sisdiseen aarteeseen olisi pddsy. Muuten tdlld miehelld olisi ollut vain hyvin rajoitettu kyky

kayttda sielld olevia lahjoja.

Jotta voisi tulla Jeesuksen kaltaiseksi. Jeesuksella ei ollut muuria sisimméssaan.

4. Jotta voisi totella Jeesusta. Jeesus halusi timén miehen olevan Hénen kaltaisensa. Kun mies paétti
kaataa muurin maahan, hin teki sen, mitd Jeesus halusi hidnen tekevin. Jeesus on mielissdidn tasti
paitoksestd ja johdattaa miestd eteenpiin tdssd prosessissa.

|98)
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Talle miehelle viimeinen perustelu oli kaikkein voimakkain, koska hén halusi palvella ja totella
Jumalaa. Hén péaatti tydskennelld muurin poistamiseksi.

Tiivistelma

Jostakin syystd Jumala ei halunnut sijoittaa erilaisia lahjoja samaan kohtaan sisimmaéssési. Sinun on
tarked ymmartad, ettd sisimméssdsi on sisdinen aarre, johon sinulla ei ole tietoista hallintavaltaa. Sité

osaa tarvitset luodaksesi todella ldheisid suhteita toisten

ihmisten ja Jumalan kanssa. Jotta sinulla olisi pédsy niihin Tirkeiti asioita muistaa:
sisdisessd aarteessa oleviin ominaisuuksiin, sinulla tiytyy Korjaat elivai ihmissuhdetta
olla ldheinen, rakastava suhde itsesi kanssa. Jos tdlld hetkelld (itsesi kanssa). Se on tirkein
olet kykenemiton tihin, sisilldsi on erottava muuri, joka ihmissuhde, joka sinulla on.
tdytyy poistaa. Muuri on rakennettu itsedsi kohtaan tehdyistd Kaikki muut ihmissuhteesi ovat
tuomioista, joista on syntynyt katkeruuden juuria ja sisdisistd riippuvaisia tasta

valoista olla kuuntelematta tdtd osaa itsestdsi. Ainoastaan
Jeesuksen veri ja Hénen nimessddn oleva auktoriteetti voivat poistaa muurin. Muurin poistaminen
kuuluu sinua varten olevaan Jumalan suunnitelmaan.
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9. YSTAVIASI
Tunteet

Oletetaan, ettd ajat kiireisend autollasi. Liikennevalot pysdyttdvit sinut niin kuin ne aina tekevit
silloin, kun olet kiireinen. Valot vaihtuvat lopulta ja edessdsi olevan auton kuljettaja ei huomaa sité.
Hén vain seisoo paikallaan. Mité teet? Luultavasti painat torvea. Miltd sinusta tuntuu? Olet varmaan
hieman drtynyt? Kun toinen auto vihdoin ldhtee, sinun on liian myo6hdistd ldhted liikkeelle valoista.
Sinun taytyy odottaa kunnes valot muuttuvat seuraavan kerran vihredksi. Nyt olet enemmaéin kuin
artynyt. Kuinka kauan kestdd ennen kuin rauhoitut? Miké saa sinut rauhoittumaan?

Jokainen meistd on kehittdnyt tapoja késitelld negatiivisia tunteitamme koettelemuksissa ja
ongelmatilanteissa. Kun yritdimme jotain, mikd tuo hetkeksi helpotusta, panemme toimivan keinon
muistiin tulevaisuuden varalle. Silti suurin osa tunteista on hieman mysteerisid ja voimme kokea ne
ongelmallisina. Luultavasti emme ole kovin hyvin onnistuneet niiden késittelyssa.

Lapsena opin vilttdimddn negatiivisia tunteita niin paljon kuin mahdollista. Tamén viestin sain
asuessani kotona, silld huomasin vanhempieni kéyttévén sitd. Minun kokemukseni on tavallinen, silld
kulttuurimme (ja valitettavasti my0s useat seurakunnat) viestii, etteivit tunteemme ole luotettavia.
Vaikka kuinka yritimme olla valittdiméattd negatiivisista tunteistamme, ne pysyvét. Ne tulevat ja
menevit ndenndisen salaperdiselld tavalla, johon meilld ei néytd olevan hallintavaltaa. Negatiiviset
tunteet ovat meille kaikille yhteinen ongelma.

Mita tunteet ovat?

Ovatko tunteet yksinkertaisesti sattumanvaraisia? Ovatko ne ennustamattomia? Ovatko ne “ongelma”?
Tekikd Jumala virheen antaessaan meille tunteet? Vai olivatko tunteemme kéyttokelpoisia ennen
Aatamin ja Eevan syntiinlankeemusta mutta nyt turmeltuneita? Ovatko jotkut tunteet pahoja”? Onko
syntid olla itserakas? Onko syntid tuntea kateutta? Onko syntid tuntea vihaa?

Minulla on varashdlytin kodissani. Joitakin kertoja olen saanut sen laukeamaan vahingossa ja
kovaddnisen melu oli korvia vihlovaa. Kipu oli sietimiton. Minun oli vélittdmésti tehtéva jotakin
pééstéikseni tuota kipua pakoon. Niinp4d miné tukin korvani sormillani ja menin sydttdméan hélyttimen
poiskytkemiseksi tarvittavan koodin. Halytysddni loppui valittomasti ja korvissani oleva kipu lakkasi.
Mutta mité olisin tehnyt, jos en olisi tiennyt oikeaa koodia? Sormet korvissani vihensivit vain vahin
tuntemaani kipua, joten minun olisi tdytynyt tehdéd jotakin muuta. Olisin voinut odottaa ulkona, kunnes
adni loppuisi (ja poliisi tulisi). Tai olisin voinut etsid kovadénisen ja peittdd sen jollakin. Se ei tosin
olisi auttanut juuri enempéé kuin korvien tukkiminen sormillani. Tulos olisi ollut parempi, jos olisin
voinut katkaista kovaédédniseen vievin johdon. Se lopettaisi melun.

Halyttimen tarkoitus on ilmoittaa, ettd talooni on tunkeuduttu. Jos hélyttimen olisikin laukaissut
murtovaras, hélytin olisi antanut tirkedd tietoa. Jos murtovaras tulisi eikd talossani olisi hilytint4,
jotain todella pahaa saattaisi tapahtua. Varashélytin on tarkoituksellisesti tehty sellaiseksi, ettd sitd ei
voi olla huomioimatta.

Negatiiviset tunteemme ovat samankaltaisia. Jotkut Negatiiviset tunteesi ovat ystiivisi. Ne
tunteista ovat “korvia sdrkevid”, satuttavia. Nimi ovat yksinkertaisesti sisiltiisi tulevia
tunteet antavat meille erittdin térkedd tietoa, jota emme viesteji, jotka varoittavat sinua
saa jattdd huomioimatta. Jos esimerkiksi kerrot vitsin olemassa olevasta ongelmasta.

ryhmiéssd, eikd kukaan naura, tunnet voimakkaan
hipedn aallon ja punastut. Tai oletetaan, ettd iso koira juoksee sinua kohti muristen ja hampaitaan
ndytellen. Tunnet varmasti suuren pelon aallon menevén lédvitsesi. Onneksi kaikki negatiiviset
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tunteemme eivit ole yhtd vakavia. Jumala on suhteuttanut tunteemme niihin huonoihin uutisiin, joista
ne kertovat meille.

Meilld on myds miellyttidvid tunteita. Ne on annettu meille, jotta voisimme kiintyd asioihin, jotka
saavat meidit tuntemaan hyvdd oloa. Asiat, jotka tuovat meille hyvédn olon, tdyttivit monia meidén
tarpeistamme kuten ruoka, rakkaus, hellyys, seksi jne. Jos Jumala ei olisi antanut meille tunteita, meilld
ei olisi mitddn tapaa tietdd, mitd sisdllimme tapahtuu. Emme tietdisi, mitd tarpeita meilld on eiké
meillé olisi mitdédn tapaa tiyttda niitd. Jos et tuntisi janoa, et joisi mitdén ja kuolisit.

Yrityksemme rauhan aikaansaamiseksi

Lapsena en tietdnyt “koodia”, jolla tunteiden hélytin sisdllédni katkaistaan. Kun tunsin voimakkaita
negatiivisia tunteita, minun oli 18ydettidvd tapa kivun vdhentdmiseksi. Vertauskuvallisesti ajatellen
aloitin korvieni tukkimisella. Koska se auttoi vain vihin, etsin tehokkaampia tapoja. En voinut paeta,
silld melu oli minussa. Niinpa katkaisin kovadédniseen vievédn johdon ja kipu loppui. Mutta ongelma oli
siind, ettd talooni tunkeutumista ei ollut hoidettu ja murtovarasta ei ollut otettu kiinni. Johdon
katkaisemisella (tai milldi muulla tavalla tahansa, jolla saatoin vdhentdd huomiotani negatiivisiin
tunteisiini) oli huonot seuraukset. Kun en kuullut hilytyksen laukeamista, en tiennyt varkaan olevan
sisélld. Ollessani pieni poika minulla oli erds ystdvd, jonka isd oli saanut salamaniskun. Sen
seurauksena hén oli kadottanut tunnon toiselta puolelta kehoaan. Erddnéd paivand seisoin ystivéni ja
hénen isdnsd kanssa alakerrassa ja haistoimme palaneen kiryéd. Se oli hdnen isdnsd kési! Han nojasi
uuniin. Koska héin ei voinut tuntea kuumuutta, hidn ei vetdnyt kittddn pois vaan hinen kitensé paloi
todella pahasti. Fyysinen kipu, jota tunnen koskettaessani jotakin kuumaa, on ystévini, koska se
motivoi minua tekeméén jotakin kivun lopettamiseksi. Siirrdn kdteni nopeasti pois kuumalta pinnalta ja
ndin suojelen kehoani. Kipu on ystavini.

Emotionaalinen kipuni on samankaltainen. Huonoja asioita tapahtuu silloin, kun en voi enéé selvisti
kuulla negatiivisia tunteitani. Kun sisdlldni on tapahtunut jotakin, en ole endd tietoinen siitd.
Kayttadkseni vertaustani, koska en tiedd murtovarkaan olevan kodissani, hénelld on vapaus tehda sielld
tuhojaan. Mini en tied4 tdstd tuhosta mitdén, ennen kuin se on niin suuri, etten voi olla huomaamatta
sita.

Tom oli péivittdin turhautunut esimieheensd. Esimies puhui hénelle aina “alaspdin” ja sai hénet
tuntemaan itsensd vihdpatdiseksi. Tom ei ollut saanut ylennystd vuosiin ja kuitenkin esimies antoi
hénelle niin paljon tdité, ettd hdn joutui vieméén niitd iltaisin kotiin. Mutta Tom ei tiennyt, milloin hdn
oli vihainen, silld hin oli rakentanut sisdlleen muurin, eikd hdn tuntenut noina hetkind vihaa. Hanen
syddmensa tayttyi katkeruudella, mutta hin ei tiennyt sitd itse. Illalla kotona hidnen vaimonsa saattoi
tehdd pienen drsyttdvdn asian ja Tom rdjahti vaimolleen vihaisena. Tom ei raivostunut siitd, miti
vaimo teki, vaan koko purkaus tuli siitd vihasta, jota Tomilla oli sisdllddn esimiestddn kohtaan. Se oli
kuin lumivyory. Pieni liikahdus oli saanut sen liikkeelle, ja kaikki varastoitunut lumi vyoryi alas ja
hautasi vaimon alleen.

Hiihtokeskuksissa ymmaérretdén paljon lumivyoryistd. He tietdvit, ettd jos he onnistuvat estdiméin
lumen kasaantumisen vuorten huippuihin, lumivyory voidaan estdé. Niinpa he laittavat jatkuvasti sinne
pienid rdjadhdepanoksia saaden aikaan pienid harmittomia lumivyoryja. Nain he estdvit valtavien
lumimassojen kasautumisen, jotka muuten todennékdisesti tulisivat alas tuhoavalla voimalla. Samalla
tavalla Tomin tdytyi kuunnella ja opetella huomioimaan jokainen pienikin vihan tuntemus ja rukoilla
sen puolesta vélittomasti. Ndin meididnkin tulee tehdé. Silloin katkeruus ei taytd sisimpddmme ja tule
ulos vihaisina purkauksina, jotka saavat meiddt tekemddn syntid. Kun toimimme ndin, reagoimme
meitd drsyttidviin ihmisiin vain kohtuullisesti rikkeen suuruuden mukaan. Silloin emme heité toisten
paille kaikkea kipua, joka on varastoitunut sisimpadmme.
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Me olemme tarvitsevia

Me olemme kaikki tarvitsevia. Jumala loi meidédt sellaisiksi. Me tarvitsemme rakkautta, vettd, unta,
liikuntaa. Ei ole itsekéstd tyydyttdd perustarpeitaan hyviaksyttivélld tavalla. Jos emme tyydytd
perustarpeitamme, olemme nédlkdisid ja alttiita tyydyttdméddn ne vadrdlld tavalla. Jos esimerkiksi
ojentaisin sinulle nyt lasin likaista vettd, luultavasti sanoisit: ’Kiitos ei”, koska et ole janoinen. Jos
olisit vaeltanut kolme pidivdd Saharan autiomaassa ilman vettd ja sinulle silloin ojennettaisiin lasi
likaista vettd, nappaisit sen innokkaana ja joisit sen vélittomasti. Miksi? Joisit sen siksi, ettd tarpeesi on
kasvanut niin suureksi. Ndin meille tapahtuu, kun kiellimme itseltimme perustarpeemme (tai ehké
emme tunnista niitd siksi, ettd emme ole valittdneet niistd pitkddn aikaan). Tulemme sisdisesti niin
tyhjiksi, ettd olemme valmiita hyvidksymddn sopimattomia korvikkeita saadaksemme sisdltimme
tulevat huudot loppumaan.

Halyttimen koodi

Saadaksemme negatiivisten tunteitten aiheuttaman tuskan loppumaan hyvéksyttivélla tavalla meiddn
tulee tietdd, kuinka Jumala tarkoitti meiddn poistavan kivun. Jumala tarkoitti meidén poistavan kivun
aiheuttajan ja sitten kipu loppuu. Kivun aiheuttajan poistamiseksi kiaytetddn Jumala meille
tarjoamaa “’koodia”.

Paras tapa sammuttaa varashilytin on syottdd siihen oikea koodi, jolloin hilytys loppuu vélittdmasti.
Samoin oikean koodin tietiminen on ainoa tapa sammuttaa sisimmistimme tuleva kipu. Kun
kidytimme Jumalan meille antamaa koodia, kipu loppuu. Valitettavasti kukaan ei ole opettanut meille
sitd. Jotta ymmartdisimme, mikd koodi on, meidén tulee ensin ymmartda mitd hilytin meille kertoo.

Ensiksikin, negatiivinen tunne voi kertoa  meille
tyydyttimattomastd tarpeesta. Jos tarpeemme tyydytetddn
sopivalla tavalla, hélytin hiljenee. Esimerkiksi lapsi tarvitsee
halausta. Vanhempi nostaa hénet syliin ja pitdd hintd hyvéna.
Negatiivinen tunne luultavasti muuttuu hyvénolon tunteeksi,
joka kertoo, ettd lapsen tarpeet on nyt tyydytetty.

Ymmirtidksemme miten
voimme pyséyttii negatiivisen
tunteen (kivun), meidin on
ensin ymmarrettivi mitd Kipu
kertoo meille.

Yleensd hilytyskello soi kuitenkin ilmoittaakseen, ettd “murtovaras” on siséllimme. ”Varas” on se
haava, jonka synti aiheuttaa syddmeemme. Se voi olla synti, johon olemme juuri syyllistyneet, kuten
tuomioni sitd autonkuljettajaa kohtaan, joka pidatteli minua punaisissa liikennevaloissa. Tamén lisdksi
se saattaa olla katkeruuden juuri, joka on istutettu kauan aikaa sitten, ja nykyhetken tunnereaktiomme
hilyttdd meitd tdmin haavan ldsndolosta. Jos emme kuule hélyttimen laukeamista, emme tiedd, ettd
sisimméssamme on jotakin vialla, ja timd katkeruuden juuri jatkaa elimdmme saastuttamista ilman
ettd tieddmme, miksi elimdmme ei suju hyvin.

Yksi oire vanhan juuren olemassaolosta syvélld
sisimméssdimme on se, ettd pieni asia aiheuttaa meissd
suhteettoman suuren reaktion. Té&mé tapahtui edelld
kuvaamassani esimerkissd Tomista. Jos sisimméssimme
on tuomitsemisesta johtuva katkera juuri, ovat negatiiviset tunteemme ystavidmme, jotka kertovat tasta
ongelmasta. Miten meidén siis tulee reagoida negatiiviseen tunteeseen, hélyttimen pédlle menoon?
Tarvitsemme oikeaa koodia. Kun hilytyksen aiheuttaja on synti, on ainoastaan yksi toimiva koodi.
Jumalan tarjoama koodi on syntien poispyyhkiminen Jeesuksen verelld, joka lahjoittaa meille
anteeksiantamuksen. Tdma koodi toimii. Kun me annamme anteeksi ja saamme anteeksi, negatiivinen
tunne hividd. Se havida, koska haava, josta kipu varoitti, on parantunut. Synti on pesty pois ja Jeesus
on tullut tuohon kohtaan syddmessdmme. Varas on mennyt. Tami Jeesuksen huolenpito on todellakin
Hyvéa Uutinen!

Yleisin emotionaalisen tuskan
aiheuttaja on haava, jonka synti
istuttaa sydimeemme.
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Kun olin vihainen sille autonkuljettajalle, joka ei ldhtenyt
liikkeelle punaisista valoista, tuomitsin hdnet. Minun pitdd
kisitelld tdméd tuomitsemiseni niin nopeasti kuin pystyn,
valittdmasti, jos mahdollista. Nédin voin saada murtovarkaan
kiinni, ennen kuin hidn on saanut aikaan mitddn vahinkoa. Jos vield tdmédn tehtydni tunnen olevani
poissa tolaltani, erityisesti jos vihani on voimakas ja pilaa pdivdni, minun tulee etsid kauan sitten
haudattua synnin juurta. Ehképd olen tuominnut vanhempani siitd, ettd he eivét ole kiinnitténeet
huomiota tarpeisiini. Vield pahempaa jos olen tuominnut itseni niin arvottomaksi, ettei minulla ole
oikeutta odottaa muiden tiyttidvén tarpeitani. Olen ajatellut sen olevan minun tehtdvani. Kun tuo toinen
kuljettaja ei ottanut minua huomioon, hdnen kaytoksenséd kosketti sisdlldni olevaa haavaa. Mutta se,
mitd hén teki, ei ollut ongelman ydin. Ongelman ydin oli minun reaktiossani.

Kun me annamme anteeksi ja
saamme anteeksi, negatiivinen
tunne haviaa.

Se on monimutkaista ja kuitenkin yksinkertaista

Murtohélyttimeni koodi on yksinkertainen, mutta koodi, jolla saadaan negatiiviset tunteet loppumaan
asianmukaisesti, on monimutkainen. Se on vaikea siksi, ettd monet katkeruuden juuret on haudattu
syvélle sisimpdéni ja olen unohtanut ne. Itse en voi 16ytdd monia niistd. Tdma tehtdva ei ole kuitenkaan
monimutkainen Jeesukselle, ja Hdn johtaa minua tdssd prosessissa. Saatan myds tarvita toista ihmisté
rinnalleni, joko sielunhoitajaa tai luotettavaa ystdvda. Tarvitsen my0s “sisdistd aarrettani” kertomaan
minulle, mikd on vialla (ldhettdmalld tunteita) ja minun tulee kuunnella sit4.

Vanhempieni olisi pitdnyt opettaa timéd asia minulle. Mutta he olivat tdstd yhtd tietdméattomid kuin
minékin, joten heilld ei ollut mitddn mahdollisuutta opettaa minua. Tosiasiassa he tekivét juuri
pdinvastoin, eivitkd auttaneet minua sisdisen aarteen kuuntelemisessa. He haavoittivat minua ja miné
rakensin muurin, joka heikensi kykyéni tunnistaa tunteitani. Luultavasti sinunkin vanhempasi olivat
kykenemittdmid ohjaamaan sinua siind, ettd voisit kuunnella sisdistd aarrettasi. Jos timi on totta, sinun
pitdd nyt aikuisena saada sisélldsi oleva muuri poistetuksi. Sen jilkeen sinun tulee opetella
kuuntelemaan tunteitasi, mika sinun olisi pitdnyt oppia jo lapsena. Se ei ole koskaan liian myohéista.

Kun ensin huomasin, kuinka lukossa olin sisdisesti, kysyin Herralta: ”Miksi en tiennyt tdta
aikaisemmin?” Tunsin katkeruutta siitd, ettd olin kdrsinyt monta vuotta ennen kuin tulin tietoiseksi
totuudesta. Mutta Herran vastaus oli selvd: ”Parempi myo6héin kuin ei milloinkaan”. Monet ihmiset
eivét koskaan opi titd koodia, ja he kirsivit koko eldiménsd ajan. Olemme siunattuja, kun saamme
tietdd siitd nyt ja voimme aloittaa.

Ovatko "pahat” tunteet syntia?

Monille meisté on opetettu, ettd ’pahat” tunteet ovat syntid. Meille on esimerkiksi saatettu opettaa, etté
on syntid olla kateellinen. On kuitenkin selvia, ettei ole syntid tuntea kateutta. Tadsséd tunteessa ei ole
mitddn vadrdd eikd meiddn tarvitse tehdd parannusta siitd. Tunteet ovat ainoastaan viestintuojia.
Kuitenkin tdma tunne kertoo meille, ettd sisdllimme on synnin juuri. Silloin meidén tulee 10ytdd, mika
tuo juuri on, ja parantua siitd. TAmd saattaa kuulostaa hiuksien halkomiselta, mutta on olemassa
perustavaa laatua oleva ero juuren ja tunteen valilld. Synnin juuri on olemassa ja tunne on viesti, joka
kertoo meille tuosta juuresta. Viesti ei ole synti, vaan uskollinen sanansaattaja, auttajamme ja
ystdvdmme.

Raamattu kertoo, ettd Jeesus koki monia tunteita. Han oli surullinen ja itki, Han oli vihainen tai tunsi
mydtituntoa. Meiddt on my0s rakennettu kokemaan tunteita. Meille on annettu lupa olla vihaisia,
mutta vihamme ei saa ajaa meitd tekemddn syntid. Meitd rohkaistaan olemaan iloisia. Meille on
kerrottu, ettd voimme kokea rauhaa.
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Emotionaalisten haavojen tukahduttaminen

Tunteiden tukahduttaminen tai niiden vaimentaminen tuottaa negatiivisia seurauksia. Kun
tukahdutamme negatiiviset tunteemme, jotta emme tuntisi kipua, menetimme tietoisuuden siité, ettéd
jokin sisdllimme tarvitsisi huomiotamme. Tamén viestin kielteiset tunteemme kertovat. Jos olemme
jatkuvasti valinpitdméattomid tunteistamme, seuraukset ovat huonoja. Miké tahansa sisédllimme oleva
ongelma tulee jollakin tavalla esiin, kun se kasvaa liian suureksi. Mahahaava, nukahtamisvaikeudet ja
kontrolloimattomat vihanpurkaukset ovat esimerkkejé siitd, ettemme anna tunteittemme tulla suoraan
ulos, kuuntele niité ja ratkaise ongelmaa, niin kuin Jumala tarkoitti. Sen sijaan ne tulevat ulos “toista
tietd” ja aiheuttavat ongelmia eldmissdmme.

Ali jitd yhtddin negatiivista tunnetta tutkimatta.

Valitettavasti samalla kun tukahdutamme negatiiviset tunteemme, menetimme myos hyvit tunteemme.
Silloin eldmi kadottaa vérikkyytensd ja jannittdvyytensd. Traaginen asia negatiivisten tunteiden
hautaamisessa ja tukahduttamisessa on, ettei hautaaminen pysidhdy niihin. Hyvit, positiiviset tunteet
tulevat samanaikaisesti tukahdutetuksi (Jacob). Sitten kuljemme mekaanisesti 1dpi eldmén tuntematta
hyvéa tai pahaa.

Positiivisten tunteiden rooli

Jumala antoi meille sekéd positiiviset ettd negatiiviset tunteet. Tdhdn saakka olemme keskittyneet
negatiivisiin tunteisiin. Muista, ettd Jumala teki negatiiviset tunteet epdmiellyttaviksi, jotta
vélttdisimme niitd aiheuttavia asioita. Positiiviset tunteet ovat myo0s hyodyllisid. Jumala teki ne
miellyttaviksi, ettd me ldhestyisimme niitd aiheuttavia asioita. Ne antavat meille signaalin hyvésta.
Kun lapset tarvitsevat hyvina pitoa, he kohottavat kétensd ylos ja niin heiddn vanhempansa ottavat
heidit syliin ja téyttévét tarpeen. Kun heiddn tunneakkunsa on tdyttynyt vanhempien kosketuksen
tuomasta hyvénolon tunteesta, he ovat valmiita meneméén takaisin lattialle tutkimaan maailmaa.
Koska olemme tarvitsevia olentoja, on térkedd, ettd tiedimme, mikd on meille hyvéksi, jotta voimme
etsid ja saada sen. Positiivisten ja negatiivisten tunteiden antamien viestien avulla navigoimme
elamdmme matkan.

Meidéan tulee tutustua tahéan tunteiden kieleen

Usein kysyn asiakkailtani, mitd he tuntevat jostakin. Miten he esimerkiksi kokevat miehensi
kohtelevan heitéd, ja heidin vastauksensa on: ”Minusta tuntuu, ettei hidn kuuntele minua”. Tdmai ei ole
tunne. Tdmd on analyysi. Tunne olisi jotakin tidménkaltaista: “Tunnen itseni hyldtyksi,
merkityksettoméksi, vihempiarvoiseksi, yksindiseksi.” Jos et ole tottunut nimedmaén tunteitasi, etsi
kasiisi luettelo, jossa on nimetty tunteita. Se auttaa sinua kuvailemaan, mité tunnet tietylla hetkell.

Voitko luottaa tunteisiisi?

Sinulle voi olla shokki, ettd tunteesi ovat sataprosenttisesti luotettavia. Tunteesi eivdt ole joskus
luotettavia tai usein luotettavia. Ne ovat aina luotettavia...yhdelld tapaa.

Tunteesi kertovat sinulle aina mité sisilliisi tapahtuu.
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Vanhojen haavojen ja niistd kertovien reaktioiden vuoksi tunteemme eivét ehkd ole luotettavia sen
suhteen, mitd ulkopuolella tapahtuu. Saatan esimerkiksi tuntea itseni hyldtyksi thmisryhmésséa juhlissa
todetakseni mydhemmin, ettd nuo ihmisethdn pitivdt minusta! Vaikka tunteeni ei ollut luotettava
indikaattori kertomaan, mitd noissa ihmissuhteissa tapahtui tuona hetkend, se antoi minulle tdrkeda
tietoa. Téssa tilanteessa se kertoi, ettd minulla on vanha katkeruuden juuri, joka “’laukesi”, kun tunsin
itseni hyldtyksi. Minun tdytyy tietdd tdmd, jotta voin 10ytdd vanhan juuren hylkddmisen tunteelleni ja
parantua siita.

Tiivistelmd

Tunteemme ovat erityinen, ihana lahja, jonka Jumala on antanut meille voidaksemme tietda
sisimpdmme tilan. Naméa viestintuojat ovat parhaita ystdvidmme ja meiddn pitdd kuunnella niitd aina.

On térkedd, ettemme jatd yhtdén negatiivista tunnetta tutkimatta. "

Meidén tulee seurata tdtd neuvoa, koska negatiiviset tunteemme Ald jati yhtiin
kertovat meille sisimmissimme olevasta ongelmasta, joka tarvitsee negatiivista tunnetta
huomiotamme. Eldvd Jumala ei ole antanut ainoastaan keinoa korjata tutkimatta.

kaikki ndmé asiat. Han haluaa myos kulkea mukana tutkimusmatkalla
sisimpadamme ja ndyttdd, mitd Han on varannut meille seuraavaksi parantamiskalenterissaan.

Positiiviset tunteemme ovat myds tdrkeitd. Ne ovat nautittavia ja iloa tuottavia. Ne my0s johtavat
meité sellaisten asioiden luo, jotka hoitavat meitd. Jokainen meistd on ainutlaatuinen persoona, joka
saa eldminsd tidyttymyksen ainutlaatuisella tavalla, ja positiiviset tunteet ovat signaali ja palkinto
tdmin saavuttamisesta.
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10. MIKA TODELLA SATUTTAA SINUA
A-tyypin trauma

Pekalla oli vékivaltainen alkoholisti-isd, joka tuli usein kotiin humalassa ja hakkasi hénen &itidan.
Sitten hén alkoi etsid Pekkaa hakatakseen héntd. Kun Pekka oli viisivuotias, hin 16ysi vessan takaa
paikan, jonne hédn saattoi piiloutua ja josta hénen isdnsd ei hdntd 16ytdnyt. Han tunsi olonsa
turvalliseksi pienessd piilopaikassaan. Ei ollut mitddn parempaa kuin olla turvassa kaikelta
ulkomaailmassa tapahtuvalta pahalta.

Mutta pahin asia, mikd Pekan lapsuudessa tapahtui, ei ollut vékivaltaisuus ja muut perheessa
tapahtuvat pahat asiat. Kaikkein tuhoavinta hinen eldmisséédn oli hyvin puuttuminen. Meidat kaikki
on rakennettu rakastamista varten. Rakkaus on asia, joka tekee meistd “vahvoja”, ja tarvitsemme
paljon rakkautta pysydksemme toimintakykyisind. Meidat on luotu Jumalan kuvaksi ja Jumala on
rakkaus. Ilman rakkautta haavoitumme syvésti. Tosiasiassa tutkimukset osoittavat, etti hyvén
puuttuminen on  haavoittavampaa  kuin meille tapahtuva paha. Kun lapsia ei
rakasteta “ylitsevuotavasti”, he murtuvat syvimmailld sisimméssddn. Heiddn perusrakenteensa
tuhoutuvat.

Hyvén puuttuminen on trauma

Trauma on jotakin, joka haavoittaa meitd. On ehké ironista, ettd sielunhoito ja psykoterapia ovat aina
keskittyneet meille tapahtuviin pahoihin asioihin. Kun pahoja asioita tapahtuu, me todellakin
traumatisoidumme. Noista pahoista asioista syntyneet haavat tarvitsevat parantumista. Kuitenkin meiti
haavoittaa syvisti se, ettdi emme saa niitd hyvid asioita, joita tarvitsemme. Pahojen asioiden
tapahtumista kutsutaan B-tyypin traumaksi (B= bad, paha) ja hyvien asioiden puuttumista A-tyypin
traumaksi (A= absence, puuttuminen). Pekka oli tdysin tietimdton sisédllddn olevasta A-tyypin
traumasta. Hénelle neutraali olotila eli vdkivallan puute oli suurenmoista. Parasta mitd hin voi saada
oli, ettei tullut isénsé pieksemaiksi. Alla olevalla janalla hédn oli tyytyvdinen keskimmaéiseen, neutraaliin
olotilaan.

Neutraali Paha

Pekka halusi pysytelld keskelld, koska hén ei tiennyt, ettd mitdin enempdd oli saatavissa.
Todellisuudessa hén ei ollut koskaan kokenut hyvidi. Pitdd huomioida, ettd aina kun perheessd on B-
tyypin trauma, sielld on aina my0s A-tyypin traumaa, silld rakastava vanhempi ei voi olla
vikivaltainen lasta kohtaan. Niinpd Pekka oli sokea kokonaiselle eldmén ulottuvuudelle. Neutraali
olotila ei ole tarpeeksi hyvé lapselle (eiké aikuiselle). Koko kuva janasta on esitetty alla.

Hyva Neutraali Paha

Jotta olisimme kokonaisia, meiddn tulisi lapsuudessamme sijoittua janalla ddrimmadiseen “Hyvan”
padhdn. Pekan haavoittumisen aste oli paljon syvempi kuin hén tiesikddn. Vertaus fyysiseltd alueelta
selventdd tdtd. Ennen avaruusohjelman keksimistd meilld ei ollut aavistustakaan, miltd kuun toisella
puolella ndytti, koska emme olleet milloinkaan néhneet sitd. Tiedemiehet olivat jopa etulyontiasemassa
Pekkaan néhden, koska he tiesivdt kuun takasivun olevan olemassa. Koska Pekka ei tiennyt hyvéin
puolen olemassaolosta, hdnella ei ollut aavistustakaan siitd, kuinka tarkedi rakastetuksi tuleminen olisi
ollut hinelle. Hén oli tdysin tietiméaton siitd, mitd hineltd puuttui.
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Toinen vertailu auttaa tekemddn Pekan ongelmaa selvemmaéksi. Jos henkilon ruokkiminen myrkylla
vastaa ”"Pahaa” (B-tyypin traumaa) ja hédnelle hyvén, ravitsevan ruoan antaminen vastaa "Hyv&ia”, niin
miké vastaa “Neutraalia” aluetta?

Hyva Neutraali Paha

Hyvai ruoka Myrkky

Eiko neutraali vastaisi silloin Pahan (Myrkyn) puuttumista ja myos Hyvédn (Hyvén ruoan) puutetta?
Kutsumme tétd aluetta "Nélkiintymiseksi”. Jos emme saa ollenkaan ruokaa (A-tyypin trauma), elimme
jonkin aikaa, varmastikin kauemmin kuin myrkkyé syddessamme. Mutta jos olemme tarpeeksi kauan
ilman Hyvédd ruokaa, kuolemme. Jollekin voi olla helpotus, ettei tule endd myrkytetyksi, mutta
myrkytyksen loppuminen ei ole riittdvasti. [hminen tarvitsee hyvéd terveellistd ruokaa tai hén tulee
sairaaksi ja véhitellen kuolee. "Neutraali” on huono olotila ennen pitkda.

Lapsuuteni tarina

Itse olen klassinen tapaus lapsesta, joka on kokenut A-tyypin trauman. Tulen hyvéstd perheesta.
Vanhempani eivit koskaan tapelleet, eivét juuri koskaan olleet vihaisia eivitkd koskaan antaneet
selkddn minulle tai sisarelleni. Isélldni oli hyvé tyd ja meistd pidettiin aina huolta. Mutta aikuisena
huomasin eldméassani huonoa hedelmii. Minulle oli arvoitus, mikd sen juurena saattaisi olla. Yhdessi
sielunhoitajan kanssa kaivoimme sisinténi ldpikotaisin tydskennellen “pahan” alueen kanssa, mutta
erddnd pdivand Herra néytti, kuinka vdhdn ”pahaa” minulle oli tapahtunut. Tunsin “pahan siemenend”
sen, ettd olin niin helposti sirkyvé, ettd aivan pieni méédrd “pahaa” saattoi vahingoittaa minua niin
paljon. Oman sielunhoitoni aikana tutustuin moniin muihin sielunhoitoa hakeviin ihmisiin ja joihinkin
heidédn eldiménsid kauhukertomuksiin. Saatoin hyvin ymmaértdd, miksi heilld oli ongelmia, olivathan he
kokeneet niin paljon ”pahaa” kasvaessaan aikuisiksi.

Sielunhoitajani kanssa emme ymmaértaneet sitd, ettd minun ongelmani tulivat laiminlydnneisti. Olin
koko lapsuuteni elédnyt neutraalissa olotilassa. Todella harvoja pahoja asioita oli tapahtunut, mutta
myoskddn hyvid asioita ei tapahtunut kuin harvoin. Vaikka vanhempani olivat fyysisesti ldsnd, he
olivat emotionaalisesti poissa. Heiddn emotionaalinen eristyneisyytensid antoi minulle ja sisarelleni
selvin mutta piilotetun vaikutelman siitd, ettemme olleet tarkeitd. Yleensd ihmiset antavat aikaansa
sille, miké heille on tirkedi, ja me saimme vain vdhdn vanhempiemme huomiota. Muistan tapauksen,
jossa olin melkein kasvanut ulos housuistani. Panin ne jalkaani ndyttddkseni &idille, ettd tarvitsen
uudet. Han katsoi minua ja ndytti melkein kuin hén olisi herdnnyt horroksesta. Han sanoi: ”Joo, kylla.
Meididn on parasta ostaa sinulle uudet”, ja niin me menimme kauppaan. Vaikka olin kulkenut
viikkokausia liian lyhyissd housuissa, hin ei ollut edes huomannut. Tuntui kuin olisin ollut ndkymaéton
hinelle. Tdma oli minun eldméntarinani.

Miksi hyvan puuttuminen on niin vahingoittavaa?

Hyvén puuttuminen on niin vahingoittavaa siksi, ettd se saa
meiddt rakentamaan muurin sisimpddmme. Kun koemme
hyvyyden puutetta, rakennamme muurin kahdesta syysta:

Hyvyyden puuttuminen on
tuhoavaa, silli se saa meidit
rakentamaan muurin
sisimpiddmme.

1. Piddmme sisdisté aarretta ongelmana.
2. Koemme tuskan tulevan siséltimme ja meidédn on tehtévi jotain saadaksemme sen loppumaan.
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Nédemme sisaisen aarteemme ongelmana

Kun meitéd rakastetaan aktiivisesti, se rakentaa sisimpddmme hyvéanolontunteen. Toisaalta jos meité
laiminlydddin, se rakentaa sisddmme alemmuudentunteen. Lapset tietdvét vaistonvaraisesti, ettd
ihmiset antavat aikaa asioille, jotka ovat heille tirkeitd. Kun vanhempamme eivit rakasta meitd,
tajuamme, ettd jossakin on vikaa. Yritimme kaikin keinoin saada timén tyhjan paikan sisdllimme
taytetyksi, mutta emme koskaan onnistu. Lopulta pédattelemme, ettd vanhempamme eivét rakasta meita,
koska emme ole rakastettavia. Pienet lapset ajattelevat: Jos en ole rakastettu, ongelman tiytyy olla
minussa. Otaksun, etten ole rakastettava ja tuomitsen itseni (sisdisen aarteeni).

Meidan on Ioydettava tapa, jolla kipu loppuu

Itsensd tuomitseminen on tuhoavaa sisdiselle aarteelleni, silldi minut on suunniteltu ja tarkoitettu
saamaan Jumalan rakkautta. Kun tuomitsen itseni, tulen eristetyksi itsestdni (kuten selitin luvussa 8), ja
tunnen aina tdmdn eristetyksi joutumisen kivun. Tdmé& suuri haavoittuminen aiheuttaa kaikkein
vaikeimman emotionaalisen kivun.

Jotta ymmiirtiisit tiimén Kivun intensiivisyyden, haluaisin sinun
olevan minuutin hiljaa, silmét suljettuina. Muistele nyt, milti sinusta
tuntui, kun poika- tai tyttoystivisi hylkisi sinut, joku josta pidit
paljon. Muistatko milti sinusta tuntui? Ennen kuin luet eteenpéin,
muistele hetki, miltd timi vanha tunne tuntuu.

Pikkulapsista tuntuu todella nédin kauhealta, kun heisti ei Hyvin puuttuminen on kaikkein
vilitetd. Ajattele, ettd sinusta tuntuisi téltd koko ajan,|lamaannuttavin trauma, minki voimme
koska ~vanhempasi hylkddvat sinut hienovaraisesti| Japsena kokea. Se aiheuttaa itsensi
jokaisena hetkenéd pédivéstd. Kipu on ldsnd koko ajan ja hylkiimisen ja siti seuraa Suuri
sinun tdytyy loytdd tapa, jolla saat kivun pysymaidn haavoittuminen.

aisoissa. Et pysty muuttamaan vanhempiesi kaytostd,
joten olet kiinni kivussa. Ongelmana on, ettd olet alkanut uskoa olevasi huono. Koska uskot, ettd se on
perimmdinen luonteesi, ei ole olemassa mitidén tapaa korjata sitd tai paeta sitd. Et voi saada itsestési
avioeroa, koska se mikd on “’pahaa tai huonoa”, on osa sinua. Vaikka et voi erota, sind voit (ja sinusta
tuntuu ettd sinun tiytyy) eristdytyd itsestdsi ja lO0ytdd tapa, jolla paeta kipua. Ja kuten sanoin
aikaisemmin, tdstd suuresta haavoittumisesta pakeneminen aiheuttaa kaikki riippuvuudet ja
kieltdimisen. Itsensd tuomitseminen johtaa itsevihaan, jota kutsutaan usein nimelld ”huono itsetunto”
tai ”haped”. Hapedn madritelma on Miné olen huono”.

En voi nahda sita

A-tyypin trauman vaikutukset ovat hyvin vaikeita havaita itse, kahdesta syystd. Ensiksikin, ei ole
olemassa yhté yksittdistd tapausta, josta ne voisi tunnistaa, kuten B-tyypin traumoissa. Se muistuttaa
enemmankin vuotavan vesihanan tippumista. Minua ei rakasteta tdssd hetkessé ja se sattuu. Minua ei
ole rakastettu viiteen minuuttiin ja se edelleen sattuu. Minua ei ole rakastettu koko iltapdivédn aikana
jne. Koska vanhempani eivit kykene antamaan rakkautta, jota tarvitsen ja kaipaan jatkuvasti, koskaan
ei tule mitdédn helpotusta.

Toinen syy, miksi A-tyypin traumaa on niin vaikea havaita, johtuu kéyttdmistdni mekanismista, jolla

voin kasitelld jatkuvaa kipua. Koska helpotusta ei koskaan tule rakkauden muodossa, otan eldmani
hallintavallan itselleni ja leikkaan tdmén kivun pois itsestdni. Minun tiytyy luoda puolustus-
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mekanismeja vélttydkseni tuntemasta titd suurta haavoittumista. Se on liian suuri voidakseni eldd sen
kanssa joka hetki. Noiden mekanismien (muurin) ensisijainen tarkoitus on suojella kivun tuntemiselta.
En siis ainoastaan ole tuntematta kipua, vaan olen tdysin tietdméton siitd, ettd koskaan on edes ollut
ongelmaa. Kaikki tdmé tuntuu nyt "normaalilta”.

Mika on ’normaalia”?

Mika on normaalia? Tdmé on valtava kysymys, mutta teen sen yksinkertaisesti ajatellen A-tyypin
traumaa. Lapset ovat sopeutuvaisia ja joustavia. He voivat selviytyd kaikenlaisissa kotiolosuhteissa,
vaikka he tarvitsevat tietynlaista ympéristod voidakseen hyvin. Kun lapsuuden ympéristd ei ole
optimaalinen, on lapsen ldydettdvd tapa selviti pdivastd toiseen. Jokaiselle meistd syntyméd oli
ensimmaiinen kohtaamisemme ulkomaailman kanssa. Meidédn on opittava kokemusten kautta. Ellei
lapsuutemme ole ddrimmaéisen “paha”, pidimme “normaalina” sitd miten eldmme. Meilldhdn ei ole
muuta vertailukohtaa tai standardia, johon verrata. Voimme ajatella, ettei se ollut miellyttavad, mutta
tavallisesti keksimme keinon, milld pidimme sitd siedettdvdnd. Muuri on osa sopeutumistamme.
Eldma muurin kanssa sisimmissdmme tuntuu normaalilta, silli emme voi muistaa aikaa, jolloin vield
kykenimme kommunikoimaan siséisen aarteemme kanssa.

Mita me kaikki tarvitsemme

Tarkalleen ajatellen, mitd “hyvdd” tarvitsimme, mutta emme saaneet? Kun emme saa sitd mité
emotionaalisesti tarvitsemme, suojaamme itsedmme sulkemalla pois tietoisuudesta hyvien asioiden
puutteen. En mydskddn pysty kertomaan, mitd minulta puuttuu. Smalley ja Trent ovat kirjoittaneet
kirjan ”The Blessing”. Kirja kuvaa sitd hyvéi, mitd me kaikki tarvitsemme. Teen kirjasta ainoastaan
lyhyen tiivistelmdn ja suosittelen ldmpimésti, ettd luet
kirjan voidaksesi ymmaértdd paremmin tatd tarkedd aluetta. On olemassa viisi asiaa, joita me
On olemassa viisi asiaa, joita tarvitsemme kasvaessamme kaikki tarvitsimme lapsina.

(ja tarvitsemme niitd myos aikuisena):

1. Ensimmdiinen tarvitsemamme asia on kahdeksan ei-seksuaalista, merkityksellistd kosketusta
pdivian aikana. Kun ensimmaéisen kerran luin tdméin, ajattelin etti timdhdn on naurettavaa. En
tuntenut tarvitsevani niitd. Toisaalta jos joku olisi kysynyt, olenko saanut niitd, olisin helposti
voinut vastata: “Ehkédpé sain kahdeksan merkityksellistd kosketusta koko eldméni aikana”. Mutta
olin tdysin tietdmitdn, ettd tarvitsin niitd. Kieltimiseni oli erittdin tehokasta. Kieltdmiselld
suojauduin tuntemasta kipua siitd, ettei minua rakasteta.

2. Toinen tarvitsemamme asia ovat puhutut sanat. Ne ilmaisevat toisen ihmisen tietdvin, ettd olemme
lasna ja ettd hinelld on halu kommunikoida kanssamme. Vélinpitdmattomyys on tdmén vastakohta.
Lapset haluavat mieluummin tulla rakastetuksi kuin hakatuksi, mutta he tulevat mieluummin
hakatuksi kuin kohtaavat vélinpitimittomyyttd. Vilinpitiméttomyys kertoo, ettd emme ole edes
toisen ihmisen ajan arvoisia.

3. Kolmas tarvitsemamme asia on syvin arvostuksen osoitukset. Kun vanhempamme arvostavat
meitd aidosti ja kehuvat meitd, se saa olomme hyviksi. Ajattelemme, ettd koska he ovat meisté
kiinnostuneita, meiddn tdytyy olla sen arvoisia. Ja he kertovat meille erityisilld tavoilla, ettd
olemme arvokkaita. Esimerkiksi he voivat huomata, ettd olemme hyvid matematiikassa ja kertovat
sen meille sanomalla: ”Sind olet selvésti lahjakas laskemaan. Sind olet paljon parempi
matematiikassa kuin mind.” Tietenkin ndiden viittdmien pitdd olla totta. Vastakohta arvostuksen
osoituksille on negatiivinen puhe, kuten: ”Sind olet laiska pummi.” Ndmé sanomiset lisddvat
itsemme tuomitsemisen voimaa.
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4. Neljds tarvitsemamme asia on se, ettd vanhempamme maalaavat eteemme erityisid tulevaisuuden
kuvia. Kun he tekevét nidin, tunnemme itsemme optimistisiksi tulevaisuuden suhteen ja tunnemme
ansaitsevamme hyvén tulevaisuuden. Téllaisia voivat olla esimerkiksi toteamukset kuten: “’Sind
olet niin hyvd matematiikassa. Ehké jonain péivand opetat sitd.” Vastakohta tdlle olisi: ”Sinusta ei
ikind tule mitéén.”

5. Viides tarvitsemamme asia on se, ettd vanhempamme auttavat meitd aktiivisesti saavuttamaan
oman, erityisen tulevaisuutemme, siltd osin kuin se on heidén vallassaan. Vaikka heilld ei olisi
taloudellisia resurssejakaan, he voivat auttaa meitd 10ytdmédn tapoja, joilla voimme saavuttaa
unelmamme. Sellaiset toimenpiteet viestittdvit, ettd vanhempamme todellakin tarkoittavat miti
sanovat. Tdmén vastakohta on, ettd he vaativat meitd tekemdidn, mitd he haluavat, valittimatta
lahjoistamme ja kyvyistimme. Heilld voi esimerkiksi olla perheyritys ja he haluavat meidén
jatkavan sitd jonakin pdivéind. Oman unelmansa tdhden he ovat sokeita sille tosiasialle, ettd meilld
on erilaisia lahjoja ja kykyjd. Tdllainen kertoo meille, ettei se mitd me haluamme ja miksi Jumala
meidit loi, merkitse mitdédn. Meidén tarpeemme eivét ole tirkeita.

Kaikkien ndiden siunauksen osatekijoiden takana on yksi valtava teema. Kun vanhemmat todella
antavat lapselleen siunauksen, se osoittaa selkedsti, ettd he ovat oppimassa lapseltaan. He ndkevit
lapsensa tarpeeksi tarkedksi antaakseen aikaansa ja suunnatakseen huomionsa lapseen. He ymmartavit,
ettd lapsi on ainutlaatuinen, Jumalan luoma persoona ja iloitsevat siitd. Lapsi tietdd, ettd vanhemmat
kiinnittdvit jakamattoman huomionsa hdneen. Tamén tietiminen saa lapsen péitteleméén, ettd hinen
tdytyy olla arvokas ja rakastettava juuri sellaisina kuin hdn on. Lapsen on mahdollista totella Jumalan
kiskyé rakastaa itsedén ja hdnen eldménsé sujuu hyvin.

Rohkaisen sinua lukemaan “The Blessing” kirjan. Lukiessasi voit kysya itseltdsi jokaisen luvun
lopussa, saitko tdmén erityisen siunauksen. Kuten minunkin tapauksessani, et ehkd tiedd haavasta,
jonka siunauksen puuttuminen aiheutti, mutta luultavasti voit kuitenkin vastata kysymykseen saitko
néitd asioita vai et. Ole tietoinen siitd, ettd silld kohtaa milld et saanut siunauksia, sind olet saanut A-
tyypin trauman. Vaikka Smalley ja Trent ovat kirjassaan keskittyneet lapsiin, totuus on, ettd
tarvitsemme siunauksia koko eldmddmme ajan. Jos lisdksi annamme siunauksia niille, jotka ovat
meille tirkeitd (puoliso, lapset, ystivit), timi suhde ei koskaan kuihdu ja kuole. Kun annamme toisille
ihmisille siunauksia, he loistavat niin kuin kaikki valot olisi sytytetty heiddn sisdllddn ja haluavat aina
olla ldhellimme. On tirkedd antaa heille sitd mitd he tarvitsevat eniten, rakkautta. Jos meistd on
vaikeaa antaa téllaisia siunauksia, se on osoitus huonosta hedelmésti ja meidén tiytyy 10ytda sen juuri,
niin ettd alkaisimme tehda tdtd luonnostaan. Emme voi tehdé sitd tahdonvoimallamme.

Sitoutuminen

Suuri huomion kohde nykyisessd psykologian tutkimuksessa on ilmid, jota kutsutaan sitoutumiseksi.
Sitoutuminen on yhteys, joka syntyy pienen lapsen ja hdnen hoitajansa vilille, tavallisesti didin ja
lapsen vilille. Sitoutuminen alkaa kohdussa ja jatkuu lapsuuden ensimmaéisind vuosina. Ratkaisevin
aika tdssd on ensimmadiset 18 kuukautta. Sitoutumisen tapahtuma vaikuttaa lapsen fyysisessa
kehityksessd aivojen kasvuun. Sen kautta rakentuu tiettyjd viestejd lapsen aivoihin. Kun sitoutuminen
onnistuu, osaksi lasta muodostuvat tillaiset viestit: ”Joku rakastaa minua ja mind olen rakastettava.
Minun tarpeeni tiytetiin. Aiti on tilld ja se on turvallista.” Kun sitoutumista ei tapahdu, vastakkaiset
viestit rakentuvat lapsen aivoihin: “Kukaan ei rakasta minua, joten en ole rakastettava. Minun
tarpeitani ei tdytetd. Kukaan ei suojele, joten tdéllé ei ole turvallista.” Koska ndmaé viestit ovat tulleet
osaksi lapsen aivojen rakennetta, ne muodostavat lapsen maailmankuvan ja tdmd nédkokulma vérittaa
kaikkia hdnen eldminodotuksiaan. Sitoutumisen puute on hyvin syvd ja tuhoava haava, jonka
ainoastaan Jumala voi parantaa.
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Tiivistelma

On olemassa kahdentyyppisid traumoja, joita voimme lapsena kokea. Pahan ldsndolo (B—tyyppi) ja
hyvan puuttuminen (A-tyyppi). Monet meistd tietivdt pahasta, mutta hyvén puuttuminen on vield
tuhoavampaa. Hyvén puuttuminen kieltdd meiltd rakkauden tarpeemme tiyttymisen. Pahin seuraus
tdstd traumasta on itsetunnon tuhoutuminen ja kaikki itsemme tuomitsemisesta perdisin oleva huono
hedelmi. Koska hyvan puuttuminen on “hiljainen tappaja”, tiedimme sen olemassaolosta paljon
vahemman. Kun ihminen on kokenut paljon pahoja asioita, timi haava saattaa huutaa niin kovaa, etta
se peittdd tietoisuuden hyvin puutteesta. Mutta aina kun eldméssd on ollut pahaa, sielld on ollut myos
hyvan puutetta. Vaikka hyvin puuttuminen aiheuttaa syvid haavoja meididn perusolemukseemme,
riittdd Jumalan huolenpito Jeesuksen ristin ja veren kautta silti parantamaan meidat.
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11. EIKO SINUSSA OLE MITAAN HYVAA?
Oletko sina paha?

Millaiseksi tunnet itsesi syvélld sisimmaéssdsi? En tdssd tarkoita saavutuksiasi enkd sitd kuvaa, mitd
esitidt maailmalle, vaan millaiseksi sisimmassési tunnet itsesi. Esimerkiksi:

Tunnetko usein olevasi “maan matonen”?

Oletko taipuvainen ndkemdén muut parempina ja kyvykkédadmpind kuin itsesi?

Tunnetko aina olevasi vihempiarvoinen kuin muut?

Nietkd toiset oikeutetummiksi saamaan onnea ja menestysti?

Onko sinulla kdyhyys-mentaliteetti? Se on odotus siitd, ettei sinulla koskaan tule olemaan
enempéd kuin valttimaton eldmiseen tarvittava etké ole riittdvén arvokas saamaan enempéa.
Hammennytko helposti?

o Pelkéitkod puhua ryhmén edessd?

e Oletko kauhuissasi, jos joudut pelkdaméédn hylkdamista?

Sinulle saattaa olla ylldtys, ettd useimmat meistd vastaavat kylld moniin néistd kysymyksistd. Taatusti
mind olen ollut yksi tilld tavalla vastanneista. Miksi niin monet meistd tuntevat itseddn kohtaan
téllaisia tunteita? Tama johtuu siitd, ettd todellisuudessa tunnemme alemmuutta ja ajattelemme, ettei
meissd asu mitddn hyvaid. Jos oikeasti olemme pahoja ja todella madon kaltaisia, se selittdisi, miksi
niin monet meistd tuntevat niin.

Mutta keneksi Jumala meitd kutsuu?

Jumala ei yhdy siithen nidkemykseen, mikd meilld on itsestimme. Jumala on erittdin selvipuheinen
tamdn suhteen. Meidét on tehty Jumalan kuvaksi. Sind olet Jumalan kuva. Mind olen Jumalan kuva.
Jumalan kuva on meissi. Eiké pelkéstdan Jumala meissd ole hyvié. Jokaisessa meissd on my0s alueita,
jotka ovat pelkdstddn osa meitd itseimme, ja ne ovat hyvid. Kun Jumala sanoi: "Tehkddmme ihminen,
tehkddmme hdnet kuvaksemme, kaltaiseksemme” (1.

Moos.1:26). Hén ei sanonut: “Tehkddmme ihminen Siné et ole maan mato. Sinut on tehty
olemaan Me.” Olemme Jumalasta erillisid luomuksia. | Jumalan kuvaksi, ja tuo hyvéi osa sinua
Me olemme ainutlaatuisia, mutta meiddt on tehty on edelleen olemassa sisimmaéssisi.

Hénen kuvakseen. Jumala on malli, mutta me emme
ole Jumala ja eikd Hén ole me.

Meidit on tehty Jumalan kuvaksi ja Hénen kuvansa on edelleen meissd. Teologit ovat samaa mielti
siitd, ettd Jumalan kuva on nyt meissi. Kiistaa syntyy siitd, missd tdsmaillisesti timd hyvé osa sijaitsee
ja missd on paha osa. Tétd kiistaa ei varmaankaan ratkaista ennen Jeesuksen takaisin tulemista, koska
Raamattu ei kerro siitd riittdvan tarkasti. Mutta meidédn ei tarvitse tietdd titd yksityiskohtaisesti, koska
Jeesus tietdd. Avainasia meille on ymmartdd, ettd jokaisessa meissd on olemassa hyvd osa, joka on
tehty Jumalan kuvaksi.

Noyryys ja ylpeys

Noyryys on usein vadrinkdytetty sana. Usein ndyryytend pidetddn sen ymmartdmistd, millainen mato
olen ja kuinka paha olen. Olen vain vanha syntinen. Mutta todellinen nOyryys tarkoittaa sitéd, ettd
nidemme itsemme sellaisena kuin Jumala meidét nidkee. Kun Jeesus vaelsi maan péilld, Hén oli noyré,
mutta ei Hén silti ndhnyt itseddn matona. Jeesus ei ndhnyt itseddn vahempand kuin Hén oli, mutta ei
myo6skdan enempand kuin Héan oli. Han néki itsensa niin kuin Isd Jumala ndki Héanet. Han oli Jumalan
ainoa Poika ja Han oli Jumala, mutta Hén ei ollut Isd Jumala. Jeesus teki Isdn tahdon, ei omaa tahtoaan
(Matt. 26:39), sillé Isd Jumala oli johtoasemassa.

77



Sisimpédsi kdtketyn aarteen 10ytdminen

Noyryys on totuutta. Meiddn ei tule ndhdad itseimme parempina eikd huonompina kuin olemme.
Varmastikin totuuden nékeminen itsestimme, verrattuna siithen millainen Jumala on, eliminoi ylpedn
kerskaamisen pois. Ja silti olemme arvokkaita, koska olemme sitd Jumalalle. Samanaikaisesti on
tarkedd 10ytdd se, millaiseksi ainutlaatuiseksi persoonaksi Jumala on luonut meiddt. Jumalan meille
antamien vahvuuksien tunnistaminen ei ole ylpeyttd eikd védrin. Ylped sanoo, ettd teimme jotakin
ansaitaksemme nuo kyvyt. Lahjojen syvin luonne on siind, etteivéit ne ole ansaittavissa, vaan ne on
vapaasti annettu meille. Niinpd vahvuutemme ovat meille annettuja ilmaisia lahjoja, eivét asioita, jotka
olemme saavuttaneet tai ansainneet omien ponnistelujemme avulla. Ylpeyttd on ndhdd itsessddn
enemman kuin on. (Luvussa 12 puhutaan enemmaén ylpeydesta.)

Miksi ndemme itsemme maan matoina?

Miksi niin monet tuntevat olevansa huonoja? Lapsuudessa joka puolelta tuli viesti, ettemme ole juuri
minkddn arvoisia. Vield tirkedmpéd oli, ettemme saaneet vanhemmiltamme vahvistavaa viestid ja
totuutta arvostamme ja sisdisestd aarteestamme, joten kédrsimme A-tyypin traumasta. Siindhédn
tuhoutuu meidédn arvokkuuden ja rakastetuksi tulemisen tunteemme. A-tyypin trauma on kuin
epidemia ja jonkinasteisena jopa maailmanlaajuinen epidemia.

Muut danet

Saimme kuulla sisaruksiltamme todenndkoisesti timédn saman viestin, joka ei vahvistanut meiddn
arvoamme. Koska kasvoimme samassa kodissa, sisaruksemme kérsivit my0s A-tyypin traumasta.
Sellaisessa kodissa on kova kilpailu niistd harvoista siunauksen pisaroista, jotka perheessd ovat
tarjolla. Jokainen lapsi yrittdd nostaa itsensé toisten yldpuolelle, silld jos he voivat tuntea ylemmyytta
toista lasta kohtaan, heisté ei tunnu niin pahalta.

Minulla oli vanhempi sisar, jolla my0s oli syvd A-tyypin trauma. .

Hén oli kolme vuotta minua vanhempi ja loistava oppilas koulussa. Adnet, jotka
Lisdksi sisareni oli paljon isompi kuin miné. Todistaakseen, kuinka vahingoittivat meité:
paljon parempi hén oli, hinelld oli tapana asettaa minulle ansoja. 1. Vanhemmat
Hénelld oli my0s tapana kiusata minua ja ottaa tavaroitani. Hén 2. Sisarukset
nimitteli minua lempinimelld “Shrimpo” (Katkarapu), koska 3. Kulttuuri
suurimman osan kasvuidstdni ulotuin héntd olkapadhdn. Héan teki 4. Seurakunta

kaikki ndma asiat minulle tunteakseen olonsa hieman paremmaksi.

Kuitenkin se, mitd hén teki, repi minua yhd enemmén hajalle. Hénelté tuleva viesti vain pahensi minun
haurasta itsetuntoani. Olihan hidn isompi, vaikka se olikin viliaikaista sithen saakka kunnes miné
kasvoin. Tietenkin hdn oli fiksumpi, koska hidn oli minua kolme vuotta vanhempi. Hén oli aina
parempi niissé asioissa, joissa hin valitsi kilpailla kanssani, silld hdn harjoitteli niitd ennen kuin haastoi
minut. Mutta koko ajan mind olin tietimdton meneilldén olevasta pelistd. Omaksuin nuo viestit
totuutena.

Kulttuurimme viestittdd meille, kuinka arvottomia olemme. Toiset lapset tekevit meille samaa kuin
sisaruksemme — he kilpailevat niistd siunauksen murusista, joita on saatavilla. Kulttuurissamme
vallitsee ensimmdisend olemisen pakkomielle. Koska méaritelmidn mukaan vain yksi voi olla Numero
Yksi, tdmi tekee muista osallistujista hdvidjid. Ja poika, joka on paras jalkapallossa, ei vélttdmétté ole
paras matematiikassa tai taideaineissa, ei ehkd missdédn muussa kuin urheilussa. Thmiset voivat olla
hyvid monissa asioissa, mutta eivit Ykkosid. Sitten he tuntevat itsensd hividjiksi. Siksi olemme kaikki
hividjid ja useimmat meistd tuntevat néin itsestdédn. Tama on kulttuurimme sairaus, jota Alfie Kohn on
kuvannut kauniisti kirjassaan ”No Contest” (Ei kilpailua).
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Mielenkiintoista tdssd on se, ettd verratessamme itsedmme muihin ajattelemme niitd alueita, joissa
emme ole yhtd hyvid kuin muut. Ironista on myds se, ettd kun meistéd tulee jossakin asiassa numero
yksi, sisimméssimme saattaa tuntua ontolta. Voiton saavuttamisen tuoma hyvéd tunne haihtuu, ja
tunnemme jélleen alemmuutta, koska keskitymme huonoihin alueisiimme. Jumala sanoo tésté
selvisti: ”He ovat ymmdrtimdttomid, kun ottavat mittapuukseen omat saavutuksensa ja vertaavat
itseddn vain itseensd” (2.Kor.10:12).

Seurakunnalla on my®6s ollut taipumus keskittyd pahuuteen, josta saame kéasityksen, ettei meissd ole
mitddn hyvda. Yhtend esimerkkind tdstd on pidetty Raamatun jaetta: “Tieddnhdn, ettei minussa,
nimittdin minun turmeltuneessa luonnossani, ole mitddn hyvdd@”’ (Room. 7:18). Siis vain meidén
lihassamme ei asu mitddn hyvdd, ja ndmid opettajat olettavat timin koskevan koko olemustamme.
Mutta kreikankielisen sanan “sarx”, liha, merkitys on tdssd yhteydessd epdselvd. Yksityiskohtainen
tutkimus paljastaa, ettd minun lihani, niin kuin siihen viitataan téssd Raamatun kohdassa, on vain osa
minua, ei minun koko olemukseni. (Yksityiskohtaisemmin asiasta luvussa 12) Jeremian kirjan luku 17
on usein esitetty todisteena sille, ettei ihmisessd ole mitddn hyvéa. Jilleen kerran tormadmme
merkitykseltddn epdselvddn hepreankieliseen sanaan “leb”. On olemassa vahva epiily siitd, ettéd
Jeremia olisi tdssa viitannut koko sisdiseen ihmiseemme.

Lisdtodisteita pahuudestamme saamme sen kautta, ettemme eld seurakunnalle asetettujen standardien
mukaan. Syvalld sisimméssdmme tieddmme, ettd epdonnistumme ja ajattelemme muiden onnistuvan
téssd paremmin. Silloin paittelemme: ”Olen varmaankin paha”. Niinpd olemme uskoneet kaikkia néité
44nid, jotka ovat ympardineet meitd kasvuvuosinamme. Varmastikaan he eivit voi kaikki olla vaarassa.
Tastd kaikesta saamme identiteettimme. Ndemme itsemme pahoina. Mutta ndméd ddnet ovat kaikki
vadrassd. Jumala nidkee meidét eri tavalla.

Miten "kuole itsellesi” sopii tdhdn kuvaan?

Raamatussa ilmaistu “itsellemme kuoleminen” on yleensd tulkittu vaarin. Tallainen véard opetus
sanoo, ettd meidin tulisi aina huolehtia toisten tarpeista eikd omistamme ja ettd meiddn tulisi aina
panna omat tarpeemme sivuun ja toisten tarpeet etusijalle. Mutta Raamattu ei sano ndin, ja tdmén
virheellisen opetuksen toteuttamisyritykset omassa voimassamme saavat meiddt tuomitsemaan
itsemme. Ne saavat meiddt myos sulkemaan korvamme siltd, mitd sisimpdmme sanoo. Témé kostautuu
meille, silld laiminlyddessdémme oikeutettuja tarpeitamme emme tyydytd niitd sopivalla tavalla. Sitten
meidén tunteemme ilmenevit “epédsuoralla tavalla” ja seuraukset ovat onnettomia.

Kuinka voimme nahda itsemme niin kuin Jumala niékee?

Monet ovat tehneet luetteloita sellaisista Raamatun kohdista, jotka kertovat kuinka paljon Jumala
rakastaa meité, kuinka arvokkaita olemme Jumalan ndkokulmasta, kuinka olemme Hénen lapsiaan jne.
Namai kirjoittajat rohkaisevat meitd mietiskelemdin néitd Raamatun jakeita. Vaikka onkin hyvin
tarkedd tietdd, mitd Jumala tuntee meitd kohtaan, tillaisen luettelon miettiminen (paillimme) ei muuta
sitd, mitd tunnemme itsedmme kohtaan. Tédtd menetelmdd kokeilleet tietdvit, kuinka turhauttavaa se
on. Tieddmme ndméd asiat pddssimme, mutta sanoman perille meno syddmeemme epdonnistuu, ja
tunteemme pysyvét muuttumattomina.

Kuinka sitten voit muuttaa sitd, mitd tunnet itsedsi kohtaan? Siitd tdmaé kirja kertoo. Jos luet kirjan ja
tyoskentelet sen mukaisesti, alat ndhda itsesi niin kuin Jumala nékee sinut. Kun alat tuntea Hénen
rakkauttaan, valheet siitd, miten paha sind olet, pyyhkiytyvét pois. Muista, ettd itsesi tuomitseminen
aiheuttaa haavan, josta nousee suuri tuska. Téllainen katkeruuden juurihan on tdydellinen vastakohta
sille, millaisena Jumala on tarkoittanut sinut ndkemaéén itsesi.
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Tiivistelma

Tédmaén luvun tarkoitus on auttaa sinua tunnistamaan joitakin véarinkésityksid omasta pahuudestasi.
Sinussa on osa, joka turmeltui syntiinlankeemuksessa, mutta se ei tarkoita sinua kokonaisuudessaan.
Sinussa on myds osa, joka on tehty Jumalan
kuvaksi, se olet sind ja se on hyvdi. Jumala sanoo
ndin  Sanassaan. Pyhittydksesi (muuttuaksesi
Jeesuksen kuvan kaltaiseksi) kaiken sen mitéd ~’sind
olet”, ei tarvitse kuolla. Sinéd et ole ldpikotaisin turmeltunut. Avain pyhittymisprosessiisi ja sisdisen
parantumisen matkaasi on tdydellinen muutos asenteessasi itsedsi kohtaan. Sinun sisimpiisi on
katketty aarre. Sinun tiytyy tietdd tdmédn olevan totuus itsestisi, jotta voisit tehdd sovinnon itsesi

kanssa.

Pyhittyiksesi kaiken sen, mitéi ”sini olet”
ei tarvitse kuolla. Siné et ole ldpikotaisin
turmeltunut.
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12. PAHA MEISSA
Liha ja synti

Tieddnhdn mind, ettei minussa, nimittdin minun turmeltuneessa luonnossani, ole mitddn hyvdd.
Tahtoisin kylld tehdd oikein, mutta en pysty siihen. (Room. 7:18)

Tastd jakeesta selvidd, ettd minussa olevaa “pahaa osaa” voidaan nimittdd “lihaksi”. Raamatun
kiyttdessd sanaa “liha” useimmat meistd ajattelevat vilittomasti, ettd téssd viitataan “pahaan”, joka
tarkoittaa laittomuutta. Ymmarrdmme, ettd mikd tulee lihasta”, on pahaa, kuten epésiveellisyys ja
juoppous.

Raamatussa kuitenkin viitataan sanalla “liha” sekd “pahaan” ettd “ei-pahaan” asiaan. ”Liha” ei aina
tarkoita pahoja asioita. Esimerkiksi Raamatussa sanotaan, ettd Jeesus tuli lihaksi. Joten tuliko Jeesus
joksikin, joka on pahaa? Koska Jeesus oli synniton, Hén ei voinut millddn olla osallisena johonkin
sellaiseen, joka oli synnillistd. Tdstd te tunnette Jumalan hengen, jokainen henki, joka tunnustaa
Jeesuksen Kristuksen ihmiseksi, lihaan tulleeksi, on Jumalasta. Yksikédn henki, joka kieltid Jeesuksen
(ei tunnusta Jeesusta lihaksi tulleeksi; kirjoittajan kdyttima raamatunk&annos), ei ole Jumalasta (1.Joh.
4:2-3).

Herra myds puhui Israelin kansalle sanoen: Mind annan heille uuden syddmen ja heiddn sisimpddnsd
uuden hengen, mind otan heiddn rinnastaan kivisyddmen pois ja annan tilalle eldvin syddmen (Hes.
11:19; kirjoittajan kayttdma kéannos: lihasyddmen). Asiayhteydestd kédy selvisti ilmi, ettd lihasydén,
jonka Jumala heille antaa, on hyva, ei paha asia.

Milloin ’liha” ei ole paha asia

Sana “liha” (kreikaksi “sarx”) voi viitata Raamatussa moniin asioihin, jotka eivdt ole “pahaa”.
Seuraavat viittaukset ovat padasiassa Uudesta testamentista, joka on kirjoitettu kreikaksi.
Liha voi viitata:

koko persoonaan,

ihmisen fyysiseen puoleen,

sithen, ettd olemme luotuina olentoina rajallisia ja haavoittuvia tai
johonkin, joka on puhtaasti luonnollista ja ulkoista.

bl ol a e

Merkitykseltddan epdselvét sanat

Lansimaisessa kulttuurissamme on tapana ajatella, ettd sanat ovat tarkkoja vélineitd, joiden avulla
voimme ymmartaa tarkasti, mitd toinen sanoo. Me heijastamme tdmén késityksen Raamattuun ja niihin
kieliin, joilla se on kirjoitettu. Mutta usein sanojemme merkitykset eivdt ole kovinkaan tarkkoja.
Biologit, antropologit ja muut tiedemiehet kayttivit pitkid tieteellisida nimid tietyistd lajeista
(esimerkiksi saintpaulia ionantha). Néin he keskustellessaan toistensa kanssa tietdvét tismdlleen,
mistd lajista puhutaan. Englanninkielisilld (tai suomenkielisilld) sanoilla on monia eri merkityksia.
Sanan merkitys jossain asiayhteydessd ei aina mitenkdén liity sen toisiin merkityksiin. Epéselvien
sanojen merkitys tiaytyy pédtelld asiayhteydesta.

Vaikka monet Raamatun késitteistd ovat vastaavasti epéselvid, tarkedt kisitteet ja totuudet on otettu

esiin niin monissa eri tilanteissa ja yhteyksissd, ettd voimme ymmaértdd, mitd niilld tarkoitetaan.
Sana “’sarx” (liha) on yksi epétarkoista sanoista. Mutta huolellisella tutkimisella voimme ymmartaa,
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mitd kirjoittaja yrittdd sanoa. Meiddn tdytyy olla tarkkoja, ettd omaksumme sanojen oikean
merkityksen kussakin asiayhteydessa.

Paha osa

Joissakin Uuden testamentin jakeissa sana “liha” ei tarkoita pahoja asioita, mutta toisissa yhteyksissi
se tarkoittaa meissé olevaa pahuutta. Kun lihalla viitataan meisséd olevaan pahaan, se voi merkitd kahta
asiaa. Toinen merkitys on varmaankin tuttu, mutta toinen voi olla yllattava. Todenndkdisesti tunnet
ensimmaisen vaihtoehdon, mutta et ehka tiennyt, ettd toinenkin vaihtoehto on ”’pahaa osaa” ja syntid.

Ponnisteluni olla hyvd omalla tahdonvoimallani olivat turhia, itse asiassa ne olivat synnillisid ja
taipumus niihin tulee ”lihasta” eli meissé olevasta “pahasta osasta”.

Kun lihalla viitataan meissi olevaan pahaan osaan, se voi tarkoittaa kahta asiaa:
1. Joskus liha tarkoittaa himokkuutta tai laittomuutta. Siiné se merkitsee
piittaamattomuutta Jumalan moraalisista asetuksista.
2. Joskus liha viittaa ihmisen omiin ponnisteluihin olla hyvi.

Yhteinen nimittaja

Molempien ndiden pahojen taipumustemme takana on yhteinen teema. Kumpikin taipumus perustuu
ihmisen itseriittoiseen asenteeseen, jossa ihminen panee luottamuksensa omiin voimiinsa ja siihen,
mikd on hédnen itsensd hallittavissa. Meissd on jotakin, mikd haluaa olla Jumala. Tamai sai alkunsa jo
Eedenin puutarhassa, kun Saatana sanoi Eevalle: Mutta

Jumala tietdd, ettd niin pian kuin te syotte siitd, teiddn Yritys olla hyva omassa
silmédnne avautuvat ja teistd tulee Jumalan kaltaisia (1. tahdonvoimassani ei ole pelkiistiisin
Moos. 3:5), ja Aatami ja Eeva uskoivat kddrmettd ja turhaa, tosiasiassa se on syntii ja
soivat kiellettyd hedelmédd. Tuosta hetkestd Ildhtien taipumus siihen tulee ”lihastani”
ihmiskunnalla on ollut taipumus haluta itse olla oma - sen ”pahasta osasta”.
jumalansa. Tdmd on meissd olevan “pahan osan”

dynamiikka.

Muuri

Luvussa 8 viittasin muuriin, joka erottaa minut kahtia (paéni erilleen sisédisestd aarteestani) ja sulkee
minulta tietoisuuden, ettd eldvd Jumala asuu minussa. Tdmd muuri on rakennettu tuomioiden
seurauksena syntyneistd katkeruuden juurista ja sisdisistd valoista. Molempien ldhteend on sama ”paha
alue” minussa eli taipumukseni ottaa Jumalan paikka. Kun tuomitsen, otan itselleni Jumalalle kuuluvan
tuomarin paikan. Kun teen sisdisen valan, pditan pitdd itsestdni huolta, koska en luota Jumalan tekevin
niin. Hoidan tdmén asian itse, koska minussa oleva paha alue ei luota Jumalaan. Lisdksi minulla on
harhakuvitelma, etté voin itse hoitaa asiat paremmin kuin Jumala.

Koska tidmi minussa oleva ”“paha o0sa” on osa
langennutta luontoani, timé taipumus pysyy niin kauan
kuin eldn. Se my0s aktivoituu automaattisesti. Ndin se
on tehnyt tehtdvdnsd jo ennen kuin olen edes
tiedostanut, mitd on tapahtumassa. Siksi minulla tiytyy

Minulla tulee olla aina Jeesuksen veri
kéytettivissini, niin ettd Héin voi
puhdistaa sen sotkun, jota saan
sisimmiisséini aikaan.
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olla jatkuvasti Jeesuksen veri kéytettiavissdni, ettd Hin voi puhdistaa minut siitd sotkusta, jota saan
aikaan sisimmésséni.

Yipeys

Jotkut ihmiset kédyttdvit sanaa ylpeys kuvaamaan ttd ihmisen taipumusta haluta olla oma jumalansa.
Tama ajatus voi olla harhaanjohtava tai jopa vaarallinen, silld tistd ylpeyden merkityksestd: “Mind
olen jotakin suurenmoista” pyritddn silloin luopumaan, ja tilalle tulee ajatus ”Miné en ole mitddn”.
Tdmi ajatus vain heikentdd useimpien jo valmiiksi huonoa itsetuntoa ja johtaa ehkd pahempaan
sisdiseen haavoittumiseen ja sdrkymiseen.

Ylpeys on synti, kun taas se, mitd olen tdssd kuvannut, on synnillistd luontoamme. Ylpeyden synnisté
voidaan tehdd parannus ja se voidaan pesté pois Jeesuksen verelld. Sitten se on poissa eiké sitd ei endd
ole Jumalan ndkdkulmasta. Toisaalta se, mitd olen kuvannut meisséd olevaksi ”pahaksi osaksi”, ei ole
ylpeyttd. Se on jotakin paljon syvempid, eikd silld ole mitddn tekemistd sen kanssa millaisiksi
tunnemme itsemme. Se on meiddn synnillinen luontomme ja se on jokaisessa ihmisessd. Ei ole
olemassa mitédn keinoa, milld voisimme poistaa sen. Se tulee olemaan meissa niin kauan kun eldmme
téssd maailmassa.

Tiivistelma

Sanalla ”liha” viitataan Uudessa testamentissa useisiin asioihin, jotka monet eivit ole “pahoja”.
Kuitenkin yksi sen merkitys viittaa sisimméssdmme olevaan alueeseen, joka ei luota Jumalaan ja joka
haluaa ottaa Hianen paikkaansa. Suurin osa taipumuksestamme syntiin on ldhtoisin téstd langenneesta
alueesta. Se ilmenee sekd siind, ettemme kunnioita Jumalan késkyja, ettd intohimona toteuttaa niitd
omassa voimassamme, tahdonvoimallamme.
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13. KASVOISTA KASVOIHIN JEESUKSEN KANSSA
Tarvitset taman kokemuksen

Sinut on rakennettu rakkautta varten. Jumala on rakkaus. Koska sinut on luotu Hédnen kuvakseen,
tarvitset rakkautta samalla tavoin kuin ilmaa hengittdéksesi. Todellisen rakkauden puute on
vahingoittanut sinua, ja todellisen rakkauden ldsnéololla on voima parantaa sinut.

Ihmiset ovat epitiydellisid kyvyssddn rakastaa. Joskus ihmisten rakkaus on poissaolevaa, joskus
satunnaista ja joskus jopa védristynyttd. Lapsena tunnistamme sisimmissdmme aidon ja védrennoksen.
Todellinen rakkaus virtaa vanhemmasta lapseen, tiyttda lapsen eldmalld ja lapsi menestyy. Vadristynyt
rakkaus virtaa toiseen suuntaan. Tallin vanhemmat ovat huolehtivaisia, mutta heiddn huolehtimisensa
johtuu siitd, ettd he tarvitsevat lasta tiyttiméddn omat tyydyttimattomat tarpeensa. Vanhempi ottaa
lapsesta elamédd sen sijaan ettd hin antaisi lapselle. Lapsi on nddntymaisilldin, haavoittunut ja hénelld
on monia vaikeuksia. Kaikki védrennokset on tarkoitettu ndyttdiméan aidoilta. Mutta niissd on aina
vakava puute, ne eivét ole aitoja. Védrennetty sadan dollarin seteli saattaa ndyttdd samanlaiselta kuin
oikea. Sen vakava puute on, ettei se ole hallituksen liikkeelle laskema, ja siksi se on arvoton.
Vidrennetyn rakkauden pahin vika on siind, ettd se perustuu vanhemman eikd lapsen tarpeisiin.
Todellinen rakkaus antaa, véadristynyt rakkaus ottaa.

Jeesuksen rakkaus on aina aitoa. Jos voisit kokea Hianen rakkautensa, timé kohtaaminen tayttiisi sinut
elamélld. Jeesuksen rakkaus virtaa aina Hénestd

sinuun. Entd jos saisit kokea sitd usein? Varmasti
maljasi olisi ylitsevuotava. Tdmén kirjan padmiéird on
johdattaa sinua niin, ettd voit kohdata Jeesuksen ja
kokea Hénen rakkauttaan. Héinen ldsndolonsa on

Tamin kirjan pAidmiirini on ohjata
sinut paikkaan, jossa voit kohdata
Jeesuksen ja vastaanottaa hiinen
rakkautensa.

elamé, joka parantaa. Sind hetkend jolloin kohtaat
Jeesuksen rakkauden, kaikki muu kalpenee.

Monta kertaa rukoillessamme asiakkaani on saanut astua todelliseen Jeesuksen ldsndoloon. Tdma
muuttaa heididn eldminsi. Kukaan ei voi olla Jeesuksen ldsndolossa ilman, ettd silld on perustavaa
laatua oleva vaikutus. Thminen, joka saa kokea téllaisen kohtaamisen, saa aivan uudenlaisen
tietoisuuden siitd, kuka hin on. Syvillad sisimméssddn hin tietdd, ettd Jeesus rakastaa hiantid. Han on
kokenut sen. Sanat eivit riitd kuvaamaan tétd tietoisuutta. Kun Jeesus ndyttdd meille jotakin, me
tiedimme sen olevan totta. Oletan tdmédn tapahtuvan siksi, koska Jeesus on totuus. Téatd olemme
kaivanneet ja etsineet koko eldmédmme. Jokin sisdllimme tiesi odottaa tdtd kohtaamista, vaikka emme
olleet kokeneet siti.

Jeesus on parantaja

Sinut on rakennettu rakkautta varten. Rakkauden puute on haavoittanut sinua ja paranet saadessasi
kokea todellista rakkautta. Jumala on rakkaus, ja kun

koet Jeesuksen ldsndolon, saat vastaanottaa Hanen | Sinut on rakennettu rakkautta varten.
rakkauttaan ja paranet. Jos sisimmissési oleva muuri on Rakkauden puute haavoitti sinua ja
tehnyt sinut kykenemittoméksi olemaan Hénen parannut kokiessasi todellista
lasndolossaan ja kuljeskelemaan ja juttelemaan Hénen rakkautta. Jumala on rakkaus ja kun
kanssaan syddmesi puutarhassa, sinulta puuttuu valtava | koet Jeesuksen lisnédolon, otat vastaan
siunaus. Jumalan tarkoitus on muuttaa sinut Jeesuksen héinen rakkauttaan ja parannut.

kaltaiseksi, ja ratkaiseva apu sithen on Hénen
lasndolonsa kokeminen. Siksi tdmén kirjan perimmdiinen tarkoitus on johdattaa sinut Jeesuksen
sdannolliseen kohtaamiseen. Muuri tdytyy saada murtumaan, jotta Hian voi viedd péitokseen tyonsd
sinussa.
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Siihen tarvitaan ihme

Kuitenkin pddseminen nykytilanteesta ldheiseen suhteeseen Jeesuksen kanssa ei ole aivan helppoa.
Oikeastaan siihen tarvitaan ihme. Tai paremminkin, sithen tarvitaan ihmeitten sarja. Voit alkaa
tukoksien purkamisesta, ja jokaisen tukoksen poistaminen parantaa kykyési vaeltaa ja puhua Jeesuksen
kanssa. Jeesuksen puhe tulee asteittain selvemmaiksi ja selvemmaksi. Se on prosessi, josta Raamatussa
on annettu erinomainen kuvaus.

Jeesus otti sokeaa kddestd ja vei hénet kyldin ulkopuolelle. Sitten héin sylkdisi miehen silmiin, pani
kéitensd hénen pddlleen ja kysyi: “Ndetko mitddn?” Mies avasi silmdnsd ja sanoi: ~Mind néen ihmisid
— nden ikddn kuin puita, jotka kdivelevdt”. Jeesus pani uudestaan kdtensd miehen silmille, ja nyt timd
ndki tarkasti. Hén oli tdysin parantunut ja ndki selvisti kaiken (Mark. 8:23-25).

Matkamme Jeesuksen ndkemiseen selvidsti on usein timédnkaltainen. Usein siihen tarvitaan Jeesuksen
johtama ihmeitten sarja. Matkalla sokeasta selvésti ndkevdan on monia askeleita. Matkan varrella alat
véhitellen ndhdd ja asteittain yhteytesi Herran kanssa tulee yhd paremmaksi. Téméd matka olisi
mahdottomuus ilman Jeesuksen johdatusta ja Hinen parantavaa voimaansa. Sinun ennalleen
asettamisesi on yhtd suuri ihme kuin tuon sokean miehen parantaminen.

Prosessin monimutkaisuus johtuu useista syisti:
langenneesta luonnostasi, kasvamisestasi tdssd
uppiniskaisten ihmisten maailmassa vailla todellista
rakkautta, ja siitd, ettd Saatana on todellinen ja
hidnen ensisijainen pddmddrdnsd on erottaa sinut
Jumalasta. Asiat menivdt perin pohjin pieleen
meiddn kaikkien eldméssd alusta alkaen, ja
tuloksena oli suuri sekaannus. Emme itse kykene
selvittdmédn tdtd sekaannusta. Mutta Jumala tietda
ongelman ja hénelld on siithen parannuskeino. Kun
pédset niin pitkélle, ettd voit vastaanottaa Hénen johdatustaan, voit kulkea Hénen kanssaan. Tie on
Hinen valmistamansa parantumisen tie Hianen kuvansa kaltaisuuteen. Siksi sinun tulee ensisijaisesti
keskittyd seurusteluun Hanen kanssaan. Siihen saakka kun et vield kykene kokemaan Hénen eldvia
lasndoloaan, matkasi on paljon vaikeampaa.

Matkasi monimutkaisuus johtuu
yhdistelmésti, jonka muodostavat
langennut luontosi, kasvamisesi tissi
uppiniskaisessa maailmassa vailla
todellista rakkautta, ja se etti Saatana
on todellinen ja hiinen ensisijainen
paamaidrinsi on erottaa sinut
Jumalasta.

Heille, jotka jo kuulevat Jumalan &anen

Joidenkin ihmisten haavat ovat sellaisia, ettd heilld on ongelmia suhteessa itsensd kanssa, mutta tima
el vaikuta heiddn Jumala-suhteeseensa, vaan heilld on eldva suhde Hidnen kanssaan. Heilld on etumatka
verrattuna nithin, jotka eivdat voi kuulla Jumalan &intd, mutta silti heidédn tulee tunnistaa
vieraantuminen omasta itsestddn. Heidédn tdytyy tehdéd yhteistyotd Herran kanssa, kun Hén johdattaa
heidét parantumaan suhteessa omaan itseensa.

Me parannumme suhteessa

Meidét on tarkoitettu eldmddn suhteessa toisiimme ja Jumalaan (kuten Jumalakin eldd suhteessa
meihin). Me haavoituimme ihmissuhteissa ja voimme my0s parantua ainoastaan suhteiden kautta.
Suurin osa matkastamme on tarkoitettu vaellettavaksi henkilokohtaisessa suhteessa suoraan Jumalaan.
Kuitenkin siind on erityinen siunaus, kun rukoilemme yhdessd toisten kanssa. Olen havainnut
perustotuudeksi sen, ettd kykenemme paremmin kokemaan Herran ldsnéoloa toisten kristittyjen
kanssa. Herra kertoi meille timén syvillisen totuuden. Siind missd kaksi tai kolme on koolla minun
nimessdni, sielld mind olen heiddn keskellddn. (Matt. 18:20)
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Jumala haluaa tata meille kaikille

Etsiessimme todellista henkilokohtaista ja eldvdd suhdetta Herran kanssa, emme ole kerjddméssé
Haneltd jotakin sellaista, mitd Hén ei haluaisi tehdd. Se oli Hanen suunnitelmansa. Sen tdhden Jeesus
tuli ja kuoli meidén puolestamme. Jeesus sanoi tdiméin kauniilla tavalla:

Vield vihdn aikaa, ettekd te nde minua, taas vihdn aikaa, ja te ndette minut jdlleen. (Joh. 16:17)
Kun mind olen heissd ja sind olet minussa, he ovat tdydellisesti yhtd, ja silloin maailma ymmdrtdd,

ettd sind olet ldhettdnyt minut ja ettd olet rakastanut heitd niin kuin olet rakastanut minua. (Joh.

17:23)

Tiivistelma

Herran eldvé ldsndolo on tila, jossa meiddt on tarkoitettu olemaan. Jeesus haluaa niin. Ja kun tulet
Hinen ldsndoloonsa, sind muutut. Sen tdhden sinun tulee keskittyd sen muurin poistamiseen, joka on
sinun ja Héanen valilla.

Isd, mind tahdon, ettd ne, jotka olet minulle antanut, olisivat kanssani sielld missd mind olen. Sielld he
nékevdt minun kirkkauteni, jonka sind olet antanut minulle. (Joh. 17:24)
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14. UUSI JA ELAVA TAPA
Kuinka voit kokea Jeesuksen lasnaoloa

Haluatko syddmestési, ettd Jeesus poistaisi muurin, joka erottaa sinut Hénestd ja sisdisestd aarteestasi?
Ensimméinen askel siihen on, ettd kaipaat sitd ja uskot, ettd se on Jeesukselle mahdollista. Sitten on
asioita, joissa voit tehdd hédnen kanssaan yhteistyOtd, ja tapoja, joiden avulla voit olla Hénen
kaytettdvissadn niin, ettd Han voi kohdata sinut. Onneksi Herra on varannut meille uuden, eldvén tavan
toteuttaakseen tdmén. Sinut on tarkoitettu olemaan Herran eldvissd ldsndolossa ja Hén kaipaa sinun
kohtaamistasi.

On olemassa tapoja, jotka edistiavat ihmeiden tapahtumista

Monilla meisti on ollut spontaaneja Herran kohtaamisia, joita Hén itse on saanut johtaa. Usein ndma
kohtaamiset yllattavat meidat, koska emme edes etsineet sellaisia kokemuksia. Minun elamisséni timéa
on tapahtunut tavallisesti silloin, kun minulla on ollut suuri tarve saada Jumalan kosketus. Mitd
suurempi tarve, sitd merkittdvampi kokemus yleensa on.

Jeesuksella oli suunnitelma Saulus tarsolaisen varalle, ja On olemassa tapoja, jotka
Sauluksen oli hyvin térkedd saada kuulla sanoma. Tietéen, myétivaikuttavat parantumiseen
ettei Saulus ollut kovin vastaanottavainen, Jumala ilmestyi | johtavien ihmeellisten kokemusten
hinelle sellaisella tavalla, ettd Saulus kaatui maahan. tapahtumiseen.

Sitten Herra puhui hénelle ja vainooja-Sauluksesta tuli
apostoli Paavali. Téméinkaltaisia syvid, spontaaneja kohtaamisia tapahtuu harvemmin meidén
elamidssimme, mutta Herra kohtaa meitd usein vdhemmaén allistyttdvélld tavalla. On kuitenkin
olemassa monia tapoja, jotka auttavat meitd saamaan nditd tarvitsemiamme ihmeellisia Herran
kohtaamisia. Emme itse pysty saamaan niitd aikaan, mutta voimme valmistautua ja kuunnella tavalla,
joka auttaa meitd kohtaamaan Jeesuksen. Emme voi kithdyttdd kypsymisprosessia syddmessdmme,
mutta voimme kylld estdd Herran antamaa paranemista, jos emme ole valmiita siihen tai emme anna
itsedmme alttiiksi siihen.

Kuunteleva rukous: lahestymistapa, joka tekee Jeesuksen
kohtaamisen helpommaksi

”Kuunteleva rukous” on Herran kohtaamista helpottava lihestymistapa, jonka Han ndytti David ja
Linda Olsonille. David oli pastori ja hdnen vaimonsa Linda oli olosuhteiden pakosta mukana
sielunhoitotilanteissa. Erdénd pdivdnd héntd pyydettiin antamaan sielunhoitoa naiselle, jolla oli paljon
vaikeuksia ja joka oli itsemurha-aikeissa. Kohdatessaan timén tilanteen Linda tunsi itsensd tdysin
riittimattdmaksi, joten hdn huusi Herralta apua. Jumala vastasi puhumalla haavoittuneelle naiselle ja
johti hdnet parantumiseen. Se oli ihme. Linda kdvi myShemmin tapaamassa ammattipsykologia, joka
tunsi naisen, ja timé sanoi: “Te teitte yhdessa illassa sen, mika veisi minulta kolme terapiavuotta.”

Tami oli alku palvelustehtéville, jota kutsutaan nimelld “Kuunteleva rukous”. Linda sanoo siitéd
ndin: “Jos en olisi kysynyt Herralta, en olisi ikind tiennyt, mitd tehdd, koska ongelmat olivat liian
monimutkaisia. Mutta miné tiesin Pelastajani haluavan parantaa niméa ihmiset ja Hén tiesi, miten Hin
tekee sen. Mind yksinkertaisesti opetin heille, kuinka kuunnella Herraa, ja Han vei heidit tuskan ldpi
cheyteen. Mutta parasta kaikesta ja paljon tirkedmpaa kuin vapautuminen emotionaalisesta tuskasta oli
se, ettd jokainen heistd oppi 10ytdmadn ldheisen ja kestdvin suhteen Jeesuksen kanssa.

Avainasia tdssd ldhestymistavassa on, ettd sielunhoitaja ja asiakas istuvat molemmat hiljaa ja
kuuntelevat. Herra puhuu suoraan parantumista etsiville ihmiselle. Kun Herra puhuu yksil6llisesti,
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tdmd ihminen_tietdd, ettd viesti on totta. Jeesus tuntee kaikki ongelmat. Hén tietdd, mitd kukin on
valmis kisittelemaén, ja hén tietda ratkaisun. Jeesus johtaa parantumista ihmeellisesti.(Olson)

Jeesus on valmistautunut tuomaan meidat Hanen lasnaoloonsa

Jeesus valmisti meille “uuden ja eldvén tien”, kun tulemme
Héanen ldsndoloonsa. Kuten “Kuuntelevassa rukouksessa”
(Olson) on kuvattu, on olemassa sielunhoitotapoja, jotka
keskittyvit aitoon eldvdn Herran ldsnidolon kohtaamiseen.

Jeesus valmisti meille uuden ja
elavan tien tullaksemme héinen
lisnéioloonsa.

Kun Jeesus ilmestyy, ihmeitd tapahtuu. Kun Tuomas, yksi kahdestatoista apostolista, kohtasi
ylosnousseen Herran, han huusi: "Minun Herrani ja minun Jumalani”. Tdmi kohtaaminen tiytti
Tuomaksen uskolla. Vaikka meidédn kaikkien tulee vaeltaa luottamuksessa, uskoa ja olla kestdvid, kun
tie ndyttdd kuivalta ja vaikealta, on olemassa aikoja, jolloin tarvitsemme kirjaimellisesti Hénen
lasndoloaan.

Sisaisen lapsen rukous: toinen ldhestymistapa, joka helpottaa
Jeesuksen kohtaamista

Kuunteleva rukous voi auttaa voimalliseen Herran kohtaamiseen. On olemassa toinenkin
lahestymistapa, jossa on monia samankaltaisuuksia kuuntelevan rukouksen kanssa. Olen havainnut sen
kaikkein merkittavimmaksi ja hyddyllisimmaksi keinoksi antamassani sielunhoidossa. Tdma *’sisdisen
lapsen rukous” on myo0s lahja Jumalalta sielunhoitajalle hdnen etsiessddn parempaa tapaa toimia. Tulin
tuntemaan tdmén lahestymistavan erdén Elijah Housen sielunhoitajan kautta. Han tapasi asiakasta, jolla
oli vaikeita ongelmia, ja he tarvitsivat erityistd Herran ilmestymisti. Herra kohtasi hdnen asiakkaansa
ihmeelliselld tavalla.

Tassd kirjassa kuvatut asiat ovat “sisdisen lapsen rukouksen” perustana, mikd tekee tdmén
lahestymistavan erityisen hyodylliseksi. Meissd on sisdinen lapsi” (sisdinen aarre), joka on lukittu
muurin taakse. Muuri rakennettiin suojelemaan ’sisdistd lasta” maailmalta. Muuri, jonka piti suojella,
on kuitenkin muuttunut vankilaksi. Se eristdd “siséisen lapsen” kivusta, mutta myds Herrasta. Tdmén
rukouksen ensimmaéinen tarkoitus on auttaa sisdistd lasta saamaan sen verran luottamusta Herraan, ettd
hén voi kutsua Herran muurin sisdpuolelle. Sisdinen lapsi on ollut oma suojelijansa, mutta hédnen on
opittava luottamaan, ettd Herra Jeesus on hinen suojelijansa. Tavoite on siis palauttaa yhteys sisdisen
lapsen ja Herran vilille. Kun tdmi tapahtuu, Herra huolehtii kaikesta, mitd sisdinen lapsi ikind
tarvitsee.

Jos sielunhoidossa oleva asiakas ei voi ndhdd Herraa tai sisdllddn olevaa pientd tyttod /poikaa, on
haasteena etsid rukouksessa syitd siithen, mikd pitdd muuria pystyssd niin, etteivdt he voi ndhda sen
sisdpuolelle. Kun muuri kaatuu, joskus asteittain, ihminen alkaa ndhdé, mitd hdnen sisdlldén tapahtuu.
Joskus avautuminen on asteittainen prosessi, paljolti samoin kuin sokealla miehelld, joka ensiksi naki
miehet kdvelevind puina (Mark. 8:23-25).

Kun asiakas alkaa ndhdd “sisélleen”, hintd pitdd joskus rohkaista jatkamaan sisimpdénsd ja
ympdrilleen katsomista. Onhan tdméi yleensd uusi kokemus. Sielunhoitaja voi helpottaa prosessia

kysymélla asiakkaaltaan muutamia kysymyksid. Avainkysymyksid ovat:

1. ”Voitko nihdd Herran?” Jos he nikevit, seuraava kysymys on: "Mitd Hén tekee?”
2. ”Voitko ndhdé pienen tyton/pojan?” Jos he nikevit, seuraava kysymys on: ’Mitd hén tekee?”

Kaikkein syvillisimpid sielunhoitotilanteita ovat ne, joissa ihminen kohtaa Herran ja pystyy
yksinkertaisesti kdveleméédn ja puhumaan Hinen kanssaan. Silloin minun sielunhoitajana ei tarvitse
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sanoa tai tehdd mitddn. Oikeastaan minun ei pidd sanoa mitddn, vaan ainoastaan istua hiljaa ja tehda
muistiinpanoja. Kun Herra johtaa asiakasta, parantuminen tapahtuu kohtaamisen kokemuksessa.
Silloin tdmé ihminen tietdd syvélld sisimmdissddn, ettd hdn on parantunut. Silloin eldmidn hedelmi
muuttuu. Sisdisen lapsen rukouksesta ei ole tietddkseni julkaistu yhtddn kirjaa. Kuitenkin Jumala on
tdméankin rukouksen Luoja, ja jos Hénen lapsensa etsivdt Hantd, he 10ytavit.

Jeesuksen lasnaolo ratkaisee ongelmat

Nédmi tavat rukoilla ratkaisevat kaksi vaikeinta ongelmaa, jotka olen kohdannut sisdisessd
parantumisessa.

e Ensimmiinen perusongelma, jonka kohtaamme sisdisessd parantumisessa on seurausta siitd,
ettemme muista tuomioitamme ja sisdisid valojamme. Voimallisimmat tuomiomme ja sisdiset
valamme teimme elimdmme ensimmaéisind vuosina, ja aikuisena emme voi muistaa niitd. Jos
emme muista, kuinka voimme rukoilla? Vastaus on, ettd Jeesus tuntee ne kaikki, ja jos voimme
tulla Hanen ldsnéoloonsa, Han ndyttdd meille, mitd meidén tulisi rukoilla.

e Toinen ongelma on se, ettd kun annamme anteeksi, meiddn tulee tehdd se syddmestimme, ei
paillimme. Kuinka voimme tehdd tdmidn? Kuinka voimme tietdd, ettemme ole rukoilleet vain
padllamme? Vastaus tdhdn on, ettd kun Jeesus johtaa meitd uudella, eldvilld tavalla, me todella
koemme Hénen ldsnédolonsa, ja muutos tapahtuu aina syddmessd. Kun Hén antaa meille anteeksi
ollessamme Hénen ldsndolossaan, tiedimme, ettd olemme saaneet anteeksi.

Theophostic — kolmas ldhestymistapa, joka helpottaa Jeesuksen
kohtaamista

Kolmatta ldhestymistapaa, jonka Jumala antoi epétoivoiselle sielunhoitajalle, kutsutaan
nimelld "Theophostic”-sielunhoito. Erddna pdivand Ed Smith meni Herran eteen epitoivoisena. Hén oli
toiminut psykologina monta vuotta ja oli hoitanut ihmisid, joilla oli “persoonallisuuden
jakaantumishdirio”. Monia ndistd ihmisistd oli hyvéksikéytetty saatanallisissa rituaaleissa, mikd on
hyvin haasteellinen tilanne sielunhoidossa. Ed Smith alkoi turhautua, koska parantuminen oli niin
hidasta. Erddnd paivand, kun hinen piti tavata erds asiakkaansa, hidn huusi Jumalalta apua ja sanoi, ettd
tarvitsee paremman tavan asiakkaansa auttamiseen. Sind pdivind Herra néytti hidnelle ihmeellisen ja
syvéllisen tavan. Herra kirjaimellisesti ilmestyi asiakkaalle ja kulki hdnen kanssaan lipi syvillisen
parantumisen.

Theophostic-sielunhoito toimii seuraavasti: lhminen, jota palvellaan, kuuntelee sen hetkisid tunteitaan.
Kun hédn saa kiinni voimakkaasta negatiivisesta tunteestaan, hinen tulee keskittyd siihen ja voimistaa
sitd sen sijaan, ettd hin pakenisi sitd, johon meilld kaikilla on taipumusta. Kun tunne tulee todella
voimakkaaksi, sielunhoitaja pyytdd Herraa viemédn asiakkaan siihen tilanteeseen, jossa hin
lapsuudessaan tunsi samoin. Tunne on “kuninkaallinen tie” muurin yli syddmeen (sisdiseen
aarteeseen). Siclunhoitaja ja asiakas istuvat, odottavat ja kuuntelevat. Sitten kun Herra tuo muiston
hinen mieleensd, hidn uppoutuu tuohon tuskalliseen kokemukseen. Sitten sielunhoitaja kysyy
asiakkaalta, mitd pieni lapsi (asiakas alkuperidisessé tilanteessa) uskoi tuossa tilanteessa. Sielunhoitaja
voi tehdd joitakin ehdotuksia, mutta on oltava varovainen, ettei tuputa omia ajatuksiaan asiakkaalle.
Héinen uskomansa valheet saattavat olla timédn kaltaisia: ”Olen voimaton. Minua kéytetddn aina
hyviksi. Kukaan ei koskaan ole minua varten. ”

Esimerkiksi ihminen, jota on lapsena kéytetty seksuaalisesti hyvéksi, voi uskoa: ”Mind olen
voimaton.” On varsin todenndkdistd, ettd lapsi uskoi seksuaalisen hyviksikdyton aikana ndin. Silloin se
todella oli totta, koska hén oli pieni lapsi ja aikuinen oli hdntd voimakkaampi. Téll6in sielunhoitaja voi
pyytdd asiakasta keskittyméédn tdhdn viittiméan. Jos asiakkaan ahdistus ja pelko kasvavat, kun hin
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ajattelee asiaa, silloin tdimd on se valhe, jonka hin lapsena uskoi. Sielunhoitaja pyytdd Herraa
ndyttimdin totuuden, ja he istuvat ja odottavat. Sitten Herra puhuu totuuden asiakkaalle (ei
sielunhoitajalle). Esimerkiksi Herra saattaa sanoa: ”Sind et ole endd voimaton.” Koska Herra puhui
totuuden henkilon syddmeen, hin tietdd sen olevan totta. Asiakas johdetaan uudestaan keskittymdin
samaan vanhaan muistoon ja véittiméan. Jos ahdistus ja pelko ovat hdipyneet, on parantuminen
tapahtunut. Jos vield ilmenee vahvoja negatiivisia tunteita, jonkun valheen tdytyy olla jiljelld, ja
menettely uusitaan. Kun kaikki negatiiviset tunteet ovat kadonneet, on ilmiselvai, ettd eldvd Herra on
parantanut, ei sielunhoitaja.

Tietenkin kuvaukseni tdstd prosessista on yksinkertaistettu. Ed Smith on kirjoittanut ja opettanut
laajasti tdstd ldhestymistavasta. Taméa sopii yhteen kuuntelevan rukouksen ja sisdisen lapsen rukouksen
kanssa seuraavasti:

Tunteet voivat olla tie ihmisen syddmeen.

Herra on todellinen ja l4sné.

Herra puhuu suoraan ihmiselle, joka etsii parantumista.

Kun parantumista etsivéd ihminen kohtaa Herran, hin paranee.

bl ol e

Henkilokohtaisesti olen kokenut Theophostic-siclunhoidon hyddylliseksi erityisesti avaamaan tien
muurin taakse, niin etti asiakas voi kohdata siséisen aarteensa ja Herran.

Yhteiset piirteet

Niilld kolmella ldhestymistavalla, jotka olen tdssd maininnut, on jokaisella omat ominaisuutensa ja
silti niilld kaikilla on yhteisid piirteita.

1. Parantumista etsivd ihminen kokee eldvin kohtaamisen Herran kanssa, ei sielunhoitaja.
Tassd kohtaamisessa Herran kanssa ihminen vastaanottaa parantumisen Herran johdatuksessa
ilman sielunhoitajan johdattelua tai hdirintaa.

3. Toinen ihminen on lésni, joko sielunhoitaja tai luotettava ystéva. Todellisuudessa Herran ldsndolo
on syvintd, kun olemme kokoontuneet yhteen. Silld, missd kaksi tai kolme on koolla minun
nimessdni, sielld mind olen heiddn keskellddn (Matt. 18:20).

Muita lahestymistapoja

Koska ndmé ldhestymistavat ovat kaikki eldvid tapoja ja Herra on niistd vastuussa, ei ole olemassa
tekniikkaa, jota kéyttdmailld ihminen péédsisi Herran ldheisyyteen. Usein antaessani sielunhoitoa kdytén
ndiden ldhestymistapojen yhdistelmad, riippuen siitd, kuinka menestyksekkéésti asiakas etenee
prosessissaan. Esimerkiksi jos hénelld on vaikeuksia ndhdd muurin yli, voimakaan tunteen
seuraaminen sen ldhtokohtaan (sisdiseen aarteeseen) voi auttaa hintd padsemddn muurin yli. Toisaalta
tdma ldhestymistapa ei toimi, jos asiakkaalla on voimakas sisdinen vala siitd, ettei hdnelld ole tunteita.
Heti kun hén keskittyy tunteeseen, sisdinen vala aktivoituu ja tunne haihtuu. Jos ihminen ei péése
kosketuksiin sisdisen aarteensa kanssa yhdelld tavalla, kéytéin toista tapaa. Koska Jumala on
parantumisprosessin arkkitehti, voin odottaa Hénen néyttdvdan minulle sen tavan, minkd Hén valitsee.
Siksi on tarkeédd olla avoin sille, miten Jeesus johtaa. Hian voi ylléttdé sinut odottamattomalla tavalla.
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Jeesus tekee sen omalla tavallaan

On hyva tietdd, ettd Jeesus ei tuo parantumista silld tavoin kuin odotamme. Tédmé perustuu siihen,
miten Han on opettanut meidit rukoilemaan. Esimerkiksi kun ihminen tulee Jeesuksen ldsndoloon ja
Héan ndyttdd hénelle jotakin, Han ei ehkd sano sanaakaan, mutta timd ihminen tietdd, mitd Jeesus
tarkoittaa. Asiakas ei ehkéd pue sanoiksi anteeksiantamista, mutta silti hén tietdd saaneensa anteeksi.
Hian voi kokea vapautumisen katkeruudesta, jota hén on kantanut kauan, ja tuntee kiintymysti ja
laheisyyttd Herran kanssa. Hin tietdd timén kohtaamisen perusteella, ettd Jeesus rakastaa hantd, Jeesus
on antanut hinelle anteeksi ja pessyt hdnet puhtaaksi synneistddn. Téssd prosessissa he eivit
kuitenkaan seuranneet mitdan kaavaa.

On hyvin tdrkedd ymmartda tima, silld etsimme kohtaamista eldvdn Jumalan kanssa. Koska Hén on
suunnitelmissa numero ykkonen, emme voi tehdéd néistd ldhestymistavoista kaavoja. En sano, ettd
ndma ovat ainoita tapoja, joilla Herra ilmaisee itsensd. Me voimme etsid Héntd yhdella tavalla ja Han
voi ilmaista itsensé toisella, ehképd odottamattomalla tavalla.

Se on totta

Niille, jotka eivét ole kokeneet téssd kuvaamaani eldvdd kohtaamista Jumalan kanssa, tdllainen
kohtaaminen saattaa ndyttdd mahdottomalta. Tai jotkut saattavat ajatella, ettd se on mahdollista toisille,
mutta heiddn on vaikea uskoa, ettd se tapahtuisi
heille. He voivat masentua ja antaa periksi. Mutta Jeesuksen ldsndoloon tuleminen on niin
Jeesus haluaa kohdata jokaisen meistd. Hén tietdd, | voimallista, etti pidmairikseni on tullut
ettd Hin voi antaa meille ne avaimet, joita auttaa jokaista asiakastani sellaisen
tarvitsemme. Tieddn tdimén olevan totta, koska mina kokemuksen saamiseen.
kohtasin Hénet télld tavalla ja useilla asiakkaillani
on timénkaltaisia kohtaamisia. Jeesuksen ldsndoloon tuleminen on niin voimallista, ettd pddmaédrakseni
on tullut auttaa jokaista asiakastani sellaisen kokemuksen saamiseen.

Joskus tarvitsemme suuren ihmeen

Kaikkein tutuimpia ja yleisimpid kokemuksia meille jokaiselle on jatkuvan parantumisprosessin
pdivittdinen vaellus, yhden askeleen ottaminen kerrallaan. Joskus se ndyttdd etenevédn kuolettavan
hitaasti. Tosiasiassa timd on parantumisprosessin tdrkein ominaisuus, sarja pienid voittoja, hetki
hetkeltd, pédivistd toiseen. Ajoittain edistymisemme voi ndyttdd niin hitaalta, ettd meistd saattaa jopa
tuntua kuin menisimme taaksepdin. Sitd se ei ole. Kun katsomme sitd, mistd aloitimme, huomaamme,
ettd olemme kulkeneet pitkédn matkan.

Mutta on aikoja, jolloin tarvitsemme jotakin
enemmin kuin timin. Vaikka yleisin piirre | Merkittivit, ihmeelliset lipimurrot ovat
parantumisessa on asteittaisuus, paivittdinen vaellus, mahdollisia sinulle.

yhtd totta on, ettd tarvitsemme erityisid parantumisen

hetkid. Kaipaamme kaikki néitd suuria loikkauksia eteenpdin, koska ne ovat niin palkitsevia. [hmisten,
jotka eivit vield ole kokeneet sellaista kohtaamista, saattaa olla vaikea uskoa, ettd se on mahdollista.
Mutta voin vakuuttaa sinulle, ettd Jumala haluaa tehdd timén kaikille meistd, sind mukaan luettuna,
kun syddmesi on siithen valmis paivittdisen vaelluksen seurauksena. Haluaisin rohkaista sinua, etté
merkittavét, ihmeelliset lapimurrot voivat olla sinulle mahdollisia.
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Omista ihmeiden nakokulma

Koko meiddn parantumisprosessimme on ihme. Mutta tirked parantumistapahtuma ja pitké
pdivittidinen vaellus ovat osa titd prosessia. Vaikka meidén pitdd varoa, ettemme keskity térkeisiin
parantumistapahtumiin ja lyd laimin péivittdistd vaellustamme, meidédn tulee olla yhtd varovaisia,
ettemme luovu odottamasta Herralta myos ihmeitd. Jumala kéyttdd molempia tapoja.

Kuvaamani sielunhoito on hyvin voimallinen tapa auttaa asiakasta eldvddn kohtaamiseen Herran
kanssa. Muita tilanteita, joissa koetaan samantapaisia ihmeitd, ovat mm. seurakuntien alttarikutsut,
kansainvélisesti tunnettujen puhujien pitimét seminaarit ja luotettavat massarukoustilanteet (kuten
Toronton Airport Christian Fellowship’in jéarjestimat tilaisuudet). Vaikka nidmé ihmeelliset
kohtaamiset voivat olla hyvin antoisia, haluan samalla my0s varoittaa erddstd seikasta. Jollei ihminen
selvédsti ymmarrd, miten ndmi voimakkaat tapahtumat liittyvét heidédn parantumisprosessiinsa, he
saattavat alkaa pitdd niitd kosketuksia vélttimattominé parantumiselle.

Ihmiset, joilla on kriisi tai valtava midrd emotionaalista tuskaa, ovat tdssd erittdin haavoittuvia. Jos
heilld on tdllainen véadrinkésitys, he saattavat kulkea seminaarista toiseen ja seurakunnasta
seurakuntaan etsien kosketusta, joka parantaisi heidit. He uskovat, ettd jos he vain saisivat oikean
henkilon rukoilemaan puolestaan, he parantuisivat vélittomésti ja voisivat mennd eldméssddn
eteenpdin. He ovat luultavasti tuomittuja epdonnistumaan ja kokemaan toiveidensa raukeavan, koska
téllaiset kertaluonteiset kokemukset eivit ole vilttamattomid parantumiselle. Téllaisia ovat sen sijaan
paivittdinen vaellus Herrasta riippuvaisena, Hénen verensé ja ristinsd. Jos ihmiset eivdt ymmarra taté,
he saattavat langeta takaisin vanhoihin tapoihinsa ja kadottaa parantumisensa. Heiddn
pyhittymisprosessinsa vaatii eliméntyylin muutoksen. Tédstd enemman luvussa 17. Kun seminaareissa
esitetddn alttarikutsu, on tirkedd, ettd ihmisille kerrotaan selvisti, miten timé kokemus liittyy heidin
koko eldménsd suunnitelmaan.

Tiivistelma

Kun Jeesus ilmestyy, tapahtuu ihmeitd. On aikoja, jolloin meidén kaikkien tulee kirjaimellisesti
kohdata Hinet. Joskus Hdn kohtaa meidédt huolimatta siitd, etsimmekd titd kohtaamista vai emme,
mutta aktiivinen Hanen ldsndolonsa etsiminen auttaa tihdn kohtaamiseen. Tdma voi tapahtua parhaiten
silloin, kun olemme kokoontuneet yhteen Hénen nimessdidn. Jos emme pysty kuulemaan Hénta,
sisimméssamme on yksinkertaisesti tukos, joka tdytyy poistaa.

Mikd on yhteistdi Kuuntelevalle rukoukselle, Sisdisen lapsen rukoukselle ja Theophostic-
sielunhoidolle:

Ne pyrkivit kaikki yhteyden 16ytdmiseen oman syddmen kanssa.

Seké sielunhoitajan ettd sinun tulee kuunnella siséistd aarrettanne. Olkaa hiljaa!

Nama kaikki asiat liittyvét siihen, ettd tulemme yhdistetyksi Jeesuksen kanssa.

Jeesus on sielunhoitaja. Mitdédn ei tapahdu ilman Hénta.

Ensisijainen tavoite on parantaa oma suhteesi Jeesukseen.

Jeesus puhuu sinulle, ei sielunhoitajalle.

Se on eldvi kokemus.

Kun Jeesus palvelee sinua tilld tavalla, sinulla ei ole koskaan endéd epdilystd siitd, ettei Jeesus
rakastaisi sinua ja ettd Han on sinun parantajasi.

PN R DD =

Jos voisit olla todistamassa tillaista sielunhoitotilannetta, silloin ymmartiisit, mitd olen sanonut ja
mika on ndiden kohtaamisten voima. Valitettavasti se ei ole kirjan kautta mahdollista.

Seuraavien sivujen asiat on suunnattu sielunhoitajille.
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Sielunhoitajille

Varoitus: Ali yriti saada sita tapahtumaan

Kun annan sielunhoitoa, minun tdytyy koko ajan olla varuillani siind, etten yritd johdatella sitd, mita
tapahtuu apua etsivdn ihmisen ja Herran vililld tai timédn ihmisen ja hdnen sisdisen aarteensa vélill.
Oletetaan, ettd olemme auttamassa héntd kuuntelemaan sisdistd aarrettaan eikd hén voi kuulla mitdéan
sisdltddn. Silloin saattaa tulla suuri kiusaus kuvailla sitd hdnelle saadaksemme asiat ldhteméén
liikkeelle. Meilld jokaisella on ”sielun silmédt”, joilla voimme visualisoida asioita niin kuin
katselisimme elokuvia. Niilldi me katselemme unia ja pidivdunia ja niiden avulla palautamme
mieleemme kuvan ihmisestd tai paikasta, jossa olemme olleet. Télld tavoin Herra paljastaa itsensé
ihmisille johtaessaan heitd. Kiusaus “auttaa” asiakasta kuvailemalla omaa kuvaamme tilanteesta on
suurin silloin, kun Herra antaa minulle profeetallisen sanan tai kuvan siitd, mitd Hén haluaa tehda. Jopa
silloin minun tidytyy antaa Herran néyttdi tdmi asia asiakkaalle itselleen. Esimerkiksi, jos minulla on
kuva siitd, ettd Herra nostaa pienen lapsen syliin, minulla voi olla kiusaus kertoa hdnelle: "Mene
Herran luo. Hin haluaa ottaa sinut syliin.”

Al3 tee tata!

Tdmi on vaarallista ja tdhdn on kiusaus siksi, ettd New Agella on véidrennds tdminkaltaisesta
sielunhoidosta. Tétd véddrennostd kutsutaan “visualisoinniksi”. Visualisoinnissa sielunhoitaja pyytda
asiakasta olemaan hiljaa, sulkemaan silminsa, tyhjentdmadn mielensi ja sitten keskittymddn edessdén
olevaan ndkymddn. Sitten sielunhoitaja maalaa heiddn eteensd kuvan sanoen jotakin
tdménkaltaista: “Kuvittele itsesi kauniina kesdpdivénd istumassa hiljalleen virtaavan veden dérella.
Suoraan sinusta on niitty tdynna kukkia ja perhonen lentelee kukasta kukkaan.” Meill4 kaikilla on kyky
ndhda tdma kuva sielumme silmilld. Tosiasiassa olet juuri saattanut tehdd tdmén kun kuvasin ndkymén
sinulle. Mutta visualisoinnissa on yksi vakava virhe: Se on “ihmisestd” (sielullista). Sielunhoitaja luo
kuvan. Luvussa 15 on lisdtietoa visualisoinnista ja New Agesta.

Visualisointi on Saatanan vddrennds aidosta, ja kun menemme mukaan visualisointiin, avaamme oven
hénen vaikutukselleen. Huomiota herdttdvia hengellisid asioita saattaa tapahtua, mutta ne voivat olla
petosta ja saada aikaan tuhoa. Koska kiusaus auttaa on niin suuri, meidén tiytyy valvoa, ettemme
joudu vihollisen ansaan. Kun apua etsivdi ihminen ei edisty, on aina kiusaus tehdid jotakin
saadaksemme asiat liikkeelle. Mutta meidén tulee sen sijaan luottaa Herraan ja odottaa Hanta.

Visualisointi on meille mahdollista ilman, ettd Saatana tulee sithen mukaan. Jumala antoi meille kyvyn
visualisoida. Kuten pdivdunien ndkeminen visualisointi ei kuitenkin ole todellista, vaan enemminkin
mielikuvituksen tuotetta. Ja jos visualisoimme sitd mitd haluamme n&hdd, meilld on hallintavalta
Jeesuksen sijaan. Ei ole meiddn asiamme kertoa, mitd Jeesus haluaa tehdi, ja jos yritimme tehda niin,
olemme vaarallisilla vesilld. Haluamme ainoastaan aitoa, todellista apua, ja sitd on Jeesuksen ldsndolo
Hénen johdatuksessaan.

Aito apu

Koska me haluamme ainoastaan aitoa apua Herralta téllaisessa rukoussielunhoidossa, on tirkead, ettei
sielunhoitaja ehdota_mitéén. Jeesus on vastuussa, ei ihminen. Jos rukoilemme ja kuuntelemme eikd
mitéédn tapahdu, sitten mitdén ei tapahdu. Jos ndin kdy, se on hyvin tarked tieto. Jokaisella on aito elava
sisdinen ihminen (sisdinen aarre). Jos autettava ihminen ei saa yhteyttd tdhdn sisimpédnsd osaan, se
kertoo muurin olevan tielld. Jos sielld on muuri, meidén pitdé tietdd se, jotta voimme tyOskennelld
purkaaksemme sen.
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Jos asiakas ei saa yhteyttd syddmeensd, tdytyy sekd hdnen ettd sielunhoitajan rukoilla, ettd Herra
antaisi heille vihjeen siitd, mitkd tuomiot ja sisdiset valat ovat rakentaneet tdmin muurin. Jos
jompikumpi heistd tuntee, mitd olisi sopivaa rukoilla, he sitten rukoilevat niin. Autettava ihminen
saattaa rukoilla paljolti ”péélladan”, mutta se on ihan OK. Jos hin rukoilee vdardd asiaa, mitdén
vahinkoa ei tapahdu, koska se ei toteudu. Asiakas ei voi rukoilla litkaa. Mutta jos rukoukset osuvat
maaliin, hén alkavat tuntea jotakin sisdisesti, vaikkakin vain heikosti. Hén voi esimerkiksi
sanoa: "Mind néen pilven.” Silloin sielunhoitaja voi kysyé: “Herra, miti sind haluat sanoa pilvelld?”
Huomaa, ettd siclunhoitaja voi kysyd Herralta tai asiakkaalta kysymyksid, mutta hdn ei saa ehdottaa
vastauksia tai johdattaa Jumalaa. Joskus on suuri kiusaus ehdottaa jotakin, erityisesti, jos Jumala on
antanut sielunhoitajalle vihjeen. Mutta viime kédesséd parantumista etsivin tulee kuulla Jumalalta
itseltdan.

Téssd prosessissa minua on usein muistutettu mainitsemastani Raamatun kohdasta, jossa Jeesus
paransi sokean miehen: Nden ihmisid ikddn kuin puita kdvelevin. Sitten Jeesus kosketti miehen silmid
uudelleen. Sitten mies saattoi nihdd selvisti. (Mark. 8:22-25) Joskus tdméan kohdan kuvaama prosessi
on paljolti sitd, mitd koemme, kun muuri on purettu. Kun muuri alkaa kaatua asteittain niin kuin téssé,
olen kokenut tdmén prosessin rakentavan uskoa sanoinkuvaamattomasti, koska siind voi vain katsoa,
kuinka rukoukset tehokkaasti kaatavat muurin pala palalta. Silloin voimme todella ndhdd, ettd
vanhurskaan rukous on voimallinen ja saa paljon aikaan (Jaak. 5:16).

Kaikkein ihanimpia seurauksia timéntapaisesta rukouksesta on se, kuinka tdméan ihmisen suhde Herran
kanssa kehittyy timén jalkeen. Kun he nyt kykenevét tulemaan eldvin Jeesuksen ldsndoloon, heille on
siitd monia etuja. He eivdt ainoastaan parane silld hetkelld, vaan he tietdvdt nyt paremmin, kuinka
seurata suurta sielunhoitajaa péivittdin. Tétd jatkuvaa suhdetta Jeesus on aina halunnut meidén
kanssamme. Meidét on tarkoitettu elamiin pdivittdisessd yhteydessd Jeesuksen kanssa ja uskon, ettd
tdma on ainoa tapa, jolloin me voimme todella elda. (Katso lukua 17!)

Profeetalliset sanat

Jos sielunhoidon aikana Herra antaa sielunhoitajalle profeetallisen sanan tai ndyn, Hanelld on joku syy
sithen. Olen huomannut ndiden sanojen olevan totta ja sopivia. Ne ovat usein avaimia, joilla saadaan
lukitut asiat auki, kun mitidén ei tapahdu. Vaikka saamani sana on sopiva, minun tulkintani siitd, mita
Herra on nayttinyt minulle, on usein virheellinen. Niinpd kun néden jotakin, esimerkiksi karjatilan,
kysyn yksinkertaisesti asiakkaalta: ”Merkitseekd karjatila sinulle jotakin?” Kysyin kerran titd erdalta
naiselta ja hin alkoi itked hysteerisesti. Herra oli kayttinyt titd kysymystd ndyttddkseen hénelle, ettd
tyomies oli kéyttdnyt hintd seksuaalisesti hyvéksi lapsena isovanhempiensa karjatilalla. Tdssd
tilanteessa minulla ei ollut mitdén késitystd, mitd karjatila merkitsi, mutta Herra tiesi.

Tilanne on paljon hankalampi, jos luulen tietdviani, mitd profeetallinen sana tarkoittaa. Silloin minun
on harjoitettava tiukkaa itsekuria, etten yrittiisi laittaa omaa tulkintaani Herran sanojen paalle”.

Siksi minun tdytyy kysyé asiakkaaltani, merkitseekd tdmé sinulle jotakin. Mutta minun tulee kertoa
vain se, minkd Herra on ndyttinyt minulle eikd yhtdan enempdi. On ollut monta tilannetta, joissa olen
ajatellut tietdvéni selityksen, mutta pitdnyt selityksen omana tietonani. Niissa tilanteissa, joissa asiakas
on tarkalleen tiennyt, mitd sana on tarkoittanut, olen usein huomannut, ettd minun selitykseni oli téysin
véadrd. Koska pidén tiukasti kiinni siitd, etten tulkitse nditd nékyjd, en saa aikaan sotkua omilla
tulkinnoillani. Ydinasia tdssd on se, ettd Herra voi puhua asiakkaalle suoraan. Jos nidkeméni on
Herrasta, Hin voi antaa asiakkaalleni selityksen siitd, mitd Hén on ndyttinyt minulle.

Jos tdlld tavalla saamani sana on todella Herrasta, se on juuri se, miti sind hetkené tarvitaan. Jos asia ei
ole Jumalasta, asiakas sanoo ainoastaan: "Minulla ei ole aavistustakaan siitd, mitd karjatila merkitsee.”
Mitddn vahinkoa ei tapahdu, kun tuon tdmén esiin kysymyksend, ja voimme mennd eteenpdin.
Toisaalta jos menetimme jotakin, mitd Herra haluaa sanoa, sitd ei ole menetetty lopullisesti. Hén sanoo
sen uudelleen, silld Han haluaa asiakkaan ymmartdavén ja parantuvan.
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15. VAARENNOS
New Age

Edellisessd luvussa esittelin yhden sisdisen parantumisen tavan, josta New Age on lainannut
elementtejd. Jumala luo ja Saatana kopioi. Pintapuolisesti katsoen jotkut asiat néayttivét
samankaltaisilta New Agen kanssa. Heiddn fraasinsa ja jotkut niistd asioista, joista olen tdssa
opettanut, kuulostavat epdilyttavasti samanlaisilta. On tirkedd ymmartdd kuinka perustavanlaatuisesti
se, mitd edustan, eroaa New Agen ajattelutavasta. Kun katsot alla olevia New Agen olettamuksia ja
vertaat niitd minun ndkdkulmaani, tulee niiden vilinen ero selvéksi hyvin selvidsti. Téssd on tarkoitus
rajata keskustelu vain niihin asioihin New Agen uskomuksista, joista olen opettanut.

Kuka on Jumala?

Pohjimmiltaan New Age ja kristillisyys eroavat késityksessdan Jumalasta. Onko Jumala Aabrahamin,
lisakin ja Jaakobin Jumala vai onko olemassa joku muu jumala? New Age ei ainoastaan siséllytad
jumalaan ihmiset, vaan myo6s eldimet, kalliot ja diti maan. Kiinnostavaa on, ettdi New Age, sekulaari
humanismi, buddhismi, hindulaisuus ja monet muut uskonnot ovat toistensa ldheisid sukulaisia.
Pintapuolisesti ne ndyttdvit eroavan toisistaan
paljonkin, mutta kun kaivautuu pinnan alle, huomaa, | Perustavaa laatua oleva ero New Agen
ettd ne on rakennettu samalle perustukselle. ja kristillisyyden vililld on kysymys
”Kaikki on yhtd” on yhteinen teema, joka yhdistid siitd, kuka on Jumala.

kaikki ndma uskonnot. He uskovat, ettd jumala on
kaikessa ja ettéd kaikki on jumala. Kirjoitan sanan jumala pienella.

Yksi ihmisen perusheikkouksista on halu olla Jumalan kaltainen tai olla oma jumalansa. Jilleen
vastaamme tulee Eedenin puutarhassa tapahtunut petos, jossa kddrme houkutteli Eevaa vaittdmalla:
Mutta Jumala tietdd, ettd niin pian kuin syotte sitd, teiddn silmdnne avautuvat ja teistd tulee Jumalan
kaltaisia, niin ettd tieddtte kaiken sekd hyvin ettd pahan (1. Moos. 3:5, kirjoittajan alleviivaus). Ja
tietenkin sekd Eeva ettd Aatami uskoivat timin Saatanan petoksen ja olivat tottelemattomia Jumalalle.
Oletettavasti Jumalan kaltaisena olemisessa oli jotakin, joka viehitti heitd, ja sama taipumus on
ihmisessa tillakin hetkell.

Kristillisyys tietenkin tunnustaa yhden suvereenin
Jumalan, kun taas New Age nidkee ihmisen jumalana.
Osana titd New Age ei nde ihmiselld olevaa synnillistd
luontoa, vaan ainoastaan ihmisen tarpeen nahda, keiti
he todellisuudessa ovat sisdisesti. Heiddn mukaansa
ihmiselld on myds tarve 10ytdd ja herdttdd itsessddn
olevat voimavarat. Kristillisyys tietenkin tunnustaa sekd Jumalan kuvan meissd ettd synnillisen
luontomme. New Agen mukaan olemme oman itsemme lunastajia. Kristillisyydessd Jeesus on ainoa
Lunastaja ja me tarvitsemme Hantd muuttuaksemme Hénen kuvansa kaltaiseksi.

New Agen mukaan olemme oman
itsemme lunastajia. Kristillisyydessa
Jeesus on ainoa Lunastaja ja me
tarvitsemme Hiinti muuttuaksemme
Hinen kuvansa kaltaisiksi.

Erityinen alue, josta haluan puhua

Haluan puhua avainalueista, jotka ndyttdvdt samankaltaisilta kristillisyyden ja New Agen vililla.
Seuraavat kéyttamistini termeistd ndyttavét pintapuolisesti samankaltaisilta New Agen termien kanssa:

Visualisointi

Sisimpéénsé katsominen

Sisdinen lapsemme

Ajatus siitd, ettd voimme muuttua

Sl o e
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1. Visualisointi

Koemme syvillistd parantumista tullessamme Jeesuksen ldsndoloon. Yritdn viedd ihmiset tilanteeseen,
jossa he voivat ndhdé, mité Jeesus tekee heidédn sisimméssdén ja mitéd heidédn sisdinen aarteensa tekee.
Silloin kun Jeesus tekee tai sanoo jotakin ihmisille, he kokevat siunauksen ja parantuvat.

)

New Age kiyttdd termid visualisointi”. Tdssd prosessissa ryhminjohtaja vie ithmiset mietiskely-
tilanteeseen ja esittdd kuvan, jonka hén odottaa heidén nékevin mielesséén. Sitten johtaja vie ihmisen
sisdisen kokemuksen ldpi, samantapaisen kuin pdivduni. Tdma on vaarallista, koska se altistaa hénet
demoniselle petokselle.

Perustava ero kristillisen parantavan rukouksen ja New Agen ldhestymistavan vélilld on siind, ettd
kristillisessd parantavassa rukouksessa eldvd Herra Jeesus johtaa matkaa. Jos Hén ei tee mitdén, tai
autettava ei voi ndhdd Hénen tekevén mitdén, mitdén ei tapahdu. Téssd tapauksessa joko Herralla ei ole
mitddn sanottavaa hinelle tai todenndkdisemmin hinen siséllddn on muuri. Taméd muuri estdd hinté
tuntemasta henkilokohtaista suhdetta Jeesuksen kanssa, niin ettei hin voi kokea Hénen ldsndoloaan.
Koska on olemassa vaara joutua New Agen kaltaiseen visualisointiin, olen kehottanut sieclunhoitajia
pitdytyméén ohjaamasta parantumisprosessia ja ehdottamasta mitdéin, mitd he ajattelevat voivan olla
tapahtumassa. New Agen ldhestymistavan kohtalokas puute on siind, ettd se on ldhtdisin ihmisestd eiké
Jeesuksesta. Ohjaaja, ihminen, on johtamassa tapahtumaa.

2. Sisimpaan katsominen ja

3. Sisainen lapsi

Toinen alue, joka ndyttdd pintapuolisesti samanlaiselta, koskee sisdisen elamdmme olemassaoloa. Olen
opettanut, ettdi meiddn olemuksemme ydin, olemassaolomme keskeinen sisdltd, on sisdllimme.

Olemme tietoisia vain pienestd osasta olemustamme, ja
meiddn tulee olla paras ystdvé sisdisen aarteemme kanssa, | Kristillisyydessi kohtaamme

sen osan kanssa, joka on tehty Jumalan kuvaksi. Mutta | sisimmissimme Jumalan kuvan.
meissd on my0s syntinen luonto, ja meissd on myos pimeitd | New Age uskoo, on etti kohtaamme
alueita  (hunajakenno).  Ndmd  alueet tarvitsevat oman jumalisuutemme.

epétoivoisesti muutosta Jeesuksen veren puhdistuksen
kautta ja sitten tdyttymistd Hénen ldsnéolostaan.

Myos New Age sanoo, ettd meidén tulee katsoa sisimpadamme. Kuitenkin se vaittaa, ettd kun katsomme
sisimpddmme, kohtaamme oman jumaluutemme. New Age uskoo, ettd “’sisdinen lapsi” on tdydellinen
ja meiddn ongelmamme on vain siind, ettd olemme kadottaneet tien omaan jumaluuteemme.

4. Ajatus siita, miten voimme muuttua

Me tarvitsemme muutosta ja muutos voi tapahtua. Mind viitén, ettd ainoa tapa, jolla voimme muuttua
on Jeesuksen veren kautta. Me emme voi tehdé sité itse. Oikeastaan on syntid ajatella, ettd pystymme
sithen itse. Jos me voisimme aikaansaada muutoksen, silloin Jeesus kuoli turhaan. Ainoa tie, jolla
elamddmme voi syntyd hyvdd hedelmda on, ettd Jeesus
tulee eldmddn pimeisiin  kohtiimme. Eldmdmme Kristillisyydessd me tulemme

pddmédrd on muuttua Jeesuksen kuvan kaltaiseksi, muuttumaan Jeesuksen kuvan

kirkkaudesta kirkkauteen, Herran Hengen kautta. | Kkaltaiseksi Hinen verensi ja ristinsi
Kuitenkin meilli tulee aina olemaan langenneen | kautta. New Agessa uskotaan meidin

luontomme kuolettavia puutteita. Siksi me tulemme itse muuttavan itsemme.
jatkuvasti tekemddn syntid ja tarvitsemme jatkuvasti
Lunastajaamme.
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New Agen kannattajat ovat samaa mielti siind, ettd tarvitsemme muutosta, mutta heiddn mukaansa me
muutamme itse itsemme. He sanovat, ettd koska olemme jumala, meissé itsessimme on kaikki, mité
tarvitaan muutokseen. Heiddn mukaansa meidén tulee muuttuaksemme nidhdéd se, mitd todellisuudessa
olemme sisdltd ja vapauttaa timé osa itsestimme.

Meidén tulee olla aina valppaita

Olin dskettédin tavallisessa kirjakaupassa ja odotin vaimoani. Kuluttaakseni aikaa menin osastolle, joka
oli merkitty nimelld uskonto. Otin kéteeni kirjan, jossa oli kiinnostava otsikko, ja aloin selata sit4.
Kirjailija kirjoitti, kuinka kulttuurimme on opettanut meitd olemaan vélittdmattd todellisesta
mindstdimme, joka sijaitsee sisédllimme ja johon meidén tulee saada yhteys. Ajattelin: "Téaméa kuulostaa
hyvalta.” Kuitenkin kun jatkoin kirjan selaamista, huomasin etta kirjoittaja oli buddhalainen.

New Age -ajattelua on kaikkialla ympérillimme. Sen kannattajat voivat kéyttdd houkuttelevaa
terminologiaa, ja ajatuksissa néyttdd pintapuolisesti katsoen olevan jirked. Kuitenkin niissd on
kuolemaan johtava perusajatus (jumala on kaikkialla ja kaikki on jumala), vaikka timé& onkin viisaasti
peitetty ja haudattu. Se on védrennds ja vddrenndsten tarkoitus on néyttdd oikealta. Vddrennetyn 100
euron setelin on néytettévé todella oikealta, jotta silld voitaisiin pettdd ihmisid. Mutta ei ole olemassa
vadrennettyjd 40 euron seteleitd, silld niilld ei voisi huijata ketéén.

Ali ajattele New Agesta: “Kuinka kukaan voi olla niin tyhmd, ettd uskoo tuohon?” Mini ajattelin
kerran ndin, mutta joissakin tilanteissa Herra salli minun tulla petetyksi vdhéksi aikaa. Mind olin sokea.
Saatanalla oli valta, ja tunsin hdnen ruhtinaittensa voiman ja olin tilapéisesti sokaistu. Nyt tiedén,
kuinka viekkaita ja viettelevid ndmé Saatanan ansat ovat. Olen varma, ettd monet New Agen kirjat on
kirjoitettu niin, etteivat ne heritd epiilyksid. Joten &ld ole lapsellinen. Koska Saatana on petoksen
mestari, hdnen viekasta valepukuaan on vaikea erottaa. Ole valpas ja koettele kaikki asiat. Onneksi et
ole tdssd sodassa yksin. Jos kuuntelet Sisdistd aarrettasi, Herra paljastaa vdarennokset sinulle. Vaikka
olisit jérkesi kautta joutunut petetyksi, erotat silloin syddmessisi, ettd jotakin on vialla.

Tiivistelma

Perimmaiselld tasolla tdmén kirjan kristilliset opetukset ja New Age ovat peruuttamattoman erilaisia.

e Yliluonnollisen hengellisen maailman olemassaolosta vallitsee yksimielisyys, mutta kristillisyys
sanoo ettd Aabrahamin, lisakin ja Jaakobin Jumala on ainoa Jumala. Hén loi kaiken Sanallaan, ja
Hén ldhetti ainoan poikansa Jeesuksen pelastamaan meidat. Tamén vastakohdaksi New Age sanoo,
ettd me olemme jumala ja ettd kaikki on jumalaa.

e Siitd vallitsee yksimielisyys, ettd sisimméassdimme on todellisuus, mutta ndkemys siitd, mistd tima
todellisuus koostuu, on tdysin erilainen. Kristillisyys sanoo, ettd monimutkainen sisimpamme
koostuu monista alueista. Osa nédistd alueista on Jumalan kuvaa meissd, toiset alueet ovat
langennutta luontoamme. New Age sanoo, ettd me olemme jumalia ja ”hyva” on meissd odottaen
vain vapauttamistaan.

o Siitd vallitsee yksimielisyys, ettd on olemassa muutoksen tarve, mutta sen aikaansaava mekanismi
on taysin erilainen. Kristillisyys sanoo, ettd ainoastaan Jeesus voi vapauttaa meidit ja Han on ainoa
Lunastajamme. On oikeastaan syntid ajatella, etti voimme saavuttaa vanhurskauden omassa
voimassamme. Toisaalta New Age sanoo, etti me voimme itse muuttaa itsemme. Me olemme
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oman itsemme lunastajia. “Vastakohtana New Agen filosofialle kristillisyys opettaa, ettd
sisdltimme tulee turmelus, ei pelastus. Meiddn tulee katsoa itsemme yldpuolelle tullaksemme
paremmiksi.” (Groothuis).

Perustavaa laatua oleva ero:
e Kiistillisyys on Jumalasta
e New Age on ihmisesti
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16. VAPAUTTAMINEN
Ja sisainen parantuminen

Tdhén asti en ole sanonut paljoakaan Saatanan ja hdnen demoniensa osuudesta ongelmiimme. Olen
ainoastaan maininnut, ettd Jumala voi kdyttdd Saatanaa tarkoitusperiensd toteuttamisessa omien
lastensa suhteen. Kuitenkin Raamattu tekee selvéksi, ettd Saatana ja hdnen demoninsa ovat todellisia.
Demonit voivat todella olla henkildssé, joka on Jumalan lapsi, ja ne voivat aiheuttaa ongelmia. Kuinka
tdméd voi olla mahdollista, koska ihminen on pelastunut ja tdyttynyt Pyhélld Hengelld? Se on
mahdollista hunajakenno/hunajapurkki-mallin mukaisesti. Uskovan sisélld on pimeitd alueita, joita ei
ole vield evankelioitu. Nama alueet ovat tdynna katkeruutta, tuomioita ja syytoksid, eikd Jeesus ole
eldvisti 1dsnd noissa paikoissa. Jos Jeesus olisi sielld, sielld ei olisi pimeyttd, silld pimeyden téytyisi
paeta. Te, lapseni, olette Jumalasta, ja te olette voittaneet nuo vddrdt profeetat, silld se, joka on teissd,
on suurempi kuin se, joka on maailmassa. (1. Joh. 4:4)

Meilla on suoja

On tirkedd tajuta, ettd Jumalan lapsen ja pelastumattoman ihmisen olosuhteet ovat perustavalla tavalla
erilaiset. Ei-uskova ei kuulu Jumalalle, joten Jumala ei voi puuttua hénen eldmiénsid samalla tavalla
kuin niiden, jotka kuuluvat Hanelle. Ei-uskovalla ei ole eldvdd Pyhdd Henked sisdllddn ja sen tdhden
Saatana padsee helpommin kisiksi heihin. He ovat avuttomia vapautumaan Saatanan vaikutuksesta.
Toisaalta uskova todellakin kuuluu Jumalalle. Jumala kohtelee hintd kuin lastaan. Tdma4 tarkoittaa, ettd
Hian suojelee lapsiaan pahuudelta ja on sitoutunut muuttamaan heidét Jeesuksen kaltaiseksi. Tahén
prosessiin sisiltyy pimeiden alueiden puhdistaminen ja tdyttiminen Pyhéalld Hengelld. Jos ihmisessé on
demoneja tai demonisia vaikutuksia, niiden hdatdminen on osa titd pyhitysprosessia.

Kuinka demonit pédédsevit sisdan?

Kuinka demonit ensisijaisesti pddsevit ihmisen sisdédn? Kun hén tekee toistuvasti jotain syntia, siitd
muodostuu pimed alue hénen hunajakennoonsa. Témd pimed osa on kutsu Saatanalle levittdd
vaikutustaan hénessd, koska Saatanalla on laillinen oikeus tdhidn pimeddn alueeseen. En tiedd, voivatko
demonit tulla ihmiseen ainoastaan ennen kuin hin pelastunut vai voiko timi tapahtua senkin jalkeen
kun hénestd on tullut Jumalan lapsi. Téarkeéa téssd on demonien olemassaolon tunnistaminen ja niiden
hiédtdminen.

Kuinka paasta eroon demoneista?

Jos ihmisessd on demoneja, ne ovat hinessd siksi, ettd niilli on siihen laillinen oikeus. Siksi
ensimmdinen asia, joka tulee tehdd, on poistaa niiden laillisen ldsndolon oikeus. Tdmé tapahtuu
sisdisen parantumisen kautta. Synti tunnustetaan ja siitd tehdddn parannus, ja Jeesus puhdistaa ihmisen
synnistd. Sitten hdn pyytdd Jeesusta tulemaan pimednd olleeseen alueeseen hinen syddmessdédn ja
ottamaan sen asuinpaikakseen. Jeesus muuttaa tdhdn kohtaan “hunajakennoa” ja demonin on
lahdettdva, koska Jumala on vahvempi kuin demonit. Pimeys ja valkeus eivédt voi olla samassa
paikassa, joten kun valkeus tulee, pimeyden on paettava. Kun demoneja késketddn lahteméadn, niiden
on ldhdettivd. Kun ensin tapahtuu sisdinen parantuminen, demonien poistamisesta ei synny suurta
numeroa tai sotkua. Kun Jeesus nyt asuu siind paikassa ihmisen sydidntd, ei Saatanalla ja hénen
demoneillaan ole mitddn asiaa sinne niin kauan, kun ihminen ei toimi vanhalla syntiselld tavalla ja sen
kautta tuo pimeyttd takaisin tuohon paikkaan. Demonit eivét voi palata, koska alue on Jeesuksen
asuttama.
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VAPAUTTAMISEN TAPAHTUMASARJA:

Tunnista Eaha juuri
Anna anteeksi
Vastaanota anteeksianto
Kutsu Jeesus sisimpéési

:

Késke demoneja lahtemaidn

Viimeistd askelta (Kédske demonien ldhted) lukuun ottamatta tdméad kaavio on yksinkertainen toisto
tdman kirjan aikaisemmista luvuista.

Vapauttaminen ilman sisaista parantumista on vaarallista

Ihmisille voidaan aiheuttaa suurta vahinkoa, jos demoneja késketdén ldhtemidn Jeesuksen nimessd
ilman ettd ensin tapahtuu sisdinen paraneminen. Kristityilld on auktoriteetti kdsked Jeesuksen nimessa
demoneja lahtemaén ja niiden tdytyy ldhted. Jos sisdistd paranemista ei tapahdu ensiksi, saattaa syntya
suuri taistelu, mutta lopulta niiden tdytyy ldhted. Jos sisdistd parantumista ei ole tapahtunut télld
alueella, pimeydelld on edelleen laillinen oikeus olla sielld. Lopulta demonit palaavat, 16ytavét paikan
yhé avoimena heidédn sisddnpaisylleen ja tulevat takaisin. Miké vield pahempaa, ne tuovat mukanaan
toisia demoneja. Jos siis sisdinen parantuminen ei edelld vapautusta, henkilon tila voi tulla
pahemmaksi kuin aikaisemmin. Raamattu puhuu tastd osuvasti (Luuk. 11:20-26).

Tiivistelma

Saatana ja hidnen demoninsa ovat todellisia. Meidan pitdd ottaa huomioon niiden voima ja tietdd,
ettemme voi nousta niitd vastaan omassa voimassamme. Kuitenkaan Jumalan lapsina meidén ei
tarvitse peldtd Saatanaa, vaikka meidin tulee tiedostaa hdnen voimansa. Meididn puolellamme on
maailmankaikkeuden voimakkain liittolainen ja me kuulumme Hénelle. Jumala on tdydellisesti
sitoutunut muuttamaan meitd Hianen kuvansa kaltaiseksi. Jumala tietdd kaiken meistd, jopa demonien
lasnédolon tai vaikutuksen meissd. Hin suojelee meité Saatanalta ja kéyttdd sitd tavoitteenaan pyhittda
meiddt. Kun me teemme yhteisty6td Jumalan kanssa ja etenemme pyhitysprosessissamme, Jeesus
ndyttdd oikeaan aikaan meille sen pimedn alueen, jonka kautta Saatana vaikuttaa meihin. Kun me
teemme parannuksen ja saamme anteeksi, Jeesus tekee loput. Saatanan on paettava ja Jeesus muuttaa
sisddn. Siksi kristillisen elamdmme keskipisteen tulee olla Jeesuksessa ja omassa pyhittymisessimme
eikd Saatanassa. Tdméa luku on lyhyt tiivistelmd aiheesta. Tarkoitukseni timén aiheen esittelyssid on
yksinkertaisesti osoittaa suhde vapauttamisen ja sisdisen parantumisen vélilld, eikd syventya
vapauttamiseen perusteellisesti. Muut ovat kirjoittaneet siitd laajemmin.
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17. SE ON MATKA
Uuden elaman elaminen - sisimmastasi kasin

Sisdisessd  parantumisessa  vaeltaminen  on Timi on kokonaan uusi elimiintapa,
kokonaan uusi eldméntapa. Tétéd eletdén pdivittdin jonka mukaan sinun tulee vaeltaa
koko loppueldmén ajan. Sinun tiytyy jatkaa | piivittiin loppueldmisi ajan. Sinun pitii
sisdisen parantumisen matkaasi jokaisena eldmaisi jatkaa sisdiisen parantumisesi matkaa
hetkend. Kaikki téssd kirjassa kirjoittamani on hetki hetkelti.

turhaa, jos et jatka sitd. Et voi jatkaa elaméési
samalla tavoin kuin ennen. Vanha eldméintapasi johti sinut haavoittumiseen ja kahleisiin. Niiden
tuloksena olet ehkd huomannut eldméssési olevan huonoa hedelméa ja tuskaa. Jeesuksen uusi ja eldvé
tie johtaa sinut parantumiseen ja vapauteen. Tdmédn prosessin tdytyy saada aikaan vallankumous
jokapdividisessd eldmissédsi loppueldmasi ajaksi. Tami ei tarkoita vain véhdistdi muutosta vanhoissa
eldméntavoissasi. Tdmd on matka eikd pddmaidrd. Pyhittymisprosessisi ei tule valmiiksi, ennen kuin
padset Jeesuksen luokse.

Hetki hetkelta

Péivittdisessd eldmadssidsi sinun tulee eldd hetki kerrallaan. Sind et hallitse, joten et tiedd etukiteen,
milloin tarvitset Jeesuksen verta ja ristid. Siksi sinun tiytyy aina kuunnella sisdistd aarrettasi ja rukoilla
lakkaamatta. Kun Herra haluaa sinun késittelevén jonkin ongelman, olet tietoinen siitd negatiivisesta
tunteesta, jonka on sisimmassasi.

Kuuntele sisintasi

Jos et kuuntele sisdistd aarrettasi, menetdt signaalin. Koska Herra on aktiivisesti vastuussa
vaelluksestasi, Hin kertoo, kun sinulla on jokin ongelma. Jos Herra ei kerro, ettd on olemassa ongelma
eikd sisdlldsi ole negatiivisia tunteita, nauti eldméstd. Mutta kun tunnistat negatiivisen tunteen, sinun
taytyy kiinnittda sithen huomiosi. Se saattaa olla vanha katkeruuden juuri, jonka Herra on nostamassa
esiin tai se saattaa olla uusi, juuri istutettu juuri tai se voi olla molempia. Voit tietdd timén ainoastaan,
jos kuuntelet siséisesté aarteestasi tulevia viesteja.

Menestyt eldméssd ainoastaan eldmailld sisimmaéstisi (sisdisestd aarteesta) kdsin. Et voi onnistua
eldmailld padn johtamana ja sisdinen aarteesi vasta kakkossijalla. Néin siné olet eldnyt aikaisemmin ja
se on se tapa, jolla maailma toimii. Tahdonvoimasi ja jarkesi ovat kyvyttomid elamén hengelliselld
alueella.

Et ole yksin, Jumala johtaa aktiivisesti elamaasi

Lohduttaudu silla, ettd se, mitéd sinulle tapahtuu, ei ole sattumaa tai kohtalosi. Jumala johtaa aktiivisesti
parantumisprosessiasi ja itse asiassa koko eldmaiidsi. Niinpd Héin antaa sinun tietdd, milloin
sisimmassdsi on ongelma. Han auttaa sinua 16ytdméaan sen ja ndyttad, kuinka sinun tulee rukoilla. Kun
tunnet negatiivisen tunteen, ensimméinen reaktiosi tulisi olla: "Herra, mitd haluat ndyttd4 minulle juuri
nyt?” Koska Hén asuu sisilldsi, Hin puhuu sinulle sisdisen ihmisesi eli siséisen aarteesi kautta.
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Sinun virheistasi

Al4 masennu, jos teet virheen. Silloin tuomitset itsesi jélleen ja timé istuttaa katkeran juuren. Et tule
koskaan kadottaman taipumustasi vastata haavoittumiseen
katkeruudella, tuomitsemisella ja syytokselld. Et ehkd | Synnin tekeminen tapahtuu niin
kuuntele sisintési koko ajan ja ndin menetdt viestin, joka | automaattisesti, etti se tapahtuu
kertoo sinulle, ettd olet toiminut tilld tavalla. Synnin | ennen kuin olet tietoinen siiti.

tekeminen tapahtuu niin automaattisesti, ettd et edes tiedd sen Mutta voit aina puhdistautua
tapahtuneen, ellet kuuntele sisdistd aarrettasi. Jos et kuule sotkusta Jumalan vilineills
ensimmadistd viestid, Herra on sitoutunut sinuun ja puhuu syntid vastaan.

uskollisesti kovemmin, niin ettd lopulta kuulet Héinen
sanomansa. Heti kun jilleen havaitset toimineesi vanhalla tavalla, voit aina puhdistaa sotkun Hénen
vélineillddn syntid vastaan. Kaikki voidaan korjata, huolimatta siitd kuinka pahasti epdonnistumme.

Voit alussa odottaa menettdvdsi enemmaén ndistd signaaleista, koska et ole tottunut eldméadn talla

tavalla. Liséksi sinulla saattaa vield olla jéljelld esteitd, jotka estivit sisdisen aarteesi kuuntelemista

(muuri ei ole ehkd tdysin murentunut) ja osa Jumalan

Kun muuri murenee, huomaat ettd | g,ynpitelmasta on timén muurin poistaminen. Kun muuri

on aina vain helpompaa kuulla on murentunut, huomaat Jumalan &inen kuulemisen
Hinen danensa. helpommaksi ja helpommaksi.

Koska Herra on vastuussa ja ainoastaan Hainelld on parannuskeino niihin ongelmiin, omat
ponnistuksesi eivit auta. Sinun tulee jatkuvasti pitdd mielessé ansa, johon on helppo langeta: Omien
ponnistelujen kautta yritdt tehdd timédn omalla tahdonvoimallasi ja siis omassa voimassasi. Koska
sinun “langenneella luonnollasi” on voimakas taipumus tehdd kaikki itse, voit milloin tahansa 16ytaa
itsesi ponnistelemasta omin voimin. Jumala tulee nidyttdméin sen sinulle ja voit saada jilleen kerran
anteeksi (silld se on synti).

Yksi voimakkain vihje siitd, ettd asiat eivat ole hyvin, on viahentynyt kykysi kuulla Herran d4nté tai
sisdistd aarrettasi. Jumala ei ole jattdnyt sinua, vaan enemminkin olet sallinut muurin rakentua
uudelleen siséllesi, laiminlydmilli moninkertaisti ohjeen: “Ali jiti yhtdin negatiivista tunnetta
tutkimatta”. Mutta Jumala on uskollinen eikd Hén salli sinun jddvén siihen tilaan. Jumala jarjestda
eldmasi asiat sellaisella tavalla, ettd sinulla on jilleen mahdollisuus vapautua. Voit luottaa Héneen.

Mita seuraa, jos et ela tamdn mukaisesti?

Mitd tapahtuu, jos aloitat taas eldmin “automaattisiddoin”? Vanha eldmési on helppoa, mukavaa ja
tuttua. Saatat myos olla liian kiireinen ottaaksesi tarvittavan ajan katkeruuden juurien kisittelemiseen
niiden noustessa esiin, tai annat minka tahansa hiirita etenemistési. Silloin eldmaési ei suju hyvin.

e Ensiksikin, kylvét varmasti uusia katkeruuden juuria

e Koska olet tottunut vanhoihin tapoihisi katsoa eldmadi, istutat epdileméttd uudelleen joitakin
vanhoja juuria, joita olet poistanut.

e Jatkat niiden vanhojen juurien hedelmin niittdmisté, joita Herra ei ole vield paljastanut.

e Lisdksi Jumala laittaa yllesi paineen ja Hén varmistaa sen, ettei eldmdisi etene hyvin, niin ettd
palaat pyhityksen tielle. Jumala tekee tdmin, koska sinun pyhittymisesi on Hénen ensisijainen
padméériansa sinun eldmaéllesi.

Jos lankeat takaisin vanhoihin tapoihisi ja erityisesti, jos vastustat Herran painetta, eldmaisi sujuu
huonommin kuin ennen parantumistasi. Se ei tapahdu sen téhden, ettei aikaisempi parantumisesi olisi
toimiva. Enemminkin se tapahtuu siksi, ettd olet tuhonnut aikaisemman parantumisesi tekemalld syntié
samalla vanhalla tutulla tavalla. Olen ndhnyt ndiden seurausten tapahtuvan ihmisille. Joitakin vuosia
sitten minulla oli asiakas, joka oli tullut toisesta osavaltiosta intensiiviselle sielunhoitoviikolle. Hanelld
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oli erittdin merkittdva kohtaaminen Herran kanssa ja hénen eldminsd muuttui. Sain hdnen vaimoltaan
kirjeitd, joissa kerrottiin, miten erilainen hén oli nyt. Kuitenkin useita kuukausia myShemmin sain
héneltd puhelinsoiton, jossa hén sanoi: “Parantuminen ei toiminut. Olen aivan samanlainen kuin
ennenkin.” Kysyin hénelti, oliko hén viettinyt aikaa Herran kanssa, oliko hian kuunnellut negatiivisia
tunteitaan, oliko hin viettdnyt aikaa kuunnellen sisdistd aarrettaan ja oliko hén kisitellyt katkeruuden
juuria. Hén vastasi: ”En, olen ollut liian kiireinen.” Tdmai asiakas oli tehnyt yleisen virheen. Han oli
ajatellut, ettd parantuminen oli kertaluonteinen tapahtuma aivan kuin umpisuolen poisto.

Jatkamisen palkitsevuus

Jos eldt uudella tavalla, muutut varmasti Jeesuksen kuvan kaltaiseksi. Parantumisprosessisi kuluessa
huomaat eldvési yhd enemmin Jeesuksen tavalla. Tulet my0s 10ytdmédn itsessdsi enemmain iloa ja
vihemmaén kipua. Huomaat suhteesi sekd Herran ettd muiden

kanssa tulevan ldheisemmaéksi ja todellisemmaksi. Lyhyesti Hyvinolon tunne ei ole
sanottuna tulet olemaan Herran siunaama kaikilla teilldsi, parantumisemme tavoite, vaan
koska tottelet Héntd ja annat Hénen todella olla Jumalasi. siitd seuraava palkinto.
Hyvénolontunne ei ole parantumisesi pddméérd vaan siitd

seuraava palkinto.

lhana tulos jatkuvassa parantumisprosessissa on se, etti huomaat kéyttiytyvési Jeesuksen tavoin
monessa asiassa. Vanhat siteet putoavat yksi kerrallaan ja huomaat tekevisi sitd hyvad, mitd olet aina
halunnut tehdi. Loydét itsesi toimimassa tehokkaasti ndilld uusilla tavoilla, koska uudet hyvat juuret
tuottavat hyvédd hedelméd. Linnun ei tarvitse yrittdd lentdd, eikd kalan tarvitse yrittdd uida. Ne toimivat
niin, koska se on niille luonteenomaista. Jos kala yrittdd lentdd, se ei menesty kovinkaan hyvin.
Painovoima ei koskaan “unohda” toimia. Se ei koskaan unohda, koska Jumala asetti sen toimimaan
tietylld tavalla. Kun olet muuttunut Hanen kuvakseen jollakin eldmési alueella, toimit tehokkaasti
uudella tavalla, koska Jumala saa sen tapahtumaan. Sinun ei tarvitse “yrittdd”. Silloin sinun ikeesi
todellakin on sovelias ja kuormasi kevyt.

Vaaditaan periksi antamattomuutta

Periksi antamattomuus on valttimatontd. Kun teet virheen, se voidaan korjata. Jeesus sanoi:
Pyytikdd niin teille annetaan. Etsikdd niin te loyddtte. Kolkuttakaa niin teille avataan. Silld jokainen
pyytdvd saa ja jokainen etsivd loytdd ja jokaiselle, joka kolkuttaa, avataan. (Matt. 7:7-8)

Kreikkalaiset verbit ndissdé Raamatun jakeissa merkitsevit jatkuvaa toimintaa. Saatat ajoittain
masentua ja ihmetelld, miksi taistelu jatkuu, ja ehképa miettid, onko tima sen arvoista. Sind hetkené
kaikki saattaa nayttdd vaikealta. Mutta Jumala tietdd tdimén eikd Han anna koetella sinua yli voimiesi.
Hén sanoo: Meiddn ei tule visyd tekemddn hyvdd, silld jos emme hellitd, saamme aikanaan korjata
sadon (Gal. 6:9). Herra on kanssasi ndisséd taisteluissa ja Han kiyttdd vaikeita aikoja saadaksesi
eldmadstdsi esiin kultaa.

Apuvalineitd matkalle

On erittdin vaikeaa mutta ei ehkéd kuitenkaan mahdotonta jatkaa matkaasi ilman uskovien yhteisoa.
Vaikka parantumisesi keskus on sinun ja Jeesuksen vilisessd suhteessa, siind ei ole kaikki. Tarvitset
jatkuvaa tukea ja rohkaisua ja muita rukoilemaan puolestasi useita kertoja sisdisen parantumisesi
aikana. Jumala on tarkoittanut sinut elimddn yhteisOssd, ei eristyksessd, ja Han palkitsee sinut, jos
huolehdit yhteydestd. Tarvitset my0s toisten ihmisten antamaa rakkautta.
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Kannatan vahvasti yhden viikon sielunhoitomallia, jossa asiakas viettdd viisi pdivdd kokopdiviisesti
sielunhoitoon keskittyen. Olen ndhnyt suuria ithmeitd tapahtuvan ja olen todennut sen tehokkaammaksi
kuin tunti tai kaksi joka toinen viikko. Kuitenkin tdssd mallissa voi olla suuria heikkouksia. Usein
intensiivisen sielunhoitoviikon jélkeen asiakas palaa takaisin kotikaupunkiinsa, jossa hinelld ei ole
tukea. Sielld ei ehké ole ketddn, joka tietdisi sisdisestd parantumisesta, ja niin hin jéa eristyksiin. TAma
on haavoittumiselle altis ja vaarallinen tilanne, silld ilman tukea on helpompi lipsua hitaasti takaisin
vanhaan eldmidnmalliin ilman ettd huomaa siti.

Intensiiviviikko voi antaa ihmisille samanlaisen késityksen kuin dsken mainitsemallani asiakkaalla,
ettd heiddn parantumisensa koostuu voimallisesta parantumishetkestd, jonka jélkeen he voivat palata
elaméén niin kuin ennenkin. Tdma on rukouspalvelun ja viikonloppuseminaarien heikkous, jollei niille
ole tehty jatkosuunnitelmaa, jolla autetaan ihmisid heiddn parantumismatkallaan. Ilman jatkuvaa
vaellusta valkeudessa he voivat menettdd kaiken, minkd ovat saavuttaneet. Tai mikd pahempaa,
parantumista kokenut ihminen voi tulla vakuuttuneeksi siitd, ettei sisdinen parantuminen toimi ja hin
antaa periksi.

Billy Graham on tajunnut ihmisten jatkohoidon tarpeen. Aina kun hén suunnittelee ristiretked
kaupunkiin, hdn pyytdd paikallisia seurakuntia ldhtemddn liikkeelle ja jérjestiméén jatkohoitoa
ihmisille, jotka tekevit pddtdksen ldhted seuraamaan Jeesusta. Tdmdn ohjauksen tdhden Jeesuksen
seuraamista jatkavien prosenttiosuus on suurempi hénen tydssédén kun muiden evankelistojen.

Toisten ihmisten tarkeys

Sinun on erittdin tdrkedd olla yhteydessd sellaisten ihmisten kanssa, jotka myds ovat parantumis-
matkalla. Miné rohkaisen sinua etsiméén tukiverkostoja. Seuraavassa joitakin esimerkkejé niista:

Sielunhoidon seuranta puhelimitse sielunhoitajan kanssa.

Olemalla aktiivinen sielunhoitoasi tukevassa seurakunnassa.

Ryhmén perustaminen samalla matkalla olevien ihmisten kesken.

Varmista, ettd kéytettdvissdsi on ainakin yksi (samaa sukupuolta oleva) ihminen, joka uskoo
Jeesukseen ja on turvallinen. Vaikka hén ei ymmartdisi Jeesuksen parantavia tapoja, toisen
uskovan kanssa koet lisdd Jeesuksen ldsndoloa rukoushetkessd (Sielld missd kaksi tai kolme on
koolla minun nimessdni... Matt. 18:20).

Kun alat ymmairtdd yhteyden tirkeyden, varmistu siitd, ettd etsit ahkerasti verkostoja, jotka
mahdollisesti ovat kiytettdvissdsi. Tdmd voi vaatia sinulta periksi antamatonta etsimistd. Tukea
antavan seurakunnan 10ytdminen voi olla haaste riippuen siitd, missé asut. Pyydd Jumalaa johtamaan
téssd ja tuomaan eteesi ne verkostot, jotka Han on tarkoittanut sinulle, koska Han tuntee tilanteesi ja on
sitoutunut sinuun.

Alé heité aivojasi roskakoriin

Aivosi eivit ole yliméddrdinen pakkaus. Jumala antoi ne sinulle tarkoituksella. Ehkdpd muistat luvusta 8
ne lahjat tai ominaisuudet, jotka Jumala on antanut. Jotkut niistd lahjoista on sijoitettu sisdiseen
aarteeseesi ja toiset padhidsi. Pddsi ei ole paha tai vihdpitdinen, se ei ole Jumala, eikd ainoa tydkalu,
joka sinulla on kéytettdvissdsi. Ennen pyrimme kaikki eldmddn kokonaan pddmme varassa ja
véhittelimme sisdistd aarrettamme. On myos virhe olla kokonaan sisdisen aarteen varassa ja vihatelld
paiti. Sind tarvitset kaikkia lahjojasi, silld ne ovat Jumalan antamia “tydkaluja” eldmaiési varten. Taito
on siind, ettd kédyttdd oikeaa tyOkalua oikeaan tyohon. Pédsi kisittelee luonnollisia asioita ja luottaa
dlyysi. Sisdinen aarteesi késittelee sisimmaéssési tapahtuvia asioita, ihmissuhteita ja hengellisen alueen
asioita. Sinun tdytyy kayttdd sopivaa tyOkalua eteesi tulevissa tilanteessa tai joudut ongelmiin. On
ilmiselvaa, ettd korjatessasi kelloa et kdytd moukaria tai jos haluat lyoda naulan, et kiytd kellosepin
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ruuvimeisselid. Silti vadran “tyokalun” kayttdmisestd itsensd suhteen seuraava tuho tai tehottomuus voi
olla yhtd mittavaa kuin néisséd esimerkeissa.

Siksi sinun tulee kuunnella seké paétési ettd sisdistd aarrettasi (sydantési) tunnistaaksesi, mitd varten
mikin tyokalupakki on. Jos kisitellessdsi luonnollisen maailman asiaa sisdinen aarteesi sanoo jotakin,
joka on ristiriidassa jarjen kanssa, sinun tulee olla hyvin varovainen ja kysyd Herralta vahvistusta,
ennen kuin toimit vastoin tietoista ymmaérrystdsi. Tdmi on erittdin tirkedd, jos kysymyksessd on
merkittdva, eldmadsi vaikuttava paiatds. Esimerkiksi jos haluat ostaa jotakin, johon sinulla ole varaa,
etene hitaasti timén péaiatoksen kanssa. Olen huomannut, ettei Jumalalle ole koskaan epamieluisaa, jos
pyydidn Héantd varmistamaan sen, mitd Hédn on minulle sanonut. Hén tietdd, etten pyydd varmistusta
siksi, ettd en haluaisi totella Héntd, vaan koska en aina kuule Hénta selvisti. Jumala on mielistynyt
sithen, ettd haluan olla varma siitd, mitd Hin sanoo, ennen kuin toimin.

Toisaalta, jos késitellessdsi syddmesi asioita pddsi sanoo sinulle jotakin, joka on ristiriidassa sen
kanssa, mitd tunnet sisdisessd aarteessasi, sinun tdytyy olla hyvin varovainen, ettet mitétdi sisdista
tunnettasi. Esimerkiksi jos lapsellasi on ongelmia ihmissuhteissaan koulussa, hén ei ehké kerro siité.
Mutta jos kuulet, mitd hinen siséllddn tapahtuu, voit olla hénen apunaan ja silloin hén ehké antaa sinun
auttaa.

Huijarit luottavat siloteltuun ulkoasuun. He voivat helposti pettdd ihmisid, jotka eldvét pddnséd varassa.
Kuitenkin sisdinen aarteesi tunnistaa petoksen heiddn syddmessdin ja varoittaa sinua. Saat erilaisia
viesteja padltasi ja sisédiseltd aarteeltasi. TAmé on muistutus kuunnella sisinta.

Tietenkin jos pad sanoo sama kuin sisdinen aarre, asia on selva.

Apukeino sisaisen aarteen kuuntelemiseen

Useimmat meistd ovat mukautuneet kuuntelemaan paétiaén. Toivottavasti alat hetki hetkeltd kuunnella
enemmén niitd viestejd, joita sisdinen aarteesi ldhettdd. Joskus sinun kuitenkin tdytyy tietdd tarkemmin,
mité sisdinen aarteesi on sanomassa. Siksi joistakin tydkaluista voi olla sinulle apua siind, ettd pystyt
tutkimaan tarkkaan kokemasi tunteen. Aloittaessasi sisimpési kuunteleminen on luultavasti sinulle
uutta, joten sinun tdytyy luoda itsellisesi optimaaliset kuunteluolosuhteet. Kuten kaikissa uusissa
asioissa, tdssdkin on ensin opettelujakso. Kun harjaannut tdlli alueella, siitd tulee helpompaa ja
luonnollista. Joillakin, joille on annettu siunaus vaeltaa yhteydessé sisdiseen aarteeseensa, se tapahtuu
ponnistelematta kuten hengittdminen. Talld tavalla se on tarkoitettu tapahtuvaksi ja nédin se toimi ennen
syntiinlankeemusta.

Esittelen sinulle mallin sisimmén kuuntelemisesta, joka voi alkuvaiheessa olla hyddyllinen. Kun alat
toteuttaa tatd, on tirkedd tajuta, ettd syddmesi janoaa puhua sinulle ja haluaa sinun kuuntelevan. Niinpa
et yritd saada sydéntési tekeméddn jotakin, jota se olisi haluton tekeméddn. Tietysti pidd mielessési, ettéd
jos on olemassa muuri tai muurin paloja, kommunikointi on joskus epaméérdista.

Seuraavat askeleet auttavat kuulemaan sydantési:

1. Ole hiljaa mukavassa asennossa. Rentoudu. Sulje silmési. Hengitd syvddn. Jos mahdollista, ole
paikassa, jossa on vihén hiiriotekijoita.

2. Pyyda Herraa hiljentdméén mielesi. Idin ortodoksisella kirkolla oli rukous sydénté varten: "Herra

auta minua laskostamaan mieleni siivet”. Et pyydd mieltdsi vaipumaan “koomaan” vaan tulemaan
alas valtaistuimelta hetkeksi.
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3. Kiinnitd huomiosi fyysiseen syddmeesi ja sen ympérilld olevaan alueeseen. Olen huomannut, ettd
kdden laittaminen syddmen paille auttaa.

4. Kysy syddmeltdsi kysymys. Jos etsit syytd negatiiviseen tunteeseen, jonka juuri tunsit, syddmesi
kertoo sinulle siitd. Koska sydédmesi ldhetti negatiivisen tunteen, se on aloittanut keskustelun ja
odottaa kysymystési.

5. Ole hiljaa. Kuuntele. Jos mielesi aloittaa harhailun ehkd sanoen jotakin tillaista: ”Mitd ajan
hukkaa. Sinulla on paljon muutakin tekemistd”, tai jotakin muita sen taktiikoista saadakseen
hallinnan takaisin, mene takaisin kohtaan kaksi.

6. Ota vastaan miti ikini tulee mieleesi: ajatus, muisto, tunne, nikyma, niky, laulu, jne. Ald tuomitse
sitd, hyvéksy se. Keskitd sitten huomiosi siithen. Tiedét vélittomaésti, mitd se kertoo. Jos et tiedd,
syddmesi tulee kertomaan liséd, joten kuuntele jilleen.

7. Kun olet tehnyt tdmén, pyydd Herraa auttamaan sinua tdyttdméén syddmesi arvostuksella. Tunne
se tunne. Ehki voit laskea siunauksia. Positiiviseen tunteeseen lopettaminen tuo sinut ja syddmesi
yhteen, ldhemméksi toisiaan. Silloin Jumalan rauha, joka ylittid kaiken ymmdrryksen, varjelee
teiddn syddmenne ja ajatuksenne, niin ettd pysytte Kristuksessa Jeesuksessa. Lopuksi veljet,
ajatelkaa kaikkea mikd on totta, mikd on kunnioitettavaa, mikd on oikeaa, puhdasta, rakastettavaa
Jja kaunista, mikd vain on hyvdd ja ansaitsee kiitoksen. (Fil. 4:7-8)

Tee tdma niin usein kuin voit, jotta rakentaisit yhteyttd omaan syddmeesi ja timan kautta Herraan.

Tiivistelma

Jos erehdyt luulemaan, ettd parantuminen on kertaluonteinen tapahtuma ja ajattelet, ettei sinun tarvitse
muuttaa eliméntapojasi, parantumisesi ei ole kestdvaa. Et voi mennd takaisin vanhaan eldméntapaasi ja
odottaa erilaisia tuloksia kuin mitd oli aikaisemmin. Jos menet takaisin, 10ydét itsesi jélleen
juuttuneena vanhoihin tapoihisi. Saattaa ndyttdd siltd, ettei parantuminen toiminut, ja Jumala
epdonnistui kanssasi. Parantumisesi on matka, ei pddmaiérd. Ei ole olemassa nopeaa parannuskeinoa.
Toisaalta, jos jatkat hetki hetkeltd ahkerasti kuunnellen sisdistd aarrettasi ja teet yhteistyotd Herran
kanssa, parannut jatkuvasti ja koet siunauksia.

Avain:
Eli loppueliiméiési hetki
hetkelti, sisimmiistisi
késin.
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18. VALTTAMATON OSATEKIJA
Itsensa rakastaminen

Itsensd rakastaminen on valttdiméton osa pyhittymismatkaasi. Jumala tarkoitti sinut eldmién eldmadsi
itsedsi rakastaen. Se on ainoa tapa, jonka avulla voit eldd sellaista voitollista kristillistd eldmaié, jota
sekd sind ettd Herra haluaisitte sinun eldvan. Edellisissd luvuissa itsensé rakastamisen kdsky on ollut
kietoutuneena esitettyihin periaatteisiin ja Raamatun jakeisiin. Tdssd luvussa asetan sen etusijalle ja
teen tiivistelmaén itsensd rakastamisen késitteesta.

Haluan painottaa, etti timiin luvun ymmiértimisen kannalta on erittiin
tiarkeii, etti se kisitelldéin kirjan muun materiaalin asiayhteydessa ja
kaiken sen muun kanssa, miti olen aiheesta sanonut.

Muuten saatat ymmartda vadrin sen, mitd yritdn sanoa. Jos esimerkiksi luet ainoastaan timén luvun,
voit paitelld, ettd en ajattele meilld olevan synnillistd luontoa. Mutta lukiessasi koko kirjan huomaat,
ettei se ole minun nikdkantani.

Sodassa itsensa kanssa

Kun olet sodassa itsesi kanssa, olet rampa. Tamai sota on tuhoavaa, silld se ei ole Jumalan tarkoittama
elaméntapa. Itsensd kanssa sodassa eldminen saa aikaan tuhoa.

e Olet kuin talo, joka on riitautunut itsensa kanssa.

Kiellat itseltési oikeutetut tarpeesi, joita sinulla on tai kieltdydyt tédyttdmaisti oikeutettuja tarpeitasi
oikealla tavalla, koska se olisi itsekésta.

Nama tyydyttdmattomat tarpeesi saavat sinut etsimain niille tyydytysté luvattomalla tavalla.
Kieltdydyt kdyttdmastd Jumalan sinuun asettamia lahjoja.

Olet tyhja sisalta.

Tuomitset itsesi ja niitdt timén synnin seuraukset.

Tunnet suuren haavoittumisen tuskan, joka on seurausta itsestd vieraantumisesta.

Eldt suuren haavoittumisen pelossa ja sinun on pakko 16ytié tapoja vélttadd tuon tuskan tunteminen.
Joudut pelkojen kahlitsemaksi etké voi eldd Jumalan sinulle tarkoittamaa eldmaa.

Olet Roomalaiskirjeesséd 7:15-24 mainittu ”’kurja ihminen”.

Tulitauko

Sodan taytyy loppua. Sinun tiytyy tehdd rauha itsesi kanssa ja lopettaa itsesi tuomitseminen. Sinun
tdytyy antaa itsellesi anteeksi ja saada anteeksi tdssd asiassa. Sinun tulee aloittaa uusi elimai, jossa
puhdistat itsesi tuomitsemisesta seuraavat sotkut. Itsesi tuomitsemisesta on tullut erittdin usein
kayttdmasi polku, koska olet harrastanut sitd niin pitkddn. Tdmén opitun tavan pois jittiminen tulee
vieméadn aikaa ja sinun tdytyy olla valppaana havaitaksesi jokaisen kerran, kun kayttaydyt silld tavalla.
Tunnet suuren haavoittumisen tuskan joka kerta, kun tuomitset itsesi. Itsesi tuomitseminen saattaa
sinut erilleen sisdisestd aarteestasi. Kun tunnet suuren haavoittumisen aiheuttaman tuskan, tiedét ettd
sinun tulee antaa ja saada anteeksi.
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Enemman kuin aselepo

Sodan lopettaminen ei kuitenkaan ole tarpeeksi. Tulitauossa sotivat osapuolet yksinkertaisesti
lopettavat aktiiviset sotatoimet. Tulitauko ei tarkoita, ettd osapuolet olisivat ystdvéllisid toisiaan
kohtaan ja rakastaisivat toisiaan. Sinun tdytyy siis padstd tulitauosta (pahan loppumisesta) eteenpiin
itsesi rakastamiseen ja siunaamiseen (hyvén ldsndoloon). Sinun tdytyy alkaa kohdella itseédsi samalla
tavoin kuin Jumala kohtelee sinua. Han rakastaa sinua ja sinun tulee tehda samoin sisdiselle aarteellesi.
Jos et tee sitd, et voi tayttdd Jeesuksen kaksoiskdskyéd: rakastaa 1dhimmadistési niin kuin itseédsi (Matt.
22:39), ja eldmisi ei suju hyvin. Kun Jeesus sanoi, ettd kaikki mité laissa ja profeetoissa on kirjoitettu,
siséltyy ndihin kahteen kédskyyn (Matt. 22:40), Hén yksinkertaisesti tarkoitti, ettd hengellinen alue
toimii tdlld tavalla. Jos et noudata niitd, niitdt onnettomia seurauksia sen vuoksi, ettd Jumalan lait
toimivat eldméssési.

Anna itsellesi siunauksia

Luku 10 késittelee siunausta. Siihen sisdltyy kaikki se hyvi, jota tarvitsimme lapsena ja jota kaikki
tarvitsemme pdivittdin my0ds aikuisina. Tétd siunausta pienet lapset tarvitsevat vanhemmiltaan tai
muuten he haavoittuvat. Osa itsesi rakastamista merkitsee siunauksien antamista itsellesi. Jeesus siunaa
sinua aina, mutta myds sinun tulee antaa siunauksia itsellesi.
Sisdinen aarteesi haluaa ja tarvitsee rakkauttasi. Rohkaisen sinua
lukemaan uudelleen timén kohdan luvussa 10. Siunauksen aito merkitsee siunauksien
antaminen toisille ihmiselle osoittaa, ettd vilitit heistd antamista itsellesi.
viettdmaélld aikaasi heiddn kanssaan oppiaksesi tuntemaan, keité

he ovat. Tdméan tekeminen toisille ihmisille valittad heille viestin, ettd haluat tulla tuntemaan heidét, ja
sinusta on jannittavad saada tietdd, millaiseksi Jumala on heiddt luonut. TAiméd asenne sinulla tulee olla
myds itsedsi kohtaan.

Osa itsesi rakastamisesta

Jumala tarkoitti sinut elaméan itsedsi rakastaen

Jumala loi sinut ja Hén tuntee sinun olemuksesi. Sinut on tehty Hénen kuvakseen ja Jumala on
rakkaus. Siksi Hén on késkenyt sinun rakastaa itseési.

Ainoastaan kun rakastat itseési voit rakastaa muita.

Ainoastaan kun rakastat itseési voit todella rakastaa Jumalaa.

Ainoastaan kun oma kuppisi on tdynné, voit vapaasti antaa muille.

Ainoastaan kun rakastat itseési, sinulla voi olla yhteys Jumalan kanssa.

Ainoastaan kun rakastat itseési, voit pyhittyé.

Ainoastaan kun rakastat itsedsi, voit eldd voitollista kristillistd eldmé&a.

Ainoastaan kun rakastat itsedsi ja niitd lahjoja, jotka Jumala on sinuun asettanut, voit olla kaikkea
sitd, mitd Jumala tarkoitti sinut olemaan.

e Ainoastaan kun rakastat itsedsi, Saatana haviaa.

Koska ndma asiat ovat niin darimmdisen tarkeitd ja keskeisid meidén kristilliselle vaelluksellemme, on
Saatana ahkeroinut saadakseen jokaisen meistd tuomitsemaan itsemme ja vihaamaan itsedmme.

Esimerkki omasta elamastani

Ajatus itseni rakastamisesta oli tdysin vieras minulle. Esimerkiksi minulla oli tapana ndahda kehoni
ongelmana aina silloin, kun se tuli suunnitelmieni tielle. Kun kehoni oli vdsynyt, mind ruoskin sitd
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saadakseni sen tekemddn, mitd halusin. Tai jos sain kylkipiston juostessani, nuhtelin kipua. En
ymmartinyt, ettd kehoni yksinkertaisesti kertoi elimistdni tilanteesta. Kun sielld oli kipua, sielld oli
ongelma. Nyt kuuntelen kehoani. Kun minusta ei tunnu hyvilté, se ei ole paha asia. Nykyisin kehoni
hilyttidessa se kertoo minulle yksinkertaisesti, ettd kaikki ei ole hyvin. Nyt pysidhdyn ja kuuntelen sita.
Olen sen ystivéd, en sen vihollinen, ja pdinvastoin. Mind annan sille mydtatuntoa ja yritdn selvittia,
mikd on vialla. Sitten teen mitd voin ongelman hoitamiseksi. Kun ongelma on hoidettu, kipu lakkaa.
Me (pééni ja sisdinen aarteeni) muodostamme tdmén eldmén yhdessa.

Sisimmastamme késin

Meidin tulee eldéd elaimdamme sisimmastdmme késin. Useimmat meisti eldvit “ulkoa sisimpain pdin”,
koska olemme luottaneet ainoastaan dlyymme ja tahdonvoimaamme. Niistd osista olemme tietoisia ja
niithin meilld on hallintavalta. Olemme epéluuloisia sen
suhteen, miké on tietoisuutemme ulkopuolella eikd ole | El:iminen ”ulkoa sisimpiin” ei toimi
tarkoituksellisen hallintamme alaisuudessa. Olemme hyvin, koska Jumala ei suunnitellut
yrittdneet eldd niin, ettei sellaisia osia kuin sisdinen aarre meiti toimimaan sillé tavalla.
olisi olemassa. Tdméa “ulkoa sisimpéddn” eldméntapa ei
toiminut hyvin, koska Jumala ei suunnitellut meitd eldméiin silld tavalla. Totuus on, ettd suurin osa
siitd, mitd me todellisuudessa olemme, on sisdisen aarteemme kétkoissd. Tahdn sisdltyy myos
kykymme kommunikoida Jumalan kanssa. Jumala on aina tarkoittanut meiddt eldméin
sisimméstdmme kasin.

Tiivistelma

Valitettavasti useimmat meistd ovat uskoneet maailman ja Saatanan puhumia valheita, ja sen
seurauksena tuominneet itsemme julmasti. Onnistut eldmissdsi kuitenkin vain silloin kun yhdyt
Jumalan nikemykseen hengellisestd todellisuudesta. Itsensd rakastaminen on yksi niistd
peruspilareista, jolla hengellinen todellisuus lepdéd. Jos et rakasta itsedsi, eldméssdsi tulee olemaan
vaikeuksia. Itsensd rakastaminen on osa Jumalan suunnitelmaa. Se on ainoa tapa tulla sellaiseksi
ihmiseksi, jonka Jumala tarkoitti sinun olevan. Itsenséd rakastaminen on sen tdhden avain kaikkeen
sithen, mitd olen kirjoittanut tissd kirjassa. Jos joku kohta tidssd luvussa ei tunnu sinusta
ymmarrettdvailtd, lue kirja uudelleen. Voit saada muista luvuista apua.
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19. SUURI KOKONAISUUS
Tiivistelma

”"Me tulemme tdhdn maailmaan synnynnidiset lahjamme mukanamme - sitten kulutamme puolet
eldmdstimme hyldten lahjamme tai annamme muiden kéyttdd niitd hyvékseen... sitten kulutamme
toisen puolen eldmdstimme yrittden hankkia ne takaisin ja ottaa kerran omistamamme lahjat
kiyttoomme... Miten pitkd aika meneekédn siihen, ettd tulemme siksi persoonaksi, joka olemme aina
olleet.” (Palmer)

Voisin melkein lopettaa tdhin tdmén tiivistelmén, koska tdmé Parker Palmerin lausunto ilmaisee niin
selvdsti tdimdn suuren kokonaisuuden. Tdma todellisuus on niin kovin erilainen kuin useimmat meista
ovat uskoneet itsestiddn. Aikuiselle kristitylle téllaiset lausunnot antavat selvin kuvan haasteista, jotka
meilld on edessimme.

1. Ajattelumallin vaihto: Ensiksi tarvitsemme radikaalin muutoksen sithen, miten ndemme itsemme.
Meidét on luotu Jumalan kuvaksi ja meidédn ei tarvitse “kuolla itsellemme”. Ajatus siitd, ettei
minussa asu mitdén hyvia ei ole totta.

2. Sisdinen parantuminen: Sitten meidin tulee vaeltaa yhdessd Jeesuksen kanssa parantuaksemme
elimdmme ensimmdiisen puoliskon aikana saamistamme haavoista. Meiddn tulee myds
puhdistautua piivittdin syntiemme aiheuttamista sotkuista.

3. Itsemme rakastaminen: Lopuksi meididn tulee eldd siitd “mindstimme” kisin, jonka Jumala
alkujaan meihin asetti. Tdméa osa meistd on myds yhteydessd Jumalan kanssa.

Toivottavasti tdssa kirjassa kdsitteleméni asiat ovat toimiva tiekartta ndiden asioiden toteuttamiseksi.
Tama on eldmin pituinen matka, jonka alku on sisdisessd paranemisessa, mutta siithen sisiltyy paljon
muutakin. Talld matkalla sinun on tarkoitus myds olla ystdvé itsesi kanssa ja eldd todeksi ne aarteet,
jotka Jumala on antanut sinun syddmeesi.

Sisainen paraneminen

Sisdinen paraneminen tarkoittaa niistd haavoista paranemista, jotka sitovat sinua ja aiheuttavat sinulle
paljon emotionaalista tuskaa. Tdmé osa prosessista on tarpeen, koska se on ainoa tapa poistaa
tuomitsemisen “istuttamat” katkeruuden juuret syddmestési. Se poistaa my0s ndiden juurien syddmeesi
tuoman pimeyden ja lopettaa Jumalan lakien mukaisen niittdmisen”. Jeesus tuli ja kuoli hankkiakseen
sinulle edellytykset (varustuksen) paisti ulos pimeydesté ja synnin kahleista. Kun saat syntisi anteeksi,
Jeesus puhdistaa sen tdyttdmin osan sydidmestdsi ja ottaa pdidlleen synnin seuraukset. Jumala on
aktiivisesti mukana matkallasi voidakseen parantaa kaikki tuomioista johtuvat katkeruuden juuret
syddmestasi.

Suhde itsesi kanssa

Yleisesti sisdisessd parantumisessa on keskitytty katkeruuteen, jota meilld on muita ihmisid kohtaan.
Kuitenkin jos jaat matkallasi tdhén kuten usein tapahtuu, jaat invalidiksi. Ty6 on vasta puoliksi tehty.
Olen tavannut usein ihmisié, joiden tavoitteena on parantuminen vain tdhdn pisteeseen saakka (koska
he eivit tiedd, ettd on mitdén enempdd). Sitten he huomaavat olevansa yhé sidottuja, ja heiddn
elaminsd on kaikkea muuta kuin voitollista. He ovat juuttuneet paikalleen, koska heiddn syddmessdin
on jdljelld joitakin voimakkaita tuomioista ldhtevid katkeruuden juuria. Namé tuomiot on suunnattu
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heitd itseddn vastaan. N&dmid itsed vastaan tehdyt tuomiot ovat todellisuudessa kaikkein
vammauttavimpia, koska niiden tuloksena ihmisen sisimpddn on kasvanut muuri, joka estdd hinta
olemasta kokonainen. Ndmi tuomiot ovat saaneet ihmisen kéitkemddn Jumalan heiddn kayttoonsé
antaman sisdisen aarteen. Ilman yhteyttd tdhdn aarteeseen niméd ihmiset eivdt voi olla voitollisia
pyrkimyksessddn olla Jeesuksen kaltaisia.

Me kaikki olemme haudanneet sisdisen aarteemme jossain miidrin. Tdmd prosessi alkoi jo aivan
elamdmme alkuvaiheessa. Ympdrillimme oleva maailma viestitti meille, ettd emme olleet
hyviksyttavia juuri sellaisina kuin olimme, ja uskoimme tdmén valheen. Tésté syystd aloimme ajatella,
ettd se mité todella olemme sisdisine aarteinemme, on pahaa. Sen tdhden meidén piti peittdd timé osa
itsedimme pois nidkyvistd ja rakentaa paremmin hyviksyttdvd “mind”, jonka voimme esitelld
maailmalle. Mutta Jumala ei koskaan tarkoittanut, ettd sinun pitdisi leikata itsesi irti sisdisesti
aarteestasi. Sen tdhden sinun pitdéd parantua noista itsedsi vastaan suunnatuista tuomioista niin, ettd voit
tulla sovitetuksi tdmén itsesi osan kanssa, joka on luotu Jumalan kuvaksi.

Itsensa rakastaminen

Seuraava osa matkaasi on askel pois vieraantumisesta itsesi kanssa. Vihollisuuden lopettaminen itseési
kohtaan ei ole vield riittdvésti. Sinun asenteesi itsedsi kohtaan tdytyy muuttua radikaalimmin.
Muutoksen tdytyy olla niin kokonaisvaltainen, ettd alat rakastaa itsedsi ehdoitta ja otat itsesi avosylin
vastaan sellaisena kuin olet. Sinun on néhtavé itsesi niin kuin Jumala nikee sinut.

Muuttuminen Jeesuksen kuvan kaltaiseksi voi tapahtua ainoastaan, jos aktiivisesti etsit titd aarretta,
joka on kétketty sisimpddsi. Se on jinnittdvd aarteenetsintimatka! Jumala johdattaa sinua tdssé
etsinndssd kaivaakseen esiin sinulle syntymissdsi annetut lahjat. Jumala teki meistd jokaisesta
ainutlaatuisen persoonan, jolla on tiettyjd lahjoja ja kykyjd. Tdma on se osa sinua, joka on luotu
Jumalan kuvaksi. Ainoastaan, jos olet yhteydessd tdhdn osaan itsedsi, sinusta voi tulla Jeesuksen
kaltainen. Ainoastaan, jos toteutat niitd lahjoja, voit tuottaa hyvdd hedelméd, tuntea iloa ja
toteuttaa “jumalallisen muotoilusi”.

Mita Jumala on luomassa

Se luomus, jonka Jumala haluaa luoda muistuttaa Jeesusta. Sind olet Hénen tyonséd tulos. Jumala
kertoo Uudessa testamentissa yhd uudelleen téstd suunnitelmasta, joka Héanelld on jokaista meité
varten. Esittiméni ajatukset saattavat joistakin lukijoista ndyttia etdisiltd ja vierailta. Epdilemattd ndma
totuudet ovat outoja ja vieraita télle kadotetulle maailmalle, jossa elamme. Mutta Jumalan tiet eivit ole
meidén teitimme.

Minun ajatukseni eivdt ole teiddn ajatuksianne, eivitkd teiddn tienne minun teitdni, sanoo Herra. Silld
niin korkealla kuin taivas kaartuu maan ylld, niin korkealla ovat minun tieni teiddn teittenne
yldpuolella ja minun ajatukseni teiddn ajatustenne yldpuolella. (Jes. 55:8-9)

Jos alat elaa tilld uudella tavalla, silloin elét niin kuin Jumala tarkoitti sinut elaméaén. Silloin Jumala on
tyytyvéinen ja sind olet siunattu. Kuka voisi haluta enempéé?

Rukoukseni sinun puolestasi on, ettd onnistut etsinnéssési ja
tulet siksi persoonaksi, joka sind olet aina ollut.
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LIITE A. LAHEISRIIPPUVUUS

Mitéa laheisriippuvuus on?

Léheisriippuvuus on termi, jonka useimmat ihmiset ovat kuulleet, mutta harvat tietdvét sen
merkityksen. Liaheisriippuvuus on oikeastaan hyvin yksinkertainen kisite. Sen ymmaértiminen on
kuitenkin tirkedd, jotta voisimme eldd ihmissuhteissamme tervettd elamid. Kun kohtaamme vihaisen
tai vaikean ihmisen, meilld on kaksi vaihtoehtoa valittavanamme:

1. Voimme antaa heille periksi siind, mitd tiedimme heidédn haluavan. Néin tehdessimme toimimme
pelosta kasin.
2. Voimme pitéé kiinni omasta ndkdkannastamme ja kohdata sen nostattaman myrskyn.

Useimmat meistd valitsevat ensimmdisen vaihtoehdon varsinkin, jos vaikea ihminen on ldheinen kuten
puoliso, vanhempamme tai tyOtoveri. Olemmehan
huomanneet heitd vastaan nousemisen olevan hyvin raskasta
emotionaalisesti ja kuitenkin usein lopputuloksena
annamme periksi. Miksi emme siksi mukautuisi ja olisi
rauhassa. Téllainen luovuttaminen on ldheisriippuvuutta.

Jos annamme aina periksi siiti
syysti, ettei toinen ihminen tulisi
vihaiseksi, on timé periksi
antaminen laheisriippuvuutta.

Hyviksikayttod on kaikki kéytds, joka ldhtee sellaisen

Léheisriippuvuus on ihmisen syddmestd, joka ei anna arvoa toiselle ihmiselle.

vastareaktio hyviksikiyttoon.
On tirkeii nimeti vaikean
ihmisen kiytos hyviksikéaytoksi.

Ehkéd tdmd on paljon laajempi méiéritelméd kuin se, mihin
useimmat meistd ovat tottuneet. Yksi syy, miksi emme ole
nihneet titd ndin laajana asiana on, ettd olemme menettineet

herkkyytemme huomata hyvaksikéyttoa.

Hyviksikéyttd on niin yleistd téssd langenneessa maailmassa, ettemme endé tunnista sitd. Pienet lapset,
jotka eivdt ole vield menettineet herkkyyttddn, voivat
tunnistaa vddrdn kédytoksen. Nyt se tuntuu meistd
ennemminkin normaalilta kuin noyryyttavéltd. Vaikea
ihminen ei ole herkki toisten tarpeita kohtaan, eikd hinen
syddmensd asenne tunnusta toisen ihmisen arvoa.

Hyviksikiyttod on kaikki
kiytos, joka tulee sellaisen
ihmisen sydimesti, joka ei anna
arvoa toiselle ihmiselle.

Laheisriippuvuus on tuhoavaa

Léheisriippuvan kéytds on hyvin ymmaérrettdvdd mutta my0s hyvin tuhoavaa meille itsellemme,
hyviksikayttijélle ja kyseiselle ihmissuhteelle. Me tuhoudumme, koska toinen ihminen kayttdd meité
hyviksi eikd anna meille siunauksia. Muista, ettd aina kun meitd haavoitetaan, reagoimme siihen
automaattisesti katkeruudella, tuomiolla ja syytokselld. Sen tdhden joka kerta alistuessamme toisen
ihmisen hyviaksikédytolle istutamme katkeruuden juuria sisimpddmme. Kaikkein tuhoavimmat juuret on
suunnattu itseimme vastaan. Jos olemme léheisriippuvaisia, syytimme aina itsedmme: "Mitd mini tein
vadrin?” Kuvittelemme, ettd me olemme ongelma, koska
hyviksikdyttidjd antaa sellaisen viestin. Niinpd ajattelemme,
ettd hoitaessamme asian kuntoon toinen ihminen on
tyytyvédinen ja vallitsee jélleen rauha. Téallainen itsemme
tuomitseminen rakentaa sisdllemme muurin ja sisdinen
aarteemme sulkeutuu, koska emme ole puolustaneet sitd. Elimme jatkuvasti yhteenoton pelossa.

Liheisriippuvainen kiytos
tuhoaa sen, joka antautuu
hyviksikaytettiviksi.

Téllainen periksi antaminen toisen ihmisen vaatimusten edessd on myo0s hyvin tuhoavaa toiselle
osapuolelle. Muista, ettd Jumalan suunnitelma jokaista ihmistd varten, vairinkayttdja mukaan lukien,
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on heiddn muuttumisensa Jeesuksen kuvan kaltaiseksi. Tdméa on vaikea ja tuskallinen prosessi meille
kaikille. Meidén pitdé olla vastuullisia omista reaktioistamme, jotta ndkisimme omassa elimissimme
olevan huonon hedelméin. Jos hyviksikdyttdjdlle annetaan
Liheisriippuvainen kiytos aina periksi, hin menettdd sen tiedon, ettd hdn kayttdytyy
sopimattomasti. Hin ei kerta kaikkiaan voi ndhdd mitddn
ongelmaa, koska loukattu osapuoli ei ole siitd valittanut.
Ihminen, jota hén kohteli véirin, ei ollut eri mieltd hidnen
kanssaan ja ndin hén olettaa kaiken olevan kunnossa.

tuhoaa myos
hyviksikiyttijan.

Jeesus kehotti nuhtelemaan sitd ihmisté, joka tekee syntid meitd vastaan. Jos emme tee niin, hin jaa
synteihinsé ja hinelle olisi parempi, ettd hédnet heitettiisiin mereen myllynkivi kaulassa (Luuk. 17:1).
Vahvoja sanoja Jeesukselta! Jeesus sanoo, ettd me jollakin tavalla pelastamme veljemme hédnen
syntiensd kauheilta seurauksilta, jos autamme hintd nikeméén syntinsd. Tdmé on juuri sitd, mitd
veljemme tarvitsee, vaikka hdn ei mielellddn ota titd kehotuksen sanaa vastaan. Sen tdhden jos joku
kohtelee meitd védrin, meidédn velvollisuutemme on kertoa hénelle siitd, jotta hin voisi tehda
parannuksen ja saada syntinsd anteeksi Herralta.

Kun tulemme ldheisriippuvaiseksi ihmissuhteessamme, tdstd vaikeasta henkildstd tulee ajan kanssa yhé
epakypsempi ja turmeltuneempi. Hidn on kuin kuriton lapsi, jota ei ole koskaan vaadittu olemaan
vastuussa teoistaan. Lapset tarvitsevat sopivaa kuritusta, samoin myds aikuiset. Tamé ihminen kulkee
vastakkaiseen suuntaan, kuin Jumala haluaa hdnen kulkevan. Héan tuhoutuu sen sijaan, ettd parantuisi.
Tilanne ei muutu ennen kuin se tunnistetaan ja kohdataan: “Alistavat jérjestelmit pitévit itsensd
hengissé niin kauan kunnes ne tunnistetaan.” (Evans)

Laheisriippuvainen kdytds on tuhoavaa ihmissuhteelle, koska se on epdterve kayttdytymismalli.
Tallainen ihmissuhde saa aikaan tuhoa sen sijaan, ettd se saisi aikaan parantumista. Molemmat ihmiset
voivat yhd huonommin ja suhde muuttuu pahemmaksi ja epiterveemmaksi. Hyviksikdytto ja
laheisriippuvuus rydstiavit ihmissuhteesta turvallisuuden, luottamuksen ja rehellisyyden. Léaheisyys ei
selvid hengissd tdllaisessa ympéristossd. Myoskddn ihmisten todelliset tarpeet eivit tule tdytetyiksi.
Molemmat tulevat sisimméssddn yha tyhjemmiksi, surullisemmiksi ja tarvitsevammiksi.

On olemassa kolmas mahdollisuus

Néiden kahden edelld mainitsemani vaihtoehdon (mukautua tai kohdata myrsky) lisdksi on olemassa
kolmas mahdollinen tapa toimia vaikeassa ihmissuhteessa. Kolmas vaihtoehto on toisen ihmisen
palveleminen rakkaudella ja halu ndhdé hénen tulevan siunatuksi.

Omassa eldmidssdni olen palvellut sekd pelosta ettd rakkaudesta késin. Olin ldheisriippuvainen
suhteessani ensimmaéiseen vaimooni, joka saattoi toisinaan olla hyvin vaikea. Miné en halunnut saada
héntd suuttumaan. Sen tdhden tein erilaisia toitd talossamme vain siksi, etten halunnut hdnen olevan
vihainen, koska en ollut tehnyt niitd. Nyt olen uudelleen naimisissa ja teen néitd samoja asioita, koska
tieddn niiden siunaavan vaimoani. On ihanaa nidhda hénen silmiensi kirkastuvan kun hian huomaa, mita
olen tehnyt, ja hin arvostaa tekemisidni suuresti. Teen aivan samoja asioita kuin ensimmaéisessd
avioliitossa, mutta nyt niiden tekemiseen on toinen syy. En lue omaksi saavutuksekseni syddmesséni
tapahtunutta muutosta, vaan nyt syddmeni voi vastata vaimoni syddmen anteliaisuuteen. Tieddn, etté
jos en tee ndité asioita hdnen puolestaan, hin tekee ne mielellddn itse. Vaimoni on niin huomaavainen
minua kohtaan monessa asiassa.
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Voinko toteuttaa kolmatta ldhestymistapaa vaikean ihmisen
kanssa?

Vajavaisena ihmisend olen huomannut, etti minun on mahdotonta antaa rakastavasti mitddn sellaiselle
vaikealle ja hallitsevalle ihmiselle, johon minulla on ldheinen suhde. Jotkut sanovat, ettid se on aina
mahdotonta (Evans). Hyviksikdyttdva ihminen voittaa aina, koska hédnen tiytyy aina voittaa (Evans).
Kun annamme hyviksikayttdjalle rakkaudellisesti, hdn ndkee sen vain mahdollisuutena voittaa, ja hin
ottaa kaiken sen, minkd annamme vapaachtoisesti. Mutta me voimme vaistota, mitd heidin sisillddn
tapahtuu. Niin koemme itsemme hyviksikdytetyiksi ja ndin on todellisuudessa tapahtunutkin. Useiden
téllaisten tapausten jilkeen meidén sisdinen ihmisemme ei ole endd halukas rakastamaan ja ilman
sisdisen ihmisemme halua emme voi rakastaa.

Sellaisissa tilanteissa meiddn ainoa vaihtoehtomme on rakastaa itsedmme tarpeeksi, niin ettd
suojaamme sisdistd ihmistimme hyvéksikdytoltd. Todellisuudessa se on kaikkein rakkaudellisin teko,
minkd voimme tehdd my0s meitd hyvéksikdyttivélle ihmiselle. Nimittdin hyvéksikdyttd saa heidét
niittdméén sitd, mitd he kylvévat. Toivottavasti he tunnistavat hyvéksikayttdvan kidytoksensd, menevét

Enta vihollistemme rakastaminen?

Téassd kohtaa joku osoittaa Raamatusta sitd kohtaa, joka kehottaa meitd kddntdmiédn toisen posken
(Matt. 5:39) ja kédvelemddn ylimdirdisen “kilometrin” niiden kanssa, jotka hyviksikdyttivit ja
kohtelevat vadrin meitd (Matt. 5:41) ja ... mutta mind sanon teille: rakastakaa vihamiehidnne ja
rukoilkaa vainoojienne puolesta (Matt. 5:44). Eiko tdmai ole sité, ettd olemme mukavia niitd kohtaan,
jotka kohtelevat meitd huonosti? Monet ldheisriippuvaiset kristityt ovat sitd mieltd, ettd he toimivat
tdmin periaatteen mukaan. Mutta heidédn toimintansa ei ole timin Raamatun paikan mukaista.

Laheisriippuvaiset ihmiset reagoivat pelosta eivétki rakkaudesta. Huomaa, ettd kaikki Jeesuksen edellé
mainitsemat asiat ovat sellaisia, joita emme voi tehdid tahdonvoimallamme. Olemme kyvyttomié
tallaisiin erinomaista tasoa vaativiin suorituksiin. Meidédn tulee muuttua Jeesuksen kaltaiseksi, ennen
kuin tdllaiset hyvit ominaisuudet voivat kasvaa syddmessdmme olevista hyvistd juurista. Silloin
meissi eldvi Jeesus toimii aina rakkaudesta kisin. Téssd merkityksessd Jeesus sanoo meidédn pystyvén
kaveleméédn ylimaardisen virstan ja siunaamaan niité, jotka kiroavat meitd. Han ei sano, ettd sellainen
kiytos olisi aina rakastava toimintatapa.

Muista, ettd Jeesus ei aina toiminut ystdvéllisesti fariseuksia ja saddukeuksia kohtaan. Itse asiassa
Jeesus kutsui heitd kyykdadrmeen sikidiksi ja sanoi heididn olevan valkeiksi kalkittuja seinid. (Matt.
23:2-36, Luuk. 11:39-52). Nama eivit ole tyypillisid sanoja ldheisriippuvaiselta, vaan ne ovat sanoja
rakkaudessa ja totuudessa. Namé olivat asioita, joita noiden ihmisten piti kuulla. Jeesus oli valmis
sanomaan ne ja kohtaamaan sen myrskyn, joka niiden sanomisesta nousi. Ja siitd nousikin suuri
myrsky, joka johti hdnen ristiinnaulitsemiseensa.

Muista, ettd Vuorisaarna ei ole joustamaton luettelo kaskyjd, joita meiddn tulee noudattaa.
Ennemminkin se on luettelo niistd hyvistd hedelmistd, jotka nousevat ainoasta hyvista juuresta: Jeesus
eldd silld paikalla syddmessdmme. Jeesus on eldvi persoona ja ainoastaan, jos tottelemme Héntd, elden
Hianen ldsndolostaan késin, me tiedimme, mitd meiddn tulee tehdd ja miten. Ainoastaan silloin
tieddmme, mikd on rakastavin teko, minkd voimme tehdd kussakin erityistilanteessa; joko posken
kddntdminen tai yhteenotto. Ainoastaan silloin voimme tehdé tdmén rakastavasta syddmestéd kdsin. Me
emme voi rakastaa vaikeaa ihmistd omassa voimassamme. Voimme tehdd sen ainoastaan Hénen
meissd asuvan Henkensd kautta. Jos yritimme tehdd sitd jollakin muulla tavalla, kdytdksemme
tahriintuu yrittdmisestd ja epapuhtaista motiiveista.
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Niinpé kun joudumme tekemisiin vaikean ihmisen kanssa, se on varmasti meille testi siitd, olemmeko
muuttuneet Jeesuksen kuvan kaltaiseksi. Sellainen ihmissuhde néyttdd varmimmin meille
eldmdssdmme olevan huonon hedelmén ja antaa meille monia anteeksiantamisen ja anteeksisaamisen
mahdollisuuksia.

Tiivistelma

Laheisriippuvainen kdytds on tuhoavaa sekd hyviksikayttdjélle ettd hyvaksikdyton kohteeksi
joutuvalle. Vaikka hyviksikdyton kohde tuntee kaiken kivun, molemmat ihmiset tuhoutuvat, kuten
my0s heiddn ihmissuhteensa. Olen sivunnut hyvin kevyesti tdtd ldheisriippuvuuden ja muita
hyviksikdyttavien ihmissuhteiden aluetta, koska se ei ole tdmén kirjan péétavoite. Cloud ja Towsend
késittelevat nditd aiheita kirjassaan “Boundaries”, ja ndin tekee myds Patricia Evans kirjassaan ”The
verbally abusive relationship”. Suosittelen néité kirjoja, jos olet halukas saamaan lisdtietoa.
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LIITE B.
MIEHET JA NAISET KOMMUNIKOIVAT ERI TAVALLA

Tama luku on sisdllytetty tdmén kirjan liitteeksi, silld se on luonteeltaan toisenlainen kuin kirjan muu
sisdltd. Taméd luku késittelee paremman kommunikaation tekniikoita. Olen sisdllyttinyt sen téhén
kirjaan, koska sen kautta voidaan parantaa naisten ja miesten vilistd kommunikaatioita yleisellé tasolla
ja erityisesti vaimon ja aviomiehen vélilla.

Aihe, jota kisittelen, on miehilld ja naisilla yleisesti esiintyvd kommunikaatio-ongelma. Tamé johtuu
siitd, ettd miehet ja naiset ovat erilaisia rakenteeltaan. Siksi he prosessoivat eldmiid eri tavalla ja
kommunikoivat eri tavalla.

Tavanomainen ristiriitatilanne

Tavanomaisessa konfliktitilanteessa mies luottaa padhdnsi ja haluaa ratkaista ongelman. Tavallisesti
naisen tarve on tulla kuulluksi. Esimerkkiné tdstd voisi olla tilanne, jossa mies tulee kotiin tOistd ja
vaimolla on ollut vaikea pdivd. Vaimo sanoo michelle: ”Siné et vienyt roskia ulos. Siné et koskaan vie
roskia ulos.” Vilittoméasti michen paédssd alkaa tietokone tehdd laskelmia. Héin tietdd, ettd hédn
tavallisesti vie roskat ulos, mutta tinddn han unohti ne. Mies vastaa: Tuo ei ole totta. Miné vien roskat
ulos 83-prosenttisesti.” Hanen vaimonsa tulee vield dkdisemmaéksi ja sanoo jotakin tihédn tapaan: “Ja
milloin siné saat valmiiksi talon takaseinin maalaamisen?” Nyt mies alkaa vihitellen hermostua, silld
hinestd ndyttad siltd, ettd vaimo on paéttinyt nalkuttaa hanen kaikista virheistdan. Siité alkaa riita.

Onko tdméntapainen vuoropuhelu sinulle tuttu? Minusta tillainen vuoropuhelu miehen ja naisen vélilld
on yhtd yleinen kuin vesi valtameressi. Mitd tdssd tapahtuu? Mies ei ymmartinyt, mitd vaimo
todellisuudessa sanoi eikd vaimo ymmartényt, miksi mies ei ymmarrd hdnen tarvettaan.

Kun vaimo sanoi: Sind et koskaan vie roskia ulos, hian todellisuudessa tarkoitti: Nyt minusta tuntuu
siltd, ettd sind et koskaan vie roskia ulos. Mutta hdn ilmaisi sen niin, ettei mies koskaan vie roskia.
Vaimosta tuntui silld hetkelld todellakin siltéd, ettei mies koskaan vie roskia. Vaimon tunne oli niin
musertavan voimakas silld hetkelld, ettd se oli hdnelle koko todellisuus.

Miksi tama erilainen havaintokyky on yleismaailmallinen?

On olemassa fysiologisia syitd sithen, miksi téllaisia ristiriitoja syntyy miesten ja naisten valilla.
Miehen ja naisen aivorakenne on erilainen. Aivot koostuvat kahdesta puoliskosta. Vasen puolisko on
looginen, lineaarisesti ajatteleva osa ja oikea puolisko emotionaalinen, suhteellinen osa. Nama kaksi
puoliskoa ovat yhteydessé toisiinsa hermojérjestelmailla, jota kutsutaan nimelld aivokurkiainen (corpus
collosum). Miesten aivokurkiaisessa on vihemmén hermoratoja, joten miehen aivopuoliskot eivét ole
yhti tiiviissd yhteydessa toisiinsa kuin naisen aivopuoliskot.

Jumala suunnitteli miehen ja naisen aivojen erilaisuuden tiettyd tarkoitusta varten. Muinoin mies oli
metsdstdjéd, soturi ja perheensd suojelija. Naisen tehtdvénd oli valmistaa lapsille ruokaa ja huolehtia
heistd. Miehen piti pystyd sulkemaan tunteensa pois silloin, kun hén kohtasi vihollisen tai tiikerin.
Naisen tarvitsi aina tunteitaan pystydkseen huomioimaan lasten tarpeita.

Koska miehelld on vihemmain yhdistdvid hermoratoja aivopuoliskojen vililld, hdn pystyy helposti
katkaisemaan yhteyden tunteisiinsa ja olemaan vilittdméttd niistd signaaleista, jotka tulevat hénen
oikeasta aivopuoliskostaan. Témé on hyva kyky vaaratilanteissa. Mutta asiat menevit pieleen, jos mies
kayttdd titd kykya liikaa. Silloin mies voi eldd pelkdstddn vasemmasta aivopuoliskostaan kisin ja olla
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tuntematta kipua. Mutta silloin hdn ei myoskédian kykene aistimaan niitd tunteita, joita hinen vaimonsa
tuntee. Tdma on lyhennetty selitys aivopuoliskojen toiminnasta.

Takaisin pariskuntaamme

Pariskuntamme jdi keskelle riitaa. Nainen oli musertavan tunnekuohun vallassa ja mies ajatteli tiukasti
pelkéstdédn padllaan. He eivét voineet késittdd, miksi toinen ei ndhnyt tilannetta samalla tavalla kuin he
itse. Intensiivinen emotionaalinen reaktio naisen oikeassa aivopuoliskossa sai naisen kokonaan
valtaansa, ja tuo tunne puhui lujempaa kuin hinen vasen aivopuoliskonsa. Jos vaimo ei olisi ollut niin
poissa tolaltaan konfliktin alkuvaiheessa, hian olisi kuullut oikeasta aivopuoliskostaan tulevat viestit.
Silloin hén olisi pystynyt suhtautumaan roskiin yhté jarkevasti kuin mies. Molemmilla sukupuolilla on
normaali vasen aivopuolisko, jossa on kyky rationaaliseen, suoraviivaiseen ajatteluun. Mutta silld
hetkelld naisen oikea aivopuolisko puhui niin lujaa, etti se hukutti vasemman aivopuoliskon dénen.

Miehen sisélld ei ollut samaa prosessia kdynnissd, koska hdn kykeni (Jumalan luomistyon pohjalta)
sulkemaan oikean aivopuoliskonsa. Mies tekee sen joskus myos silloin kun se ei ole vilttimatonta.
Silla hetkelld hanen tuli kayttda tatd kykyd. Tassé tilanteen rauhoittaminen oli padasiallisesti miehen
tehtavi, silld Jumala on antanut miehelle timéan kyvyn. Aviomies on varustettu ratkomaan tilanne,
vaimo ei ole tdhdn yhtd hyvin harjaantunut.

Ratkaisu

Jos mies kohtaisi vaimonsa emotionaalisella tasolla eikd pelkdstddn analyyttisesti paéllddn, ongelma
saattaisi ratketa. Jos mies kuuntelisi vaimon syddmen tunteita, vaimo saattaisi ymmartia, ettd mies
todella haluaa auttaa héntd 16ytdimédn ratkaisun hermostumiseensa. Kun nainen tuntee tulleensa
kuulluksi, hinen tunteensa tyyntyvét. Silloin hédn voi rauhoittua ja olla jérkevé. Ensisijaisesti vaimo
halusi miehensa kuuntelevan hintd eiké tarjoavan ratkaisua asiaan.

Seuraavassa esittimadni kommunikaatio-ongelmien ratkaisumallia kutsuisin nimelld "THARK”.

H “Hear”, kuunteleminen on timéin menetelmidn ensimmadinen askel. Kun mies huomaa vaimonsa
olevan poissa tolaltaan, miehen tulee kdyttdd kykyédédn hillitd omat tunteensa. Hanen taytyy hillitd
vaimon hyokkéyksestd nouseva oma tunnereaktionsa ja kuunnella vaimoaan sydédmelldén. Mies voisi
sanoa jotain tdméntapaista: "Kylld, mind en vienyt roskia tdnddn ja olen siitd pahoillani. Kuulostaa
siltd, ettd sinulla on ollut huono piiva tindédn. Tavallisesti et olisi noin poissa tolaltasi tédllaisen asian
tdhden.” Siithen vaimo vastaisi jotain tdmén tapaista: “Tdméa on ollut ihan kauhea péivd. Kaikki on
mennyt pieleen. Ensiksi rikoin lempiastiani, kun olin tiskaamassa sitd. Sitten kuivaaja hajosi juuri kun
minulla oli suuri méarad pyykkeja kuivattavana. Kaiken kukkuraksi Jimmyé pisti ampiainen ja minun
piti viettdd koko iltapdiva terveyskeskuksessa.” Témén vaimo oikeasti olisi halunnut sanoa, jos mies
vain olisi ollut valmis kuuntelemaan. Roskapussin nikeminen oli viimeinen pisara ja niin vaimo antoi
tulla miehelle tuutin tdydeltd koko sen tunnekuorman, jota hin oli kerdnnyt pdivén aikana.

A “Acknowledge”, myonnd. Vaimon vuodatukseen mies vastaa: “Jos tuo kaikki olisi tapahtunut
minulle, olisin erittdin vihainen mies. Sind tiedét, millainen olen, jos asiat eivit suju hyvin.” Niin
sanoessaan mies antaa vaimolle viestin ymmartdvéansa, miltd tdstd tuntuu.

R “Revisit”, palaaminen asiaan. Sitten voidaan palata alkuperdiseen keskustelunaiheeseen ja sanoa
jotakin tdmaéntapaista: ’Olen pahoillani, etti lisdsin sinun turhautumistasi tdnddn unohtamalla viedi
roskat, mutta oikeasti yritdn aina muistaa niiden viemisen. Luulen, etti tavallisesti muistan ne.” Nyt
kun vaimo on tullut kuulluksi, hdnen suuttumuksensa laantuu. Nyt hian pystyy kuulemaan vasemmalla
aivopuoliskollaan, ja hédn saattaa todennikdisesti sanoa: ”Kyll4, tieddn, ettd tavallisesti hoidat sen asian
hyvin. Olen pahoillani, ettd suutuin sinulle siitd.”
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K ”Kiss and make up”, suudelma ja sopiminen. Tdmé on hauskin osuus. Nyt he ovat sopineet ja kiista
on ratkaistu. Molemmat ovat tulleet kuulluiksi.

Seuraavan kerran joutuessasi tdméntapaiseen ristiriitatilanteeseen rohkaisisin teitd michet yrittimaan
pitdd tunteenne kurissa tarpeeksi kauan, ettd voitte kokeilla tdtd ldhestymistapaa. Tdssd mind en
kannusta tunteiden hautaamiseen, vaan toiminnan viivéstyttimiseen siksi ajaksi, ettd tilanne on
rauhoittunut. Sitten asiaan palatessa voit puolustaa itsedsi. Tulet himmastyméédn kuinka moni rdjahtava
tilanne saadaan tdmén kautta ratkaistuksi.

Hengellinen ulottuvuus

On hyvd muistaa, ettd vaikka ristiriita on ratkaistu michen ja vaimon vélilld, tilanteessa on
saatettu “istuttaa” joitakin katkeruuden juuria. Vaikka ristiriita miehen ja naisen vililld on ratkaistu,
kummankin osapuolen tiytyy kasitelld sen seuraukset hengellisessd maailmassa. Lisdksi dskettdisen
tapahtuman reaktiot riidan aikana voivat paljastaa joitakin vanhoja katkeruuden juuria, jotka tarvitsevat
parantumista.

Tiivistelma

Michet ja naiset eroavat siind, miten he késittelevdt konflikteja. Jumalan miehille antaman
ainutlaatuisen “varustuksen” vuoksi michilli on mahdollisuus toimia niin, ettd tilanteet voidaan
ratkaista terveelld tavalla. Jos mies hillitsee tunteensa hetkeksi, kuuntelee ja ymmartdd naisen
suuttumuksen syyn, riidat vaimon kanssa voidaan ratkaista rauhanomaisesti.
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Sisimpadsi katketyn aarteen
loytdminen

Sisdisen parantumisen kautta
Kristuksen tayteyteen

En edes ymmdirrd, mitd teen: en tee sitd, mitd tahdon,
vaan sitd, mitd vihaan. (Room. 7:15)

Tuntuuko tutulta?

Oletko yrittdnyt parhaasi mukaan muuttaa eldméési, mutta epdonnistunut kerta toisensa
jdlkeen? Jos ndin on, sinun kannattaa lukea timaé kirja. Jeesus halusi, ettd taakkasi on kevyt.
Hyva uutinen on, ettd Jumala tietdd kaikki kamppailusi ja Hdn on valmistanut sinulle tien,
joka vie pois ndisti siteisté.

Tulkaa minun luokseni, kaikki te tyon ja kuormien uuvuttamat. Mind
annan teille levon. Ottakaa minun ikeeni harteillenne ja katsokaa minua:
mind olen syddmeltdni lemped ja noyrd. Ndin teiddn sielunne loytdd levon.
Minun ikeeni on hyvd kantaa ja minun kuormani on kevyt. (Matt. 11:28-30)

Tatd meille tarjotaan, mutta MITEN sen voi saavuttaa? Miten omaksua sen, mitd Jumala niin
innokkaasti haluaa sinulle tarjota?

Herra on parantanut monia, kun he ovat omaksuneet Jeesuksen tarjoaman avun eldméainsa.

Eldmdni on muuttunut ddrimmdisen paljon sen jdlkeen kun kdvin sinua
tapaamassa kesdkuussa. Minusta tuntuu kuin olisin ollut sokea ennen sitd
Ja ettd Jumala on avannut silmdni ja nyt nden. Elin ensimmdiset 20 vuotta
uskossa ollessani syyttimdlld kaikkia muita siitd, ettd olin onneton...
Tiesin, ettd ldheinen suhde Hcinen kanssaan oli mahdollista muille, mutta
minun suhteeni Herran kanssa ei ollut niin Idheinen. Nyt Hdn on avannut
oven tdhdn ldheisyyteen ja eldn uutta eldmdd, joka on tdynnd Hdnen
rauhaansa. Opetin minulle, kuinka pddstd asioiden juurille ja parantua
rukouksen kautta. W.R., Idaho, USA.
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Suomen Elijah ry
Intiankatu 3

00560 Helsinki
www.elijah.fi






