
La Flûte enchantée, un
spectacle endiablé qui mêle
burlesque et fantastique...
Actuellement au Théâtre
des Mathurins. PAGE 8
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Tout savoir sur les traditionnelles vitrines
de Noël des Galeries Lafayette et du
Printemps avec cette année Karl Lagerfeld
et sa Mademoiselle Coco. PAGE 30

IMMOBILIER

EN SCÈNES

Cirques
en fête !

Sports d’hiver et
nouvelles glisses
Speed riding à Samoëns, free ride
à Sainte-Foy-Tarentaise, ski nordique
aux Saisies, télémark à Megève…, lancez-
vous et glissez de toutes les façons ! PAGE 21

ESCAPADE

Le cirque Pinder
entre en piste
Jusqu’au 11 janvier, le chapiteau géant du
Cirque Pinder investit la Pelouse de Reuilly
pour 124 représentations. PAGE 4

L’hebdo urbain pour vivre et consommer malin
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Retrouvez chaque semaine votre journal en ligne sur
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ous y sommes : l’année touche déjà à sa fin et votre
hebdo urbain va prendre quelques jours de
vacances après une année riche, servie par une
nouvelle formule, avec toujours plus de bons plans
et d’infos pratiques. Une année qui n’a pas toujours

été facile pour la plupart d’entre nous, surtout depuis la rentrée de
septembre où nous avons vécu un vrai “11 septembre écono-
mique”. Et, depuis quelques semaines, il n’était pas facile de faire
un billet d’humeur quand il faisait sale temps pour la planète.
Toutefois, là, que les fêtes arrivent, (même si le Père Noël risque
d’être moins riche que les autres années) ne peut que nous faire
du bien. La trêve où on se retrouve de manière chaleureuse en
famille ou entre amis, quand on a la chance de faire Noël, ne peut
que nous apporter un peu de baume au cœur salutaire. Il sera
temps, demain, de reprendre le collier et son cortège de soucis ou
de désagréments. Aussi, pour cette dernière édition de l’année,
nous vous proposons un numéro spécial “fêtes” truffé d’idées
cadeaux en tous genres. Une sélection gastronomique de quatre
pages de tout ce qui se boit et se déguste avec délectation pour
les réveillons. Suivez le guide, nous avons testé également pour
vous quelques-uns des cabarets de la capitale, et vous proposons
une sélection de cirques, petits ou grands, convenus ou francs-
tireurs, qui font les beaux jours des enfants (mais aussi des

ÉDITO

Des trêves
bienvenues !

grands) durant cette période où l’on se
fait plus facilement plaisir. Un numéro qui,
je l’espère, vous donnera de belles idées
pour passer les fêtes en famille. Des fêtes
aux pouvoirs étranges qui nous font par-
fois tomber dans la nostalgie de l’enfance
perdue. Des fêtes de Noël et de la Saint
Sylvestre qui sont des événements de
joie, de partage, d'émotions et de retrou-
vailles, et où, au son des cloches, à la
lumière des guirlandes chatoyantes aux
bords des fenêtres et des sapins de Noël,
bat le cœur des villes, dans une ambiance féerique et unique.
Et, plus que jamais, à Paris où les Champs-Elysées créent, une
fois encore, l’événement en se parant de ses plus beaux atours et
habits de lumière avec, cette année, une parure aux couleurs de
l’Europe. Et, événement majuscule complémentaire : le Comité
Champs-Elysées, composé des marques et des enseignes pré-
sentes sur l’avenue, associé à la ville de Paris, agrémente le cen-
tre névralgique que constitue déjà cette avenue en installant un
marché de Noël jusqu’au 4 janvier. Un “Village des Noëls d'Eu-
rope” qui regroupera une noria de quelque quatre-vingt dix cha-
lets qui autoriseront la découverte des traditions culinaires et arti-
sanales des différents pays représentés et des offrandes qui s’y
pratiquent. Aussi, je tiens à l’occasion de notre dernier numéro
de l’année, à vous remercier de votre fidélité, garante de notre
pérennité car ce journal est le vôtre, mais aussi à vous souhaiter
d’excellentes fêtes de fin d’année et à vous formuler d’ores
et déjà tous mes vœux les plus choisis de bonheur, santé et
prospérité pour la nouvelle année qui s’ouvre à nous.
Bonne lecture et rendez-vous dès le 8 janvier !

! Dominique
PARRAVANO
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ParuVendu fête Noël
au Cirque Pinder
ParuVendu a fêté Noël avec
ses clients et collaborateurs
au cirque Pinder, en partenariat
avec Auchan Île-de-France,
Haribo, Kraft et Nestlé Waters.
Une soirée pleine de surprises
et de joies organisée par le duo
de choc, Caroline Zeiger
et Anne-Sophie Bès,
respectivement Directrice
des relations publiques et
Responsable événementiel
du Groupe Hersant Media.
Après une distribution de
cadeaux et une séance photo
devant les clowns, sous le
regard du Père Noël, parents
et enfants ont pu assister dans
une ambiance de fête au
spectacle du cirque Pinder.

PHOTO : LAURENT PARAGE
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Cirques en fête !
BOUGLIONE, PINDER, GRUSS, PHENIX...

“Le cirque est le seul lieu où j’ai pu rêver les
yeux ouverts”, se plaisait à écrire Hemingway.
Et, ce n’est pas le Cirque d'Hiver qui le démen-
tira tant la sixième génération qui préside à ses
destinées fait montre d’une créativité ingénieuse.
Elle tire avec brio, intelligence et sensibilité les
enseignements de ses aïeuls tout en les ancrant
dans son contexte contemporain.
Étoiles est le dixième spectacle depuis que la
nouvelle génération Bouglione a repris le flam-
beau des spectacles au Cirque d’Hiver, comme
un pont tendu entre cette glorieuse mémoire et
l’ardent désir contemporain de perpétuer la
magie du cirque. Et, il faut dire que, cette année
encore, la famille Bouglione a pris soin de
concocter une pléiade de numéros de haute
volée qui ne manqueront pas de vous mettre
des étoiles plein les yeux ; le tout savamment
orchestré par le roi de la piste, Sergio.

Alors, accrochez-vous à votre fauteuil car
prime est faite aux sensations en tous genres
avec les Bladers5, numéro acrobatique de Rol-
ler-Blade venu de Russie, le percutant numéro
de jonglerie présenté de Sampion Bouglione Jr
et les impressionnantes figures effectuées par
Natalia Kuznetsova au trapèze à ballant et le
numéro de trapèze volant des Bulldancers.
Émotions garanties également avec Boris
Nikishkin dans son univers original associant
musique et acrobatie et la belle Alesia Hulevitch
dans un numéro de Hula-Hoop rythmé et bluf-
fant ! Les animaux eux aussi sont naturelle-
ment au rendez-vous avec Régina Bouglione et
sa Haute École d’une rare élégance, le groupe
de tigres d’Hans Suppmeier, la cavalerie en

liberté de Joseph Bouglione et un impression-
nant numéro de chats angora.
Vos zygomatiques seront mis à rude épreuve
avec les Russes Duet Blues et les interventions
burlesques du fameux Tito Medina sans oublier
le clown blanc italien Alberto Caroli, comme
tout droit sorti de la Commedia dell'arte.
L’image d’un cirque éclectique, poétique, frin-
gant, somptueux, éclatant de couleurs et de
lumières et résolument contemporain mais qui
ne renie pas pour autant ses origines et ses
traditions. Pari donc réussi pour les Bouglione
qui, une fois de plus, nous transmettent leur
passion pour ce métier plein d’exigence. Un
spectacle qui ne risque pas de voir pâlir son
étoile... ! D. PARRAVANO

NOUVEAU ! Retrouvez votre journal en ligne sur

www.paruvendu.fr/paris

À NE PAS MANQUER

THÉÂTRE ÉQUESTRE

Battuta de Zingaro à Aubervilliers

Que ce ceux qui n’ont jamais assisté à un spectacle de la compagnie
Zingaro se précipitent à Aubervilliers pour assister à Battuta présenté
dernièrement à Lyon. Battuta est une plongée au cœur de l’univers tsi-
gane avec sa musique, ses roulottes et ses oies, mais surtout un
voyage sensoriel en compagnie des chevaux de Bartabas, dont l’ima-
ginaire ne cesse de nous enchanter. Dans les spectacles de Bartabas,
il ne reste du cirque traditionnel que le chapiteau, les acrobates et les
écuyers… Le reste n’est qu’une extraordinaire plongée dans l’esprit
d’un artiste qui a choisi de s’exprimer avec les chevaux, dont il maî-
trise la gestuelle dans un ballet envoûtant. Ce spectacle sera pour
vous un véritable rite initiatique dans une ambiance loufoque et poé-
tique. On ne ressort jamais tout à fait le même d’une performance de
Bartabas. L’extrême singularité de son langage artistique et ses mises
en scènes inédites, ont fait de lui un artiste majeur dans son domaine.
Il est devenu LE personnage emblématique du cirque contemporain.
Un cirque moderne dont il fut un des initiateurs français avec la
Volière Dromesko dont, dans les années 90, le marabout au long bec
et aux longues pattes était devenu une mascotte que le public pouvait,
à l’issue du spectacle, saluer autour d’un bar à vin toujours ouvert et
accueillant. Une philosophie du spectacle qui bouleverse nos idées
reçues et qui ne ressemble à rien de déjà vu… Offrez-vous donc,
avant la fin de l’année, un voyage dans le monde à la fois curieux et
fantastique du théâtre équestre de Zingaro, et faîtes ainsi un cadeau
extraordinaire, bien qu’immatériel — mais c’est peut-être tout aussi
bien ainsi — à votre sensibilité et à vos émotions.! O.D’HONDT
Battuta de la compagnie Zingaro à Aubervilliers jusqu’au 31 déc.
Réservation www.fnac.com ou 0 892 681 891.
Plus d’infos sur le très beau site www.zingaro.fr

Où ? Cirque d’Hiver, 110 rue Amelot, 11e.
M° Filles du Calvaire ou République.
Rés : 0 892 680 892 - 01 47 00 28 81
www.cirquedhiver.com

BOUGLIONE

Les “Étoiles” entrent en piste au Cirque d’Hiver
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Les clowns du cirque Pinder

Clown musicien au Cirque d’Hiver

L’affiche dessinée par Ernest Pignon Ernest

Copie d’écran du site www.zingaro.fr



Il y a des cirques qu’on ne rate pas. Celui
d’Alexis Gruss, avec son tout dernier
spectacle Gipsy, fait partie de ceux-là.
Alexis Gruss propose actuellement
un très beau spectacle réconci-
liant tradition et modernité. Inti-
tulée Gipsy, cette 35e création
de cirque à l’ancienne est à
double entrée : un hommage à
Gipsy, son épouse (née
Bouglione) et à la
grande épopée des Tzi-
ganes. Tous ces
nomades, van-
niers, musi-
ciens, mon-
treurs d’ours
ou experts en
chevaux, ont
donné naissance
à de grandes familles
de cirque. Dont les Gruss ! Le spectacle d’une
heure et demie nous fait revivre l’histoire de
cette famille et de sa passion depuis six généra-
tions pour le cirque. Quand Gipsy est à l’unisson
avec son étalon andalou, Alexis mène d’une
main de maître un ballet avec dix majestueux
étalons. Lorsque le jongleur Stephan, seul sur
piste, a mille mains, ses deux fils jumeaux pren-

nent la relève à cheval. Quand les pitres Firmin
et Samuel se transforment en voleurs de poules,
les trois grâces, Maud, Laure et Nathalie, sont
dans les airs, chacune à sa manière. Quand
toute la famille s’y met, cela donne un spectacle
divin ! Quand en plus ces sarabandes, acroba-
ties, voltiges, jongleries, clowneries et ballets
équestres sont emmenés de tableaux en
tableaux par un orchestre, dont trois tziganes
(violon, cymbalum, accordéon), sur des airs
andalous, orientaux ou de jazz manouche, le
public est autant porté que les artistes eux-
mêmes. Cette tribu gitane a le cirque dans le
sang, dans la peau et dans le cœur. On en sort
soi-même “très riche en son cœur”, comme
dirait Alexis…
! Isabelle SIBOUT

Depuis 2000, le Cirque Phenix propose en alter-
nance une création mettant en piste les étoiles du
Cirque de Moscou et celles du Cirque de Pékin.
Cette saison pour la première fois, EXTRA !!, le nou-
veau spectacle d’Alain Pacherie sera interprété par
les étoiles des cirques du monde. L’Afrique, l’Amé-
rique, l’Europe et l’Asie seront ainsi représentés à

travers les numéros de cirque d’une qualité excep-
tionnelle. Pour la toute première fois, les images 3 D
relief accompagneront le spectacle pour le plus
grand plaisir des petits et des grands. Ce procédé
technologique inédit est visible par le biais de
lunettes polarisées 3 D qui vous seront distribuées à
l’entrée. Tout devient alors possible : une abeille vir-
tuelle vous servira de Monsieur Loyal et vous gui-
dera tout au long du spectacle, des crocodiles, élé-
phants, dragons, dinosaures et autres animaux
virtuels illustreront les somptueux numéros de
cirque. Sensations fortes garanties et plaisir assuré
pour toutes les générations de spectateurs.

PHENIX

Le mariage du cirque et de la 3D relief
Pelouse de Reuilly

THÉÂTREDESBOUFFESPARISIENS

Un clown-mime show
de Julien Cottereau

ESPACECHAPITEAUX - PARCDELA VILLETTE

Le Fil sous la neige,
des instants de vie sur un fil

ALEXIS GRUSS

Gruss, le cirque dans le sang au Bois de Boulogne

Où ? Cirque national Alexis Gruss
Bois de Boulogne Paris 16e - M° Ranelagh
www.alexis-gruss.com
Info/Résa : 01 45 01 75 26
Quand ? Jusqu’au 1er mars 2009
Dîner-spectacle (90 euros) le samedi soir.

Le 24 décembre à 20h30 : spectacle de Noël
suivi de la Messe de Minuit.

ET AUSSI...

Chaque année après 10 mois de tournée en pro-
vince, le cirque Pinder installe son chapiteau
géant sur la Pelouse de Reuilly pour plus de 124
représentations. Clowns géants, sapins de Noël
illuminés, chars de parade… et, même le Père
Noël, entourent le grand chapiteau Rouge et Or.
Pinder, c’est également la plus grande ménage-
rie de France ! Tigres, lions, éléphants, animaux
exotiques, animaux de la ferme composent une
collectivité de 120 animaux ! À ne pas manquer,
Frédéric Edelstein seul face à seize fauves.

Où ? Cirque Pinder à la pelouse de Reuilly
M° Porte Dorée - www.cirquepinder.com
Quand ? Jusqu’au 11 janvier 2009.
Visite de la ménagerie
tous les jours de 10h à 19h, entrée 1 euro.

Cirque PHENIX - Pelouse de Reuilly
Jusqu’au 11 janvier 2009
www.cirquephenix.com ou 0 825 039 040

PINDER

La plus grande
ménagerie de France
Pelouse de Reuilly
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Les Colporteurs, Le fil sous la neige

Coccinelle et papillon

Frédéric Edelstein et ses 16 fauves

Hula-Hoop géant au cirque d’Hiver

Retrouvez Julien Cottereau aux Bouffes Parisiens dans un
mélange de Buster Keaton, Pierrot Lunaire et Pinocchio. Ce person-

nage absurde, tendre et naïf, habillé de pantalons trop courts et coiffé
d’un drôle de chapeau, commence à balayer la scène quand il découvre
qu’il est observé... Aucun décor, aucun artifice, aucun accessoire ! Juste
un être dont le talent de mime bruiteur fait naître un monde de monstres
et de princesses, un monde de tendresse et d’émotion avec simplicité et
grâce. S’il a besoin de quelque chose, il l’invente !
Un spectacle universel qui s’adresse à ce que l’humanité a de plus beau,
de plus rare, de plus cher : notre enfance qu’il nous fait retrouver avec
émerveillement.

Théâtre des Bouffes Parisiens
4 rue Monsigny, Paris 2e
Tél : 01 42 96 92 42 ou
bouffesparisiens.com
Jusqu’au 10 janvier
2009 du mercredi
au samedi à 19h.

La dernière création des Colpor-
teurs pour sept funambules et
trois musiciens est un spectacle
de cirque exclusivement com-
posé de funambules. Bien au-delà
de l’exploit technique, pourtant
bien réel, ils créent, accompagnés
par le trio Wildmimi Antigroove
Syndicate aux sonorités jazz,
rock, électro, une chorégraphie
dans les airs, un chant des corps
à sept voix.
Le Fil sous la neige est autobio-
graphique, Antoine Rigot, fonda-
teur de la compagnie et metteur
en scène de cette création, l’intro-

duit sur la piste, au sol. Lui, le virtuose, a chuté il y a huit ans et ne peut
plus évoluer depuis sur un fil. C’est son histoire qu’il nous raconte à tra-
vers ses sept interprètes, il nous laisse suspendus à leurs pas, saisis par
ce que leur danse en hauteur raconte de nos vies traversées, légères et
si fragiles, désirantes et maladroites... Défi aux lois de l’apesanteur, ce
ballet aérien invite à cheminer à la hauteur d’un homme qui s’est battu
pour rester debout.

Jusqu’au 28 décembre, à l’espace Chapiteaux du Parc
de la Villette. M° Porte de de la Villette
Relâche les lundis et mardis et le 24 décembre.
Information/réservation : 01 40 03 75 75 et www.villette.com
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EN CAPITALES

Portrait à deux voix
pour Mesrine
Gilles Millet, ex-journaliste à Libéra-
tion, spécialiste de “l’homme aux
mille visages”, provoque la rencon-
tre de l’ennemi public n°1 avec
Alain Bizos, reporter-photographe.
Des photographies inédites, accom-
pagnées des anecdotes de l’auteur.
Éditions Hachette - 25 euros.

Paris inattendu
Ce coffret de correspondance célé-
bre les 70 ans de l'agence de pho-
tographie Roger-Viollet et offre à
cette occasion un choix de 30 de
ses plus beaux clichés sur la ville
Lumière éditée dans un format
carré , avec ses enveloppes.
Idéal pour des vœux originaux.
Éditions Hachette
En librairie : 14,90 euros

D’Art d’Art en livre !
Frédéric Taddeï et Marie-Isabelle Tad-
deï, qui co-animent d’Art d’Art, l’émis-
sion de France2 depuis 2002, sont
également les auteurs du livre qui
présente de manière synthétique et
humoristique quelque 150 grandes
oeuvres d’art et artistes, d’Arcim-
boldo à Picasso. Éditions du Chêne
En librairie : 35 euros

“Je ne verrai
pas Okinawa”
Dans cette nouvelle bande dessinée
Aurélia Aurita raconte, de manière
quelque peu autobiographique, les
déboires de Chenda avec les ser-
vices d'immigration nippons, alors
que le Japon n'est pas le seul pays
à traiter ses étrangers avec
méfiance et de manière arbitraire...
Les Impressions Nouvelles
En librairie 12 euros
Plus d’infos sur la dessinatrice :
www.aurita.net

De Miro à Warhol
Le catalogue de l’exposition sur la
collection Berardo présentée au
Musée du Luxembourg jusqu’au 22
février 2009 regroupe plus de 70
œuvres du collectionneur Portugais,
du surréalisme au Pop Art en pas-
sant par l’abstraction.
Boutique du musée
Éditions Flammarion - 34 euros

Tati à la folie
À l’occasion de ses 60 ans, TATI-
lance un livre : Tati à la folie, qui
revisite la culture Tati depuis sa
naissance. L’ouvrage scindé en
deux parties revisite pleinement les
années Tati, de sa naissance à son
soixantième anniversaire.
Paroles de Tati : récits vécus, les
salariés d’hier et d’aujourd’hui
racontent leur Tati.
Inspiration Tati : une vingtaine d’ar-
tistes contemporains, créateurs,
peintres, affichistes, photographes,
designers... interprètent librement
l’univers de Tati.
Éditions Textuel
En librairie : 15 euros

Voyages à Paris
Neuvième volume de la collection
Voyages, ce livre invite à la décou-
verte de Paris, la ville la plus visitée
au monde, hier comme aujourd'hui.
Un voyage à long terme à travers
les portraits, le temps et l'espace
pour découvrir Paris, des débuts de
photographie à nos jours.
Éditions du Chêne
En librairie : 49,90 euros

Terre des Pôles
Le catalogue de l’exposition Terres
des pôles sur les grilles du Jardin
du Luxembourg jusqu’au 4 janvier
2009, présente les 40 photos en
noir et blanc de l’Arctique de Nico-
las Mingasson et les 40 photogra-
phies couleur de François Lochon,
Kjell Ove Storvik, Karim Agabi,
Nicolas Dubreuil, Eric Lefebvre,
Jean-Robert Petit et Yves Soula-
baille.
Éditions Jean Di Sciullo
En librairie : 35 euros

Circus Money
de Walter Becker
Cofondateur avec Donald Fagen du groupe
Steely Dan à la fin des années 60, Walter
Becker le guitariste américain à la voix de
crooner pop, vient de sortir Circus Money
son second album solo. Un mélange
harmonieux et jouissif entre blues, jazz ou
reggae… Southfork Industries - 20 euros

Easy come, easy go
de Marianne Faithfull
Le 22e album de Marianne Faithfull
vient de sortir chez Naïve. Easy come
easy go est une sélection
de reprises magnifiquement
interprétées par la chanteuse à
la voix de rock. Naïve - 15 euros.

!Olivier D’HONDT

À lire, à voir, à entendre...
SÉLECTION CADEAUX

DVD

L’intégrale
de Barbapapa
Un coffret collector Barba...
blissime qui comprend
9 DVD de la célèbre série
des Barbapapa.
Idéal pour replonger dans
ses souvenirs d’enfance ou
faire découvrir les sympa-
thiques personnages
à nos enfants.
TF1 Vidéo
Environ 60 euros.

Jackson Pollock
et le chamanisme
Le catalogue de l’exposition qui se
tient à la Pinacothèque de Paris
jusqu’au 16 février 2009. Un ouvrage
exceptionnel pour redécouvrir les
œuvres du peintre expressionniste
abstrait Jackson Pollock inspiré par
le chamanisme amérindien.
Boutique de la Pinacothèque
de Paris - 40 euros.

DVD

Joyeux Noël
Shrek
Cadeau parfait à offrir à toute la
famille pour les fêtes, Joyeux
Noël Shrek est un conte hilarant
et chaleureux qui vient de sortir
en DVD dans une édition incon-
tournable, pleine de nouveaux
bonus, de chansons karaoké et
de jeux !
Paramount Home
Entertainement - 9,99 euros

JEU VIDÉO

My Sims
Kingdom
À vous de sauver le
royaume du Roi Roland !
My Sims Kingdom, la
suite du jeu à succès My
Sims, vient de sortir pour
Nintendo DS ou Wii.
Electronics Arts
DS : 39,99 euros
Wii : 49,99 euros.

DOUBLE DVD

Coffrets
Madagascar
À l’occasion de la sortie en salle
de Madagascar 2, les Studios
DreamWorks sortent Madagas-
car 1 accompagné de Bee
Movie ou Nos Voisins les
hommes, dans de drôles de
coffrets.
Paramount Home
Entertainement
19,99 euros.

JEU VIDÉO

Bienvenue
chez les CH’tis
Il fallait bien s’y attendre, la suc-
cès story française débarque en
jeu vidéo, décliné sur PC, Wii et
Nintendo DS. Retrouvez les deux
compères dans l’univers du film
restranscrit dans de nombreuses
épreuves loufoques.
Mindscape - PC : 25 euros - Wii :
40 euros - DS : 30 euros

VOS HÉROS EN CADEAUX

Produits régionaux de Sologne et Orléanais
Composition de paniers gourmands

Consultez notre site de vente en ligne

www.covifruit.com

NOUVEAU

Magasin : 613, rue du Pressoir-Tonneau - 45160 OLIVET
Tél. 02 38 69 70 88

T285102001510



“Mon employeur me harcèle et cherche
à me licencier pour faute grave”.

“Je soupçonne mon employeur d’être décidé à créer une faute
grave à mon égard afin de me licencier sans indemnité. Il ne
cesse de me harceler moralement avec des erreurs dont je ne
suis pas toujours responsable et il m’ordonne de me taire si je
tente de me justifier. Que faire ?”.

COMMENT DOIT AGIR BERNARD ?
• Face à une telle situation, il doit :
- Faire un historique de sa situation et l’adresser en recommandé
AR à son employeur, avec copie à l’inspection du travail. Il devra
rester factuel et ne pas utiliser la formule harcèlement moral,
mais agissements répétés dégradant ses conditions de travail. Il
demandera à l’employeur de justifier par écrit ses griefs.
- Essayer d’obtenir des témoignages écrits de ses collègues.
- Prendre rendez-vous avec le médecin du travail. Si ce dernier
constate une altération de l’état de santé de Bernard, il peut pro-
poser une mutation ou une transformation de poste. Bernard
peut aller voir le médecin du travail qui constatera son état de
stress, de santé ou prendre un rendez-vous avec son supérieur
hiérarchique ou le DRH.

• II peut utiliser le comité d’hygiène, de sécurité et des conditions
de travail (CHSCT) pour lui exposer son cas ou demander par
écrit à un délégué du personnel qu’il fasse usage de son droit
d’alerte.

• S’il estime que sa situation met en danger sa santé physique
et/ou mentale, il peut user de son droit de retrait de son poste de
travail. Il se met de fait à la disposition du service du personnel.
Il ne quitte surtout pas l’entreprise (attention à l’abandon de
poste !).

LES CONSEILS DE “STOP ARNAQUES”
• Bernard a le choix d’attaquer
aux prud’hommes pour
non-respect du principe
de précaution ou pour har-
cèlement moral.
• Bernard peut aussi atta-
quer au pénal pour harcèle-
ment moral. Il devra détenir
des preuves incontestables.

Le guide
pour bien écrire !
Très pratique, ce livre est votre arme secrète : truffé
d’exercices pour vous évaluer et d’anecdotes amusantes,
rempli de moyens mémotechniques, il vous permettra,
avec un minimum d’efforts, d’écrire correctement vos
messages, lettres, rapports et courriers électroniques.
14€, Les Carnets de l’Info - Collection Pratique.

Boucles lumineuses
Vous avez les oreilles percées ? Quelle chance !
Brillez de mille feux avec nos boucles d’oreilles
lumineuses strass. En soirée, distinguez-vous
grâce à ce détail branché et en journée,
portez-les éteintes avec la deuxième fixation
fournie, ne les quittez plus !
Boucles d'oreilles lumineuses, 19€,
en vente sur www.cadeauxtech.com.

“STOP ARNAQUES” Par Julien Courbet

CETTE SEMAINE

Les conseils “Emploi”

RETROUVEZ LE MAGAZINE “STOP ARNAQUES”
EN KIOSQUE TOUS LES MOIS

Rendez-vous au Salon La Métamor-
phose des matériaux pour découvrir
de nouveaux artistes et créateurs,
sculpteurs ou peintres. Les œuvres
sont faites à partir de matériaux recy-
clés (papier, bois, cuivre, tissu). Pro-
fitez de l’occasion pour acquérir un
objet d’art (tableau, luminaire, sculp-
ture, chaise, etc) de facture unique.
Un joli cadeau pour les fêtes !
!FrédériquedeGRANVILLIERS
OÙ ? Espace des Blancs-
Manteaux, 48 rue Vieille-
du-Temple, Paris 4e.
QUAND ? Du 23 décembre
au 4 janvier 2009, de 11h à 20h.
COMBIEN ? Entrée libre.

AVANTAGE LECTEUR ! Catalogue
collector des salons Court-circuit
dans une boîte de sardines (sym-
bole de Court-circuit) offerts aux
trente premiers lecteurs de Paru-
Vendu se présentant avec l’article.

CADEAUX

Des objets d’art
à prix abordables

JEU ANTI-CRISE

BONS PLANS

-10% !
Sur présentation de cet article
ParuVendu jusqu’au 6 janvier !

C’est le premier d’une série dans le
monde (avant Los Angeles, Miami,
Berlin, Tokyo et Casablanca), conçu
dans un design hi-tech. Une super
nouvelle pour les amoureux de la
Tecktonik qui pourront dénicher
des créations uniques et introu-
vables ailleurs. Tous les produits de
la marque (vêtements, maroquine-
rie ou jeux vidéos comme Tecktonik
world Tour sur Nintendo DS,
CD/DVD...) et des marques parte-
naires comme Reebok, Just Angel,
Fly, Pervers, Gravis... Également un
espace coiffure et relooking, un
espace DJ (avec sessions le mer-
credi et le samedi) et un espace

présentation et aide aux jeunes
créateurs de tous pays. Premiers
invités : le Français Romain Kremer
et le Japonais Dog.!FDG
OÙ ? Tecktonik, 01 Shop,
1 rue Turbigo, Paris 1er.
Tél. : 01 44 88 01 01.
QUAND ? Du lundi au samedi de
12h à 20h, le jeudi de 13h à 22h.
RER A – B Châtelet les Halles.

BOUTIQUE Des cours de l’histoire de l’art, pro-
posés dans le cadre chaleureux
d’une galerie de peinture située en
plein cœur de la capitale, à deux
pas de Notre-Dame et de l’île Saint-
Louis, vous dévoileront les secrets
de Venise, les trésors de Rome et
les pierres de Florence. Cette sai-
son, entièrement italienne, sera ani-
mée par les historiens d’art italien.
Les visites de musées et d’exposi-
tions temporaires sont également
au programme. Une promenade à
travers la peinture italienne, une

idée de cadeau original pour les
fêtes de fin d’année !!FDG
OÙ ? EMKA Galerie, 2 rue
des Grands Degrés, Paris 5e.
Tél. : 01 46 33 46 52.Inscriptions
sur place ou par tél du mardi au
jeudi de 14h à 19h. M° Maubert,
St Michel. COMBIEN ? Cours
hebdomadaire d’1h30. 165€/
trimestre, tarif réduit étudiants.

AVANTAGE LECTEUR ! Première
séance offerte pour les lecteurs
de Paru Vendu

Pour les amoureux
de l’Italie...

Le premier magasin
officiel de tecktonik

ART

Le pont du RialtoLe monde a voté, Hasbro l’a fait !
Être le joueur le plus riche à la fin de
la partie en achetant, vendant ou
négociant les plus grandes villes du
monde, c’est désormais possible
avec cette nouvelle édition du Mono-
poly. Out les billets, place aux cartes

de crédit ! Tentez votre chance et
faites fortune à Paris, Londres, Bei-
jing, New York, Sydney, Hong
Kong... le parking reste gratuit !
Amusez vous à flamber sans “plom-
ber” votre compte en banque.
Monopoly Monde, Hasbro, 55€.

Le monde à votre portée !
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La revue de presque sur Europe 1, Les Guignols sur Canal +,
Vivement Dimanche sur France 2, l’imitateur Nicolas Canteloup
est définitivement sur tous les fronts puisque l’on peut également
le retrouver sur scène grâce à son spectacle 2ème couche…
Un one man show de près de deux heures dans lequel il caricature
et imite une foule de personnages qui font l’actualité, à retrouver
en urgence en DVD. Nicolas Canteloup 2ème couche
en double DVD - TF1 Vidéo - 23 €.

Le spectacle de l’Olympia de Michèle Torr
enregistré en avril 2008, vient de sortir en DVD.
On y retrouve tout son talent et sa puissance
vocale à travers 23 chansons qui revisitent plus
de 40 ans de carrière et nous font découvrir
aussi des nouveautés comme ce superbe
hommage à Sœur Emmanuelle, Son paradis
c’est les autres.

Michèle Torr, Olympia 2008

On ne se méfie jamais assez des animateurs populaires. Parmi les
nombreuses passions insoupçonnées de Vincent Perrot, figure celle
de l’aéronautique et surtout des huit avions de chasse qui composent
la Patrouille de France qui déploient son art et ses panaches tricolores
dans le monde entier, y compris aux Etats-Unis. De sa naissance
en 1953 à nos jours, la Patrouille de France
s’est forgée une histoire
semée de temps forts,
souvent exceptionnels et
dont les fumées tricolores
des Alphajet, offrent un
ballet aérien unique, attirant
régulièrement les regards
des petits et des grands.
Unité atypique au sein de
l’Armée de l’Air, cet escadron
de présentation acrobatique
n’ouvre pas les portes de sa
base, à Salon-de-Provence, si facilement. Passionné de sensations
extrêmes, Vincent Perrot nous invite dans ce sublime ouvrage (à la
limite de l’œuvre d’art) à découvrir l’univers des pilotes de chasse,
leur cursus militaire, leur intégration dans le groupe, le long et difficile
entraînement hivernal, l’extrême maîtrise et la spécificité du pilotage
des Alphajet en patrouille serrée, ou encore la saison estivale des
meetings. Les photos sont sublimes, et, cerise sur le gâteau, un DVD
de 90 minutes permet de visionner des images exclusives qui nous
permettent d’entrer pour la première fois au cœur de la Patrouille de
France. Bluffant ! EPA. 49,90 €.

Marabout par tous les bouts
Marabout sort des coffrets loisirs pour Noël ! Originaux, il y en a pour nous
tous. Pour les intellectuels, la Boîte à énigmes, ce jeu de société, imaginé
par Fabrice Mazza, mettra vos neurones à rude épreuve. Pour les cordons
bleus, le coffret Cocottes (aux herbes fraîches, aux trois fromages et noix,
à l’oeuf-jambon-cheddar...) qu’un guide de recettes accompagne. Pour les
encore plus belles, le coffret Huiles essentielles pour tout savoir des
bienfaits de l’aromathérapie : 3 flacons, 1 diffuseur et 1 livre de “recettes”.
Pour les paresseuses enfin, pas moins de 2 coffrets à offrir ou à s’offrir
(bonne option !) : l’Extrait de paresse contenant 6 charmants petits livres
(Corps de rêve, Sexualité, Positive attitude, Beauté, Cuisine, Armoire
idéale), et la Kama Sutra Box des Paresseuses, proposant un livre et un jeu
de cartes. Ça, c’est pour demander à son amoureux le soir : “Alors, chéri,
quelle carte ce soir ?” C’est tentant, non ?
Parus aux éditions Marabout.

IDÉES CADEAUX

OÙ ? Théâtre des Mathurins
36 Rue des Mathurins
Paris 8e.
QUAND ? Mardi au samedi
21H. Samedi 16h30.
Résa : 01.42.65.90.00.

OÙ ? Petit Gymnase Marie Bell
38 Boulevard Bonne Nouvelle
Paris 10e. M°Bonne Nouvelle
QUAND ? Les 13 et 20 décem-
bre prochains à 15H.
Résa : 01.43.74.16.34.

Il est amoureux de sa femme…
Pour rien au monde je n’aurai manqué d’aller
applaudir cet artiste originaire du Var car

Yves Pujol vaut vraiment le déplacement !
À 43 ans, cet habitué des cabarets parisiens
ne se plait que sur scène. Et, c’est avec
un immense plaisir qu’il nous entraîne
sur ce qui le touche par-dessus tout : les
femmes et en particulier la sienne. Que
serait un homme sans femme ? Avec
ce one man show d’une très grande
drôlerie, Yves Pujol pousse un cri
d’amour pour les hommes qui pen-
sent qu’il n’y a rien de plus beau au

monde que de vivre avec une femme qui fait
sécher ses petites culottes sur le radiateur !
Pendant un peu plus d’une heure, tout y
passe et Yves nous fait vivre des situations
cocasses, le tout sans vulgarité mais avec
beaucoup d’élégance : les hommes, les
femmes (bien sûr), le mariage, les jeunes, les
vieux, les fonctionnaires ou les flics… Il y en
a pour tout le monde ! Sa rencontre avec

Georges Wolinski sera déterminante. Entre
nuits blanches et verres de rouge, les deux
compères vont écrire ce spectacle. Un spec-
tacle qui connaît un réel succès lors de ses
nombreuses tournées en province. Pour
l’anecdote, c’est après avoir échoué au
concours de facteur stagiaire qu’Yves Pujol
décida de monter sur les planches. Du
conservatoire d’art dramatique de Toulon au
cours Florent à Paris, Yves sera très vite
remarqué. Son spectacle, où tout le monde
en prend pour son grade, est de qualité, écrit
avec intelligence (avec aussi Cédric Clémen-
ceau, Philippe Caverivière et Jean-Loup Chaf-
fre auteurs des sketches de Nicolas Cante-
loup). D’ailleurs, Patrick sébastien ne s’y est
pas trompé : en plus de produire le spectacle,
Yves Pujol est l’invité régulier de ses émis-
sions Le Plus Grand Cabaret et Les Années
Bonheur sur France 2. Un pur moment de
bonheur avec un Yves Pujol de plus en plus
amoureux de sa femme…

OÙ ? Petit Théâtre des Variétés
7 Bd Montmartre Paris 2e. M°Grands-
Boulevards. QUAND ? Mardi au samedi
21H30. Résa : 01.42.33.09.92.

PAR BERNARD MONCEL

YVES PUJOL

Cette grande artiste de la chanson
française va se produire sur scène
en soutien de l’action Urgence Hu-
manitaire au Vietnam. Après avoir
réuni les plus grands noms de la
chanson, du cinéma et du sport
lors du concert ONU 2006 à la
Mutualité et dirigé une troupe de
115 personnes lors de sa série de
spectacles 2007 au Casino de
Paris, Elaine Kibaro savoure à pré-
sent le bonheur d’être très proche
de son public. Avec un spectacle
où sa force sereine et le laser de
sa voix pénètre les cœurs. Un
spectacle d’une grande beauté
entre world et jazz, dédié à la
femme, à la vie et à la paix…
Elaine est une artiste à la voix et à
la prestance exceptionnelles, une
grande dame de la chanson aux
textes envoûtants. Une artiste
atypique dont on ne se lasse pas,
tout à la fois sobre et éclatante !.
À ne pas manquer, vous ferez des
heureux… ! B.M.

CONCERT

De l’autre côté du miroir
ELAINEKIBARO

Tamino s’introduit dans le
royaume de Sarastro pour y déli-
vrer la douce Pamina qui a été
enlevée à sa mère la Reine de la
Nuit. Accompagné de Papageno, il
doit traverser de nombreuses
épreuves pour être digne d’être un
homme et s’unir à Pamina… Un
spectacle endiablé qui mêle bur-
lesque et fantastique, musique et
feux d’artifice, émotion et rire. Une
commedia dell’arte aux sons d’un
quintette à vent somptueux, si
chère à Mozart qui a composé cet
opéra. Sur scène, on peut voir de
très beaux masques, d’impres-
sionnants combats et de belles
marionnettes. Quatre musiciens et
onze comédiens dans un Mozart
pour rire et pour rêver. À voir !
! B.M.

SPECTACLE MUSICAL

Irrésistible !
LA FLÛTE ENCHANTÉE

OÙ ? Gaîté Montparnasse
26 Rue de la Gaîté Paris 14e.
QUAND ? Mardi au samedi
21H30. Dimanche 17H30.
Résa 01.43.22.16.18.

“Mes parents sont le ciment de ce
que je suis maintenant et, bien que
me laissant libre de mes choix, ils
ont toujours été et sont d’un sou-
tient incomparable”. Ainsi parle
Raphaël Tilliez, comédien actuelle-
ment sur scène dans Adam et Eve,
au côté de Didier Gustin. Un jeune
comédien de 21 ans, à l’avenir pro-
metteur tant son jeu sur scène est
d’une précision et d’une perfection
exceptionnelles. Natif du 13 ème
arrondissement parisien, cet
“ancien” scout de France adepte du
tennis et des arts martiaux, a la
chance d’exercer ce métier sans se
prendre la tête. Expansif, jamais en
retrait, cet amoureux des enfants a
plus d’une corde à son arc : il fit de
la pub, travailla comme surveillant
dans un lycée tout en s’adonnant à

JEUNE TALENT

À suivre…
RAPHAËL TILLIEZ

OÙ ? Lucernaire
53 Rue Notre Dame des
Champs - Paris 6e - M°Vavin
QUAND ? Mardi au samedi
18H30. Dimanche 17H.
Résa : 01.45.44.57.34.

Cette pièce fut écrite par Céline
Monsarrat, après la canicule de
2003. L’auteur avait été choquée
comme beaucoup par toutes ces
morts annoncées… Voici racon-
tée l’histoire de Frédérique, qui
après la mort de sa mère, décide
de placer Juan, son père, en mai-
son de retraite. Une simple ven-
geance… Cette situation, Juan va
la vivre comme une incarcération.
Seules les visites d’Hannah, jeune
fille en stage dans l’établissement,
viennent égayer son quotidien.
C’est elle qui saura remettre le
père et sa fille face à leurs respon-
sabilités de parent et d’enfant et
les amener à s’écouter. Trois
destins croisés pour réapprendre
à s’aimer… Cette pièce est sur-
tout une vision optimiste de la vie
qui veut que rien ne soit jamais
fini… Et ce, avant la fin ultime !
Très bonne interprétation d’Albert
Delpy, Alexia Papineschi et Céline
Monsarrat. ! B.M.

THÉÂTRE

Du théâtre social
L’EMMERDEURDU12BIS…
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la guitare, au piano et au chant. Un
esprit sain dans un corps sain
pour ce jeune comédien qui sou-
haiterait, un jour, jouer au côté de
Depardieu, Weber ou Huster… À
suivre ! !B.M.

EN SCÈNESEN SCÈNES

Canteloup en remet une couche !

Les chevaliers du ciel

Coffret Huiles essentielles
(Nerys Purchon) - 19,90 €.

La Boîte à énigmes
(Fabrice Mazza) - 10 €.

Extrait de
Paresse
(Soledad
Bravi)
14,90 €.

Kama Sutra Box
des Paresseuses
(Natascha Meier)
15 €.

Coffret Cocottes
(José Maréchal)

24,90 €.

NOTRE COUP DE CŒUR



La nuit de Noël risque d’être réchauffée lors de ce concert qui sera donné par Mbaye Diéye Faye
(percussionniste du Super Etoile de Youssou Ndour) et aussi lead vocal du Sing-Sing Rythme.
Une façon originale de commencer les fêtes pendant cette soirée exceptionnelle qui s’inscrit
dans le cadre du raffermissement des relations d’amitié entre la France et le Sénégal d’une part
et de l’autre dans une dynamique de retrouvailles entre les Sénégalais autour de l’ouverture
envers les autres nations. Où ? À l’Élysée Montmartre - 72 bd Rochechouart - Paris 18e.
Quand ? Le 24 décembre 2008 de 23h à l’aube.

Noël Sénégalais à l’Élysée Montmartre
Le Père Noël a disparu, c’est le titre du nouveau spectacle de la pétillante Pakita.
Un conte de Noël joyeux, rythmé et poétique de suspense et d’éclats de rire où,
comme à son habitude, Pakita entraîne petits et grands lutins-spectateurs sur
la scène. Rendez-vous donc au Théâtre de la Reine Blanche et dans les bacs,
où vous trouverez le CD du spectacle sorti chez Victorie/Universal Music.
Jusqu’au 3 janvier à 15h au Théâtre de la reine Blanche, 2 bis passage
Ruelle, Paris 18e. Réservations : www.pakitalafee.com ou 01 45 44 27 36

Pakita à La Reine Blanche

ET AUSSI !

Michou

Dans son écrin rouge et or, vous avez ici rendez-vous avec le
glamour, l'humour, les plumes et les paillettes... Un spectacle de
qualité, des artistes transformistes exceptionnels, de très beaux
numéros pour un public qui en redemande... Un établissement
placé sous la houlette de Laurent Lefevre, attentif et aux petits
soins avec les spectateurs, avec en prime le rire assuré... Chan-
teur, chorégraphe et directeur artistique, Pascal présente une
affiche hors du commun. Chablis : meuneuse de revue, incarne
une Carmen et une Line Renaud extraordinaire, Mickéla : en
Dalida, Zizi Jeanmaire et Mylène Farmer, Estelle : créatrice de
tous les costumes en Arielle Dombasle (sans BHL), Loona-
Jones, en Sylvie Vartan, George Michäel et soeur Thérèse.com,
Davy, en Cher, Tina Turner et un sublime duo Aznavour/Lara
Fabian. Deux heures de folies, de rêve, d'évasion pour une soi-
rée inoubliable... !B.M.

Madame Arthur - 75 bis rue des Martyrs - Paris 18e
Résa : 01.42.54.15.92. www.madamearthur.com
Menu Noël : de 85 € à 195 €.
Menu St Sylvestre : 198 € (champagne à volonté)

Mme Arthur

Tout le monde connaît le théâtre Bobino, celui-là
même qui a vu défiler en leur temps Georges
Brassens, Joséphine Baker, Edith Piaf et tant
d’autres… Le temps a passé et depuis, quel che-
min parcouru ! En 2007, le virage est opéré sous
la houlette de Gérard Louvin (ex-directeur artis-
tique de Claude François), réunissant en un seul
et même lieu ses passions du spectacle, de la
magie et de la scène. Le Bobino, l’un des nom-
breux théâtres situé au cœur du quartier Mont-
parnasse, s’est métamorphosé en Bobin’O.
Entre tradition et modernité, l’endroit redonne
lustre et esprit au terme de “cabaret”, à l'image
de l'Alcazar en son temps. Le pari est gagné !
Le lieu d’abord. Immense dance-floor surplombé
par une énorme boule à facettes, l’architecture
intérieure est composée de plusieurs espaces,
dont des loges personnalisées situées en mezza-
nine. La décoration est glamour-chic, le style
artistique est extravagant et démesuré. Tour à
tour, cabaret, restaurant, lounge, il devient club,
après le spectacle. Car Bobin’O, c’est aussi toute
une ambiance ! Si le décor est pétillant, la mise

en scène est fantastique : le lieu est en effet
transformiste. Le restaurant, à lui seul, est déjà
un véritable show gastronomique : les serveurs,
de véritables artistes, servent les dix saveurs
salées et sucrées concoctées par le grand chef,
Julien Chicoisne. Yogourt de foie gras et confi-
ture de griotte ou la panna cotta à la réglisse
entre autres attestent du raffinement et de l’origi-
nalité à table. On ne boude pas son plaisir de
bouche. Et pas davantage avec les yeux ! Car,
sur scène, le spectacle ne nous laisse pas une
minute de répit. Et, pour cause : une heure et
demie d’un show délirant, interactif, chic, sexy et
bourré d’humour ! Danseurs, magiciens, trans-
formistes et illusionnistes tourbillonnent dans un
mélange de styles audacieux, emmenés par le
très dynamique meneur de revue, Kova Rea. Et
le shaker proposé par Bobin’o ne s’arrête pas là.
Car Clara Morgane, ex-star du X, vient de rejoin-
dre les 40 artistes de l'équipe. En deux tableaux
musicaux chics et sexy, l’atout charme de cette
jeune femme en met plein les yeux...
Alors, Bobin’O ? Chapeau bas... ! I. SIBOUT

Bobin'O, show devant !

BOBIN'O
14-20, rue de la Gaîeté - Paris 14e
Info/résa : 0 2000 9000
www.bobino.fr

La folie douce du Paradis Latin
Le Paradis Latin est le doyen des grands caba-
rets parisiens. Non seulement parce qu’il a été
construit par Gustave Eiffel, il y a 120 ans, et
bien sûr, pour qui est un noceur de fond pari-
sien, parce qu’il est hanté toujours et encore
par les mânes de Jean-Marie Rivière, ce façon-
nier des nuits blanches d’hier. Du coup, y lan-
cer une nouvelle revue est toujours éminem-
ment casse-gueule tant la transcendance de la
charge doit être prégnante. C’est à Christian
Dura, l’un des maîtres du genre, qu’a échu la
conception et la mise en scène de la nouvelle
revue “Paradis à la Folie !”. Une folie pas bien
folichonne avec un spectacle qui ne ménage
pas ses effets (25 danseuses et danseurs,
belles lumières, inventivité des décors, beauté
des costumes), ses tableaux et ses proposi-
tions esthétiques mais qui manque pourtant
d’un dessein d’ensemble pour charpenter le
tout. Il y a à boire et à manger (on y dîne très
bien) mais sans cohérence globale. On passe

d’un jardin pas très “extraordinaire” et kitch
jusqu’à la lie où les danseuses se transforment
en roses que rafraîchissent au champagne de
joyeux jardiniers, à du training à l’envi (réussi)
en passant par une ambiance night-club sur
fond de musique électro, le ressaut d’un
manège féérique qui se transforme en parade
de créatures de rêve ou encore un palais Véni-
tien où on assiste à un grand bal masqué à la
rencontre d’un Roméo et d’une Juliette, un bal-
let de boys sur une musique contemporaine,
réglé par Molly Molloy, et le French Cancan
mieux approprié au Moulin Rouge. Mention
spéciale aux numéros de jonglage et de tra-
pèze. Bref, on assiste à un déroulé de tableau-
tins inégaux mais parfois très réussis et habil-
lés de beaux tissus mélodiques mais manquait
l’harmonie. Et, surtout la folie. La folie n’y était
que douce. On eût préféré la folie furieuse d’an-
tan. Toutefois, pour les amateurs du genre,
courez-y ! ! D.P.

PARADIS LATIN
28, Rue du Cardinal Lemoine- Paris 5e
www.paradis-latin.com
Dîner-spectacle à partir de 123€/pers.,
dès 20h00. Revue Champagne à partir
de 85€ par personne, dès 21h30.
Rés: 01 43 25 28 28.

CABARET

C’est incontestablement un de nos cabarets
de transformistes préférés. Pourquoi me diriez-
vous ? Parce que, de prime abord c’est un petit
cabaret parfois encore méconnu, malgré déjà
sept ans d’existence, lové dans une petite
impasse du onzième arrondissement, à rebours
du périmètre habituel des cabarets de transfor-
mistes des quartiers chics ou chauds, et qui a
donc dû gagner ses galons au feu. Car, il faut
bien dire que ce n’était pas gagné d’avance pour
ces anciens garagistes, médecins, libraires ou
dessinateurs industriels, pour s’imposer dans ce
milieu de la fête très fermé et iconoclaste et c’est
ce qui rend cet endroit attendrissant, comme
une bonbonnière. Autre atout : on s’y sent
comme chez soi, accueilli comme dans une
famille, tant l'équipe y est avenante, souriante,
sympathique et facétieuse. Et, il n’est pas fré-
quent de retrouver un tel esprit de famille et de
franche bonne camaraderie dans un cabaret où
chacun met la main à la pâte, vous accueillant,
vous servant à table ou officiant aux fourneaux,
avant de communier tous sur scène dans un
même sens de l’humour et de l’autodérision. Ici,
pas de chichis, mais place à la franche rigolade
avec un esprit bon enfant. Enfin, la scène y est
grande et technologiquement de haute volée et
la salle spacieuse, ce qui est rare dans les caba-

rets de ce type ! Côté spectacle, prime est faite à
l'humour sans jamais tomber dans le vulgaire
avec des tableaux modernes et qui offrent des
moments de franche hilarité car ici on ose tout
et la grosse artillerie est de sortie : de Brigitte
Bardot sur son vélo d’appartement en passant
par les fondamentaux du cabaret : Aznavour,
Mylène Farmer, Tina Turner, Chantal Goya,
Christophe Willem, Diam’s, Sheila, Mickael Jack-
son, Julie Pietri, et bien sûr Dalida sans jamais
se prendre au sérieux.
Des numéros, hauts en couleur, qui alternent
avec des chorégraphies et tableaux maison et
quelques solos hilarants de Mamita (moins pré-
sente cette fois-ci : on regrettera Yvette Horner)
et Framboise, sans oublier un numéro de clown
émouvant que remet à l’affiche Jean-Yves (qui a
délaissé Catherine Lara). Quoi qu’il en soit, si
vous voulez passer un bon moment sans pré-
tention aucune, allez rejoindre la fine fleur du
transformisme qui a largement gagné ses
galons. Un spectacle dense et rythmé avec
strass, paillettes, costumes, parodies, le tout
orchestré avec une bonne dose d’humour et de
talent et surtout de vraie générosité et le repas
est succulent. Alors, il ne vous reste qu’une
chose à faire : courez-vite effeuiller l’Artishow !
! D. PARRAVANO

Plongez au cœur de l’Artishow !
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L’ARTISHOW - 3 cité Souzy - Paris 11e.
M° Rue des Boulets - Tél : 01.43.48.56.04.
www.artishowlive.com

Connu dans le monde entier, le cabaret Michou va prendre une fois
encore ses habits de noblesse pour ces fêtes de fin d'année.
Michou, l'homme en bleu, accompagné d'Erwan son plus fidéle col-
laborateur et homme de confiance, vous acceuillent avec classe, élé-
gance, raffinement et amour... Dans son cabaret de Montmatre, véri-
table écrin, tout est fin prêt, les artistes aussi. Des stars plus vraies
que nature grâce, notamment à Lucien en Dalida, Christian en Liane
Foly, Fabrice en Mireille Mathieu ou encore Tita en Zizi Jeanmaire...
Si le rire est une nourriture indispensable à l'homme, Michou sait
très bien le conjuguer et le faire partager à ses amis. Avant le début
du spectacle dans un Montmatre oh combien pittoresque, le jeune
Grégory Martel enchante par sa présence sur scène. Tout à la fois
chanteur, danseur, animateur et chauffeur de salle cet artiste a la
passion de la scène jusqu'au bout des doigts... Par ces temps de
sinistrose et du moral en berne, le cabaret Michou est le lieu indis-
pensable pour terminer cette année 2008. !B.M.
Michou - 80 rue des Martyrs - Paris 18e.
Résa : 01.46.06.16.04. www.michou.fr - www.michou.com
Menu Noël : 225 € - Menu St Sylvestre : 325 €

NOUVEAU ! Retrouvez votre journal en ligne sur

www.paruvendu.fr/paris



l était une fois, au nord
de la Tanzanie, un lac de
feu appelé le lac Natron,
l’un des ultimes sanc-
tuaires sur Terre, berceau

de la vie d’un million de fla-
mants. Dans cet environnement
hostile et sauvage, plongez au
cœur de l’extraordinaire aven-
ture d’un bébé flamant au destin
hors du commun. Depuis sa
naissance jusqu’à son âge
adulte, un incroyable périple
l’attend, parsemé de dangers,
où le climat et les grands pré-
dateurs sont autant d’obstacles
qu’il faudra vaincre pour
accomplir le cycle de la vie.
L’un des derniers mystères de
notre planète et une histoire
que seule la nature peut nous
raconter.

Ce qu’il y a d’incroyable avec les
films animaliers, quand ils sont
bien faits, c’est qu’ils vous don-
nent à voir des espèces avec les-
quelles vous n’avez aucune affi-
nité particulière et qui, à l’arrivée,
réussissent à vous émouvoir. Le
péquin moyen dont je fais partie
adore les chats et les félins en
tout genre, un peu moins les
chiens trop fidèles et pas beau-
coup plus les poissons rouges.
Ceux qui s’intéressent aux

iguanes, aux serpents, aux chim-
panzés, aux blaireaux ou aux
cafards en font généralement
leur métier. Côté voyeur ou côté
exterminateur. Idem pour les fla-
mands roses.

La société Disney, ayant décidé
de (re)prendre le train en marche
des gros films naturalistes,
updatés par Jacques Perrin avec
Microcosmos (1996) et Le
peuple migrateur (2001), a créé
Disneynature. L’ambition de ce
label est de (dixit) “célébrer sur
grand écran les merveilles du
monde et nous faire voyager
dans les lieux les plus reculés de
la planète pour captiver les
publics du monde entier avec
des histoires inventées par la
nature”. Vous l’aurez compris,
Mickey veut frapper fort. Il a
engagé les meilleurs réalisateurs
“animaliers” et leur a fourni les
moyens techniques derniers cris
pour lancer sa collection. Ainsi,
entre aujourd’hui et 2012, vous
assisterez au débarquement sur
grand écran des Ourangs-
Outangs de Bornéo, des félins du
Serengeti, des chimpanzés de
Côte d’Ivoire et des Océans de…
Jacques Perrin. Espérons qu’ils
seront tous aussi réussi que
celui-ci.

Car Les ailes pourpres est un
film splendide, visuellement
époustouflant. Je vous conseille
d’ailleurs de vous précipiter dans
les salles équipées de projec-
teurs numériques tant le support
granuleux argentique n’est pas le
meilleur ambassadeur de l’image
de ce film qui nécessite une
grande luminosité. Les ambiances
sont si colorées, les dominantes
si prononcées que la moindre
imperfection vient en quelque
sorte gâcher le spectacle. Enfin
tout est relatif car l’histoire de
ces “enfants du lac” se suffit à
elle-même. De l’arrivée des aînés
sur la surface salée, de leur
changement de couleur à la nais-
sance des petits et à la grande
migration dirigée par les “gar-
diens”, tout est bon pour
s’émouvoir. Et de se révolter
aussi face au tragique destin des
plus faibles à la démarche “cha-
plinisée” par une injuste gangue
de sel ou au sort que leur
réserve les si laids et impérieux
marabouts. La musique sait, elle
aussi, taper juste et fort sur les
sentiments sans prendre des
allures de symphonie du cœur.

MON COUP DE CŒUR Par Vincent Perrot

En 6 saisons et 94 épisodes depuis 1998, Sex and the City est
devenue la série féminine culte du 21e siècle, adoptée d’emblée
par des millions de femmes rêvant de faire partie de cette bande
des quatre non politiquement correcte : Carrie, Samantha,
Charlotte et Miranda. Un succès télévisé planétaire, doublé
d’une grande réussite au cinéma, aujourd’hui en dvd.

La + charismatique : Carrie. Se définissant elle-même comme
une anthropologue du sexe, cette jeune journaliste new yor-
kaise, totalement “fashion victim”, est devenue la spécialiste
des rapports hommes / femmes grâce à sa plume drôle et
alerte. Pourtant Carrie dépeint avec beaucoup plus d’intuition et
de lucidité les comportements amoureux de ses contemporains
que ses propres aventures sentimentales. Sa question existen-
tielle : finira t’elle par épouser Mr. Big ?

La + ambitieuse : Miranda. Brillante avocate faisant souvent
passer son job avant sa vie privée, Miranda est la “best” copine
et confidente de Carrie. Surchargée, elle avoue, “Je ne peux pas
me permettre d’avoir un bébé, j’ai à peine trouvé le temps de
programmer mon avortement !”.

La + délicieuse : Charlotte. Contrairement à Miranda, la petite
bombe du quatuor est naïve, rêveuse, prude, idéaliste et croit
inexorablement en l’existence d’un prince charmant qui fera
d’elle une mère de famille heureuse et épanouie. Une nouvelle
vie commence pour elle avec l’avocat juif qui s’est occupé de
son divorce…

La + libérée : Samantha. Limite nympho, elle a des besoins
sexuels très récurrents et ne craint pas l’overdose d’orgasmes !
Rien n’est plus précieux que sa liberté chérie, même si elle
consacre beaucoup de ses nuits à Smith Jerrod, jeune cheval
fou à la plastique très engageante. Contrairement à ses
copines, elle ne croit pas au grand amour. Finira t’elle par se
satisfaire d’un seul homme ?

Des nanas modernes, différentes et complémentaires qui finale-
ment, représentent à elles quatre la splendeur de l’entité fémi-
nine avec ses certitudes, ses doutes imprévisibles et ses inévi-
tables contradictions ! En fonction des rebondissements de la

vie des héroïnes, chaque spectatrice y
retrouve envies, fan-

tasmes et rêves. À
voir en couple avant
un débat savoureux,
voire des ébats déli-
cieux...
Joyeux Noël !

I

LESAILES POURPRES - SORTIE LE 17 DÉCEMBRE

La vie en rose
Quand les studios Disney décident de renouer avec les films animaliers de tonton Walt,
ça déplume sévère. Jeu de mot Maître Capello. ! Olivier BEDDOE

Enfin, si après tout ça, vous vous
dites que Les ailes pourpres n’est
pas fait pour vous, que vous
n’êtes pas prêt de saler l’eau de
votre baignoire afin d’y “flamin-
goriser” tous les pigeons du
quartier, je vous conseille d’émi-
grer sur la planète Mars ou bien
d’aller voir Caos calmo de Anto-
nello Grimaldi, sorti la semaine
dernière, avec Nanni Moretti dans
un rôle merveilleux dans un film
qui ne l’est pas moins.

DVD

4 filles dans le vent

L’inénarrable star du film d’action dans son propre rôle : cette
étonnante comédie De Mabrouk El Mechri, rend hommage à
un Jean-Claude Van Damme plus vrai que nature, rentrant à
Bruxelles pour oublier une vie hollywoodienne pleine de
tracas. Que l’on adule ou que l’on déteste Jean-Claude Van
Damme, sa prestation n’en reste pas moins surprenante.
JCVD - Edition 2 DVD - Gaumont - Combien ? 20 €.

JCVD en vrai !
Gad Elmaleh, qui explose les ventes avec ce DVD, explore en
homme d’expérience les joies et les affres de la paternité,
l’enfance et l’éducation. Ecrit et mis en scène en 2007 par ses
soins, ce spectacle hilarant et attachant bénéficie d’1 h 40 de très
bons suppléments (coulisses de la tournée, sketches inédits,
impros du pianiste, rencontre avec Jerry Seinfeld, etc).
Gad Elmaleh - Papa est en haut. TF1 Vidéo - Combien ? 25 €.

Gad Elmaleh est au top !

Un film de Matthew
Aeberhard et Leander Ward
Durée : 1h15

À L’AFFICHE

Sex and the City
Dvd Metropolitan
20 euros



La high tech
au pied du sapin

CADEAUX DE NOËL

SHOPPING

! Sandra NICOLETTI

Tout en douceur
Nouveau design pour l'Eveil Lumière
qui vous réveillera naturellement grâce
à une lumière douce et progressive,
simulant l'aube. Reste à choisir votre
ambiance sonore.
Eveil Lumière HF3475 - Philips
COMBIEN ? 150 euros
OÙ ? N° consommateurs :
0821 611 655.

Du sur-mesure
Reflet de la ligne Hugo Boss, ce téléphone arbore
un design métal noir aux finitions stylées et
propose une interface (icônes et fonds d‘écran)
dans l'esprit de la marque. Et aussi : playlist de
titres sélectionnés par Hugo Boss, écran tactile,
lecteur MP3, étui en cuir griffé, etc.
Hugo Boss Mobile Phone by Samsung
COMBIEN ? NC
OÙ ? Certains magasins Hugo Boss
et points de vente The Phone House.

Chacun sa couleur
Choisissez votre couleur favorite pour cette 4e version de l’iPod. En quelques clics, la nouvelle fonction
Genius retrouve dans votre bibliothèque les chansons qui vont bien ensemble et crée pour vous

une liste de lecture. iPod Nano 4 - Apple - COMBIEN ? de 129,99 euros
(en 4 Go) à 199,99 euros (16 Go)

OÙ ? Grandes surfaces spécialisées.

Se dépenser en s'amusant
Cette console intègre 5 jeux avec graphisme en 3 D (tennis, golf, danse, pêche, bowling) et dispose d'une manette
sans fil reproduisant les mouvements du joueur. Mode multijoueurs possible. Existe en rose. Dès 5 ans.
Kiu Bleu - Videojet - COMBIEN ? 90 euros - OÙ ? Grandes surfaces et magasins de jouets.

So chic
Livré dans un étui blanc accordé au ton de son boîtier,
cet appareil photo ne passera pas inaperçu. Beau mais
aussi complet avec son capteur 10 Mp, ses nouvelles

fonctions de vidéo, détection des visages et correction
automatique des yeux rouges.

FinePix Z20fd
Diamond Pack

Fujifilm
COMBIEN ?

149 euros
OÙ ? Grandes

surfaces
spécialisées.

C'est dans la poche !
Ce caméscope, doté d'un écran LCD de 6 cm, permet d'enregistrer en toute
simplicité des vidéos HD (720 en 60 images/sec. au format 16/9), mais aussi
de personnaliser et partager des séquences vidéo très facilement
sur le site YouTube depuis le port USB.
Zi6 – Kodak
COMBIEN ? 199 euros
OÙ ? Sur www.kodak.fr
(en magasin
dès mars 2009).

SMS ILLIMITÉS + 2 FOIS PLUS
DE TEMPS DE COMMUNICATION
Le tout 24h/24, 7j/7 vers tous les opérateurs

générati
on spont

anée

Offre soumise à conditions. ENGAGEMENT 12 MOIS MINIMUM. *Série limitée du 15/10/08 au 20/01/09, réservée aux 30 000 premiers nouveaux clients. 21,90€ : prix du forfait 30mn+30mn avec engagement de 24 mois ou 26,90€/
mois avec engagement de 12 mois. Report de crédit de communication dans la limite du forfait mensuel (hors temps de communication offert), sur le mois suivant uniquement et décompté à l’issue du forfait mensuel en cours.
Le temps de communication offert n’est pas reportable et est décompté à l’issue du forfait mensuel. SMS métropolitains non surtaxés entre personnes physiques et à usage privé. Visuels non contractuels. Dans les points de vente
participant à l’opération et dans la limite des stocks disponibles. **Offre valable pour l’achat d’un mobile Samsung U600 Hello Kitty sous réserve de la souscription d’un forfait NRJ Mobile Double Jeu (série limitée) avec
engagement de 12 ou 24 mois. NRJ Mobile SAS 421 713 892 - RCS Paris - 11/08.

APPELS
OU SMS

POURQU
OI CHOI

SIR ?

SAMSUNG U600
Hello Kitty
ou Platinium

• Appareil photo 3,2MP
• Lecteur multimédia
• Bluetooth
• Radio FM
• DAS/SAR : 0.484 W/kg

Avec un
Forfait Double Jeu

SMS ILLIMITÉS+2F OIS PLUSSMS ILLIMITÉS+2F OIS PLUS

Forfait Double Je u

Prix de vente moyen conseillé
dont 0.01€ d’éco-participation
Prix de vente moyen con seilléPrix de vente moyen con seillé
dont 0.01€ d’éco-participation

1€



NOTRE SÉLECTION DE PRODUITS

Joyeuses fêtes !

PLANS
DE TABLE

PUBLI-INFOS

Devenez jurés
des Saveurs de l’Année

Inscrivez-vous : Monadia - BP 6056
78176 Saint-Germain-en-Laye

ou sur : www.saveurdelannee.com

LE RENDEZ-VOUS DES SAVEURS DE L’ANNÉE 2009

Retrouvez plus de 30.000
recettes sur www.marmiton.org

P O U R V O T R E S A N T É , M A N G E Z A U M O I N S C I N Q F R U I T S E T L É G U M E S P A R J O U R - w w w . m a n g e r b o u g e r . f r

Ce rendez-vous exclusif
ParuVendu est le vôtre.

Les Brochettes O’tapas Apéro
allient le bon goût du fromage
fondant et la fraîcheur d’ingré-
dients naturels et sophistiqués.
Déjà toutes prêtes, il n’y a plus
qu’à les disposer dans une

assiette pour les présenter et choisir entre le
saumon fumé et la tomate marinée !

Les Boudins Blancs Bernaudeau
sont préparés à base de matières
premières fraîches, selon une
méthode artisanale. 2 recettes dans
la gamme : la recette forestière aux
champignons et la recette à l'an-

cienne aromatisée avec des petits légumes.
Un plaisir gastronomique !

Oso la Gambas Bio de
Madagascar Cuite Réfrigé-
rée est unique ! Croquante
et juteuse, sa dégustation

libère des saveurs uniques qui raviront les
gastronomes. Nourrissante et légère, elle
participe à un excellent équilibre alimentaire.

Les Verrines
Dessert
Labeyrie
sont un vrai
régal pour vos

yeux et vos papilles ! Une association sophistiquée
de textures et de saveurs pour des desserts gour-
mets et gourmands !

Les Spécialités de Foie Gras de
Canard sur Lit de fruits Lucien
Georgelin sont des recettes
innovantes et originales, qui

confèrent au foie gras une note
sucrée/salée. Un mariage subtil entre la douceur
du fruit et la noblesse du foie gras que les gour-
mets apprécieront sans conteste !

Ferrero Garden : une sensation
fruitée dans un cœur fondant,
enrobé d’une gaufrette
croustillante ! Une palette

de parfums à découvrir dans
les moments festifs : pistache, amande, noi-
sette, coco, citron et fraise framboise.

GOÛTÉ ET NOTÉ PAR DES CONSOMMATEURS

LL’’AASSTTUUCCEE DDEE LLAA SSEEMMAAIINNEEwww.saveurdelannee.com

Les produits de la semaine : Découvrez une sélection de produits Reconnu Saveur de l'Année 2009.
Cette année, près de 10 000 consommateurs comme vous ont participé aux dégustations pour établir le palmarès.

UTILISER LES ÉPICES :

Toujours faire revenir les
épices dans un peu de
matière grasse en début
de cuisson.

LA RECETTE FRANPRIX

PRÉPARATION :
Porter à ébullition une casserole avec un litre d’eau salée pour la
cuisson des tagliatelles. Verser les pâtes, mélanger régulièrement
pendant la cuisson jusqu’à ce qu’elles soient “al dente”.
Les égoutter et rincer à l’eau froide.
Emincer les oignons, les faire revenir dans du beurre, les blanchir sans les
brunir, puis ajouter les champignons coupés en lamelles. Laisser rissoler
doucement. Ajouter la crème fraîche et le poivre.
Couper le saumon fumé en lanières de 2 à 3 cm de long. Ajouter les lanières
de saumon à la préparation à base de crème et laisser chauffer à feu très doux.
Réchauffer les pâtes au dernier moment au micro-ondes, servir avec la sauce
à la crème et au saumon avec une cuillère à café d’aneth ciselé par assiette.

Préparation 10 mn
Cuisson 20 mn
Ingrédients (4 pers.) :

375g de tagliatelles

200g de saumon fumé

2 oignons,

150g de champignons de Paris

30 cl de crème fraîche liquide

1 bouquet d’aneth

sel, poivre, beurre et huile

PUBLI-INFOS

Tagliatelles au saumon fumé et aux champignons

Picard se plie
en 4 pour Épiphanie
Fêtez Épiphanie avec les quatre galettes des Rois
Picard ! La Traditionnelle à la frangipane, la Couronne
briochée, la galette individuelle et enfin la plus
originale, la galette carrée, au mélange chocolat,
noix de pécan, noisettes et pistaches. De 4€ à 5,50€,
en vente chez Picard et sur www.picard.fr.

1- CHAMPAGNE MAILLART

Les Chaillots Gillis
Élégante, sublime, précieuse et rare,
cette cuvée Les Chaillots Gillis n’est
élaborée que les grandes années en
édition limitée. Vous la servirez à
l’apéritif ou en accompagnement de
mets délicats.
40€. Chez les meilleurs cavistes
et épiceries fines (Lafayette Gour-
met).

2- VALRHONA

Coffret Collection
Découvrez six Grands Crus de cho-
colat noir, du fruité acidulé de Man-
jari à l’amertume tannique d’Abinao.
Présenté en petits carrés dégusta-
tion, voilà de bonnes raisons de se
faire plaisir. 32€/330g. Épiceries
fines, Lafayette Gourmet, la Grande
Épicerie.

3- LENÔTRE

Par Hubert de Givenchy
Cette bûche est une pure merveille
poudrée d’or. Un exquis biscuit
chocolat allie un crémeux au cacao
à un suave parfait au chocolat au
lait et thé Earl Grey. Une délicieuse
sculpture à déguster. 115€. Dans
toutes les boutiques Lenôtre jus-
qu’au 25 décembre.

4- ERHARD

Noël en Alsace
Cette magnifique bûche glacée associe
à merveille tradition alsacienne et
esprit de Noël. Sa crème glacée vanille
et son sorbet framboise avec inclu-
sions de pain d’épices, vous charme-
ront. 12,50€. Cora et Système U.

5- MAISON MONTAUDON

Champagne Montaudon
Champagne de séduction et de luxe
plébiscité par les femmes, la Grande
Rose est également appréciée des
hommes. Proposée dans un coffret
prestige avec deux flûtes, son
caractère rosé, expressif et fruité
s’affirme dans un style raffiné.
Grande Rose en coffret 33€. CBHR,
Casino, Monoprix. www.champa-
gnemontaudon.com.

6- PHILIPPE SEGOND

Mon beau sapin
Création pâtissière exclusive signée
Philippe Segon pour cette bûche
pépites de chocolat noir et noix en
forme de sapin. Cette très originale
bûche gourmande illuminera vos tâbles
de fêtes. 18,50€. Chez Monoprix.

!Dossier préparé par Annick REBOUILLAT
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Le Chef chocolatier
c’est vous !
Découvrez la nouvelle collection Cuisine & Chocolat De Neuville
et offrez-vous des plaisirs gourmands ! Pâtissez avec le Pailleté fin
chocolat noir, au goûter, tartinez le chocolat praliné, prenez votre
petit-déjeuner avec la poudre cacao pur et au dîner, accompagnez
votre filet d’agneau d’une sauce chocolat ! Liste points de vente
De Neuville au 01 60 17 29 81 ou sur www.deneuville.fr.

LE SAUMON FUME
EST CHEZ FRANPRIX

Suivez les recommandations sur :
www.mangerbouger.fr

Le saumon fumé est une préparation à base de saumon, dont on utilise le filet
salé puis fumé à chaud ou à froid et ensuite tranché. Issue de techniques
artisanales, la méthode de fabrication du saumon fumé a aujourd'hui été
adaptée à une production industrielle qui comporte 3 étapes principales.

La première étape est le salage et reste très importante car elle permet de
préparer le saumon à recevoir la fumée et aidera à la conservation du produit
fini. Il est traditionnellement effectué à sec, avec des couches alternées de
poisson et de gros sel de mer. Si ce n'est pas le cas, il y a de fortes chances
pour que la saumure ait été injectée dans le saumon, et le saumon perdra en
qualité.

La seconde étape est celle du fumage qui est idéalement réalisé à froid, à une
température comprise entre 18 et 23°. Les essences de bois sont
en général sélectionnées avec soin afin d'obtenir un parfum particulier.
La température et le niveau d'humidité du fumage sont très contrôlés. Ensuite
vient l'étape du tranchage, qui est une opération assez délicate. Il se fait encore
parfois à la main, mais la plupart du temps, ce sont des machines qui sont
utilisées.

Le saumon fumé présente une chair humide, ferme mais tendre, à la couleur
rose ou orangée. Un saumon fumé au bois de hêtre ou de chêne vous garantira
une meilleure saveur. Par ailleurs, préférez le saumon élevé dans l'Atlantique
à celui du Pacifique.

Le saumon fumé est traditionnellement dégusté les jours de fêtes mais les
nombreuses idées de recettes et des prix de plus en plus accessibles
permettent d'en consommer de façon plus régulière. Outre ses qualités
nutritionnelles, il est également pratique et rapide à cuisiner. Il peut être
consommé tel quel sur des toasts ou il peut agrémenter des salades, ou alors
être cuisiné dans des quiches, tartes, pâtes...

Alors, n'hésitez plus... et donnez un avant-goût de fête à vos repas d'hiver !

UN AVANT-GOÛT
DE FÊTE
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Passez les fêtes avec Richard Gotainer !

ParuVendu vous invite à passer Noël avec Richard Gotainer

à L'Alhambra les 24, 25 ou 26 décembre 2008*.

Envoyez-nous un mail avec vos coordonnées postales et téléphoniques à :

jeugotainer@orange.fr avant le 22 déc. minuit. * Dans la limite des places disponibles

Crumble mangue - ananas - banane

RETROUVEZ PLUS D’INFORMATIONS SUR LA BONNE ALIMENTATION ET LES RECETTES SUR WWW.AUCHAN.FR RUBRIQUE “NOS CONSEILS”

Préparation :
Epluchez les fruits. Taillez la mangue et l’ananas en dés, la banane
en rondelles.
Faites fondre les 40 gr de beurre et faites revenir l’ananas.
Ajoutez la mangue et la banane. Ajoutez le sucre et 1/2 verre
d’eau. Quand l’eau s’est évaporée, stoppez le feu.
Déposez le mélange dans un plat beurré et sucré. Laissez refroidir
un peu avant de déposer la pâte à crumble dessus.
Mélangez les ingrédients de la pâte dans un saladier avec le
bout des doigts ou dans un robot. Emiettez par dessus les
fruits et enfournez 30mn à 180°.

- 1 ananas,
- 3 bananes,
- 2 mangues,
- 40 gr de beurre,
- 4C. à soupe de sucre.

Pâte à crumble :
- 120 g de farine,
- 120g de beurre,
- 120g de sucre de canne,
- 40 gr de noix de coco râpée

LA RECETTE DE LA SEMAINE

7- CHAMPAGNE POL ROGER

Champagne
Brut Réserve
La maison champenoise Pol Roger
vous suggère une idée cadeau qui fait
toujours plaisir : une bouteille de Brut
Réserve, un délicieux champagne brut
non millésimé, délicat et puissant à la
fois. 34,39€. Chez les bons cavistes
ou au 03 26 59 58 00.

8- MAISON MALARD

Champagne Malard
Cette année, les bouteilles de Cham-
pagne Premier Cru Excellence sont

accompagnées d’un seau très
design, qui dégage une douce
lumière qui passe du vert au bleu, du
jaune au rouge... Un cadeau lumi-
neux ! 150€. www.champagnema-
lard.com. Tél. 03 26 61 28 96.

9- PERRIER-JOUËT

Cuvée Belle époque
Cette bouteille sertie de délicates ané-
mones abrite le champagne le plus
remarquable de la maison Perrier-
Jouët : la cuvée Belle Époque. Elle est
parée d’un très beau coffret décoré
par le célèbre photographe David
LaChapelle. 300€. Chez les cavistes.

10- FEYEL

Le pack gourmet
Faites-vous plaisir avec ce coffret
dégustation de foie gras de qualité. Au
menu : une terrine de foie gras de
canard au Gewurztraminer et un
confit de figue au poivre de Sechuan.
Et pour présenter le tout, une coupelle
en porcelaine et quatre cuillères chi-
noises. 29,90€. En GMS.

11- SUZE

Par Alexis Mabille
Élaborée à partir de gentiane, d’épices
et d’agrumes du soleil, Suze est une

boisson de caractère au goût unique.
Tous les ans, la marque confie sa sil-
houette à un créateur. Cette année,
c’est au tour du créateur Alexis
Mabille de laisser cours à son imagi-
nation... Jeu de rubans et nœuds
papillon laissent subtilement entrevoir
la couleur or de la fameuse boisson.
10€. En édition limitée en Duty free,
chez les cavistes et sur www.barpre-
mium.fr

12- PESCAVIAR

Perles de Harengs
Pour varier vos apéritifs, préférez
Arënkha, l’ingrédient inédit et innovant
à base de Perles de harengs. Plus
qualitatif que les œufs de lump ou
autres produits de substitution ayant
l’aspect du caviar, vous l’apprécierez à
froid comme à chaud.
4,95€/55g. Lafayette Gourmet, la
Grande Épicerie, Leclerc.

13- HENRI MAIRE

Vin fou
Cuvée Polaire
Ce Vin Fou cuvée Polaire –grand vin
blanc brut– est présenté dans une
magnifique bouteille bleue. Dégusté
de préférence dans sa vigoureuse
jeunesse, il est à servir bien frais.
Mettez de la couleur sur vos tables !
24,50€/bouteille par 6. www.henri-
maire.fr et tél. : 0 811 33 00 39.
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L’Arabe du coin
Les épiciers sont plus que de simples
commerçants. Dépanneurs de l’essentiel, ils
offrent également à leurs clients leur bienveillance.
C’est cette réalité que les auteurs ont souhaitée
livrer dans cet ouvrage, en réunissant des paroles,
des images prises sur le vif, des témoignages
vivants, des rencontres authentiques et
émouvantes... 18€, édition Dilecta.

Galette “maison”
Une galette des rois “maison”, c’est tout simplement
deux disques de pâte feuilletée Herta dans lesquels on
glisse de la frangipane et une fève. On referme, on
enfourne et on se régale ! Pour se faire, Herta vous
propose les lots promotionnels contenant deux pâtes à
tarte feuilletées et, en cadeau, une fève et sa couronne.
À vous de jouer ! En GMS, pâte feuilletée et pâte
brisée Trésor de Grand mère, prix conseillé 1,60€.

La gélule glacée
Originale, cette création du chef du restaurant Family
Affair, Patrick Charvet, renferme des crèmes glacées
et sorbets faits “maison” dans une gélule ! Vanille
bourbon, fleur de cactus-gingembre, litchee-geisha...
elle vous surprendra aussi avec ses parfums.
5,00€, à Paris chez Family Affair : 24 rue Montorgueil,
1er, 20 rue des Martyrs, 10e, 33 rue Beaurepaire, 10e,
57 rue des Batignolles, 17e.

7
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LES CONSEILS
POUR BIEN SE NOURRIR

pour plus d’informations :
www.mangerbouger.fr

Pour les Fêtes !

Pour les Fêtes, les Fruits et Légumes vous donnent plein d’idées pour
créer un menu étonnant et coloré.
Pour débuter nous vous conseillons d’agrémenter l’instant apéritif de
quelques tomates cerise, qui apporteront une note de fraîcheur et
éviteront de vous saturer les papilles.
Pour les entrées, nous proposons des asperges accompagnéesd’une
sauce citron et herbes fraîches, pour ceux qui aiment le classicisme, ou
une salade d’avocats et de lotte au curry pour ceux qui préfèrent
l’éxotisme.
Pour le “cœur de repas”, nous vous suggérons d’associer quelques
pleurotes à vos recettes. Veau et volailles nobles s’y prêtent à merveille !
Au moment du plateau de fromages, n’oubliez pas de proposer une
salade, telle que la feuille de chêne, légèrement assaisonnée d’une
huile d’olive vierge et d’un peu de vinaigre balsamique.
Pour le dessert, si vous ne succombez pas à la traditionnelle bûche,
vous pourrez confectionner une salade d’ananas et mangues au lait
de coco. Présentée dans des verrines, elle surprendra vos convives.
Vous pourrez également utiliser un melon, préa-
lablement évidé, pour présenter une
salade de melon aux fruits rouges.
Enfin, la nuit s’annonçant longue…
disposez sur une table quelques
fruits à grignoter : cerises, fram-
boises ou encore clémentines.
Idéal, pour étancher la soif !

Toutes les Equipes des rayons
fruits et légumes des magasins

Auchan vous souhaitent de

Joyeuses Fêtes
de fin d’année !

et une bonne santé !!!
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14- À LA MÈRE DE FAMILLE

Palets de Montmartre
À la Mère de Famille crée les Palets
de Montmartre. Ronds, ces palets
ont l’épaisseur d’une pièce de mon-
naie, le fondant du chocolat, et un
cœur fourré avec six parfums à faire
succomber les plus gourmands !
Existent au lait, noir ou blanc. Cro-
quez et fondez pour tant de rondeur.
17€ les 160g., 24€ les 255g., 33€
les 370g., 38€ les 445g. Renseigne-
ments lecteurs : 01 47 70 83 69.

15- GÜ

Truffes au chocolat
Gü vous propose des Truffes au cho-
colat, son plaisir sucré créatif au cœur
de caramel salé. À offrir sans modéra-
tion ! 3,49€. Monoprix (rayon frais).

16- RUSSIAN STANDARD ORIGINAL

Vodka
Original allie la pureté de la vodka à un
goût prononcé. Cette Vodka au goût
parfaitement équilibré révèle au palais

des notes d’anis, de vanille et une
pointe de poivre. 12,40€. En GMS.

17- CASTELANNE

Sensation
Extrême Chocolat
Surprise des yeux, ce beau coffret
carré Sensation Extrême Chocolat,
drôle et amusant alléchera vos papilles
avec des chocolats aux saveurs origi-
nales : cannelle et piment d’Espelette,
citron vert, ou encore praliné amande.
24€. Boutique Castellanne, 17 rue
Vignon, Paris 8e et sur www.caste-
lanne.com.

18- AMORINO

Coffret de bonbons
Connue pour ses glaces italiennes de
tradition, la maison Amorino propose
également une élégante gamme de
confiseries : violette, pignon, cumin,
fraise, menthe blanche... Ces mer-
veilles sucrées vous en feront voir de
toutes les couleurs ! À partir de
8,90€. Liste des points de vente sur
www.amorino.fr.

19- JAMESON

Irish Whiskey
Jameson lance Jameson Rarest Vin-
tage Reserve, un whisky ultra pre-
mium qui se distingue par la rareté
des ses eaux-de-vie et son raffine-
ment aromatique exceptionnel, et
Jameson Gold Reserve, un assem-
blage harmonieux qui offre une très
belle palette de saveurs. Jameson
Gold Reserve 65€, Jameson Rarest
Vintage Reserve 400€. Lafayette
Gourmet Haussmann.

20- R. JUNCA

Foie Gras
de Canard entier
Pour cette série limitée (2.000 bocaux
numérotés) dotée du Label Rouge,
Roger Junca s’engage à vous offrir un
foie gras de qualité supérieure. Haut
de gamme, c’est un produit qui se
reconnaît à travers le design de son
emballage. 24,90€/bocal de 125g.
En vente 248 rue de la Convention,
Paris 15e. Tous les points de vente
sur www.roger-junca.com.

21- NICOLAS FEUILLATTE

Siberian Dream
Originale et réutilisable, cette doudoune
spécialement conçue par Nicolas
Feuillatte, permet de transporter et de
conserver son Champagne dans les
meilleures conditions. Chic et imma-
culé, cet étui aura fière allure au pied
du sapin ou sur les pistes enneignées.
35€. Nicolas Feuillatte, 254 rue du
Fbg St-Honoré, Paris 8e. Chez les
cavistes et sur www.feuillatte.com.
Nicolas Feuillatte édite également une
Grande Réserve dans un étui cadeau
Black & Chic ! 27€. En GMS.

22- FOUR ROSES

Bourbon
À l’occasion des fêtes, Four Roses
s’habille d’un étui en métal enveloppé
d’un bouquet de roses : un style vin-
tage Arts & Crafts made in USA, revi-
sité dans un esprit contemporain. Il se
distingue par un goût rond et moel-
leux grâce notamment à sa double
distillation et à son vieillissement en
fûts de chêne charbonnés durant au
moins 5 ans. 14€. En GMS.

23- PATRICK ROGER

Truffes à la truffe
Pour Noël Patrick Roger crée, pour
l’occasion, l’alliance de chocolat et de
truffe de Charente, berceau de la truffe
de la maison Hennessy. Cette savou-
reuse recette saura régaler les plus
fines papilles ! 38€. Patrick Roger, 91
rue de Rennes, et 108 bd St Ger-
main, Paris 6e - 199 rue du Fbg St-
Honoré, Paris 8e - 45 av. Victor Hugo,
Paris 16e. Tél. : 01 45 01 66 71 et
sur boutique.patrickroger.com.

24- DOMAINE CAUSSE D’ARBORAS

Vins rouges
Dans le Sud de la France, à la frontière
du Larzac, se trouve le domaine Le
Causse d’Arboras. Il vous propose un
large choix de vins avec, entre autres :
Les trois Jean, vin riche, puissant et
fruité, ou encore un rouge cuvée Les
Cazes, gourmand et fruité qui se
dégustera agréablement avec une
viande grillée. Domaine du Causse
d’Arboras, Le Mas de Cazes, Mont-
pellier (34). Tél. : 06 11 51 08 41 ou
www.causse-arboras.com

25- DUPERIER

Foie Gras de Canard
Ce remarquable foie gras de canard
entier des Landes Duperier, mi-cuit, a
une profondeur de goût absolument
extraordinaire grâce au poivre de
Sechuan. Il apporte à ce foie gras une
fraîcheur très savoureuse. 25€/200g.
En vente chez G.Detou, 58 rue
Tiquetonne, Paris 2e et Comptoirs
d’Épicure da Rosa, 62 rue de la
Seine, Paris 6e. Boutique en ligne
www.duperier.fr.

26- BÉNÉDICTINE

Coffret
Alexandre le Grand
Pour les fêtes, Bénédictine crée l’évé-
nement avec ce superbe coffret en
édition limitée, qui rend hommage à
Alexandre Le Grand et son célèbre
Palais. Cette magnifique création en
métal arbore les vitraux qui ornent le
Palais Bénédictine à Fécamp. Un cof-
fret original qui met en scène l’histoire
de la marque dont les origines remon-
tent à 1863. Sublime ! 26,58€. En
GMS et www.benedictine.fr.

Variez les plaisirs
Ras-le bol de la traditionnelle bûche à Noël ?
Gü revisite la carte des menus et vous propose
d’y glisser un dessert étonnant : la Tarte
Cheesecake Chocolat Vanille. Délicieux biscuit
au beurre, ce Cheesecake crémeux recouvert
d’une ganache au chocolat ajoutera une pointe
d’originalité à vos repas de fêtes. Prix conseillé :
5,99€, rayon frais chez Monoprix.

Des confitures
en 5 minutes chrono !
Et si vous pensiez à faire des confitures ? Un mixer, des fruits
et pour la première fois un sucre à confitures sans cuisson
qui conserve le goût et les bienfaits des fruits. Pus besoin
d’une grande cuisine et d’une marmite en cuivre ! Votre
confiture sera prête en 5 minutes. Réussite garantie ! Daddy,
Ma nouvelle Confiture, Prix conseillé 1,74€/200g, en GMS.

Les apéritifs gourmands
de la marque Repère
Pour les fêtes, rien de tel que des amuse-bouches Côté
Table de la marque Repère pour un apéritif très savoureux
à partager entre amis ! Centres Leclerc, prix conseillés :
Amuse-bouches salés (x9), 8,43€ - Mini-feuilletés (x40),
2,85€, Pruneaux au lard fumé (x12), 3,30€ et Foie gras
de canard entier cuit au torchon, 14,50€/240g.
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27- CLAN CAMPBELL

Whisky Clan Campbell
Pour cette fin d’année, Clan Campbell
revêt une parure de métal noir et
argent. Arboré d’un bouclier finement
ciselé, marqué du blason du Clan
écossais, il évoque toutes les origines
et le mystère du Clan Campbell.
11,83€. En GMS.

28- WYBOROWA

Vodka Wyborowa
Nouvel habillage pour l’éclatante série
limitée Wyborowa. Pure, sur glace ou
en cocktail, cette Vodka Wyborowa à
la parure métallisée et design vous
étonnera. 11,70€. En GMS.

29- CHAMPAGNE GOSSET

Coffrets de fin d’année
Pour les fêtes, la maison Gosset
dévoile son nouveau coffret aux lignes
épurées et contemporaines dans
lequel vous pourrez glisser vos
cuvées préférées. Coffret bouteille, 2
flûtes, 1 bouchon conservateur
47,88€ ; coffret 2 bouteilles –Grande

Réserve– 79,24€ ; coffret 3 bou-
teilles –Grande Réserve, Grand
Rosé et Grand Millésime– 141,06€.
Tél. : 03 26 56 99 56 ou www.cham-
pagne-gosset.com.

30- MAISON LENOBLE

Champagne Lenoble
Cuvées rares, les Magnums collec-
tor pur Chardonnay Millésimes 1995
et 1996 se présentent dans de
superbes magnums, tout en trans-
parence, magnificiant la couleur
naturelle et étincelante de ces
pépites exceptionnelles. Illuminez
vos tables de fêtes !
Cent magnums en vente. Rensei-
gnements au 03 26 58 42 60.

31- CANARD-DUCHÊNE

Etui collector 140 ans
140 ans de bulles et pas une ride !
Pour célébrer cet anniversaire, la mai-
son Canard-Duchêne brille de tous
ses éclats et habille ses bouteilles
d’un étui graphique aux effets de
lumière. 24€. En GMS.

L’âme du Musée Vigneron
Cet ouvrage est à découvrir et à faire partager. La visite

“dure” 320 pages brillamment illustrées
par de superbes photos réalisées
par le photographe Christophe Grilhé.
À offrir ou se faire offrir ! À commander
directement en ligne sur le site de l’auteur
sur www.beaurenard.fr et dans toutes
librairies au prix de 69€. Éd. du Capitole.

REPASÀDOMICILE

Chef d’un soir !
Célia Poponne, votre Chef
d’un soir, réalise des repas
d’exception à domicile !
Soirées conviviales, riches et
goûteuses, ne manquez pas la
qualité d’un service global
culinaire sans sortir de chez
vous. Célia Poponne, votre
Chef d’un soir, réalise des
repas d’exception, de fêtes ou
d'affaires, chez vous, à votre
demande et pour votre plaisir.

Des soirées où la gastronomie fait une entrée de “star” dans vos
salons et salles à manger. Et si vous n’habitez pas Paris, notre
Chef réalise ses prestations dans les Yvelines, la Région Pari-
sienne, sur la Côte d’Azur, et peut aussi se rendre à l’étranger ! De
plus, Célia partage son activité de Chef à domicile en donnant des
cours de cuisine dispensés aux particuliers, aux comités d’entre-
prises ou encore auprès des associations... Alors, laissez-vous
tenter ! Pour tout savoir : www.menuadomicile.com
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34- CHIVAS

Par Alexander McQueen
Le célèbre styliste anglais habille Chi-
vas 18 ans d’âge. Cette création s’ins-
crit dans les codes du raffinement et
du luxe. Cuir bleu nuit couronné d’un
bijou, cette élégante parure est tout
simplement magnifique ! 200€. Série
limitée chez les cavistes.

35- DOMAINE DE LAGREZETTE

Cuvées Château
de Lagrézette
Sublimez vos plats de fêtes avec les
vins du Domaine de Lagrézette : cuvée
Dame Honneur et Château Lagrézette.
Ils accompagneront parfaitement le foie
gras, les confits, les gibiers, les viandes
rouges ou en sauce et les fromages.
Château Lagrézette 2003, 114€/carton
six bouteilles, Dame d’Honneur 2003,
222€/caisse bois six bouteilles. En
vente au Domaine de Lagrézette,
Caillac (46), boutiques Lagrézette et
sur www.boutique-lagrezette.com

L’ABUS D’ALCOOL EST DANGEREUX POUR LA SANTÉ. À CONSOMMER
AVEC MODÉRATION.

32- ATELIER DES SENS

Bon Cadeau gourmand
Cadeau original, surprenez vos
proches en leur offrant un cours de
cuisine animé par un professionnel.
Ce bon, valable un an, laisse la liberté
de choisir parmi 40 à 50 cours propo-
sés chaque mois ! Bon Pack Monsieur
pour un cours d’œnologie + une bou-
gie parfum cognac, 90€ ; bon Pack
Macarons + un porte-clefs macaron,
105€. Ateliers Bastille (11e) et Beau-
bourg (3e). Tél. : 01 40 21 08 50 et
sur www.atelier-des-sens.com.

33- DELPEYRAT

Foie Gras
de Canard Entier
Ravissante présentation pour ce foie
gras de canard Delpeyrat, cuit au tor-
chon et aromatisé au jus de truffe.
L’emblématique truffe noire du Péri-
gord revient au travers de cette nou-
velle recette, lui donnant un goût raf-
finé inimitable.
21,95€/240g. En GMS et sur le site
www.delpeyrat.com.

Avis aux épicuriens !
Révélez la saveur de vos mets et des vins de vos réveillons avec le
meilleur pain qui soit : Banette ! Pour vous aider, voici les associa-
tions que nous vous proposons : Seigle Banette : avec les fruits
de mer, les huîtres - Seigle royal : avec les plats fumés et les fruits
de mer - Campagne : plats du terroir, viandes en sauce, jambon
de parme et fromages de caractère - Banette Vicking : salades
composées - De pays : charcuterie fumée, plats relevés - Aux
graines : noix de St-Jacques, salades composées - Moisson : fro-

mages de caractère, charcuterie fine - Sésame : jambon de pays -
Banette saveurs et fibres : recettes à base de noix ou pommes -
Cœur de lin : poisson - Complet : fromages à pâte molles, entrées
et plats à base d’herbes et de poissons - Son : crudités, légumes
verts - Sportif : recettes sucré-salées, fromages fruités - Bane-
tilles : pour l’apéritif - Bel Orient : viandes et légumes grillés -
Médiéval : gibier, champignons - Banette aux fruits : vins de des-
serts - Chocolatée : desserts aux chocolat, café. Bonne dégusta-
tion ! Et pour connaître le boulanger Banette le plus près de
chez vous, connectez-vous sur www.banette.fr.
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Votre spectacle est un adieu au patinage ?
Un adieu au patinage professionnel. Je m’étais
promis de faire ce spectacle pour fêter mes
dix ans de carrière. Je tire ma révérence
et fais revivre sept des vingt-deux personnages
que j’ai interprétés. On y retrouve Le Parrain,
Travolta, d’Artagnan, le Samouraï, Lucky Luke...
et Matrix, une nouveauté. À chaque fois, j’ai
l’impression de remonter le temps. Avec le public
nous partageons ces années, chaque rôle est
associé à des souvenirs pour moi comme pour
chacun des spectateurs. Ce n’est pas sans
nostalgie ni sans émotion qu’à un moment
je pose mes patins.

Vous tenez près de deux heures, avez-vous
un entrainement particulier ?
Non, la tournée est lancée depuis quelques mois.
J’ai une condition physique suffisante pour
enchaîner les tableaux. Même si, dans le patinage,
on a plutôt l’habitude de passer quelques minutes.
Le plus sportif est la matinée du samedi, suivi de
la soirée. Mais cela m’autorise à faire des écarts...
alimentaires et de manger ce que je veux !

Le public ne va-t-il pas vous manquer ?
Je ne me lasse pas du show et de l’adrénaline
provoquée par la scène. Si je pouvais garder
mon niveau technique et ma forme sans
nécessité de m’entraîner tous les jours,
je continuerais. Mais, j’ai maintenant envie
de rebondir sur d’autres activités artistiques
liées au patinage et de garder ce bon contact
avec le public.

Hello & Goodbye est la tournée
d’adieu de Philippe Candeloro,
deux fois médaillé de bronze
aux Jeux olympiques
et quatre fois médaille d’or
aux championnats de France.
Commencée en février dernier
elle se terminera en mars
prochain. Il passe à Paris
du 19 décembre au 4 janvier.
Allez vite le voir ! Avec trente
patineurs, des acrobates
et des danseuses, il rejoue les
tableaux de ses grands rôles.
Au lieu de s’éclipser en fin
de carrière, il fait une sortie
flamboyante. !Christine VILNET

INTERVIEWDE
PHILIPPECANDELORO

TROISPATINOIRESDENOËL

Glisses en plein air
Ils étaient 147.000 patineurs l’année dernière à s’amuser
sur les patinoires parisiennes de Noël installées en plein
air. Les joies de la glisse pour tous.
Nouveau cette année : un tipi va recouvrir une zone. Des
moniteurs diplômés accueillent et sécurisent l’espace de
glisse. L’accès est gratuit. On peut venir avec ses patins.
Sinon, on peut en louer pour 5€.

À L’HÔTEL DE VILLE (4e)
La plus grande des patinoires. Et une petite pour les jeunes
enfants et les débutants. OÙ ? Sur le parvis de l’hôtel de
ville. QUAND ? Du samedi 20 décembre au dimanche
1 mars 2009. Du lundi au vendredi de 12h à 22h, samedi,
dimanche et jours fériés de 9h à 22h.

À MONTPARNASSE (6e)
OÙ ? Sur le parvis de la gare. QUAND ? Du samedi 20
décembre au dimanche 1 mars 2009. Ouverture du lundi au
vendredi de 12h à 20h, samedi, dimanche et jours fériés de
9h à 20h.

À CÔTÉ DE LA BIBLIOTHÈQUE FRANÇOIS MITTERAND (13e)
Une petite patinoire. OÙ ? Sur l’avenue de France, près du
collège Thomas Mann. QUAND ? 7 jours sur 7, de 10h à 20h
et de 9h à 20h en période scolaire Du 20 décembre au 18 jan-
vier. Animations le 24 décembre et démonstrations le 3 jan-
vier 2009.

ET TOUTE L’ANNÉE...

SOUS VERRE
La patinoire de l’Espace Sportif Pailleron est la seule patinoire
ludique de Paris avec ses 800m² de glace. À Pailleron, pati-
nez sous une structure d’acier et de verre ! OÙ ? Espace
sportif Pailleron, 32 rue Edouard Pailleron (19e). M° Bolivar
ou Jean Jaurès. Tél : 01 40 40 27 70

POUR UNE SOIRÉE DE FIN DE SEMAINE AVEC DJ
Dans le Palais omnisports de Paris Bercy (POPB), la pati-
noire couverte Sonja Henie vous propose des soirées musi-
cales avec DJ les vendredis et samedis soirs. OÙ ? 8, boule-
vard de Bercy (12e). M° Bercy, Tél. : 01 40 02 60 60

Renseignements sur toutes les patinoires,
vous pouvez vous rendre sur le site de la Mairie de Paris :
www.paris.fr

Aseptisez vos
brosses à dents !

Aspetisez vos brosses à dents en quelques minutes !
Sanobox® permet de lutter efficacement contre la

contamination de la brosse à dents, responsable de
la maladie carieuse. Existe maintenant pour les enfants :

une version Choco’Miss pour les filles et Choco’King
pour les garçons ! Prix conseillé : 19,90€, en pharmacies,

parapharmacies et sur www.sanobox.com.

PRATIQUE

Allez-vous transmettre votre expérience
à de jeunes patineurs ?
Plus que le patinage sportif et ses contraintes
techniques, je préfère sa version artistique
et chorégraphique. Je voudrais développer le
spectacle sur glace. Il y a trois ans, j’ai monté une
association, Ice Candelart, avec ma femme Olivia,
directrice artistique et technique, pour former
à la scène des patineurs et des artistes, venant
de tous les domaines. Ils sont une quarantaine
et on peut déjà produire des spectacles de qualité.
J’aimerais aussi créer une école de formation
qui serait un “centre des métiers de la glace”.
On a répertorié quarante huit professions
indispensables à un spectacle. Une deuxième
vie pour les passionnés de patinage
qui ne sont pas tous devenus des champions !

Vous avez toujours beaucoup d’énergie...
J’ai naturellement l’envie de faire beaucoup de
choses. À travers ce spectacle, je voulais aussi
montrer aux sportifs qu’avec ou sans médailles,
on peut trouver des voies et se développer.
Il y a une vie après le sport !

www.icecandelart.com
www.philippecandeloro.com.

Good bye
l’artiste !

Pratique
OÙ ? À Paris, à la Grande Halle de la
Villette, 211 avenue Jean-Jaurès, (19e).

QUAND ? Du 19 décembre au 4 janvier
2009 pour 21 représentations.

RÉSERVATIONS ? Gliss Productions,
01 49 65 43 64 et dans tous les points
de vente habituels.

©
D.
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Hérôme, vernis anti-âge
Avec le temps, les ongles deviennent plus fragiles, plus
cassants, ils se ternissent et laissent apparaître de vilaines
stries. Afin de répondre à ce problème, Herôme a élaboré
le Vernis Anti-Âge qui soigne les ongles matures tout en les
sublimant. Ce vernis protège, hydrate et améliore la souplesse
des ongles. Sa formulation comble les stries en égalisant
la surface de l’ongle et ravive sa couleur naturelle. Sephora,
Nocibé, Galeries Lafayette, prix public conseillé : 15,95€.

NOUVEAU ! Retrouvez votre journal en ligne sur

www.paruvendu.fr/paris



SPORTSD’HIVER
Speed riding à Samoëns, freeride à Sainte-Foy-
Tarentaise, ski nordique aux Saisies, télémark
à Megève…, lancez-vous et glissez de toutes
les façons ! ! Nadège CARTIER

Les stations glissent
vers les nouvelles
glisses

L’héliski promet des sensations uniques
aux amateurs de poudre.
Plus d’infos : Bureau des guides,
Jean-Noël Gaidet (06 14 62 90 24),
Kranck Grand (06 88 38 72 04).
Dépose héliski (avec encadrement
et matériel de sécurité) : 180€.
Office de tourisme : 04 79 06 95 22,
www.saintefoy.net

Ski ludique aux Saisies
Meuh non... Le ski nordique n’a rien à
voir avec le ski de fond ! En fait, il
regroupe l’ensemble des disciplines
nordiques à savoir, le ski de fond, le
combiné nordique (ski de fond et saut à
ski), le saut ou le vol à skis et le biathlon
(ski de fond et tir à la carabine). Voilà
pourquoi de nombreux skieurs qui ont
envie de garder la forme, mais aussi de
s’amuser, de bavarder en skiant, adop-
tent la “nordic attitude”. Aux Saisies,
non seulement le domaine est top (140
km de pistes !), mais vous pouvez éga-
lement vous initier au biathlon laser. Exit
la carabine à plomb ! Pas de projectile,
pas de rayon (le laser est invisible),
aucune nuisance sonore et beaucoup
de sécurité. Et c’est si drôle de skier tout
en se lançant des défis.

Et dans les
autres stations...
Ultra-tendance, toutes ces nouvelles glisses se pratiquent également
dans de nombreuses autres stations de Savoie et Haute-Savoie. Pour
connaître l’ensemble des sites destinés au speed riding, au freeride,
au ski nordique..., rendez-vous sur www.savoie-mont-blanc.com.

Plus d’infos : ESF des Saisies,
04 79 38 90 40,
www.esf-lessaisies.com
Stage nordique à partir de 20€
(2h30 de cours collectif).
Biathlon laser (tarif de 1 à 3
personnes) à partir de 30€ l’heure.
Office de tourisme : 04 79 38 90 30,
www.lessaisies.com

HAUTE-SAVOIE

Ski vintage à Megève
Technique ancestrale du ski alpin, la pra-
tique du télémark (inventé en 1868 !)
revient au sommet avec son esprit vin-
tage. La descente se fait “talon libre”, ce
qui permet d’exécuter des virages har-
monieux dits “virages télémark”, engen-
drés par le fléchissement de la jambe
intérieure. Aujourd’hui, avec le matériel
moderne, il est facile d’apprendre le télé-
mark. À Megève, les cours sont ouverts
à tous dès l’âge de 7 ans...
Plus d’infos : Summits Ski
et Snowboard, 04 50 53 50 14,
www.summits.fr.

Cours de 1 à 3 personnes : 180 € la
demi-journée. Office de tourisme :
04 50 21 27 28, www.megeve.com

Ski “planant”
à Samoëns
C’est “la” tendance glisse de l’hiver
2009 ! Le speed riding (ou speed flying,
comprenez “ski volant”) est un mélange
détonant de ski hors piste et de para-
pente. Une nouvelle discipline “entre ciel
et terre” qui permet aux riders de voler
en rase-mottes, de faire des vols planés
au-dessus des champs de neige, voire
de sauter des barres rocheuses. Sensa-
tions garanties ! À Samoëns, un espace
d’initiation sécurisé a été créé pour
accueillir les débutants : une pente-école
sur le domaine skiable pour apprendre à
planer sans stress.
Plus d’infors : Pégase Air Samoëns,
04 50 34 95 80 ou 06 07 14 94 24,
www.parapente-samoens.com
Stage de 5 jours : 300€.
Office de tourisme : 04 50 34 40 28,
www.samoens.com

LES BONS PLANS DU ROUTARD

S’il est un pays où les marchés de Noël ont
encore conservé toute leur authenticité,
c’est bien l’Allemagne. Pour changer, pour-
quoi ne pas découvrir celui de Cologne.
D’autant plus que cette année, la ville
accueille sur la Heumarkt la plus grande pati-
noire en plein air d’Europe. Sur les cinq mar-
chés de Noël de Cologne (Roncalliplatz, Neumarkt, Alter Markt,
Rudolfplatz et le marché médiéval du musée du Chocolat), on
peut voir les étameurs, les souffleurs de verre et les tresseurs de
couronnes de sapin à pied d’œuvre. Alors, laissez les parfums du
vin chaud vous enivrer, celui des marrons et du pain d’épice vous
ramener aux temps de votre enfance et le froid vous fouetter les
pommettes.

Bien entendu, hors de question de venir à Cologne sans admirer
sa cathédrale, le monument le plus visité d’Allemagne. Et pour
cause, les spécialistes de l’histoire de l’art voient dans la cathé-
drale une harmonie unique de tous les éléments de construction.
Cet emblème de Cologne, si cher à ses habitants, se dresse fière-
ment au cœur de la ville, tel un gardien gigantesque. L’effigie de
la “Rome allemande” a récemment fêté ses 750 printemps avec
pour cadeau une inscription sur la liste du Patrimoine mondial de
l’Unesco. Avec ses deux tours vertigineuses qui s’élancent à
157 m au-dessus de nos têtes, la cathédrale reste l’une des
images les plus populaires du pays.

OÙ DORMIR ET OÙ MANGER ?
Hôtel am Museum - Unter Taschenmacher 18, 258-07-24.
Près de la cathédrale. Doubles à partir de 75€ en basse saison,
à partir de 145€ en hte saison, petit déj inclus. Jolie façade jaune.
L’intérieur respire le souci du détail, qu’il s’agisse des chambres
(parfumées et décorées de meubles en bois peint) ou du petit bar
au rez-de-chaussée. Mention spéciale, cela dit, pour la salle du
petit déj en sous-sol, vraiment superbe !

Früh am Dom - Am Hof 12-14. 261-30. U - Dom-Hauptbahn-
hof. Ouvert 12h-minuit. Compter environ 10€ pour un plat.
À deux pas de la cathédrale, l’incontournable taverne de la ville.
En bref, plus de 1.000 places sur 3 étages ! Inutile, bien sûr, de
dire que tout cela rugit, en particulier le dimanche où le passage
est continu. Ici, c’est la Früh qu’on sirote (délicieuse !), accompa-
gnée d’un des nombreux plats du jour, souvent en sauce. En spé-
cialité, le jambonneau ou la Gulasch-
suppe, présentée de façon plutôt
originale dans une petite miche de
pain. Peut-être aurez-vous la
chance de tomber sur une réunion
des confréries de la ville, et de les
voir chanter en se tenant les coudes...

CETTE SEMAINE

Cologne

Coffret-cadeau
Pour la nouvelle saison 2008-2009, Le Cadeau by Nouvelles
Frontières fait des clins d’oeil à tous ceux et toutes celles qui ont
un cadeau à offrir. Personnel, familial ou collectif, c’est la bonne
idée pour un anniversaire ou Noël... Sportifs ou cocooning,
parisiens ou châtelains, aquatiques ou aériens, spa ou
gourmands,... ils se présentent sous la forme de neuf coffrets
multi-couleurs, disponibles dans chacune des 300 agences
Nouvelles Frontières et sur www.nouvelles-frontieres.fr.

Noël au Parc Astérix
Le Parc Astérix met les petits chaudrons dans les grands !
En ces jours de fin d’année, de fêtes familiales et de bonnes
résolutions, il ouvre ses portes de 11h à 18h et vous invite
à vivre la Grande Trêve de Noël en compagnie d’irréductibles
Gaulois. Plus d’attractions, plus de spectacles et aussi
plus de cadeaux à découvrir à son Marché de Noël. Jusqu’au
4 janvier, Parc Astérix, Plailly (60). Infos 0826 30 10 40
(0,15€/min) ou au 03 44 62 32 94. www.parcasterix.fr.

CES BONS PLANS SONT ISSUS DU
GUIDE DU ROUTARD 2008
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Bienvenue sur la planète glisse ! La
neige est là et avec elle, l’envie de pay-
sages grandioses, de panoramas à cou-
per le souffle, de descentes de “ouf” sur
des pistes mythiques ou dans la pou-
dreuse. Alors, amusez-vous... Testez les
nouvelles glisses dans les stations de
Savoie et de Haute-Savoie.

SAVOIE

Ski sauvage
à Sainte-Foy Tarentaise
Au-dessus de Bourg-Saint-Maurice,
Sainte-Foy, “petite” station de Tarentaise,
possède un grand domaine de ski hors
piste accessible et sécurisé. Sur le
domaine skiable, la station a mis en place
des zones spécialement dédiées à la pra-
tique du freeride. Techniride et off-tracks
pour les novices, shaper paradise (zone
hors-piste réservée à la formation sauts)
pour les skieurs expérimentés. À chacun
de faire sa trace dans ces aires non
damées ! Et si vous rêvez de ski sauvage,
sachez que Sainte-Foy (située à deux pas
de la frontière italienne) est un lieu de
départ privilégié pour les sorties hélipor-
tées. Des itinéraires confidentiels aux
pentes mythiques du glacier du Ruitor.



À court d’idées pour vos cadeaux de fin d’année ? ParuVendu vole à votre secours en vous proposant une sélection
d’objets utiles ou futiles à offrir à vos proches, à vous-même… ou à votre auto. Bonnes fêtes à tous !
! Daniel ALLIGNOL

1- Cumulez des heures de vol
Exclusivité Autobacs, cette reproduction du Dauphin
vous permettra de vous initier au pilotage d’un héli-
coptère grâce à sa télécommande… sans quitter votre
appartement ou votre bureau.
Hélicoptère télécommandé “Sea Rescue”
Où ? Chez Autobacs. Combien ? 29,90 €.

2- Les 24 h du Mans toute l’année
Ce calendrier retrace, sur un épais papier glacé, les
diverses époques de la plus célèbre course automobile
du monde. Attention, cette édition est limitée à 1.000
exemplaires !
Calendrier 24 heures du Mans
Où ? Sur www.autocadeaux.com. Combien ? 30 €

3- Sans les mains !
Ce nouveau kit mains-libres est compatible avec la
quasi-totalité des téléphones Bluetooth. Des menus
vocaux commandent toutes ses fonctions et son
panneau vibratile assure une restitution fidèle du son.
Kit mains-libres sans fil Parrot minikit slim
Où ? Chez Norauto. Combien ? 69 €.

4- Filmez vos exploits…
Protégée par un caisson polycarbonate antichoc, cette
minuscule caméra se fixe par ventouse, à l'intérieur
du pare-brise, à l'extérieur de la voiture ou encore sur
un casque, grâce aux nombreuses fixations fournies
dans son coffret. Elle permet de réaliser une vidéo de
56 minutes en continu ou de prendre plus de 3.000
photos. 5 millions de pixels, exposition automatique,
stabilisateur électronique intégré, étanchéité jusqu’à
30 m, compatibilité Mac et PC.
Caméra Motorsports Hero WIDE
Où ? Sur www.autocadeaux.com. Combien ? 219 €.

5- Good vibrations !
Complément indispensable d’un tuning réussi, le pack
sonorisation MTX RTP 1000 se compose d’un ampli
MTX RT 251mono et d’un caisson Bass Reflex MTX
RT12V équipé d’un subwoofer d’un diamètre de 30 cm.
Puissance maxi 750 W ! Un kit câble d’alimentation
20 mm Tuning Power d’une valeur de 39,95 euros est
livré avec le pack.
Pack sonorisation MTX RTP 1000
Où ? Chez Norauto. Combien ? 199 € (au lieu de 299).

6- Spécial gentlemen drivers
Impossible de descendre de votre Lamborghini… ou
de votre Twingo sans revêtir ce blouson siglé de la
célèbre marque de voitures de sport italienne qui est
d’un excellent rapport qualité / prix !
Blouson Racing Lamborghini
Où ? Sur www.autocadeaux.com. Combien ? 199 €.

7- Gros son… et plus encore
À vous les installations audio les plus folles avec cet
autoradio 4x40 W qui permet de connecter jusqu’à
quatre amplis additionnels ! Capable de lire, sur son
large écran tactile, des supports CD ou DVD ainsi
que les formats MP3, DVD-Vidéo et DivX, le Muse
peut également se connecter à une caméra de recul.
Autoradio Multimédia Muse M-751 DR
Où ? Chez Norauto. Combien ? 249 €.

8- Au volant, la vue c’est la vie !
Spécialement conçus pour les conducteurs myopes et
presbytes, les verres Essilor Road Pilot facilitent la tran-
sition entre la vision au loin et la vision mi-distance. En
plus de l’amélioration du champ visuel, ces verres opti-

misent également la perception des contrastes et des
couleurs ainsi que la résistance à l’éblouissement.
Verres Essilor Road Pilot. Où ? Chez les opticiens
Atol - Combien ? À partir de 250 €.

9- Des pédales au lieu d’un V12
Indicateurs de vitesse et de distance, volant cuir ajus-
table, siège baquet et harnais… rien ne manque sur ce
bolide construit par le spécialiste du kart à pédales Berg
Toys. La position de conduite ajustable autorise sa
conduite, pardon, son pilotage, aux adultes comme aux
enfants (à partir de 6 ans).
Kart à pédales Ferrari FXX Exclusive
Où ? Sur www.autocadeaux.com. Combien ? 1.499 €.

10- Un bolide sur le bureau
Les amateurs de voitures de courses “vintage”
seront ravis de découvrir au pied du sapin cette
évocation stylisée d’une Ferrari 125 dont le moulage
est réalisé à la main avec de l’aluminium d’aviation.
Longue de 36 cm et pesant 1,7 kg, cette “sculpture”
est livrée dans une superbe boîte cadeau.
Ferrari 125 stylisée
Où ? Sur www.autocadeaux.com. Combien ? 30 €.

NOTRESÉLECTIONCADEAUX
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Quand auto rime avec cadeaux !
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De la bougie aux coussins, en passant par les stickers
ou le cadre pêle-mêle, les 250 références produits que
vous trouverez sur ce site de vente en ligne d’objets de
décoration, trouveront leur place dans des habitats des plus
simples au plus tendances. Des objets et accessoires de
1,80€ à 66€ pour créer et personnaliser votre intérieur.
Ce site s’inscrit assurément dans l’air du temps en
proposant une offre variée à la portée de tous.

Un clin d’œil également au module “Idée Cadeau” qui part
de votre budget pour vous proposer une multitude d’objets
déco. Une fonctionnalité qui tombe à pic à quelques jours
de Noël. En plus, les frais de port sont offerts à partir de 70€
d’achats ! Et pour son lancement, www.sensationdeco.com
offre 10% de remise à tous ses clients jusqu’au
31 décembre en entrant le code 123SENSATION.
www.sensationdeco.com

Objets de décoration en ligne

UNŒILSURVOTREQUARTIER...

Féeriques Grands Magasins !

PRATIQUE

ET AUSSI...

Printemps
OÙ ? 64, bd Haussmann (9e). M° Havre-Caumartin.
Tél. : 01 42 82 50 00 - www.printemps.com.
QUAND ? Du lundi au samedi : 9h30 à 19h.
Nocturne le jeudi jusqu’à 22h.

Galeries Lafayette
OÙ ? 40, bd Haussmann (9e).
M° Chaussée-d’Antin-
Lafayette. Tél. : 01 42 82 34
56. www.galerieslafayette.com
QUAND ? Du lundi au
samedi : 9h30 à 19h.
Nocturne le jeudi jusqu’à 21h.

Pour ceux qui voudraient voyager dans les astres, le Printemps
propose sur sa terrasse une bulle cosmique à ciel ouvert, avec
deux parcours absolument hallucinants : l'hallucinoscope et le
Grand Récit de l'Univers, en partenariat avec la Cité des
Sciences.
.

Plus haut, plus loin...
au Printemps

IMMO

Idéalement situés non loin de
l’Opéra Garnier, le Printemps
(fondé par Jules Jalupot en 1865)
et les Galeries Lafayette (à l’origine
une petite mercerie ouverte 1895
par Alphonse Kahn et Théophile
Bader !) s’étirent tout en longueur
sur le boulevard Haussmann.
Depuis leur création, ces deux
Grands Magasins voisins ont pros-
péré ici et ailleurs. Mais rien ne
vaut les originaux, surtout en cette
période de Noël !

Prestige
de l’architecture
et du shopping
Leur architecture ne laisse pas de
marbre : mosaïques polychromes
et coupoles au décor floral en
vitraux pour le Printemps, style
byzantin avec sa dizaine de fais-
ceaux de vitraux colorés et sa
structure Art Nouveau pour les
Galeries Lafayette. Temples de la
consommation, ces deux maga-
sins proposent aux Dames (Au
bonheur des Dames de Zola) et
aux Messieurs désormais, la plu-
part des grandes marques (mode,

parfumerie, maroquinerie, cristal-
lerie), tandis que les dernières ten-
dances s’y affichent.

Devantures en fête !
Lafayette onirique
Chaque vitrine des Galeries
Lafayette a choisi un thème, mis
en scène grâce à des personnages
animés. Ne manquez pas d’y
emmener vos enfants pour un
avant-goût de Noël. Féerique,
absolument.

Printemps cosmique
Côté Printemps, trois créateurs de
renom réinterprètent le Rêve de
Noël pour nous : Melle Coco, char-
mant personnage articulé par Karl
Lagerfeld pour Chanel, se retrouve
dans un jardin onirique, peuplé de
plantes merveilleuses et de fleurs
inattendues. La mascotte Chloé,
inspirée d'une robe du défilé
Automne Hiver 2008-2009, évolue
dans un univers aquatique à la fois
poétique et technologique, parmi
des pieuvres et des méduses
brillantes et lumineuses, qui dan-
sent ensemble sur des milliers de

bulles ! Quant au personnage
d'Hervé Van der Straeten, com-
posé d'un assemblage de petites
pierres, il se meut dans une grotte
magique parmi d'impression-
nantes pierres précieuses. D'autres
vitrines offrent à notre regard
émerveillé les dernières créations
de couturiers autour de tables de
festins !
Beau. Tout simplement !

Les immenses vitrines
des grands magasins
sont une tradition
toute parisienne
qui fait le bonheur
des passants.
Si vous êtes
de passage en ce
moment, ne manquez
pas d’y faire un tour.
La magie de Noël
opère bel et bien !

! Isabelle SIBOUT
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Printemps, Yves Saint Laurent

Melle Coco par Karl Lagerfeld
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NOUVEAU ! Retrouvez votre journal en ligne sur
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Préoccupés par les probléma-
tiques écologiques, les embou-
teillages et l’état de leur porte-
feuille, les Français utilisent de
plus en plus les transports. Les
pouvoirs publics facilitent cette
démarche, étendant les réseaux
et réduisant les tarifs.
Ainsi, la RATP recrute en
moyenne 3.000 conducteurs par
an et prévoit le prolongement de
six lignes de métro et la création
de six lignes de tramway et deux
de bus d’ici cinq ans. La SNCF
n’est pas en reste, développant
ses réseaux, lançant régulière-
ment des campagnes d’informa-
tion sur ses actions de recrute-
ment et formant elle-même les
candidats.
“Je pense que ces modes de
transport vont se développer
quantitativement, précise Fabien
Durand, conseiller pour l’orga-
nisme de formation en trans-
port, logistique et maintenance
Promotrans, mais surtout vont
évoluer en termes de matériel,
avec de nouvelles motorisations
grâce à des innovations du côté
des constructeurs.” Avis donc
aux passionnés de conduite et
de machinerie : les transports en
commun sont actuellement une
source abondante d’emplois et
devraient le rester.

Il est vrai que le métier de
conducteur de transports en
commun comporte de nom-
breuses contraintes, qu’il
s’agisse de s’installer aux com-
mandes d’un bus, d’un train,
d’un tramway ou d’un métro :
horaires variables, week-end,
jours de fête et vacances sco-
laires travaillés, disponibilité exi-
gée et bien sûr déplacements
fréquents… Sans compter que
les passagers s’en remettent au
conducteur pour les mener à
bon port dans les délais et lui
confient leur sécurité, une res-
ponsabilité qui n’est pas à
prendre à la légère.
La rigueur est donc à l’ordre du
jour, les consignes de sécurité
devant être respectées à la lettre.
L’état du véhicule est également
sous la responsabilité de son
conducteur. Fabien Durand insiste
sur les compétences techniques :
“le conducteur vérifie le matériel,
avant et après le voyage. Il s’as-
sure d’avoir tous les papiers
nécessaires, et doit pouvoir
réagir en cas d’incident.”

Droit du travail, tout le monde a le droit de savoir !
Pour les non-juristes, “faire du droit” est une épreuve aussi
pénible que de “faire ses dents de sagesse”. Idée reçue à
laquelle l’auteur a voulu mettre un terme : que l’on soit
étudiant, salarié ou chef d’entreprise, le droit du travail est
omniprésent dans la vie professionnelle. Savoir comment
fonctionne la nouvelle période d’essai ou une clause de
mobilité, si l’on peut refuser une modification des horaires
ou à quelles conditions l’entreprise peut licencier en cas

de difficultés économiques sont des questions auxquelles
tout salarié et tout employeur devraient pouvoir répondre.
Délibérément accessible au non-spécialiste, cet ouvrage veut
faire “connaître” au lecteur, mais surtout “comprendre” de
l’intérieur cette matière passionnante qu’est le droit du travail
d'aujourd’hui.
Droit du travail, droit vivant, Edition 2008-2009.
Jean-Emmanuel Ray - Éditions Liaisons - Combien ? 34 €.

Métro, bus, tramway ou train, les alternatives à la voiture se développent,
en particulier dans les villes importantes. Pour qui souhaite s’installer en
cabine afin de mener les passagers à bon port, les opportunités de devenir
conducteur de transports urbains se multiplient. ! Séverine DÉGALLAIX

TRANSPORT LOGISTIQUE

Conduire les autres

Le salarié doit-il être informé de la
possibilité de bénéficier du DIF ?
La loi prévoit que, chaque année, l’employeur
doit informer les salariés par écrit du crédit
d'heures de formation acquises au titre du DIF
Il n’est pas précisé dans quel type de document
doit être formalisée cette information.
Il pourra s’agir d’un document spécifique
ou simplement d’une mention sur le bulletin
de salaire. La seule condition imposée par le
législateur est l’information annuelle du salarié
du volume d'heures acquises au titre du DIF,
ainsi que des éventuelles déductions corres-
pondant aux heures effectivement utilisées
au cours de l'année de référence.
Plus d’infos sur la procédure au 0899 78 36 40*

Service privé édité par Newtech Interactive.

"

Contrat de travail, licenciement,
démission, congés, chômage, temps
de travail, formation et stage,
maternité...

Dossier

Droit indivuduel à la formation

RESTEZ

INFORMÉ 240.000
postes de conducteurs de véhi-
cules seront à pourvoir d’ici
2015.

64 %
des conducteurs de véhicules
ont entre 30 et 49 ans.

37,4 %
des conducteurs de véhicules
n’ont aucun diplôme.

7,1 %
des conducteurs de véhicules
sont des femmes.

À SAVOIR

EN CHIFFRES

LES EUROPÉENS
PEU MOBILES
Une étude sur la mobilité
financée par l’Union Euro-
péenne révèle que les
salariés européens sont peu
mobiles : seuls 2 % des
7.000 personnes interrogées
se sont expatriées et 14 %
ont quitté leur région. En
revanche, presque la moitié
accepte les longs trajets au
quotidien. Les diplômés,
les jeunes et les hommes
déménagent plus facilement.

PAPY-BOOM CHEZ EDF
EDF a annoncé son intention
de recruter 15.000 jeunes
diplômés d’ici 2012 pour
compenser les départs à la
retraite de ses salariés. L’en-
treprise compte notamment
se développer dans le domai-
ne de la production d’électri-
cité sans gaz carbonique.

DÉVELOPPER LE TÉLÉTRAVAIL
Eric Besson, secrétaire d’Etat
chargé du développement de
l’économie numérique, a
lancé le “plan France numé-
rique 2012”, qui doit favoriser
le recours au télétravail : à
l’heure actuelle, seuls 7 %
des Français le pratiquent.

Les exigences
des recruteurs
Être diplômé est un atout pour
convaincre les recruteurs, d’au-
tant plus s’il s’agit d’une spécia-
lisation en électronique, génie
mécanique, électricité… CAP,
BEP, bac professionnels et bac
technologiques ont la cote
auprès des recruteurs.
Un examen médical ainsi que
des tests psychotechniques sont
utilisés pour la présélection des
candidats à un emploi dans une
entreprise de transports. Avoir
plus de 18 ans, 21 dans certains
cas, être titulaire du permis B,
savoir gérer une situation de
panne et suivre une formation
appropriée sont des pré-requis
avant de pouvoir s’installer en
cabine.

EMPLOI
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Un métier
contraignant



POUR RECEVOIR VOS NOUVELLES
CHAÎNES TNT GRATUITES

> Lancer simplement une
nouvelle recherche de chaînes
sur votre décodeur TNT
ou votre téléviseur.

TOUTE L’ÎLE-DE-FRANCE SURUNPLATEAU !

0€
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