
 

     Roll-meuzioù     

Meurzh 12 

Soubenn al legumaj 
        Alumenn vioù         

        Piz bihan 
Dienn chokolad        
Merc’her 13 

Karotez hag ach-liorzh 
Skolpenn yar-Indez 

Pinochez dre zienn gant penne 
Leerdammer (da zebriñ tamm ha tamm) 

Yod avaloù hag abrikez 
Yaou 14 

Beterabez dre winegrenn 
                      Spilhenn besk fresk dre soubinell giz Breizh                        

              Riz gant legumaj            
Formaj Cantal 

Frouezh diouzh ar c’houlz 
Gwener 15 

Meskad 
Blanketenn leue  

Karotez 
Dibenn-pred dre vanilhez   +   Gwispid “Speculoos” 



 


