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Retraso mental es una discapacidad caracterizada 
por limitaciones significativas en el funcionamiento 
intelectual y la conducta adaptativa tal como se ha  
manifestado en habilidades practicas, 
sociales y conceptuales. Esta discapacidad 
comienza antes de los 18 años (Luckasson y cols., 
2002, p. 8). 



Las limitaciones en el funcionamiento 
presente deben considerarse en el  
contexto de ambientes comunitarios 
típicos de  iguales en edad y cultura. 
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La inteligencia se considera una capacidad mental general  
que incluye "razonamiento, planificación, solucionar 
 problemas, pensar de manera abstracta, comprender ideas 
 complejas, aprender con rapidez y aprender de la  
experiencia“ 
 
(Luckasson y cols. 2002, p. 40). 

Y ese factor va mas allá del rendimiento académico o  
la respuesta a los tests para referirse a una  amplia  
y profunda capacidad para comprender nuestro entorno. 
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La conducta adaptativa se  
entiende como "el conjunto 
 de habilidades conceptuales,  
sociales y  practicas  
aprendidas por las personas  
para funcionar en su vida  
diaria" 



Funcionar    
     en la  
Vida diaria 
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¿Qué diferencias existen respecto a la  
función cognitiva en niños epilépticos?   
 
 La epilepsia por si sola no produce deterioro cognitivo, 
 cuando éste se produce, suele deberse a la encefalopatía  
o lesión cerebral subyacente.  
 
Así podríamos decir que no existe una relación causa‐efecto  
entre la epilepsia y la capacidad o retraso intelectual.   
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DISCAPACIDAD INTELECTUAL 

LESION NEUROLOGICA  PREEXISTENTE 

      EPILEPSIA 
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Disminución de  
atención  y 

concentración 

Disminución de  
la memoria. 

Lenguaje lento 
Y fragmentado 

Bradipsiquia. 
Amnesia a corto 

plazo 

     NIÑOS          ADOLESCENTES         ADULTOS 
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RELACIÓN ENTRE LAS ENCEFALOPATÍAS EPILÉPTICAS Y  
LOS TRASTORNOS DEL NEURODESARROLLO 
 
 
Edad de desarrollo   
  
En pacientes con epilepsia la edad de inicio de las 
crisis es un factor que influye de manera importante en las 
secuelas cognitivas y conductuales. 
Cuanto más temprana sea la edad a la que aparecen las crisis, 
mayor será la asociación a un funcionamiento intelectual inferior 
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 Frecuencia y gravedad de las crisis. 
   
La frecuencia y la gravedad de las crisis tiene un impacto 
negativo sobre el desenlace cognitivo. Es más probable que las 
crisis tónico-clónicas generalizadas y el estado epiléptico estén 
asociados a deterioros cognitivos que a crisis parciales 
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Trastornos del neurodesarrollo   
 
En una proporción significativa de niños y adultos está  
Asociada a problemas de la cognición, del lenguaje y de 
la conducta, cuando no se presentan las crisis 
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La discapacidad intelectual no es algo que tu 
tienes, ni es algo que tu eres, y tampoco es un 
trastorno medico o mental: "Retraso mental 
[discapacidad intelectual] se refiere a un estado  
particular de funcionamiento que comienza en  
la infancia, es multidimensional, y esta afectado  
positivamente por apoyos individualizados“ 
  
 (Luckasson y cols., 2002, p. 48). 
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Factores que disminuyen la cognición 
Inico temprano 
Frecuencia de las crisis (control) 
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La inteligencia del hombre ha sido definida de muchas 
 maneras, entre las que se encuentran la habilidad para  
tener pensamiento abstracto, comprensión, autoconciencia, 
 comunicación, razonamiento, conocimiento emocional,  
planificación y solución de problemas. 
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