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GENERALIDADES

La Anatomia Topografica estudia al cuerpo humano dividiéndolo en segmentos,

los cuales son:

cuerpo.

a) Cabeza.

b) Cuello.

c) Miembro Superior.
d) Miembro Inferior.
e) Toérax

f) Abdomen.

g) Pelvis.

El eje anatomico se define como la linea imaginaria que pasa por el centro del

La posicion anatdomica es fundamental en la descripcion del cuerpo humano,

esta considera al sujeto de pie, con los miembros superiores péndulos y la mirada al

frente.

como:

Se describe también las distintas posturas que puede asumir el cuerpo, tal
- Decubito dorsal.
- Decubito ventral.
- Decubito lateral.

Es importante definir los términos: por dentro y por fuera o proximal y distal,

respecto a la linea media.

Los movimientos que describen las extremidades son:
- Flexion.

- Extension.

- Abduccién.

- Aduccién

- Rotacién.

- Supinacion.

- Pronacién

- Circunduccion.

Los planos de orientacion anatémica comprenden:
a) Verticales: sagital, parasagital, frontal o coronal.
b) Horizontales: transversos cefalico o superior y podalico, caudal o inferior.

Los planos de diseccion anatomica son:
- Piel.

- Tejido celular subcutaneo.

- Aponeurosis.

- Musculos.

- Huesos.
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Las estructuras que estan por fuera de la aponeurosis las vamos a considerar

superficiales y las que estan por dentro profundas, en ambos compartimentos vamos a
encontrar vasos (arterias y venas) y nervios.

Huesos del Miembro Superior

El tejido 6seo es un tejido vivo, que desempefa diferentes e importantes
funciones:

- Sostiene al cuerpo.

- Palanca, que la realiza conjuntamente con los musculos.

- Proteccidn, la columna protege a la médula, el craneo al cerebro, la jaula
toracica al corazén, pulmones y organos del mediastino inferior, la pelvis 6sea a las
visceras de la excavacion de la pelvis.

- Hematopoyética, la médula 6sea forma eritrocitos.

- Depdsito de minerales, principalmente el calcio y fésforo.

Existen distintos criterios para poder clasificar a los huesos, asi tenemos:

Por su osificacion pueden ser membranosos o cartilaginosos.

Por su forma (no por su tamafo) pueden ser largos, cortos, planos, irregulares.

Por su esqueleto puede ser axial (craneo, columna vertebral y jaula toracica) y
apendicular (los huesos del miembro superior e inferior).

En el miembro superior se encuentran los siguientes huesos:

1.- La clavicula: tiene la forma de Sitdlica, con una mitad interna cilindrica y
una mitad externa aplanada, es el unico hueso de osificacion membranosa, expuesto a
las fracturas, en él podemos distinguir el canal subclavio, la rugocidad para el ligamento
conoide y trapezoide.



Clavicula y articulacion esternoclavicular

Clavicula derecha Cara superior

Extremidac acromial

Extremidad esternal

Impresion para el ligamento
costoclavicular
Cara inferior

Cariildf-'/;/" :

An‘teﬂ(-“
acromial e

Linea trapezoidea Carilla esternal

Tubérculo conoideo Surco subclavio (para el

ol ) musculo subclavio)

2.- La escapula u oméplato, es un hueso aplanado, de forma triangular, con una cara
anterior y posterior, con 3 bordes (superior, interna o espinal y externa o axilar),

la cara anterior es excavada y presenta la fosa subescapular, la cara posterior presenta la
espina de la escapula la cual divide este espacio en una fosa supra espinosa y otra fosa
infra espinosa, en el borde superior se distingue la escotadura coracoidea y la apodfisis
coracoides. La espina de la escapula se prolonga hacia adelante con el acrémion. En la
parte externa se identifica a la cavidad glenoidea, la tuberosidad supraglenoidea y la
tuberosidad infraglenoidea.



Acromion Apofisis coracoides . Clavicula (cortada)

Angulo superior

Borde superior

Escotadura supraescapular

Cuello

Angulo medial
Fosa subescapular

Tubérculo infraglenoideo

Cavidad
glenuidea E
e la escpula N

Borde lateral

Angulo inferior

Cabeza del hiimero B /Mﬂscuim

Escotadura supraescapular Clavicula (cortada)

Borde superior Apofisis coracoides

Acromion

Angulo superior ;
Angulo del acromion

Fosa supraespinosa
a R Escotadura que conecta
: las fosas supraespinosa
Espina e infraespinosa
Cuello Tubérculo mayor

Fosa infraespinosa Cabeza del himero

Borde medial Cuello anatomico

Cuello quirdrgico

Borde lateral
= Surco de los

vasos
circunflejos

dela
escapula

Tubérculo infraglenoideo

Angulo inferior
Tuberosidad deltoidea
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3.- El humero, es un hueso largo, como tal nos presenta una epifisis
proximal, otra epifisis distal y la diafisis. En la epifisis proximal se identifica la cabeza, el
cuello anatéomico y el cuello quirdrgico, hacia adentro el troquin y hacia afuera el troquiter,
la cresta subtroquiteriana y la cresta subtroquiniana, entre ambas la corredera bicipital,

que alberga al tenddn largo del biceps. La epifisis distal presenta al condilo y el
epicondilo, la troclea y la epitroclea, la fosita coronoidea, la fosita radial y la fosa
olecraneana. A la altura de la diafisis se encuentra el canal de torcidon que alberga al

nervio radial y por encia a la V deltoidea.

Cuello anatémico £
Tubérculo mayor
Tubérculo menor
Cuello quirGrgico

Surco

i bercular i

intertub Cavidad

ﬁlennidea
e la escapula
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Himero  Escapula
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Troclea Musculo coracc
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Angulo del acromion
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Cuello anatomico
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4.- El radio, es otro hueso largo, la epifisis proximal presenta la cabeza, el
cuello, el rodete, la cupula y la tuberosidad bicipital. En la epifisis distal destaca la apdfisis
estiloides del radio. En la di&fisis se observa al borde interoseo.

5.- El cubito, también es un hueso largo, en la epifisis proximal presenta el
olécranon y la apdfisis coronoides, la cavidad sigmoidea mayor y menor, la tuberosidad
cubital. En la epifisis distal se encuentra la apofisis estiloides del cubito. En la diafisis se

distingue el borde interoseo del cubito.

Radio y cibito
derechosen
pronacion: vision
anterior

Olécranon

Radio y cibito derechos
en supinacion: vision
anterior

Escotadura troclear

Apofisis coronoides

Escotadura radial
del cibito

Cabeza

Cuerda oblicua

Tuberosidad del cabito

Cuello
Tuberosidad del cibito

Tuberosidad Cuerda oblicua

del radio

s Ciihito

Cara anterior Cara lateral

Cara anterior

Borde posterior

Borde anterior

Cara posterior

Borde anterior

Membrana interosea

Borde interoseo
Borde
interéseo

Membrana
inlerésea
Tubérculo dorsal

Surco para el masculo
extensor largo del pulgar

Surco para los masculos
extensores radiales largo
y corto del carpo

Surco para los masculos
extensores de los dedos
v del indice

Area para los musculos

B8 cxtensor corto del pulgar
249 v abductor largo del

¥ pulgar

Apbiisis estiloides
del cibito

Apofisis estiloides
Apofisis estiloides

(Cl’l bitﬂ
Escotadura cubital del
radio

Seccidn coronal del radio
que muestra como el
espesor del hueso
cortical del cuerpo se
reduce a una delgada
lamina sobre el hueso
esponjoso del extremo
distal

Apofisis

estiloides Apofisis estiloides

Area para el hueso escafoides  Area para el hueso semilunar

Cara articular carpiana



6.- Los huesos del carpo, que son 8 huesos, en la fila proximal se
encuentra el escafoides, semilunar, piramidal y pisifiorme, en la fila distal el trapecio,
trapezoide, hueso grande y hueso ganchoso.

7.- Los metacarpeanos, que son 5 huesos, empezandose a numerar a partir
del dedo pulgar.

8.- Las falanges, tres falanges para cada dedo (proximal, intermedia y distal),
excepto para el pulgar que presenta solo dos falanges (proximal y distal).

Vision anterior (palmar)

Cuabito

Radio

Apofisis estiloides del cibito

Apofisis estiloides del radio

Escafoides Semilunar

Tubérculo escafoides Piramidal

Pisiforme

Trapecio

Ganchoso

Tubérculo trapecio

Trapezoideo Gancho ganchoso

Grande (capitado)

Huesos metacarpianos
Vision posterior (dorsal)

Cubito Radio

Tubérculo dorsal del radio
Apodfisis estiloides del cabito

Escafoides

Semilunar
Apofisis estiloides del radio
Pisiforme
Trapecio
Rirggokial Trapezoide
Ganchoso

Grande (capitado)

Huesos metacarpianos oImN
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Huesos del Miembro Inferior

Estos huesos forman parte del esqueleto apendicular, estd formado por la
cintura pélvica (iliaco y sacro), el fémur, la tibia, el peroné, los huesos del tarso, los
metatarsianos y las falanges.

lliaco o Coxal

Es un hueso de forma irregular, en el cual se pueden identificar diferentes
estructuras, tal como la cresta iliaca, la espina iliaca antero superior, la espina iliaca
antero inferior, la espina iliaca postero superior, la espina iliaca postero inferior, la espina
ciatica, la espina del pubis.

Se observa un orificio que corresponde al agujero obturador, el cual esta
cerrado por la membrana obturatriz, dejando un pequeio espacio a nivel del canal
subpubico por donde transita el paquete vasculo nervioso obturatriz, colindantemente se
encuentra el acetabulum o cavidad cotiloidea (sus partes son la cresta, la superficie
semilunar, el fondo y la escotadura) y por su cara interna se corresponde con la lamina
cuadrilatera.

Se distingue al pubis con sus partes; cuerpo, la rama horizontal y la rama
isquiopubica. Observar la tuberosidad isquiatica, la escotadura ciatica mayor y la
escotadura ciatica menor, la linea innominada o arcuata, la linea ileopectinea, la cresta
pectinea.

El Fémur

Es un hueso largo, presenta la epifisis proximal donde se encuentra la cabeza,
el cuello, la fosita para el ligamento redondo, el trocanter mayor y trocanter menor, la
fosita trocanteria, la cresta intertrocanteria y la linea intertrocanteriana.

En la epifisis distal se encuentra el céndilo y epicéndilo interno, el céndilo y
epicondilo externo, la fosita intercondilea, la superficie triangular, rotuliana y poplitea.

En la défisis se distingue la linea aspera.

La tibia

También es un hueso largo, en la epifisis proximal presenta la tuberosidad
interna, externa y anterior, la cavidad glenoidea interna y externa, la espina de la tibia, el
espacio pre espinoso y post espinoso.

El la epifisis distal se encuentra el maleolo interno o tibial y la superficie para el
astragalo.

En la diafisis se nota el borde anterior de la tibia.



Hueso coxal

VEANSE TAMBIEN LAMINAS 231, 330, 331

Zona intermedia

Tubért;ulo Cresta iliaca
Labio externo

Vision lateral

Ala del ilion
(cara glitea)

Espina iliaca anterosuperior

Espinailiaca anteroinferior

Espina iliaca

Acetabulo

Cara semilunar

Borde (limho) del acetabulo
Escotadura acetabular

Rama superior del pubis /F N;[&’K
EN

Tubérculo del pubis

Escotadura ciatica mayor

Cuerpo del ilion

‘Espina isquidtica (ciatica)

scotadura ciatica menor

Cuerpo del isquion Cresta obturatriz

Rama inferior del pubis

Tuberosidad isquiatica

Zonaintermedia | Cresta
Labio interno iliaca

Tuberosidad
iliaca

Espina
iliaca
postero-

Espina iliaca anterosuperior

Vision medial Ala del ilion
(fosailiaca)

Cara
auricular
(para el sacro)

Espina iliaca anteroinferior

Linea arqueada
Espina

iliaca
posteroinferior

Eminencia iliopabica

Rama superior del pubis .
Escotadura ciatica mayor

Pecten del pubis T 5
(linea pectinea) Espina isquiatica (ciatica)

Cuerpo del ilion
Tubérculo del pubis

Agujero
obturador

Escotadura ciatica menor

Cara de la sinfisis

s ton
h ; Surco obturador
Isquion

- Pubis Rama inferior del pubis

Cuerpo del isquion
‘ Tuberosidad isquiatica

Rama del isquion

CADERA Y MUSLO LAMINA 453

E



Articulacion de la cadera

Vision anterior

Ligamento iliofemoral (ligamento en Y de Bigelow)

Espina lliaca Bolsa iliopectinea (sobre hendidura entre los ligamentos)
anterosuperior

e Ligamento pubofemoral
Espina iliaca Cresta obturatriz

anteroinferior i .
Rama superior del pubis

Trocanter
mayor

Vision posterior
Ligamento iliofemoral
Ligamento isquiofemora

Zona orbicular

Tuberosidad
isquidtica

Protrusion de
la membrana £
sinovial

Linea intertrocantérea

Articulacion abierta:
vision lateral

Espina iliaca anterosuperior
Cara semilunar
{articular) del
acetabulo

Espina iliaca anteroinferior

Eminencia ilioptbica

Cartilago articular Rodete acetabular (fibrocartilago)

Trocanter &

mayor ﬁ
Cabeza del
fémur

Grasa en la fosa acetabular
{cubierta por la membrana sinovial)

Arteria obturatriz
Rama anterior
Rama posterior
Rama acetabular

Cuello del fémur

(e Membrana obturatriz

intertrocantérea ;
Ligamento transverso del acetdbulo

Ligamento de la
cabeza del fémur
(cortado)

Tuberosidad isquiatica

Trocanter menor




Fémur

Vision anterior Vision posterior

abeza Fosa trocantérea Trocanter

Trocanter

mayok Cabeza

Fosita para
el ligamento

Fosita
de la cabeza

para el
ligamento
de la cabeza

Cuello

Cuello

Cresta intertrocantérea

Trocanter menor g
Espolon

Linea intertrocantérea Trocanter menor
Linea pectinea

Tuberosidad glatea

Lahio medial

Linea aspera ;
Labio lateral

Agujero
nutricio

Cuerpo

= Linea de insercion del borde de la
membrana sinovial

—=====Linea de reflexion de la membrana sinovial
— Linea deinsercion de la capsula fibrosa

ot Linea de reflexion de la capsula
fibrosa (libre)

q I\r‘w);- Cara poplitea
o
ﬂtv o
olEN

Tubérculo del aductor,

Epicondilo lateral Epicondilo medial Epicondilo lateral

Condilo lateral

Condilo medial

Condilo lateral Cara rotuliana

Fosa intercondilea



El Peroné

Es un hueso largo, el la epifisis proximal se reconoce la cabeza, el cuello y la
apdfisis estiloides.
En la epifisis distal se encuentra el maleolo externo o peroneo.

Tibia y peroné

Huesos de la
pierna derecha

Vision anterior Vision posterior
,—Eminencia intercondilea=— J,—Er'r;ir'uenncial intercondilea—\
Tubérculo Tubérculo Tubérculo Tubérculo
, . intercondileo  intercondileo intercondileo  intercondileo
,Arfa intercondilea lateral medial Area medial lateral Caras
anterior

articulares
superiores (carillas
medial y lateral)

intercondilea
posterior.
Condilo

medial
Tubérculo de Gerdy

(insercion del
tracto iliotibial)

Condilo lateral

Condilo lateral

Vértice,
Cabeza;

Cuello
del

peroné

Linea oblicua

Surco para la
insercion del
tendon del

semimembranoso

Tuberosidad de la tibia
Linea del soleo

Cara lateral

Agujero
nutricio

Cara
lateral

Borde anterior

Bordg
anterior Borde
.Bordg interoseo . _ Cara
il interoseo posterior
interoseo

Cara medial

Cara medial

Borde medial Borde medial

Cara lateral

e Peroné

Borde
posterior

M '
S I
. IV/ Surco para los |
oIEN tendor_les del tibial
bty posterior y flexor
largo de los dedos
Escotadura
peronea
Maléolo Maléolo Maléolo 5
lateral medial Sl Maléolo
lateral
: Fosa del
Carilla Cara Carilla I maléolo
articular del articular Carilla articular del aricular del articular lateral

maléolo lateral

inferior inferior

maléolo medial maléolo medial



Huesos del Tarso

Son siete: el astragalo, calcaneo, escafoides, cuboides y las tres cufas o
cuneiformes.

Vision dorsal

Tubérculo lateral
Calcaneo Tubérculo medial G
Cuerpo Apofisis
Surco para el posterior
Troclea tendon del flexor 5
peroneal largo del dedo ~ Astragalo (talus)
gordo
Seno del tarso Tréclea
: 53 Cuello
Articulacion
transversa del tarso Cabeza
Cuboides Navicular
Tuberosidad Tuberosidad
del 5.°
hueso . Lateral
melatarsiano Intermedio Huesos cuneiformes (cunas)

Medial

T Articulacién tarsometatarsiana

Huesos

metatarsianos Base Vision plantar

Calcineo
Tuberosidad

Apofisis medial

Apofisis lateral

Cuerpo

Tubérculo

Al il Sustentéculo del
ntéculo de
Proximal Astra- | Tubérculo astragalo
Cab - £ P
ol abeza - gale 4 medial 5 3 Surco para el tendén
s (talus) Apéfisis . s E5 del flexor largo del
Distal & ; dedo gordo

posterior+
4 Troclea peroneal

Cuerpo

Cabeza  Articulacion
transversa del tarso ¥

Base T |

Navicular

Cuboides

Tuberosidad
Surce para el
tenddn del

Tuberosidad peroneo largo

Tuberosidad

Lateral Tuberosidad
Huesos cuneiformes (cuias) Intermedio del 5.°
Medial hueso

metatarsiano

Articulacion tarsometatarsiana—" Base
Cuerpo

Huesos metatarsianos

Huesos sesamoideos

Proximal

Tuberosidad

2 Falanges Media

Distal



Los metatarsianos

Son cinco y se empiezan a numerar a partir del dedo gordo del pie.

Las Falanges

Son tres para cada dedo, proximal, intermedia y distal con excepcion del dedo
gordo que presenta solo dos, la proximal y la distal.

Vision lateral

Articulacion transversa del tarso
Cabeza

Astragalo (talus) Navicular

Intermedio
Lateral

Articulacion tarsometatarsiana
/ Huesos metatarsianos

Falanges

} Huesos cuneiformes (cunas)

Apofisis lateral

Apofisis posterior

Seno del tarso

Cuerpo

Troclea
peroneal

Calcaneo J Tuberasidad

Surco para el Cuboides Tuberosidad del 5.7
tendan del hueso metatarsiano
peroneo largo Tuberosidad

Surco para el tendon del
peroneo largo

Vision medial

Articulacion transversa del tarso

Navicular
Tuberosidad

Astragalo (talus)

Intermedio

Huesos cuneiformes (cunas)
Medial

Articulacion tarsometatarsiana Apofisis

posterior

Tuberosidad del 1. 5 APy
hueso metatarsiano urco para el tendon del .
flexor largo del dedo gordo Calcaneo
Hueso sesamoideo Sustentaculo del astragalo

(sustentaculum tali)



