

DARLLENWCH 
Genesis 3: 13-20     

Eseia 7: 14-16  

ADNOD 
ALLWEDDOL 

Eseia 7: 14

Gwers 1  Stori’r Nadolig – Yn y dechreuad

Mae i bob stori fan cychwyn!  Nid ym Methlehem y cychwynnodd stori ryfeddol y Nadolig, ond
yn union ar ddechrau hanes.  Yng ngardd Eden y rhoddwyd yr addewid gyntaf gan Dduw fod
Gwaredwr i ddod.   

■C Ad-drefnwch y llythrennau i gael gwybod pwy oedd y ddau berson 
oedd yn byw yn yr ardd, ac ysgrifennwch eu henwau yn y blychau.

■C Llanwch y bylchau yn y paragraff isod gyda’r geiriau coll, i gael gweld
y digwyddiad enbyd o drist a ddigwyddodd yn yr ardd. 

(Gwiriwch eich atebion drwy ddarllen Genesis 3: 1-6)
Duw      ddoeth      temtiodd      edrychodd      goeden      anufuddhau

Un diwrnod ...................... y sarff (y diafol) Efa.  Twyllodd hi gyda’i gelwydd a dywedodd nad

oedd ............. wedi dweud y bydden nhw’n marw pe baen nhw’n bwyta o ffrwyth y .................

gwybodaeth da a drwg. ............. ar y goeden a gwelodd ei bod yn hardd a’r ffrwythau’n dda i’w

bwyta ac yn abl i’w gwneud yn ............... .  Penderfynodd ....................... i Dduw a bwytaodd y

ffrwyth.  Rhoddodd rywfaint i Adda hefyd i’w fwyta.                                                                           
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■C Beth ddywedodd Efa pan ofynnodd Duw iddi beth oedd hi wedi ei 
wneud?

Anufudd-dod Efa oedd y PECHOD CYNTAF!

■C Darllenwch ac  ysgrifennwch Rhufeiniaid 5: 12 i ganfod beth oedd 
canlyniadau trychinebus y pechod cyntaf hwn.

Cosbodd Duw y sarff, ond wrth Iddo wneud hynny, addawodd Ef y byddai Gwaredwr yn dod

ryw ddydd i ddinistrio’r diafol a’i waith drwg!

■C Llanwch y bylchau isod gyda’r llythrennau a, e, i, o, u, w 
ac y i ganfod beth ddywedodd Duw wrth y sarff. 

G _ s _ d _ f   _ l _ n _  _  _ t h  r h _ n g _ t  t _   _ ’ r  _ r _  _ g ,

_  r h _ n g  d _  h _ d  d _   _ ’ _  h _ d  h _ t h _  _ ;

b _ d d  _ f  _ n  _ s _ g _  d _   b _ n  d _ ,

_  t h _ t h _  _ ’ n  _ s _ g _ ’ _  s _  _ d l  _ f .

Pan soniodd Duw wrth y sarff am “had” (plentyn neu “hiliogaeth”) y wraig,
a fyddai’n ysigo (cleisio) pen y sarff, roedd yn siarad am yr Arglwydd Iesu a’r fuddugoliaeth fawr a
gâi Ef dros y diafol, pan fyddai'n marw ar y groes. Ar ddiwedd Genesis 3, anfonodd Duw Adda ac
Efa allan o’r ardd a chawsant eu gwahanu oddi wrth yr Arglwydd.  Dyna drist!  Eto i gyd, mae
hyn yn wir amdanom ni heddiw!  Rydym ninnau hefyd wedi ein gwahanu oddi wrth Dduw
oherwydd ein pechod!  Anfonodd Duw Ei Fab i fod yn Waredwr i ni, er mwyn i ni gael
maddeuant.  Drwy ymddiried Ynddo Ef, cawn ddod yn rhan o deulu Duw. Drwy holl ddyddiau’r
Hen Destament, roedd Duw yn dal i addo’r Gwaredwr Hwn.  Cyhoeddodd y proffwyd Eseia, er
enghraifft, y byddai’r Gwaredwr hwn yn Un arbennig iawn.

■C Ysgrifennwch yr Adnod Allweddol ac yna rhowch gylch o gwmpas Ei 
enw, sy’n golygu ‘Duw gyda ni’.

■C Ysgrifennwch Gwir neu Anwir wrth ymyl y 
canlynol:- 

Yr Arglwydd Iesu yw Gwaredwr y byd.  ................ 

Rydym ni, fel Adda ac Efa yn bechaduriaid. ................

Bethlehem yw man cychwyn stori’r Nadolig.  ................   
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