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Covocimiedtos tradiciovales
de las plavitas medicivales
de las jaleas de
Cajamarca y Geleudin
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Jitroduccion

Las jalcas constituyen un ecosistema estratégico para el desarrollo de Cajamarca, region que
representa el segundo PBI agrario nacional . De una parte, por las reservas de agua que brindan
para la actividad agropecuaria, de otra parte, porque ser uno de los territorios con mayor
concentracion de plantas medicinales y de expertos/as conocedores de las mismas, por lo que
estos territorios constituyen areas estratégicas para el desarrollo humano sostenible.

La jalca representa cerca del 12% de la superficie del Departamento de Cajamarca y aporta con el
18% de la produccion agropecuaria de la Region, de la cual, el 80% son pastos y el 20% cultivos
alimenticios. La produccién de papa, trigo, olluco, cebada, oca y haba, representa el 6.4% del
total de productos agricolas del departamento, de los cuales, el olluco, las ocas y la mashua
son exclusivos de este ecosistema, sin embargo, se puede verificar su presencia en los distintos
mercados locales, distritales y regionales.

El rol e importancia de este ecosistema por sus servicios ambientales y provision de biodiversidad
para nuevas oportunidades econdmicas en la economia mundial se fundamenta, por un lado;
en el uso y aprovechamiento de las sociedades agrarias que lo habitan y, por otro lado, de sus
conocimientos expertos sobre las propiedades de dicha biodiversidad. Sin embargo, durante las
ultimas cinco décadas las jalcas han comenzado a destacar también por su valor econémico, pues
se ha constituido en el escenario privilegiado de una abundante ganaderia extensiva de vacunos
de carne y de leche, y en los ultimos diez afos, de la gran explotacién minera. Precisamente estos
dos factores constituyen hoy unas de las causas de riesgo mas importantes para la estabilidad de
la biodiversidad de este ecosistema y la alteracién de su rol en el ciclo hidrolégico de la region
(Rodriguez, J. 1997).

Las ventajas comparativas y competitivas del territorio de la jalca deben representar tema
fundamental en las estrategias e inversiones que deberian posicionar lajalca con un rol protagonico
en el aporte a la ciencia, tecnologia e innovacion para el desarrollo sostenible de esta region,
basada en los servicios ambientales estratégicos que provee y los conocimientos tradicionales
especializados que se tienen de su biodiversidad endémica.

La innovacion en el Peru tiene su mayor ventaja comparativa en la biodiversidad y su mejor
ventaja competitiva en los conocimientos ancestrales de ella que poseen las sociedades agrarias
rurales andinas y amazonicas.
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Poteucialidades y amenazas

La Jalca en el norte peruano, es un territorio que
comprende la sierra alta de los Departamentos
de La Libertad (Provincias de Sanchez Carrion y
Santiago de Chuco) y Cajamarca (Provincias de
Cajabamba, San Marcos, Cajamarca, Celendin,
San Miguel y San Pablo). Se ubica a altitudes
entre los 3,000 y 4,200 msnm y entre los 8°30°
y 6°00" Latitud Sur (LS), desde la Depresion
de Huancabamba en el Departamento de
Cajamarca en el norte, hasta el inicio de la
Cordillera Negra en los departamentos de
Ancash y la Libertad, hacia el sur. Hacia el este y
oeste presenta altitudes inferiores a los 3.100 y
3.200 msnm, hacia el rio Maraidn y el Océano
Pacifico, respectivamente (Sanchez et al. 2005).

Bajo el concepto de Pulgar Vidal (1996) la region
Jalca asi descrita esta comprendida entre las
regiones Suni o Jalca (3500 a 4000 msnm) y la
Puna (4000 a 4800 msnm). En el norte peruano,
ambos territorios se diferencian muy poco y el
campesino les denomina a ambos Jalca. Jalca
es la expresion quechua con el que se refieren
a este ecosistema las sociedades agrarias que

viven en su entorno y refiere a zonas frias.

Es un paisaje dominado por vegetacion
herbacea de pasturas, también llamada pajonal,
que se compone principalmente de gramineasy
asteraceas; con especies endémicas propias no
halladas en las punas ni en los paramos como
Lacopetalum giganteum, Ascidiogyne sanchez-
vegae, Calceolaria caespitosa, Calceolaria
percaespitosa,  Chuquiraga  oblonguifolia
y Belloa plicatifolia; y especies propias de
sus humedales como Cortaderia sericantha,



Loricaria ferruginosa, Lilaea scilloides, Disctichia
acicularis.

Lajalcabrindaserviciosambientales estratégicos
debido a caracteristicas ecoldgicas especiales.
Dos servicios ambientales fundamentales
que la jalca presta a la poblacién, directa e
indirectamente, son la provision de agua en
cantidad y calidad y el almacenamiento de
carbono atmosférico, que ayuda a controlar el
calentamiento global.

Asi mismo, los pobladores de la jalca se
identifican fuertemente con su territorio, ya
que este representa un espacio de bienestar,
asociado a oportunidades productivas por las
ventajas ambientales que la jalca ofrece para la
crianza de animales y cultivos.

Como escenario de especies silvestres de
importante utilidad para la salud, cosmética
y nutricion, la jalca representa una fuente de
nuevas posibilidades econémicas en base al
conocimiento experto de hombres y mujeres
conocedores de sus propiedades, ubicacion,
formas de uso, dosis y preparacion. La jalca es
una importante despensa de plantas de uso
medicinal, insecticida, tintéreo y nutricional,
lo cual se verifica en la diversidad de especies
utilizadas para los fines mencionados,
especialmente medicinales y que, ademas,
abastece en mas del 80% a los mercados del
norte del Perd (Seminario, A. 2008). Esto hace
de las sociedades de la jalca sociedades de
conocimientos especializados.

En los ultimos afos, en la Jalca de Cajamarca,
se desarrolla una intensa mineria, agricultura y
ganaderia extensivas y nuevos asentamientos
humanos. También la jalca esta sometida a
la extraccion irrestricta de su vegetacion con
propiedades medicinales por un mercado
informal que progresivamente incrementa su
demanda. Es notoria la accion depredadora de
especies por su extraccion intensiva. Especies
como la valeriana estan sometidas a una fuerte
actividad de aniquilamiento debido a que la
estructura medicinal es su raiz lo que implica
la eliminacion de sus poblaciones (Seminario,
A. 2008).

|

A esto se suman los emprendimientos de
extraccion minera que afectan grandes
extensiones de la jalca por el sistema de tajos
abiertos y sus areas complementarias de relaves
y depdsitos de desperdicios minerales Se
adiciona también, la expansién de la actividad
pecuaria y agricola incentivada por el cambio
climatico que genera condiciones propicias
para cultivos que décadas anteriores estaban
limitados por las temperaturas mas bajas a las
actuales y también mejor condicion para la
presencia de ganado.




Awiilas Wediciuales y
CovocimietosAsociados

Las zonas productoras y abastecedoras de
plantas medicinales se ubican en la region
Jalca y la Quechua Alta. El 62% de las especies
con propiedades medicinales registradas por
Seminario (2008) son propias de la Jalca, que
se desarrollan sobre los 3,600 hasta los 4,200
msnm, mientras que el 38 % provienen de la
region quechua alta comprendida entre los
2,500y 3,500 msnm.

Los principales recursos de la biodiversidad
de la jalca que proporcionan ingresos
complementarios a las familias, son las plantas
medicinales.

La diversidad de plantas medicinales silvestres
de la Jalca desciende progresivamente por la
creciente expansion de la actividad agricola,
pecuaria, minera, el incremento poblacional, la
extraccion de las especies por su demanda de
mercado y el cambio en los patrones culturales
de la poblacién.

El 100% de especies medicinales que prosperan
enlalalcasonsilvestres, crecenen pefas, laderas,
lomadas, hondonadasy planicies. Algunas veces,
en lugares inaccesibles, convirtiéndose éstos
en su unico y ultimo refugio. Ello demuestra
la gran importancia de la jalca que, ademas

representa para los pisos inferiores una reserva
de pastos y plantas medicinales como espacio
que provee bienestar. El conocimiento sobre
las propiedades medicinales de las plantas,
proviene de un conocimiento tradicional
ligado al aprendizaje familiar desde tiempos
ancestrales.

La revaloracion de los conocimientos
tradicionales para el aprovechamiento
sostenible de la riqueza que representan,
demanda de un nuevo diadlogo de saberes,
de una comunicacion intercultural en la que
ambos agentes portadores de las tradiciones y
la ciencia se reconocen y respetan como iguales
en importancia. Asi, se requiere de un dialogo
intercultural entre conocedores y conocedoras
de las plantas medicinales y conocedores y
conocedoras de los métodos cientificos que
permita aprovechar las ventajas competitivas
o humanas de ambas culturas para el uso
ventajoso y sostenible de la biodiversidad
que poseemos como ventaja comparativa o
heredada.

Se ha realizado el registro del conocimiento
etnobotanico a través de 120 encuestas
a expertos botanicos, hombres y mujeres
representantes de las organizaciones comunales
de Cajamarca (Cushunga, Chetilla) y Celendin.

A partir de las encuestas sobre el conocimiento
etnobotanicot de las organizaciones comunales
de Cushunga, Chetillay Celendin, se registraron
243 referencias de plantas de las jalcas, con
propiedades terapéuticas. En algunos casos se

repiten los nombres pero refieren a propiedades
diferentes dependiendo del informante y/o de
la localidad donde se realiza el registro.

De las 243 referencias, 29 especies tiene una
significativa presencia en el conocimiento local,
de ellas, 15 han sido referidas por al menos diez
personas conocedoras.



&Cémo adtian las plavilas wedicinales?
Propriedades y compouedtes bioattivos ((iloconslitiyestes)

Todas las plantas tienen en su composicion diversas sustancias que poseen distintas propiedades. Algunas de ellas actian como nutrientes, otras
son sustancias indiferentes y otras (las mas importantes a nivel medicinal) son los principios bioactivos. Los principios activos son sustancias con
actividad bioldgica que tienen la capacidad de interactuar con nuestro organismo y sus distintos sistemas, pudiendo curar asi enfermedades y
dolencias o prevenir de las mismas.

Fitoconstituyentes Actividad biol6gica

Los Polifenoles dan cuenta de la riqueza antioxidante de la parte mayor de los alimentos habitualmente
Fenoles consumidos por la poblacion. Muchos son productos de defensa ante herbivoros y patdgenos, otros
atraen polinizadores o dispersores de frutos, algunos de ellos absorben la radiacion ultravioleta.

Reguladora: Algunos regulan los niveles de sal y la secrecion de bilis.
Estructural: El colesterol es un esteroide que forma parte de la estructura de las membranas de las células
junto con los fosfolipidos. Ademas, a partir del colesterol se sintetizan los demas esteroides.
Hormonal: Las hormonas esteroides son:
Esteroides + Corticoides: glucocorticoides y mineralocorticoides. Existen multiples farmacos con actividad
corticoide, como la prednisona.

+ Hormonas sexuales masculinas: son los andrégenos, como la testosterona y sus derivados, los
anabolizantes androgénicos esteroides (AE); estos ultimos llamados simplemente esteroides.

- Hormonas sexuales femeninas.

+Vitamina D y sus derivados.

La principal caracteristica de los taninos es que interacttian con las proteinas de colageno presentes en la
piel haciéndola mas resistente al calor y al ataque de microorganismos, protegiendo las mucosas. Tienen
un componente astringente y un sabor amargo y aunque algunos de ellos pueden ser muy beneficiosos,
algunos otros pueden llegar a resultar toxicos y antinutritivos, es decir, en altas cantidades reducen la
asimilacion de algunos nutrientes.
Los taninos ejercen estas funciones sobre el cuerpo humano:

« Trastornos del aparato digestivo. Los taninos ayudan a controlar la diarrea, los colicos y las
Taninos flatulencias.

« Inflamaciones. Los taninos ayudan a cicatrizar las heridas y a mejorar las hemorroides y las
enfermedades de la piel.

« Accién vasoconstrictora. Tienen una accién astringente y vasoconstrictora que favorece la
coagulacion de la sangre.

« Accién antioxidante. Los taninos también ejercen una labor importante frenando la accion de los
radicales libres.

Las cumarinas son unos compuestos aromaticos que, aunque son levemente toxicas para el higado de los
humanos, ofrecen otras posibilidades medicinales muy interesantes. Las cumarinas se utilizan con distintos
fines medicinales:

« Anticoagulante. El dicumarol constituye un eficaz anticoagulante y esta es una de las propiedades
Sesquiterpenlactonas mas destacadas que utiliza la industria farmacéutica (por ejemplo warfarin) como tratamiento para evitar

0 cumarinas la trombosis.

+ Edema. Otro de los usos frecuentes de las cumarinas es como anti-edematosos, ya que tienen
propiedades que reducen el albumen extracelular.

- Otros. Otros usos en medicina son: antiinflamamtorio, analgésico, antitumoral, osteoporosis, asma...




Saponinas

Las saponinas son glucosidos con propiedades parecidas a las del jabon (de ahi su nombre). Actdan
ejerciendo una accion irritante sobre las mucosas gastricas e intestinales que mejoran el estado de los
bronquios.

- Accidn expectorante. Las saponinas tienen una accién expectorante muy beneficiosa en caso de tos
crénica, bronquitis, asma, catarros, etc.

+ Accién depurativa. Las saponinas tienen la capacidad de limpiar la sangre y se utilizan
frecuentemente en medicina natural para realizar curas y detoxificaciones del organismo.

« Accién antiinflamatoria. Por su accién antiinflamatoria, también estan indicadas en caso de edema,
reuma o afecciones de la piel.

- Otros. Otras acciones de las saponinas son como tonificantes venosos y reguladores del colesterol

Antraquinonas

Accion laxante y purgante sumamente potente. Catartico se usan en la terapia contra el estrefiimiento.

Flavonoides

De manera general, los flavonoides actian en el cuerpo humano sobre estas areas:

« Sistema circulatorio. Disminuyen la presion sanguinea, son cardiotonicos, mejoran la circulacion en
general, evitan la formacién de trombos y ayudan a reparar los capilares rotos.

+ Depurativos. Son diuréticos y estimulan las funciones del higado y el rifion. Ayudan a depurar los
metales pesados como el plomo y el aluminio y algunas sustancias toxicas de la alimentacion industrial
(aditivos, etc)

- Antioxidantes. Al reducir el efecto de los radicales libres, los flavonoides actiian contra el cancer y
protegen de los rayos UV.

- Colesterol. Los flavonoides regulan el colesterol y la concentracion de triglicéridos

+ Otros. Ademas, los flavonoides tienen propiedades antiinflamatorias, analgésicas y antimicrobianas.

Glucésidos cardioténicos

Accidn cardiotdnica.

Alcaloides

Los alcaloides son uno de los principios activos mas importantes en la medicina.
Los alcaloides conforman un grupo muy variado y heterogéneo en cuanto a su composicion y accion en el
organismo. Destacan por su notable efecto bioldgico en el cuerpo humano y en la mente y normalmente
se los asocia con drogas psicotropicas (morfina, colchicina, atropina...). La humanidad los ha utilizado
desde el principio de los tiempos con fines religiosos y la industria farmacéutica los utiliza frecuentemente
por su alta actividad farmacologica.
Existen algunas plantas con alcaloides alucinégenos (mescalina), otros venenosos (brucina), en raices
(belladona), en cortezas (quina), en hojas (tabaco, té, coca), en semillas (cacao, café)...
Dependiendo de su estructura y origen se utilizan con distintos fines:

+ Analgésicos. Contra dolores muy fuertes (morfina).

« Psicotropicos. Alucinogenos (cannabis), narcoticos (dormidera, cocaina) o estimulantes (mate,
cacao, café, tabaco).

- Sistema circulatorio. Algunos reducen la presion arterial (rauwolfia vomitoria), mientras que otros
tienen propiedades hipertensivas (retama negra).

« Sistema respiratorio. Otros alcaloides se utilizan para despejar las vias respiratorias y dilatar los
bronquios (retama negra), aunque altas dosis puedes provocar parada respiratoria.

Azicares reductores

Facilitan la asimilacion de elementos nutrientes y su transporte ya que reducen la presion osmética con lo
que se mejora su entrada en los tejidos.




oCimo usar este mavual?

1. Identifica la enfermedad por sistema ayundandote de este esquema.

?).. Busca el color de la enfermedad y el icono en el manual.

Sigtema viervioso:
Colera (dolor de cabeza,
dolor de estbmago), dolor
de corazoén (angustia, pena,
preocupacion), estrés,
insomnio.

Siglema cireulalovio:
Dolor de cabeza, dolor
de oido por insolacién,

diabetes, colesterol,
hemorroides.

Sistema digestivo:
Dolor de estéimago, dolor
abdominal, indigestion,
Gastritis, Ulcera de
estomago, parasitosis,
dolor e inflamacion de
higado, dolor de diente,
dolor de muela, infeccion
estomacal, diarrea,
estrefiimiento.

o H

Sigtema veproductivo:
Infeccion genital, descensos
vaginales, prostatitis,
anticonceptivo, induccion al
parto, quistes de ovario, colicos,

menstruales.

Oteos:

Gripe, resfrio.

Sigtema vespiralorio:
Dolor de garganta,
neumonia, tos, bronquitis,
dolor de pulmon, asma,
sinusitis.
O Pel, pelo:

Heridas, heridas infectadas,

llagas, erupciones dérmicas

(chirapa), hongos, caida de
cabello, caspa.

Wusculos y huesos:
Lisiadura, golpe, fractura,
torcedura, lisiadura,
golpe, fractura, torcedura,
Reumatismo, artritis.













Siglema digs‘lﬁlo
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NOMBRE COMUN: CMWL%%nw

FAM,ILIA:’Poawm
NOMBRE CIENTIFICO: Browus Catlyarlicns

« Parte utilizada: Hojas
« Forma de preparacion: 15 gr. en infusién
« Forma de aplicacion: Bebida
« Dosis: 1 vaso por dia, 2 veces a la semana

NOMBRE COMUN:%M(%MWG/

FAMILIA: Gricaceae
NOMBRE CIENTIFICO: Perudtya Prostrala

PROPIEDADES: Laxante, diurético y
depurativo, antiinflamatorio, antioxidante,
depurativo hepatico, analgésico,
antibacteriano, hepato protector,
cicatrizante y expectorante.

« Parte utilizada: Hojas
« Forma de preparacion: 20 gr. hervido
« Forma de aplicacion: Bebida
« Dosis: 1 vaso en las mafianas antes de
desayunar por 2 dias

Otras enfermedades que cura: infeccion
estomacal e intestinal, diarrea,
problemas de higado.

NOMBRE COMUN: 5upiq,ugguw§(amw,
Supisacha

FAMILIA: Jgwmiaceae
NOMBRE CIENTIFICO: StachysArveusis

PROPIEDADES: Antiinflamatorio, analgésico,
digestion de lipidos y hepatoprotector.

« Parte utilizada: Planta completa
« Forma de preparacion: 10-15 gr en 1 litro
de agua en infusion
« Forma de aplicacion: Bebida
« Dosis: 2-3 veces al dia por 1 semana

Otras enfermedades que cura: gastritis,
Ulceras de estomago.
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NOMBRE COMUN: Huarme Cliicovia

FAMILIA Apiaceae
NOMBRE CIENTIFICO: Zvyvgu.m%mue

* Parte utilizada: Raiz
« Forma de preparacion: 10 gr. molido
y colado
« Forma de aplicacion: Bebida
« Dosis: Por las mafiana en ayunas por 2 dias

NOMBRE COMUN: Cew'@'w,%miuo

FAMIL;A;?\;WW
NOMBRE CIENTIFICO: Souchus Qlevaceus

PROPIEDADES: Antiinflamatorio, antioxidante,

antiséptica, antiespasmaodico, antibacteriano,
vasodilatador, antihistaminico, analgésico.

« Parte utilizada: Raiz y hojas
« Forma de preparacion: 30 gramos. molido,
colado y mezclado en 0,5 litros de agua
hervida con huanguilla y ajenjo
« Forma de aplicacion: Bebida
« Dosis: 2 vasos por 1 dia

Otras enfermedades que cura: problemas

artriticos, asma, Ulceras y fiebre, herpes, tos,

favorece la diuresis y la buena irrigacion
sanguinea.

NOMBRE COMUN: Supiquegus Wegro

FAMILIA: Jgmiaceae
NOMBRE CIENTIFICO: Stachys Petiolosa

« Parte utilizada: Planta entera
« Forma de preparacion: 5 gr. hervido
« Forma de aplicacion: Bebida
* Dosis: 1 vaso en la mafana y tarde
por 3 dias

Otras enfermedades que cura: gastritis,
Ulceras de estomago.
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NOMBRE COMUN: Wigo o']?'es%jas NOMBRE COMUN:ﬂm’s @ugguw, NOMBRE COMUN-WhaGrvme W/(ﬁtuy
FAMILIAAwacardiaceae Avis de campo FAMILIA Tabaceqe
NOMBRE CIENTIFICO: flaurea helerophylie NOMBRE CIENTIFICO: Seuua (G)GMGrCGe
FAMILIAAsteraceae
PROPIEDADES: Cicatrizante. NOMBRE CIENTiFICO:Tagdés fdffb(iw « Parte utilizada: Hojas
« Forma de preparacion: 20gr. hervido
« Parte utilizada: Hojas « Parte utilizada: Planta entera « Forma de aplicacion: Bebida
* Forma de preparacion: 10 gr. molido, colado « Forma de preparacion: 20 gr. en 1 litro de « Dosis: 1 vaso en la tarde por 3 dias
y mezclado en 1 taza de agua tibia agua hervida
« Forma de aplicacion: Bebida « Forma de aplicacion: Bebida
« Dosis: 1 vaso en la mafiana, tarde y noche « Dosis: 2 vasos por dia, 2 veces a la semana
por 2 dias

Otras enfermedades que cura: dolor de
estomago, dolor abdominal, indigestion.
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NOMBRE COMUN: Uuiie

NOMBRE COMUN: (iyo Zorvifa

FAMILIA: Bromeliaceae
NOMBRE CIENTIFICO: Tillandsia huwilis

FAMILIA?‘Q‘(’W&W
NOMBRE CIENTIFICO: Pappebelus sp.

« Parte utilizada: Planta entera
« Forma de preparacion: 8 gr. molido, colado
y mezclado en 0.5 L. de agua tibia de yupar
queguay pin pin
« Forma de aplicacion: Bebida
* Dosis: 1 vaso en la tarde por 1 semana

« Parte utilizada: Hojas
« Forma de preparacion: 15 gr. infusion
 Forma de aplicacion: Bebida
* Dosis: Como agua del tiempo

2y Gufermedad: 4astetss, ileeva de eﬂimag) e

LN,
S y
el

_:‘"’“

NOMBRE COMUN: Audacuglma Hembra

FAMI!_IA:-QWMMMM
NOMBRE CIENTIFICO:—Qemwium peruviauink

« Parte utilizada: Tallo y hojas
« Forma de preparacion: 20gr. hervido
 Forma de aplicacion: Bebida
« Dosis: 1 vaso en la mafiana antes de
desayuno por 2 dias

Otras enfermedades que cura: dolor de
diente, dolor de muela.
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2y Gulerwedad: Parasilosis e

NOMBRE COMUN: Cliamcna o e

FAMILIA: J@iaceqe
NOMBRE CIENTIFICO: fwtthostachys wellis

PROPIEDADES: Antibacteriano, antiinflamatorio
en abdomen y estobmago, ayuda a la limpieza
de la flora bacteriana digestiva, antihelmintico,
antiparasitario.

« Parte utilizada: Hojas y corteza
« Forma de preparacién: 40 gr. molido
« Forma de aplicacion: Bebida
« Dosis: 1 cucharadita en un vaso de agua tibia,
todas las mafianas por 1 semana

Otras enfermedades que cura: dolor de estbmago,
dolor abdominal, indigestion.




2y Goifermedad: Volov e wflamacioun de h‘tgado e

NOMBRE COMUN: Jaclalual o
nguw@e Ciervo Wacho

FAMILIA: Polypodiaceae
NOMBRE CIENTIFICO: Uiphiduww crassifolin

PROPIEDADES: Antiinflamatorio.

« Parte utilizada: Raiz (papita)
« Forma de preparacion: 8 gr. molido, colado
en 1 taza de agua tibia
« Forma de aplicacion: Bebida
* Dosis: 1 vaso en las tardes 2 veces a la
semana por 1 mes

NOMBRE COMUN: Cliicovia Cmpw

FAMILIA:/AStevaceae
NOMBRE CIENTIFICO: Hypochaeris Taraxacoides

« Parte utilizada: Raiz
« Forma de preparacién: 50 gr. hervido
 Forma de aplicacion: Bebida
* Dosis: 1/2 vaso diario por una semana

NOMBRE COMUN: Uiesife Ve Jedu

FAMILIA A eraceqe
NOMBRE CIENTIFICO: Taraxaoun campylodes

PROPIEDADES: Diurética.

« Parte utilizada: Raiz y hoja
 Forma de preparacion: 8 gr. tintura
« Forma de aplicacion: Bebida
* Dosis: 1 vaso en la mafiana antes de
desayuno por 3 dias
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- Gfermedad: Voloe de dieite y muela =

NOMBRE COMUN: [ayantco o NOMBRE COMUN: (licovia amarilla NOMBRE COMUN: [Gyantco o
Jotlara hewbra FAMILIAASteraceqe Jlotlara wacho
NOMBRE CIENTIFICO: Hypochaeris chillewsis
FAMILIAASTeraceae FAMILIA: Asteraceae
NOMBRE CIENTIFICO: Baccharis « Parte utilizada: Raiz NOMBRE CIENTIFICO: Bacchavis obitusifolia
alalervoides « Forma de preparacion: 20 gr. chancado
« Forma de aplicacion: bebida « Parte utilizada: Hoja
« Parte utilizada: Hoja « Dosis: 1 vaso por dia, 2 veces  Forma de preparacion: 8 gr. tintura
» Forma de preparacion: 8 gr. tintura por una semana  Forma de aplicacion: Gargaras
 Forma de aplicacion: Gargaras * Dosis: 1/2 vaso mafana y tarde
* Dosis: 1/2 vaso mafiana y tarde por 2 dias
por 2 dias



- Guifermedad: Dolor de diedte y muela =

Gaths, |

,M",
= W e

o,

NOMBRE COMUN: Chupw saugre, NOMBRE COMUN:ZAvtdacushma macho

Coche cb.ag'aww 0 Yuparquege FAMILIA: fevariaceae
NOMBRE CIENTIFICO: ferauit vuizzi
FAMILIA: Quagraceae
NOMBRE CIENTIFICO: (udthera wudlicaulis « Parte utilizada: Raiz y hojas
« Forma de preparacion: 10 gr. hervido
« Parte utilizada: Tallo, hojas y flor « Forma de aplicacion: gargaras
* Forma de preparacién: 15 gr. hervir con * Dosis: 1/2 vaso en la mafana y tarde
0,5 litros de agua por 3 dias

 Forma de aplicaciéon: gargaras,
emplasto facial
« Dosis: 3 veces al dia por 5 dias



oy Gufermedad: vfeccion estomacal, diarves e

NOMBRE COMUN: Culéu

NOMBRE COMUN:@M‘U@w

FAMILIA: Wl{elagtomalaceae FAMILIA Tabaceae

NOMBRE CIENTIFICO: Brachydtin NOMBRE CIENTIFICO: Otolobinm wexicaviwn
lovigisepalun
PROPIEDADES: Antidiarreico, astringente.
« Parte utilizada: Hojas
« Forma de preparacion: 20 gr. hervido « Parte utilizada: Hojas
 Forma de aplicacion: Bebida « Forma de preparacion: 15 gr. en infusion
¢ Dosis: 1 vaso por dia por 1 semana « Forma de aplicacion: Bebida

» Dosis: 1 vaso en la mafnana antes de
desayuno por 2 dias

Otras enfermedades que cura: Parasitosis.




-y uifermedad: Gétrevimiedlo ¥

NOMBRE COMUN: Bolsa bolsila

FAMILIA: Bragsicaceae
NOMBRE CIENTIFICO: CapsellaBursa~
pastorig

« Parte utilizada: Hoja
« Forma de preparacion: 10 gr.
hervido con 1 L. de agua
« Forma de aplicaciéon: Bebida
* Dosis: 1 vaso en la mafiana
por 2 dias

NOMBRE COMUN: [renza wacho

FAMILIA: Jycopodiceeae
NOMBRE CIENTIFICO: Jycopoditwn
clavéfiom

« Parte utilizada: Hojas
« Forma de preparacion: 30 gr.
molido
 Forma de aplicacion: Bebida
*Dosis: 1 vaso en la mafana por 1 dia

NOMBRE COMUN: [renza hembia

FAMILIA: Jycopodiaceae
NOMBRE CIENTIFICO: %«perziw
Tetragona

« Parte utilizada: Hojas
« Forma de preparacion: 30 gr.
molido
 Forma de aplicacion: Bebida
* Dosis: 1 vaso en la mafiana
por 1 dia

NOMBRE COMUN: Cucho cagha

FAMILIA: Cadmm
NOMBRE CIENTIFICO: {lalwcama

auradthicew

« Parte utilizada: Tallo
« Forma de preparacion: 30 gr.
molido
 Forma de aplicacion: Bebida
* Dosis: En las noches por 3 dias
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Sislema viervioso

>



2y Guifermedad: Cilera (dolov de cabeza, dolor de %ﬁmﬁy e

NomBRE COMON: Ualuar tabardillo,
Cargasagre, Yanaguaripari

FAMILIAAWaraithaceae
NOMBRE CIENTIFICO:Atlervathera wachride

« Parte utilizada: Planta completa
« Forma de preparacion: 50 gr. hervidos en 5
litros de agua
« Forma de aplicacion: Bafio
« Dosis: bafar la cabeza en la noche antes de
dormir por 1 semana

NOMBRE COMUN: lsblguiw crregpo

FAMILIA: Jgasaceae
NOMBRE CIENTIFICO: Caiphora gmdfﬂom

« Parte utilizada: Entero
« Forma de preparacion: 15 gr. infusion
« Forma de aplicacion: Bebida
« Dosis: 1 vaso por dia, por 3 dias

NOMBRE COMUN: Clulco

FAMILIA: Oxalidaceae
NOMBRE CIENTIFICO: Oxalis pedivanlaris

« Parte utilizada: Entero
« Forma de preparacion: 30 gr. molido
« Forma de aplicacion: Bebida
* Dosis: 1 vaso en la mafiana y tarde
por 2 semanas



NOMBRE COMUN: Tabardillo wacho

FAMILIA: Asteraceae
NOMBRE CIENTIFICO: Adyyroclive celocicides

 Parte utilizada: Entero
« Forma de preparacion 30 gr. hervido
« Forma de aplicacion Bafio
 Dosis: Banarse la cabeza en la noche antes
de descansar, cada 3 dias por 1 mes

NOMBRE COMUN:Hierba saita blaview

FAMILIA: Campawndaceae
NOMBRE CIENTIFICO: Cestlropogou sp.

« Parte utilizada: Hojas
« Forma de preparacion: 20 gr. hervido
* Forma de aplicacion: Bebida, bafio
« Dosis: Bafiarse en la noche por 3 dias

NoMBRE COMUN: Clicovia amarilla

FAM;LIA:?\WW
NOMBRE CIENTIFICO: Hypochaeris dhillewsis

« Parte utilizada: Raiz
« Forma de preparacion: 20 gr. chancado
« Forma de aplicacion: bafio
Dosis: baiarse 1 vez por dia
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=z ifermedad: Volor de coraziv (amggus‘(m, PeMG, Preocpaciou) 44a-

NOMBRE COMUN: Ovor ety

FAMILIAAAStevaceae
NOMBRE CIENTIFICO: Coviza
boviarievise

« Parte utilizada: Hojas
« Forma de preparacion: 40 gr.
hervido
« Forma de aplicacion: Bafio
* Dosis: 1 vaso en la mafiana y tarde
por 2 dias

NOMBRE COMUN: (luvsho vauvslo

macho

FAMILIA: Pperaceqe
NOMBRE CIENTIFICO: Peperowia
peruviava

« Parte utilizada: Tubérculo
« Forma de preparacion: 30 gr.
hervido
« Forma de aplicacion: Bebida
* Dosis: 1 vaso en la mafiana antes de
desayuno, cada 2 dias por 2 semanas

NOMBRE COMUN: [l{twisho wuwslo
hembra

FAMILIA: Uioscoreaceae
NOMBRE CIENTIFICO: Vioscores
avicachsensis

« Parte utilizada: Tubérculo
« Forma de preparacion: 30 gr.
hervido
« Forma de aplicacion: Bebida
* Dosis: 1 vaso en la mafiana antes de
desayuno, cada 2 dias por 2 semanas

NOMBRE COMUN: Jaclahual o
(ew‘guw de ciervo macho

FAMILIA: Polypodiaceae
NOMBRE CIENTIFICO: Uiplidit
orassifoluw

PROPIEDADES: Antiinflamatorio.

«Parte utilizada: Raiz (papita)
« Forma de preparacion: 8 gr. molido,
colado en 1 taza de agua tibia
« Forma de aplicacion: Bebida
* Dosis: 1 vaso en las tardes 2 veces a
la semana por 1 mes



=y Guafermedad: Gstres, isomuio .

NOMBRE COMUN-Valeriaua

FAMILIA  Valerianaceae
NOMBRE CIENTFICO Valeriava pilosw

PROPIEDADES: Sedante, relajante.

« Parte utilizada: Raices
 Forma de preparacién: Hervido
« Forma de aplicacion: Bebida
* Dosis: Antes de acostarse o cuando
hay una situacién de estrés

NOMBRE COMUN:?\vﬂs @uec%uw,
Aviis de campo

FAMILIA-ASteraceqe
NOMBRE CIENTIFICO:T%H@ filifolia

« Parte utilizada: planta entera
« Forma de preparacion: 20 gr.en 1
litro de agua. Hervido
« Forma de aplicacion: Bebida
Dosis: 2 vasos por dia,
2 veces a la semana






Sigtema vegpiratorio
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Dy waermedad: DO(O&’ dega@am‘l@ e

NoMmBRE coMUN: Cola de caballo

FAMILIA: Gquiselaceae
NOMBRE CIENTIFICO: Zquisetin
baggteuse

PROPIEDADES: Antiinflamatorio.

« Parte utilizada: Hoja y raiz
« Forma de preparacion: 4 gr. hervido
con 3 L. de agua
« Forma de aplicacion: Gargaras
» Dosis: 1 vaso en la mafana,
tarde y noche



Sy wawmedad: (/(eumowiw,‘(ﬁs, hvow%d@,

dolov de pulmin &

NOMBRE COMUN:Plerua wegr
hembra

FAMILIAZAspleviiacee
NOMBRE CIENTIFICO:Aspleviitan
wmovianthes

« Parte utilizada: Tallo y hojas
« Forma de preparacion: 20 gr.
hervido
« Forma de aplicacion: Bebida
« Dosis: 1 vaso por dia
por 1 semana

NOMBRE COMUN: lanzauila
silves‘l?e,%a@w

FAMILIA: Rosaceac
NOMBRE CIENTIFICO: Htegperomeles
cuvtela

« Parte utilizada: Hojas
« Forma de preparacion: 20 gr.
molido, colado y mezclado en 1 taza
de agua tibia
« Forma de aplicacion: Bebida
* Dosis: 1 vaso mafana y tarde
por 3 dias

NOMBRE cCOMUN: Plerua weg

wmacho

FAMILIA: Uryoptevidaceae
NOMBRE CIENTIFICO: Polyslichum
wudicaule

« Parte utilizada: Entero
« Forma de preparacion: 15 gr.
hervido
« Forma de aplicacion: Bebida
* Dosis: 1 vaso en la mafiana y tarde
por 3 dias

NOMBRE COMUN: Clicovia

wespe
FAMILIA: Adteraceae

NOMBRE CIENTIFICO: Hypochaeris
Tavaxacoides

« Parte utilizada: raiz
« Forma de preparacion: 50 gr.
molido
« Forma de aplicacion: Emplasto
* Dosis: emplastar la espalda en las
noches por 2 dias
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oy Gufermedad: Wewnonia, o5, brouquilis, dolor de pulmiv <

NOMBRE comMUN: Cotor vosado

FAMILIAAAStevaceqe
NOMBRE CIENTIFICO: Barvadesia
dowbeyana

« Parte utilizada: Flor
« Forma de preparacion: 20 gr.
hervido
« Forma de aplicacion: Bebida
* Dosis: 1 vaso en la mafiana y tarde
por 3 dias

NOMBRE COMUN:%Mgv azul

FAMILIA: Qolwamae
NOMBRE CIENTIFICO: Jgchroma
parvifoliu

« Parte utilizada: Flor
« Forma de preparacion: 20 gr.
infusion
« Forma de aplicacion: Bebida
* Dosis: 1 vaso en las mafianas antes
de desayunar por 2 dias

NOMBRE COMUN:ZGHZ6 oty

FAMILIA: Rosaceac
NOMBRE CIENTIFICO: Kubug rubugtis

« Parte utilizada: Hoja (cogollo)
« Forma de preparacion: 10 gr.
decoccion
« Forma de aplicacion: Bebida
* Dosis: 1 vaso mafana y tarde
por 1 semana

NoMBRE coMUN: Cocle CGLGPG,
ORPOG POSH

FAMILIA: Asteraceae
NOMBRE CIENTIFICO: Paraveplelius
wiiflovus

« Parte utilizada: Raiz
 Forma de preparacion: 30 gr.
molido
 Forma de aplicacion: Bebida
* Dosis: 1 vaso por dia,

1 vez por semana



=y Goifermedad: Asma e = Gufermedad: Siuusitis -

NOMBRE COMUN :’Pwt‘guuo

FAMILIA: Adteraceae
NOMBRE CIENTIFICO: Sdjiglocarphe
suiforosi

« Parte utilizada: Cogollo
 Forma de preparacién: 20 gr.
hervido
 Forma de aplicacion: Bebida
* Dosis: 1 vaso mafana y tarde
por 2 dias

NOMBRE coMUN: Cave wicuia

FAMILIA:’Po,lg[g;ﬁlmeab
NOMBRE CIENTIFICO: louviva
(icléus‘ﬁ'i»/tw

« Parte utilizada: Hojas
« Forma de preparacion: 30 gr.
molido
« Forma de aplicacion: Gotas
* Dosis: colocar 2 gotas en la nariz







Sislema urivario

>



=y Guifermedad: Afecciones veuales (dolor e iiflamacion de vivén, calonlo veual) <4

NOMBRE COMUN: Coiilta lierba

FAMILIA: Zaphorbiaeeae
NOMBRE CIENTIFICO: Zuphorbis vepeus

« Parte utilizada: Entero
« Forma de preparacion: 30 gr. hervido
« Forma de aplicacion: Bebida
« Dosis: 3 vasos por dia por 1 semana

NOMBRE COMUN: (/(i(ﬁuw vighty

FAMILIA: Rosaceae
NOMBRE CIENTIFICO: marvapug
A

« Parte utilizada: Entero
« Forma de preparacion: 6 gr. hervido con
2 L. de agua
« Forma de aplicacion: Bebida
* Dosis: 1 vaso en la mafiana y tarde
por 1 afo

Otras enfermedades que cura: problemas
de vesicula.

NOMBRE COMUN: Dalla perico

FAMILIA: Proteaceae
NOMBRE CIENTIFICO: Oreocallis g’mdiﬂom

« Parte utilizada: Flor
« Forma de preparacion: 5 gr. infusion
« Forma de aplicacion: Bebida
* Dosis: 1 vaso en la mafiana y tarde
por 2 dias



-z uifermedad: Afecciones veuales (dolor ¢ inflamacion de vimiu, céleulo vewal) <=

NOMBRE COMUN: Cucharilla

FAMILIA: Qvchidaceae
NOMBRE CIENTIFICO: Stelis Tricarditu

« Parte utilizada: Hojas
« Forma de preparacion: 30 gr. hervido
« Forma de aplicacion: Bebida
« Dosis: 1 vaso por dia por una semana

NOMBRE COMUN: (ljicoria crespa

FAMILIA: Asteraceae
NOMBRE CIENTIFICO: Hypochaeris
Taraxacoides

« Parte utilizada: Raiz
« Forma de preparacion: 50 gr. hervido
« Forma de aplicacion: Bebida
* Dosis: 1/2 vaso diario por una semana

NOMBRE COMUN: Jorifo

FAMILIA: Qvdidaceae
NOMBRE CIENTIFICO: Jycagte peruviama

* Parte utilizada: Raiz
 Forma de preparacion: 20 gr. hervido en
1/2 litro de agua
« Forma de aplicacion: bebida
« Dosis: 1/2 vaso por dia por las mafianas
por 1 mes
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sy Gufermedad: Afecciones veuales (dolov e iflamacion de viviu, céleulo vewal) e

NOMBRE COMUN: l/(‘%uw ighty

FAMILIA: Welaglomataceae
NOMBRE CIENTIFICO: (icoviia

asperillaris

« Parte utilizada: Hojas
« Forma de preparacion: 20 gr.
hervido
« Forma de aplicacion: Bebida
* Dosis: 1 vaso en la mafiana y tarde
por 1 afio

NOMBRE COMUN: [[{aqui waqui
hembra

FAMILIA: Avaliaceqe
NOMBRE CIENTIFICO: Oreopavax
eriocephalus

« Parte utilizada: Cogollo
 Forma de preparacion: 20 gr.
hervido
 Forma de aplicacion: Bebida
* Dosis: En la noche por 3 dias

NOMBRE coMUN: Cola de caballo

FAMILIA: Zquisélaceae
NOMBRE CIENTIFICO: Zquiseli
baggteuse

PROPIEDADES: Antiinflamatorio,
diurético.

« Parte utilizada: Hoja y raiz
« Forma de preparacion: 4 gr. Hervido
con 3 L. de agua
« Forma de aplicacion: Bebida
* Dosis: 1 vaso en la mafana,
tarde y noche

NOMBRE COMUN: Wiz o Tres
hojas

FAMILIA: Avacardiaceae
NOMBRE CIENTIFICO: HHanrew
heterophylla

PROPIEDADES: Depurativo hepatico,
antiinflamatorio, hepatoprotector.

« Parte utilizada: hojas
 Forma de preparacién: 10 gr.
Molido, colado y mezclado en 1 taza
de agua tibia
 Forma de aplicacion: Bebida
 Dosis: 1 vaso en la manana,
tarde y noche por 2 dias



=y Guifermedad:

Jufeccion ueivaria, ciglitis -

NOMBRE COMUN: 5%&;«'&110 0
G CRATTG

FAMILIA: Ev;omdiazem
NOMBRE CIENTIFICO: Peairvia

putgeus

« Parte utilizada: Hojas
« Forma de preparacion: 30 gr.
hervida
 Forma de aplicacion: Bebida
« Dosis: 1 vaso 3 veces al dia, por
dias







Sistema crenlalorio
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sy Guifermedad: Dolov de cabeza, dolor de oido, pov nsolacion e

NOMBRE COMUN: (eilella, ceufilla

FAMILIA: l{mwwlm
NOMBRE CIENTIFICO: Ramtumaulus
praemorsus

« Parte utilizada: Tallo y hojas
« Forma de preparacion: 10 gr.
molido
« Forma de aplicacién: emplasto
« Dosis: emplasto en cabeza 1 vez
por dia por las tardes

NOMBRE COMUN: u‘?ﬂéaw

FAMILIA:’POI%%MW
NOMBRE CIENTIFICG? Ruwmex peruduus

« Parte utilizada: Hojas
« Forma de preparacion: 8 gr. molido
» Forma de aplicacion: Emplasto
* Dosis: emplasto en cabeza en la
mafiana y tarde por 3 dias

NOMBRE COMUN: Vit pint blace

FAMILIA: Crassilaceae
NOMBRE CIENTIFICO: Sedu
praealttive

« Parte utilizada: Hoja
« Forma de preparacion: 10 gr.
machacar y calentar en fuego
 Forma de aplicacion: Tépico
« Dosis: Colocar 2 gotas en el oido
y bafar la parte externa del oido

NOMBRE COMUN: (ljulco 0
Chuchow

FAMILIA: Oxalidaceae
NOMBRE CIENTIFICO: Oxalis
corviiculala

« Parte utilizada: Planta entera
« Forma de preparacion: 10 gr.
hervido en 1 L. de agua
« Forma de aplicacion: Bafio
« Dosis: En la noche por 1 dia



NOMBRE COMUN: Zerrog blavco

FAMILIA: Brassicaceqe
NOMBRE CIENTIFICO: Rovippa
Gl - Gqualicun

« Parte utilizada: Hoja y tallo
« Forma de preparacion: 6 gr. molido,
colado y mezclado en 1 taza
de agua tibia
« Forma de aplicacion: Bebida
* Dosis: 1 vaso en la mafiana antes de
desayuno por 1 dia

NOMBRE COMUN: Vit pivt

FAMILIA: Crassulaceqe
NOMBRE CIENTIFICO: Zdheveria
ewrychlamys

« Parte utilizada: Hoja
« Forma de preparacion: 5 gr. tintura
« Forma de aplicacion: Topico
« Dosis: 2 gotas en el oido cada dia
por 2 dias

sy Guifermedad: Dolor de cabeza, dolor de oido, pov ngolacion Ye-

NOMBRE COMUN: Vit pint cljico

FAMILIA: Pperacee
NOMBRE CIENTIFICO: Peperomia sp.

« Parte utilizada: Hojas
« Forma de preparacion: 15 gr.
molido
« Forma de aplicacion: Topico
« Dosis: 1 gota en oido por dia
por 1 dia







Dy thfwmedad : Viabétes, coleslerol e

2y Gufermedad: Pemorroides we..

NOMBRE COMUN: (lyoclyille
FAMILIA Tabaceae
NOMBRE CIENTIFICO: Jupiuus
sevpefloves

« Parte utilizada: Hoja y fruto

« Forma de preparacion: 10 gr.

hervido
« Forma de aplicacion: Bebida

NOMBRE COMUN: /\uidacielymna

wacho

FAMILIA:.Qemuimm
NOMBRE CIENTIFICO:—Qemwium wizzi

« Parte utilizada: Raiz y hojas
« Forma de preparacion: 10 gr.
hervido
« Forma de aplicacion: Bebida

NOMBRE cOMUN: (ola de caballo

FAMILIA: Zquiselaceae
NOMBRE CIENTIFICO: Zquisetiun
b%d’ewse

PROPIEDADES: Antiinflamatorio.

« Parte utilizada: Hoja y raiz
« Forma de preparacion: 4 gr. hervido
con 3 L. de agua
« Forma de aplicacion: Bafo de
asiento
« Dosis: en la noche
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oy Goifermedad: Pevidas, hevidas ifedtadas -

NOMBRE COMUN:WhGikrime ittty

FAMILIA Tabaceae
NOMBRE CIENTIFICO: Seuva cajamareae

« Parte utilizada: Hojas
« Forma de preparacién: 20gr. hervido
 Forma de aplicacion: Lavado
* Dosis: 2 veces al dia

NOMBRE COMUN: Avdacuglyma wacho

FAMILIA:—QeWimm
NOMBRE CIENTIFICO: fevauimn vuizzi

« Parte utilizada: Raiz y hojas
« Forma de preparacién: 10 gr. hervido
« Forma de aplicacion: Lavado
* Dosis: 2 veces al dia

NoMBRE coMUN: Clivi Trlilla

FAMILIA: Resaceae
NOMBRE CIENTIFICO: Alchemilla ovbiculla

« Parte utilizada: Entero
 Forma de preparacion: 20 gr. hervido
 Forma de aplicacion: Lavado
* Dosis: En las mafianas por 2 dias



oy Goifermedad: Pevidas, hevidas ifedtadas -

NOMBRE COMUN:Hierba del (galliwwzo

FAMILIA: Chenopodiaceae
NOMBRE CIENTIFICO: Chewopoditan vuderale

« Parte utilizada: Tallo y hojas
 Forma de preparacion: 20 gr. hervido
 Forma de aplicacion: Lavado
« Dosis: 3 veces por dia lavar las heridas

NOMBRE COMUN:shbz%O

FAMILIA: Jinaceqe
NOMBRE CIENTIFICO: Jistai oliggphylln

« Parte utilizada: Entero
 Forma de preparacion: 8 gr. hervido
« Forma de aplicacion: Lavado
« Dosis: En la mafana por 4 dias

NOMBRE COMUN: |)ahuar tabardillo,
Cargasagye, Yaaguaripart
FAMILIAAwarathaceae
NOMBRE CIENTIFICOAtlervnathera
wmachridel
PROPIEDADES: Coagulante.

« Parte utilizada: planta completa
« Forma de preparacion: 50 gramos

hervidos en 5 litros de agua
 Forma de aplicacion: Lavado

53



- Gferwmedad: Hevidas, hevidas infectadas <

NOMBRE COMUN: AAudacuglma
hembra

FAMILIA: ferauidceae
NOMBRE CIENTIFICO:Gerauitah peruvidiutini

« Parte utilizada: Tallo y hojas
« Forma de preparacion: 20gr. hervido
« Forma de aplicacion: Lavado
* Dosis: 2 veces al dia

NOMBRE COMUN WhG#he wuGrvme

FAMII,_IA;?\QTWW
NOMBRE CIENTIFICO&W@(’M@ atioulala

« Parte utilizada: Hojas
« Forma de preparacion: 5 gr. hervido con
0.5 L. de agua
« Forma de aplicacién: Lavar
* Dosis: 1 vaso en la mafiana y tarde
por 3 dias

NOMBRE COMUN: Jshpintg

FAMILIA: Cwy&pwuawm
NOMBRE CIENTIFICO: Geragliun subpicativn

« Parte utilizada: tallo y hoja
« Forma de preparacion: 20 gr. hervido
« Forma de aplicacion: Lavado
* Dosis: 3 veces por dia lavar las heridas



- Gferwmedad: Hevidas, hevidas infectadas <

NOMBRE COMUN:L%M%MTI@

FAMILIA:?\sTévmae
NOMBRE CIENTIFICO:famochact
GMericaty

« Parte utilizada: Entero
« Forma de preparacion: 15 gr. hervido
* Forma de aplicacion: Lavado
« Dosis: Mafiana y tarde por 2 dias

NOMBRE COMUN: Jeritgjilla

FAMILIA: L%umMogm
NOMBRE CIENTIFICO Vidia sativa

« Parte utilizada: Entero
« Forma de preparacion: 30 gr. infusion
* Forma de aplicacion: Lavado
* Dosis: En la mafiana antes de desayuno
por 1 semana

NoMBRE coMUN: Ceitella, cedlilla

FAMILIA: !{awmw(awm
NOMBRE CIENTIFICO: Rautumoulus
praemorsus

« Parte utilizada: Tallo y hojas

* Forma de preparacion: 10 gr. molido
* Forma de aplicacion: Lavado
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=5 Gfermedad: Jagas, erupcioues dérwicas (chivapa) e

NOMBRE COMUN: ljo(mw

FAMILIA: v(ydg%‘uam
NOMBRE CIENTIFICO: Gligyouic parviflora

« Parte utilizada: Hojas
 Forma de preparacion: 20 gr. calentado
en tiesto
 Forma de aplicacion: Frotacion
Dosis: En la noche por 2 dias

NOMBRE COMUN: Cloliube

FAMILIA Tabacege
NOMBRE CIENTIFICO: Vales wylimdric

« Parte utilizada: Hojas
 Forma de preparacion: 50 gr. tostado y
hervido
« Forma de aplicacion: Espolvoreado
« Dosis: 2 veces diario por una semana

NOMBRE COMUN:’P%W pggw 0
Betoudillo

FAMILIA:AAStevaceae
NOMBRE CIENTIFICO: @evmwfm@m

« Parte utilizada: Hojas
« Forma de preparacion: 10 gr. decoccion
 Forma de aplicacion: Lavar
* Dosis: En la noche por 15 dias



By Gufermedad :91‘0@09 K&

NOMBRE COMUNzﬁaIudqe NOMBRE COMUN: [iglico

FAMILIA: Clusiaceae FAMILIA: Brasgsicaceae
NOMBRE CIENTIFICO: Clusia sp. NOMBRE CIENTIFICO: Jepiditun
bipiuulifidim
» Parte utilizada: Fruto
* Forma de preparacion: 40 gr. molido » Parte utilizada: planta entera
« Forma de aplicacion: Frotacion « Forma de preparacion: 20 gr. hervido en
* Dosis: 2 veces al dia por 1 6 2 semanas 1 litro de agua

 Forma de aplicacion: Bafio
* Dosis: 1 vez por dia por una semana



Sy vaf'wmedad: Caida de cabello =

2y ufermedad: Caspa e

NoMBeRE comUN: Cortadera

FAMILIA: Poaceae
NOMBRE CIENTIFICO: Cotaderia bifida

« Parte utilizada: Raiz, hojas
« Forma de preparacion: 40 gr. hervido
« Forma de aplicacion: Bafio
* Dosis: Banar la cabeza a cualquier hora
por 5 meses

NoMBRE COMUN: Clilea blavea

FAMILIA-ASteraceqe
NOMBRE CIENTIFICO: Baccharis Trvervis

« Parte utilizada: Hojas
« Forma de preparacion: 40 gr. hervido
« Forma de aplicacion: Bafio
« Dosis: Baiarse 1 vez por dia por 1 mes

NOMBRE COMUN: Caspw CasPa

FAMILIA: Rubiaceae
NOMBRE CIENTIFICO: Galiwh corymbogin

« Parte utilizada: Tallo, hojas
« Forma de preparacion: 50 gr. hervido
con 2 litros de agua
« Forma de aplicacion: Bafio
« Dosis: Bafiar la cabeza a cualquier hora
por 1 semana
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Sigtema veprodudlor



2y Gufermedad: Jifecciou gmd’al, descevisos vagmales e

NoMBRE coMUN: Cola de caballo

FAMILIA: &quiselacee
NOMBRE CIENTIFICO: fquisetivm boggteuse

PROPIEDADES: Antiinflamatorio.

« Parte utilizada: Hoja y raiz
« Forma de preparacion: 4 gr. hervido con
3 L. de agua
« Forma de aplicacion: Bafio de asiento
* Dosis: en la noche

NOMBRE COMUN: Bgjuco ojo

FAMILIA:{PoIg%;wm
NOMBRE CIENTIFICO: (luelevbeckic
Tamifolia

« Parte utilizada: Hoja
« Forma de preparacion: 30 gr. molido,
colado y mezclado en 1 vaso con
agua tibia
« Forma de aplicacion: Bebida
« Dosis: 1 vaso en la mafiana por 15 dias

Otras enfermedades que cura: Prostatitis.

Nomere cOMUN: Culalrillo de pozo

FAMILIA: Plevidaceae
NOMBRE CIENTIFICO:Adialim poiveliv

« Parte utilizada: Entero
« Forma de preparacion: 20 gr. hervido
« Forma de aplicacion: Bebida
« Dosis: 1 vaso mafana y tarde por 3 dias



2y Gifermedad: Prodtatilis ¥a

NoMBRE cOMUN: Clave dlave oAliler

FAMIL;A: CPGMIGLCRL
NOMBRE CIENTIFICO: Zwodiwm woschliun

« Parte utilizada: Entero
« Forma de preparacion: 30 gr. hervido
« Forma de aplicacion: Bebida
* Dosis: 1 vaso mafana y tarde
por 1 semana

NOMBRE COMUN: Jaclalual o
Lw(guw de diervo wacho

FAMILIA: Polypodiaceae
NOMBRE CIENTIFICO: Uipliditwe crassifoliu

PROPIEDADES: Antiinflamatorio.

« Parte utilizada: Raiz (papita)
« Forma de preparacion: 8 gr. molido,
colado en 1 taza de agua tibia
« Forma de aplicacion: Bebida
* Dosis: 1 vaso en las tardes 2 veces a la
semana por 1 mes
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NOMBRE COMUN:’Pajw sola

FAMILIA: Qvchidaceae
NOMBRE CIENTIFICO: AAw palaces

« Parte utilizada: Entero
« Forma de preparacion: 15 gr. infusion
« Forma de aplicacion: Bebida
« Dosis: 1 vaso diario por 14 dias

2y Guifermedad: Avticouceptivo ¥a-

NOMBRE COMUN:Hierba el Toro

FAMILIA: Jythraceae
NOMBRE CIENTIFICO: Cuphea dliala

« Parte utilizada: Rama
« Forma de preparacion: 5 gr. hervido con
0.5 L. de agua
« Forma de aplicacion: Bebida
* Dosis: 1 vaso en la mafiana y tarde
por 1 semana



2y Guifermedad:

Juduccién 6l parto e

NoMBRE COMUN: Areacacha, Hierba
de los aw‘@.os

FAMILIA: lpiaceae
NOMBRE CIENTIFICO:A\rracatia peruvians

« Parte utilizada: Tallo y hoja
« Forma de preparacion: 10 gr. molido,
colado
« Forma de aplicacion: Frotacién cuerpo
entero
« Dosis: 1 vez al dia martes y viernes

-y Guifermedad: (Qa_iﬂ?s de ovario,

colicos mewdlruales <.

NOMBRE COMUN: (llalw hierba dhicw

FAMILIA: Clusiaceae
NOMBRE CIENTIFICO: Hypericum silevivides

« Parte utilizada: Entero
« Forma de preparacion: 20 gr. hervir
combinado con ortiga y sangre de grado.
« Forma de aplicacion: Bebida
* Dosis: 1 vaso en la mafiana y en la tarde
por 2 dias

NoMBRE coMUN: Cliilea wegre

FAMIL;A;ﬂg‘(@mm
NOMBRE CIENTIFICO: Bacchavis latifolia

« Parte utilizada: Rama
« Forma de preparacion: 8 gr. hervido con
3 L. de agua
« Forma de aplicacion: Bebida
« Dosis: 1 vaso en tarde por 3 dias
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tisaudos yFuesos



2y Gufermedad: Jisiaduea, golpe, Tradtura, torcedura =

NOMBRE COMON: Jelypincs
amarillo

FAMILIA:AASteraceae
NOMBRE CIENTIFICO:Achyroclive alala

« Parte utilizada: Tallo y hojas
« Forma de preparacion: 40 gr.
hervido
« Forma de aplicacion: Bafio
* Dosis: Todo el cuerpo los martes
y viernes en la noche antes de
acostarse por 3 dias

NOMBRE coMUN: Valabreador

FAMILIA: Saaplulaviaceae
NOMBRE CIENTIFICO: Calceolavia
Tepartita

« Parte utilizada: Hojas
« Forma de preparacion: 40 gr. molida
y calentado
 Forma de aplicacion: Frotacion
* Dosis: 2 veces por dia,
por una semana

NOMBRE COMUN: 5'4&/'0;%

FAMILIA: Qo(mmm
NOMBRE CIENTIFICO: Jochtoma
wnbell@lion

« Parte utilizada: Hojas
« Forma de preparacion: 50 gr. hervir
con 3 litros de agua
« Forma de aplicaciéon: Baio
« Dosis: Baiar todo el cuerpo en
la noche antes de dormir por 3 dias

NomBRE COMUN: Poro pore

FAMILIA:’P@QEﬂoVW
NOMBRE CIENTIFICO: Passiflova
Tripartita

« Parte utilizada: Hoja y fruto
« Forma de preparacion: 7 gr. apésito
 Forma de aplicacion: Emplasto
« Dosis: Emplastarse en la noche
antes de acostarse por 3 dias



2y Gufermedad: Jisiaduea, golpe, Tradtura, torcedura =

NOMBRE COMUN:—QM'/)MU&“O

FAMILIA: Tabaceae
NOMBRE CIENTIFICO;QW%MW
‘garloamduo

« Parte utilizada: Hojas
« Forma de preparacion: 30 gr.
calentado
 Forma de aplicacion: Amarrado
« Dosis: Emplastar la parte afectada,
amarrar con 1 astilla de carrizo seco

NOMBRE COMUN:/()i%O Jipez

FAMILIA: Zphedraceae
NOMBRE CIENTIFICO: Zphedva
rupestiis

« Parte utilizada: Hojas
* Forma de preparacion: 20 gr.
hervido
 Forma de aplicacion: Bebida
* Dosis: 1 vaso diario

NOMBRE COMUN: [rebolillo

FAMILIA: fabaceae
NOMBRE CIENTIFICO: fHedicago
(upulive

« Parte utilizada: Tallo y hojas
« Forma de preparacion: 40 gr.
hervido en 1 L. de agua
 Forma de aplicacion: Bafo
« Dosis: Bafarse la parte afectada
2 veces al dia, por 1 semana
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NOMBRE COMUN: Cliilea MeGly

FAMILIA-ASteraceqe
NOMBRE CIENTIFICO: Bacchavis latifolia

« Parte utilizada: Rama
 Forma de preparacion: 8 gr. hervido con
3 L. de agua
« Forma de aplicacion: Bafio
* Dosis: Bafarse en la noche
todo el cuerpo por 4 dias

oy Gufermedad: Renmalismo, aitritis -

NOMBRE COMUN: Juycho huaora

FAMILIA: Jgwmiaceae
NOMBRE CIENTIFICO: Jepechivia scobivtia

« Parte utilizada: Hojas
« Forma de preparacion: 10 gr. hervido
« Forma de aplicacion: Bafio
« Dosis: En la noche por 3 dias










Otos



Py qufevmedad: 'Qv'i()e, resiio Wa

Popularmente se conoce como pereza, mal aire del cerro, cdlera, susto
Sintomas: dolor muscular, fiebre, dolor de huesos, dolor de cabeza, de oido, de estémago.

NOMBRE COMUN: AArvacacha, Hierba
de los M@uos

FAMILIA: 7\piaceae
NOMBRE CIENTIFICO: 7/Arracacia peruviana

« Parte utilizada: Tallo y hoja
 Forma de preparacion: 10 gr. molido,
colado
 Forma de aplicacion: Frotaciéon en
cuerpo entero
* Dosis: 1 vez al dia martes y viernes

NoMBRE COMUN: Clilea blaviea

FAMIgIA;ﬂs‘lirmae
NOMBRE CIENTIFICO: Baccharis Trvervig

« Parte utilizada: Hojas
« Forma de preparacion: 40 gr. hervido
« Forma de aplicacion: Bafio
« Dosis: 1 vez por dia por 1 mes

NOMBRE coMUN: KomeroAwmarillo

FAMILIA: Jgiaceae
NOMBRE CIENTIFICO: Clivopodiwn sericeun

« Parte utilizada: Tallo y hojas
« Forma de preparacion: 30 gr. quemado
« Forma de aplicacién: Sahumerio
* Dosis: todo el cuerpo
los martes y viernes por 3 meses



Py qufevmedad: 'Qv'i()e, resiio Wa

NOMBRE COMUN:%@MMV&/ NOMBRE COMUN: VMishmashemé NOMBRE COMUN: Cm'gv (%m
FAMILIA: Asclepiadacede FAMILIA: Sclavaceae FAMILIA Verbeuaceae
NOMBRE CIENTIFICO: Ulass eudolenca NOMBRE CIENTIFICO: Jochtoma NOMBRE CIENTIFICO: Jgiitava camara
cg'w/wlfﬁorum
« Parte utilizada: Tallo y hojas « Parte utilizada: raiz
« Forma de preparacion: 80 gr. « Parte utilizada: hojas « Forma de preparacion: 20 gr. hervido.
calentado en tiesto « Forma de preparacion: 90 gr. hervido en « Forma de aplicacion: Bebida
« Forma de aplicacion: frotacion 4 litros de agua * Dosis: 1 vaso en la mafiana y tarde
« Dosis: 2 veces al dia por 2 dias « Forma de aplicacion: bafo por 3 dias

« Dosis: 1 vez por noche por 3 dias
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2y Gulermedad: Gripe, vesfiio e

NOMBRE COMUN: Covigoww NOMBRE COMUN: Lw‘%uw de gdﬁ NOMBRE COMUN: Cushay wshay
FAMILIA: Pperaceae FAMILIA: Asteracee FAMILIA: Solavaceae
NOMBRE CIENTIFICO: Peperowia  liotdles NOMBRE CIENTIFICO: Sevtecio cavescents NOMBRE CIENTIFICO: Solamut p.
« Parte utilizada: Hojas « Parte utilizada: Hojas « Parte utilizada: Hojas

* Forma de preparacién: 40 gr. hervido  Forma de preparacion: 10 gr. molido,  Forma de preparacion: 40 gr. hervido.

 Forma de aplicacion: Bafio colado y mezclado en 1/2 taza de agua * Forma de aplicacion: Bafio

* Dosis: 1 vaso al dia por 1 semana tibia de trenza. « Dosis: baiar la cabeza, empezando de la
» Forma de aplicacion: Bebida frente hacia atras
* Dosis: 1 vaso en la mafiana y tarde
por 2 dias



2y Guifermedad: Gripe, vesfiio -

NOMBRE COMUN: [l{arcos

FAM;LIA;ﬂdémeae
NOMBRE CIENTIFICO:Awbrosia arboresceus

* Parte utilizada: Hoja
 Forma de preparacién: 20 gr. aposito
« Forma de aplicacion: Frotacion
* Dosis: Mafiana y noche por 3 dias

NOMBRE COMUN: Zlvmor geco

FAMILIA-AGleraceqe
NOMBRE CIENTIFICO: Bideus andicola

« Parte utilizada: tallo y hojas
 Forma de preparacion: 25 gr. hervido en
3 litros de agua
 Forma de aplicacion: Bafio
« Dosis: todo el cuerpo en las tardes por 2
semanas, los dias martes y viernes

NOMBRE COMUN: Komere ro)o

FAMILIA: Jguiaceae
NOMBRE CIENTIFICO: Clivopoditm speciosuu

« Parte utilizada: Tallo y hojas
 Forma de preparacion: 30 gr. quemado
« Forma de aplicacion: Sahumerio
* Dosis: todo el cuerpo los martes y
viernes por 3 meses
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=y aufermedad: —Qvipe, resfirio e

NOMBRE COMUN: lshp‘wtg) blavco NOMBRE COMUN: Hierba sala vtggm NOMBRE COMUN: 5&%&-%
FAMILIAAsteraceae FAMILIA: Solavaceae FAMILIAAsTeraceae
NOMBRE CIENTIFICO: fuaphali NOMBRE CIENTIFICO: Jodhvowma sp. NOMBRE CIENTIFICO: Pappobelus
dombeygutian wicrophyllug
« Parte utilizada: Hoja
« Parte utilizada: planta entera « Forma de preparacion: 7 gr. tintura « Parte utilizada: Hojas
« Forma de preparacion: 50 gr. hervido « Forma de aplicacion: Bafio « Forma de preparacion: 40 gr. bafo
en 4 litros de agua « Dosis: Bafiarse en la noche por 3 dias « Forma de aplicacién: Hervido
« Forma de aplicacion: Bebida « Dosis: Mafana y tarde por 2 dias

« Dosis: Bafiol vez por dia,
2 veces a la semana



2y Gulermedad: Gripe, vesfiio e

NOMBRE COMUN: VM‘:& Wiy

FAMILIA: Bperaceae
NOMBRE CIENTIFICO: Bper barbalin

« Parte utilizada: Hojas
« Forma de preparacion: 40 gr. hervido
« Forma de aplicacion: Bafio
* Dosis: en la noche del cuello
hacia los pies por 2 dias

NOMBRE COMUN: it

FAMILIAﬂszm
NOMBRE CIENTIFICO: Swallatlus
souchifoling

« Parte utilizada: Hojas
« Forma de preparacion: 40 gr. hervido
« Forma de aplicacion: Bafio
« Dosis: En la tarde por 2 dias

NOMBRE COMUN: Iliglwushifa

FAMILIA;Zlélévmae
NOMBRE CIENTIFICO Verbesina
mjwmamwsis

« Parte utilizada: Hojas
« Forma de preparacion: 50 gr. hervido
en 4 litros de agua
« Forma de aplicacion: Bafio
« Dosis: 1 vez por dia por las noches,
1 vez a la semana
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Judice Taxovdwmico

Uombre cicvl‘li(‘mo

Aa palacea
Achyrocline alata
Achyrocline celocioides
Adiantum poiretii
Ageratina articulata
Ageratina fastigiata

Alchemilla orbiculta
Alternanthera macbridei

Ambrosia arborescens
Arracacia peruviana
Asplenium monanthes
Astragalus garbancillo
Baccharis alaternoides
Baccharis latifolia
Baccharis obtusifolia
Baccharis trinervis
Barnadesia dombeyana
Bidens andicola
Brachyotum longisepalum
Bromus catharticus
Caiphora grandiflora
Calceolaria tripartita
Capsella bursa-pastoris
Centropogon sp.
Cerastium subpicatum
Chenopodium ruderale
Clinopodium sericeum
Clinopodium speciosum
Clusia sp.

Colignonia parviflora
Coniza bonariense
Cortaderia bifida
Cuphea ciliata

Dalea cylindrica

Uombre comiv

paja sola

ishpingo amarillo
tabardillo macho
culantrillo de pozo
wuarme wuarme

pega pega o botoncillo
chiri frutilla

yahuar tabardillo,
Cargasangre, yanaguaripari

marcos
Arracacha

pierna negra hembra
garbancillo

tayanco o lloctara hembra
chilca negra

lloctara o tayanco macho
chilca blanca

cofior rosado

amor seco

zarcilleja

chiri quegua

ishguin crespo
palabreador

bolsa bolsita

hierba santa blanca
ishpingo

hierba del gallinazo
romero amarillo

romero rojo

saluche

yolaca

omor quegua

cortadera

hierba el toro

cholumbe

Tawilia
ORCHIDACEAE
ASTERACEAE
ASTERACEAE
PTERIDACEAE
ASTERACEAE
ASTERACEAE
ROSACEAE

AMARANTHACEAE

ASTERACEAE
APIACEAE
ASPLENIACEAE
FABACEAE
ASTERACEAE
ASTERACEAE
ASTERACEAE
ASTERACEAE
ASTERACEAE
ASTERACEAE
MELASTOMATACEAE
POACEAE
LOASACEAE
SCROPHULARIACEAE
BRASSICACEAE
CAMPANULACEAE
CARYOPHYLLACEAE
CHENOPODIACEAE
LAMIACEAE
LAMIACEAE
CLUSIACEAE
NYCTAGINACEAE
ASTERACEAE
POACEAE
LYTHRACEAE
FABACEAE

’Pégvm

28,

65,

65,

64
68
29
62
54
56
52

53

77
74
35
69
22
70
22
58
36
77
24
16
28
68
25
29
54
53
74
77
57
56
30
58
64
56

Uonbre cievilifico
Dioscorea ancachsensis
Ditassa endoleuca
Echeveria eurychlamys
Ephedra rupestris
Equisetum bogotense
Erodium moschatum
Eryngium humile
Euphorbia repens
Galium corymbosum
Gamochaeta americana
Geranium peruvianum
Geranium ruizzi
Gnaphalium dombeyanum
Hesperomeles cuneata
Huperzia tetragona
Hypericum silenoides
Hypochaeris chillensis
Hypochaeris taraxacoides
Lochroma grandiflorum
Lochroma parvifolium
Lochroma sp.

Lochroma umbellatum
Lantana camara
Lepechinia scobinia
Lepidium bipinnatifidum
Linum oligophyllum
Lupinus serpenflorens
Lycaste peruviana
Lycopodium clavatum
Margyricarpus pinnatus
Matucana auranthiaca
Maurea heterophylla

Medicago lupulina

Uonbre conivt
munsho munsho hembra
Queshaura

pin pin

diego lopez

cola de caballo
clavo clavo o alfiler
Huarme chicoria
contra hierba
caspa caspa
lechuguita
andacushma hembra
andacushma macho
ishpingo blanco
manzanita silvestre
trenza hembra
mala hierba chica
achicoria amarilla
achicoria crespa
mishmasherag
huanga azul

hierba santa negra
sherag

carga rosa

luycho huacra
tishco

shugo

chochillo

lorito

trenza macho
nigua nigua

cucho casha

wiso o tres hojas

trebolillo

Tawilia

DIOSCOREACEAE
ASCLEPIADACEAE
CRASSULACEAE
EPHEDRACEAE
EQUISETACEAE
GERANIACEAE
APIACEAE
EUPHORBIACEAE
RUBIACEAE
ASTERACEAE
GERANIACEAE
GERANIACEAE
ASTERACEAE
ROSACEAE
LYCOPODIACEAE
CLUSIACEAE
ASTERACEAE
ASTERACEAE
SOLANACEAE
SOLANACEAE
SOLANACEAE
SOLANACEAE
VERBENACEAE
LAMIACEAE
BRASSICACEAE
LINACEAE
FABACEAE
ORCHIDACEAE
LYCOPODIACEAE
ROSACEAE
CACTACEAE
ANACARDIACEAE
FABACEAE

’Pc‘igivm,

34,42, 49,

19,

23, 49,

22,
21, 35,

30
75
a7
69

52

& R

41
75

78

75
70
57

49
41
25

25
42
69



Uowbre ciestifico
Miconia aspergillaris
Minthostachys mollis
Monnina ligustrina

Muelenbeckia tamnifolia

Niphidium crassifolium

Oenothera multicaulis

Oreocallis grandiflora
Oreopanax eriocephalus
Otholobium mexicanum
Oxalis corniculata
Oxalis peduncularis
Pappobolus microphyllus
Pappobolus sp.
Paranephelius uniflorus
Passiflora tripartita
Peperomia galioides
Peperomia peruviana
Peperomia sp.
Pernettya prostrata
Piper barbatum
Pitcaimia pungens
Polystichum nudicaule
Ranunculus praemorsus

Rorippa nasturtium-
aquaticum

Rubus rubustus

Rumex peruanus
Schistocarpha sinforosi
Sedum praealtum
Senecio canescens
Senna cajamarcae

Smallanthus sonchifolius

Wombre comim

nigua nigua
chancua o mufia
cava micuna
bejuco rojo

laclahual o lengua de ciervo
macho

chupa sangre o yuparquegua
o coche chagtana

salta perico

maqui maqui hembra
culén

chulco o chuchoco
chulco

sigues

fiufe

coche carap o carga rosa
poro poro

congona

munsho munsho macho
pin pin chico

huanguilla

mig mig

sugarcillo o cafia cafiita
pierna negra macho

centella
berros blanco

zarza mora
ufiigan
pingullo

pin pin blanco
lengua de gato
wuarme mutuy

shita

Tanilia

MELASTOMATACEAE
LAMIACEAE
POLYGALACEAE
POLYGONACEAE

POLYPODIACEAE

ONAGRACEAE

PROTEACEAE
ARALIACEAE
FABACEAE
OXALIDACEAE
OXALIDACEAE
ASTERACEAE
ASTERACEAE
ASTERACEAE
PASSIFLORACEAE
PIPERACEAE
PIPERACEAE
PIPERACEAE
ERICACEAE
PIPERACEAE
BROMELIACEAE
DRYOPTERIDACEAE
RANUNCULACEAE

BRASSICACEAE

ROSACEAE
POLYGONACEAE
ASTERACEAE
CRASSULACEAE
ASTERACEAE
FABACEAE
ASTERACEAE

’Pc’l%ivta
42
20

37
62

21, 30,63

48, b5

37

76
18, 52

Uonwbre cievilifico
Solanum sp.
Sonchus oleraceus
Stachys arvensis
Stachys peticlosa

Stelis tricardium
Tagetes filifolia
Taraxacum campylodes

Tillandsia humilis
Valeriana Pilosa
Verbesina cajamarcensis

Vicia sativa

Uowmbre comim

cushay cushay

cerrajas

supiguegua blanco
supiguegua negro
cucharilla

anis quegua, anis de campo
diente de leén

tuyo zorrito

valeriana, érnamo, babilla
mishwushita

lentejilla

Tawilia

SOLANACEAE
ASTERACEAE
LAMIACEAE
LAMIACEAE
ORCHIDACEAE

ASTERACEAE
ASTERACEAE
BROMELIACEAE

Valerianaceae
ASTERACEAE
LEGUMINOSAE

Pigina

18,

76
17
16
17
4

31

21

19
31

79

55



Hlosario Ve Terwinos

Paile medicinal

Son las plantas que contienen en alguno de sus érganos sustancias con
actividad farmacologica que se pueda emplear con fines terapéuticos
0 que se pueda usar como prototipo para obtener nuevos farmacos
por sintesis.

Veoow

Parte de la planta que contiene los principios activos responsables
de la actividad terapéutica. También se consideran drogas el latex,
las gomas y las resinas. Como ejemplo, son drogas el latex de la
adormidera (Papaver somniferum L.), las hojas de coca (Erythroxylum
coca Lam.), o la sangre de grado (Croton lechleri Mdll. Arg.).

Wietabolilos

Son los compuestos organicos que constituyen los principios activos,
y proceden del metabolismo primario o secundario del vegetal.

Tipos de Tilopreparacioves o preparados cou plavlas wediciuales

Ve adwiniglracion oval:
Jvifuso (lizama)

Es un preparado en el que se extrae los principios medicinales de una
planta mediante agua hirviendo o muy caliente. Se prepara vertiendo
agua caliente en la cantidad indicada para cada caso al recipiente que
contiene la droga (parte de la planta a utilizar) y dejandola reposar,
tapado, durante 10 a 15 minutos.

Cocimieto (decocciu)

Es un preparado en el que se extrae los principios medicinales de

una planta mediante agua a temperatura de ebullicién. El tiempo de

coccion sera de 15 a 20 minutos si se trata de flores, hojas o raices

tiernas, y de 30 a 40 minutos, si se trata de raices duras lefiosas o
» (& cortezas.

Wacerado

Consiste en tener en contacto prolongado la droga con un liquido frio
o caliente (agua, vino, vinagre, aceite, alcohol, éter). Una maceracién en
agua fria se obtiene vertiendo sobre determinada porcion de la planta,
una cantidad adecuada de agua y dejandola reposar de 12 a 24 horas.
Las maceraciones en vino se preparan de manera similar pero se deja
reposar durante 10 a 15 dias. Se recomienda que el vino sea tinto si las
propiedades de la planta son astringentes y vino blanco cuando son
diuréticas.

asleacto arudo

Es la obtencién del extracto sin hacer uso de solventes y a temperatura
ambiente. Se puede utilizar extractor eléctrico o rallador; el extracto
obtenido debe ser filtrado.

ateadto lido

Se obtiene por la extraccion de los principios activos de las diferentes
partes de la planta con alcohol, manteniendo unarelacién constante entre
el peso de la droga y el extracto (1 cm3 de extracto fluido corresponde
a 1l g dedroga).

festraito alcohilico

Se obtiene de dos maneras: 1lro. El zumo exprimido de la planta se
ahade a la misma cantidad en peso de alcohol de 90 °, y se deja reposar
durante varios dias. Se hierve y se filtra. Se conserva en botella oscura
con cuentagotas. 2do. Una cantidad de la planta fresca con igual peso
de alcohol de 95 ° se pone en maceracién de 8 a 15 dias y transcurrido el
tiempo se filtra y se conserva de igual manera. Los extractos alcohdlicos
se administran por gotas.

Davabe

Se obtiene disolviendo 180 g de azlcar en 100 ml de agua. A este jarabe
se le afiade los principios activos en forma de infusidn, cocimiento,
maceracion o zumo.



Toilwa

Son soluciones hidroalcohdlicas. Se obtiene macerando en alcohol, de
adecuada graduacion, una cantidad de planta seca y desmenuzada (lo
usual es que el peso de la planta sea el 20 % del peso del alcohol),
durante el tiempo suficiente para permitir que los principios activos
pasen de la planta al alcohol. Después se filtra y se aflade alcohol de la
misma graduacion hasta llegar al peso inicial.

vho
%‘é parte liquida de un vegetal fresco. Se obtiene mediante la presién o
estrujamiento de partes vegetales frescas. Se conserva poco tiempo y en
refrigeracion en recipientes de vidrio. En esta forma se emplea aquellas
plantas que pueden perder parte o toda su actividad medicinal con el
secado.

Aceite wedicial u Oledlo
Se prepara disolviendo los principios activos de la planta en aceite. Puede
ser de oliva, coco u otros.

Gseudity

Llamado también aceite esencial o volatil, es de olor intenso, se extrae
de las plantas por diversos procedimientos como por ejemplo mediante
arrastre de vapor de agua. Requiere procedimientos de laboratorio.

Ve adwivigtracion Topic en la wmicosw oval:

Lavgarismos, colilorios

Liqhido empleado para gargaras que consiste en mantener el liquido en
la garganta y agitarlo por la contraccién del velo del paladar y la accién
del aire espirado Se utilizan las infusiones o cocimientos mezclados con
glicerina (1:1).

Ve adwivigtracion local eu la piel:
Cataplaswa

Preparado que se obtiene machacando una o varias partes de plantas
frescas hasta formar una masa blanda, muchas veces adicionando polvos
o harinas u otros elementos, especialmente aplicadas en las inflamaciones
superficiales de la piel. Generalmente se prepara en caliente y pocas
veces en frio.

ganplaste
Preparado a base de sustancias reblandecidas por el calor y luego
esparcidas sobre un pafio para ser aplicado.

Powmada o wagiiedto

Preparacion blanda de uso externo compuesta de uno o mas extractos
vegetales mezclados con grasa animal o vaselina. De administracion por
via inhalatoria.

Juhalaciovies

Consiste en aspirar el vapor procedente de la infusion o conocimiento de
plantas medicinales o aspirar el aroma restregando plantas aromaticas o
también de las maceradas en alcohol.

Baos
Consiste en la inmersion total o parcial del cuerpo en un medio liquido
0 gaseoso con fines terapéuticos.
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