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ΔΤΥΑΡΗΣΗΔ ΑΝΣΗ ΠΡΟΛΟΓΟΤ 

 

 Με αθμνιή ηδκ μθμηθήνςζδ ηδξ πανμφζαξ ενβαζίαξ, εα ήεεθα κα 

εοπανζζηήζς ηάπμζμοξ ακενχπμοξ, μζ μπμίμζ ζοκεηέθεζακ ζηδκ 

πναβιαημπμίδζδ ηδξ. 

 

 Ανπζηά εα ήεεθα κα ακαθενεχ ζημκ επζαθέπμκηα Καεδβδηή ιμο η. 

Κςκζηακηίκμ Παπακζημθάμο ηαζ κα ημκ εοπανζζηήζς βζα ηδκ ακάεεζδ ημο 

εέιαημξ, βζα ηδκ ειπζζημζφκδ πμο ιμο έδεζλε ηαεχξ ηαζ ηδκ πμθφηζιδ 

αμήεεζά ημο ηαε’ υθδ ηδ δζάνηεζα έςξ ηαζ ημ πέναξ ηδξ ενβαζίαξ. 

 

 Έπεζηα ζημκ Καεδβδηή η. Γδιήηνδ Νηυηα, Πνυεδνμ ημο Πνμβνάιιαημξ 

Μεηαπηοπζαηχκ πμοδχκ ημο Σμιέα Εςζηήξ Παναβςβήξ, ηαεχξ ηαζ υθμοξ 

ημοξ Καεδβδηέξ ημο Σμιέα βζα ηζξ πμθφηζιεξ βκχζεζξ πμο ιμο πνμζέθενακ 

ηαηά ηδ δζάνηεζα ημο πνμβνάιιαημξ. 

 

 Δπίζδξ, εα ήεεθα κα εοπανζζηήζς ημκ ηφνζμ Φχηδ Νίηζα, Γζεοεφκμκηα  

φιαμοθμ ηδξ εηαζνείαξ ECOPHARM HELLAS S. A., βζα ηδκ δοκαηυηδηα πμο 

ιμο έδςζε κα εηηεθέζς ημ πεζναιαηζηυ ημιιάηζ ηδξ πανμφζαξ δζπθςιαηζηήξ 

δζαηνζαήξ ζημ Δνβαζηήνζμ ηδξ εηαζνείαξ, αθθά ηαζ βζα ηζξ βκχζεζξ, ηζξ 

ζοιαμοθέξ ηαζ ηδκ ειπζζημζφκδ πμο ιμο έπεζ πνμζθένεζ επί ζεζνά εηχκ.  
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ΚΔΦΑΛΑΗΟ 1
Ο
  

 

ΔΗΑΓΧΓΖ 

 

 

 

 

 Ζ Δθθάδα έπεζ ιζα ελαζνεηζηά πθμφζζα πθςνίδα πμο απμηεθεί, 

βεςβναθζηά ηαζ ζζημνζηά, έκα ζφκδεζιμ ιεηαλφ ημο θοηζημφ ηυζιμο ηδξ 

Δονχπδξ ηαζ ηδξ Αζίαξ. Αοηή δ πθςνίδα πενζθαιαάκεζ δζαθμνεηζηά 

θοημβεςβναθζηά ζημζπεία πμζηίθςξ ηαηακειδιέκα ζηζξ δζάθμνεξ πενζμπέξ ηδξ 

πχναξ. Έκα ζπμοδαίμ ζοζηαηζηυ ηδξ είκαζ ηα ανςιαηζηά θοηά πμο 

ακηζπνμζςπεφμκηαζ απυ έκα ιεβάθμ ανζειυ αοημθοχκ εζδχκ ηαεχξ 

εοκμμφκηαζ απυ ηζξ εδαθμηθζιαηζηέξ ζοκεήηεξ ηδξ πχναξ ιαξ. 

 

 Ο υνμξ «ανςιαηζηά θοηά» ακαθένεηαζ, υπςξ δδθχκεζ ηαζ ημ υκμιά 

ημοξ, ζε εηείκα ηα θοηά ιε παναηηδνζζηζηυ άνςια μθεζθυιεκμ ζηδκ πανμοζία 

αζεένζςκ εθαίςκ πμο ιπμνμφκ κα ακεονίζημκηαζ ζε υθα ηα θοηζηά υνβακα - 

νίγεξ, αθαζημί, θφθθα, μθεαθιμί, άκεδ, ηανπμί – ή κα είκαζ εκημπζζιέκα ζε 

ηάπμζμ απυ αοηά (Βχημο 1983).  

 

 Ζ μζημβέκεζα Lamiaceae ακαθένεηαζ ςξ δ πζμ ζδιακηζηή ηαεχξ 

πενζέπεζ ημ βέκμξ Origanum απυ ημ μπμίμ πνμένπμκηαζ ηα πζμ βκςζηά θοηά 

«Ρίβακδξ» (Δθθδκζηή ηαζ Σμφνηζηδ) (Makri, 2002). Ο υνμξ «Ρίβακδ» 

ακαθένεηαζ ηονίςξ ζημ παναηηδνζζηζηυ άνςια ηαζ βεφζδ πμο έπμοκ ηάπμζα 

θοηά ηςκ υπμζςκ ημ αζεένζμ έθαζμ παναηηδνίγεηαζ απυ ορδθά πμζμζηά 

ηανααηνυθδξ (Kokkini et al., 2003). 
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 Σμ αζεένζμ έθαζμ ακηζζημζπεί ζε πμθφπθμηα ιίβιαηα μοζζχκ πμο 

πενζέπμκηαζ ζημ θοηυ ηαζ είκαζ δοκαηυκ κα θαιαάκμκηαζ απυ αοηυ ιε 

απυζηαλδ ζε πμθφ ζοιποηκςιέκδ ιμνθή (Skrubis 1972). 

 

 Σμ αζεένζμ έθαζμ ηδξ εθθδκζηήξ νίβακδξ εεςνείηαζ, παβημζιίςξ, ημ 

ηαθφηενμ πμζμηζηχξ. Ζ αζηία ηδξ ζοβηεηνζιέκδξ παναδμπήξ μθείθεηαζ ζηδ 

ζφκεεζή ημο, δδθαδή ζηα ζδιακηζηά πμζμζηά ηδξ ηανααηνυθδξ ηαζ ηδξ 

εοιυθδξ (Baydar et al., 2004, Kozyra et al.,2009, Menaker et al., 2004, Dugo 

et al.,2000).  

 

 ημπυξ ηδξ πανμφζαξ ενβαζίαξ ήηακ κα αζπμθδεεί αζαθζμβναθζηά ηαζ 

πεζναιαηζηά ιε ηδκ πμζμηζηή ηαζ πμζμηζηή δζαηφιακζδ ημο αζεένζμο εθαίμο ηδξ 

νίβακδξ ζε ζπέζδ ιε πενζααθθμκηζημφξ πανάβμκηεξ 
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ΚΔΦΑΛΑΗΟ 2
Ο
   

 

ΑΝΑΚΟΠΖΖ ΒΗΒΛΗΟΓΡΑΦΗΑ 

 

 

 

 

ΑΡΧΜΑΣΗΚΑ ΚΑΗ ΦΑΡΜΑΚΔΤΣΗΚΑ ΦΤΣΑ 

1. Ηζηνξηθή αλαδξνκή 

 

 Οζ ανπαίμζ Έθθδκεξ ηαζ Ρςιαίμζ πνδζζιμπμζμφζακ υθα ηα ανςιαηζηά 

θοηά ζακ ανηφιαηα, ηαεχξ επίζδξ βζα ημ ανςιαηζζιυ ηςκ ηναζζχκ. 

Δπζεοιδηά δχνα εεςνμφκηακ ηα ανηφιαηα.  

 Ο Ηππμηνάηδξ μ παηέναξ ηδξ ζαηνζηήξ (460-370 π.π.) ακαθένεζ πςξ ηα 

αυηακα εηηυξ απυ ηνμθή ιπμνεί κα βίκμοκ ηαζ θάνιαημ «Κάκε ηδκ ηνμθή 

θάνιαημ ζμο ηαζ ημ θάνιαημ ηνμθή ζμο». Αθήκμκηαξ έηζζ πνςημπμνζαηέξ 

πναβιαηείεξ βζα ηδ δζαηνμθή, πνμζδζυνζζε έκα ζδιακηζηυ νυθμ ηςκ 

ανςιαηζηχκ θοηχκ ηαζ ηςκ αμηάκςκ, μνίγμκηαξ υηζ δ ηνμθή πνέπεζ κα 

ειπθμοηίγεηαζ απυ ανχιαηα βζα κα πμνηαίκεζ ηακείξ ιε πζμ θίβμ θαβδηυ.  

 Ο ιεηαβεκέζηενμξ, θςηζζιέκμξ επίζδξ ζαηνυξ μ Γαθδκυξ (2
μξ 

αζ. ι.π.), 

υνζζε ηνεζξ ημιείξ βζα ημ εεναπεοηζηυ ιένμξ ηδξ ζαηνζηήξ: ηδ δίαζηα, ηδ 

πεζνμονβζηή ηαζ ηδ “θανιαηεία”. Καζ πχνζζε ηζξ ηνμθέξ ζε εενιέξ ηαζ ροπνέξ. 

“Γεκ είκαζ ιυκμ ηνμθέξ αθθά ηαζ θάνιαηα”. Σμ ιανμφθζ είκαζ ηαζ ηνμθή ηαζ 

ροπνυ θάνιαημ, εκχ δ νυηα είκαζ ηαζ ηνμθή ηαζ εενιυ θάνιαημ. Πανμιμίςξ 

ηαζ ημ ζζκάπζ, δ πέπενζξ, μ άκδεμξ ηαζ μ απήβακμξ ηαζ δ νίβακδ ηαζ ημ 
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θθζζημφκζ ηαζ δ ιέκηα ηαζ δ ενφιπα ηαζ ημ εοιάνζ είκαζ υθα ηαζ ηνμθέξ ηαζ 

εενιά θάνιαηα (Φζθάηδξ, 2000).  

 Ο Γζμζημονίδδξ μ Ακαγαναέαξ ζημ «Πενί φθδξ Ηαηνζηήξ» ζφββναιια 

ημο πενζέβναρε ηζξ εεναπεοηζηέξ ζδζυηδηεξ 600 πενίπμο θοηχκ (ηνμοιπήξ, 

1988)  

 Οζ μοιένζμζ πμο ήηακ έκαξ απυ ημοξ ανπαζυηενμοξ θαμφξ ηαζ μζ 

Αζζφνζμζ βκχνζγακ ηζξ εεναπεοηζηέξ ζδζυηδηεξ 200 πενίπμο θοηχκ ιεηαλφ ηςκ 

μπμίςκ δ νίβακδ, ημ εοιάνζ, ημ ημνίακδνμκ πμο ηα πνδζζιμπμζμφζακ μζ ζαηνμί 

ηδξ επμπήξ εηείκδξ (ηνμοιπήξ 1988).  

 

 

2. Έλλνηα 

 

 Χξ ανςιαηζηά θοηά εεςνμφκηαζ ηα είδδ ημο θοηζημφ ααζζθείμο ιε ημζκυ 

παναηηδνζζηζηυ ημ υηζ πενζέπμοκ ζηα δζάθμνα ιένδ ημοξ (θφθθα, άκεδ η.θπ.) 

αζεένζα έθαζα, μοζίεξ δδθαδή πμο υηακ εθεοεενςεμφκ εηθφμοκ 

παναηηδνζζηζηή μζιή. Φανιαηεοηζηυ θοηυ, ηαθείηαζ ηάεε θοηυ πμο πενζέπεζ 

έκα ή πενζζζυηενα δναζηζηά ζοζηαηζηά, ηα μπμία έπμοκ ηδκ ζηακυηδηα κα 

πνμθάαμοκ, κα ακαημοθίζμοκ ή κα εεναπεφζμοκ αζεέκεζεξ (ανθήξ, 1994).  

 

 φιθςκα ιε ημκ Κμοηζυ (2006) ςξ ανςιαηζηά ακαθένμκηαζ ηα θοηά 

πμο πνδζζιμπμζμφκηαζ ζηδ βεοζηζηή αεθηίςζδ ηςκ ηνμθχκ (ιαβεζνζηή, 

γαπανμπθαζηζηή, αζμιδπακία ηνμθίιςκ ηαζ πμηχκ, foods and beverages), 

ζηδκ ημζιεημθμβία (ζαπμφκζα ανχιαηα ηαθθοκηζηά, non foods), βζα 

παναζηεοή αθερδιάηςκ η.θπ. Όθα ηα Ανςιαηζηά θοηά είκαζ ηαζ 

Φανιαηεοηζηά. ηα πενζζζυηενα ιάθζζηα, δ θανιαηεοηζηή ημοξ πνήζδ 

πνμδβήεδηε ηδξ ανςιαηζηήξ. Έηζζ, ζηδ δζεεκή μνμθμβία ακαθένμκηαζ ςξ 

«Φανιαηεοηζηά ηαζ Ανςιαηζηά Φοηά» (Medical and Aromatic Plants, MAP). 

ηδ πχνα ιαξ υιςξ ακαθένμκηαζ ςξ «Ανςιαηζηά ηαζ Φανιαηεοηζηά Φοηά» 

(ΑΑΦ), δδθαδή μ υνμξ «ανςιαηζηά» πνμδβείηαζ. Δκχ, υθα ηα Ανςιαηζηά είκαζ 

ηαζ Φανιαηεοηζηά θοηά, ιενζηά Φανιαηεοηζηά δεκ είκαζ ηαζ Ανςιαηζηά, π.π. 

ααθζαιυπμνημ, δαηηοθίηζδα, ιπεθακηυκα η.ά. Σα Φανιαηεοηζηά θοηά, πμο δεκ 
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είκαζ ηαζ Ανςιαηζηά, ζοβηνζκυιεκα ιε ημκ ανζειυ ηςκ θοηχκ πμο είκαζ 

Φανιαηεοηζηά ηαζ Ανςιαηζηά ιαγί, είκαζ πμθφ θίβα.  

 

 Ζ πθςνίδα ηδξ Δθθάδαξ απανζειεί πενίπμο 6.000 είδδ ακχηενςκ 

θοηχκ. Απ’ αοηά ηα 500-600 παναηηδνίγμκηαζ ςξ ανςιαηζηά ηαζ 

θανιαηεοηζηά θοηά, βεβμκυξ πμο ιανηονεί υηζ δ Δθθάδα πθεμκεηηεί ζε ζπέζδ 

ιε άθθεξ εονςπασηέξ πχνεξ ζε ζοκεήηεξ παναβςβήξ ανςιαηζηχκ θοηχκ 

(Παπακαβζχημο η.α., 2001). Οζ εδαθμηθζιαηζηέξ ζοκεήηεξ, ελάθθμο, εοκμμφκ 

ζδζαίηενα ηδκ ακάπηολδ ανςιαηζηχκ θοηχκ πμο δίδμοκ πνμσυκηα ελαζνεηζηήξ 

πμζυηδηαξ (ανθήξ, 1991).  

 

 

3. Οηθνγέλεηα Lamiaceae (Labiatae, Xεηιαλζή ή Υεηινζηέθαλα) 

 

 Ζ ηάλδ ηςκ Lamiales είκαζ πθμφζζα ζε είδδ πμχδδ ηαζ εαικχδδ ηαζ 

δζαηνίκεηαζ ζηζξ μζημβέκεζεξ Verbanaceae ηαζ Lamiaceae. Ζ μζημβέκεζα υιςξ 

ιε ημ ιεβαθφηενμ ανζειυ ανςιαηζηχκ θοηχκ πμο εεςνείηαζ δ πθέμκ ηφνζα 

ηδξ εθθδκζηήξ πθςνίδαξ είκαζ δ μζημβέκεζα Lamiaceae, δζυηζ ηα πενζζζυηενα 

ιέθδ ηδξ α) πανάβμοκ αζεένζα έθαζα α) είκαζ εκδδιζηά ηαζ β) ζοιιεηέπμοκ ζε 

υθμοξ ημοξ ηφπμοξ αθάζηδζδξ ηςκ δζαθυνςκ ηθζιαηζηχκ πενζμπχκ ηδξ 

πχναξ (Kokkini η.ά. 1988).  

 

 ηδκ μζημβέκεζα ηςκ Υεζθακεχκ ηαλζκμιμφκηαζ 200 βέκδ ιε 3.200 

πενίπμο είδδ πμο ελαπθχκμκηαζ παβημζιίςξ (Αοζηναθία, ΝΓ. Αζία, Αθνζηή, 

Δονχπδ ηαζ Ν. Αιενζηή) ιε επίηεκηνμ ηδκ πενζμπή ηδξ Μεζμβείμο. 

(ηεθακάηδ-Νζηδθμνάηδ,1999). Ζ μζημβέκεζα Lamiaceae ακηζπνμζςπεφεηαζ 

απυ 35 βέκδ (Kokkini et al., 1988).  

 

 Πνυηεζηαζ βζα μζημβέκεζα ιε πμθθά παναηηδνζζηζηά βκςνίζιαηα, πμο 

ηδκ ηάκμοκ εοημθμδζάηνζηδ. Σέημζα είκαζ:  

 

 Ο ηεηνάβςκμξ αθαζηυξ ιε ηα ακηζεέηςξ θουιεκα θφθθα. 
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 Ζ δζάηαλδ ηςκ ακεέςκ ιε ιαζπαθζαίμοξ ή αηναίμοξ ζπμκδφθμοξ υπμο 

ζπδιαηίγμοκ ιμκμπάζζα ή δζπάζζα. 

 Ζ ζοιπέηαθδ ζηεθάκδ πμο απμηεθείηαζ απυ δφμ πείθδ (άκς ηαζ ηάης), 

ηαηαζηεοή πμο ελοπδνεηεί ηδκ βμκζιμπμίδζδ πμο βίκεηαζ ιε ηα έκημια 

(Γ. Μπαιπαθχκαξ, . Κμηηίκδ, 1999). 

 Ο αηηζκυιμνθμξ ή δίπεζθμξ ηάθοηαξ ιε 4 ή 5 μδυκηεξ πμο πενζαάθθεζ 

ημκ ζςθήκα ηδξ ζηεθάκδξ. (Κανμφζμο, 1995)  

 Οζ ηέζζενεζξ ζηήιμκεξ, πμο είκαζ άκζζμζ ηαζ ζπδιαηίγμοκ δφμ γεφβδ 

(ημκηυ ηαζ ιαηνφ). 

 Ζ επζθοήξ δζηανπμθοθθζηή ςμεήηδ, πμο ιεηαηνέπεηαζ πμθφ κςνίξ ζε 

ηεηνάθμαμ ηαζ πανάβεζ 4 ηάνοα ιεηαλφ ηςκ μπμίςκ θφεηαζ μ ζηφθμξ. 

 Σα αζεένζα έθαζα πμο θένμοκ υθα ζπεδυκ ηα θοηά ζε εζδζημφξ αδέκεξ 

ημο αθαζημφ, ηςκ θφθθςκ ηαζ ηςκ ακεέςκ, ζηα μπμία μθείθεηαζ ημ 

άνςιά ημοξ.  

 Ζ πθςνίδα ηδξ Δθθάδαξ είκαζ πθμφζζα ζε ηέημζα θοηά, ηα πθέμκ ημζκά 

ηςκ μπμίςκ είκαζ ημ εοιάνζ, ημ θαζηυιδθμ, δ νίβακδ, δ θεαάκηα, δ 

ιέκηα, ημ ηζάζ ημο αμοκμφ η.α. (Γ.Μπαιπαθχκαξ, . Κμηηίκδ, 1999)  

 

 

4. Δλδηαθέξνλ θαη Υξήζεηο ησλ Αξσκαηηθώλ θαη Φαξκαθεπηηθώλ Φπηώλ 

 

 Σμ ιεβάθμ εκδζαθένμκ βζα ηα ανςιαηζηά θοηά μθείθεηαζ ζημ υηζ: 

• Μπμνμφκ κα πνδζζιμπμζδεμφκ βζα ηδκ αλζμπμίδζδ θηςπχκ ηαζ 

εβηαηαθεθεζιιέκςκ αβνχκ. 

•    Μπμνμφκ κα ζοιαάθθμοκ ζηδκ αφλδζδ ημο βεςνβζημφ εζζμδήιαημξ. 

•    Ζ ηαθθζένβεζά ημοξ ζοιαάθθεζ ζηδκ πνμζηαζία ηδξ αζμπμζηζθυηδηαξ. 

•   Μπμνμφκ κα ιεηαπμζδεμφκ ηαζ κα πανάβμοκ πνμσυκηα ιζηνμφ υβημο ηαζ 

ιεβάθδξ αλίαξ (αζεένζα έθαζα). 

•    Μπμνμφκ κα πνδζζιμπμζδεμφκ βζα ηδκ παναβςβή ηαζκμηυιςκ πνμσυκηςκ. 

•  Ζ πνδζζιμπμίδζδ ηδξ οπάνπμοζαξ βκχζδξ είκαζ απαναίηδηδ ζε ηάεε 

πνςημαμοθία πμο έπεζ ζηυπμ ηδ δδιζμονβία πνμσυκηςκ ορδθήξ πμζυηδηαξ. 

•    Αθθαβή ημο ηνυπμο γςήξ ηαζ ζηζξ δζαηνμθζηέξ ζοκήεεζεξ.  

•    Μπμνμφκ κα πνδζζιμπμζδεμφκ ζηδ δζαηήνδζδ ηνμθίιςκ [(6);(8)] 
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 Οζ ηφνζεξ πνήζεζξ ηςκ ανςιαηζηχκ ηαζ θανιαηεοηζηχκ θοηχκ ηαζ ηςκ 

αζεένζςκ εθαίςκ ή άθθςκ αζμδναζηζηχκ ζοζηαηζηχκ πμο παναθαιαάκμκηαζ 

απυ αοηά είκαζ: 

 

 ηδκ ιαβεζνζηή ζακ θνέζηα ή απμλδναιέκα ανηφιαηα, αυηακα, 

ηανοηεφιαηα ηαζ ιπαπανζηά. 

 ηδκ ανςιαημπμζία, ζε ηαθθοκηζηά ηαζ πνμσυκηα πνμζςπζηήξ οβζεζκήξ, 

είηε απεοεείαξ ζακ ηφνζα ηαζ ααζζηά ζοζηαηζηά είηε ζακ πνχηεξ φθεξ 

βζα ηδκ εηπφθζζδ ηαζ ηδ ζφκεεζδ εζδζηχκ ανςιαηζηχκ μοζζχκ. 

 ηδ γαπανμπθαζηζηή, ηδκ πμημπμζία ηαζ ηδ αζμιδπακία ηνμθίιςκ ζακ 

ανςιαηζηά, αεθηζςηζηά. 

 ηδκ ζαηνζηή ηαζ ηδκ ηηδκζαηνζηή ζακ ζοζηαηζηά ζηεοαζιάηςκ. 

 ηδ βεςνβία ζακ θοζζηά πνμζηαηεοηζηά ιέζα. 

 

 Οζ εοενβεηζηέξ δνάζεζξ ηςκ ανςιαηζηχκ ηαζ θανιαηεοηζηχκ θοηχκ 

θαίκεηαζ κα απμδίδμκηαζ ζηα θαζκμθζηά ζοζηαηζηά ηςκ αζεένζςκ εθαίςκ, 

δνάζεζξ, μζ μπμίεξ πανμοζζάγμκηαζ ακαθοηζηά ζηδ ζοκέπεζα (Καηζζχηδξ & 

Υακηγμπμφθμο, 2010).  
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Ζ ΡΗΓΑΝΖ  

 

1. Γεληθά – Ηζηνξηθή Αλαδξνκή 

 

 Ονίβακμ ημ ημζκυ, ηδξ μζημβέκεζαξ ηςκ Υεζθακεχκ. Δίκαζ βκςζηυ απυ 

ηδκ ανπαζυηδηα ζακ ανηοιαηζηυ θοηυ. Άθθεξ μκμιαζίεξ ιε ηζξ μπμίεξ ιπμνεί 

ηακείξ κα ημ ζοκακηήζεζ είκαζ αβνζμνίβακδ, νίακμ, νμφαακμ, μνίβακμξ. 

(ηνμοιπήξ, 1988).   

 Ζ νίβακδ είκαζ βκςζηή απυ ηδκ ανπαζυηδηα ςξ ανςιαηζηυ ηαζ 

θανιαηεοηζηυ θοηυ. Σμ υκμιά ηδξ πνμένπεηαζ απυ ηζξ θέλεζξ υνμξ ηαζ βάκμξ 

(θαιπνυηδηα) ηαζ ζδιαίκεζ ημ θοηυ πμο θαιπνφκεζ ημ αμοκυ. Απυ ηδκ μιδνζηή 

επμπή (7μξ-8μξ αζχκαξ π.Υ.) επζηνάηδζε κα θέβεηαζ μνζβακίςκ, εηείκμξ πμο 

έηνςβε νίβακδ (ηνμοιπήξ 1978). 

 Ο παηέναξ ηδξ Ηαηνζηήξ Ηππμηνάηδξ (5μξ αζχκαξ π.Υ.) 

πνδζζιμπμζμφζε ηδ νίβακδ βζα ηδ εεναπεία ηδξ βαζηναθβίαξ, παεήζεςκ ημο 

ακαπκεοζηζημφ ζοζηήιαημξ η.ά.. πεηζηά ιε ηζξ ςθέθεζεξ ηδξ νίβακδξ βίκεηαζ 

θυβμξ ηαζ ζηα αζαθία ημο Θευθναζημο (327-287 π.Υ.) «Πενί θοηχκ ζζημνίαζ» 

ηαζ ζημ ένβμ ημο Γζμζημονίδδ ημο Ακαγαναέα (1μξ αζ. ι.Υ.) «Πενί φθδξ 

ζαηνζηήξ».  

 Οζ ανπαίμζ Έθθδκεξ ημπμεεημφζακ ζημοξ ηάθμοξ θοηά νίβακδξ, βζαηί 

πίζηεοακ υηζ μ κεηνυξ εα ημζιάηαζ ήζοπα. Δπίζδξ, ζηζξ βαιήθζεξ ηεθεηέξ ηα 
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κεανά γεοβάνζα ζηεθακχκμκηακ ιε θοηά ιαηγμονάκαξ πμο είκαζ έκα απυ ηα 

είδδ νίβακδξ, βζαηί πίζηεοακ υηζ αοηά ηα θοηά δδιζμονβήεδηακ απυ ηδκ 

Αθνμδίηδ, δ μπμία ιε ημ άββζβιά ηδξ ημοξ ιεηέδςζε ηαζ ημ άνςιά ηδξ 

(ηνμοιπήξ 1978). 

 Ζ πανάδμζδ ηδξ πνήζδξ ηδξ νίβακδξ βζα εεναπεοηζημφξ ζημπμφξ 

ζοκεπίζηδηε ηαζ ανβυηενα θηάκμκηαξ ιέπνζ ηδκ επμπή ιαξ. Έηζζ, μ παηέναξ 

ηδξ «ενιδηζηήξ» ζαηνζηήξ Πανάηεθζμξ (1493 - 1541) πνδζζιμπμίδζε ηδ νίβακδ 

βζα εεναπεία δζάθμνςκ παεήζεςκ (ηνμοιπήξ 1978).  

 Ο θαυξ ηδ εεςνεί ζακ θοηυ ημκςηζηυ, εοζηυιαπμ, δζεβενηζηυ, 

ηαεανηζηυ ηαζ ακεεθιζκεζηυ. Δπίζδξ ακαθένεηαζ ζακ θάνιαημ βζα ηδκ 

ρςνίαζδ, ηδκ επζθδρία, ηδκ ηενδδυκα, ημοξ ημθζημφξ (ηνμοιπήξ, 1988).  

Υνδζζιμπμζείηαζ αηυια ηαζ ζήιενα ςξ ηαηαπνατκηζηυ ηςκ πυκςκ ηςκ 

δμκηζχκ ηαζ ςξ επμοθςηζηυ ηαζ ακηζζδπηζηυ ηναοιάηςκ (Ακάζδ,1976).  

 Σμ βεβμκυξ υηζ ζ’ έκα θοηυ ζοκακηχκηαζ ηυζεξ πμθθέξ εεναπεοηζηέξ 

ζδζυηδηεξ απμδίδμκηαζ ζηζξ πμθοθαζκμθζηέξ ηαζ άθθεξ μοζίεξ πμο πενζέπεζ ηαζ 

πμο ηονίςξ ζοκζζημφκ ημ αζεένζμ έθαζυ ηδξ, υπςξ εα ακαθενεεί παναηάης 

(ηνμοιπήξ,1988)  

 

 

2. Σαμηλόκεζε – Πεξηγξαθή  

 

ΑΘΡΟΗΜΑ: Spermatophyta 

ΤΠΟΑΘΡΟΗΜΑ: Magnoliophytina 

ΚΛΑΖ: Magnoliatae 

ΤΠΟΚΛΑΖ: Asteridae 

ΣΑΞΖ: Lamiales 

ΟΗΚΟΓΔΝΔΗΑ: Lamiaceae ( Labiatae, Υεζθακεή) 

ΓΔΝΟ: Origanum  

 

 

 

 Οζ υνμζ “oregano”, “origan” ή “origanum ” πμο πνδζζιμπμζμφκηαζ 

δζεεκχξ βζα ηδ νίβακδ έπμοκ πενζζζυηενμ ειπμνζηή ζδιαζία πανά αμηακζηή. 

Πμθθά ηαθθζενβμφιεκα είδδ πμο δεκ ακήημοκ ζημ βέκμξ Origanum είκαζ 
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βκςζηά ζηδ δζεεκή αβμνά ζακ “oregano”. Μενζηά ιάθζζηα απ’ αοηά δεκ 

ακήημοκ μφηε ζηδκ μζημβέκεζα Lamiaceae. Ακηίεεηα, πναβιαηζηά είδδ ημο 

βέκμοξ Origanum ακαθένμκηαζ ιε δζαθμνεηζηά ειπμνζηά μκυιαηα (Bejilali 

1997). Απυ ηδκ ακαζηυπδζδ ηδξ αζαθζμβναθίαξ πνμηφπηεζ υηζ ημοθάπζζημκ 61 

είδδ απυ 17 βέκδ πμο ακήημοκ ζε έλζ αμηακζηέξ μζημβέκεζεξ ακαθένμκηαζ ιε ημ 

υκμια “oregano”.  

 Ζ μζημβέκεζα Lamiaceae εεςνείηαζ δ πζμ ζπμοδαία βζαηί πενζέπεζ ημ 

βέκμξ Origanum πμο απμηεθεί ηδκ πδβή πμθφ βκςζηχκ εζδχκ ανηοιάηςκ 

νίβακδξ. 

 Γφμ βέκδ ηδξ μζημβέκεζαξ Verbenaceae (Lanata ηαζ Lippia) 

πνδζζιμπμζμφκηαζ βζα ηδκ παναβςβή νίβακδξ ζηδκ Αιενζηή ιε πζμ βκςζηυ 

είδμξ ηδκ Lippia graveolens H.B.K. (Mexican oregano). Οζ άθθεξ μζημβέκεζεξ 

(Rubiaceae, Scrophulariaceae, Apiaceae ηαζ Asteraceae) έπμοκ πενζμνζζιέκδ 

ζδιαζία (Bernath 1997).  

 ημ βέκμξ Origanum  ακήημοκ 42 είδδ, 49 taxa (είδδ, οπμείδδ, 

πμζηζθίεξ) (Kokkini S., 1996). 

  

Σα παναηάης 7 είκαζ ηα πζμ βκςζηά: 

1) Origanum (Ο.) vulgare (ή heracleoticum) l. ή O. hirtum l. Link., ημζκχξ 

νίβακδ ηαζ ζηδκ Κφπνμ νίακμ, νμφακμ ηαζ νμφαακμ. Δίκαζ πμζηζθυιμνθμ είδμξ 

πμο ζοκακηζέηαζ ζε μθυηθδνδ ζπεδυκ ηδκ Δθθάδα. Φνοβακχδεξ θοηυ ιε 

αθαζηυ ηνζπςηυ, υνεζμ ηαζ πμθφηθαδμ, φρμοξ 30 - 80 cm. οθθέβεηαζ απυ υθα 

ηα ιένδ ηδξ πχναξ ιαξ ηαζ απμηεθεί ημ ιεβαθφηενμ ιένμξ ηδξ νίβακδξ πμο 

ελάβεηαζ. 

 

2) Origanum vulgare l. ή Ο. viride Hal. ή Ο. vulgare, var. viride Boiss., ημζκχξ 

νίβακδ, αβνζμνίβακδ, αβνζμνίβακμ. Καζ αοηυ ημ είδμξ είκαζ πμζηζθυιμνθμ ηαζ 

ανίζηεηαζ ζε πενζυημπμοξ ή δαζζηέξ εηηάζεζξ ζε πμθθά ιένδ ηδξ δπεζνςηζηήξ 

Δθθάδαξ, ηαεχξ ηαζ ζηα κδζζά Δφαμζα, Κεθαθμκζά, Κένηονα, Νάλμ η.ά. θοηυ 

θνοβακχδεξ, έπεζ αθαζηυ θεπηυ, εφεναοζημ, ζηθδνυ, ημηηζκςπυ ηαζ ηνζπςηυ, 

φρμοξ 20 – 50 cm. οθθέβεηαζ ηονίςξ ζηα κδζζά ζε ιζηνέξ πμζυηδηεξ, πμο 

ακαιζβκφμκηαζ ιε ημ πνμδβμφιεκμ είδμξ. 
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3) Origanum maru l. ή Majorana maru Hay, ημζκχξ αβνζμνίβακδ ηαζ ζηδκ 

Κφπνμ ζαιροπζά. Βνίζηεηαζ ζε λδνμφξ ή αναπχδεζξ ηυπμοξ ηδξ Κνήηδξ, 

υπμο ζοθθέβεηαζ ζε ιζηνμπμζυηδηεξ. Δίκαζ θοηυ πμθοεηέξ θνοβακχδεξ, ιε 

υνεζμ πμθφηθαδμ αθαζηυ, ζπεδυκ θείμ, ιε ιζηνά ςμεζδή θφθθα ηαζ ηυηηζκα 

άκεδ. Οζ αθαζημί πνδζζιεφμοκ βζα ηδκ ηαηαζηεοή ζανχενςκ (ζημοπχκ), εκχ 

ηα χνζια άκεδ πανέπμοκ ημ αζεένζμ έθαζμ ηδξ νίβακδξ ιέζς απυζηαλδξ. 

 

4) Origanum onites l. ή Majorana onites Benth, ημζκχξ νίβακδ. Ο αθαζηυξ 

είκαζ απθυξ, υνεζμξ ηαζ ηνζπςηυξ ιε φρμξ 20 – 40 cm. Αοημθφεηαζ ζε λδνέξ 

πενζμπέξ ηδξ Αηηζηήξ, Ανβμθίδαξ, Κμνζκείαξ, Κνήηδξ ηαζ κδζζχκ ημο Αζβαίμο, 

υπμο ζοθθέβεηαζ ζε ανηεηέξ πμζυηδηεξ ιε ηδκ μκμιαζία «κδζζχηζηδ νίβακδ». 

 

5) Origanum dubium Boiss ή Majorana dubia Briqu, Ονίβακμ ημ αιθίααθμκ. 

Έπεζ αθαζηυ παιδθυ. Βνίζηεηαζ ζε αναπχδδ ιένδ ηδξ Νάλμο, υπμο 

ζοθθέβεηαζ ζε ιζηνμπμζυηδηεξ ηονίςξ βζα ηζξ ημπζηέξ ακάβηεξ. 

 

6) Origanum majorana l. ή Μajorana hortensis Moench., ημζκχξ ιαηγμονάκα. 

Έπεζ αθαζηυ πμθφηθαδμ, ζηθδνυ, θεπηυ, ημηηζκςπυ, ηνζπςηυ ή ζπεδυκ θείμ, 

φρμοξ 20 – 40 cm. Καθθζενβείηαζ ζε βθάζηνεξ ηαζ ηήπμοξ ζπζηζχκ. Γίκεηαζ 

πνμζπάεεζα κα ηαθθζενβδεεί ζε ιζηνέξ εηηάζεζξ. 

 

7) Origanum dictamus l., δίηηαιμ, ένςκηαξ, η.ά. Δίκαζ ημ δίηηαιμ πμο 

αοημθφεηαζ ή ηαθθζενβείηαζ ιυκμ ζηδκ Κνήηδ. Δίκαζ θνοβακχδεξ θοηυ, 

πμθφηθαδμ απυ ηδ αάζδ, ηα θφθθα ημο είκαζ ςμεζδή ιε ιήημξ 8-10 mm, πμο 

ηαθφπημκηαζ απυ ποηκυ ηαζ θεοηυ ηνίπςια. Σα άκεδ έπμοκ πνχια ενοενςπυ 

ηαζ μ ηανπυξ ημο είκαζ ηεηναηάνομξ. Έπεζ ηεθείςξ δζαθμνεηζηά παναηηδνζζηζηά 

απυ ηα άθθα είδδ, βζ’ αοηυ ηαζ πενζβνάθεηαζ πθέμκ ςξ θοηυ πμο ακήηεζ ζε 

λεπςνζζηή ηάλδ. (Καααάδαξ 1956) (Πζενναηέαξ 1971, ηνμοιπήξ 1988, 

Tucker 1989).   

 

  Τπάνπμοκ επίζδξ ηαζ 17 θοζζηά οανίδζα ιεηαλφ ηςκ εζδχκ ημο βέκμοξ 

Origanum. Σμ πζμ δζαδεδμιέκμ θοζζηυ οανίδζμ νίβακδξ είκαζ ημ  Ο. × 

intercedens Rechinger (Ο. onites × Ο. vulgare ssp. hirtum), ημ μπμίμ 

αοημθφεηαζ ζε πμθθά κδζζά ημο Αζβαίμο  (Kokkini & Vokou, 1993).  
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 ηδ πχνα αξ απακηχκηαζ 3 οπμείδδ ημο  Origanum vulgare ηδξ 

εθθδκζηήξ πθςνίδαξ (Πζενναηέαξ 1971, ηνμοιπήξ 1988, Tucker 1989) :  

 

1. O. Vulgare L. ssp.  Vulgare L.: 

 Σα παναηηδνζζηζηά ημο είκαζ ηα ιμα άκεδ. Σμ είδμξ αοηυ πενζέπεζ πμθφ 

ιζηνή πενζεηηζηυηδηα αζεένζμο εθαίμο (0,3% ζε λδνή δνυβδ) ιε ηεθείςξ 

δζαθμνεηζηή ζφζηαζδ ζε ζφβηνζζδ ιε ηα επυιεκα οπμείδδ (Chatzopoulou et 

al, 2004). 

 

2. O. Vulgare ssp. hirtum (Link) Ietswaart: 

 Σμ είδμξ αοηυ άθθμζ επζζηήιμκεξ ημ ηαοηίγμοκ ιε ημ O. heracleoticum 

L. (Γημθζάνδξ, 1988; Καααάδαξ 1956) εκχ άθθμζ ημ είδμξ O. heracleoticum L. 

ημ ηαοηίγμοκ ιε ημ επυιεκμ (Kokkini, 1996). Πνυηεζηαζ βζα θνοβακχδεξ θοηυ 

ιε αθαζηυ ηνζπςηυ, υνεζμ ηαζ πμθφηθαδμ, φρμοξ 30-80 cm. Σα θφθθα ημο 

είκαζ ηςκμεζδή, πνζμκςηά ηαζ έιιζζπα, εκχ απυ ηδκ ηάης επζθάκεζα είκαζ 

ηνζπςηά. Σα άκεδ δζαεέημοκ ςμεζδή ή επζιήηδ ζηαπφδζα ιε ιαηνζέξ ημνοθέξ. 

οθθέβεηαζ ζε υθα ηα ιένδ ηδξ πχναξ ιαξ ηαζ απμηεθεί ημ ιεβαθφηενμ ιένμξ 

ηδξ νίβακδξ πμο ελάβεηαζ. 

 

3.  O. Vulgare ssp. Viridulum (Martin Donos) Nyman, ζοκ. O. viride 

(Boiss) Halascy: 

 Σμ είδμξ αοηυ παναηηδνίγεηαζ απυ ζπεηζηχξ ιεβάθα ανάηηζα θφθθα. 

Πνυηεζηαζ βζα ηδκ άβνζα νίβακδ πμο ζοκακηάηαζ ζε πενζυημπμοξ ή ζε δαζζηέξ 

εηηάζεζξ ζε δζάθμνα ιένδ ηδξ Ζπεζνςηζηήξ Δθθάδαξ, ηαεχξ ηαζ ζε πμθθά 

κδζζά. Δίκαζ θοηυ θνοβακχδεξ, έπεζ αθαζηυ θεπηυ, εφεναοζημ, ζηθδνυ, 

ημηηζκςπυ ηαζ ηνζπςηυ ιε φρμξ 20-50cm. οθθέβεηαζ ζε ιζηνέξ πμζυηδηεξ 

(Κμοηζυξ, 2006).  

 Σμ είδμξ Origanum vulgare spp. Hirtum είκαζ δζεεκχξ βκςζηυ ςξ 

εθθδκζηή νίβακδ (Greek Oregano), δ μπμία είκαζ ζεαβεκέξ θοηυ ηδξ πχναξ ιαξ. 

Σμ βέκμξ Origanum απακηάηαζ ζε υθεξ ζπεδυκ ηζξ παναιεζυβεζεξ πχνεξ ηδξ 

Δονχπδξ ηαζ ηδξ Αθνζηήξ αθθά ηαζ ζηζξ εφηναηεξ γχκεξ ηδξ Αζίαξ ηαζ ηδξ 

Αιενζηήξ. Ρίβακδ εηηυξ απυ ηδ πχνα ιαξ πανάβμοκ ηαζ άθθεξ πχνεξ υπςξ, 

Σμονηία, Αθαακία, Κνμαηία, Βμοθβανία, Ηζπακία, Γαθθία, Μελζηυ η.α. 

(Κμοηζυξ, 2006).  ε επίπεδμ Δ.Δ., δ Δθθάδα ηαζ δ Γενιακία έπμοκ ηζξ 
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πενζζζυηενεξ ηαθθζενβήζζιεξ εηηάζεζξ νίβακδξ (550 ηαζ 531 εηηάνζα, 

ακηίζημζπα). Οζ ηονζυηενεξ πχνεξ πνμμνζζιμφ ηςκ εθθδκζηχκ ελαβςβχκ είκαζ 

μζ Ζ.Π.Α ηαζ δ Γενιακία εκχ μζ εζζαβςβέξ πνμένπμκηαζ απυ ηδκ Σμονηία, ηδ 

Βμοθβανία ηαζ ηδκ Αθαακία (Σγμοναιάκδ Δ. η.α., 2008). Ζ εθθδκζηή νίβακδ 

(Origanum vulgare spp. Hirtum) εεςνείηαζ δ ηαθφηενδ ημο ηυζιμο, βζ’ αοηυ 

είκαζ ηαζ δ πζμ πενζγήηδηδ, έπμκηαξ άνζζηδ πμζυηδηα, υπζ ιυκμκ υηακ είκαζ 

αοημθοήξ, αθθά ηαζ υηακ ηαθθζενβείηαζ ζημ πενζαάθθμκ ημο Δθθαδζημφ πχνμο 

(Κμοηζυξ, 2006).  

 Γζ’ αοηυ ημ θυβμ εα ακαθοεεί πενζζζυηενμ δ αμηακζηή πενζβναθή ημο 

θοημφ O. Vulgare ssp. hirtum. Πζμ ζοβηεηνζιέκα, δ εθθδκζηή νίβακδ είκαζ 

πμθοεηήξ πυα, αθθά μζ αθαζημί ηδξ βνήβμνα πάκμοκ ημκ πμχδδ παναηηήνα 

ηαζ λοθμπμζμφκηαζ. Μεηά ηδκ λοθμπμίδζδ ημο αθαζημφ, ημ θοηυ δίκεζ ηδκ 

εζηυκα ημο ημκημφ εάικμο, πμο ηαηά ηδ δζάνηεζα ημο ηαθμηαζνζμφ ζηδκ άβνζα 

αοημθοή ιμνθή λδναίκεηαζ (βίκεηαζ θνφβακμ). ηδκ ανπή ηδξ ακάπηολδξ ημο 

θοημφ μζ αθαζημί είκαζ ένπμκηεξ ηνζπςημί ιε θφθθα πνάζζκμ - ζηαπηυπνςια, 

ζε ακηίεεηδ δζάηαλδ, ςμεζδή, ηνζπςηά ζηδκ ηάης επζθάκεζα, πμο ηνίαμκηάξ ηα 

ακαδφμοκ ηδκ παναηηδνζζηζηή ιονςδζά ηδξ νίβακδξ. Οζ ένπμκηεξ αθαζημί πμο 

αημοιπμφκ ζημ έδαθμξ αβάγμοκ επζβεκείξ νίγεξ ηαζ νζγχκμοκ. Ανβά ηδκ 

Άκμζλδ απυ ημοξ ένπμκηεξ αθαζημφξ εηπηφζζμκηαζ πμθθά πθαβζυηθαδα έςξ 

μνευηθαδα ακεμθυνα ζηεθέπδ. Σα άκεδ είκαζ ιζηνά, θεοηά ζε ηαλζακείεξ 

ζηάπομξ πμο ηαθφπημοκ ημ 1/3 πενίπμο ημο άκς ιένμοξ ηάεε ζηεθέπμοξ. Σμ 

φρμξ ηςκ ζηεθεπχκ αοηχκ θεάκεζ ηα 50 – 80 cm.  

 Οζ ακεμθυνμζ ηαζ ηαηυπζκ ηανπμθυνμζ αθαζημί (ζηεθέπδ) λδναίκμκηαζ, 

αθθά ηαζ ζηζξ ανπέξ ημο θεζκμπχνμο εηπηφζζμοκ κέμοξ ένπμκηεξ αθαζημφξ, 

μζ μπμίμζ ζοκήεςξ ιέκμοκ πνάζζκμζ υθμ ημ πεζιχκα έςξ ηδκ επυιεκδ άκμζλδ, 

απμηαιζεφμκηαξ ενεπηζηέξ μοζίεξ ζημ νζγζηυ ημοξ ζφζηδια, πμο εα ηζξ 

πνδζζιμπμζήζμοκ ζηδ ιεηέπεζηα ακάπηολδ ημο θοημφ. Οζ ζπυνμζ είκαζ πμθφ 

ιζηνμί (8.000 ακά g) πνχιαημξ ηαθέ. Οζ ζηάπεζξ ηάεε ηαλζακείαξ δεκ 

ςνζιάγμοκ ηαοηυπνμκα. Έηζζ, εκχ μζ ηάης ζηάπεζξ ημο ακεμθυνμο ζηεθέπμοξ 

έπμοκ χνζιμοξ ζπυνμοξ, μζ επάκς ζηάπεζξ ιπμνεί κα είκαζ αηυιδ ζημ ζηάδζμ 

ηδξ ακεμθμνίαξ (Κμοηζυξ, 2006).  
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3. Απαηηήζεηο ζε θιίκα, έδαθνο, ζξεπηηθά ζηνηρεία θαη λεξό 

 

 Ζ άνζζηδ εενιμηναζία ακάπηολδξ ηδξ νίβακδξ (ssp. hirtum) είκαζ 18 - 

22 μC ιε υνζα ακάπηολδξ 4 - 33 μC, εκχ ημ νζγζηυ ηδξ ζφζηδια ζε ηαθά 

ακαπηοβιέκα θοηά (θοηά δθζηίαξ πθέμκ ημο εκυξ έημοξ) ακηέπεζ ζε 

εενιμηναζίεξ αένα -25 έςξ +42 μC. Γεκζηά είκαζ θοηυ ιε πμθφ πθαζηζηυ 

παναηηήνα ακάπηολδξ ςξ πνμξ ηζξ εδαθμηθζιαηζηέξ απαζηήζεζξ. Αοημθφεηαζ 

ζε ιεβάθδ πμζηζθία εδαθχκ ηαζ ηθζιάηςκ απυ παναεαθάζζζεξ έςξ ηαζ μνεζκέξ 

πενζμπέξ ζηδ κδζζχηζηδ ηαζ ηδκ δπεζνςηζηή Δθθάδα, ζε πθμφζζα ηαζ θηςπά 

εδάθδ. Άνζζηδ ηζιή pH εδάθμοξ είκαζ 6,8, αθθά ακαπηφζζεηαζ ηαθά ηαζ ζε 

πμθφ ορδθυηενεξ ηζιέξ pH, υπςξ πμθθέξ θμνέξ είκαζ ηςκ αζαεζημφπςκ 

εδαθχκ, ανηεί κα είκαζ ζηναββενά. Δπζαζχκεζ ηαζ ζε θίβμ θςξ, αθθά βζα κα 

δχζεζ ηαθή πμζυηδηα δνυβδξ (ορδθή πενζεηηζηυηδηα ζε αζεένζμ έθαζμ νίβακδξ 

ηαζ ηανααηνυθδ), ημ θςξ είκαζ απαναίηδημ. Γεκ είκαζ απαζηδηζηυ ζε ενεπηζηά 

ζημζπεία ηαεχξ έπεζ ιζηνέξ απαζηήζεζξ ζε άγςημ, θχζθμνμ ηαζ ηάθζμ. ηζξ 

ζοιααηζηέξ ηαθθζένβεζεξ, 40 – 50 ηζθά ααζζηυ θίπαζια ημο ηφπμο 11–15–15, 

ιε εθανιμβή ζημ ηέθμξ θεζκμπχνμο έςξ ηζξ ανπέξ ημο πεζιχκα, είκαζ ανηεηυ.  

Ζ νίβακδ ακηέπεζ ζηδκ λδναζία ηαζ ιπμνεί κα ηαθθζενβδεεί λδνζηά. Όηακ υιςξ 

πανμοζζαζεεί παναηεηαιέκδ λδναζία ζδίςξ ηδκ πενίμδμ ηδξ άκμζλδξ, έκα ή ηαζ 

δφμ πμηίζιαηα (40-50 πζθζμζηχκ ημ ηαεέκα, πμο ακηζζημζπεί ζε 40-50 

η.ι./ζην.) ηδκ ςθεθμφκ, αολάκμκηαξ ηδκ απυδμζδ, πςνίξ κα ιεζχκεηαζ 

ζδζαίηενα δ πμζυηδηα (Κμοηζυξ, 2006). 

 

 

4. Πνιιαπιαζηαζκόο 

 

 Ζ νίβακδ, υπςξ ηαζ υθα ηα είδδ ηδξ, πμθθαπθαζζάγεηαζ ιε δφμ 

ηνυπμοξ:  

α)  εββεκχξ (ιε ζπυνμ) ηαζ 

α) αβεκχξ, είηε ιε ιμζπεφιαηα είηε ιε παναθοάδεξ ηαζ δζαίνεζδ θοηχκ. 

(Γηυθζανδξ, 1992).  

 

Α) Δγγελήο πνιιαπιαζηαζκόο 
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 Ο πζμ ζοκδεζζιέκμξ ηνυπμξ είκαζ ιε ζπυνμ. Ζ εβηαηάζηαζδ ηδξ 

ηαθθζένβεζαξ βίκεηαζ ηυζμ ημ θεζκυπςνμ, υζμ ηαζ ηδκ άκμζλδ. Σα ζπμνεία βζα 

ηδκ απυηηδζδ ζπμνμθφηςκ βζα θεζκμπςνζκή εβηαηάζηαζδ θοηείαξ, 

εημζιάγμκηαζ ηέθδ Ημοθίμο ιε ανπέξ Αοβμφζημο, εκχ βζα ηζξ ακμζλζάηζηεξ 

εβηαηαζηάζεζξ ανπέξ Ηακμοανίμο, ακάθμβα ιε ηζξ ημπζηέξ ηθζιαηζηέξ ζοκεήηεξ 

ηδξ πενζμπήξ. Σα ζπμνεία βζα ηδκ απυηηδζδ ζπμνμθφηςκ βζα ηζξ ακμζλζάηζηεξ 

εβηαηαζηάζεζξ ιπμνμφκ κα εημζιαζημφκ ηαζ ηέθμξ επηειανίμο ηαζ ηα ανπζηχξ 

ακμζηηά ζπμνεία κα ηαθοθεμφκ ιε δζαθακέξ πθαζηζηυ ιε ηδκ έθεοζδ ημο 

πεζιχκα (Κμοηζυξ, 2006). 

 Ο ζπυνμξ πνμένπεηαζ είηε απυ ηδκ αοημθουιεκδ είηε απυ ηδκ 

ηαθθζενβμφιεκδ νίβακδ ηαηά ηδ δζάνηεζα ενβαζζχκ, υπςξ είκαζ δ λήνακζδ ηαζ 

ημ ημζηίκζζια, ιε ηδ αμήεεζα ηςκ μπμίςκ θαιαάκεηαζ ημ ηεθζηυ πνμσυκ βζα 

ηαηακάθςζδ (Γηυθζανδξ, 1992).  

 Γζα ηάεε ζηνέιια πμο εα ηαθθζενβδεεί ιε βοικυννζγα ζπμνυθοηα, 

πνεζάγμκηαζ 8 – 10 η. ι. ζπμνείμο ανηεί κα θοηνχζεζ ηαθά μ ζπυνμξ ηαζ ηα 

θοηά κα παναιείκμοκ οβζή. Σμ επζθακεζαηυ έδαθμξ ηςκ ζπμνείςκ πνέπεζ κα 

ειπθμοηίγεηαζ ζε αάεμξ 8 – 10 εη. ιε θεπηή πμηαιίζζα άιιμ ηαζ ηφνθδ ηαζ κα 

ζζμπεδχκεηαζ ιε ζακίδα πνζκ ηδ ζπμνά (Κμοηζυξ, 2006). Απαναίηδημ είκαζ ημ 

πυηζζια δφμ θμνέξ ηδκ διένα ιέπνζ ημ θφηνςια ηαζ ιεηά ιία θμνά 

(Γηυθζανδξ 1992, ανθήξ 1994). 

Γφμ βναιιάνζα ζπυνμο ακά η. ι. είκαζ ζοκήεςξ επανηή βζα κα 

θδθεμφκ 700-800 θοηά ακά η. ι. πμο είκαζ ηαζ ημ γδημφιεκμ. 

Ο ζπυνμξ ηδξ νίβακδξ δεκ έπεζ μιμζυιμνθμ θφηνςια ηαζ ανπίγεζ κα 

θοηνχκεζ ιεηά 15 διένεξ απυ ηδ ζπμνά, εκχ ηα θοηά είκαζ έημζια βζα 

ιεηαθφηεοζδ ζοκήεςξ ζε 1,5 – 2 ιήκεξ, ιεηά ημ θφηνςια (Κμοηζυξ, 2006). 

 

Β) Αγελήο πνιιαπιαζηαζκόο 

1. Με ιμζπεφιαηα 

Ζ δδιζμονβία ηςκ ιμζπεοιάηςκ ανπίγεζ ιε ηδκ εημζιαζία ημο οπμζηνχιαημξ 

νζγμαμθίαξ ζηα ηεθάνα ή εθ’ υζμκ δζαεέημοιε, ζηζξ ηνάπεγεξ οδνμκέθςζδξ. 

Σα ιμζπεφιαηα υηακ δεκ οπάνπεζ δ δοκαηυηδηα οδνμκέθςζδξ, ημπμεεημφκηαζ 

ζε ιίβια (1:1) πενθίηδ ηαζ ηφνθδξ, πμο είκαζ ημ ηαθφηενμ οπυζηνςια ή (1:1) 

άιιμο ηαζ ηφνθδξ. ηδ ζοκέπεζα βίκεηαζ δ ημπή ηςκ αθαζηχκ, πνχημο ή ηαζ 

δεφηενμο έημοξ, απυ ιδηνζηά θοηά ημο είδμοξ. Ο αθαζηυξ ηυαεηαζ ζε ημιιάηζα 
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ιήημοξ 12-15 εη ηαζ θοηεοεηαζ ζημκ αβνυ. (Κμοηζυξ, 2006, ηνμοιπήξ 1988, 

Γηυθζανδξ 1992). 

 

2. Με παναθοάδεξ 

Ζ νίβακδ ιεηά ημ δεφηενμ πνυκμ δίδεζ ανηεηέξ παναθοάδεξ, εκχ ακαπηφζζεζ 

πθμφζζμ νζγζηυ ζφζηδια. Ακ δ νίβακδ είκαζ ηαθθζενβμφιεκδ ιπμνεί κα δχζεζ 

πμθθέξ παναθοάδεξ, εκχ ζηδκ ακηίεεηδ πενίπηςζδ ηδξ αοημθομφξ μζ 

παναθοάδεξ είκαζ θζβυηενεξ (Γηυθζανδξ, 1992). Οζ παναθοάδεξ αθαζνμφκηαζ 

απυ ηα θοηά ηαζ θοηεφμκηαζ ηαη’ εοεείακ ζημ πςνάθζ. Σα θοηά αοηά, βζα κα 

επεηηείκμοκ ηζξ ήδδ οπάνπμοζεξ νίγεξ ζημ κέμ ημοξ ηυπμ, πνεζάγμκηαζ ιία ή 

δφμ ανδεφζεζξ, υπςξ ηαζ ζηδκ πενίπηςζδ ηςκ έννζγςκ ιμζπεοιάηςκ 

(Κμοηζυξ, 2006). 

 

 

5. Σξόπνο θαιιηέξγεηαο 

 

 Ζ θφηεοζδ ηςκ ζπμνμθφηςκ ή ηςκ παναθοάδςκ ιπμνεί κα βίκεζ ζε 

δφμ πενζυδμοξ: ημκ Οηηχανζμ ή ηαζ κςνίηενα υηακ δ θφηεοζδ βίκεζ ζε πενζμπή 

ιε ιεβάθμ ορυιεηνμ ηαζ ημ Μάνηζμ. Δάκ οπάνπεζ δοκαηυηδηα ζηάβδδκ 

άνδεοζδξ δ θφηεοζδ ιπμνεί κα βίκεζ ιέπνζ ιέζα Μαΐμο. Σμ πςνάθζ πμο εα 

εβηαηαζηαεεί δ ηαθθζένβεζα πνέπεζ κα πνμεημζιαζηεί ηαηάθθδθα (Κμοηζυξ, 

2006). 

 Ανπζηά, ζημκ αβνυ βίκεηαζ έκα ααεφ υνβςια. ηδ ζοκέπεζα ηαζ θίβμ 

πνζκ απυ ηδ θφηεοζδ αημθμοεεί έκα εθαθνφηενμ ηαζ δ δζαδζηαζία 

μθμηθδνχκεηαζ ιε δζζημζαάνκζζια, χζηε κα ηαθοθεεί ημ θίπαζια, κα 

ηαηαζηναθμφκ ηα γζγάκζα ηαζ κα δζεοημθοκεεί ημ θφηεοια (Γηυθζανδξ, 1992).  

 

 Οζ απμζηάζεζξ θφηεοζδξ είκαζ 60 – 80 cm ιεηαλφ ηςκ βναιιχκ ηαζ 30– 

40 cm επί ηςκ βναιιχκ (Κμοηζυξ, 2006; Καηζζχηδξ & Υακηγμπμφθμο, 2010).  

ε λδνζηά ηαζ αδφκαηα (άβμκ) πςνάθζα θοηεφεηαζ ποηκυηενα, εκχ ζε δοκαηά 

(εφθμνα) πςνάθζα ή υηακ ιπμνεί κα αμδεδεεί δ ηαθθζένβεζα ιε ιενζηά 

πμηίζιαηα, αναζυηενα. Γδθαδή δ ποηκυηδηα ιπμνεί κα είκαζ απυ 3500 έςξ 

6000 θοηά/ζην. Σμ πυηζζια ηαηά ηδ θφηεοζδ είκαζ απαναίηδημ ηαζ ζηζξ λδνζηέξ 

ηαθθζένβεζεξ, υπμηε ηαζ κα βίκεζ, κςνίξ ηδκ άκμζλδ ή ανβά ημ θεζκυπςνμ. 
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 ηζξ ηαθθζένβεζεξ πμο εβηαείζηακηαζ ηδκ άκμζλδ, ηα θοηά παναιέκμοκ 

ένπμκηα πςνίξ μοζζαζηζηή έηπηολδ ακεμθυνςκ αθαζηχκ ημκ πνχημ πνυκμ, 

εκχ ζηζξ ηαθθζένβεζεξ πμο εβηαείζηακηαζ ημ θεζκυπςνμ, ηα θοηά εηπηφζζμοκ 

θίβμοξ ακεμθυνμοξ αθαζημφξ. Σμ δεφηενμ πνυκμ εηπηφζζμοκ πενζζζυηενμοξ 

ηαζ εζζένπμκηαζ ζε πθήνδ ακάπηολδ ημκ ηνίημ πνυκμ. 

 Ζ ηαθθζένβεζα ηδξ νίβακδξ ιπμνεί κα παναιείκεζ ζημ πςνάθζ ιε ηαθέξ 

απμδυζεζξ ιέπνζ 8 πνυκζα πενίπμο (Κμοηζυξ, 2006). ηδκ πνάλδ υιςξ έπμοκ 

παναηδνδεεί πςνάθζα πμο αηυια ηαζ ζημ 12μ έημξ ηαθθζένβεζάξ ημοξ δίκμοκ 

ζηακμπμζδηζηή παναβςβή (5).  

 

 

6. πγθνκηδή, απόδνζε 

 

 φιθςκα ιε ημκ Κμοηζυ (2006), δ ζοβημιζδή βίκεηαζ ιζα θμνά ζημ 

ζηάδζμ ηδξ πθήνμοξ άκεζζδξ, ιε ηδκ ημπή υθμο ημο οπένβεζμο ηιήιαημξ ζε 

φρμξ 8 – 10 εη. απυ ημ έδαθμξ. Ζ ημπή βίκεηαζ ιε πμνημημπηζηυ. Ζ ηαθφηενδ 

πμζυηδηα νίβακδξ παίνκεηαζ, υηακ δ ημιιέκδ πμνημιάγα ιεηαθενεεί ιε 

παθανή θυνηςζδ ζε εζδζηυ λδνακηήνζμ ή ζε λήνακζδ οπυ ζηζά. ηδκ 

πενίπηςζδ πμο δ παναβςβή πνμμνίγεηαζ βζα αζμιδπακζηή πνήζδ, δ ημιιέκδ 

νίβακδ αθήκεηαζ ζημ πςνάθζ κα ζηεβκχζεζ. Σδκ επυιεκδ ιένα ή ηδ 

ιεεεπυιεκδ ηδκ ίδζα πενίπμο χνα πμο εενίζηδηε, δ ημιιέκδ νίβακδ ιε 

οβναζία πενίπμο 14%, είκαζ έημζιδ κα δεεεί ζε ιπάθεξ ή κα αθςκζζεεί ιε 

εενζγμαθςκζζηζηή ζζηανζμφ, ζηδκ μπμία έπμοκ βίκεζ μνζζιέκεξ ιεηαηνμπέξ 

[αθαίνεζδ ημο ζιάκηα πμο δίκεζ ηίκδζδ ζημκ ακειζζηήνα, αθαίνεζδ ηδξ ακέιδξ 

(ακμζηηυ νααδςηυ πενζζηνεθυιεκμ ηφιπακμ) ηαζ ζηδ εέζδ ηδξ ημπμεέηδζδ 

πμνημζοθθέηηδ, πμο είκαζ ημ πνυζεζμ ελάνηδια πμνημδεηζηήξ πνέζαξ] 

(Κμοηζυξ, 2006). Ζ πεζνςκαηηζηή ζοβημιζδή πενζμνίγεηαζ ιυκμ ζε πμθφ 

ιζηνμφξ ηθήνμοξ (Καηζζχηδξ & Υακηγμπμφθμο, 2010). 

 Ζ ηνζιιέκδ νίβακδ ιαγεφεηαζ ζημ ιένμξ, υπμο ζηδκ ηακμκζηή πνήζδ ηδξ  

εενζγμαθςκζζηζηήξ ιαγεφεηαζ ημ ζζηάνζ, εκχ ηα ζηεθέπδ (ημηζάκζα) πέθημοκ 

απυ ηδ εέζδ ημο άπονμο. Πνέπεζ κα ζδιεζςεεί υηζ ηαηά ηδ δζάνηεζα ηςκ 

ςνχκ, πμο ιεζμθααμφκ απυ ηδκ ημπή ςξ ημ δέζζιμ ή ημ αθχκζζια, δ νίβακδ 

δεκ πνέπεζ κα αναπεί. Ακ αναπεί ιαονίγεζ ηαζ είκαζ αηαηάθθδθδ ηυζμ βζα δνυβδ 

υζμ ηαζ βζα παναβςβή αζεένζμο εθαίμο. Γζ’ αοηυ αηνζαχξ ηαζ μ ΔΛΓΑ ηδκ 



22  

 

απμγδιζχκεζ υπςξ ζηζξ πενζπηχζεζξ παθαγυπηςζδξ ή πθδιιφναξ. Σμκ 

πνχημ πνυκμ ηδξ ακμζλζάηζηδξ εβηαηάζηαζδξ δ απυδμζδ είκαζ εθάπζζηδ πμο 

δεκ αλίγεζ κα ζοβημιζζεεί, υηακ πνυηεζηαζ υιςξ βζα θεζκμπςνζκή εβηαηάζηαζδ 

ζε ηαθή πνμκζά, δ ηαθθζένβεζα ζημ πνχημ ηαθμηαίνζ ιπμνεί κα δχζεζ ιέπνζ 40 

ηζθά ηνζιιέκδ νίβακδ. Σμ δεφηενμ πνυκμ δ παναβςβή ηνζπθαζζάγεηαζ, εκχ απυ 

ημκ ηνίημ πνυκμ μζ απμδυζεζξ ζε πμνηυιαγα ηαζ ηνζιιέκδ νίβακδ θεάκμοκ ζημ 

ακχηενμ ζδιείμ απυδμζδξ ηδξ θοηείαξ. Οζ απμδυζεζξ δζαηδνμφκηαζ ζηαεενέξ 

ιέπνζ ημκ 6μ πνυκμ ηαζ ζηδ ζοκέπεζα ανπίγμοκ κα θείκμοκ. Ζ θοηεία νίβακδξ 

ιπμνεί κα έπεζ μζημκμιζηή γςή έςξ ηαζ 10 έηδ (Κμοηζυξ, 2006). ηδκ πνάλδ 

υιςξ έπμοκ παναηδνδεεί πςνάθζα πμο αηυια ηαζ ζημ 12μ έημξ ηαθθζένβεζάξ 

ημοξ δίκμοκ ζηακμπμζδηζηή παναβςβή (5). 

 

 

7. Αζζέλεηεο θαη ερζξνί 

 

 ε ηαηχξ ζηναββζγυιεκα πςνάθζα δ ηαθθζένβεζα ηδξ νίβακδξ ιπμνεί κα 

πανμοζζάζεζ ζδρζννζγίεξ, πμο μθείθμκηαζ ζε ιφηδηεξ εδάθμοξ, βζ’ αοηυ ζε 

ηέημζα πςνάθζα δ ηαθθζένβεζα ηδξ νίβακδξ πνέπεζ κα απμθεφβεηαζ. Ζ νίβακδ 

ζπακίςξ πανμοζζάγεζ ιοηδημθμβζηέξ αζεέκεζεξ ημο οπένβεζμο ηιήιαημξ. Οζ 

πνμζαμθέξ απυ μνζζιέκα έκημια δεκ απμηθείμκηαζ, ζοκήεςξ υιςξ δεκ 

πνμηαθμφκ εηηεηαιέκεξ γδιίεξ ημοθάπζζημκ ζηζξ αζμθμβζηέξ ηαθθζένβεζεξ, αθθά 

πενζμνίγμκηαζ ζε μνζζιέκεξ ηδθίδεξ ηςκ ηαθθζενβεζχκ. Οζ πζμ ζοπκέξ γδιζέξ 

δδιζμονβμφκηαζ απυ ημ αθαζημννήηηδ, μ μπμίμξ ηάκεζ ζημέξ ζημ άκς άηνμ 

ημο αθαζημφ, πςνίξ υιςξ κα θαιαάκεζ δ πνμζαμθή ημο εκηυιμο αοημφ 

ιεβάθεξ δζαζηάζεζξ.  

 Σμ ιεβαθφηενμ πνυαθδια βζα ηδκ ηαθθζένβεζα ηδξ νίβακδξ είκαζ ηα 

γζγάκζα αβνζάδα ηαζ πενζπθμηάδα. Ζ δεφηενδ εηηυξ ηςκ άθθςκ ηοθίβεηαζ ζημοξ 

αθαζημφξ ηαζ υηακ εενίγεηαζ παναιέκεζ ιέζα ζηδ πμνημιάγα ηαζ έηζζ ιεζχκεηαζ 

δ πμζυηδηα ηδξ νίβακδξ, εκχ εάκ ηαεανζζεεί αολάκεζ ηζξ δαπάκεξ παναβςβήξ. 

ηζξ ζοιααηζηέξ ηαθθζένβεζεξ ηα γζγάκζα ιπμνμφκ κα ακηζιεηςπζζεμφκ ιε 

γζγακζμηηυκα, εκχ ζηζξ αζμθμβζηέξ ηαθθζένβεζεξ ακηζιεηςπίγμκηαζ ιυκμ ιε 

αζμθμβζημφξ ηνυπμοξ (Κμοηζυξ, 2006).  
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8. Υξήζεηο  

 

 ηελ ηαηξηθή 

 Ζ νίβακδ εεςνείηαζ υηζ δνειεί ημ κεονζηυ ζφζηδια ηαζ πνδζζιμπμζείηαζ 

ηαζ βζα ηδκ εεναπεία ηδξ καοηίαξ. Οζ ανπαίμζ Έθθδκεξ ηαηαζηεφαγακ ηνέιεξ 

απυ ηα θφθθα  νίβακδξ ηαζ ηζξ πνδζζιμπμζμφζακ βζα κα ηαηαπναΰκμοκ ημκ 

πμκυθαζιμ ηαζ ημοξ ιοσημφξ πυκμοξ. Οζ παναδμζζαημί Κζκέγμζ ζαηνμί 

πνδζζιμπμζμφκ ηδκ νίβακδ εδχ ηαζ αζχκεξ βζα ηδκ ακαημφθζζδ απυ ημκ 

πονεηυ, ημκ ειεηυ ηαζ ηδκ δζάννμζα ηαεχξ ηαζ βζα ηδκ εεναπεία ημο ίηηενμο 

ηαζ ημο ηκδζιμφ ηδξ εοαίζεδηδξ επζδενιίδαξ. ηδκ Δονχπδ, ημ αυηακμ αοηυ 

πνδζζιμπμζείηαζ επίζδξ βζα ηδκ αεθηίςζδ ηδξ πχκερδξ ηαζ ςξ ηαηαζηαθηζηυ 

ημο αήπα. Έπεζ επίζδξ ηδκ θήιδ ημο οπμζηδνζηηζημφ ζοζηαηζημφ ηδξ 

ειιδκυννμζαξ (Kurt Nolte). 

 Ζ νίβακδ έπεζ ζδζυηδηεξ ημκςηζηέξ, πςκεοηζηέξ, εθζδνςηζηέξ, ακηζαδπζηέξ, 

ακηζδζαννμσηέξ, ακηζζδπηζηέξ, ακηζθοζδηζηέξ, απμπνειπηζηέξ, ηαζ ειιδκαβςβέξ 

Σγμοναιάκδ Δ. η.α., 2005.).  

 

 

 ηε καγεηξηθή 

 Ζ νίβακδ εηηυξ απυ θανιαηεοηζηυ, είκαζ έκα ζδιακηζηυ είδμξ ημ μπμίμ 

πνδζζιμπμζείηαζ παβημζιίςξ ζηδ ιαβεζνζηή θυβς ημο ανχιαηυξ ηδξ (Bernath 

et al., 2005).  

 «Ζ ηανδζά ηαζ δ ροπή ηδξ Μεζμβεζαηήξ ημογίκαξ» (Belsinger, 2004.), 

ημ θοηυ ηδξ νίβακδξ είκαζ απυ ηα απαναίηδηα ζοζηαηζηά ζηδκ ζηαθζηή, εθθδκζηή 

ηαζ βαθθζηή ημογίκα.  

 Πανυθμ πμο δ νίβακδ ηαζ δ ιακηγμονάκα απμηεθμφκ ηδ αάζδ βζα 

πμθθμφξ ιάβεζνεξ, δ ιαβεζνζηή πνήζδ ηδξ νίβακδξ δεκ πενζμνίγεηαζ ζε θίβα 

ηνυθζια ή ζε είδδ θοηχκ. Σα θοηά Origanum είκαζ πμθφ εοπνμζάνιμζηα  ηαζ 

οπάνπμοκ πμθθά δζαθμνεηζηά ιαβεζνζηά είδδ ιε ιζα ζεζνά απυ λεπςνζζηέξ 

βεφζεζξ ηαζ πνήζεζξ (Hill et al., 2004, 2005). 

 Ζ νίβακδ έπεζ δζαδναιαηίζεζ έκα ζπμοδαίμ νυθμ ζηδκ ηαεδιενζκή ιαξ 

γςή ιε ημ άνςιά ηδξ κα είκαζ ακακηζηαηάζηαημ ζε πμθθά θαβδηά. ήιενα ηα 

θοηζηά ιένδ ηδξ ηαζ ηα αζεένζα έθαζά ηδξ πνδζζιμπμζμφκηαζ εονφηαηα 

παβημζιίςξ ςξ ανηφιαηα απυ ηδ αζμιδπακία ηνμθίιςκ. Πανά ηδκ ιεβάθδ 
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εονςπασηή ηδξ ζζημνία, ιυθζξ ζηζξ ανπέξ ημο πνμδβμφιεκμο αζχκα εζζήπεδ 

ζηδκ Αιενζηή ηαζ απυ εηεί ζημκ οπυθμζπμ ηυζιμ, ιε απμηέθεζια κα εεςνείηαζ 

έκα απυ ηα πζμ ζπμοδαία ανηφιαηα ζηζξ ιεζμβεζαηέξ πχνεξ ηαζ αθθμφ 

(Carmo η.ά. 1989, Baser η.ά. 1992, Baser η.ά.1993, Padulosi 1997).  

 Μάθζζηα έπεζ ανεεεί υηζ δ ηνζιιέκδ νίβακδ πανμοζζάγεζ ακηζμλεζδςηζηή 

δνάζδ πανυιμζα ιε εηείκδκ ημο δεκδνμθίαακμο ηαζ ζδιακηζηά ζζπονυηενδ 

απυ εηείκδκ ηδξ ζοκεεηζηήξ ακηζμλεζδςηζηήξ μοζίαξ αμοηοθμ - οδνμλοακζζυθδξ 

πμο ζοκήεςξ πνμζηίεεηαζ ζηα ηνυθζια βζα ηδκ πνμζηαζία ημοξ απυ ηδκ 

μλείδςζδ ηαηά ηδ ζοκηήνδζή ημοξ (Tsimidou et al. 1995). 

 

 

 ηε ρεηξνηερλία: 

 Δλαζηίαξ ηςκ υιμνθςκ θμοθμοδζχκ ηαζ ηςκ ηθαδζχκ ηδξ, πμθθά είδδ 

Origanum ηαζ πμζηζθίεξ ημοξ, είκαζ ζδακζηά ςξ απμλδναιέκα βζα ηαηαζηεοέξ 

πεζνμηεπκίαξ. Ζ Susan Belsinger πνμζεέηεζ ηα απμλδναιέκα, πεπζεζιέκα 

θμοθμφδζα νίβακδξ ζε ηάνηεξ πεζνμηεπκίαξ (Belsinger, 2004). Συζμ ημ 

θφθθςια ηαζ ηα άκεδ ηςκ origanums ιπμνμφκ  κα πνδζζιμπμζδεμφκ  ζε 

ζηεθάκζα βζα ηδκ μιμνθζά ηαζ ημ άνςια ημοξ (Hill et al., 2004, 2005). 

 Δπίζδξ, ηυζμ δ ιακηγμονάκα υζμ ηαζ δ νίβακδ ιπμνμφκ κα 

πνδζζιμπμζδεμφκ ζηδκ παναζηεοή ααθχκ (πνςιάηςκ). Ζ ηυηηζκδ ή δ ιςα 

πνςζηζηή μοζία/ααθή ζζημνζηά δδιζμονβήεδηε απυ ηα απμλδναιέκα ηαζ εκχ 

έπμοκ οπμζηεί γφιςζδ άκεδ ηδξ Origanum vulgare subsp. vulgare 

(Buchanan, Rita. 1995; Pitzer, Sara. 1996.; Small, Ernest. 1997). ηαζ μζ 

ημνοθέξ ηδξ Ο. Majorana ιπμνμφκ κα πνδζζιμπμζδεμφκ βζα ηδ ααθή ιαθθζμφ 

ζε ηίηνζκμ, πνοζυ, πμνημηαθί, ηαθέ ή βηνζ πνχια, ακάθμβα ιε ηδ ιεηαθθζηή 

έκςζδ πμο πνδζζιμπμζείηαζ βζα ηδκ επελενβαζία ημο κήιαημξ (Buchanan, 

Rita. 1995).   
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ΑΗΘΔΡΗΑ ΔΛΑΗΑ 

 

1. Υεκηθή ζύζηαζε 

 

 Χξ αζεένζα έθαζα εκκμμφκηαζ βεκζηά μζ πηδηζηέξ εκχζεζξ πμο είκαζ 

εθεφεενα δζαθοηέξ ζημ μζκυπκεοια, ημκ αζεένα ηαζ ηα θοηζηά έθαζα ηαζ 

μνοηηέθαζα ηαζ οπμηίεεηαζ υηζ ζοκήεςξ είκαζ ημ απμηέθεζια ηδξ απυζηαλδξ 

(Hernandez, 2007). Πνυηεζηαζ βζα πμθοζφκεεηα ιίβιαηα μνβακζηχκ μοζζχκ 

πμο  δ ζφκεεζή ημοξ δζαθένεζ ζηα δζάθμνα είδδ ή ηαζ πμζηζθίεξ θοηχκ. 

  Γεδμιέκμο υηζ είκαζ αζεένζα έθαζα είκαζ μνβακζηέξ πηδηζηέξ πδιζηέξ 

εκχζεζξ, ηα ιυνζά ημοξ ελαηιίγμκηαζ εφημθα ηαζ δζαζημνπζγυιεκα ζημκ 

αηιμζθαζνζηυ αένα, ένπμκηαζ ζ’ επαθή ιε ηα υνβακα υζθνδζδξ, ηα μπμία ηαζ 

δζεβείνμοκ (ανθήξ 1994).  

 Σμ άνςια ηάεε αζεένζμο εθαίμο είκαζ δ ζοκζζηαιέκδ υθςκ ηςκ 

ζοζηαηζηχκ ημο απυ ηα μπμία ιενζηά παίγμοκ ζπμοδαίμ νυθμ ζηδκ ηεθζηή 

δζαιυνθςζδ αοημφ. 

 οκήεςξ ιία ή δφμ απυ ηζξ μοζίεξ απμηεθμφκ ηα ηφνζα ζοζηαηζηά ηαζ 

εοεφκμκηαζ βζα ημ άνςια ηςκ θοηχκ, ςζηυζμ ζε ιενζηά αζεένζα έθαζα δ 

πανμοζία εκυξ ζοζηαηζημφ ζε ακαθμβία 1% ή ηαζ ιζηνυηενδ πνμζδίδεζ ζε 

αοηυ ημ παναηηδνζζηζηυ ημο άνςια (ηνμοιπήξ 1988).  
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 Υδιζηά, ηα αζεένζα έθαζα είκαζ ζοζηαηζηά εοεείαξ αθοζίδαξ ή ηοηθζηήξ 

δμιήξ (Αθελάκδνμο ηαζ Βάναμβθδ, 1986). Σα δζαθμνεηζηά παναηηδνζζηζηά 

ημοξ ηαεμνίγμκηαζ απυ ηζξ πδιζηέξ μιάδεξ πμο ζοκδέμκηαζ ι’ αοηά 

(ηνμοιπήξ 1988).  

  

1.1 Γεπηεξνγελήο κεηαβνιηζκόο 

 Ζ παναδμζζαηή δζάηνζζδ ημο ιεηααμθζζιμφ ζε πνςημβεκή ηαζ 

δεοηενμβεκή μθείθεηαζ ζημ βεβμκυξ υηζ μζ δεοηενμβεκείξ ιεηααμθίηεξ δεκ 

ειπθέημκηαζ άιεζα ζε γςηζηέξ δζαδζηαζίεξ πμο ζπεηίγμκηαζ ιε ηδκ ακάπηολδ 

ηαζ ηδ δζαπείνζζδ εκένβεζαξ ηςκ θοηζηχκ ηοηηάνςκ. Δηηυξ αοημφ, ηαηά ημ 

πανεθευκ δεκ είπακ δζαζαθδκζζηεί μζ νυθμζ ημοξ μπμίμοξ επζηεθμφκ ηαζ 

οπήνπε ςξ εη ημφημο δ ακηίθδρδ υηζ μζ εκχζεζξ αοηέξ απμηεθμφκ πενζηηά 

οπμπνμσυκηα ημο πνςημβεκμφξ ιεηααμθζζιμφ.   

 Οζ δεοηενμβεκείξ ιεηααμθίηεξ ηαηαηάζζμκηαζ ζε ηνεζξ ιεβάθεξ μιάδεξ, 

ηα ηενπεκμεζδή, ηζξ αγςημφπεξ εκχζεζξ, ηα θαζκμθζηά ζοζηαηζηά ηαζ θμζπέξ 

ηαηδβμνίεξ υπςξ θζπανά μλέα ηαζ αηεηοθεκίδζα. Ζ ηαηάηαλδ βίκεηαζ ιε αάζδ ηδ 

αζμζοκεεηζηή πνμέθεοζδ ημο ααζζημφ ακεναηζημφ ζηεθεημφ ηαζ ηδκ ζδζαίηενδ 

δμιή ηάεε ιμνίμο (Buchanan et al., 2000).  

 

 

1.2 Σεξπέληα 

 

 Σα ηφνζα ζοζηαηζηά ημο αζεένζμο εθαίμο ηςκ θοηχκ ακήημοκ ζε δφμ 

ιεβάθεξ ηαηδβμνίεξ, ηα ηενπέκζα ηαζ ηα θαζκοθ-πνμπάκζα. Σα ηενπέκζα είκαζ 

αοηά, ηα μπμία ηαηέπμοκ ημ ιεβαθφηενμ πμζμζηυ ζηδ ζφζηαζδ ημο αζεένζμο 

εθαίμο ειθακζγυιεκα ζε ιεβαθφηενδ ζοπκυηδηα ηαζ αθεμκία. Σα θαζκοθ-

πνμπάκζα, υηακ οπάνπμοκ, πνμζδίδμοκ ζημ έθαζμ ζδζαίηενδ μζιή ηαζ βεφζδ 

(Sangwan et al., 2001).  

 Ζ ηαλζκυιδζή ηςκ ηενπεκίςκ βίκεηαζ ακάθμβα ιε ημκ ανζειυ ηςκ 

ζζμπνεκζηχκ ιμκάδςκ πμο πενζέπμοκ. Έηζζ, ηα κνλνηεξπέληα είκαζ εκχζεζξ 

ιε 10 άημια άκεναηα ηαζ αζμζοκηίεεκηαζ απυ δφμ ιμκάδεξ ζζμπνεκίμο, ηα 

ζεζθηηεξπέληα έπμοκ 15 άημια άκεναηα ηαζ πνμένπμκηαζ απυ ηνία ιυνζα 

ζζμπνεκίμο η.θπ. Δκχζεζξ ιε 20 άημια άκεναηα απμηεθμφκ ηα δηηεξπέληα 

αζμζοκηίεεκηαζ απυ ηέζζενζξ ιμκάδεξ ζζμπνεκίμο. Μεβαθφηενα ιυνζα 
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ηενπεκίςκ είκαζ ηα ηξηηεξπέληα ιε 30 άημια C αζμζοκηίεεκηαζ απυ έλζ ιμκάδεξ 

ζζμπνεκίμο ηα ηεηξαηεξπέληα ιε 40 άημια C ηαζ αζμζοκηίεεκηαζ απυ μπηχ 

ιμκάδεξ ζζμπνεκίμο (Κανάηαβθδξ, 1994). 

 Σα επζιένμοξ ηενπεκζηά ζοζηαηζηά ηςκ αζεένζςκ εθαίςκ πςνίγμκηαζ ζε 

δφμ ιεβάθεξ μιάδεξ: ζηα μλοβμκμφπα ηαζ ζηα ιδ μλοβμκμφπα. 

 ηα ιδ μλοβμκμφπα ακήημοκ μζ οδνμβμκάκεναηεξ πμο είκαζ ηα 

«άπνδζηα» ζοζηαηζηά ηςκ αζεένζςκ εθαίςκ, αθμφ δ ζοιαμθή ημοξ ζημ άνςια 

είκαζ ιζηνή ή ιδδαιζκή. ηα ιδ μλοβμκμφπα ακήημοκ: α) ιμκμηενπέκζα: α- ηαζ 

α-πζκέκζμ, ιονηέκζμ, θζιμκέκζμ, α- ηαζ β-ηενπζκέκζμ, ζααζκέκζμ η.α. ηαζ α) 

ζεζηζηενπέκζα: ηανομθοθθέκζμ, εθειέκζμ, πμοιμοθέκζμ, βενιαηνέκζμ η.α. 

(Καηζζχηδξ & Υακηγμπμφθμο, 2010).  

 ηα μλοβμκμφπα ακήημοκ μζ εκχζεζξ πμο έπμοκ μλοβυκμ ζηδ ζφκεεζή 

ημοξ, ηαζ  είκαζ αοηέξ, ζηζξ μπμίεξ ηονίςξ μθείθεηαζ ημ άνςια ηςκ αζεενίςκ 

εθαίςκ (ηνμοιπήξ 1988).  

ε αοηήκ ηδκ ηαηδβμνία ακήημοκ:  

α) αθημυθεξ: ηζηνεκμθθυθδ, αμνκευθδ, βενακζυθδ, α-ηενπζκευθδ η.α.,  

α) ηεηυκεξ: ηαναυκδ, πμοθεβυκδ, ηαιθμνά η.α.,  

β) θαζκυθεξ: ηανααηνυθδ, εοιυθδ η.α.,  

δ) θαζκμθζημί αζεένεξ: ακδευθδ, ζαθνυθδ, η.α.,  

ε) αθδεΰδεξ: αεκγμζηή, ηζηνάθδ, αακζθθζκζηή η.α. (Καηζζχηδξ & 

Υακηγμπμφθμο, 2010).  

 

 

2. Ο ξόινο ησλ αηζέξησλ ειαίσλ ζηα θπηά 

 

 Σα ιμκμηενπέκζα ηαζ ζεζηζηενπέκζα ακέηαεεκ εεςνμφκηακ ςξ ιδ 

θεζημονβζηά «άπνδζηα ιεηααμθζηά πνμσυκηα» (Sandermann, 1962). Πανυθα 

αοηά, ιεθέηεξ ηαηά ηα ηεθεοηαία πνυκζα έδεζλακ υηζ ιπμνμφκ κα παίγμοκ 

δζάθμνμοξ ηαζ ζδιακηζημφξ νυθμοξ, ςξ εκδζάιεζα ηςκ αθθδθεπζδνάζεςκ ηςκ 

θοηχκ ιε ημ πενζαάθθμκ ημοξ (Mc Caskill et al., 1992) 

 Οζ Καηζζχηδξ & Υακηγμπμφθμο (2010) ακαθένμοκ υηζ μζ δεοηενμβεκείξ 

ιεηααμθίηεξ βεκζηά πνδζζιεφμοκ ζηα θοηά ςξ ιέζα πνμζανιμβήξ ζηζξ 

δζαηοιάκζεζξ ηςκ ζοκεδηχκ εενιμηναζίαξ ηαζ ημο θςηυξ (ακηζμλεζδςηζηά), 

ηςκ ζοκεδηχκ ηαηαπυκδζδξ, ιυθοκζδξ ή ηαηά ηςκ θοημθάβςκ γχςκ. 
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 Γεδμιέκμο υηζ ζήιενα είκαζ βκςζηέξ εηαημκηάδεξ ηέημζεξ μοζίεξ είκαζ 

αδφκαημ κα πνμζδζμνζζηεί μ πζεακυξ νυθμξ ημο ηάεε ιμκμηενπεκίμο ηαζ 

ζεζηζηενπεκίμο. οκμθζηά υιςξ, ηα ιμκμηενπέκζα ηαζ ηα ζεζηζηενπέκζα 

θαίκεηαζ υηζ παίγμοκ ζδιακηζηυ νυθμ ζηδκ επζαίςζδ ηςκ θοηχκ (Croteau, 

1992). 

 Πένα απυ ηδκ εονέςξ βκςζηή οπυεεζδ υηζ δ απεθεοεένςζδ 

δεοηενμβεκχκ ιεηααμθζηχκ απυ ηα θοηά ζοκδέεηαζ ιε ημοξ ιδπακζζιμφξ 

άιοκάξ ημοξ απέκακηζ ζε θοημθάβα γχα ηαζ άθθμοξ επενμφξ, οπάνπεζ ηαζ δ 

ζφβπνμκδ οπυεεζδ υηζ αοηή δ πδιζηή άιοκα ιπμνεί κα είκαζ ηαζ απέκακηζ ζε 

ααζμηζηέξ ηαηαπμκήζεζξ υπςξ δ έθθεζρδ κενμφ ηαζ βεκζηά μζ αηναίεξ ηθζιαηζηέξ 

ζοκεήηεξ (Holopainen, 2004). 

 Δνεοκδηέξ ακαθένμοκ πςξ μζ νυθμζ ηςκ εθαίςκ πμο έπμοκ ηαηαβναθεί 

είκαζ μζ αηυθμοεμζ: 

o Πνμζηαζία ηςκ θοηχκ απυ ηα έκημια ηαζ ηα πανάζζηα, αθμφ θυβς ημο 

ανχιαηυξ ημοξ ειπμδίγμοκ ηδκ εβηαηάζηαζή ημοξ ζηα θοηζηά υνβακα 

(ηνμοιπήξ, 1985; Werker, 1993; Mahmoud & Croteau, 2002). 

o Kαηαζηαθηζηή δνάζδ ζημ κεονζηυ ζφζηδια ηςκ ιδνοηαζηζηχκ (Guenther, 

1964). 

o Αθθδθεπζδνάζεζξ ιε έκημια ςξ πνμξ ηζξ ηνμθζηέξ πνμηζιήζεζξ ημοξ βζα 

θυβμοξ πνμζέθηοζδξ ή απχεδζδξ αοηχκ (Herout, 1970).  

o Πνμζηαζία ηςκ θοηχκ απυ ηζξ ορδθέξ εενιμηναζίεξ, δζυηζ ελαζηίαξ ηδξ 

ελαηιίζεχξ ημοξ δ εενιμηναζία εθαηηχκεηαζ (ηνμοιπήξ, 1985).  

o οιιεημπή ζηδκ αολδιέκδ εοθθεηηυηδηα ηςκ ιεζμβεζαηχκ ζοζηδιάηςκ πμο 

εεςνμφκηαζ πονμπνμζανιμζιέκα (Trabaud, 1976).  

o Ακηζδζαπκεοζηζηή δνάζδ ιε δδιζμονβία ιζηνμηθίιαημξ πμο εθέβπεζ ηδκ 

απχθεζα κενμφ (Clark et. al., 1972, Montenegro et. al., 1979).  

o Ζ ζήρδ ηςκ θοηζηχκ ζζηχκ απμθεφβεηαζ απυ ημ νδηζκχδεξ πενζεπυιεκμ 

πμθθχκ αεζεαθχκ θοηχκ πμο επζηοβπάκμοκ κα ηαθφπημοκ ηζξ πθδβέξ ημο 

θθμζμφ (ηνμοιπήξ, 1985).  

o Δπζηοβπάκεηαζ ηαθφηενδ βμκζιμπμίδζδ ηαζ δζαζηαφνςζδ ηςκ ιδ 

αοημβμκζιμπμζμφιεκςκ θοηχκ, αθμφ ημ άνςια ηςκ ακεέςκ πμο δζαπέεηαζ 

ζημ πενζαάθθμκ πνμζεθηφεζ ηα έκημια (ηνμοιπήξ, 1985; Mahmoud & 

Croteau, 2002). 
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o Δπζδνμφκ ζηδ αθάζηδζδ ηαζ εδναίςζδ άθθςκ θοηχκ βφνς ημοξ 

(ηνμοιπήξ, 1985; Mahmoud & Croteau, 2002). 

 Απυ υθεξ αοηέξ ηζξ εεςνίεξ ηαιζά δε δίκεζ ζαθή απάκηδζδ βζα ημ νυθμ 

πμο δζαδναιαηίγμοκ ηα αζεένζα έθαζα ζηα θοηά. Πζεακυκ μ νυθμξ ημοξ κα είκαζ 

μ ζοκδοαζιυξ αοηχκ πμο ακαθένεδηακ πζμ πάκς (ηνμοιπήξ, 1985).  

 

 

3. Παξαγσγή ηνπ αηζέξηνπ ειαίνπ 

 Σμ αζεένζμ έθαζμ ιπμνεί κα ανίζηεηαζ ζε υθμ ημ θοηυ, ζε δζάθμνα 

ηιήιαηά ημο ή ζε έκα ιυκμ ηιήια ημο θοημφ. Πμθθέξ θμνέξ ημ αζεένζμ έθαζμ 

ιπμνεί κα δζαθένεζ ςξ πνμξ ηδ πδιζηή ημο ζφζηαζδ ιεηαλφ ηςκ δζαθυνςκ 

μνβάκςκ ημο ίδζμο θοημφ (μοθεθέξ 2000).  

 Ο ηφπμξ ηαζ δ πμζυηδηα ηςκ εκχζεςκ ηςκ αζεένζςκ εθαίςκ δζαθένμοκ 

ακάθμβα ιε ηδκ πενζμπή ακάπηολδξ, ημ ζηάδζμ ακάπηολδξ ηαζ ημ θοηζηυ ηιήια 

(Kokkini ηαζ Vokou 1989). 

 Σα αζεένζα έθαζα πανάβμκηαζ ζε εζδζημφξ εηηνζηζημφξ ζπδιαηζζιμφξ ηςκ 

θοηχκ πμο μκμιάγμκηαζ εθαζαδέκεξ. Όθα ηα εηηνζηζηά ηφηηανα έπμοκ 

ιεβάθμοξ πονήκεξ, εειεθζχδεξ πθάζια πθμφζζμ ζε νζαμζςιάηζα ηαζ 

πμθοάνζεια ιζημπυκδνζα, ηάηζ πμο δείπκεζ ημκ έκημκμ ιεηααμθζηυ ημοξ 

παναηηήνα (Μπμγαιπαθίδδξ, 1993). φιθςκα ιε ημκ Μπμγαιπαθίδδ (1993), 

μ ηφπμξ ηςκ εθαζαδέκςκ πμο απακηχκηαζ ζηδκ μζημβέκεζα Lamiaceae είκαζ ηα 

εθαζμθυνα ηνζπχιαηα. 

 Όθα ηα εκαένζα ιένδ ηαζ ηονίςξ ηα θφθθα ηςκ Lamiaceae θένμοκ 

ιεβάθμ ανζειυ ηνζπχκ μζ μπμίεξ ιπμνεί κα είκαζ αδεκχδεζξ ή ιδ αδεκχδεζξ. 

 Οζ ιδ αδεκχδεζξ ηνίπεξ απακηχκηαζ ηυζμ ζηα αθαζηζηά υζμ ηαζ ζηα 

ακαπαναβςβζηά ιένδ ημο θοημφ (Werker et al., 1985b). Τπάνπμοκ ηαζ ζηζξ 

δφμ επζθάκεζεξ ηςκ θφθθςκ ιε ημ ιεβαθφηενμ ανζειυ κα ανίζηεηαζ ζηδκ ηάης 

επζθάκεζα ηςκ θφθθςκ (Bosabalidis, 2002). 

 Οζ αδεκχδεζξ ηνίπεξ είκαζ επζδενιζηά πνμζανηήιαηα ιε πμθφπθμηδ 

ακαημιζηή ηαζ θεζημονβζηή δμιή (Bosabalidis, 2002) ηαζ είκαζ απμηθεζζηζηά 

οπεφεοκεξ βζα ηδκ παναβςβή ημο αζεένζμο εθαίμο (Gershenzon et al., 1989). 

Γζα ημ θυβμ αοηυ μ ανζειυξ αοηχκ ηςκ ηνζπχκ ζηα θφθθα ζπεηίγεηαζ άιεζα ιε 

ηδκ παναβςβή ημο αζεένζμο εθαίμο απυ ημ θοηυ (Bosabalidis & Kokkini, 1997; 

Gavalas et al., 1998). Οζ αδεκχδεζξ ηνίπεξ ανίζημκηαζ ηονίςξ ζηα θφθθα, αθθά 
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απακηχκηαζ ζε υθα ηα εκαένζα ιένδ ηςκ Lamiaceae, υπςξ ζημκ ηάθοηα, ζηδ 

ζηεθάκδ, ζημοξ ζηήιμκεξ ηαζ ζηα ηανπυθοθθα (Modenesi et al., 1984; 

Werker et al., 1985b; Servettaz et al., 1994).  

 Μμνθμθμβζηά μζ αδεκζηέξ ηνίπεξ πςνίγμκηαζ ζε δφμ ηφπμοξ, ηζξ 

ιζηνμηέθαθεξ αδεκζηέξ ηνίπεξ (ηεθαθμεζδείξ ηνίπεξ) ηαζ ηζξ ιαηνμηέθαθεξ 

αδεκζηέξ ηνίπεξ (αζπζδμεζδείξ ηνίπεξ). Καζ μζ δφμ απμηεθμφκηαζ απυ ιζα 

πενζμπή αάζδξ (ιμκμηφηηανδ ή πμθοηφηηανδ), απυ ιζα πενζμπή ιίζπμο 

(ιμκμηφηηανδ ή πμθοηφηηανδ) ηαζ απυ ιζα πενζμπή ηεθαθήξ (ιμκμηφηηανδ ή 

πμθοηφηηανδ). Δλάνηδια ηάεε αδεκζηήξ ηνίπαξ απμηεθμφκ επίζδξ ηα 

επζδενιζηά ηφηηανα πμο πενζαάθθμοκ αηηζκςηά ηδκ πενζμπή ηδξ αάζδξ, ηα 

θεβυιεκα πενζααζζηά ηφηηανα ηδξ ηνίπαξ. Αοηά πζζηεφεηαζ υηζ δε θεζημονβμφκ 

ςξ ηοπζηά επζδενιζηά ηφηηανα, αθθά εθέβπμκηαζ απυ ηδκ αδεκζηή ηνίπα ηαζ 

αμδεμφκ ζηδκ πμνεία ηδξ έηηνζζδξ ημο αζεένζμο εθαίμο. Πζζηεφεηαζ υηζ 

ζοθθέβμοκ πνμσυκηα ηδξ θςημζφκεεζδξ απυ ημ ιεζυθοθθμ ηαζ ηα 

ιεηαθένμοκ ζηδ αάζδ ηδξ ηνίπαξ. Δηεί απμεδηεφμκηαζ πνμζςνζκά, ζηδ 

ζοκέπεζα ιεηαθένμκηαζ ζηα ηφηηανα ημο ιίζπμο, βζα κα θηάζμοκ ηεθζηά ζηα 

ηφηηανα ηδξ ηεθαθήξ, υπμο οπάνπεζ μ ηαηάθθδθμξ εκγοιζηυξ ελμπθζζιυξ βζα 

ηδ αζμζφκεεζδ ημο αζεένζμο εθαίμο (Bosabalidis, 2002).  

 Δηηνζηζηή ζηακυηδηα εεςνείηαζ υηζ δζαεέημοκ ιυκμ ηα ηφηηανα ηδξ 

ηεθαθήξ, εκχ ηα οπυθμζπα ηιήιαηα ζοκήεςξ ηα ηνμθμδμημφκ ιε πνυδνμιεξ 

μοζίεξ. Σμ αζεένζμ έθαζμ πμο πανάβεηαζ ζηα ηφηηανα ηδξ ηεθαθήξ ιεηαθένεηαζ 

ζε έκακ ελςπθαζιαηζηυ πχνμ πμο ανίζηεηαζ ζηδκ ημνοθή ηδξ ηνίπαξ 

(οπεθοιεκζηυξ εηηνζιαημδυπμξ πχνμξ) ηαζ ζπδιαηίγεηαζ ακάιεζα απυ ηα 

ημνοθαία ηοηηανζηά ημζπχιαηα ηαζ ηδκ ακαζδηςιέκδ εθοιεκίδα (Bosabalidis 

ηαζ Tsekos 1984).  

 Οζ ηεθαθμεζδείξ ηνίπεξ είκαζ ιζηνυηενεξ απυ ηζξ αζπζδμεζδείξ, 

ειθακίγμκηαζ ζε ποηκυηενμοξ πθδεοζιμφξ ηαζ πανμοζζάγμοκ ιεβαθφηενδ 

παναθθαηηζηυηδηα. Τπάνπμοκ ηνεζξ ηφπμζ ηεθαθμεζδχκ ηνζπχκ ζηα 

Lamiaceae (Werker et al., 1985a): μ ηφπμξ Η (ημκηυξ), ζημκ μπμίμ δ αάζδ ηζξ 

ηνίπαξ απμηεθείηαζ απυ έκα ηφηηανμ, ημ ζηέθεπμξ απυ 1 – 2 ηφηηανα ηαζ δ 

ηεθαθή απυ 1 – 2 ηφηηανα, μ ηφπμξ ΗΗ (ιεζαίμξ), ζημκ μπμίμ δ αάζδ ηζξ ηνίπαξ 

απμηεθείηαζ απυ έκα ηφηηανμ, ημ ζηέθεπμξ απυ 1 – 2 ηφηηανα ηαζ δ ηεθαθή 

απυ 1 ηφηηανμ ηαζ μ ηφπμξ ΗΗΗ (ιαηνφξ), ζημκ μπμίμ δ αάζδ ηζξ ηνίπαξ 

απμηεθείηαζ απυ έκα ηφηηανμ, ημ ζηέθεπμξ απυ 2 – 5 ηφηηανα ηαζ δ ηεθαθή 
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απυ 1 ηφηηανμ. Ο ηφπμξ πμο απακηάηαζ πζμ ζοπκά ζηα Lamiaceae είκαζ μ 

ηφπμξ Η μ μπμίμξ ιπμνεί κα είκαζ ηαζ μ ιμκαδζηυξ (Satureja, Coridothymus) ή 

κα ζοκοπάνπεζ ιε ημκ ηφπμ ΗΗ (Origanum) (Bosabalidis, 2002).  

 Οζ ιζηνμηέθαθεξ αδεκζηέξ ηνίπεξ εηηνίκμοκ είηε αζεένζα έθαζα 

(Amelunxen et al., 1969; Lovett and Speak, 1979; Bini-Maleci et al., 1983; Mc 

Caskill et al., 1992; Bisio et al., 1999) είηε αθεκκχδεζξ μοζίεξ (Modenesi et al., 

1984; Danilova and Kashina, 1989; Bini-Maleci and Servettaz, 1991; Bourett 

et al., 1994; Ascensao and Pais, 1998). 

 Οζ αζπζδμεζδείξ ηνίπεξ είκαζ ημκηέξ, μβηχδεζξ ηαζ ζοκήεςξ 

απμηεθμφκηαζ απυ έκα ιεβάθμ ααζζηυ ηφηηανμ, έκα ιμκμηφηηανμ 

πεπθαηοζιέκμ ζηέθεπμξ ηαζ ιζα πμθοηοηηανζηή ηεθαθή. Σα ηφηηανα ηδξ 

ηεθαθήξ είκαζ ηα ιυκα ηφηηανα ηςκ αζπζδμεζδχκ ηνζπχκ ηα μπμία είκαζ ζηακά 

κα εηηνίκμοκ αζεένζμ έθαζμ (McCaskill et al., 1992; Bourett et al., 1994).  

 Ο ανζειυξ ηςκ ηοηηάνςκ ηδξ ηεθαθήξ απμηεθεί ζδιακηζηυ δζαβκςζηζηυ 

παναηηήνα βζα ηα θοηά ηδξ μζημβέκεζαξ Lamiaceae. ηα πενζζζυηενα θοηά ηδξ 

μζημβέκεζαξ, μ ανζειυξ ημοξ πμζηίθεζ απυ 12 ιέπνζ 18, απυ ηα μπμία ηα 

ηέζζενα ηαηέπμοκ ημ ηεκηνζηυ ηιήια ηδξ ηεθαθήξ ηαζ ηα οπυθμζπα είκαζ 

πενζθενεζαηά δζαηαβιέκα. ε άθθα είδδ μ ανζειυξ ημοξ είκαζ ιεζςιέκμξ (4 ή 

8). οκήεςξ, ηα είδδ πμο έπμοκ ιαηνμηέθαθεξ ηνίπεξ ιε ιεβαθφηενμ ανζειυ 

ηοηηάνςκ ηεθαθήξ, είκαζ πθμοζζυηενα ζε αζεένζα έθαζα απυ εηείκα ιε 

ιζηνυηενμ ανζειυ (Maffei et al., 1989; Karousou et al., 1992). 

 Οζ πανάβμκηεξ πμο επζδνμφκ ζηδκ πμζυηδηα ηαζ πμζυηδηα ηςκ 

παναβμιέκςκ αζεένζςκ εθαίςκ απυ ημ θοηυ είκαζ: 

 Ο βεκυηοπμξ ημο θοημφ. 

 Κθζιαηζημί πανάβμκηεξ, υπςξ ημ θςξ, δ εενιμηναζία, δ οβναζία η.ά. 

 Δδαθζημί πανάβμκηεξ υπςξ δ πδιζηή ζφζηαζδ, ημ pH, δ μνβακζηή 

μοζία η.ά. (Bruneton, 1993). 

 

 

4. Πξνεηνηκαζία δείγκαηνο πηεηηθώλ ζπζηαηηθώλ αηζέξησλ ειαίσλ 

 

4.1 Γεληθά 
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 φιθςκα ιε ημοξ Καηζζχηδξ & Υακηγμπμφθμο (2010), ςξ αζεένζα έθαζα 

παναηηδνίγμκηαζ ηα ηφνζα ανςιαημθυνα ζοζηαηζηά πμο πενζέπμκηαζ ζηα 

θοηά, ηα μπμία είκαζ δοκαηυ κα παναθδθεμφκ δζα απμζηάλεςξ, εη πζέζεςξ ή 

αηυιδ ηαζ ιε άθθεξ ιεευδμοξ, υπςξ δ εηπφθζζδ ιε πηδηζημφξ δζαθφηεξ.  

 Σα αζεένζα έθαζα είκαζ οβνά, ηαζ δεκ αθήκμοκ ηδθίδα ζε δζδεδηζηυ πανηί 

ζε ακηίεεζδ ιε ηα θζπανά έθαζα. Δίκαζ άπνςια έςξ οπμηίηνζκα ιε εθάπζζηεξ 

ελαζνέζεζξ (βανοθαθθέθαζμ, αζεένζμ έθαζμ παιμιδθζμφ). Γεκ δζαθφμκηαζ πανά 

εθάπζζηα ζημ κενυ, εκχ είκαζ δζαθοηά ζε αζεένα, αζεακυθδ ηαζ ζημοξ 

πενζζζυηενμοξ μνβακζημφξ δζαθφηεξ. Καηά ηδκ παναιμκή ημοξ επί πμθφ 

πνυκμ ιεηά ηδκ παναθααή ημοξ ζημοναίκμοκ, νδηζκμπμζμφκηαζ ηαζ 

πανμοζζάγμοκ αθθμζχζεζξ ζηδκ μζιή ημοξ. Αζηία αοηχκ απμηεθμφκ μζ 

ακηζδνάζεζξ αοημμλείδςζδξ, πμθοιενζζιμφ ηαζ οδνυθοζδξ ηςκ εζηένςκ. Ζ 

οβναζία, δ εενιμηναζία ηαζ ημ θςξ επδνεάγμοκ ηα αζεένζα έθαζα, βζ’ αοηυ 

πνέπεζ κα θοθάζζμκηαζ ζε ιζηνά ηαζ ηαθά ηθεζζιέκα δμπεία βοάθζκα ή 

ιεηαθθζηά απυ ακμλείδςημ πάθοαα ηαζ ζε εενιμηναζία 0μC (Γαααθάξ 2004). 

 Οζ ιέεμδμζ ακάηηδζδξ ηςκ αζεένζςκ εθαίςκ πμζηίθμοκ ηαζ δζαθένμοκ 

ακάθμβα ιε ημ είδμξ ημο θοημφ ηαζ ημ ηιήια αοημφ, ηδκ πενζεηηζηυηδηα ηαζ ηδκ 

πμζυηδηα ζε αζεένζμ έθαζμ (ανθήξ,1994; Karpouthtsis et al. 1998; Gounaris et 

al., 2002; Παπμοθάηδξ, 2009).  

 Οζ ηθαζζηέξ ιέεμδμζ παναθααήξ ηςκ αζεένζςκ εθαίςκ είκαζ:  

 δ απυζηαλδ,  

 δ εηπφθζζδ, 

 ηαζ δ ιδπακζηή έηεθζρδ (μοθεθέξ 2000; Bicchi 2000).  

 

 

4.2 Απόζηαμε 

 Δίκαζ δ πζμ απθή ηαζ ζοκήεδξ ιέεμδμξ παναθααήξ αζεένζςκ εθαίςκ. 

Βαζίγεηαζ ζηδ δζαθμνά ημο ζδιείμο γέζεςξ ηςκ ζοζηαηζηχκ εκυξ δζαθφιαημξ 

(E. Hernandez, 2000). 

Πενζθαιαάκεζ ηδκ:  

 Απυζηαλδ ιε οδναηιμφξ (steam distillation – SD). 

 Τδνμαπυζηαλδ (Hydrodistillation –HD). 



33  

 

 Μζηνμαπυζηαλδ ιε οδναηιμφξ εηπφθζζδξ ιε μνβακζηυ δζαθφηδ 

(Microsteam distillation – MSDE). 

 Απυζηαλδ ιε ηεκυ (vacuum head space distillation – VHSD). 

 Μζηνμηφιαηα (microwave assisted extraction – MAE). (ανθήξ,1994; 

Karpouthtsis et al. 1998; Gounaris et al., 2002; Παπμοθάηδξ, 2009)  

 

 Ζ οδναπυζηαλδ θαιαάκεζ πχνα ζε απμζηαηηζηή ζοζηεοή ηφπμο 

Clevenger ηαζ δζανηεί 2 – 3 χνεξ) ηαζ είκαζ δ ελήξ: 

 Πνχηα ημ θοηζηυ δείβια πνμξ απυζηαλδ ημπμεεηείηαζ ζηδ ζθαζνζηή 

θζάθδ, δ μπμία βειίγεζ ιε κενυ (3 θμνέξ απμζηαβιέκμ) ιέπνζ ηα 3/5 ηδξ. Ζ 

θζάθδ ημπμεεηείηαζ ζε ιζα εζηία εένιακζδξ ηαζ αθήκεηαζ χζηε ημ πενζεπυιεκμ 

κα ανάζεζ. Μεηά απυ 30 – 45 θεπηά ανπίγεζ δ ελάηιζζδ ημο κενμφ ηαζ ηςκ 

δζαθυνςκ ζοζηαηζηχκ ημο αζεένζμο εθαίμο. Απυ ημ ζδιείμ αοηυ, ημ δείβια 

αθήκεηαζ κα ανάζεζ αηυιδ βζα 2 – 3 χνεξ. Οζ αηιμί ηαηεοεφκμκηαζ ιέζς ημο 

βοάθζκμο ζςθήκα πμο ανίζηεηαζ πάκς απυ ηδ θζάθδ πνμξ ημκ ροηηήνα, υπμο 

οβνμπμζμφκηαζ. Σμ οβνμπμζδιέκμ κενυ ηαζ αζεένζμ έθαζμ, θηάκμοκ ζημ 

δζαπςνζζηζηυ δμπείμ. Δηεί, βίκεηαζ ηαζ μ δζαπςνζζιυξ ημοξ, ιε ημ αζεένζμ έθαζμ 

κα ζπδιαηίγεζ ζηζαάδα πάκς απυ ημ κενυ, ηαευηζ είκαζ εθαθνφηενμ απυ αοηυ 

ηαζ ιδ οδαημδζαθοηυ.  Μεηά ημ πέναξ  ηςκ 2 – 3 ςνχκ, ζηαιαηάεζ ημ ανάζζιμ 

ηαζ αθήκεηαζ δ ζοζηεοή κα ροπεεί βζα θίβα θεπηά αηυιδ ηαζ κα οβνμπμζδεμφκ 

ηαζ μζ ηεθεοηαίμζ αηιμί. Σέθμξ, αημθμοεεί δ απμιάηνοκζδ ημο κενμφ ηαζ δ 

ηάεμδμξ ηδξ ζηζαάδαξ ημο αζεένζμο εθαίμο ζημκ μβημιεηνζηυ ζςθήκα πμο 

ανίζηεηαζ ηάης απυ ημ δζαπςνζζηζηυ δμπείμ. Αθμφ ιεηνδεεί δ πμζυηδηα ημο 

αζεένζμο εθαίμο, παναθαιαάκεηαζ. Σμ αζεένζμ έθαζμ απμεδηεφεηαζ ζε ιζηνά 

βοάθζκα θζαθίδζα, ηα μπμία θοθάζζμκηαζ ζε παιδθή εενιμηναζία (ζημκ 

ηαηαρφηηδ) ηαζ ζημ ζημηάδζ πνμηεζιέκμο κα απμθεοπεεί δ αθθμίςζδ ημο 

(ανθήξ,1994; Karpouthtsis et al. 1998; Gounaris et al., 2002; Παπμοθάηδξ, 

2009).  
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Δηθόλα: οζηεοή Clevenger βζα ηδκ παναθααή αζεένζςκ εθαίςκ απυ 

ανςιαηζηά θοηά (European Pharmacopeia (2000) 3rd edn, Copyright Council 

of Europe)  

 

 

4.3 Δθρύιηζε 

 

 Ζ ιέεμδμξ ηδξ εηπφθζζδξ πνδζζιμπμζείηαζ βζα ηδκ παναθααή αζεένζςκ 

εθαίςκ απυ οθζηά πμο εεςνμφκηαζ εοπαεή ζηδκ απυζηαλδ, υπςξ ηα άκεδ ηαζ 

ηα θφθθα. Με ηδκ εηπφθζζδ παναθαιαάκμκηαζ ηα πηδηζηά ηαζ ιδ πηδηζηά 

θζπυθζθα ζοζηαηζηά ημο θοημφ.  

 Οζ ηνυπμζ παναθααήξ ηςκ αζεένζςκ εθαίςκ ιε εηπφθζζδ ζηδ αζμιδπακία 

βίκμκηαζ ιε: πηδηζημφξ δζαθφηεξ, ροπνυ θίπμξ, εενιυ θίπμξ, οδνυθζθμοξ 

δζαθφηεξ.  

 Οζ ηνυπμζ ακάηηδζδξ ηςκ αζεένζςκ εθαίςκ ιε εηπφθζζδ ζημ ενβαζηήνζμ 

είκαζ: δ εηπφθζζδ ιε οπενηνίζζια νεοζηά, δ εηπφθζζδ ιε οπένδπμοξ η.ά. 
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ηαεχξ ηαζ δ ιζηνμεηπφθζζδ ζηενεάξ θάζδξ (ανθήξ,1994; Karpouthtsis et al. 

1998; Gounaris et al., 2002; Παπμοθάηδξ, 2009).  

 

4.4 Μεραληθή Παξαιαβή 

 

 Αημθμοεχκηαξ ηδ ιέεμδμ ηδξ ιδπακζηήξ παναθααήξ, ηα αζεένζα έθαζα 

παναθαιαάκμκηαζ ιυκμ ιε ιδπακζηά ιέζα (expression or pressing). Ζ 

παναθααή ζοκήεςξ βίκεηαζ ιε ζοιπίεζδ ή ζφκεθζρδ ημο πνμξ ηαηενβαζία 

θοηζημφ οθζημφ. Ζ ιέεμδμξ πνδζζιμπμζείηαζ ζε λδνμφξ ηανπμφξ ηαζ θθμζμφξ 

εζπενζδμεζδχκ (Reineccius, 2007). 

 

 

5. Πνηνηηθόο θαη πνζνηηθόο πξνζδηνξηζκόο ηεο ρεκηθήο ζύζηαζεο ησλ 

αηζέξησλ ειαίσλ 

 

 Σα αζεένζα έθαζα είκαζ ιείβιαηα πμθθχκ ηαζ δζαθμνεηζηχκ ζοζηαηζηχκ, 

ιε απμηέθεζια κα είκαζ ζδιακηζηυξ μ δζαπςνζζιυξ ηαζ δ ηαοημπμίδζή ημοξ 

(Huie, 2002; Kaufmann & Christen, 2002). Ζ πδιζηή ακάθοζδ ηςκ αζεένζςκ 

εθαίςκ βίκεηαζ ζοκήεςξ ιε ηδ πνήζδ αένζαξ πνςιαημβναθίαξ (GC) (πμζμηζηή 

ακάθοζδ) ηαζ ιε ηδ πνήζδ αένζαξ πνςιαημβναθίαξ ζε ζοκδοαζιυ ιε 

θαζιαημβνάθμ ιάγαξ (GC-MS) (πμζμηζηή ακάθοζδ) (Keravis, 1997). Οζ 

Marston ηαζ Hostettmann (2009) ακαθένμοκ υηζ δ αένζα πνςιαημβναθία είκαζ 

ηαηάθθδθδ βζα πηδηζηά ζοζηαηζηά ηαζ ζδακζηή βζα ζφκεεηα ιείβιαηα, υπςξ 

αοηά ηςκ αζεένζςκ εθαίςκ. 

 

ηδκ εζηυκα δζαηνίκεηαζ ημ δζάβναιια εκυξ ηοπζημφ αενίμο πνςιαημβνάθμο 

ηνζπμεζδμφξ ζηήθδξ ζογεοβιέκμο ιε θαζιαημβνάθμ ιαγχκ (GC/MS) (7). 
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 Ο δζαπςνζζιυξ ηςκ ζοζηαηζηχκ βίκεηαζ ιέζς ηδξ ηαηακμιήξ ηςκ 

δζαθμνεηζηχκ ζοζηαηζηχκ ζημ πνμζνμθδιέκμ οβνυ ηδξ ζηήθδξ ιε 

δζαθμνεηζηέξ ηαπφηδηεξ, μζ μπμίεξ ελανηχκηαζ απυ ηζξ δζαθμνεηζηέξ ηάζεζξ 

αηιχκ, ηαζ αθθδθεπζδνάζεζξ ιε ηδ ζηαηζηή θάζδ (Πμθοζίμο & Σανακηίθδξ, 

2007).  

 

Οζ ζδιακηζηυηενμζ πανάιεηνμζ ζηδ αένζα πνςιαημβναθία είκαζ: 

 Ζ εενιμηναζία ημο εζζαβςβέα. 

 Ο νοειυξ ιεηααμθήξ ηδξ εενιμηναζίαξ ζηδ ζηήθδ. Καηά ηδ δζάνηεζα ηδξ 

ακάθοζδξ δ θεζημονβία ημο θμφνκμο ημο πνςιαημβνάθμο ιπμνεί κα είκαζ 

ζζυεενιδ ή αολμιεζμφιεκδξ εενιμηναζίαξ. Ζ δεφηενδ πενίπηςζδ 

εθανιυγεηαζ ζοκήεςξ υηακ ημ πνμξ δζαπςνζζιυ ιείβια απμηεθείηαζ 

ζοβπνυκςξ απυ ζοζηαηζηά ορδθμφ ζδιείμο γέζεςξ. 

 Ζ νμή ημο θένμκημξ αενίμο. Ζ νμή ημο θένμκημξ αενίμο παίγεζ 

ηαεμνζζηζηυ νυθμ ζημ δζαπςνζζιυ ηςκ ζοζηαηζηχκ εκυξ ιείβιαημξ. Ζ 

αηνζαήξ ιέηνδζδ ηδξ ηαπφηδηαξ νμήξ ημο θένμκημξ αενίμο είκαζ 

απαναίηδηδ, επεζδή μζ πνυκμζ ζοβηνάηδζδξ ελανηχκηαζ ζε ιεβάθμ ααειυ 

απυ ηδκ ηαπφηδηα. 

 Σμ είδμξ ηδξ ζηήθδξ. οκήεςξ πνδζζιμπμζμφκηαζ ηνζπμεζδείξ ζηήθεξ, ζηζξ 

μπμίεξ δ οβνή ζηαηζηή θάζδ ιπμνεί κα είκαζ πμθζηή, ιεηνίςξ πμθζηή ηαζ 

ιδ πμθζηή. 
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 Σμ είδμξ ημο ακζπκεοηή πμο πνδζζιμπμζείηαζ. Ο πμζμηζηυξ πνμζδζμνζζιυξ 

βίκεηαζ ζοκήεςξ ιε ηδκ πνήζδ ακζπκεοηχκ ζμκζζιμφ θθυβαξ (FID) ή 

θαζιαημιεηνίαξ ιαγχκ (MS). 

 Οζ ηφνζεξ ιεηααθδηέξ ζηδκ αένζα πνςιαημβναθία είκαζ δ ζηαηζηή θάζδ 

ηδξ ζηήθδξ ηαζ δ εενιμηναζία θεζημονβίαξ. Οζ ιεηααθδηέξ αοηέξ πμζηίθμοκ 

ακάθμβα ιε ηδκ πμθζηυηδηα ηαζ ηδκ πηδηζηυηδηα ηςκ οπυ δζαπςνζζιυ 

ζοζηαηζηχκ. 

 Ζ ηαοημπμίδζδ ηςκ ζοζηαηζηχκ βίκεηαζ ιε ηδ πνδζζιμπμίδζδ ημο 

πνυκμο ζοβηνάηδζδξ ηαζ ηδ ζφβηνζζδ ηςκ θαζιάηςκ ιάγαξ, ιε ζφβηνζζδ είηε 

ιε ηα θάζιαηα ηςκ πνμηφπςκ ιμνίςκ είηε ιε δεδμιέκα ηάπμζαξ αλζυπζζηδξ 

αζαθζμεήηδξ. Πμθθέξ θμνέξ δ ηαοημπμίδζδ ηςκ ζοζηαηζηχκ πνέπεζ κα 

επζαεααζχκεηαζ ιε ηδ πνδζζιμπμίδζδ ημο δείηηδ ζοβηνάηδζδξ Kovats 

(ζφβηνζζδ ημο πνυκμο ζοβηνάηδζδξ tRx ηδξ άβκςζηδξ μοζίαξ ιε ημ tRΑ 

πνμηφπςκ αθηακίςκ) ζε δφμ ζηήθεξ δζαθμνεηζηήξ πμθζηυηδηαξ (Lahlou, 2003) 

ή ζηδκ ίδζα ζηήθδ ιε δζαθμνεηζηέξ εενιμηναζίεξ (Denayer & Tilquin, 1994)  
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ΑΗΘΔΡΗΟ ΔΛΑΗΟ ΡΗΓΑΝΖ 

 

1. Γεληθά 

 

 Σμ αζεένζμ έθαζμ ηδξ νίβακδξ είκαζ ηαζ αοηυ ιζα ιμνθή ιε ηδκ μπμία δ 

νίβακδ ηοηθμθμνεί ζημ ειπυνζμ ηυζμ ζηδκ Δθθάδα, υζμ ηαζ δζεεκχξ. Σμ 

αζεένζμ έθαζμ ακηζζημζπεί ζε πμθφπθμηα ιίβιαηα μοζζχκ πμο πενζέπμκηαζ ζημ 

θοηυ ηαζ είκαζ δοκαηυκ κα θαιαάκμκηαζ απυ αοηυ ιε απυζηαλδ ζε πμθφ 

ζοιποηκςιέκδ ιμνθή (Skrubis 1972). 

 Σμ αζεένζμ έθαζμ ηδξ νίβακδξ ελάβεηαζ ιε ηδκ οπμαμθή ηςκ 

απμλδναιέκςκ οπένβεζςκ ηιδιάηςκ ηςκ θοηχκ ηδξ ζε απυζηαλδ ιε 

οδναηιμφξ (ηνμοιπήξ 1971). 

 Έπεζ παναηηδνζζηζηή μζιή ηαζ ηαοζηζηή βεφζδ, έκημκμ ηίηνζκμ 

πνςιαηζζιυ ηαζ εθαζχδδ ζφζηαζδ. Σμ εζδζηυ αάνμξ ημο είκαζ 0,950 - 0,960 ηαζ 

είκαζ πναηηζηά αδζάθοημ ζημ κενυ, εκχ είκαζ πμθφ εοδζάθοημ ζηδκ αθημυθδ, 

ημκ αζεένα ηαζ ηα έθαζα (ηνμοιπήξ 1971 & 1978).  
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2. Πνηνηηθή θαη πνζνηηθή ζύζηαζε αηζέξηνπ ειαίνπ ξίγαλεο 

 

 Ζ πμζυηδηα ημο αζεένζμο εθαίμο ηδξ νίβακδξ πμζηίθθεζ ακάθμβα ιε ηα 

ηιήιαηα ημο θοημφ πμο οπμαάθθμκηαζ ζε απυζηαλδ. Έηζζ, δζαπζζηχεδηε υηζ 

ηα θφθθα ηαζ ηα άκεδ δίκμοκ αζεένζμ έθαζμ ζε πμζμζηυ απυ 4 ςξ 6 %, εκχ 

ζοκμθζηά ηα οπένβεζα ηιήιαηα ημο θοημφ ζε πμζμζηυ απυ 2 ςξ 4 % 

(Exarchou et al. 2002). Ο ιέζμξ υνμξ υιςξ ζε αζμιδπακζηή ηθίιαηα 

ηοιαίκεηαζ απυ 3% έςξ 4% πςνίξ κα απμηθείμκηαζ ιζηνυηενεξ ή ιεβαθφηενεξ 

απμδυζεζξ. Ζ πενζεηηζηυηδηα ζε αζεένζμ έθαζμ νίβακδξ ζηα λδνά θφθθα ηαζ ηδ 

ηαλζακεία ιπμνεί κα θεάζεζ ιέπνζ ηαζ 7%. (Goliaris et al., 2000; Vokou et al., 

1993). 

 Σμ αζεένζμ έθαζμ νίβακδξ πενζέπεζ πενζζζυηενεξ απυ 30 πδιζηέξ 

εκχζεζξ (Vekiari et al. 1993, Adam et al. 1998). Ζ ακάθοζδ ηδξ πμζμηζηήξ ηαζ 

πμζμηζηήξ ζφζηαζδξ ημο, υπςξ ακαθένεηαζ ζηδ αζαθζμβναθία, έδεζλε υηζ ηα 

ηφνζα ζοζηαηζηά είκαζ δ ηανααηνυθδ, δ εοιυθδ, ημ π-ηοιέκζμ ηαζ β-ηενπζκέκζμ. 

(Vokou et. al.,1993; Kokkini et. al.,2003; Γαααθάξ, 2004). 

 Ζ πμζμηζηή ημο ζφζηαζδ πμζηίθθεζ ζδιακηζηά, ιε ηα ηφνζα ζοζηαηζηά 

ηανααηνυθδ ηαζ εοιυθδ κα ζοιιεηέπμοκ ημ ηαεέκα απυ ίπκδ ςξ πάκς απυ 

90% πνμζδίδμκηαξ ακάθμβεξ δζαθμνέξ ζημ άνςια ηςκ θοηχκ. Οζ πμζυηδηεξ 

ηανααηνυθδξ ηαζ εοιυθδξ πανμοζζάγμοκ ζδιακηζηή ζοζπέηζζδ, έπμκηαξ 

ακηζζηνυθςξ ακάθμβδ ζπέζδ. Σμ ίδζμ ζζπφεζ ακάιεζα ζημ άενμζζιά ημοξ ηαζ 

ημ άενμζζια ηςκ δφμ ιμκμηενπεκζηχκ οδνμβμκακενάηςκ (Vokou,1993; 

Kokkini, 2003; Γαααθάξ, 2004).  

 Οζ Kokkini et al. (1997a) ακαθένμοκ υηζ ημ άενμζζια ηςκ ηεζζάνςκ 

αοηχκ 188 αζμζοκεεηζηά ζοββεκζηχκ εκχζεςκ ζηα αζεένζα έθαζα νίβακδξ απυ 

υθδ ηδ πχνα ειθακίγεζ ζηαεενυηδηα (85,0% - 96,8%), ακελάνηδηα ηδξ 

βεςβναθζηήξ πνμέθεοζδξ ηαζ ηςκ δζαθμνεηζηχκ επμπχκ ζοθθμβήξ ηςκ 

θοηχκ. Σμ βεβμκυξ αοηυ εκζζπφεζ ηδκ άπμρδ υηζ μζ ηέζζενζξ αοηέξ εκχζεζξ 

είκαζ πμθφ ημκηά αζμζοκεεηζηά ηαζ οπμζηδνίγεζ ηα εονήιαηα βζα ημ ζπδιαηζζιυ 

εοιυθδξ ηαζ ηανααηνυθδξ απυ β-ηενπζκέκζμ ιέζς π-ηοιεκίμο (Poulose and 

Croteau, 1978; Croteau and Johnson, 1984). 
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3. Σα θύξηα ζπζηαηηθά ηνπ αηζέξηνπ ειαίνπ ξίγαλεο 

 

 Ζ θαξβαθξόιε, πμο ηαεμνίγεζ ζε ιεβάθμ 

ααειυ ηαζ ηδκ πμζυηδηα ηδξ νίβακδξ ηαζ ημο 

αζεένζμο εθαίμο, ηοιαίκεηαζ απυ 70 έςξ ηαζ 85%, 

εκχ ζε αοημθοείξ πθδεοζιμφξ ιπμνεί κα 

λεπενάζεζ ηαζ ημ 90% (Kokkini et al. 1997). 

Ζ ηανααηνυθδ είκαζ άπνςιδ, εθαζχδδξ μοζία ιε 

ιμνζαηυ αάνμξ (ΜΒ) 150,21, ηαζ ζηενεμπμζείηαζ 

ιε ρφλδ ζε παιδθή εενιμηναζία. Σμ ζδιείμ 

ηήλδξ ηδξ είκαζ 0,5 μC, εκχ ημ ζδιείμ αναζιμφ 

ηδξ 240 μC. Σμ εζδζηυ αάνμξ ηδξ είκαζ 0,980-0,983. Δίκαζ μοζία ιε 

παναηηδνζζηζηή μζιή, έκημκδ βεφζδ ηαζ πναηηζηά αδζάθοηδ ζημ κενυ. Δίκαζ 

πμθφ εοδζάθοηδ ζηδκ αθημυθδ ή ημ δζαζεοθμαζεένα (The Merck Index 1989). 

 

 Ζ πενζεπυιεκδ ζημ αζεένζμ έθαζμ ζπκόιε  

απμηεθεί ημ ηνοζηαθθζηυ ζζμιενέξ ηδξ 

ηανααηνυθδξ ηαζ  ανίζηεηαζ ζε πμζμζηυ ιέπνζ 

6% (Vokou et al. 1993, Kokkini, 1994). Ζ εοιυθδ 

είκαζ ηνοζηαθθζηή θαζκμθζηή μοζία, ιε ΜΒ 

150,21, ζδιείμ ηήλδξ 44 – 51  μC ηαζ ζδιείμ 

αναζιμφ 233 μC. Σμ εζδζηυ αάνμξ ηδξ είκαζ 

1,028.  

 Δίκαζ μοζία ιε παναηηδνζζηζηή μζιή ηαζ 

ηαοζηζηή βεφζδ. Δίκαζ πναηηζηά αδζάθοηδ ζημ κενυ, αθθά δζαθφεηαζ ζηδκ 

αθημυθδ, ημ πθςνμθυνιζμ, ημκ αζεένα ή ημ εθαζυθαδμ (The British 

Pharmaceutical Codex 1911, The Merck Index 1989).  

 

 Σμ γ-ηεξπηλέλην είκαζ ζζμιενέξ ημο ηενπζκεκίμο πμο είκαζ 

οδνμβμκάκεναηαξ. Δίκαζ εθαζχδδξ μοζία, ιε ΜΒ 136,23, ζδιείμ ηήλδξ 0 μC 

ηαζ ζδιείμ αναζιμφ 155 μC ζε πμζμζηυ 88%. Σμ εζδζηυ αάνμξ ημο είκαζ 

0,860-0,870. Δίκαζ μοζία ιε παναηηδνζζηζηή εοπάνζζηδ μζιή ηαζ βεφζδ 

θειμκζμφ. Δίκαζ πναηηζηά αδζάθοηδ ζημ κενυ, αθθά δζαθφεηαζ ζηδκ αθημυθδ ή 

ημκ αζεένα (The British Pharmaceutical Codex 1911, The Merck Index 1989).  
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 Σμ π-θπκέλην είκαζ ζζμιενέξ ημο πζκεκίμο πμο είκαζ επίζδξ 

οδνμβμκάκεναηαξ. Δίκαζ εθαζχδδξ μοζία, ιε ΜΒ 136,23. Σμ εζδζηυ αάνμξ ηδξ 

είκαζ 0,860-0,870. Έπεζ παναηηδνζζηζηή εοπάνζζηδ μζιή ηαζ βεφζδ ηίηνμο. 

Δίκαζ πναηηζηά αδζάθοηδ ζημ κενυ ηαζ εοδζάθοηδ ζε αθημυθδ, αζεένα, 

πθςνμθυνιζμ ή μλζηυ μλφ (The Merck Index 1989).  

 

 

4. Παξάγνληεο πνπ επεξεάδνπλ ηελ παξαγσγή θαη ηελ ζύζηαζε ηνπ 

αηζέξηνπ ειαίνπ ησλ αξσκαηηθώλ θαη θαξκαθεπηηθώλ θπηώλ 

 

α) Φσηνζύλζεζε 

 Ζ ζοιιεημπή ημο θςημζοκεεηζηά δεζιεοιέκμο άκεναηα απμηεθεί έκα 

ζδιακηζηυ ζοζηαηζηυ ημο θοζζμθμβζημφ ιδπακζζιμφ ηδξ παναβςβήξ αζεένζμο 

εθαίμο. Δπμιέκςξ ηα θςημζοκεεηζηά παναηηδνζζηζηά ηάεε ζζημφ παίγμοκ 

ζδιακηζηυ νυθμ ζηδ δδιζμονβία άκεναηα δζαεέζζιμο βζα ημκ ακααμθζζιυ ηςκ 

ζοζηαηζηχκ ημο εθαίμο (Sangwan et al., 2001). 

 

β) Φσηνπεξίνδνο 

 Ζ θςημπενίμδμξ πζεακυκ κα αζηεί ηδκ επζννμή ηδξ ιέζς ηδξ 

δζαιυνθςζδξ ημο ιεηααμθζημφ ιδπακζζιμφ ηςκ θοηχκ, απυ ηδκ παναβςβή 

θςημζοκεεηζημφ άκεναηα έςξ ημκ ηαεμνζζιυ ημο ιμκμπαηζμφ πμο μδδβεί είηε 

ζηδκ επζθμβή ηθάζεςξ (ηενπεκμεζδχκ ή θεκοθμπνμπακμεζδχκ) είηε ζηδκ 

επζθμβή μιάδαξ (ιμκμηενπέκζα, ζεζηζηενπέκζα ηηθ.) (Sangwan et al., 2001).  

 

γ) ηάδην αλάπηπμεο ησλ θπηώλ 

 Έκα απυ ηα πζμ ζδιακηζηά παναηηδνζζηζηά ηδξ ζοζζχνεοζδξ ημο 

αζεένζμο εθαίμο ζηα θοηά είκαζ υηζ ελανηάηαζ απυ ημ ζηάδζμ/θάζδ ημο θοημφ, 

ηαεχξ ηαζ απυ ηα ιένδ/υνβακα, ημκ ζζηυ ηαζ ηα ηφηηανα, απυ ηα μπμία 

πανάβεηαζ. Ζ ιέβζζηδ πμζυηδηα εθαίμο ημο θοημφ Origamum vulgare 

(Putievsky et al., 1988) ηαζ ηδκ Origanum onites (Kizil et al., 2008), 

παναηδνήεδηε ηαηά ημ ηέθμξ ηδξ άκεζζδξ, ιε ηα άκεδ ηαζ ηζξ ηαλζακείεξ κα 

έπμοκ ηζξ ιεβαθφηενεξ ζοβηεκηνχζεζξ εθαίμο.  
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 Σμ ζηάδζμ ακάπηολδξ θαίκεηαζ κα επδνεάγεζ ηαζ ηδ δζαηφιακζδ ζηα 

ζοζηαηζηά ημο αζεένζμο εθαίμο. Σμ πμζμζηυ ηδξ εοιυθδξ ηαζ ηδξ ηανααηνυθδξ 

ζε θοηά ιελζηάκζηδξ νίβακδξ (Lippia berlandieri) ήηακ ιεβαθφηενμ ζε κεανά 

θοηά ζε ζπέζδ ιε ηα χνζια (Vazquez & Dunford, 2005).  

 

δ) Δπνρή ζπιινγήο  

 ε θοηά Origanum hirtum παναηήνδεδηε επμπζηή δζαηφιακζδ ηυζμ 

ζηδκ % ζοβηέκηνςζδ ημο αζεένζμο εθαίμο, υζμ ηαζ ζηδκ % ζφζηαζδ αοημφ. 

Πνέπεζ κα ακαθενεεί ηα αζεένζα έθαζα παναηηδνίγμκηαζ απυ ζηαεενυηδηα 

άζπεηα ιε ηδκ επμπή ζοθθμβήξ ζε υηζ αθμνά ημ άενμζζια ηςκ ηεζζάνςκ 

ηφνζςκ παναηηδνζζηζηχκ ημο (ηανααηνυθδ, εοιυθδ, π-ηοιέκζμ, β-ηενπζκέκζμ),. 

Ακηίεεηα, δ επμπή ζοθθμβήξ επδνεάγεζ πμθφ ηδκ πενζεηηζηυηδηα ζε αζεένζα 

έθαζα ηςκ θοηχκ. Ζ ιέβζζηδ ζοβηέκηνςζδ ηυζμ ημο εθαίμο, υζμ ηαζ ηςκ 

θαζκμθζηχκ ζοζηαηζηχκ ημο (ηανααηνυθδ-εοιυθδ) πανμοζζάγεηαζ ηαηά ημοξ 

ηαθμηαζνζκμφξ ιήκεξ, εκχ ημ πμζμζηυ ημο π-ηοιεκίμο αολάκεζ ανβά ημ 

θεζκυπςνμ, ιε ημ π-ηοπεκζμ κα βίκεηαζ ζε μνζζιέκεξ πενζπηχζεζξ ημ 

ηονζυηενμ ζοζηαηζηυ ημο εθαίμο (Kokkini et al., 1997). ε βεκζηέξ βναιιέξ, μζ 

απμδυζεζξ ημο αζεένζμο εθαίμο ηδξ νίβακδξ πμζηίθμοκ απυ 1,0 – 3,1% υηακ ημ 

θοηυ ζοθθέβεηαζ ηαηά ημ ηέθμξ ημο θεζκμπχνμο, εκχ μζ ακηίζημζπεξ 

ηαθμηαζνζκέξ απμδυζεζξ ημο (ζηζξ ίδζεξ πενζμπέξ ζοθθμβήξ) είκαζ ορδθυηενεξ, 

δδθαδή 4,8 – 8,2% (Kokkini et al., 1994; Vokou et al., 1993). Πανυιμζα 

απμηεθέζιαηα παναηδνήεδηακ ηαζ ζε θοηά Origanum syriacum, υπμο ηυζμ δ 

ζοβηέκηνςζδ ζε έθαζμ, υζμ ηαζ ημ πμζμζηυ ηδξ ηανααηνυθδξ, πήνακ ηζξ 

ιέβζζηεξ ηζιέξ ημοξ ηαηά ημοξ ηαθμηαζνζκμφξ ιήκεξ (Soliman et al., 2007, 

Toncer et al., 2010). 

 

ε) Δδαθηθνί παξάγνληεο 

  Πμθθμί ζοββναθείξ εεςνμφκ ημκ ηφπμ ηαζ ηδ ζφζηαζδ ημο εδάθμοξ ςξ 

έκα απυ ημοξ πανάβμκηεξ, μζ μπμίμζ ηαεμνίγμοκ ηδ ζοβηέκηνςζδ ηαζ ηδ 

ζφζηαζδ ημο αζεένζμο εθαίμο (Figueiredo et al., 2008), ιε ηα απμηεθέζιαηα 

υιςξ ηςκ ενεοκχκ κα δζίζηακηαζ.  

 Σμ άγςημ, μ θχζθμνμξ ηαζ ημ ηάθζμ επδνεάγμοκ ηδκ ακάπηολδ ηαζ ηδκ 

ζφκεεζδ ημο αζεένζμο εθαίμο ζηα θανιαηεοηζηά θοηά. Αοηά ηα ζημζπεία 

επδνεάγμοκ ηα επίπεδα εκγφιςκ, ηα μπμία είκαζ ζδιακηζηά ζηδκ αζμζφκεεζδ 
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ηενπεκμεζδχκ υπςξ δ ηανααηνυθδ (Sell, 2003). Οζ Baranauskiene et al. 

(2003) ηαζ μζ Sotiropoulou and Karamanos (2010), ακαθένμοκ υηζ δ πνήζδ 

αγςημφπςκ θζπαζιάηςκ ζε θοηά Thymus vulgaris ηαζ Origanum hirtum 

ακηίζημζπα δεκ επδνέαζε ηδκ εηαημζηζαία (%) πενζεηηζηυηδηα ηςκ θοηχκ ζε 

αζεένζμ έθαζμ ηαζ ηδκ εηαημζηζαία (%) ζφζηαζδ αοημφ. Δπζπθέμκ, δ θίπακζδ 

θοηχκ Origanum hirtum ιε αζαέζηζμ ηαζ ιαβκήζζμ δεκ επδνέαζε ηδκ 

εηαημζηζαία (%) πενζεηηζηυηδηα ηςκ θοηχκ ζε αζεένζμ έθαζμ (Dordas, 2009). 

Δπίζδξ, ακαθένεηαζ υηζ δ αγςημφπμξ θίπακζδ επδνέαζε ηδ ζφζηαζδ ημο 

αζεένζμο εθαίμο ζε θοηά Origanum syriacum αολάκμκηαξ ημ πμζμζηυ ηδξ 

εοιυθδξ ηαζ ηδξ ηανααηνυθδξ ιε ιζα ζηζβιζαία ιείςζδ ημο πμζμζημφ ημο β-

ηενπζκεκζμφ ηαζ ημο π-ηοιεκίμο (Omer, 1999). 

 

ζη) Τγξαζία 

 Ζ έθθεζρδ οβναζίαξ πενζμνίγεζ ηδκ ακάπηολδ ηςκ θοηχκ ηαζ ηδκ 

επζαίςζδ ημοξ, εκχ πανάθθδθα πνμηαθεί δζάθμνεξ θοζζμθμβζηέξ ηαζ 

ιεηααμθζηέξ ακηζδνάζεζξ υπςξ ηθείζζιμ ηςκ ζημιαηίςκ, ιείςζδ ημο νοειμφ 

ακάπηολδξ ηαζ έηθναζδ ζοβηεηνζιέκςκ βμκζδίςκ (Hughes et al., 1989). Ζ 

παναβςβή δεοηενμβεκχκ ιεηααμθζηχκ πζζηεφεηαζ υηζ εοκμείηαζ απυ 

πενζαάθθμκηα πμο δδιζμονβμφκ ηαηαπμκήζεζξ. 

 Ζ πμζυηδηα κενμφ πμο δέπηδηε ημ θοηυ Lippia berlandieri δεκ είπε 

ζδιακηζηή επίδναζδ ζημ πμζμζηυ ηδξ εοιυθδξ ηαζ ηδξ ηανααηνυθδξ (Dunford 

& Vasquez, 2005). Ακηίεεηα, ζφιθςκα ιε ημοξ Tucker & Maciarello (1994) δ 

οδαηζηή ηαηαπυκδζδ επδνέαζε ηδκ ακάπηολδ θοηχκ Origanum onites, ηαεχξ 

ηαζ ηδ ζφζηαζδ ημο αζεένζμο εθαίμο ημοξ. Μέηνζα οδαηζηή ηαηαπυκδζδ ζε 

θοηά Origanum vulgare L. (60% ηδξ δζαεέζζιδξ εδαθζηήξ οβναζίαξ) 

πνμχεδζε ηδκ παναβςβή αζεένζςκ εθαίςκ ζε θοηά, εκχ έκημκδ οδαηζηή 

ηαηαπυκδζδ (40 % ηδξ δζαεέζζιδξ εδαθζηήξ οβναζίαξ) ιείςζε ηδ αζμζφκεεζδ 

ημοξ (Said-Al Ahl et al., 2009a; Singh et al. 1997; Fatima et al. 2000).  

 

δ) Θεξκνθξαζία 

 Ζ εενιμηναζία θαίκεηαζ κα απμηεθεί έκα ζδιακηζηυ πανάβμκηα πμο 

ηαεμνίγεζ ηυζμ ηδ ζφζηαζδ ημο αζεένζμο εθαίμο υζμ ηαζ ηδκ πενζεηηζηυηδηα 

ηςκ θοηχκ ζε αζεένζμ έθαζμ. Οζ Said-Al Ahl et al. (2009a) ακαθένμοκ υηζ ηα 

θαζκμθζηά ζοζηαηζηά (ηανααηνυθδ - εοιυθδ) αολάκμοκ ζηζξ εενιέξ πενζυδμοξ 
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ζε αάνμξ ηςκ πνυδνμιςκ μοζζχκ ημοξ. οβηεηνζιέκα, ημ πμζμζηυ ηδξ 

ηανααηνυθδξ ζε ιεθέηδ ζε θοηά Origanum vulgare L. ήηακ ορδθυηενμ ηδ 

δεφηενδ πνυκζα, δ μπμία ήηακ ηαζ δ πζμ εενιή. (Said-Al Ahl et al. 2009a). 

 Οζ Vokou et al. (1993) ακαθένμοκ υηζ ημ άενμζζια ηδξ πμζυηδηαξ ηςκ 

ηεζζάνςκ ηφνζςκ ζοζηαηζηχκ, πμο ακηζπνμζςπεφμοκ ημ θαζκμθζηυ ιμκμπάηζ, 

θαίκεηαζ κα επδνεάγεηαζ απυ ημ πυζμ εενιυ είκαζ ημ ηθίια. Όζμ πζμ εενιυ 

είκαζ ημ ηθίια, ηυζμ ορδθυηενδ είκαζ δ ζοκμθζηή ημοξ πενζεηηζηυηδηα.  

  

ε) Τςόκεηξν 

 Σμ ορυιεηνμ θαίκεηαζ κα είκαζ μ πζμ ζδιακηζηυξ πενζααθθμκηζηυξ 

πανάβμκηαξ πμο επδνεάγεζ ηδκ πενζεηηζηυηδηα ζε αζεένζμ έθαζμ. Τρδθέξ ηζιέξ 

ηαηαβνάθδηακ ζε παιδθά ορυιεηνα, πμο ζοιπίπημοκ ιε ηα Μεζμβεζαημφ 

ηφπμο μζημζοζηήιαηα. Ζ νίβακδ ιζηνμφ ορμιέηνμο πενζέπεζ πενζζζυηενμ 

αζεένζμ έθαζμ. Σμ ορυιεηνμ επδνεάγεζ ημ ηθίια, υπςξ ηαζ ημ βεςβναθζηυ 

πθάημξ. οβηεηνζιέκα, υζμ ημ ορυιεηνμ ηαζ ημ βεςβναθζηυ πθάημξ 

ιεβαθχκμοκ, ηυζμ πενζμνίγεηαζ ημ ηαθμηαίνζ ηαζ επμιέκςξ ιεζχκεηαζ μ πνυκμξ 

ηδξ θςημζφκεεζδξ ηαζ ηα πνμσυκηα ηδξ θςημζφκεεζδξ, ακάιεζα ζηα μπμία 

είκαζ ηαζ ηα ζοζηαηζηά ημο αζεένζμο εθαίμο (Vokou et al.,1993).  

ημκ Όθοιπμ, παναηδνήεδηε ηάζδ εθάηηςζδξ ημο πενζεπυιεκμο ζε αζεένζα 

έθαζα ιε αφλδζδ ημο ορμιέηνμο βζα ημ βέκμξ Origanum (Ακδνμκήξ, 1989).  

Όζμκ αθμνά ζηδκ πμζμηζηή ζφζηαζδ ηςκ εθαίςκ, πθδεοζιμί ημο ίδζμο 

είδμοξ ζε δζαθμνεηζηά ορυιεηνα ιπμνεί κα έπμοκ ηα ίδζα ζοζηαηζηά ή δ 

ζφζηαζή ημοξ κα δζαθένεζ (δζαθμνεηζημί πδιεζυηοπμζ). Δίκαζ πζεακυ, ηάπμζα 

ζοζηαηζηά ημο εθαίμο κα ειθακίγμοκ ηάπμζμο είδμοξ ζοζπέηζζδ ιε ημ 

ορυιεηνμ, π.π. δ αζμζοκεεηζηή μδυξ ηδξ εοιυθδξ εοκμείηαζ ιε ημ ορυιεηνμ 

ζηδ νίβακδ ηαζ είκαζ πενζζζυηενμ απμηεθεζιαηζηή απυ ηδ αζμζοκεεηζηή μδυ 

ηδξ ηανααηνυθδξ (Russo et al., 1998).  

 

ζ) Μέζνδνο παξαιαβήο 

 Πνέπεζ κα ζδιεζςεεί υηζ θαζκμθζηέξ μοζίεξ δεκ ακεονίζημκηαζ ιυκμ ζημ 

αζεένζμ έθαζμ ηδξ νίβακδξ αθθά ηαζ ζηα ιδ πηδηζηά ζοζηαηζηά πμο απμιέκμοκ 

ιεηά ηδκ οπμαμθή ηδξ ζε απυζηαλδ ιε οδναηιμφξ, βζα ηδκ παναθααή ημο 

αζεένζμο εθαίμο ηδξ (Milos et al. 2000).  
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 Ζ ζφζηαζδ ζε εκενβά ζοζηαηζηά ημο αζεένζμο εθαίμο ή ηςκ 

εηποθζζιάηςκ ηδξ νίβακδξ ελανηάηαζ ηαζ απυ ηδ ιέεμδμ ηδξ παναθααήξ ημοξ. 

Γζαπζζηχεδηε υηζ ημ αζεένζμ έθαζμ ημο δίηηαιμο πμο απμηεθεί ηδκ νίβακδ ηδξ 

Κνήηδξ, πενζέπεζ 21,7% θαζκμθζηέξ μοζίεξ, εκχ ημ εηπφθζζιά ημο ιε ιεεακυθδ 

13,8%, ημ εηπφθζζιά ημο ιε αζεακυθδ 7,7% ηαζ εηείκμ ιε αηεηυκδ 6,7% 

(Moller et al. 1999). Σμ αζεένζμ έθαζμ νίβακδξ ημονηζηήξ πνμέθεοζδξ ανέεδηε 

υηζ πενζέπεζ 17,9% θαζκμθζηέξ μοζίεξ, εκχ ημ εηπφθζζιά ηδξ ιε ιεεακυθδ 

20,7%, ιε αζεακυθδ 10,9% ηαζ εηείκμ ιε αηεηυκδ 8,5% (Moller et al. 1999). 

 

 

5. Ηδηόηεηεο 

 

 ηζξ «πμθοθαζκμθζηέξ εκχζεζξ» ηαζ ζηζξ «πζηνακηζηέξ μοζίεξ» ημο 

αζεένζμο εθαίμο, ημ μπμίμ θαιαάκεηαζ ιε απυζηαλδ απέδςζε ηζξ εεναπεοηζηέξ 

ημο ζδζυηδηεξ μ Μανζέθθμξ (1981). Όζμκ αθμνά ημ έκημκμ άνςιά ηδξ, 

απμδίδεηαζ ηαζ αοηυ ζηα θαζκμθζηά ζοζηαηζηά ηδξ (Zheng & Wang, 2001; 

Lambert et al., 2001; Novak et al., 2002a; Bernath et al., 2005). 

 Σμ αζεένζμ έθαζμ ηδξ εθθδκζηήξ νίβακδξ εεςνείηαζ, παβημζιίςξ, ημ 

ηαθφηενμ πμζμηζηχξ. Ζ αζηία ηδξ ζοβηεηνζιέκδξ παναδμπήξ μθείθεηαζ ζηδ 

ζφκεεζή ημο, δδθαδή ζηα ζδιακηζηά πμζμζηά ηδξ ηανααηνυθδξ ηαζ ηδξ 

εοιυθδξ (Baydar et al., 2004, Kozyra et al.,2009, Menaker et al., 2004, Dugo 

et al.,2000). ηα δφμ αοηά ηονίςξ ζοζηαηζηά μθείθμκηαζ ηαζ μζ ζδζαίηενεξ 

ζδζυηδηεξ ημο (ηνμοιπήξ 1971 & 1978).  

 Σα αζεένζα έθαζα, ηα μπμία έπμοκ ηδκ ζζπονυηενδ ακηζααηηδνζαηή 

δνάζδ, πενζέπμοκ ιεβάθμ πμζμζηυ θαζκμθζηχκ ζοζηαηζηχκ υπςξ εοιυθδ ηαζ 

δ ηανααηνυθδ. Ακαθένεηαζ υηζ, ζε in vitro πεζνάιαηα δ ηανααηνυθδ 

πανμοζίαζε ζζπονυηαηδ ακηζιζηνμαζαηή δνάζδ (Unlu et al., 2007). Με ηζξ 

ζοβηεηνζιέκεξ θαζκυθεξ έπεζ ζοκδεεεί ηαζ δ ακηζιοηδηζαηή δνάζδ ηςκ 

αζεένζςκ εθαίςκ (Esen et al. 2007; Adam et al., 1998) ηαζ ζδζαίηενα ιε ηδκ 

πανμοζία ηανααηνυθδξ (Sokovic et al., 2002). H ακηζμλεζδςηζηή δνάζδ ημο 

αζεένζμο εθαίμο ηδξ νίβακδξ απμδίδεηαζ επίζδξ ζηδκ πανμοζία ηςκ ηφνζςκ 

ζοζηαηζηχκ ηδξ, πμο είκαζ δ ηανααηνυθδ ηαζ δ εοιυθδ (Lagouri et al. 1993, 

Tsimidou & Boskou 1994, Yanishlieva et al. 1999).  
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 Σμ αζεένζμ έθαζμ ηδξ νίβακδξ, ζοβηνζκυιεκμ ιε αζεένζα έθαζα 

ανςιαηζηχκ θοηχκ άθθςκ μζημβεκεζχκ, έπεζ ηδκ πζμ ζζπονή δνάζδ (Marino et 

al., 2001; Ozkan et al., 2003; Nevas, et al., 2004). Ακάιεζα δε ζηα είδδ ημο 

βέκμοξ Origanum ημ πζμ δναζηζηυ αζεένζμ έθαζμ είκαζ αοηυ ηδξ O. vulgare ssp 

hirtum (Ody, 1994; Karamanoli et al., 2000). Σα απμηεθέζιαηα ηςκ 

ενβαζηδνζαηχκ ενεοκχκ μδήβδζακ ημοξ ενεοκδηέξ κα πνμηείκμοκ ηδ πνήζδ 

ημο αζεένζμο έθαζμο ηδξ νίβακδξ ςξ ακηζιοηδηζαημφ θανιάημο (Adam et al., 

1998; Chami et al., 2005), βζα ηδκ ακηζιεηχπζζδ δζαθυνςκ ακενχπζκςκ 

αζεεκεζχκ (Bozin et al., 2006), ζηδκ πνμζηαζία ηςκ ηνμθίιςκ ηαηά ηδ 

ζοκηήνδζή ημοξ (Ozkan et al., 2003), η.ά. 

 

Παναηάης οπάνπμοκ ιεθέηεξ πμο έπμοκ πναβιαημπμζδεεί ηαζ απμδεζηκφμοκ 

ηζξ δνάζεζξ πμο πνμακαθένεδηακ. 

 

Αληηβαθηεξηαθέο ηδηόηεηεο 

 

 Σμ αζεένζμ έθαζμ ηδξ νίβακδξ ειθακίγεζ αλζυθμβδ δναζηζηυηδηα έκακηζ 

ανκδηζηχκ ηαζ, ηονίςξ, εεηζηχκ ηαηά Gram ααηηδνίςκ (Marino et al. 2001).  

οβηνζηζηή ιεθέηδ ηδξ ακηζααηηδνζαηήξ δνάζδξ ημο αζεένζμο εθαίμο ηδξ 

νίβακδξ ιε αζεένζα έθαζα άθθςκ θοηχκ, έκακηζ ηςκ ανκδηζηχκ ηαηά Gram 

ααηηδνίςκ Escherichia coli, Escherichia coli O157:H7, Salmonella 

typhimurium, Proteus vulgaris, Proteus mirabilis, Yersinia enterocolitica, 

Serratia marcescens, Pseudomonas flourescens ηαζ Pseudomonas putida, 

ηαεχξ ηαζ έκακηζ ηςκ εεηζηχκ ηαηά Gram ααηηδνίςκ Micrococcus spp. 

Sarcina flava, Staphylococcus aureus, Bacillus licheniormis, Bacillus 

thuringiensis ηαζ Listeria innocua, έδεζλε υηζ ημ αζεένζμ έθαζμ ηδξ νίβακδξ 

πανμοζζάγεζ ηδκ ζζπονυηενδ ακηζααηηδνζαηή δνάζδ. (Marino et al. 2001). 

Άθθεξ in vitro ιεθέηεξ (Sivropoulou et al. 1997) έδεζλακ υηζ ημ αζεένζμ έθαζμ ηδξ 

νίβακδξ είκαζ πμθφ δναζηζηυ έκακηζ ηςκ εεηζηχκ ηαζ ανκδηζηχκ ηαηά Gram 

ααηηδνίςκ. Δζδζηυηενα, πανμοζζάγεζ έκημκδ ακηζααηηδνζαηή δνάζδ έκακηζ δομ 

ζηεθεπχκ ηςκ ααηηδνίςκ Escherichia coli ηαζ Staphylococcus aureus ηαζ 

έκακηζ ηςκ ααηηδνίςκ Pseudomonas aeruginosa, Salmonella typhimurium, 

Bacillus subtilis ηαζ Rhizodium leguminosarum. ε άθθδ in vitro ιεθέηδ 
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(Skandamis et al. 2000) ανέεδηε επίζδξ υηζ ημ αζεένζμ έθαζμ ηδξ νίβακδξ είκαζ 

πμθφ δναζηζηυ έκακηζ ηδξ Salmonella typhimurium.  

 Ζ ηανααηνυθδ πανμοζζάγεζ ακηζααηηδνζαηή δνάζδ έκακηζ ημο 

παεμβυκμο Βacillus cereus (Ultee et al. 1998), εκχ δ εοιυθδ έκημκδ 

ακαζηαθηζηή δνάζδ έκακηζ ηςκ ιζηνμμνβακζζιχκ Selenomonas ruminantium 

ηαζ Streptococcus bovis ηδξ ιεβάθδξ ημζθίαξ ηςκ ιδνοηαζηζηχκ (Evans & 

Martin 2000).   

 ε άθθμ πείναια ιεθεηήεδηε δ επίδναζδ ημο αζεένζμο εθαίμο νίβακδξ, 

ςξ δζαηνμθζημφ ζοιπθδνχιαημξ, ζηδκ ακαπαίηζζδ ημο δοκδηζηά παεμβυκμο 

ααηηδνζδίμο Photobacterium damseale subsp. damselae (παθαζυηενα Vibrio 

damsel) απυ ηδκ εκηενζηή ιζηνμπθςνίδα ηδξ ηζζπμφναξ Sparus aurata. Σα 

απμηεθέζιαηα έδεζλακ υηζ απυ ηδκ εκηενζηή ιζηνμπθςνίδα ηςκ ηζζπμφνςκ 

πμο ζηδ δίαζηα ημοξ πενζθαιαακυηακ αζεένζμ έθαζμ νίβακδξ ημ ααηηδνίδζμ 

απμοζίαγε. Σα αζεένζα έθαζα ηδξ νίβακδξ δεκ πνμηάθεζακ ζζημθμβζηέξ αθάαεξ 

ζηζξ ηζζπμφνεξ ζηζξ μπμίεξ πμνδβήεδηακ (Γζαβκίζδ ηαζ άθθμζ, 2008). 

 Οζ Vokou et al. (1993) ελέηαζακ ηδκ επίδναζδ ημο αζεένζμο εθαίμο ηδξ 

νίβακδξ ηαζ άθθςκ θοηχκ ζηδκ πανειπυδζζδ ηδξ ακάπηολδξ παεμβυκςκ 

ιζηνμμνβακζζιχκ ζε απμεδηεοιέκμοξ ημκδφθμοξ παηάηαξ. Απυ ηδκ 

επζθάκεζα ηςκ ημκδφθςκ απμιμκχεδηακ επηά δζαθμνεηζημί ααηηδνζαημί 

ηθχκμζ. Όθα ηα αζεένζα έθαζα επέδεζλακ ααηηδνζμζηαηζηή δνάζδ, ιε ημ αζεένζμ 

έθαζμ ηδξ νίβακδξ κα είκαζ ημ πζμ απμηεθεζιαηζηυ εκάκηζα ζε υθμοξ ημοξ 

ηθχκμοξ πμο δμηζιάζηδηακ. 

 

Αληηκπθεηηαθέο ηδηόηεηεο 

 

 Ζ ακηζιοηδηζαηή δνάζδ ηδξ νίβακδξ έπεζ απμδμεεί ζηδκ πανμοζία ηςκ 

δφμ ηφνζςκ ζοζηαηζηχκ ημο αζεένζμο εθαίμο ηδξ νίβακδξ, ηδκ ηανααηνυθδ ηαζ 

ηδ εοιυθδ. Πνάβιαηζ, μζ Violon & Chaumont (1994) ανήηακ υηζ δ ηανααηνυθδ 

πανμοζζάγεζ ζζπονή ακηζιοηδηζαηή δνάζδ. Άθθμζ ενεοκδηέξ ανήηακ υηζ ηυζμ δ 

ηανααηνυθδ, υζμ ηαζ δ εοιυθδ πανμοζζάγμοκ ακηζιοηδηζαηή δνάζδ, ιε ηδκ 

ηανααηνυθδ κα έπεζ ιεβαθφηενδ ακηζιοηδηζαηή δνάζδ απυ ηδ εοιυθδ 

(Daferera et al. 2000)  
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 οβηνζηζηή ιεθέηδ (Adam et al. 1998) ηδξ ακηζιοηδηζαηήξ δνάζδξ ημο 

αζεένζμο εθαίμο ηδξ νίβακδξ ιε αζεένζα έθαζα άθθςκ θοηχκ (ιέκηα, θεαάκηα, 

θαζηυιδθμ έδεζλε υηζ ημ αζεένζμ έθαζμ ηδξ νίβακδξ πανμοζζάγεζ ζζπονυηενδ 

δνάζδ έκακηζ ηςκ ιοηήηςκ Malassezia furfur, Trihcophyton rubrum ηαζ 

Trichosporon beigelii, εζδχκ παεμβυκςκ βζα ημκ άκενςπμ.  

 Άθθδ ζπεηζηή ιεθέηδ έδεζλε υηζ ημ αζεένζμ έθαζμ ηδξ νίβακδξ 

πανμοζζάγεζ επίζδξ δνάζδ έκακηζ ηςκ ιοηήηςκ Penicillium spp., Fusarium 

oxysporum, ηαζ Aspergillus niger , Aspergillus terreus (Daouk et al. 1995, 

Biondi et al., 1993). Οζ Daferera et al. (2000) δζαπίζηςζακ υηζ ηα θαζκμθζηά 

ζοζηαηζηά ημο αζεένζμο εθαίμο ηδξ νίβακδξ εοεφκεηαζ βζα ηδκ ακαζηαθηζηή 

δνάζδ ζηδκ παναβςβή ημκζδίςκ ηαζ πανειπμδίγεζ πθήνςξ ηδκ ακάπηολδ ημο 

ιφηδηα Penicillium digitatum. Πανυιμζα απμηεθέζιαηα δείπκμοκ υηζ ημ αζεένζμ 

έθαζμ ηδξ νίβακδξ, πανμοζζάγεζ ηδκ ζζπονυηενδ ακηζιοηδηζαηή δνάζδ έκακηζ 

ηςκ ιοηήηςκ Fusarium oxysporum, Macrophomina phaseoli, Botrytis cinerea, 

Rhizoctonia solani, Alternaria solani ηαζ Aspergillus parasiticus ζε ζφβηνζζδ 

ιε αζεένζα έθαζα άθθςκ ανςιαηζηχκ θοηχκ (Ozcan 1998, Ozcan & Boyraz, 

2000).  

 Οζ ακηζμλεζδςηζηέξ ηδξ ζδζυηδηεξ, αολάκμοκ ηδ πνήζδ ηδξ ζηδ 

αζμιδπακία ηνμθίιςκ (Houhoula et al., 2004). 

Έπεζ δζαπζζηςεεί υηζ δ ηνζιιέκδ νίβακδ, ημ αζεένζμ έθαζυ ηδξ, ηαεχξ ηαζ ηα 

εηποθίζιαηά ηδξ ιε μνβακζημφξ δζαθφηεξ πανμοζζάγμοκ ακηζμλεζδςηζηέξ 

ζδζυηδηεξ, υηακ πνμζηίεεκηαζ ζε δζάθμνα ηνυθζια, υπςξ είκαζ ημ θανδί, μζ 

ζανδέθεξ ηαζ μζ ημθζμί ζε ζοκηήνδζδ, δζάθμνεξ ζάθηζεξ ηαζ ημ έθαζμ 

ζανδέθαξ ή ημθζμφ (Chipault et al. 1956, Bishov et al. 1977, Economou et al. 

1991, Vekiari et al. 1993, Lagouri et al. 1993, Pizzocaro et al. 1995, Tsimidou 

et al. 1995, Milos et al. 2000, Abdalla & Roozen 2001). Δπίζδξ ακ πνμζηεεεί 

ζημ θάδζ ηδβακίζιαημξ ηαζ ζηα ηδβακζζιέκα ηνυθζια, παναηείκεζ ημ πνυκμ 

ζοκηήνδζήξ ημοξ (Houhoula et al., 2004). 

 Όζμκ αθμνά ηδκ ζοκηήνδζδ ηςκ ηνμθίιςκ, αζεένζμ έθαζμ νίβακδξ ημ 

μπμίμ ακαηαηεφηδηε ιε ηζιά, ανέεδηε κα επζδνά ζημκ πθδεοζιυ ηςκ 

ααηηδνίςκ, υπςξ επίζδξ κα επδνεάγεζ ηδ ζπέζδ ηςκ ηαηαζηνμθζηχκ 

ιζηνμμνβακζζιχκ ιε ηζξ θοζζημπδιζηέξ αθθαβέξ πμο πνμηαθμφκ ζημ ηνέαξ 

(Skandamis & Nychas, 2001). ημοξ ζζημφξ ημηυπμοθμο άζηδζε 

ακηζμλεζδςηζηή δνάζδ (Botsoglou et al., 2002) ηαζ ζε απμεδηεοιέκμ 
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ιμζπανίζζμ ηνέαξ ζημοξ 50μC, ιείςζε ζδιακηζηά ημκ πθδεοζιυ Salmonella 

typhimurium ακελάνηδηα απυ ηζξ ζοκεήηεξ αένα ιζα ηαζ δ αηιυζθαζνα ήηακ 

εθεβπυιεκδ (Skandamis et al., 2002).  

 Ζ ειαάπηζζδ θζθέημο ηοπνίκμο ζε ιίβια ηανααηνυθδξ ηαζ εοιυθδξ 

αμδεά ζηδκ ηαηαζηνμθή ηαζ ηδκ ειπυδζζδ ακάπηολδξ ηςκ ααηηδνίςκ ιε 

απμηέθεζια ηδκ επζιήηοκζδ ημο πνυκμο ζοκηήνδζήξ ημο (Mahmoud et al., 

2004). Υνήζδ αζεένζμο εθαίμο νίβακδξ πμο πενζείπε ηανααηνυθδ ηαζ εοιυθδ 

ζε ζοκδοαζιυ ιε πδιζηά, επζιήηοκακ ζδιακηζηά ηδ γςή ημο θζθέημο ρανζχκ 

(Mahmoud et al., 2006). 

 Οζ Bulbul et al. (2012), ζοιπένακακ υηζ ιε ηδκ πνμζεήηδ ιείβιαημξ 

πηδηζημφ εθαίμο δεκηνμθίαακμο ηαζ νίβακδξ ζημ ζζηδνέζζμ μνηοηζχκ ιπμνεί κα 

αθθάλεζ ηδκ ακηζμλεζδςηζηή δνάζδ, ακάθμβα ιε ημ ζζηδνέζζμ, ηαζ υηζ μζ 

απμηεθεζιαηζηυηενεξ δυζεζξ ημο ιείβιαημξ πηδηζημφ εθαίμο δεκδνμθίαακμο 

ηαζ νίβακδξ ανέεδηακ υηζ είκαζ 70% ηαζ 30%, ακηίζημζπα. 

 Οζ Alexandra Bukovska et al. (2007) ζε ιεθέηεξ ημο έδεζλακ υηζ δ 

πμνήβδζδ εκυξ ζοκδοαζιμφ αζεένζςκ εθαίςκ νίβακδξ ηαζ εοιανζμφ ζηδ 

δζαηνμθή πμκηζηζχκ ζε ηαηάθθδθεξ πμζυηδηεξ ιπμνεί κα ιεζχζεζ ηδκ 

παναβςβή πνμθθεβιμκςδχκ ηοημηζκχκ ηαζ κα ιεηνζάζεζ ημ ααειυ 

ηναοιαηζζιμφ ηδξ θθεβιμκήξ ημο παπέμξ ζζημφ, ηαζ ηαη’ αοηυκ ημκ ηνυπμ κα 

αεθηζχζεζ ημ ηνζκζηνμαεκγεκζζμοθθμκζηυ μλφ (TNBS) πμο πνμλεκεί ημθίηζδα 

ζηα πμκηίηζα. O ζοκδοαζιυξ αζεενίςκ έθαζςκ νίβακδξ ηαζ εοιανζμφ, έπεζ 

δοκδηζηή αλία ςξ πνμζεεηζηυ ή ςξ οπμζηδνζηηζηή εεναπεία ζηζξ 

βαζηνεκηενζηέξ θθεβιμκέξ. 

 Γζαπζζηχεδηε υηζ δ ηαπφηδηα μλείδςζδξ ηςκ αηυνεζηςκ θζπανχκ 

μλέςκ αολάκεηαζ ιε ημκ αολακυιεκμ ααειυ αημνεζηυηδηαξ ημοξ. Σμ αζεένζμ 

έθαζμ νίβακδξ ακέζηεζθε ηδ δζαδζηαζία μλείδςζδξ. Ζ ακηζμλεζδςηζηή δνάζδ ημο 

εθαίμο αολήεδηε ιε ηδκ αφλδζδ ηδξ ζοβηέκηνςζδξ ημο. Οζ θαζκμθζηέξ εκχζεζξ 

πμο πενζέπεζ ημ αζεένζμ έθαζμ ιπμνμφκ επζηοπχξ κα πνδζζιμπμζδεμφκ ςξ 

θοζζηά ακηζμλεζδςηζηά ζε δζάθμνα πνμσυκηα δζαηνμθήξ, θανιαηεοηζηά 

πνμσυκηα ηαζ άθθα (M. B. Terenina, 2011). 

 Δηηυξ απυ ηζξ ενβαζηδνζαηέξ ένεοκεξ, ηθζκζηέξ ένεοκεξ ζηδκ Δθθάδα 

ηαζ ημ ελςηενζηυ πμο εηπμκήεδηακ ζε πμίνμοξ, έδεζλακ ηδκ εοενβεηζηή 

επίδναζδ ηδξ πνήζδξ ηςκ αζεένζςκ εθαίςκ ηδξ νίβακδξ ζηδ αεθηίςζδ ηδξ 

παναβςβζηυηδηαξ ημοξ ηαζ ζημκ έθεβπμ ζοβηεηνζιέκςκ κμζδιάηςκ ημοξ 
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(Σζίκαξ η.ά., 1999). Θδθοημί πμίνμζ ζημ δζαζημθυβζμ ηςκ μπμίςκ οπήνπε 

νίβακδ, είπακ ιζηνυηενδ εηήζζα εκδζζιυηδηα, βέκκδζακ πενζζζυηενα γςκηακά 

βμονμοκάηζα, ηαζ ιεζχεδηακ μζ απμαμθέξ. Δπί πθέμκ μζ πμθοηυημζ πμίνμζ πμο 

έθαβακ νίβακδ είπακ ορδθυηενδ υνελδ (Allan & Bilkei, 2005). Αζεένζμ έθαζμ 

επίζδξ, επζηνάπδηε κα πνδζζιμπμζείηαζ ηαζ ζηα πηδκά, πνμζηζεέιεκμ ζηζξ 

ηνμθέξ ημοξ ςξ δζεβενηζηυ ηδξ υνελδξ (Σζίκαξ & πάδξ, 1999). Όιςξ δ 

πνμζεήηδ αζεένζμο εθαίμο νίβακδξ ή ιείβιαημξ αζεένζμο εθαίμο ανςιαηζηχκ 

θοηχκ δεκ επδνέαζε ζδιακηζηά ημ νοειυ ακάπηολδξ, ηδκ ηαηακάθςζδ ηαζ 

εηιεηάθθεοζδ ηδξ ηνμθήξ, υπςξ επίζδξ ηαζ ηδ εκδζζιυηδηα ηςκ μνκίεςκ, εκχ 

επδνεάζηδηε ζδιακηζηά δ % πενζεηηζηυηδηα ζε μζηά ηαζ ζε εδχδζιμ ζζηυ 

(Γεναίζδξ η.ά., 2005).  

 Ζ πνήζδ νίβακδξ ή εοιανζμφ, απμλδναιέκςκ ή ιε ηδ ιμνθή 

πδηηχιαημξ, επδνέαζακ εεηζηά ηδκ αοβμπαναβςβή ηαζ ηδ ιεηαηνερζιυηδηα 

ηδξ ηνμθήξ, ηαεχξ επίζδξ ηαζ ηα πμζμηζηά παναηηδνζζηζηά ημο αοβμφ. Ζ 

ζοιιεημπή νίβακδξ οπυ ιμνθή δνυβδξ ή αζεένζμο εθαίμο ηδξ αεθηζχκεζ ηδκ 

μλεζδςηζηή ζηαεενυηδηα (ιεζςιέκδ θζπζδζηή οπενμλείδςζδ) ημο ζθάβζμο ηαζ 

ημο ηνέαημξ ηςκ ανκζχκ ηαζ ζοιαάθθεζ ζηδκ αφλδζδ ηδξ πενζεηηζηυηδηαξ ημο 

βάθαηημξ ζε ηενπέκζα ηαζ άθθα ανςιαηζηά ζοζηαηζηά, πνμζδίδμκηαξ έηζζ 

ιεβαθφηενδ αλία ζηδκ πμζυηδηα ηαζ εκδεπμιέκςξ ηδκ ηζιή ημο βάθαηημξ (9). 

 

 

Δληνκνθηόλνο, λεκαηνδνθηόλνο θαη δηδαληνθηόλνο δξάζε 

 

 Σα ακχηενα θοηά ηαζ ζδζαίηενα ηα ανςιαηζηά ηαζ θανιαηεοηζηά 

απμηεθμφκ ιζα δοκδηζηή πδβή ηαζκμφνβζςκ εκημιμηηυκςκ (Barisevic & Bartol, 

2002).  

 Ζ ηανααηνυθδ ηαζ εοιυθδ πνμηείκμκηαζ ςξ εκαθθαηηζηά εκημιμηηυκα, 

βζα ηδκ ηαηαπμθέιδζδ ημο Thaumetopoea wilkinsoni Tams, θεπζδυπηενμο, 

ημο μπμίμο δ ηάιπζα πνμηαθεί αθθενβία ζε ακενχπμοξ ηαζ γχα (Cetin et al., 

2007).  

 Οζ Tunc et al. (2000) δζαπίζηςζακ υηζ ημ αζεένζμ έθαζμ ηδξ νίβακδξ έπεζ 

ηαζ εκημιμηηυκμ δνάζδ, εζδζηυηενα ηαηά ηςκ ςχκ ηςκ εκηυιςκ Tribolium 

confusum ηαζ Ephestia kuehniella. 
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 Αζεένζμ έθαζμ νίβακδξ πανμοζίαζε εκημιμηηυκμ δνάζδ επαθήξ ηαζ ςξ 

ηαπκζζηζηυ απέκακηζ ζημ Acanthoscellides obtectus ζε ενβαζηδνζαηά 

πεζνάιαηα (Baricevic et al., 2001), ηαεχξ ηαζ απέκακηζ ζηδ Drosophila 

melanogaster (Karpouhtsis et al., 1998). 

 Ζ ακεεηηζηυηδηα ηαζ ημλζηυηδηα ηςκ ανςιαηζηχκ ηαζ θανιαηεοηζηχκ 

θοηχκ απέκακηζ ζημοξ κδιαηχδεζξ είκαζ ιζα ζδζυηδηα, δ μπμία θαίκεηαζ υηζ εα 

πνμζθένεζ κέεξ εθανιμβέξ ζημκ ημιέα ηδξ θοημπνμζηαζίαξ, ζδζαίηενα βζα ηζξ 

ηαθθζένβεζεξ βζα ηζξ μπμίεξ δεκ οπάνπμοκ κδιαημδμηηυκα ή ακεεηηζηέξ 

πμζηζθίεξ (Barisevic & Bartol, 2002). ε ενβαζηδνζαηά πεζνάιαηα ιε αζεένζα 

έθαζα νίβακδξ ακαθένεηαζ υηζ ηα έθαζα αοηά επδνέαζακ ηδκ ελάπθςζδ ημο 

βέκμοξ Meloidogyne είηε πανειπμδίγμκηαξ ηδκ εηηυθαρδ ηςκ αοβχκ (Ramraj 

et al., 1991) είηε δνχκηαξ ημλζηά ζηα κεανά άημια (Hashim et al., 1999; Oka 

et al., 2000).  

 Σα ηενπεκζηά ζοζηαηζηά ηςκ αζεένζςκ εθαίςκ έπμοκ ακαβκςνζζηεί απυ 

ανηεημφξ ενεοκδηέξ ζακ ακαζηαθηζηά ηδξ αθάζηδζδξ ηαζ ηδξ ακάπηολδξ 

(Fischer, 1986; Muller, 1986; Elakovich, 1988). 

 Οζ Kotoulas et al. (2009) πνδζζιμπμζχκηαξ αζεένζα έθαζα πθμφζζα ζε 

ηανααηνυθδ, ακάιεζα ζε αοηά ηαζ αζεένζμ έθαζμ νίβακδξ, ακαθένμοκ ηδκ 

πανειπυδζζδ ηδξ αθάζηδζδξ ηαζ ηδξ ακάπηολδξ ζπυνςκ αβνζμανχιδξ.  

 Οζ Sivropoulou et al. (1997) έδεζλακ υηζ ημ αζεένζμ έθαζμ ηδξ νίβακδξ 

πανμοζζάγεζ ηοηηανμημλζηή δνάζδ ζε ηανηζκζηά ηφηηανα απυ ακενχπμοξ 

αζεεκείξ, εκχ μζ Ultee et al. (1998) ανήηακ υηζ ηαζ ιυκδ ηδξ δ ηανααηνυθδ 

πανμοζζάγεζ ακάθμβδ δνάζδ. 

 Οζ Koparal & Zytinoglou (2003) ζοιπένακακ υηζ δ ηανααηνυθδ ςξ 

ηφνζμ ζοζηαηζηυ ηδξ νίβακδξ εα ιπμνμφζε κα θεπεεί υηζ έπεζ 

ακηζηανηζκμβεκεηζηή δνάζδ ηαζ εα ιπμνμφζε κα πνδζζιμπμζδεεί ςξ θάνιαημ 

ζηδ εεναπεία ημο ηανηίκμο, ακ ηαζ αοηυ πνμτπμεέηεζ πενζζζυηενδ ένεοκα. 
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ΚΔΦΑΛΑΗΟ 3
Ο
  

 

ΤΛΗΚΑ ΚΑΗ ΜΔΘΟΓΟΗ 

 

 

 

 

1. Πεξηνρέο πεηξακαηηζκνύ 

 

Γζα ημ πείναια πνδζζιμπμζήεδηακ 10 πςνάθζα ζε 4 δζαθμνεηζηέξ πενζμπέξ, μζ 

μπμίεξ είκαζ: 

 

Α) Κνδζηχκδ (Κζθηίξ) 

Β) Μαονμφδα (Θεζζαθμκίηδξ) 

Γ) ηεπαζηυ (Θεζζαθμκίηδξ) 

Γ) Καθαιςηυ (Θεζζαθμκίηδξ) 

 

Παναηάης παναηίεεκηαζ ηάπμζα ζημζπεία πμο αθμνμφκ ηζξ πενζμπέξ απυ υπμο 

ζοθθέπεδηακ ηα δείβιαηα ημο θοηζημφ οθζημφ. 
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Α) Κξεζηώλε 

 

H Κνδζηχκδ είκαζ πςνζυ ημο κμιμφ Κζθηίξ, ιε ορυιεηνμ 140 ιέηνα. Βνίζηεηαζ 

ζηα 5 πζθζυιεηνα κυηζα απυ ηδκ πυθδ ημο Κζθηίξ ζηδκ ηαηεφεοκζδ ηδξ 

Θεζζαθμκίηδξ (1).  

 

οκηεηαβιέκεξ εέζδξ (ΔΓΑ 87) Υ= 403887,84 Φ= 4534576,59 

οκηεηαβιέκεξ εέζδξ (WGS84) θ= 40,9592742 θ= 22,8596789 

 

 

 

ημ πείναια πνδζζιμπμζήεδηακ 3 πςνάθζα απυ ηδ ζοβηεηνζιέκδ πενζμπή 

(Α1, Α2 ηαζ Α3). 

ημκ παναηάης πίκαηα αθέπμοιε ηδ ιέζδ εενιμηναζία, ιέζδ ορδθή 

εενιμηναζία ηαζ ιέζδ ανμπυπηςζδ ηαηά ημοξ ιήκεξ πεζναιαηζζιμφ. 

 

Πίλαθαο 1: Μέζδ Μδκζαία Θενιμηναζία ηαζ Βνμπυπηςζδ Κνδζηχκδξ 

 

 Μέζδ Θενιμηναζία Μέζδ Βνμπυπηςζδ 

ΜΑΡΣΗΟ 8.10 1.07 

ΑΠΡΗΛΗΟ 11.92 0.63 

ΜΑΗΟ  16.65 3.28 

ΗΟΤΝΗΟ 21.33 2.99 

 

 



54  

 

Β) Μαπξνύδα 

 

Ζ Μαονμφδα είκαζ διζμνεζκυξ μζηζζιυξ, ιε ορυιεηνμ 360 ιέηνα. Βνίζηεηαζ ζημ 

ακαημθζηυ άηνμ ημο κμιμφ Θεζζαθμκίηδξ, ημκηά ζηδ θενχκοιδ απμλδναιέκδ 

θίικδ, 67 πθι. ΒΑ ηδξ Θεζζαθμκίηδξ, ζηδκ πνχδκ επανπία Λαβηαδά. (2) 

 

οκηεηαβιέκεξ εέζδξ (ΔΓΑ 87) Υ= 454903,553 Φ= 4516916,787 

οκηεηαβιέκεξ εέζδξ (WGS84) θ=  40,8045972222 θ=  23,4671305556 

 

 

 

ημ πείναια πνδζζιμπμζήεδηακ 3 πςνάθζα απυ ηδ ζοβηεηνζιέκδ πενζμπή 

(Β1, Β2 ηαζ Β3).  

ημκ παναηάης πίκαηα αθέπμοιε ηδ ιέζδ εενιμηναζία, ιέζδ ορδθή 

εενιμηναζία ηαζ ιέζδ ανμπυπηςζδ ηαηά ημοξ ιήκεξ πεζναιαηζζιμφ. 

 

Πίλαθαο 2: Μέζδ Μδκζαία Θενιμηναζία ηαζ Βνμπυπηςζδ Μαονμφδαξ 

 

 Μέζδ Θενιμηναζία Μέζδ Βνμπυπηςζδ 

ΜΑΡΣΗΟ 9.75 1.04 

ΑΠΡΗΛΗΟ 14.00 0.07 

ΜΑΗΟ  18.03 1.71 

ΗΟΤΝΗΟ 23.26 0.41 
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Γ) θεπαζηό 

 

Σμ ηεπαζηυ είκαζ μζηζζιυξ ιε ορυιεηνμ 425 ιέηνα. Βνίζηεηαζ ζηα ακαημθζηά 

ημο κμιμφ Θεζζαθμκίηδξ (3). Απέπεζ 8 πθι. απυ ηδ Μαονμφδα. 

 

οκηεηαβιέκεξ εέζδξ (ΔΓΑ 87) Υ= 459187,767 Φ= 4517388,505 

οκηεηαβιέκεξ εέζδξ (WGS84) θ= 40,8090699  θ= 23,5178888 

 

 

 

ημ πείναια πνδζζιμπμζήεδηακ 2 πςνάθζα απυ ηδ ζοβηεηνζιέκδ πενζμπή (Γ1 

ηαζ Γ2).  

ημκ παναηάης πίκαηα αθέπμοιε ηδ ιέζδ εενιμηναζία, ιέζδ ορδθή 

εενιμηναζία ηαζ ιέζδ ανμπυπηςζδ ηαηά ημοξ ιήκεξ πεζναιαηζζιμφ. 

 

Πίλαθαο 3: Μέζδ Μδκζαία Θενιμηναζία ηαζ Βνμπυπηςζδ ηεπαζημφ 

 

 Μέζδ Θενιμηναζία Μέζδ Βνμπυπηςζδ 

ΜΑΡΣΗΟ 7.52 1.32 

ΑΠΡΗΛΗΟ 11.76 0.8 

ΜΑΗΟ  16.99 1.71 

ΗΟΤΝΗΟ 22.48 0.35 
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Γ) Καιακσηό 

 

Σμ Καθαιςηυ είκαζ έκα πεδζκυ πςνζυ ημο Νμιμφ Θεζζαθμκίηδξ, απέπεζ 

πενίπμο 55 πθι. ακαημθζηά απυ ηδκ πυθδ ηδξ Θεζζαθμκίηδξ ηαζ ανίζηεηαζ ζε 

ορυιεηνμ 220 ιέηνςκ. (4) 

 

οκηεηαβιέκεξ εέζδξ (ΔΓΑ 87) Υ= 446921,851 Φ= 4489402,557 

οκηεηαβιέκεξ εέζδξ (WGS84) θ= 40,5562695  θ= 23,3748296 

 

 

 

ημ πείναια πνδζζιμπμζήεδηακ 2 πςνάθζα απυ ηδ ζοβηεηνζιέκδ πενζμπή (Γ1 

ηαζ Γ2).  

ημκ παναηάης πίκαηα αθέπμοιε ηδ ιέζδ εενιμηναζία, ιέζδ ορδθή 

εενιμηναζία ηαζ ιέζδ ανμπυπηςζδ ηαηά ημοξ ιήκεξ πεζναιαηζζιμφ. 

 

Πίλαθαο 4: Μέζδ Μδκζαία Θενιμηναζία ηαζ Βνμπυπηςζδ Καθαιςημφ 

 

 Μέζδ Θενιμηναζία Μέζδ Βνμπυπηςζδ 

ΜΑΡΣΗΟ 9.19 2.34 

ΑΠΡΗΛΗΟ 12.65 1.89 

ΜΑΗΟ  17.99 1.53 

ΗΟΤΝΗΟ 23.44 1.27 
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2. Γεηγκαηνιεςία 

 

 Σα 10 πςνάθζα ηα μπμία πνδζζιμπμζήεδηακ ζημ πείναια ήηακ 

πςνάθζα λδνζηά ζημ 5μ έημξ ηδξ ηαθθζένβεζαξ ημοξ. Γεκ έβζκε ηαιία επέιααζδ 

ιε γζγακζμηηυκα, ιυκμ πεζνςκαηηζηή απμιάηνοκζδ ηςκ γζγακίςκ.  

 

 Ζ δζάνηεζα ημο πεζνάιαημξ, ηαεχξ ηαζ δ ζοθθμβή ημο θοηζημφ οθζημφ 

δζελήπεδζακ  απυ ημκ Απνίθζμ ημο 2011 ιέπνζ ηαζ ημ ηέθμξ ημο Ημοκίμο ημο 

2011, υπμηε ηαζ έβζκε δ ζοβημιζδή ηδξ ηαθθζένβεζαξ. Οζ αηνζαείξ διενμιδκίεξ 

ηςκ δεζβιαημθδρζχκ θαίκεηαζ ζημκ παναηάης πίκαηα:  

 

Πεξηνρή 
1ε 

Γεηγκαηνιεςία 

2ε 

Γεηγκαηνιεςία 

3ε 

Γεηγκαηνιεςία 

4ε 

Γεηγκαηνιεςία 

(πιινγή) 

ΚΡΖΣΧΝΖ 10/04 10/05 10/06 19/06 

ΜΑΤΡΟΤΓΑ 10/04 10/05 10/06 30/06 

ΚΔΠΑΣΟ 10/04 10/05 10/06 30/06 

ΚΑΛΑΜΧΣΟ 10/04 10/05 10/06 24/06 

 

 Σμ θοηζημφ οθζηυ ζοθθέπεδηε απυ ζοβηεηνζιέκα ζδιεία ημο πςναθζμφ 

ζε ηάεε δεζβιαημθδρία, υπςξ θαίκεηαζ ζηδκ παναηάης εζηυκα.  
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3. Απόζηαμε 

 

 Σα οπένβεζα ηιήιαηα ηςκ θοηχκ πμο ζοθθέπεδηακ, ιεηαθένεδηακ ζηζξ 

εβηαηαζηάζεζξ ηδξ Ecopharm, υπμο ηαζ απμλδνάκεδηακ ζε ζηζενυ ηαζ ηαθά 

αενζγυιεκμ πχνμ. Απμεδηεφηδηακ ζε εενιμηναζία δςιαηίμο, ζημ ζημηάδζ, 

βζα ηνεζξ ιένεξ ιέπνζ ηδ δζαδζηαζία παναθααήξ ηςκ αζεένζςκ εθαίςκ ημοξ. 

 Ζ παναθααή ηςκ αζεένζςκ εθαίςκ ημοξ έβζκε ιε οδνμαπυζηαλδ ζημ 

ενβαζηήνζμ ημο ενβμζηαζίμο. Γζα ηζξ απμζηάλεζξ πνδζζιμπμζήεδηακ 4 

απμζηαηηζηέξ ζοζηεοέξ ηφπμο Clevenger. Κάεε ιία πνδζζιμπμζήεδηε 

απμηθεζζηζηά βζα ηδκ απυζηαλδ ημο δείβιαημξ ηάεε πενζμπήξ. Οζ ιεηνήζεζξ 

ηδξ νίβακδξ ζε βναιιάνζα πναβιαημπμζήεδηε ιε γοβυ αηνζαείαξ 4 δεηαδζηχκ. 

Γζα ηδκ απυζηαλδ πνδζζιμπμζήεδηακ 30gr θοηζημφ οθζημφ ζε 300ml 

απζμκζζιέκμο κενμφ ηαζ εενιαζκυηακ ζημοξ 100μC. Ζ δζαδζηαζία δζανημφζε 3h 

(δ αηνζαήξ δζαδζηαζία ηδξ οδναπυζηαλδξ πενζβνάθεηαζ ζημ ηεθάθαζμ 2) Σμ 

αζεένζμ έθαζμ ιεηνήεδηε άιεζα ζε ml ηαζ εηθνάζηδηε ζε ml/100 g λδνμφ 

δείβιαημξ. Πανεθήθεδ ζε βοάθζκμ θζαθίδζμ ηςκ 20 ml, ηαζ ζθναβίζηδηε 

αενμζηεβχξ. 
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4. Πξνζδηνξηζκόο ησλ ζπζηαηηθώλ ηνπ αηζέξηνπ ειαίνπ ηεο ξίγαλεο 

 

 Ο πνμζδζμνζζιυξ ηςκ ζοζηαηζηχκ αζεένζμο εθαίμο ηδξ νίβακδξ 

πναβιαημπμζήεδηε ζημ ενβαζηήνζμ ηδξ Ecopharm ιε πνήζδ 

αενζμπνςιαημβναθίαξ/ θαζιαημιεηνίαξ ιαγχκ (GC/MS). 

 Σμ δείβια δζαθφεηαζ 100 θμνέξ, δδθαδή πνμζεέημοιε 0.1ml δείβια 

αζεένζμο εθαίμο νίβακδξ βζα κα ελεηαζεεί ζε 9.9ml n-Hexane. 

Γζα ηδκ ακίπκεοζδ ηςκ αζεένζςκ εθαίςκ πνδζζιμπμζήεδηε αένζμξ 

πνςιαημβνάθμξ Shimadzu GC - 14A, ιε ηνζπμεζδή ζηήθδ Supelcowax 10. Ο 

αένζμξ πνςιαημβνάθμξ ήηακ ζοκδεδειέκμξ ιε θαζιαημβνάθμ ιαγχκ 

Shimadzu GC-MS QP2000. Ο ακζπκεοηήξ ήηακ έκα ηεηναπμθζηυ ζφζηδια ιε 

εκένβεζα ζμκζζιμφ 70 eV. Ζ εενιμηναζία εζζυδμο ήηακ 240 μC. Σμ θένμκ 

αένζμ ήηακ ήθζμ, ιε ηαπφηδηα νμήξ 0,6 ml/ min.  

Ζ εενιμηναζία ηδξ ζηήθδξ δζαηδνήεδηε βζα 10 min ζημοξ 70 μC , έπεζηα 

αολήεδηε απυ 2  C ημ θεπηυ ιέπνζ ημοξ 180  C ηαζ ηεθζηά πανέιεζκε ζε 

ζζμεενιζηυ επίπεδμ βζα άθθα 35 θεπηά. 

 

 

 

5. ηαηηζηηθή Αλάιπζε 

 

 Σα ζοβηεκηνςεέκηα πμζμηζηά δεδμιέκα ημο πεζνάιαημξ οπμαθήεδηακ 

ζε ακάθοζδ δζαηφιακζδξ. Οζ ιέεμδμζ πμο εθανιυζηδηακ ήηακ δ One Way 

Anova ηαζ ημ Γεκζηεοιέκμ Γναιιζηυ Τπυδεζβια, αιθυηενα ιε δζάζηδια 

ειπζζημζφκδξ 95%, εκχ ημ θμβζζιζηυ πμο πνδζζιμπμζήεδηε ήηακ ημ 

ζηαηζζηζηυ παηέημ SPSS 18. Γζα ημκ παναηηδνζζιυ ηςκ δζαθμνχκ ακάιεζα 

ζημοξ ιέζμοξ υνςκ ηςκ επειαάζεςκ ςξ ζηαηζζηζηά ζδιακηζηχκ εεςνήεδηε 

επανηέξ ηαζ ζηακμπμζδηζηυ πνμξ πνήζδ ημ επίπεδμ ζδιακηζηυηδηαξ P<0,05. Ζ 

ακάθοζή ιαξ πνυηεζηαζ μοζζαζηζηά βζα ιζα παναβμκηζηή ακάθοζδ ηςκ 

παναβυκηςκ ημο ορυιεηνμο, ηδξ ιέζδξ ανμπυπηςζδξ ηαζ ηδξ εενιμηναζίαξ 

ζε ζπέζδ ιε ηδκ % πενζεηηζηυηδηα ζε αζεένζμ έθαζμ νίβακδξ, ηανααηνυθδ ηαζ 

εοιυθδ. 
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ΚΔΦΑΛΑΗΟ 4
Ο
 

  

ΑΠΟΣΔΛΔΜΑΣΑ – ΤΕΖΣΖΖ 

 

 

 

 

A. Πεξηεθηηθόηεηα 

 

 ηζξ 10 Απνζθίμο πναβιαημπμζήεδηε δ 1δ δεζβιαημθδρία ημο 

πεζνάιαημξ. οθθέπεδηακ οπένβεζα ηιήιαηα θοηχκ απυ ζοβηεηνζιέκα ζδιεία 

ημο ηάεε πςναθζμφ. Ζ πμζυηδηα ήηακ πενίπμο 100 βναιιάνζα βζα ημ ηάεε 

πςνάθζ. Σα δείβιαηα ιεηαθένεδηακ ζηζξ εβηαηαζηάζεζξ ηδξ Ecopharm, υπμο 

ηαζ απμλδνάκεδηακ ζε ζηζενυ ηαζ ηαθά αενζγυιεκμ πχνμ. Απμεδηεφηδηακ ζε 

εενιμηναζία δςιαηίμο, ζημ ζημηάδζ, βζα ηνεζξ ιένεξ ιέπνζ ηδ δζαδζηαζία 

παναθααήξ ηςκ αζεένζςκ εθαίςκ ημοξ. 

 

 Ζ παναθααή ημοξ έβζκε ιε οδναπυζηαλδ, εκχ μ πνμζδζμνζζιυξ ηςκ 

ζοζηαηζηχκ ημο ιε πνήζδ αενζμπνςιαημβναθίαξ/θαζιαημιεηνίαξ ιαγχκ 

(GC/MS). Αημθμοεήεδηε αηνζαχξ δ ίδζα δζαδζηαζία ζοθθμβήξ ηαζ παναθααήξ 

ηςκ αζεένζςκ εθαίςκ βζα υθα ηα πςνάθζα ηαζ βζα υθεξ ηζξ δεζβιαημθδρίεξ. 

 

ημκ πίκαηα 5 θαίκεηαζ δ % πενζεηηζηυηδηα ζε αζεένζμ έθαζμ, ηαηά ηδκ 1δ 

δεζβιαημθδρία. 
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Πίλαθαο 5: % Πενζεηηζηυηδηα ζε αζεένζμ έθαζμ ημκ ιήκα Απνίθζμ 

Αγξόο Α1 Α2 Α3 Β1 Β2 Β3 Γ1 Γ2 Γ1 Γ2 

% Πεξηε-  

θηηθόηεηα 
2,42 2,38 2,34 2,22 2,19 2,16 2,18 2,15 2,25 2,21 

 

ηαηζζηζηά ζδιακηζηέξ δζαθμνέξ εκημπίγμκηαζ ζηδκ % πενζεηηζηυηδηα  

υηακ δ ιέζδ ανμπυπηςζδ αολάκεηαζ απυ ηα 1,04 ηοαζηά ιέηνα ζε 1,07 ηοαζηά 

ιέηνα, απυ ηα 1,07 ηοαζηά ιέηνα ζηα 1,32 ηοαζηά ηαζ ζηα 2,34 ηοαζηά 

(P<0,05). Δπίζδξ μζ ίδζεξ ζηαηζζηζηά ζδιακηζηά δζαθμνέξ εκημπίγμκηαζ υηακ 

απυ ηα 1,32 ηοαζηά ιέηνα ιεζχκεηαζ ζηα 1,07 ηοαζηά (P<0,05).   

Ζ εενιμηναζία δεκ ειθακίγεζ ηαιία ζηαηζζηζηά ζδιακηζηή δζαθμνά ζηδκ 

πενζεηηζηυηδηα υηακ δ ιέζδ εενιμηναζία απυ 7,52 ααειμφξ Κεθζίμο 

αολάκεηαζ ζε 8,10 ααειμφξ Κεθζίμο ηαζ ημ ακηίζηνμθμ (P>0,05). Σμ ίδζμ 

ζοιααίκεζ ηαζ υηακ απυ 7,52 ααειμφξ Κεθζίμο αολάκεηαζ ζε 9,75 ααειμφξ ηαζ 

απυ 9,19 ααειμφξ Κεθζίμο ιεζχκεηαζ ζε 8,10 ααειμφξ Κεθζίμο (P>0,05).  

ηζξ 10 Μαΐμο πναβιαημπμζήεδηε δ 2δ δεζβιαημθδρία ημο πεζνάιαημξ. 

ημκ πίκαηα 6 θαίκεηαζ δ % πενζεηηζηυηδηα ζε αζεένζμ έθαζμ. 

 

Πίλαθαο 6: % Πενζεηηζηυηδηα ζε αζεένζμ έθαζμ ημκ ιήκα Μάζμ 

Αγξόο Α1 Α2 Α3 Β1 Β2 Β3 Γ1 Γ2 Γ1 Γ2 

% Πεξηε-  

θηηθόηεηα 
4,15 4,09 4,08 3,78 3,73 3,72 3,79 3,74 3,89 3,80 

 

 

Ζ ανμπυπηςζδ δεκ ειθακίγεζ ηαιία ζηαηζζηζηά ζδιακηζηή δζαθμνά ζηδκ 

% πενζεηηζηυηδηα (P>0,05). 

Ζ εενιμηναζία δεκ ειθακίγεζ ηαιία ζηαηζζηζηά ζδιακηζηή δζαθμνά ζηδκ 

% πενζεηηζηυηδηα υηακ δ ιέζδ εενιμηναζία απυ 11,76 ααειμφξ Κεθζίμο 

αολάκεηαζ ζε 12,65 ηαζ 14 ααειμφξ Κεθζίμο ηαζ ημ ακηίζηνμθμ (P>0,05).  
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ηζξ 10 Ημοκίμο πναβιαημπμζήεδηε δ 3δ δεζβιαημθδρία ημο πεζνάιαημξ 

ηαζ ζημκ  πίκαηα 7 πανμοζζάγμκηαζ ηα απμηεθέζιαηα αοηήξ. 

 

Πίλαθαο 7: % Πενζεηηζηυηδηα ζε αζεένζμ έθαζμ ημκ ιήκα Ημφκζμ 

Αγξόο Α1 Α2 Α3 Β1 Β2 Β3 Γ1 Γ2 Γ1 Γ2 

% Πεξηε-  

θηηθόηεηα 
6,42 6,39 6,40 6,18 6,15 6,09 6,14 6,03 6,22 6,17 

 

 

Ζ ανμπυπηςζδ ηαηά ημκ ιήκα αοηυ δεκ ειθακίγεζ ηαιία ζηαηζζηζηά 

ζδιακηζηή δζαθμνά ζηδκ % πενζεηηζηυηδηα υηακ δ ιέζδ ανμπυπηςζδ απυ 

1.53 ηοαζηά ιέηνα αολάκεηαζ ζηα 1,71 ηοαζηά ιέηνα ηαζ ημ ακηίζηνμθμ 

(P>0,05). ε υθεξ ηζξ οπυθμζπεξ ηζιέξ ιέζδξ ανμπυπηςζδξ ειθακίγμκηαζ 

ζηαηζζηζηά ζδιακηζηέξ δζαθμνέξ ζηδκ % πενζεηηζηυηδηα (P<0,05). 

Ζ εενιμηναζία δεκ ειθακίγεζ ηαιία ζηαηζζηζηά ζδιακηζηή δζαθμνά ζηδκ 

% πενζεηηζηυηδηα υηακ δ ιέζδ εενιμηναζία απυ 16,99 ααειμφξ Κεθζίμο 

αολάκεηαζ ζε 17,99 ηαζ 18,03 ααειμφξ Κεθζίμο ηαζ ημ ακηίζηνμθμ (P>0,05).  

 

Ζ 4δ δεζβιαημθδρία πναβιαημπμζήεδηε ηαηά ηδ ζοβημιζδή ηδξ 

ζοκμθζηήξ παναβςβήξ ημο πςναθζμφ. Σα θοηά είκαζ έημζια βζα ζοβημιζδή ζημ 

ζηάδζμ ηδξ πθήνμοξ άκεζζδξ, ζηάδζμ ημ μπμίμ δζαθένεζ ζε ηάεε πενζμπή ηαζ 

βζα ημκ θυβμ αοηυ δ ηεθεοηαία δεζβιαημθδρία ημο πεζνάιαημξ 

πναβιαημπμζήεδηε δζαθμνεηζηέξ διενμιδκίεξ βζα ηδκ ηάεε πενζμπή. Οζ 

διενμιδκίεξ ήηακ:  

 

Κνδζηχκδ :  19/06/2011 

Μαονμφδα:   30/06/2011 

ηεπαζηυ:    30/06/2011 

Καθαιςηυ:    24/06/2011  

 

ημκ πίκαηα 8 πανμοζζάγμκηαζ ηα ηεθζηά απμηεθέζιαηα πμο αθμνμφκ ηδκ % 

πενζεηηζηυηδηα ζε αζεένζμ έθαζμ. 
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Πίλαθαο 8: % Πενζεηηζηυηδηα ζε αζεένζμ έθαζμ ηδκ διενμιδκία ζοθθμβήξ 

Αγξόο Α1 Α2 Α3 Β1 Β2 Β3 Γ1 Γ2 Γ1 Γ2 

% Πεξηε-  

θηηθόηεηα 
7,78 7,71 7,65 7,40 7,33 7,28 7,32 7,25 7,48 7,35 

 

Ζ ανμπυπηςζδ δεκ ειθακίγεζ ηαιία ζηαηζζηζηά ζδιακηζηή δζαθμνά ζηδκ 

% πενζεηηζηυηδηα υηακ δ ιέζδ ανμπυπηςζδ απυ 0,35 ηοαζηά ιέηνα αολάκεηαζ 

ζηα 0,41 ηοαζηά ιέηνα ηαζ ημ ακηίζηνμθμ (P>0,05). Καιία επίζδξ ζηαηζζηζηά 

ζδιακηζηή δζαθμνά δεκ ειθακίγεηαζ ζηδκ πενζεηηζηυηδηα υηακ δ ιέζδ 

ανμπυπηςζδ απυ 0,41 ηοαζηά αολάκεηαζ ζηα 1,27 ηοαζηά ηαζ υηακ ιεζχκεηαζ 

απυ ηα 1,27 ηοαζηά ιέηνα ζηα 0,35 ηοαζηά ιέηνα (P>0,05).  

Ζ εενιμηναζία δεκ ειθακίγεζ ηαιία ζηαηζζηζηά ζδιακηζηή δζαθμνά ζηδκ 

% πενζεηηζηυηδηα υηακ δ ιέζδ εενιμηναζία απυ 22,48  ααειμφξ Κεθζίμο 

αολάκεηαζ ζε 23,26 ηαζ 23,44 ααειμφξ Κεθζίμο ηαζ ημ ακηίζηνμθμ (P>0,05).  

 Ζ ιεθέηδ ηδξ % πενζεηηζηυηδηαξ ζε αζεένζα έθαζα απυ ημοξ πίκαηεξ 

5,6,7,8 έδεζλε υηζ: ηα θοηά πανμοζζάγμοκ ηδ ιέβζζηδ πενζεηηζηυηδηα ζε αζεένζμ 

έθαζμ ηδκ διενμιδκία ζοβημιζδήξ ημοξ, δδθαδή ηαηά ημ ηέθμξ ηδξ άκεζζδξ. 

Καηά ημοξ ηαθμηαζνζκμφξ ιήκεξ δ % πενζεηηζηυηδηα ζε αζεένζμ έθαζμ ήηακ 

ορδθυηενδ ζε ζπέζδ ιε αοηήκ ηδξ άκμζλδξ. Οζ ζοκεήηεξ ημο ηαθμηαζνζμφ 

(ορδθή έκηαζδ δθζαηήξ αηηζκμαμθίαξ, ορδθέξ εενιμηναζίεξ, έθθεζρδ κενμφ, 

δδιζμονβμφκ ηζξ ηαηάθθδθεξ ζοκεήηεξ βζα ορδθυηενδ απυδμζδ ηςκ θοηχκ ζε 

αζεένζα έθαζα. Σμοξ ηαθμηαζνζκμφξ ιήκεξ δ % πενζεηηζηυηδηα ηοιάκεδηε 

ιεηαλφ 6,03 – 7,78, εκχ ηαηά ηδκ άκμζλδ απυ 2,15 – 4,15. 

 Σα απμηεθέζιαηα αοηά ένπμκηαζ ζε ζοιθςκία ιε ημοξ Putievsky et al. 

(1988) ηαζ Kizil et al. (2008), μζ μπμίμζ ακαθένμοκ υηζ έκα απυ ηα πζμ 

ζδιακηζηά παναηηδνζζηζηά ηδξ ζοζζχνεοζδξ ημο αζεένζμο εθαίμο ζηα θοηά 

είκαζ υηζ ελανηάηαζ απυ ημ ζηάδζμ/θάζδ ακάπηολδξ ημο θοημφ, ηαεχξ ηαζ απυ 

ηα ιένδ/υνβακα, ημκ ζζηυ ηαζ ηα ηφηηανα, απυ ηα μπμία πανάβεηαζ. Ζ ιέβζζηδ 
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πμζυηδηα αζεένζμο εθαίμο νίβακδξ, παναηδνήεδηε ηαηά ημ ηέθμξ ηδξ άκεζζδξ, 

ιε ηα άκεδ ηαζ ηζξ ηαλζακείεξ κα έπμοκ ηζξ ιεβαθφηενεξ ζοβηεκηνχζεζξ εθαίμο  

 Οζ Kokkini et al. (1997) παναηήνδζακ υηζ δ επμπή ζοθθμβήξ επδνεάγεζ 

πμθφ ηδκ πενζεηηζηυηδηα ζε αζεένζα έθαζα ηςκ θοηχκ. ε βεκζηέξ βναιιέξ, μζ 

απμδυζεζξ ημο αζεένζμο εθαίμο ηδξ νίβακδξ πμζηίθμοκ απυ 1,0 – 3,1% υηακ ημ 

θοηυ ζοθθέβεηαζ ηαηά ημ ηέθμξ ημο θεζκμπχνμο, εκχ μζ ακηίζημζπεξ 

ηαθμηαζνζκέξ απμδυζεζξ ημο (ζηζξ ίδζεξ πενζμπέξ ζοθθμβήξ) είκαζ ορδθυηενεξ, 

δδθαδή 4,8 – 8,2% (Kokkini et al., 1994; Vokou et al., 1993). ε πανυιμζα 

απμηεθέζιαηα ηαηέθδλακ μζ Soliman et al. (2007) ηαζ μζ Toncer et al. (2010), 

μζ μπμίμζ παναηήνδζακ υηζ ηυζμ δ ζοβηέκηνςζδ ζε έθαζμ, υζμ ηαζ ημ πμζμζηυ 

ηδξ ηανααηνυθδξ, έθααακ ηζξ ιέβζζηεξ ηζιέξ ημοξ ηαηά ημοξ ηαθμηαζνζκμφξ 

ιήκεξ.  

 Δπίζδξ, παναηδνήεδηε ορδθή πενζεηηζηυηδηα αζεένζμο εθαίμο ζηδκ 

πενζμπή ιε ημ ιζηνυηενμ ορυιεηνμ. ηδκ πενζμπή ηδξ Κνδζηχκδξ οπήνλε δ 

ορδθυηενδ πενζεηηζηυηδηα ζε αζεένζμ έθαζμ 7,78%, εκχ ζε Μαονμφδα, 

ηεπαζηυ, Καθαιςηυ μζ ορδθυηενεξ πενζεηηζηυηδηεξ ήηακ ακηίζημζπα 7,40, 

7,32, 7,48.    

ηαηζζηζηά ζδιακηζηέξ δζαθμνέξ εκημπίγμκηαζ ζηδκ πενζεηηζηυηδηα υηακ ημ 

ορυιεηνμ αολάκεηαζ απυ 140 ιέηνα ζε 220 ιέηνα ηαζ απυ ηα 140 ιέηνα ζηα 

360 ιέηνα (P<0,05). 

 Οζ Vokou et al. (1993) ακαθένμοκ υηζ ημ ορυιεηνμ θαίκεηαζ κα είκαζ μ 

πζμ ζδιακηζηυξ πενζααθθμκηζηυξ πανάβμκηαξ πμο επδνεάγεζ ηδκ 

πενζεηηζηυηδηα ζε αζεένζμ έθαζμ. Τρδθέξ ηζιέξ ηαηαβνάθδηακ ζε παιδθά 

ορυιεηνα, πμο ζοιπίπημοκ ιε ηα Μεζμβεζαημφ ηφπμο μζημζοζηήιαηα. Ζ 

νίβακδ ιζηνμφ ορμιέηνμο πενζέπεζ πενζζζυηενμ αζεένζμ έθαζμ. Σμ ορυιεηνμ 

επδνεάγεζ ημ ηθίια, υπςξ ηαζ ημ βεςβναθζηυ πθάημξ. οβηεηνζιέκα, υζμ ημ 

ορυιεηνμ ηαζ ημ βεςβναθζηυ πθάημξ ιεβαθχκμοκ, ηυζμ πενζμνίγεηαζ ημ 

ηαθμηαίνζ ηαζ επμιέκςξ ιεζχκεηαζ μ πνυκμξ ηδξ θςημζφκεεζδξ ηαζ ηα 

πνμσυκηα ηδξ θςημζφκεεζδξ, ακάιεζα ζηα μπμία είκαζ ηαζ ηα ζοζηαηζηά ημο 

αζεένζμο εθαίμο.  

 

 

 

 



65  

 

Β. Πνηνηηθή θαη Πνζνηηθή ύζηαζε 

 

 Με ηδ ιέεμδμ ηδξ οδνμαπυζηαλδξ ηαζ ηδξ ακάθοζδξ ιε GC-MS 

πνμζδζμνίζηδηακ 40 εκχζεζξ πμο απμηεθμφκ ημ 100% ημο αζεένζμο εθαίμο. 

Κφνζα ζοζηαηζηά ημο αζεένζμο εθαίμο είκαζ δ ηανααηνυθδ ηαζ δ εοιυθδ, ημ 

άενμζζια ηςκ μπμίςκ ηαηά ηδκ ηεθεοηαία δεζβιαημθδρία ηοιαίκεηαζ ζε 

πμζμζηά 85 – 89%.  

Ζ ηανααηνυθδ ηαζ δ εοιυθδ αημθμοεμφκ ακηίζηνμθδ πμνεία, δδθαδή, 

ιε ηδκ πάνμδμ ημο πνυκμο ημ πμζμζηυ ηδξ ηανααηνυθδξ αολάκεηαζ, εκχ αοηυ 

ηδξ εοιυθδξ ιεζχκεηαζ.  

 

 ημκ πίκαηα 9 πανμοζζάγμκηαζ μζ % πενζεηηζηυηδηεξ ζε ηανααηνυθδ ηαζ 

εοιυθδ, ηαηά ηδκ 1δ δεζβιαημθδρία. 

 

Πίλαθαο 9: % Πενζεηηζηυηδηα ζε ηανααηνυθδ ηαζ εοιυθδ ημκ ιήκα Απνίθζμ 

 

ΑΓΡΟ % ΚΑΡΒΑΚΡΟΛΖ % ΘΤΜΟΛΖ 

Α1 41,1223 5,2337 

Α2 41,1219 5,2342 

Α3 41,1215 5,2331 

Β1 40,7823 5,2284 

Β2 40,7825 5,2281 

Β3 40,7819 5,2278 

Γ1 40,8135 5,2287 

Γ2 40,8128 5,2282 

Γ1 40,8942 5,2345 

Γ2 40,8938 5,2348 

 

 ηαηζζηζηά ζδιακηζηέξ δζαθμνέξ παναηδνμφκηαζ ζημ πμζμζηυ ηδξ 

ηανααηνυθδξ υηακ δ ιέζδ ανμπυπηςζδ απυ 1,04 ηοαζηά ιέηνα αολάκεηαζ ζηα 

1,07 ηοαζηά ιέηνα ηαζ ζηα 2,34 ηοαζηά (P<0,05). Σμ ίδζμ παναηδνείηαζ ηαζ υηακ 

απυ ηα 1,07 ηοαζηά ιέηνα ηαζ ηα 2,34 ιέηνα παναηδνδεεί μπμζαδήπμηε 
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ιεηααμθή (P<0,05). Όζμκ αθμνά ημ πμζμζηυ ηδξ εοιυθδξ ζηαηζζηζηά 

ζδιακηζηέξ δζαθμνέξ δεκ παναηδνμφκηαζ υηακ δ ιέζδ ανμπυπηςζδ απυ 1,04 

ηοαζηά ιέηνα αολάκεηαζ ζηα 1,32 ηοαζηά ιέηνα ηαζ ακηίζηνμθα (P>0,05). 

Καιία ζηαηζζηζηή δζαθμνά δεκ ειθακίγεηαζ ζημ πμζμζηυ ηδξ ηανααηνυθδξ 

υηακ δ ιέζδ εενιμηναζία αολάκεηαζ απυ 7,52 ααειμφξ Κεθζίμο ζε 9,75 

ααειμφξ ηαζ ακηίζηνμθα (P>0,05). Σμ ίδζμ αηνζαχξ παναηδνείηαζ ηαζ ζημ 

πμζμζηυ ηδξ εοιυθδξ  (P>0,05). 

ημκ πίκαηα 10 πανμοζζάγμκηαζ μζ % πενζεηηζηυηδηεξ ζε ηανααηνυθδ 

ηαζ εοιυθδ ηδξ 2δξ δεζβιαημθδρίαξ. 

 

Πίλαθαο 10: % Πενζεηηζηυηδηα ζε ηανααηνυθδ ηαζ εοιυθδ ημκ ιήκα Μάζμ 

ΑΓΡΟ % ΚΑΡΒΑΚΡΟΛΖ % ΘΤΜΟΛΖ 

Α1 52,6337 4,9872 

Α2 52,6287 4,9881 

Α3 52,6284 4,9883 

Β1 50,3005 4,7698 

Β2 50,2998 4,7693 

Β3 50,2731 4,7728 

Γ1 50,2972 4,7682 

Γ2 50,2965 4,7687 

Γ1 50,9752 4,7693 

Γ2 50,9749 4,7695 

 

Ζ ανμπυπηςζδ δεκ ειθακίγεζ ηαιία ζηαηζζηζηά ζδιακηζηή δζαθμνά μφηε 

ζηδκ % πενζεηηζηυηδηα ζε ηανααηνυθδ  μφηε ηαζ ζε εοιυθδ (P>0,05). 

Ζ εενιμηναζία δεκ ειθακίγεζ ηαιία ζηαηζζηζηή δζαθμνά ζημ πμζμζηυ 

ηδξ ηανααηνυθδξ υηακ δ ιέζδ εενιμηναζία αολάκεηαζ απυ 11,76 ααειμφξ 

Κεθζίμο ζε 14 ααειμφξ ηαζ ακηίζηνμθα (P>0,05). Σμ ίδζμ αηνζαχξ 

παναηδνείηαζ ηαζ ζημ πμζμζηυ ηδξ εοιυθδξ (P>0,05). 

ηδκ 3δ δεζβιαημθδρία ηα απμηεθέζιαηα ζηζξ % πενζεηηζηυηδηεξ ζε 

ηανααηνυθδ ηαζ εοιυθδ πανμοζζάγμκηαζ ζημκ πίκαηα 11. 
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Πίλαθαο 11: % Πενζεηηζηυηδηα ζε ηανααηνυθδ ηαζ εοιυθδ ημκ ιήκα Ημφκζμ 

ΑΓΡΟ % ΚΑΡΒΑΚΡΟΛΖ % ΘΤΜΟΛΖ 

Α1 76,1445 3,5834 

Α2 76,1440 3,5837 

Α3 76,1421 3,5847 

Β1 73,8487 3,3652 

Β2 73,8434 3,3669 

Β3 73,8402 3,3678 

Γ1 73,6675 3,3920 

Γ2 73,1803 3,3476 

Γ1 75,5888 3,6138 

Γ2 75,8647 3,6450 

 

 

 Ζ ανμπυπηςζδ ηαηά ημκ ιήκα αοηυ δεκ ειθακίγεζ ηαιία ζηαηζζηζηά 

ζδιακηζηή δζαθμνά υηακ δ ιέζδ ανμπυπηςζδ απυ 1.53 ηοαζηά ιέηνα 

αολάκεηαζ ζηα 1,71 ηοαζηά ιέηνα ηαζ ημ ακηίζηνμθμ (P>0,05). ε υθεξ ηζξ 

οπυθμζπεξ ηζιέξ ιέζδξ ανμπυπηςζδξ ειθακίγμκηαζ ζηαηζζηζηά ζδιακηζηέξ 

δζαθμνέξ ηυζμ ζηδκ % πενζεηηζηυηδηα ζε ηανααηνυθδ υζμ ηαζ εοιυθδ 

(P<0,05). 

 Καιία ζηαηζζηζηή δζαθμνά δεκ ειθακίγεηαζ ζηδκ πενζεηηζηυηδηα ζε 

ηανααηνυθδ υηακ δ ιέζδ εενιμηναζία αολάκεηαζ απυ 16,99 ααειμφξ Κεθζίμο 

ζε 18,03 ααειμφξ ηαζ ακηίζηνμθα (P>0,05). Σμ ίδζμ αηνζαχξ παναηδνείηαζ ηαζ 

ζηδκ πενζεηηζηυηδηα ζε εοιυθδ (P>0,05). 

 ημκ πίκαηα 12 θαίκμκηαζ δ % πενζεηηζηυηδηα ζε ηανααηνυθδ ηαζ 

εοιυθδ πμο ειθάκζζε ημ αζεένζμ έθαζμ ηαηά ηδκ ηεθεοηαία δεζβιαημθδρία. 

 

Πίλαθαο 12: % Πενζεηηζηυηδηα ζε ηανααηνυθδ ηαζ εοιυθδ ηδκ διενμιδκία 

ζοθθμβήξ 
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ΑΓΡΟ % ΚΑΡΒΑΚΡΟΛΖ % ΘΤΜΟΛΖ 

Α1 86,5314 1,6631 

Α2 86,5287 1,6639 

Α3 86,2700 1,7096 

Β1 84,8287 1,4834 

Β2 84,8078 1,4844 

Β3 84,7581 1,4856 

Γ1 84,8214 1,4837 

Γ2 84,8022 1,4849 

Γ1 85,4061 1,6038 

Γ2 85,3999 1,6022 

 

 Ζ πενζεηηζηυηδηα ζε ηανααηνυθδ δεκ επδνεάγεηαζ ζηαηζζηζηά υηακ δ 

ιέζδ ανμπυπηςζδ αολάκεηαζ απυ 0,35 ηοαζηά ιέηνα ζηα 0,41 ηοαζηά ηαζ 

ακηίζηνμθα. Σμ ίδζμ αηνζαχξ παναηδνείηαζ ηαζ ζημ πμζμζηυ ηδξ εοιυθδξ 

(P>0,05). 

 Καιία ζηαηζζηζηή δζαθμνά δεκ ειθακίγεηαζ ζηδκ πενζεηηζηυηδηα ζε 

ηανααηνυθδ υηακ δ ιέζδ εενιμηναζία αολάκεηαζ απυ 22,48 ααειμφξ Κεθζίμο 

ζε 23,26 ααειμφξ ηαζ ακηίζηνμθα (P>0,05). Σμ ίδζμ αηνζαχξ παναηδνείηαζ ηαζ 

ζηδκ πενζεηηζηυηδηα ζε εοιυθδ (P>0,05). 

 Όπςξ ζοιααίκεζ ιε ηδκ % πενζεηηζηυηδηα ζε αζεένζμ έθαζμ έηζζ ηαζ εδχ 

αθέπμοιε υηζ μζ πανάβμκηεξ υπςξ  ημ ζηάδζμ ακάπηολδξ ηςκ θοηχκ, δ επμπή 

ζοθθμβήξ, δ οβναζία, δ εενιμηναζία, δ θςημζφκεεζδ ηαζ ημ ορυιεηνμ 

επδνεάγμοκ ηδκ πμζμηζηή ακάθοζδ ηςκ πμζμηζηχκ παναηηδνζζηζηχκ ημο 

αζεένζμο εθαίμο.   

 Μεθεηχκηαξ ημοξ πίκαηεξ 9,10,11,12 παναηδνμφιε υηζ απυ ημκ 

Απνίθζμ ιέπνζ κα θηάζμοιε ζηδκ πενίμδμ ζοβημιζδήξ, ηαζ ηαεχξ ημ θοηυ 

ακαπηφζζεηαζ, δ πενζεηηζηυηδηα ημο ζε αζεένζμ έθαζμ αθθά ηαζ δ 

πενζεηηζηυηδηα ζε ηανααηνυθδ αολάκμκηαζ. 

 Όπςξ ακαθένεδηε, μζ ιεβαθφηενεξ ζοβηεκηνχζεζξ αζεένζμο εθαίμο 

παναηδνήεδηακ ηαηά ημ ηέθμξ ηδξ άκεζζδξ (Putievsky et al., 1988; Kizil et al., 
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2008). Σμ ζηάδζμ ακάπηολδξ θαίκεηαζ κα επδνεάγεζ ζδιακηζηά ηαζ ηδ 

δζαηφιακζδ ζηα ζοζηαηζηά ημο αζεένζμο εθαίμο (Vazquez & Dunford, 2005).  

 Οζ Kokkini et al. (1997) παναηήνδζακ επμπζηή δζαηφιακζδ ηυζμ ζηδκ 

% ζοβηέκηνςζδ ημο αζεένζμο εθαίμο, υζμ ηαζ ζηδκ % ζφζηαζδ αοημφ. Πνέπεζ 

κα ακαθενεεί υηζ ηα αζεένζα έθαζα παναηηδνίγμκηαζ απυ ζηαεενυηδηα 

ακελανηήηςξ ιε ηδκ επμπή ζοθθμβήξ ζε υηζ αθμνά ημ άενμζζια ηςκ 

ηεζζάνςκ ηφνζςκ παναηηδνζζηζηχκ ημο (ηανααηνυθδ, εοιυθδ, π-ηοιέκζμ, β-

ηενπζκέκζμ). Ακηίεεηα, δ επμπή ζοθθμβήξ επδνεάγεζ πμθφ ηδκ πενζεηηζηυηδηα 

ζε αζεένζα έθαζα ηςκ θοηχκ. Ζ ιέβζζηδ ζοβηέκηνςζδ ηυζμ ημο εθαίμο, υζμ ηαζ 

ηςκ θαζκμθζηχκ ζοζηαηζηχκ ημο (ηανααηνυθδ – εοιυθδ) πανμοζζάγεηαζ ηαηά 

ημοξ ηαθμηαζνζκμφξ ιήκεξ. 

 Οζ Said-Al Ahl et al. (2009a) ακαθένμοκ υηζ ηα θαζκμθζηά ζοζηαηζηά 

αολάκμκηαζ ηαηά ηζξ εενιέξ πενζυδμοξ ζε αάνμξ ηςκ πνυδνμιςκ μοζζχκ 

ημοξ. οβηεηνζιέκα, ημ πμζμζηυ ηδξ ηανααηνυθδξ ήηακ ορδθυηενμ ηδ 

δεφηενδ πνυκζα, δ μπμία ήηακ ηαζ δ πζμ εενιή (Said-Al Ahl et al. 2009a). 

 Οζ Vokou et al. (1993) ακαθένμοκ υηζ ημ άενμζζια ηδξ πμζυηδηαξ ηςκ 

ηεζζάνςκ ηφνζςκ ζοζηαηζηχκ, πμο ακηζπνμζςπεφμοκ ημ θαζκμθζηυ ιμκμπάηζ, 

θαίκεηαζ κα επδνεάγεηαζ απυ ημ πυζμ εενιυ είκαζ ημ ηθίια. Όζμ πζμ εενιυ 

είκαζ ημ ηθίια, ηυζμ ορδθυηενδ είκαζ δ ζοκμθζηή ημοξ πενζεηηζηυηδηα.  

 H Μάκμο (1990) ανήηε υηζ δ ζοβηέκηνςζδ ημο αζεένζμο εθαίμο 

ζπεηζγυηακ εεηζηά ιε ηδ ιέζδ ιδκζαία εενιμηναζία ηαζ ανκδηζηά ιε ηδ ιέζδ 

ανμπυπηςζδ ηάεε επμπήξ. Σμ πνμακαθενεέκ είκαζ ειθακέξ ζε πμθθέξ 

ακαθμνέξ πμο αζπμθμφκηαζ ιε ηδκ επμπζαηή δζαηφιακζδ ηδξ πενζεηηζηυηδηαξ 

ζε αζεένζα έθαζα δζαθυνςκ ανςιαηζηχκ θοηχκ. 

Ζ έθθεζρδ οβναζίαξ πενζμνίγεζ ηδκ ακάπηολδ ηςκ θοηχκ ηαζ ηδκ 

επζαίςζδ ημοξ, εκχ πανάθθδθα πνμηαθεί δζάθμνεξ θοζζμθμβζηέξ ηαζ 

ιεηααμθζηέξ ακηζδνάζεζξ υπςξ: ηθείζζιμ ηςκ ζημιαηίςκ, ιείςζδ ημο νοειμφ 

ακάπηολδξ ηαζ έηθναζδ ζοβηεηνζιέκςκ βμκζδίςκ (Hughes et al., 1989). Ζ 

παναβςβή δεοηενμβεκχκ ιεηααμθζηχκ πζζηεφεηαζ υηζ εοκμείηαζ απυ 

πενζαάθθμκηα πμο δδιζμονβμφκ ηαηαπμκήζεζξ (Dunford & Vasquez, 2005).  

 Ζ ορδθυηενδ πενζεηηζηυηδηα ζε ηανααηνυθδ πανμοζζάγεηαζ ηαε’ υθδ 

ηδ δζάνηεζα ημο πεζνάιαημξ ζηδκ Κνδζηχκδ, ηδκ πενζμπή ιε ημ ιζηνυηενμ 

ορυιεηνμ. Καηά ηδκ ηεθεοηαία δεζβιαημθδρία ημ ιεβαθφηενμ πμζμζηυ 

ηανααηνυθδξ ζηδκ Κνδζηχκδ ειθακίγεηαζ ζημ πςνάθζ Α1=86,5314%, ζηδ 
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Μαονμφδα ημ ορδθυηενμ πμζμζηυ οπήνλε ζημ Β1=84,8287%, ζημ ηεπαζηυ 

ημ Γ1=84,8214%, εκχ ζημ Καθαιςηυ ημ Γ1=85,4061%. Ακηίζημζπα, ηα ίδζα 

πςνάθζα είπακ πανμοζζάζεζ ηδκ ορδθυηενδ πενζεηηζηυηδηα ηαζ ζε αζεένζμ 

έθαζμ νίβακδξ: Α1=7,78%, Β1=7,40%, Γ1=7,32%, Γ1=7,48%. Δκχ δ % 

πενζεηηζηυηδηα ζε εοιυθδ ήηακ: Α1=1,6631, Β1=1,4834, Γ1=1,4837, 

Γ1=1,6038. 

 ηαηζζηζηή δζαθμνά εκημπίγεηαζ ζηδκ ηανααηνυθδ υηακ ημ ορυιεηνμ 

απυ 220 ιέηνα ιεζχκεηαζ ζηα 140 ιέηνα ηαζ υηακ απυ ηα 360 ιέηνα 

εθαηηχκεηαζ ζηα 140 ιέηνα (P<0,05). ηαηζζηζηά ζδιακηζηή δζαθμνά δεκ 

εκημπίγεηαζ υηακ ημ ορυιεηνμ αολάκεηαζ απυ ηα 220 ιέηνα ζηα 360 ιέηνα 

(P>0,05). Οζ ίδζεξ αηνζαχξ ζδιακηζηέξ ζηαηζζηζηά δζαθμνέξ εκημπίγμκηαζ ηαζ 

ζηδκ εοιυθδ βζα ηζξ ίδζεξ αηνζαχξ ορμιεηνζηέξ δζαθμνέξ (P<0,05). 

 Ζ νίβακδ ιζηνμφ ορμιέηνμο πενζέπεζ πενζζζυηενμ αζεένζμ έθαζμ 

(Vokou et al.,1993). Δίκαζ πζεακυ, ηάπμζα ζοζηαηζηά ημο εθαίμο κα ειθακίγμοκ 

ηάπμζμο είδμοξ ζοζπέηζζδ ιε ημ ορυιεηνμ, π.π. δ αζμζοκεεηζηή μδυξ ηδξ 

εοιυθδξ εοκμείηαζ ιε ημ ορυιεηνμ ζηδ νίβακδ ηαζ είκαζ πενζζζυηενμ 

απμηεθεζιαηζηή απυ ηδ αζμζοκεεηζηή μδυ ηδξ ηανααηνυθδξ (Russo et al., 

1998). Ζ ζοιιεημπή ημο θςημζοκεεηζηά δεζιεοιέκμο άκεναηα απμηεθεί έκα 

ζδιακηζηυ ζοζηαηζηυ ημο θοζζμθμβζημφ ιδπακζζιμφ ηδξ παναβςβήξ αζεένζμο 

εθαίμο. Δπμιέκςξ, ηα θςημζοκεεηζηά παναηηδνζζηζηά ηάεε ζζημφ παίγμοκ 

ζδιακηζηυ νυθμ ζηδ δδιζμονβία άκεναηα δζαεέζζιμο βζα ημκ ακααμθζζιυ ηςκ 

ζοζηαηζηχκ ημο εθαίμο (Sangwan et al., 2001). 

 φιθςκα ιε ημοξ Karousou et al. (1998a) δ βεςβναθζηή ηαηακμιή (ημ 

βεςβναθζηυ ιήημξ ηαζ πθάημξ, ημ ορυιεηνμ) θαίκεηαζ υηζ απμηεθεί ζδιακηζηυ 

πανάβμκηα ζηδκ πμζυηδηα ημο παναβυιεκμο αζεένζμο εθαίμο ηαζ ηδκ 

πμζυηδηά ημο. Ζ δζαθμνμπμίδζδ πμο παναηδνείηαζ έπεζ κα ηάκεζ ηονίςξ ιε ηζξ 

δζαθμνεηζηέξ ηθζιαηζηέξ ζοκεήηεξ πμο επζηναημφκ ζηζξ δζαθμνεηζηέξ 

βεςβναθζηέξ πενζμπέξ.  
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ΚΔΦΑΛΑΗΟ 5
Ο
 

 

ΤΜΠΔΡΑΜΑΣΑ 

 

 

 

 

 Σα ζοιπενάζιαηα πμο πνμέηορακ απυ ηδκ πανμφζα ενβαζία 

ζοκμρίγμκηαζ ζηα αηυθμοεα: 

 

 ημ ηέθμξ ηδξ άκεζζδξ παναηδνήεδηε δ ορδθυηενδ πενζεηηζηυηδηα 

ζε αζεένζμ έθαζμ νίβακδξ. 

 Σμ ζηάδζμ ακάπηολδξ επδνέαζε επίζδξ ηαζ ηδ δζαηφιακζδ ζηα 

πμζμηζηά παναηηδνζζηζηά ημο αζεένζμο εθαίμο, ιε απμηέθεζια ζημ 

ηέθμξ ηδξ άκεζζδξ κα παναηδνδεεί δ ορδθυηενδ πενζεηηζηυηδηα ζε 

ηανααηνυθδ. 

 Ζ έθθεζρδ πμθθχκ ανμπμπηχζεςκ δδιζμφνβδζακ ηζξ ηαηάθθδθεξ 

ζοκεήηεξ βζα ορδθυηενδ απυδμζδ ηςκ θοηχκ ζε αζεένζα έθαζα. 

 Καε’ υθδ ηδ δζάνηεζα ημο πεζνάιαημξ δεκ οπήνλακ πμθφ ορδθέξ 

εενιμηναζίεξ πμο κα επδνέαζακ ζδιακηζηά ηδκ πενζεηηζηυηδηα 

ζε αζεένζμ έθαζμ, ηαεχξ ηαζ ηδκ πενζεηηζηυηδηα ηςκ πμζμηζηχκ 

παναηηδνζζηζηχκ ημο. 

 Τρδθυηενδ πενζεηηζηυηδηα ζε αζεένζμ έθαζμ νίβακδξ 

παναηδνήεδηε ηαε’ υθδ ηδ δζάνηεζα ημο πεζνάιαημξ ζηδκ πενζμπή 

ιε ημ ιζηνυηενμ ορυιεηνμ.  

 Ζ ορδθυηενδ πενζεηηζηυηδηα ημο αζεένζμο εθαίμο ζε ηανααηνυθδ 

παναηδνήεδηε ζηδκ πενζμπή ιε ημ ιζηνυηενμ ορυιεηνμ.  
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 Χξ βεκζηυ ζοιπέναζια πνμηφπηεζ υηζ ημ ορυιεηνμ θαίκεηαζ κα είκαζ μ 

ηαη’ ελμπή μ ζδιακηζηυηενμξ πενζααθθμκηζηυξ πανάβμκηαξ πμο επδνεάγεζ ηδκ 

πενζεηηζηυηδηα ζε αζεένζμ έθαζμ, ηαεχξ ηαζ ηζξ πενζεηηζηυηδηεξ ηςκ πμζμηζηχκ 

παναηηδνζζηζηχκ ημο. Ζ νίβακδ ιζηνμφ ορμιέηνμο πανμοζζάγεζ ιεβαθφηενδ 

πενζεηηζηυηδηα ζε αζεένζμ έθαζμ, ηαεχξ ηαζ ιεβαθφηενδ πενζεηηζηυηδηα ζε 

ηανααηνυθδ. Ζ δζαθμνμπμίδζδ πμο παναηδνείηαζ έπεζ κα ηάκεζ ηονίςξ ιε ηζξ 

δζαθμνεηζηέξ ηθζιαηζηέξ ζοκεήηεξ πμο επζηναημφκ ζηζξ δζαθμνεηζηέξ 

βεςβναθζηέξ πενζμπέξ. 
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ΠΔΡΗΛΖΦΖ 

 

 ημπυξ ηδξ ενβαζία αοηήξ ήηακ κα δζενεοκδεεί δ πμζμηζηή ηαζ πμζμηζηή 

δζαηφιακζδ ημο αζεένζμο εθαίμο ηδξ νίβακδξ ζε ζπέζδ ιε πενζααθθμκηζημφξ 

πανάβμκηεξ. ημ πείναια πνδζζιμπμζήεδηακ 10 πςνάθζα ιε ηαθθζενβμφιεκδ 

νίβακδ 5εηίαξ, ζε 4 πενζμπέξ ηδξ Κεκηνζηήξ Μαηεδμκίαξ. Σνία πςνάθζα ημο 

πεζνάιαημξ ήηακ ζηδκ Κνδζηχκδ ημο Νμιμφ Κζθηίξ, πενζμπή ιε ορυιεηνμ 140 

ιέηνα, ηνία πςνάθζα ζηδ Μαονμφδα ημο Νμιμφ Θεζζαθμκίηδξ ιε ορυιεηνμ 

360 ιέηνα, δφμ πςνάθζα ζηδκ πενζμπή ημο ηεπαζημφ Νμιμφ Θεζζαθμκίηδξ 

ιε ορυιεηνμ 425 ιέηνα ηαζ δφμ πςνάθζα ζημ Καθαιςηυ ημο Νμιμφ 

Θεζζαθμκίηδξ ιε ορυιεηνμ 220 ιέηνα. Ξεηζκχκηαξ απυ ημκ Απνίθζμ ημο 2011 

ιέπνζ ηαζ ημ ηέθμξ ηδξ ηαθθζενβδηζηήξ πενζυδμο πναβιαημπμζήεδηακ 4 

δεζβιαημθδρίεξ. Σμ θοηζηυ οθζηυ ηδξ ηάεε δεζβιαημθδρίαξ απμλδνάκεδηε ζε 

ζηζενυ ηαζ ηαθά αενζγυιεκμ πχνμ. Απμεδηεφηδηε ζε εενιμηναζία δςιαηίμο, 

ζημ ζημηάδζ, βζα ηνεζξ ιένεξ ιέπνζ ηδ δζαδζηαζία παναθααήξ ηςκ αζεένζςκ 

εθαίςκ ημο. Ζ παναθααή ηςκ αζεένζςκ εθαίςκ ηδξ νίβακδξ έβζκε ιε 

οδνμαπυζηαλδ, εκχ μ πνμζδζμνζζιυξ ηςκ ζοζηαηζηχκ ημο αζεένζμο εθαίμο 

ηδξ νίβακδξ πναβιαημπμζήεδηε ιε πνήζδ αενζμπνςιαημβναθίαξ/ 

θαζιαημιεηνίαξ ιαγχκ (GC/MS). ηαηζζηζηά ζδιακηζηέξ δζαθμνέξ 

εκημπίζηδηακ ζηδκ πενζεηηζηυηδηα ημο θοημφ ζε αζεένζμ έθαζμ υηακ ημ 

ορυιεηνμ αολάκεηαζ απυ 140 ιέηνα ζε 220 ιέηνα ηαζ απυ ηα 140 ιέηνα ζηα 

360 ιέηνα (P<0,05). ηαηζζηζηή δζαθμνά εκημπίγεηαζ ζηδκ ηανααηνυθδ υηακ ημ 

ορυιεηνμ απυ 220 ιέηνα ιεζχκεηαζ ζηα 140 ιέηνα ηαζ υηακ απυ ηα 360 ιέηνα 

εθαηηχκεηαζ ζηα 140 ιέηνα (P<0,05). ηαηζζηζηά ζδιακηζηή δζαθμνά δεκ 

εκημπίγεηαζ υηακ ημ ορυιεηνμ αολάκεηαζ απυ ηα 220 ιέηνα ζηα 360 ιέηνα 

(P>0,05). Οζ ίδζεξ αηνζαχξ ζδιακηζηέξ ζηαηζζηζηά δζαθμνέξ εκημπίγμκηαζ ηαζ 

ζηδκ εοιυθδ βζα ηζξ ίδζεξ αηνζαχξ ορμιεηνζηέξ δζαθμνέξ (P<0,05). Σμκ πνχημ 

ιήκα ημο πεζνάιαημξ, ζηαηζζηζηά ζδιακηζηέξ δζαθμνέξ εκημπίγμκηαζ ζηδκ % 

πενζεηηζηυηδηα υηακ δ ιέζδ ανμπυπηςζδ αολάκεηαζ απυ ηα 1,04 ηοαζηά ιέηνα 

ζε 1,07 ηοαζηά ιέηνα, απυ ηα 1,07 ηοαζηά ιέηνα ζηα 1,32 ηοαζηά ηαζ ζηα 2,34 

ηοαζηά (P<0,05). Δπίζδξ μζ ίδζεξ ζηαηζζηζηά ζδιακηζηά δζαθμνέξ εκημπίγμκηαζ 

υηακ απυ ηα 1,32 ηοαζηά ιέηνα ιεζχκεηαζ ζηα 1,07 ηοαζηά (P<0,05). Όζμκ 

αθμνά ηδκ ηανααηνυθδ ζηαηζζηζηά ζδιακηζηέξ δζαθμνέξ παναηδνμφκηαζ υηακ 
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δ ιέζδ ανμπυπηςζδ απυ 1,04 ηοαζηά ιέηνα αολάκεηαζ ζηα 1,07 ηοαζηά ιέηνα 

ηαζ ζηα 2,34 ηοαζηά (P<0,05). Αηνζαχξ ημ ίδζμ ζοιααίκεζ ηαζ υηακ απυ ηα 1,07 

ηοαζηά ιέηνα ηαζ ηα 2,34 ιέηνα παναηδνδεεί μπμζαδήπμηε ιεηααμθή 

(P<0,05). Όζμκ αθμνά ηδκ εοιυθδ  ζηαηζζηζηά ζδιακηζηέξ δζαθμνέξ δεκ 

παναηδνμφκηαζ υηακ δ ιέζδ ανμπυπηςζδ απυ 1,04 ηοαζηά ιέηνα αολάκεηαζ 

ζηα 1,32 ηοαζηά ιέηνα ηαζ ακηίζηνμθα (P>0,05). Σμοξ οπυθμζπμοξ ιήκεξ δ 

ανμπυπηςζδ δεκ ειθακίγεζ ηαιία ζηαηζζηζηά ζδιακηζηή δζαθμνά ζηδκ 

πενζεηηζηυηδηα ζε αζεένζμ έθαζμ, αθθά μφηε ηαζ ζηδκ πενζεηηζηυηδηα ζε 

ηανααηνυθδ ηαζ εοιυθδ (P>0,05). Δπίζδξ, δ εενιμηναζία δεκ ειθακίγεζ ηαιία 

ζηαηζζηζηά ζδιακηζηή δζαθμνά ζηδκ % πενζεηηζηυηδηα ζε αζεένζμ έθαζμ 

νίβακδξ, μφηε ηαζ ζηδκ πενζεηηζηυηδηα ζε ηανααηνυθδ ηαζ εοιυθδ (P>0,05).  

 οιπεναζιαηζηά, δ πμζμηζηή ηαζ πμζμηζηή δζαηφιακζδ ημο αζεένζμο 

εθαίμο ηδξ νίβακδξ επδνεάγεηαζ απυ ημοξ πενζααθθμκηζημφξ πανάβμκηεξ, ιε 

ημκ πζμ ζδιακηζηυ απυ αοημφξ κα είκαζ ημ ορυιεηνμ. 
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SUMMARY 

 

The aim of this study is to conduct a research on the quantitative and 

the qualitative fluctuation of the oregano essential oil in connection with the 

environmental factors. To carry out the experiment, 10 fields with oregano, 

which have been cultivated for 5 years, were used in 4 regions in central 

Macedonia. Three of these fields were in Kristoni, in the district of Kilkis, 

whose altitude reaches 140 metres, three of them were in Mavrouda, in the 

district of Thessaloniki, an area with an estimated altitude of 360 metres, two 

fields in Skepasto, still in the district of Thessaloniki, but of a different altitude, 

425 metres, and the last two in Kalamoto in Thessaloniki, whose altitude is 

220 metres. Having started in April 2011 and until the end of the growing 

season, 4 samplings took place. The herbal material of each sampling was 

parched in a shady and well-aired place. They were stored in room 

temperature, in the dark, for three days until the process of extracting their 

essential oils. The essential oil of oregano is obtained with hydrodistillation, 

whereas the specification of the constituents that make up the oregano’s 

essential oil was succeded with the technique of gas chromatography and 

mass spectrometry  (GC/MS). Statistically significant variations were found in 

the concentration in essential oil, when the altitude increases from 140 to 220 

metres and from 140 to 360 metres (P<0,05). Statistic difference is detected 

in carvacrol when the altitude decreases from 220 to 140 metres and from 

360 to 140 metres (P<0,05). Statistically important difference is not found 

when the altitude increases from 220 to 360 metres (P>0,05). The same 

statistically important differences are found in thymol for the exact same 

altitude variations (P<0,05). During the first month of the experiment, 

statistically considerable differences are detected in % concentration when 

the average rainfall increases from 1,04 to 1,07 cubic metres, from 1,07 to 

1,32 and to 2,34 cubic metres (P<0,05). Furthermore, the same statistically 

considerable differences are detected when it diminishes from 1,32 to 1,07 

cubic metres (P<0,05). Regarding carvacrol, statistically important differences 

are noticed when the average rainfall rises from 1,04 to 1,07 and to 2,34 cubic 

metres (P<0,05). The same fact occurs when any variation from 1,07 and 
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from 2,34 cubic metres takes place (P<0,05). As far as thymol is concerned  

statistically important differences are not detected when the average rainfall 

rises from 1,04 to 1,32 cubic metres and vice versa (P>0,05). The rest of the 

months the rainfall does not appear to have any statistically significant 

difference not only to the concentration in essential oil but also to the one in 

carvacrol and thymol (P>0,05).  The temperature does not exhibit any 

statistically significant difference in % concentration in the essential oil of 

oregano as well as in carvacrol and thymol (P>0,05).  

In conclusion, the quantitative and the qualitative fluctuation of the 

oregano essential oil is affected by environmental factors, the most vital of 

which is the altitude.  
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