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Gtos jako najwazniejsze spoiwo w relacjach miedzyludzkich.
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Postugiwanie sie jezykiem, wysoko rozwinietym systemem komunikacji, jest umiejetnoscia
przypisang jedynie cztowiekowi. Z natury rzeczy komunikowanie sie zawiera w sobie oczywistos¢
istnienia relacji. Gdyby tym narzedziem — jezykiem, postugiwano sie tylko w piSmie wzajemne
odniesienia miedzyludzkie pozbawione bytyby zapewne wiekszosci, o ile nie wszystkich uczué
i emocji. A zatem dopiero przeniesienie stéw w sfere akustyczng pozwala ludziom nawigzaé

prawdziwe wiezi.

Modwienie jest czynnoscig niezwykle ztozong, na ktdérg sktada sie wiele procesow modzgowych
i fizjologicznych. Cztowiek uczy sie tego we wczesnym dziecinstwie wskutek nasladownictwa.
Opracowania naukowe przypadkdéw zupetnego odosobnienia dzieci wskazaty jak wysoka koniecznoscig
jest danie wzorca przez wspoétobecnosé, przez mowienie do dziecka. Bez watpienia dlatego natura
wyposazyta kobiete-matke w takag tatwos$é. Odrzucone dzieci nie méwig, co najwyzej wytwarzajg

autonomiczny jezyk.
Ludzki gtos jest nosnikiem tresci, ale takze naszych emoc;ji i uczué, ktérych prawdziwosé objawia
sie zarowno w intuicyjnym, przekonujgcym i prawidtowym doborze barwy i intonacji gtosu, jak
i w postawie ciata.

Sprébujcie Panistwo zgodnie z powyzszym zdaniem wykonac pewne éwiczenie. Najlepiej we dwdjke lub

kilka oséb, by miat kto ocenié¢ site przekonywania, ale i zabawa jest przednia. Prosze stangc

w swobodnej postawie przed stotem czy biurkiem i pozwalajgc sobie na intuicyjne ruchy ciata,

wypowiadac to samo zdanie z réznym zabarwieniem emocjonalnym:

1. | Jesz trzeciego schabowego? — pytanie

2. | Jesz trzeciego schabowego. — twierdzenie

3. | Jesz trzeciego schabowego! — oburzenie
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4. | Jesz trzeciego schabowego... —ironia

5. | Jesz trzeciego schabowego? — zdziwienie
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6. | Jesz trzeciego schabowego!? — zazdrosc i zal

To samo zdanie, gdy zabrzmi wypowiedziane, moze wyrazac skrajnie rézne emocje, zadziwiajaco inny
przekaz. Jedli nasz przekaz nie znajdzie jednoznacznego odzwierciedlenia w glosie i w ciele, to

komunikat zostanie istotnie zafatszowany.

Jesli jest naszg potrzebg budowanie dobrych relacji interpersonalnych, musimy dba¢ o klarownos¢
wtasnych wypowiedzi. Sktada sie na nig: stosowanie prawidtowej konstrukcji zdaniowej i zasad
wymowy, dbatosé o artykulacje i dykcje, akcent logiczny w zdaniu, adekwatna barwa i intonacja gtosu
oraz odpowiednie pauzy w moéwieniu. Mam nadzieje, ze ,sprawa trzeciego schabowego” zwrdcita

Panstwa uwage na te niezwykle istotne aspekty.
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