
DIETA	CETOGÉNICA,	
SU	APLICACIÓN	EN	LA	NUTRIOLOGÍA

DIPLOMADO



¿QUÉ	TE	OFRECEMOS	CON	NUESTRO	DIPLOMADO?

Bibliografía
digital

Amplíar tus
áreas

laborales

Mejorar tus
ingresos

Convertírte
en un

especialista

Mejorar
tu CV



Acceso a 
Bibliografía y 

artículos

Casos
clínicos
reales

OBJETIVO	GENERAL

Mediante	fundamentos	teórico-
prácticos	aprenda	la	aplicación	de	la	

dieta	cetogénica en	la	nutriología,	para	
que	se	valore	la	eficacia	en

la	intervención	nutricional,	mejorando	
así;	las	condiciones	clínicas	del	

paciente.

Facilitar que el 
alumno(a), al término 

del diplomado:

Bajo 
costo

Estadística
nacional

Información
actual



DURANTE	EL	DIPLOMADO	OBTENDRÁS	Y	REALIZARÁS……

This is a 
sample text. 

This is a 
sample text. 

This is a 
sample text. 

This is a 
sample text. 

This is a 
sample 

text. 

Las actividades
tienen una fecha

límite de entrega.

No hay necesidad de 
cumplir un horario en
específico.

+ de 10 
presentaciones

+ de 15 
artículos

Maetros
expertos en

el tema

+8 libros en
descarga
gratuita

+12 
Actividades

Las presentaciones, videos, libros y artículos estarán disponibles para su
descarga todo el tiempo que dure el diplomado.



DURACIÓN	3	MESES
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MÓDULOS
CADA MÓDULO CONSTA DE MÍNIMO 4 
ACTIVIDADES, LIBROS Y ARTÍCULOS DE 
LIBRE DESCARGA, ENTRE OTRAS MUCHAS 
COSAS MÁS!
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CADA MÓDULO DURA 1 MES



GENERALIDADES
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3
01
Historia
Concepto básico
Cambios metabólicos
Mecanismos anticonvulsivantes
Modelos no humanos de epilepsia
Efecto sobre neuronas en desarrollo, y diferencias dependientes de la edad
Tipos de dieta
Usos e indicaciones
Contraindicaciones

MÓDULO



SELECCIÓN	Y	PLANEACIÓN	DIETÉTICA	DE	LA	
DIETA	CETOGÉNICA	
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02
Descripción
Tipos de dietas
Dieta
Exceso nutricional 
Insuficiencia nutricional
Manejo de complicaciones
Objetivos de la terapia clínica nutricional
Recomendaciones dietéticas
Cálculo de dieta cetogénica sin aceite de TCM
Cociente entre cetogénesis y anticetogénesis
Kilocalorías, proteínas, lípidos e hidratos de carbono
Método alternativo de cálculo
Cálculo de dieta cetogénica con aceite de TCM
Tratamiento médico-nutricional
Lista de intercambios para dieta cetogénica
Alimentos a evitar
Alimentos libres
Lista de intercambios de alimentos para dieta cetogénica sin aceite de TCM
Lista de intercambios de alimentos para dieta cetogénica con aceite de TCM

MÓDULO



IMPLEMENTACIÓN	DE	LA	DIETA	CETOGÉNICA	
EN	LA	NUTRIOLOGÍA
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Enfermedades neurológicas
Diabetes mellitus
Riesgo cardiovascular
Sobrepeso y obesidad
Esteatosis hepática, no alcohólica
Cáncer
Síndrome cardiometabólico
Deporte
Síndrome de ovario poliquístico

MÓDULO



¡INSCRÍBETE	YA!

AVALADOS	POR	LA	SEC,	CNES	Y	EL	INS.

¿QUÉ	ESPERAS?

CON	UN	TOTAL	DE:

120	HORAS

RECIBE	DIPLOMA	DE	ALTO	VALOR	CURRICULAR:

01


