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DIE PSYCHOPATHEN

UNTER UNS



Wir fihlen uns zugleich abgestofen und fasziniert von kaltbltitigen,
gewissenlosen Moérdern, die uns téglich in den Medien begegnen. Se-
rienmoérder sind nur die schockierendsten Beispiele von Psychopa-
then. Individuen mit dieser Personlichkeitsstérung sind sich der
Konsequenzen ihrer Handlungen vollauf bewufdt — sie unterscheiden
zwischen Gut und Boése und sind doch erschreckend egozentrisch
und vollig unfdhig, auf Geftihle ihrer Mitmenschen Rucksicht zu
nehmen. Thren arglosen Opfern erscheinen sie oft als vollig normal.
Robert Hare prasentiert eine fesselnde Welt von Trickbetriigern,
Schnorrern, Vergewaltigern und Raubern, die sich mit Charme, Liige
und Manipulation eine Schneise durchs Leben bahnen.

Sind Psychopathen verrtickt oder einfach nur bése? Wie kénnen wir
sie erkennen? Und wie kénnen wir uns vor ihnen schtitzen?

Der renommierteste Forscher zur Psychopathie hat préazise Erkennt-
nisse mit fesselnden Fallbeispielen verwoben. Ein beeindruckendes
Buch: spannend zu lesen und doch wissenschaftlich fundiert. J. Mo-
nahan, University of Virginia

Robert D. Hare, ein. Professor fir Psychologie in Vancouver, Kanada,
ist der weltweit fiihrende Experte fir Psychopathie. Er entwickelte
die Psychopathie-Checkliste, die sich als das Standard-
Testinstrument in Forschung und klinischer Praxis durchgesetzt hat.
Dr. Hare hat zwei Bucher und zahlreiche Artikel tiber Psychopathie
verfaft.
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Vorbemerkung

Psychopathie ist eine Personlichkeitsstorung, die durch eine ausgeprigte Kombination
von Verhaltensweisen und daraus gefolgerten Charaktereigenschaften definiert wird.
Die meisten dieser Eigenschaften werden von der Gesellschaft als negativ angesehen;
daher ist es keine Bagatelle, jemanden als Psychopathen zu diagnostizieren. Wie bei je-
der psychiatrischen Stérung basiert die Diagnose auf zusammengetragenen Indizien da-
fiir, daf eine Person zumindest die Minimalkriterien der Personlichkeitsstorung erfiillt.
Bei Féllen aus meinen eigenen Akten sind die jeweiligen Personen sorgfiltig auf der
Basis umfangreicher Informationen aus Interviews und den Akten diagnostiziert wor-
den. Allerdings habe ich diese Personen durch die Verdnderung von Einzelheiten und
das Entfernen von Identifikationsmerkmalen unkenntlich gemacht, ohne jedoch die zu
treffende Aussage zu verfélschen.

Wenn auch das Thema dieses Buches Psychopathie ist, so sind doch nicht alle hier be-
schriebenen Personen Psychopathen. Viele der verwendeten Beispiele stammen aus 6f-
fentlich zugénglichen Berichten, den Nachrichtenmedien und persénlichen Gespriachen,
und ich kann nicht sicher sein, dal3 die jeweils in Frage stehenden Personen Psychopa-
then sind, selbst wenn sie von anderen so bezeichnet worden sind. In jedem Falle stehen
aber die belegten Aussagen liber einen Verhaltensaspekt der jeweiligen Person mit dem
Konzept der Psychopathie in Einklang, oder sie illustrieren einen fiir die Personlich-
keitsstorung zentralen Charakterzug oder ein typisches Verhalten. Solche Personen
konnten Psychopathen sein oder auch nicht. Aber die Berichte iiber ihr Verhalten sind
ein niitzliches Vehikel, um die verschiedenen Eigenschaften und Verhaltensweisen zu
erdrtern, die Psychopathie definieren. Der Leser sollte aber keinesfalls aus dem Kontext,
in dem eine Person in diesem Buch dargestellt wird, den Schluf ziehen, daf3 diese Per-
son psychopathisch ist.



Vorwort

Psychopathen sind soziale Raubtiere, die sich mit Charme und Manipulation skrupellos
thren Weg durchs Leben pfliigen und eine breite Schneise gebrochener Herzen, ent-
tauschter Erwartungen und gepliinderter Brieftaschen hinter sich lassen. Ein Gewissen
und Mitgefiihl fiir andere Menschen fehlt ihnen vollig, und so nehmen sie sich selbst-
stichtig, was sie begehren und machen, was sie wollen. Dabei miachten sie gesell-
schaftliche Normen und Erwartungen ohne jegliches SchuldbewuBitsein oder Reuege-
fiihl. Thre fassungslosen Opfer fragen sich verzweifelt, »Wer sind diese Menschen?«,
»Was hat sie zu dem gemacht, was sie sind?« und »Wie konnen wir uns schiitzen?«.
Wenn auch diese und dhnliche Fragen seit mehr als hundert Jahren im Brennpunkt kli-
nischer Mutmafungen und empirischer Forschungen — und meiner eigenen Arbeit seit
einem Vierteljahrhundert — stehen, ist es erst in den letzten Jahrzehnten gelungen, den
Schleier um das todliche Rétsel der Psychopathie ein wenig zu liiften.

Als ich mich bereiterklért habe, dieses Buch zu schreiben, wullte ich, dall es schwierig
sein wiirde, wissenschaftliche Daten und Uberlegungen allgemeinverstindlich zu pri-
sentieren. Ich hétte bequem in meinem akademischen Elfenbeinturm bleiben kdénnen,
um tiefschiirfende Diskussionen mit anderen Forschern zu fiihren und wissenschaftliche
Biicher und Artikel zu schreiben, aber die Allgemeinheit ist in den letzten Jahren in
dramatisch zunehmendem Malle den Machenschaften und Verheerungen von Psycho-
pathen ausgesetzt gewesen. Die Nachrichtenmedien sind voll von spektakuldren Be-
richten iiber Gewaltverbrechen, Finanzskandale und Verletzungen des offentlichen
Vertrauens. Zahllose Spielfilme und Biicher erzdhlen die Geschichten von Serienmor-
dern, Betriigern und Mitgliedern der organisierten Kriminalitdit. Wenn auch viele dieser
Berichte und Darstellungen von Psychopathen handeln, trifft das bei vielen anderen
nicht zu, und dieser wichtige Unterschied ist den Nachrichtenmedien, der Unterhal-
tungsindustrie und der Offentlichkeit oft nicht klar. Selbst die Akteure der Strafjustiz —
Rechtsanwilte, Kriminalpsychiater und -psychologen, Sozialarbeiter, Bewdhrungshel-
fer, Polizisten, Vollzugsbeamte —, deren Arbeit sie tidglich mit Psychopathen in Bertih-
rung bringt, haben oft nur ein geringes praktisches Wissen dariiber, mit welcher Art von
Menschen sie es zu tun haben. Die fehlende Unterscheidung zwischen Straftitern, die
Psychopathen sind und solchen, die es nicht sind, hat bittere Konsequenzen fiir die Ge-
sellschaft, wie dieses Buch zeigen wird. Auf einer privateren Ebene ist es sehr wahr-
scheinlich, daB3 Sie eines Tages eine schmerzhafte Begegnung mit einem Psychopathen
haben werden. Fiir Ihr eigenes leibliches, psychisches und finanzielles Wohl ist es ent-
scheidend, daB3 Sie wissen, wie man einen Psychopathen erkennt und wie Sie sich
schiitzen und den Ihnen zugefiigten Schaden begrenzen kdnnen.

Ein groBler Teil der wissenschaftlichen Literatur {iber Psychopathie ist technisch, ab-
strakt und schwer verstindlich fiir Menschen, die keine Vorkenntnisse der Verhaltens-
wissenschaften haben. Mein Ziel war es, diese Literatur so zu iibersetzen, dal} sie nicht
nur der Allgemeinheit, sondern auch dem Personal des Strafvollzugs und der Psychiatrie
zugéanglich wird. Ich habe versucht, theoretische Fragen und Forschungsergebnisse
nicht zu sehr zu vereinfachen und den Stand unserer Erkenntnisse nicht zu optimistisch
darzustellen. Ich hoffe, dal Leser, deren Interesse geweckt ist, anhand der FuBBnoten tie-
fer in die Materie einsteigen werden.

Der wissenschaftliche Anstrich dieses Buches reflektiert meinen Hintergrund in expe-
rimenteller Psychologie und kognitiver Psychophysiologie. Mancher Leser wird ent-
tauscht feststellen, daBl ich der Abhandlung psychodynamischer Fragen wie unbewufter
Prozesse und Konflikte, Abwehrmechanismen, etc. nur wenig Raum gewidmet habe.
Obwohl in den letzten flinfzig Jahren zahlreiche Biicher und Hunderte von Artikeln {iber
die Psychodynamik der Psychopathie geschrieben worden sind, haben sie meines Er-
achtens nur wenig zu unserem Verstidndnis der Personlichkeitsstorung beigetragen. Das



liegt zum groBlen Teil daran, da} die meisten psychodynamischen Betrachtungen {iber
Psychopathie eine betuliche Qualitit haben und die Argumentation sich oft im Kreise
dreht; daher sind sie fiir empirische Untersuchungen nicht sonderlich geeignet. Aller-
dings hat es kiirzlich Versuche gegeben, psychodynamische Spekulationen {iber Psy-
chopathie mit den Theorien und Verfahren der Verhaltenswissenschaften in Einklang zu
bringen. Einige Ergebnisse dieser Arbeit sind interessant und werden, soweit relevant,
in diesem Buch erdrtert.

*

Im Laufe der Jahre bin ich mit einem bestéindigen Strom hervorragender Studenten und
Assistenten gesegnet gewesen. Unser Verhéltnis war stets zum beiderseitigen Nutzen:
Ich kann ihnen Fiihrung und eine forderliche Umgebung bieten, wéihrend sie die neuen
Ideen, die Kreativitit und den Enthusiasmus beisteuern, die notwendig sind, um ein
Forschungslabor vital und produktiv zu erhalten. IThre Beitrage zeigen sich darin, dal3 sie
oft die verantwortlichen Autoren der aus meinem Labor stammenden Verdffentlichun-
gen sind. Insbesondere bin ich Stephen Hart, Adelle Forth, Timothy Harpur, Sherrie
Williamson und Brenda Gillstrom zu Dank verpflichtet, die alle einen groen Einflufl
auf mein Denken und meine Forschungen des letzten Jahrzehnts gehabt haben.

Unsere Studien sind durch Stiftungen der »Medical Research Council of Canada«, des
»The MacArthur Research Network on Mental Health and the Law« und der »British
Columbia Health Research Foundation« unterstiitzt worden. Die meisten dieser Studien
sind in Anstalten durchgefiihrt worden, die vom »Correctional Service of Canada« be-
triecben werden. Ich danke den Insassen und dem Personal dieser Anstalten fiir ihre
Mitwirkung. Um die Identitdten der Insassen, die an den Studien teilgenommen haben,
zu schiitzen, habe ich die Umstidnde der einzelnen Félle verdndert oder mehrere Fille
zusammengefalt.

Ich bedanke mich bei Judith Regan dafiir, da3 sie mich darin bestirkt hat, dieses Buch
zu schreiben. Ich danke Suzanne Lipsett fiir ihre Hilfe dabei, aus wissenschaftlichem
Material lesbare Prosa zu machen.

Meine Lebenssicht ist von Mut, Zielstrebigkeit und Noblesse meiner Tochter Cheryl
und meiner Schwester Noelle stark beeinflult worden. In besonderer Schuld stehe ich
bei meiner Frau und besten Freundin Averil, die — trotz einer eigenen, anspruchsvollen
beruflichen Laufbahn — irgendwie die Zeit und Kraft gefunden hat, meine Arbeit aktiv
zu unterstiitzen und zu fordern. Dank ihrer Warmherzigkeit, ihres Urteilsvermogens und
ihrer Klugheit habe ich mich iiber all die Jahre gliicklich, geborgen und geistig gesund
gefiihlt.



Gute Menschen sind nur selten mifStrauisch: Sie kénnen sich nicht
vorstellen, daf’ jemand etwas tut, wozu sie selbst nicht imstande wa-
ren; fir gewdhnlich akzeptieren sie die unspektakulare Lésung als
die beste und lassen damit die Dinge auf sich beruhen. Dazu kommt,
daf’ ein normaler Mensch dazu neigt, sich einen Psychopathen als
jemanden vorzustellen, dessen Erscheinung ebenso monstrds ist wie
seine Psyche — aber kaum etwas koénnte weiter von der Wahrheit
entfernt sein. ... Diese Monster des Alltags hatten fir gew6hnlich ein
normaleres Aussehen und Verhalten, als ihre tatsdchlich normalen
Bruder und Schwestern; sie prasentierten ein Uiberzeugenderes Bild
der Tugend als die Tugend selbst — &hnlich der wachsernen Bltite ei-
ner Rose oder dem kunstlichen Pfirsich, die dem Auge viel perfekter
erscheinen als das mit Makeln behaftete Original, nach dessen Vor-
bild sie modelliert worden sind.

William March, THE BAD SEED



0 Einfihrung: Das Problem

Vor einigen Jahren habe ich gemeinsam mit zwei Doktoranden eine Studie an eine
Fachzeitschrift zur Veroffentlichung eingereicht. Sie beschrieb ein Experiment, das mit
Hilfe eines medizinischen MeBwertschreibers die Hirnstrome von mehreren Gruppen
erwachsener, minnlicher Probanden aufzeichnete, die eine Sprachaufgabe bearbeiteten.
Die Hirnstrome wurden als eine Reihe von Kurven auf Papier dargestellt; ein solches
Diagramm ist auch als Elektroenzephalogramm (EEG) bekannt. Der zustindige Redak-
teur hat uns die Arbeit mit Bedauern zuriickgeschickt. Zur Begriindung sagte er uns:
»Offen gesagt fanden wir einige der abgebildeten Hirnstrom-Kurven sehr seltsam. Diese
EEGs kdnnen eigentlich nicht von wirklichen Menschen stammen. «

Einige der Hirnstrom-Aufzeichnungen waren tatsidchlich merkwiirdig, aber sie stamm-
ten nicht von AuBerirdischen, und natiirlich hatten wir die Daten nicht gefélscht. Sie
stammten von einer Klasse von Menschen, die in jeder Rasse, Kultur, Gesellschaft und
sozialen Schicht vorkommt. Jedermann ist solchen Menschen schon begegnet, ist ge-
tauscht und manipuliert worden und war gezwungen, mit dem so angerichteten Schaden
zu leben oder ihn zu reparieren. Fiir solche Menschen — hdufig charmant, aber stets tod-
lich — gibt es eine klinische Bezeichnung: Psychopathen. Thr Markenzeichen ist eine
verbliiffende Gewissenlosigkeit, ihr Spiel ist die Befriedigung ihrer Bediirfnisse auf Ko-
sten anderer. Viele von ihnen — aber durchaus nicht alle — landen im Geféngnis. Alle
nehmen sie viel mehr als sie geben.

Dieses Buch setzt sich direkt mit Psychopathie auseinander und beschreibt dieses beun-
ruhigende Thema als das, was es ist — ein finsteres Rétsel mit erschiitternden Auswir-
kungen fiir die Gesellschaft; ein Rétsel, dessen Losung sich endlich anbahnt, nach Jahr-
hunderten der Spekulation und Jahrzehnten psychologischer Feldforschung.

Die Dimension des Problems erschlie3t sich, wenn man bedenkt, dal3 es mindestens
zwei Millionen Psychopathen in Nordamerika gibt. Unter den Einwohnern von New
York City gibt es mindestens 100.000 Psychopathen. Und dies sind vorsichtige Schét-
zungen. Psychopathie ist weit davon entfernt, ein esoterisches, vereinzeltes Problem zu
sein, das nur einige wenige von uns beeintrichtigt; nein, wir sind fast alle davon betrof-
fen.

Psychopathie ist in unserer Gesellschaft etwa so verbreitet wie Schizophrenie, eine ver-
heerende Geisteskrankheit, die herzzerreiflendes Leid fiir den Patienten und seine An-
gehorigen mit sich bringt. Die Schmerzen und die Verzweiflung, die von Schizo-
phrenie verursacht werden, sind allerdings unbedeutend im Vergleich zu der
menschlichen, sozialen und wirtschaftlichen Verwiistung, die von Psychopathen
angerichtet wird. Sie fischen mit einem grof8en Netz, in dem fast jedermann sich auf
die eine oder andere Art verfangt.

Der auftilligste — aber keineswegs einzige — Ausdruck von Psychopathie besteht in ab-
scheulichen und kriminellen Verletzungen der gesellschaftlichen Regeln. Es ist nicht
tiberraschend, daf3 viele Psychopathen Verbrecher sind; vielen von ihnen gelingt es al-
lerdings, dem Gefangnis zu entgehen. Mit Charme und chaméileonartiger Anpassungs-
fahigkeit schlagen sie eine breite Schneise der Verwiistung durch die Gesellschaft und
lassen zerstorte Leben hinter sich.

Zusammengesetzt ergeben die Einzelteile des Puzzles das Bild einer egozentrischen, ge-
fithllosen und brutalen Personlichkeit ohne jegliches Mitgefiihl, unfdahig, warmherzige
Gefiihlsbindungen einzugehen, eines Menschen, der ohne die Instanz eines Gewissens
»funktioniert«. Man muf} feststellen, da3 in diesem Bild genau jene Qualitdten fehlen,
die es uns ermoglichen, in gesellschaftlicher Harmonie zusammenzuleben.
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Es ist kein schones Bild, und gelegentlich wird bezweifelt, dall es solche Menschen gibt.
Um solche Zweifel zu zerstreuen, mufl man nur einige der in letzter Zeit immer haufiger
in unserer Gesellschaft auftretenden, dramatischen Beispiele von Psychopathie be-
trachten. Dutzende von Biichern, Spielfilmen, Fernsehberichten, Hunderte von Zei-
tungsartikeln und Schlagzeilen erzdhlen die Geschichte: Die Menschen, iiber die in den
Medien berichtet wird, sind zu einem groflen Teil Psychopathen — Serienmorder, Ver-
gewaltiger, Diebe, Schwindler, Betriiger, gewalttitige Eheménner, Wirtschaftskrimi-
nelle, Anlagebetriiger, gewissenlose Aktienhédndler, Kinderschinder, Bandenmitglieder,
Rechtsanwilte und Arzte, denen die Zulassung entzogen wurde, Drogenbarone, Mit-
glieder der organisierten Kriminalitét, Terroristen, Sektenfiihrer, S6ldner und skrupello-
se Geschiftsleute.

Liest man die Zeitungen aus diesem Blickwinkel, springen einem Hinweise auf das
Ausmal des Problems formlich von den Seiten entgegen. Die dramatischsten Fille sind
jene kaltbliitigen, gewissenlosen Morder, die den Leser gleichzeitig abstoen und faszi-
nieren. Es folgt eine kleine Auswahl von Hunderten von Fillen, von denen viele ver-
filmt worden sind:

»  John Gacy, ein Bauunternehmer aus Des Plaines, Illinois, war von der Handels-
kammer zum »Mann des Jahres« gewéhlt worden. Er pflegte den »Clown Pogo«
fiir kleine Kinder zu spielen und lie3 sich mit Priasident Carters Gattin Rosalynn
fotografieren. Er hat in den Siebzigern 32 junge Minner ermordet und die meisten
ihrer Leichen unter seinem Haus vergraben.

»  Charles Sobhraj, ein in Saigon geborener Franzose, den sein Vater als »Zersto-
rer« bezeichnet hat, wurde ein Hochstapler, Schmuggler, Zocker und Morder, der
in den Siebzigern eine breite Spur von geleerten Brieftaschen, verwirrten Frauen
durch Drogen betiubte Touristen und Leichen quer durch Siidostasien gelegt hat.

»  Jeffrey MacDonald war Feldarzt bei den »Green Berets«, einer Spezialeinheit
der US-Streitkréfte. Er hat 1970 seine Frau und seine beiden Kinder ermordet und
behauptet, Drogensuchtlge hitten die Verbrechen begangen. Buch und Film
FATAL VISION erzihlen seine Geschichte.?

»  Gary Tison war ein verurteilter Morder, dem es meisterhaft gelang, die Justiz zu
manipulieren. 1978 ist er mit Hilfe seiner drei S6hne aus einem Geféngnis in Ari-
zona entflohen und hat eine grausige Mordserie begangen, die sechs Menschen
das Leben kostete.*

»  Kenneth Bianchi war einer der »Hillside Stranglers«, die in den spiten Siebzi-
gern bei Los Angeles ein Dutzend Frauen vergewaltigt, gefoltert und ermordet
haben. Er hat seinen Vetter und Komplizen Angelo Buono an die Polizei verraten
und mehrere Sachverstandlge davon uberzeugt eine multiple Personhchkelt zZu
sein und daB sein Alter Ego »Steve« seine Verbrechen begangen hitte.”

> Richard Ramirez war ein satanistischer Serienmorder, der unter dem Namen
»Night Stalker« bekannt wurde und sich selbst voller Stolz als »bdse« bezeichnet
hat. Er ist 1987 {iberfiihrt worden, dreizehn Morde und dreiflig andere Verbrechen
begangen zu haben, darunter Raub, Elnbruch Vergewaltigung, Sodomie, orale
Vergewaltigung und versuchter Mord

»  Diane Downs hat ihre eigenen Kinder erschossen, um fiir einen Mann, der keine
Kinder haben wollte, attraktlver zu erscheinen; spédter hat sie sich selbst als das
wahre Opfer dargestellt.”

»  Ted Bundy, der »All-American« Serienmorder, war fiir die Ermordung einiger
Dutzend junger Frauen in den Mittsiebzigern verantwortlich; er machte geltend,
zu viele pornographische Biicher gelesen zu haben und behauptete, eine »bdse
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Macht<§ hitte Besitz von ithm ergriffen. Er wurde vor kurzem in Florida hinge-
richtet.

»  Clifford Olson war ein kanadischer Serienmorder, dem es gelang, die Regierung
dazu zu bewegen, ihm 100.000 Dollar dafiir zu bezahlen, daf3 er den Ermittlungs-
behorden die Stelle zeigte, wo er seine Opfer vergraben hatte. Er ist um anhalten-
de Medienprisenz sehr bemiiht.’

»  Joe Hunt war ein redegewandter Manipulator, der sich in den friihen Achtzigern
ein betriigerisches Anlagemodell fiir die Sproflinge reicher Eltern (auch bekannt
als der »Billionaire Boys Club«) in Los Angeles ausgedacht hat. Er hat wohlha-
benden %)euten das Geld aus der Tasche gelockt und war in zwei Mordfille ver-
wickelt.

»  William Bradfield war ein eloquenter Lehrer fiir klassische Literatur, der {iber-
fiihrt wurde, eine Kollegin und ihre beiden Kinder getotet zu haben."

»  Ken McElroy trieb jahrelang sein Unwesen. Er »beraubte, vergewaltigte, ver-
brannte, erschof} ... und verstimmelte die Einwohner von Skidmore, Missouri,
ohne Gewissen oder Reue« — bis er schlielich 1981 in Gegenwart von 45 Men-
schen erschossen wurde."?

»  Colin Pitchfork war ein englischer Exhibitionist, Vergewaltiger und Morder, der
erste, der durch seinen »genetischen Fingerabdruck« iiberfiihrt wurde."

»  Kenneth Taylor war ein Zahnarzt und Schiirzenjager in New Jersey. Er hat seine
erste Frau verlassen und versucht, seine zweite Frau umzubringen, schlug 1983
seine dritte Frau wéhrend ihrer Hochzeitsreise griin und blau, priigelte sie im Jahr
darauf zu Tode und besuchte mit der Leiche im Kofferraum seines Autos seine
Eltern und seine zweite Frau. Spédter hat er behauptet, er hétte seine Frau in Not-
wehr getdtet — sie sei auf ihn losgegangen, nachdem er »entdeckt« hétte, dal3 sie
ihr gemeinsames Baby sexuell miBbrauchen wiirde.'

»  Constantine Paspalakis und Deidre Hunt haben die Folterung und Ermordung
eines jungen Mannes auf Video gefilmt und sitzen jetzt in der Todeszelle."®

Solche Individuen und ihre grausigen Verbrechen iiben eine morbide Faszination aus.
Haufig teilen sie die Offentliche Aufmerksamkeit mit diversen Mdrdern und Massen-
mordern, deren oft unsagbar grauenhafte Verbrechen auf schwere psychische Stérungen
zurlickzufiihren sind — zum Beispiel mit Ed Gein, einem psychotischen Moérder, der
seinen Opfern die Haut abzog und sie aB;'® Edmund Kemper, dem »Studentinnenmor-
der«, einem nekrophilen Sadisten, der seine Opfer verstiimmelt und zerteilt hat;'” David
Berkowitz, der »Son-of-Sam Killer«, der jungen Liebespaaren in geparkten Autos auf-
gelauert hat;'® der »Son-of-Sam Killer« Jeffrey Dahmer, dem »Milwaukee Monster«,
der sich der Folterung, Ermordung und Verstiimmelung von fiinfzehn Ménnern und
Knaben schuldig bekannte und zu fiinfzehnmal lebenslinglich verurteilt wurde." Ob-
wohl solche Moérder héufig als »geistig gesund« eingestuft werden (wie Kemper, Ber-
kowitz und Dahmer), kann man ihre unséglichen Taten, ihre grotesken sexuellen Phan-
tasien und ihre Fixierung auf Macht, Folter und Tod kaum als »gesund« bezeichnen.

Demgegeniiber sind psychopathische Morder, nach gingiger Rechtssprechung und
psychiatrischer Praxis, nicht verriickt. [hre Taten entspringen nicht einer gestorten Psy-
che, sondern einem kiihl berechnenden Kalkiil in Verbindung mit einer beklemmenden
Unfahigkeit, andere als denkende und fiithlende Mitmenschen zu behandeln. Derartig
moralisch unverstindliches Verhalten einer scheinbar normalen Person erzeugt Verwir-
rung und Hilflosigkeit.

So beunruhigend das auch sein mag, miissen wir an dieser Stelle doch darauf achten,
den grofBeren Zusammenhang nicht aus den Augen zu verlieren, denn die meisten Psy-
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chopathen spielen ihr boses Spiel, ohne Leute umzubringen. Konzentriert man sich allzu
sehr auf die brutalsten und schlagzeilentrachtigsten Beispiele ihres Verhaltens, lduft
man Gefahr, das grof3e Bild nicht mehr zu sehen: Psychopathen, die nicht morden, aber
unser geregeltes Leben storen. Die Gefahr, seine Ersparnisse an einen wortgewandten
Schwindler zu verlieren, ist sehr viel grofler, als von einem Killer mit stdhlernem Blick
ermordet zu werden.

Trotzdem sind solche spektakuldren Fille wichtig, denn oft sind sie ausfiihrlich doku-
mentiert und erinnern uns so daran, daB3 es solche Menschen gibt und daf3 sie unsere
Verwandten, Nachbarn, oder Arbeitskollegen waren, bevor sie erwischt wurden. Auch
konnen solche Beispiele ein Thema illustrieren, dal3 sdmtliche Fallbeispiele von Psy-
chopathen durchzieht: ein zutiefst beunruhigendes Desinteresse an den Schmerzen und
Leiden ihrer Mitmenschen — kurzum, das vollige Fehlen von Mitgefiihl, der Vorausset-
zung fiir Liebe.

In dem verzweifelten Versuch, diesen Mangel zu erkldren, betrachtet man zunichst das
familidare Umfeld, aber das bringt einen kaum weiter. Zwar war die Kindheit mancher
Psychopathen durch materiellen und emotionalen Mangel und physischen Mif3brauch
geprigt, aber auf jeden erwachsenen Psychopathen aus einer gestorten Familie kommt
ein anderer, dessen Familienleben warm und liebevoll war und dessen Geschwister
normale, gewissenhafte und mitfiihlende Menschen sind. Dariiber hinaus werden nur die
wenigsten Menschen, die eine schlimme Kindheit hatten, zu Psychopathen oder ge-
fiihllosen Mdordern. Die Argumentation, dall aus Kindern, die Milbrauch und Gewalt
ausgesetzt waren, gewalttdtige und miflbrauchende Erwachsene werden, fiihrt uns hier
nicht weiter (auch wenn sie fiir andere Betrachtungen der menschlichen Entwicklung
durchaus hilfreich sein kdnnen). Mdgliche Erklarungen fiir das Entstehen von Psycho-
pathie sind tiefgriindiger und schwieriger zu erfassen. Dieses Buch stellt meine Suche
nach Antworten dar, die mich seit einem Vierteljahrhundert beschiftigt.

Ein groBer Teil dieser Suche hat aus einer gemeinschaftlichen Anstrengung bestanden,
ein préazises Verfahren zur Identifikation der Psychopathen unter uns zu entwickeln.
Denn wenn wir sie nicht erkennen kénnen, sind wir dazu verdammt, zu ihren Opfern zu
werden — sowohl als Individuen wie als Gesellschaft im Ganzen. Ich will nur ein einzi-
ges, leider alltdgliches, Beispiel dafiir anfiihren: Die meisten Menschen sind verbliifft,
wenn ein verurteilter Morder, nachdem er auf Bewédhrung entlassen worden ist, umge-
hend ein weiteres Gewaltverbrechen begeht. Man fragt sich fassungslos: » Warum ist ein
solcher Mensch entlassen worden?« Diese Fassungslosigkeit wiirde zweifellos in Wut
umschlagen, wenn bekannt wire, daB3 in vielen Fillen der Straftéter ein Psychopath war,
dessen Riickfall vorauszusehen gewesen wire — wenn die Bewdhrungskommission ihre
Hausaufgaben gemacht hitte. Es ist meine Hoffnung, daf3 dieses Buch sowohl der All-
gemeinheit als auch den Strafvollzugsbehorden dabei helfen kann, das Wesen der Psy-
chopathie, die Grofenordnung des Problems und mdgliche MaBBnahmen zur Verminde-
rung ihrer verheerenden Auswirkungen auf unser Leben zu verstehen.
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1 Begegnungen mit Psychopathen

Ich sah, wie das dunkle Blut aus Halmeas Mund Uber das Laken hinab-
tropfte, auf den Teil ihres Koérpers, der unter Hud lag. Ich verharrte still
und ohne zu blinzeln; aber dann stand Hud auf und grinste mich an, wah-
rend er seine rubinrote Gurtelschnalle schlofs. »Ist sie nicht ein sutfdes
Ding?«, sagte er. Er begann zu pfeifen und seine Hosenbeine in die Schéfte
seiner roten Wildlederstiefel zu stopfen. Halmea hatte sich zur Wand hin
zusammengerollt ... Larry McMurtry, HORSEMAN, PASS By

Im Laufe der Zeit habe ich mich an folgende Episode gewdhnt: Bei einem gelegentli-
chen Abendessen mit Bekannten pflege ich eine hoflich interessierte Frage nach meiner
Arbeit mit einer kurzen Beschreibung der typischen Charaktermerkmale eines Psycho-
pathen zu beantworten. Unweigerlich wird jemand am Tisch plotzlich eine nachdenkli-
che Miene aufsetzen und dann ausrufen, »Mein Gott — ich glaube, Herr X war ...«, oder:
»Wissen sie, es war mir bisher nicht klar, aber die Person, die sie beschreiben, konnte
mein Schwager sein.«

Solche nachdenklichen und beunruhigten Reaktionen erlebe ich nicht nur im Privatle-
ben. Haufig gehen in meinem Labor Anrufe von Betroffenen ein, die iiber meine Arbeit
gelesen haben und von einem Ehemann, Kind, Arbeitgeber oder Bekannten berichten,
dessen unerklirliches Verhalten ihnen seit Jahren Kummer und Schmerzen bereitet hat.

Solche wahren Geschichten von Enttauschung und Verzweiflung belegen die Notwen-
digkeit, das Phdnomen der Psychopathie zu untersuchen und zu erkldren. Die drei in
diesem Kapitel beschriebenen Begegnungen erdffnen einen Weg, sich diesem merk-
wirdigen und faszinierenden Thema anzunéhern, indem sie das vertraute Gefiihl ver-
mitteln: »lrgendetwas stimmt hier nicht — aber ich weil nicht genau, was.«

Der erste Bericht handelt von einem Haftling. Die meisten Studien {iber Psychopathie
werden in Gefangnissen durchgefiihrt, und zwar aus praktischen Griinden: Viele Psy-
chopathen sind in Haft, und die zu ihrer Diagnose erforderlichen Informationen sind
leicht verfiigbar.

Die beiden anderen Begebenheiten entstammen dem Alltagsleben, da Psychopathen
nicht nur im Gefiangnis anzutreffen sind. Eltern, Kinder, Ehegatten, Liebhaber, Arbeits-
kollegen und bedauernswerte Opfer auf der ganzen Welt versuchen in diesem Moment,
mit dem Chaos und der Verwirrung umzugehen, die von Psychopathen angerichtet wer-
den — und ihre Motive zu verstehen. Viele meiner Leser werden eine beunruhigende
Ahnlichkeit feststellen zwischen den im folgenden beschriebenen Personen und Mit-
menschen aus ihrem personlichen Umfeld, die ihnen das Leben zur Holle gemacht ha-
ben.
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1.1 Ray

Nach Abschlufl meines Psychologie-Diploms in den frithen sechziger Jahren habe ich
eine Arbeitsstelle gesucht, um meine Frau und unsere kleine Tochter zu erndhren und
meine weitere Ausbildung zu finanzieren. Ohne jemals zuvor den Ful} in ein Gefdngnis
gesetzt zu haben, wurde ich als alleiniger Psychologe der Strafvollzugsanstalt von Bri-
tish Columbia angestellt.

Ich hatte keine praktische Berufserfahrung als Psychologe und kein besonderes Interes-
se an praktischer Psychologie oder kriminologischen Fragen. Das Hochsicherheitsge-
fangnis in der Ndhe von Vancouver war eine furchteinfloBende Anstalt, in der Schwer-
verbrecher eines Schlages untergebracht waren, den ich bis dahin nur aus Berichten in
den Medien kannte. Man kann sagen, ich befand mich auf fremdem Territorium — und
das ist eine Untertreibung.

Ich nahm meine Arbeit vollig unvorbereitet auf — ohne einen einfithrenden Lehrgang
oder einen weisen Mentor, der mir Hinweise hitte geben kdnnen, wie man zu einem Ge-
fangnispsychologen wird. Am ersten Tag traf ich den Anstaltsleiter und seine unifor-
mierten Untergebenen, von denen einige Handfeuerwaffen trugen. Das Gefdangnis wur-
de im militdrischen Stil gefiihrt, und dementsprechend wurde von mir erwartet, eine
»Uniform« zu tragen, die aus einem blauen Blazer, grauen Flanellhosen und schwarzen
Schuhen bestand. Ich iliberzeugte den Anstaltsleiter, da3 eine solche Montur nicht not-
wendig sei, aber trotzdem bestand er darauf, da3 eine fiir mich angefertigt werden miis-
se, und daher wurde ich nach unten zum Mallnehmen geschickt.

Das Ergebnis war ein frither Hinweis darauf, daf3 nicht alles in so guter Ordnung war,
wie es zunichst den Anschein hatte. Die Jackendrmel waren viel zu kurz, die Hosenbei-
ne hatten lacherlich unterschiedliche Lidngen, und die Schuhe unterschieden sich um
zwel Groflen. Den letzteren Umstand fand ich besonders irritierend, da der Insasse, der
meine Malle genommen hatte, die Umrisse meiner Fiile mit groBBer Sorgfalt auf einen
Bogen Packpapier gezeichnet hatte. Wie daraus — selbst nach mehreren Reklamationen
von mir — zwei Schuhe vollig unterschiedlicher Groe entstanden sein konnten, war
schwer vorstellbar. Ich mufite annehmen, daf3 darin eine Botschaft fiir mich enthalten
war.

Mein erster Arbeitstag war ereignisreich. Ich wurde in mein Biiro gefiihrt, einen riesigen
Raum im obersten Stockwerk des Gefangnisses — leider keineswegs die intime, vertrau-
ensbildende Kammer, die ich mir erhofft hatte. Ich war vom Rest der Anstalt isoliert
und muBlite mehrere abgeschlossene Tiiren passieren, um mein Biiro zu erreichen. An
der Wand iiber meinem Schreibtisch war ein auffdlliger, roter Knopf angebracht. Ein
Wairter, der — ebenso wie ich — keine Ahnung hatte, was ein Psychologe wohl in einem
Gefangnis zu tun hitte, erklarte mir, dal der Knopf fiir den Notfall gedacht sei, ich aber
nicht erwarten sollte, da3 sofort Hilfe kommen wiirde, falls ich ihn jemals betdtigen
miifte.

Mein Vorginger hatte eine kleine Bibliothek in meinem Biiro hinterlassen. Sie bestand
hauptsdchlich aus Biichern {iber psychologische Tests, zum Beispiel den Rorschach-
Test und den Thematischen Apperzeptions-Test. Ich hatte von solchen Tests gehort, sie
aber nie verwendet, und so bestirkten die Biicher — einige der wenigen Objekte im Ge-
fangnis, die mir vertraut waren — nur meinen Eindruck, dal ich es nicht leicht haben
wiirde.

Ich war noch keine Stunde in meinem Biiro, als mein erster »Klient« erschien. Er war
ein hochgewachsener, schlanker, dunkelhaariger Mann zwischen dreiflig und vierzig.
Die Luft um ihn herum schien zu vibrieren, und sein Augenkontakt zu mir war so direkt
und intensiv, daB3 ich mich fragte, ob ich jemals vorher jemandem wirklich in die Augen
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geschaut hatte. Er starrte mich unentwegt an, ohne zuweilen den Blick abzuwenden, wie
es viele Menschen tun, um ihren Augenkontakt etwas abzumildern.

Ohne eine Vorstellung abzuwarten, erdffnete der Héftling — nennen wir ihn Ray — das
Gespréich. »Hallo Doc, wie geht’s? Ich habe ein Problem, ich brauche ihre Hilfe. Ich
wiirde wirklich gerne mit ihnen dariiber sprechen.«

Ich war begierig darauf, meine Arbeit als echter Psychotherapeut aufzunehmen und bat
ihn, mir von seinem Problem zu erzdhlen. Als Reaktion ziickte er ein Messer und fuch-
telte mir damit vor der Nase herum, wéhrend er stindig den intensiven Augenkontakt
aufrechterhielt. Meine erster Impuls war, auf den roten Knopf hinter mir zu driicken, der
sich in Rays Blickfeld befand und dessen Zweck unmifverstindlich war. Aber ich
driickte nicht auf den Knopf — vielleicht, weil ich spiirte, da3 er mich auf die Probe
stellen wollte oder vielleicht, weil ich wullte, dal der Alarmknopf mir nicht helfen
konnte, falls er mich tatsidchlich angreifen wollte.

Sobald er sicher war, daf} ich nicht auf den Knopf driicken wiirde, erklirte er mir, daf3 er
das Messer nicht gegen mich einsetzen wollte, sondern gegen einen anderen Héftling,
der sich an seinen »Schiitzling« herangemacht hatte (ein Knast-Ausdruck fiir den passi-
ven Partner eines homosexuellen Paares). Warum genau er mir das erzéhlte, war nicht
sofort klar; aber mir kam schnell der Verdacht, daf3 er mir auf den Zahn fiihlen wollte,
um auszuloten, wie ich es mit meinen Dienstpflichten hielt. Sollte ich den Vorfall nicht
an die Gefangnisleitung melden, wiirde ich eine strikte Regel verletzen, die dem Perso-
nal vorschrieb, jeglichen Waffenbesitz zu melden. Andererseits wuflte ich: Falls ich ihn
melden wiirde, wiére ich schnell bei den Insassen als jemand abgestempelt, der sich
nicht vorrangig flir die Héftlinge einsetzt — und das wiirde meinen Job noch schwieriger
machen, als es ohnehin zu erwarten war. Nach unserer Sitzung, in deren Verlauf er sein
»Problem« nicht ein- oder zweimal, sondern viele Male geschildert hatte, bewahrte ich
Stillschweigen iiber das Messer. Zu meiner Erleichterung erstach er den anderen Haft-
ling nicht — aber es wurde bald klar, da3 er mich in eine Falle gelockt hatte. Ich hatte
mich als »Weichling« erwiesen, der angesichts strikter Dienstanweisungen ein Auge
zudriicken wiirde, um einen guten Rapport mit den Haftlingen zu etablieren.

Von dieser ersten Begegnung an gelang es Ray, mir mein achtmonatiges Gastspiel in
dieser Anstalt zu verleiden. Seine stindigen Anforderungen an meine Zeit und seine
manipulativen Versuche, mich dazu zu bringen, etwas fiir ihn zu tun, waren endlos. Ei-
nes Tages iiberzeugte er mich, daB3 er einen guten Koch abgeben wiirde — er meinte, er
sei ein Naturtalent, er wolle nach seiner Entlassung Koch werden und dies sei eine gute
Gelegenheit, einige seiner Ideen zu erproben, wie man die Zubereitung der Anstalts-
mahlzeiten rationalisieren konne. Also unterstiitzte ich sein Anliegen, aus der Werkstatt
(wo er anscheinend das Messer angefertigt hatte) versetzt zu werden. Ich hatte nicht be-
dacht, dal} es in der Kiiche Zucker, Kartoffeln, Friichte und andere Zutaten zur Herstel-
lung von Alkohol gab. Einige Monate, nachdem ich seine Versetzung befiirwortet hatte,
ereignete sich eine méchtige Explosion unter den Dielen genau unter dem Schreibtisch
des Aufsehers. Nachdem sich die Aufregung gelegt hatte, fanden wir eine aufwendige
Destille unter besagtem Schreibtisch vor. Etwas war schiefgegangen, und einer der Top-
fe war explodiert. Es war nicht ungewdhnlich, in einem Hochsicherheitsgefdangnis eine
Destille zu finden — aber die Unverschidmtheit, sie genau unter dem Stuhl des Aufsehers
zu installieren, war schon erstaunlich. Nachdem man herausgefunden hatte, dal Ray
hinter der Schwarzbrennerei steckte, verbrachte er einige Zeit in der Einzelzelle.

Kaum wieder aus dem »Loch« heraus, erschien Ray in meinem Biiro, als wenn nichts
gewesen ware und verlangte seine Versetzung in die Autowerkstatt. Er fand, er hétte da-
fiir ein Talent, er miifite sich fiir das Leben »draullen« vorbereiten, wenn er nur genug
Zeit hitte zu lernen, konnte er drauBBen seine eigene Werkstatt betreiben ... Zwar drgerte
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ich mich immer noch dariiber, seine erste Versetzung ermoglicht zu haben, aber nach
einer Weile hatte er mich iiberredet.

Bald danach beschloB ich, das Gefingnis zu verlassen, um im Fach Psychologie zu
promovieren. Ungefdhr einen Monat, bevor ich ging, gelang es Ray beinahe, mich zu
iiberreden, thm in der Firma meines Vaters — einem Dachdecker — einen Job zu ver-
schaffen, um damit seinen Antrag auf Bewidhrung zu unterstiitzen. Als ich das gegen-
iiber Arbeitskollegen im Gefingnis erwihnte, setzte groBBes Geldchter ein. Sie kannten
Ray gut, sie waren alle von seinen Intrigen und guten Vorsitzen eingewickelt worden,
und einer nach dem anderen hatten sie beschlossen, ihm mit gesundem Miftrauen zu
begegnen. Waren sie zynisch? Damals dachte ich so. Tatséchlich aber war ihr Bild von
Ray viel klarer als meins — trotz meines Titels als »Psychologe«. Ihr Eindruck hatte sich
durch jahrelange Erfahrungen mit seinesgleichen gebildet.

Ray hatte eine unglaubliche Fahigkeit, nicht nur mich, sondern praktisch jeden herein-
zulegen. Er konnte reden und liigen, mit einer Direktheit, die manchmal selbst die erfah-
rensten und zynischsten Mitglieder des Gefingnispersonals — zumindest voriibergehend
— iiberrumpelte. Als ich ihm begegnete, hatte er bereits ein langes Vorstrafenregister
(das, wie sich spiter gezeigt hat, noch linger werden sollte). Etwa die Héilfte seines er-
wachsenen Lebens hatte er in Gefidngnissen zugebracht, und viele seiner Verbrechen
waren gewalttitig gewesen. Und doch iiberzeugte er mich — und andere mit mehr Erfah-
rung — davon, daB er sich bessern wolle, daB3 seine kriminellen Neigungen vollig ver-
dringt worden seien von einer Leidenschaft fiirs Kochen, Autos reparieren, oder was
auch immer. Er log unauthoérlich, wie selbstverstindlich, iiber Gott und die Welt, und es
storte ihn kein bilichen, wenn ich ihn mit Widerspriichen zwischen seinen Liigen und
den Tatsachen aus seiner Akte konfrontierte; er wechselte dann einfach das Thema.
Nachdem ich ihn schlieBlich iiberzeugt hatte, dall er nicht der ideale Kandidat fiir einen
Job in der Firma meines Vaters war, lehnte ich sein Gesuch ab — und war zutiefst er-
schiittert durch seine bose Reaktion.

Als ich das Gefdngnis verlassen wollte, um mich an der Universitit einzuschreiben,
zahlte ich immer noch einen 1958er Ford ab, den ich mir allerdings nicht wirklich lei-
sten konnte. Einer der Aufseher bot mir an, seinen Morris Minor (Baujahr 1950) gegen
meinen Ford einzutauschen und meine Ratenzahlungen zu iibernehmen. Ich nahm sein
Angebot an, und da der Morris in einem schlechten Zustand war, machte ich von der
Moglichkeit Gebrauch, Fahrzeuge des Personals in der anstaltseigenen Autowerkstatt
reparieren zu lassen. Wo Ray — dank meiner Fiirsprache — immer noch arbeitete. Das
Auto wurde sehr schon neu lackiert, Motor und Getriebe wurden tiberholt.

Mit unseren sdmtlichen Habseligkeiten auf dem Dach und dem Baby in einer Krippe
aus Sperrholz auf dem Riicksitz des Wagens machten meine Frau und ich uns auf den
Weg nach Ontario. Die ersten Probleme traten auf, als wir gerade Vancouver verlassen
hatten — der Motor klang ein bilchen rauh. Spéter, als wir einige leichte Steigungen zu
bewiltigen hatten, kochte der Kiihler iiber. Ein Mechaniker entdeckte ein Kugellager in
der Vergaserkammer. AuBBerdem wies er uns darauf hin, dal zweifellos einer der Kiihl-
schlduche manipuliert worden war. Diese kleinen Schiaden waren schnell repariert. Aber
das nichste, schwerwiegendere Problem trat auf, als wir einen langen Abhang hinunter-
fuhren. Das Bremspedal reagierte schwammig und gab plétzlich ganz nach — wir hatten
keine Bremse mehr, und es war ein /anger Abhang. Zum Gliick schafften wir es bis zu
einer Werkstatt, wo sich herausstellte, dafl eine Bremsleitung durch einen Schnitt ver-
letzt worden war, so dal} die Bremsfliissigkeit langsam austrat. Vielleicht war es ein Zu-
fall, dal Ray in der Autowerkstatt gearbeitet hatte, als das Auto iiberholt worden war —
aber fiir mich stand fest, dal er durch die »Buschtrommel« gehort hatte, wer der neue
Eigentiimer des Wagens war.
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An der Universitit bereitete ich mich auf meine Dissertation iiber die Auswirkungen
von Bestrafung auf menschliches Lernen und Leistungsfahigkeit vor. Im Zuge meiner
Recherchen fiir dieses Projekt begegnete ich zum ersten Mal der Literatur iiber Psycho-
pathie. Ich bin nicht sicher, ob ich dabei an Ray gedacht habe, aber er wurde mir bei an-
derer Gelegenheit wieder in Erinnerung gerufen.

Meine erste Arbeitsstelle nach Abschlufl meines Doktortitels trat ich an der Universitét
von British Columbia an, unweit der Strafvollzugsanstalt, an der ich einige Jahre zuvor
gearbeitet hatte. Wihrend der Orientierungswoche in jener Zeit, vor einer weiten Ver-
breitung elektronischer Datenverarbeitung, sal ich mit einigen Kollegen an einem
Tisch, um lange Schlangen von Studenten fiir die Vorlesungen des Herbstsemesters ein-
zuschreiben. Wihrend ich mit einem Studenten beschéftigt war, wurde ich plotzlich
durch die Nennung meines Namens aufmerksam. »Ja, ich habe als Dr. Hares Assistent
in der Strafvollzugsanstalt mit ihm zusammengearbeitet, ungefdhr ein Jahr oder so,
wiirde ich sagen. Hab seinen Papierkram fiir ihn erledigt und ihm den neuesten Klatsch
aus dem Gefédngnis erzihlt. Klar, er hat seine schwierigen Fille mit mir besprochen. Wir
haben grofartig zusammengearbeitet.« Es war Ray, er stand am Kopf der benachbarten
Warteschlange.

Mein Assistent! Ich unterbrach sein Geschwitz mit einem »Ach, tatsdchlich?« — und
hatte erwartet, ihn aus der Fassung zu bringen. Er rief, »Hey Doc, wie geht’s?«, ohne
aus dem Takt zu kommen. Dann setzte er seine Unterhaltung fort und wechselte schnell
das Thema. Als ich spéter seine Antragsformulare priifte, stellte ich fest, daB3 seine
Nachweise iiber frither besuchte Vorlesungen gefdlscht waren. Immerhin mu3 man ihm
zugute halten, dall er nicht versucht hatte, sich fiir eine meiner Vorlesungen einzu-
schreiben.

Was mich vielleicht am meisten fasziniert hat, war, dal Ray absolut ungeriihrt blieb,
selbst nachdem seine Tduschung entdeckt worden war — und dafl mein Kollege ihm auf
den Leim ging. Wie konnte sich Ray durch seine psychische Konstruktion tiber die
Realitit hinwegsetzen, anscheinend ohne Hemmungen und Bedenken? Es hat sich ge-
zeigt, daB3 ich die nichsten 25 Jahre mit empirischer Forschung zur Beantwortung dieser
Frage verbringen wiirde.

Die Geschichte von Ray hat, nach so vielen Jahren, ihre amiisanten Seiten. Weniger
amiisant sind die Fallstudien von Hunderten von Psychopathen, die ich seitdem studiert
habe.

Ich hatte schon einige Monate im Gefingnis gearbeitet, als die An-
staltsleitung mir einen Haftling schickte, der vor seiner Anhérung
durch den Bewdhrungsausschufd einer psychologischen Untersu-
chung unterzogen werden sollte. Er war wegen Totschlags zu einer
Haftstrafe von sechs Jahren verurteilt worden. Als ich bemerkte, daf’
der gesamte Bericht zum Tatverlauf in meiner Akte fehlte, fragte ich
ihn nach den Einzelheiten. Er berichtete, daf5 die kleine Tochter sei-
ner Freundin stundenlang und pausenlos geschrieen hatte und daf’
er, da sie unangenehm roch, widerwillig beschlossen hatte, ihre Win-
deln zu wechseln. »Sie hat meine ganze Hand vollgeschissen und da
bin ich ausgerastet«, sagte er — ein grausiger Euphemismus fir seine
Tat. »Ich packte sie an den FufSen und schmetterte sie gegen die
Wand«, sagte er mit einem Grinsen — es war unfaf’bar. Ich war
schockiert von seiner saloppen Schilderung seines widerwartigen
Verhaltens und mufSte an meine eigene kleine Tochter denken. Dann
warf ich ihn - ziemlich unprofessionell - aus meinem Bliro hinaus
und lehnte es ab, ihn nochmals zu treffen.
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Da es mich interessierte, wie dieser Fall sich weiter entwickelt hatte,
nahm ich kurzlich Einsicht in seine Gefdngnisakte. Ich stellte fest,
dafd er ein Jahr nach meinem Weggang aus dem Gefdngnis auf Be-
wahrung freigekommen und bei einer Verfolgungsjagd mit der Polizei
nach einem mifSglickten Bankuiberfall tédlich verungltickt war. Der
Gefangnispsychologe hatte diesen Mann als Psychopathen diagnosti-
ziert und sich gegen eine Freilassung auf Bewdhrung ausgesprochen.
Man kann es der Bewdhrungskommission nicht vorwerfen, dafs sie
diesem professionellen Rat nicht gefolgt ist. Seinerzeit waren die
Verfahren zur Diagnose von Psychopathie vage und unzuverlassig,
und die Implikationen einer solchen Diagnose fir eine Verhal-
tensprognose waren nicht bekannt. Wir werden sehen, dafd sich die
Lage mittlerweile grundlegend geadndert hat. Jeder Bewahrungsaus-
schufs, der den aktuellen Wissensstand zu Psychopathie und Ruck-
fallrisiken nicht berticksichtigt, lauft Gefahr, einen potentiell kata-
strophalen Fehler zu machen.

1.2 Elsa und Dan

Sie traf ihn in einer Miinzwischerei in London, wo sie nach einer kontroversen und an-
strengenden Scheidung ein Jahr unbezahlten Urlaub von ihrer Arbeit als Lehrerin ver-
brachte. Er war ihr schon in der Nachbarschaft aufgefallen, und als sie endlich ins Ge-
sprach kamen, hatte sie das Gefiihl, ihn zu kennen. Er war offen und freundlich und sie
verstanden sich auf Anhieb. Von Anfang an fand sie ihn urkomisch.

Sie hatte sich einsam gefiihlt. Das Wetter war grau und regnerisch, sie hatte schon jeden
Film und jedes Theaterstiick in London gesehen, und sie kannte keine Menschenseele
diesseits des Atlantik.

»lch verstehe — die Einsamkeit des Reisenden«, sduselte Dan voller Mitgefiihl beim
Abendessen. »Das ist das Schlimmste.«

Nach dem Dessert stellte er peinlich beriihrt fest, da er seine Brieftasche vergessen
hatte. Mit Vergniigen bezahlte Elsa die Rechnung, und mit noch mehr Vergniigen be-
gleitete sie ihn ins Kino und sah sich den Film (mit Uberliinge) an, den sie bereits einige
Tage zuvor gesehen hatte. Danach gingen sie auf ein Bierchen in ein Lokal, und er er-
zéahlte ihr, dal3 er als Dolmetscher fiir die Vereinten Nationen arbeitete. Er bereise die
ganze Welt und befinde sich momentan zwischen zwei beruflichen Einsitzen.

Viermal trafen sie sich in der ersten Woche, fiinfmal in der Woche darauf. Dan lebte in
einer Wohnung im Obergeschof3 eines Hauses irgendwo in Hampstead, erzéhlte er ihr,
aber schon bald war er praktisch bei ihr eingezogen. Zu ihrem grofen Erstaunen gefiel
ihr das Arrangement sehr gut. Es war gegen ihre Neigung und sie konnte sich nicht
einmal erkldren, wie es dazu gekommen war, aber nach ihrer langen Zeit der Einsamkeit
amiisierte sie sich prachtig.

Allerdings gab es Einzelheiten, die weder erklirt noch besprochen wurden — sie ver-
drangte sie. Nie lud er sie zu sich nach Hause ein, nie traf sie seine Freunde. Eines
abends brachte er einen Karton mit Tonbandgerdten mit — in Klarsichtfolie einge-
schweilt, frisch aus der Fabrik, ungedffnet. Nach einigen Tagen waren sie wieder ver-
schwunden. Als Elsa eines Tages nach Hause kam, fand sie drei Fernseher in einer Ecke
aufgestapelt. »Ich bewahre sie fiir einen Freund auf«, war alles, was er dazu sagte. Als
sie nachfragte, zuckte er nur mit den Achseln.
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Als Dan sie zum ersten Mal versetzte, war sie auller sich vor Sorge, dal3 er bei einem
Verkehrsunfall verletzt worden sein konnte — er hatte die Angewohnheit, abseits von
Verkehrsampeln tiber die Straf3e zu laufen.

Er war drei Tage verschwunden und schlief im Bett, als sie eines spidten Vormittags
nach Hause kam. Sie war angewidert von dem Geruch nach ranzigem Parfiim und abge-
standenem Bier, der ihr entgegenschlug. Thre Sorge um sein Leben schlug um in etwas
fiir sie gdnzlich Neues: quilende, kopflose, unkontrollierbare Eifersucht. »Wo bist du
gewesen?«, schrie sie ihn an. »Ich hab mir solche Sorgen gemacht! Wo warst du?«

Er sah ziemlich {ibelgelaunt aus, als er aufwachte. »Frag” mich das nie!«, schnappte er.
»lch verbitte mir das!«

»Was —7«

»Wo ich hingehe, was ich unternehme und wen ich treffe — das geht dich nichts an, El-
sa. Untersteh’ dich, danach zu fragen.«

Er war wie ein anderer Mensch. Aber dann schien er sich zusammenzurei3en, schiittelte
den Schlaf ab und reichte ihr die Hand. »Ich weil3, dal Dich das verletzt«, sduselte er
auf seine bekannte, sanfte Art. »Aber stell’ dir Eifersucht einfach wie einen Schnupfen
vor — das geht vorbei. Du wirst dariiber hinwegkommen.« Wie eine Katzenmutter, die
ihre Kleinen sauberleckt, schmeichelte er sich wieder in ihr Vertrauen. Aber trotzdem
fand sie es sehr seltsam, was er iiber Eifersucht gesagt hatte. Sie war sicher, dal3 er nie
den Schmerz eines gebrochenen Herzens erlebt hatte.

Eines Abends fragte sie ihn beildufig, ob er Lust hétte, ihr vom Kiosk an der Ecke ein
Eis zu holen. Er antwortete nicht, und als sie zu thm hochblickte, starrte er sie wiitend
an. »Du hast immer alles bekommen, was du haben wolltest, oder?«, sagte er in einem
fremden, abfilligen Tonfall. »Jedes kleine Ding, das Klein-Elsa haben wollte — immer
ist jemand aufgesprungen und hat es fiir sie gekauft, nicht wahr?«

»Spinnst du? So bin ich nicht. Wovon redest du eigentlich?«

Er stand auf und verlie3 das Haus. Sie hat ihn nie wieder gesehen.

1.3 Die Zwillinge

Am dreifigsten Geburtstag ihrer Zwillingstdchter schauten Helen und Steve mit ge-
mischten Gefiihlen zuriick. Jede Anwandlung von Stolz auf Ariels Leistungen wurde
getriibt von schrecklichen Erinnerungen an Alices unberechenbares, meist zerstoreri-
sches und haufig kostspieliges Verhalten. Sie waren zweieiige Zwillinge, aber sie sahen
sich verbliiffend dhnlich. Thre Personlichkeiten unterschieden sich allerdings wie Tag
und Nacht — vielleicht wéire »Himmel und Hélle« eine passendere Metapher.

Der Kontrast zwischen den beiden war iiber drei Jahrzehnte immer stérker geworden.
Ariel hatte in der Woche zuvor mit guten Neuigkeiten angerufen — die dlteren Partner
ihrer Anwaltssozietdt hatten ihr eroffnet, dal sie bei gleichbleibender Leistung in vier
oder fiinf Jahren in ihre Reihen aufgenommen werden konnte. Der Anruf von Alice —
oder vielmehr, von threm Betreuer — war nicht so erfreulich. Alice hatte zusammen mit
einer anderen Insassin im offenen Strafvollzug mitten in der Nacht die Anstalt verlassen
und war seit zwei Tagen nicht mehr gesehen worden. Bei dem letzten Vorfall dieser Art
war Alice in Alaska wieder aufgetaucht, ausgehungert und abgebrannt. Mittlerweile
hatten ihre Eltern aufgehort zu zdhlen, wie oft sie ihr telegrafisch Geld angewiesen und
einen Flug nach Hause gebucht hatten.

Zwar hatte Ariel durchaus auch ihre Probleme gehabt, als sie aufwuchs, diese waren
aber immer mehr oder weniger normal gewesen. Sie verhielt sich launisch und miir-
risch, wenn sie nicht ithren Willen bekam, was sich wahrend der Pubertdt noch ver-
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stirkte. Sie hatte in der elften Klasse Zigaretten und Marihuana ausprobiert und ihr Stu-
dium nach drei Semestern abgebrochen, da sie ihren Mangel an Zielstrebigkeit fiir feh-
lende Begabung hielt. Sie jobte fiir ein Jahr und beschloB dann, Jura zu studieren — und
von da an konnte sie nichts mehr bremsen. Sie war zielstrebig, engagiert und ehrgeizig.
Sie arbeitete an einer rechtswissenschaftlichen Zeitschrift der Universitdt mit, bestand
ihr Staatsexamen »summa cum laude« und wurde schon bei ihrer ersten Bewerbung
eingestellt.

Bei Alice war immer alles ein bilchen anders. Beide Méddchen waren ausgesprochen
hiibsch, aber Helen muBlte erstaunt feststellen, da3 Alice selbst im zarten Alter von drei
oder vier Jahren ihr Aussehen und ihre Niedlichkeit gezielt einsetzte, um zu erreichen,
was sie wollte. Helen hatte sogar das Gefiihl, dal Alice die Kunst des Flirtens be-
herrschte, sie gab sich besondere Miihe in der Gegenwart von Ménnern — obwohl solche
Gedanken tber ihre kleine Tochter ihr schreckliche Schuldgefiihle bereiteten. Helen
fiihlte sich noch schuldiger, als ein kleines Kétzchen, das den Médchen von einer Cou-
sine geschenkt worden war, erdrosselt auf dem Grundstiick aufgefunden wurde. Ariel
war ganz offensichtlich untrdstlich, wihrend die Trdnen von Alice etwas gekiinstelt
wirkten. Auch wenn sie versuchte, den Gedanken zu verdrangen, hatte Helen doch das
Gefiihl, dal3 Alice etwas mit dem Tod des Kétzchens zu tun hatte.

Schwestern streiten sich, aber wieder stimmte etwas nicht in der Art, wie die Zwillinge
sich stritten. Ariel war immer in der Defensive; Alice dagegen war immer die Aggressi-
ve, und es schien ihr besonderen Spall zu machen, die Sachen ihrer Schwester kaputt-
zumachen. Es war fiir alle eine grofe Erleichterung, als Alice mit siebzehn das Haus
verliel — wenigstens konnte Ariel fortan in Frieden leben. Bald wurde jedoch klar, daf3
Alice nach ihrem Auszug die Drogen fiir sich entdeckt hatte. Nun war sie nicht nur un-
berechenbar und aufbrausend und machte fiirchterliche Szenen, um ihren Willen durch-
zusetzen — sondern sie war aullerdem noch drogensiichtig und finanzierte ihre Sucht auf
jede erdenkliche Art, einschlielich Diebstahl und Prostitution. Kaution und Drogenthe-
rapien wurden zu einer fortgesetzten finanziellen Belastung fiir Helen und Steve — in ei-
nem Fall bezahlten sie 10.000 Dollar fiir einen dreiwdchigen Aufenthalt in einer noblen
Drogenklinik in New Hampshire. »Ich bin froh, da3 wenigstens ein Mitglied dieser Fa-
milie solvent sein wird«, sagte Steve, als er die gute Nachricht von Ariel horte. Er hatte
sich schon seit einiger Zeit gefragt, wie lange er es sich wohl noch wiirde leisten kon-
nen, fiir Alices Eskapaden zu zahlen. Tatsdchlich fragte er sich allen Ernstes, ob seine
Bemiihungen, ihr ein Leben auBlerhalb von Gefdngnismauern zu ermdglichen, klug wa-
ren. War sie es nicht letztlich selbst, die mit den Konsequenzen ihrer Taten leben mufite
— und nicht er und Helen?

Helen war in dieser Hinsicht unerbittlich: Keines ihrer Kinder wiirde auch nur eine ein-
zige Nacht in Haft verbringen (Alice hatte schon viele Nichte im Gefdngnis verbracht,
aber das verdringte Helen), solange sie in der Lage war, Kaution zu stellen. Daraus
wurde eine Frage der Verantwortlichkeit: Helen war davon iiberzeugt, daf} sie und Steve
irgendetwas bei der Erziehung von Alice falsch gemacht hatten, obwohl sie auch nach
dreiBBig Jahren intensiver Selbstbefragung beim besten Willen den Fehler nicht finden
konnte. Vielleicht war es aber unterbewul3t — moglicherweise war sie nicht so begeistert
gewesen, wie sie hdtte sein konnen, als ihr Arzt die Vermutung duBlerte, daBl sie Zwil-
linge bekommen wiirde. Vielleicht hatte sie unwissentlich Alice herabgesetzt, die nach
der Geburt kréftiger war als Ariel. Vielleicht hatten sie und Steve irgendwie das »Jekyll
und Hyde«-Syndrom ausgelost, indem sie darauf bestanden hatten, dal die Maddchen
sich unterschiedlich kleideten und sie in unterschiedliche Tanzschulen und Ferienlager
geschickt hatten.

Vielleicht ... aber Helen hatte ihre Zweifel. Machten nicht alle Eltern manchmal Fehler?
Zogen nicht alle Eltern unabsichtlich ein Kind dem anderen vor, zumindest zeitweise?
Waren nicht alle Eltern mal mehr, mal weniger gliicklich mit ihren Kindern, im auf und
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ab des Lebens? Ja, in der Tat — aber nicht alle Eltern hatten schliefSlich eine Alice. Wih-
rend der Kindheit der Méddchen hatte Helen auf ihrer Suche nach Antworten andere Fa-
milien sehr genau beobachtet, und sie hatte einige sehr achtlose und ungerechte Eltern
gesehen, die mit ausgeglichenen, gut entwickelten Kindern gesegnet waren. Sie wulf3te,
dall wirklich gewalttétige Eltern in der Regel schwierige oder gar gestorte Kinder her-
anzogen, aber Helen war sich sicher, dal sie und Steve trotz ihrer eventuellen Fehler
wohl kaum in diese Kategorie gehorten.

Und so brachte der dreifligste Geburtstag der Madchen gemischte Gefiihle fiir Helen
und Steve mit sich — sie waren dankbar, dafl beide Méddchen gesund waren, gliicklich,
daf} Ariel Sicherheit und Erfiillung in ihrer Arbeit gefunden hatte, und sie machten sich
die alten, vertrauten Sorgen dariiber, wo sich Alice herumtrieb und wie es ihr ging. Aber
vielleicht das stirkste Gefiihl, das dieses seit langen Jahren verheiratete Paar empfand,
als sie auf den Geburtstag ihrer abwesenden Tdchter anstieBen, war die Enttduschung,
daf} sich in all den Jahren nichts gedndert hatte. Sie lebten im 20. Jahrhundert — eigent-
lich sollte es eine Losung fiir ihre Probleme geben. Es gab Pillen gegen Depressionen,
Therapien gegen zwanghafte Angste, aber keiner der zahllosen Arzte, Psychiater, Psy-
chologen, Therapeuten und Sozialarbeiter, die sich {iber die Jahre mit Alice befal3t hat-
ten, konnte eine Erkldrung oder eine Losung fiir ihr Problem anbieten. Man war sich
noch nicht einmal sicher, ob sie liberhaupt psychisch krank war. Nach dreiflig Jahren
schauten sich Helen und Steve iiber den Tisch hinweg an und fragten sich traurig: »Ist
sie verriickt? Oder einfach nur bdse?«

22



2 Das Bild wird klarer

Er wird dich auswé&hlen, dich mit seinen Worten entwaffnen, dich durch
seine Gegenwart steuern. Er wird dich erfreuen mit seinem Witz und sei-
nen Planen. Du wirst Spafs mit ihm haben, aber stets daflir bezahlen. Er
wird dich anldcheln und tduschen, er wird dich dngstigen mit seinen Au-
gen. Aber wenn er fertig mit dir ist — und er wird mit dir fertig sein — wird er
dich verlassen und dir deine Unschuld und Wirde nehmen. Du wirst trau-
riger sein als vorher, aber kaum kliiger — und du wirst dich lange fragen,
was passiert ist und was du falsch gemacht hast. Und wenn der Nachste
an deine Tur klopft — wirst du sie 6ffnen?

aus einem Aufsatz mit der Unterschrift EIN PSYCHOPATH IN HAFT.

Die Frage bleibt: »Ist Alice verriickt oder bose?« Diese Frage hat nicht nur Psychologen
und Psychiater, sondern auch Philosophen und Theologen seit langem beschiftigt. For-
mal ausgedriickt: Ist der Psychopath geisteskrank oder lediglich jemand, der die Regeln
bricht, aber genau weil3, was er tut?

Dies ist nicht nur eine semantische Frage, denn anders gestellt hat sie immense prakti-
sche Bedeutung: Sind die Behandlung oder Fithrung des Psychopathen Aufgaben der
Medizin, der Psychologie oder der Justiz? Auf der ganzen Welt brauchen Richter, Sozi-
alarbeiter, Rechtsanwilte, Lehrer, Therapeuten, Arzte, Justizvollzugsbeamte und andere
Betroffene eine Antwort — auch wenn sie sich dessen vielleicht nicht bewuft sind.

2.1 Weitere Aspekte der Frage

Fiir die meisten Menschen beginnt die Verwirrung und Unsicherheit rund um dieses
Thema schon bei dem Wort Psychopathie. Wortlich bedeutet es »Geisteskrankheit«
(von psyche, die Seele; und pathos, die Krankheit), und so wird der Begriff noch immer
in manchen Worterbilichern tibersetzt. Die Verwirrung wird von den Medien noch ge-
steigert, die mit diesem Begriff hiufig einen »Wahnsinnigen« oder »Verriickten« be-
zeichnen: »Die Polizei meldet, ein »Psychopath¢ treibt sein Unwesen« oder »Der Mor-
der muB ein »Psychopath« sein.«

Die meisten Praktiker (»clinicians«) und Forscher verwenden den Begriff anders. Sie
wissen, dal man Psychopathie nicht als eine herkommliche Geisteskrankheit auffassen
kann. Psychopathen sind weder desorientiert oder ohne Realitétsbezug, noch leiden sie
unter Sinnestduschungen, Halluzinationen oder schweren Angstzustinden, wie sie bei
den meisten anderen Personlichkeitsstorungen auftreten. Im Gegensatz zu psychotisch
gestorten Personen wissen Psychopathen, was und warum sie etwas tun, sie sind ratio-
nal. Thr Verhalten ist ein Ergebnis ihres freien Willens.

Wenn also jemand, der als schizophren diagnostiziert worden ist, die Regeln der Gesell-
schaft bricht — zum Beispiel, indem er einen Passanten umbringt, weil er den Befehl ei-
nes »Marsmenschen in einem Raumschiff« ausfiihrt —, dann wird man diese Person als
»geisteskrank« und daher schuldunfihig einstufen. Wenn allerdings jemand als Psycho-
path diagnostiziert worden ist und die gleichen Regeln bricht, wird er als geistig gesund
beurteilt und inhaftiert werden.

Trotzdem hort man oft nach Berichten iiber Schwerverbrechen, insbesondere Serien-
mord und Folterung: »Jemand, der so etwas macht, muf} verriickt sein.« Das mag sein,
trifft aber im strafrechtlichen oder psychiatrischen Sinne nicht immer zu.

Wie ich bereits erwidhnt habe, sind manche Serienmdrder geisteskrank. So zum Beispiel
Edward Gein,” dessen grausige und groteske Verbrechen die Vorlage fiir eine Reihe
von Spielfilmen und Biichern geliefert haben, darunter PSYCHO, DAS KETTENSA-
GENMASSAKER und DAS SCHWEIGEN DER LAMMER. Gein ermordete und verstiimmelte
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seine Opfer, und manchmal verspeiste er sie. Er stellte groteske Gegenstidnde aus ihren
Korperteilen und ihrer Haut her — Lampenschirme, Kleidungsstiicke, Masken. Wahrend
seines Gerichtsverfahrens waren sich Staatsanwaltschaft und Verteidigung dartiber ei-
nig, dafl er psychotisch war; die Diagnose lautete auf chronische Schizophrenie, und der
Richter wies ihn in eine geschlossene Anstalt fiir geisteskranke Verbrecher ein.

Allerdings sind die meisten Serienmorder anders als Gein. Auch wenn sie ihre Opfer
foltern, toten und verstiimmeln — entsetzliche Taten, die unsere Vorstellung von geisti-
ger Gesundheit in Frage stellen —, gibt es doch meist keine Hinweise dafiir, daf sie ge-
stort, verwirrt oder psychotisch wéren. Viele dieser Killer — Ted Bundy, John Wayne
Gacy, Henry Lee Lucas, um nur einige zu nennen — sind als Psychopathen diagnosti-
ziert worden; demnach waren sie nach anerkannter Rechtssprechung und psychiatri-
scher Praxis geistig gesund. Sie sind ins Gefdngnis geschickt und in einigen Féllen hin-
gerichtet worden. Die Unterscheidung zwischen geisteskranken Killern und geistig ge-
sunden, aber psychopathischen Mdrdern war allerdings schwierig zu erarbeiten; sie ist
das Ergebnis einer jahrhundertelangen wissenschaftlichen Debatte, die hin und wieder
metaphysische Ziige angenommen hat.

2.2 Einige Fachbegriffe

Fiir viele Forscher, Praktiker und Schriftsteller sind die Begriffe Psychopath und Sozio-
path austauschbar. Zum Beispiel bezeichnet Thomas Harris in seinem Buch DAS
SCHWEIGEN DER LAMMER Hannibal Lecter als »echten Soziopathen«, wahrend der
Drehbuchautor des Spielfilms ihn einen »echten Psychopathen« genannt hat.

Manchmal wird der Begriff »Soziopathie« verwendet, weil er nicht so leicht wie »Psy-
chopathie« mit psychotischen Storungen oder Geisteskrankheit verwechselt werden
kann. In seinem Buch THE BLOODING schreibt der Autor Joseph Wambaugh iiber Co-
lin Pitchfork, einen englischen Vergewaltiger und Morder:

. es war bedauerlich, dafs der Psychiater ihn in seinem Bericht
nicht als »Soziopath«, sondern als »Psychopath« bezeichnet hat, da
der letztere Begriff hdufig zu MifSverstdndnissen fihrt. Jedermann,
der mit dem Fall zu tun hatte, schien das Wort Psychopath mit »psy-
chotisch« zu verwechseln.

In vielen Fallen reflektiert der verwendete Begriff die Ansichten des Anwenders liber
die Urspriinge und bestimmenden Faktoren des klinischen Syndroms oder der Storung,
die in diesem Buch beschrieben werden. Daher bevorzugen manche Praktiker und For-
scher — nebst Soziologen und Kriminologen —, die meinen, dal das Syndrom aus-
schlieBlich durch Sozialisation und Pragung hervorgerufen wird, den Begriff Soziopath,
wihrend diejenigen (einschlieBlich dieses Autors), die auch psychologische, biologische
und genetische Faktoren als Ursachen fiir die Entstehung des Syndroms ansehen, ge-
wohnlich den Begriff Psychopath verwenden. Daher ist es moglich, daB3 dieselbe Person
von einem Experten als Soziopath diagnostiziert wird, von einem anderen jedoch als
Psychopath.

Das folgende Gesprich fand zwischen einem Straftéiter (S) und einem meiner Dokto-
randen (D) statt:

D: Haben sie etwas von der Gefiangnispsychiaterin gehort, die sie untersucht hat?

S:  Sie hat mir gesagt, ich wére ein ... kein Soziopath ... ein Psychopath. Es war ko-
misch. Sie sagte, ich solle mir dariiber keine Sorgen machen, sogar ein Arzt oder
Rechtsanwalt konne ein Psychopath sein. Ich sagte, »Ja, das verstehe ich. Wiirden
sie in einem entfiihrten Flugzeug lieber neben mir sitzen oder neben einem Sozio-
pathen oder Neurotiker, der sich die Hosen vollscheifit und dafiir verantwortlich
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ist, da3 wir alle umgebracht werden?« Sie fiel fast vom Stuhl. Wenn mich jemand
diagnostizieren will, mochte ich lieber ein Psychopath sein als ein Soziopath.

Ist das nicht dasselbe?

z

Nein, auf keinen Fall. Sehen sie, ein Soziopath benimmt sich daneben, weil er
falsch erzogen wurde. Vielleicht hat er etwas gegen die Gesellschaft. Ich habe
nichts gegen die Gesellschaft. Ich empfinde keine Feindschaft. Ich bin eben so,
wie ich bin. Ja, ich glaube, ich bin ein Psychopath.

Der Begriff Antisoziale Personlichkeitsstorung (»Antisocial Personality Disorder«)
hat nur scheinbar fast dieselbe Bedeutung wie »Psychopath« oder »Soziopath«. Er wur-
de in der dritten Ausgabe des von der American Psychiatric Association herausgegebe-
nen DIAGNOSTIC AND STATISTICAL MANUAL OF MENTAL DISORDERS (DSM-III; 1980)
und einer spiteren, iliberarbeiteten Ausgabe (DSM-III-R; 1987) eingefiihrt; dieses
Handbuch ist als die »Diagnosebibel« fiir Geisteskrankheiten weit verbreitet.?! Die Dia-
gnosekriterien flir die antisoziale Personlichkeitsstorung bestehen hauptsédchlich aus ei-
ner langen Liste sozial abweichender und krimineller Verhaltensweisen. Als die Liste
erstmalig erschien, war man der Auffassung, dafl der durchschnittliche Praktiker nicht
in der Lage sei, Charakterziige wie Empathie, Egozentrik, SchuldbewuBtsein usw. zu-
verldssig zu beurteilen. Daher begriindete man die Diagnose auf Tatbestidnde, die mit
grofBerer Wahrscheinlichkeit von Praktikern ohne Schwierigkeiten beurteilt werden
konnen, namlich objektiv gesellschaftsschidigendes Verhalten.

Das Ergebnis war in den vergangenen zehn Jahren ein ziemliches Durcheinander. Viele
Praktiker nahmen fdlschlich an, dall » Antisoziale Personlichkeitsstorung« und »Psycho-
pathie« gleichbedeutend sind. Die antisoziale Personlichkeitsstorung, nach den Regeln
des DSM-III, DSM-III-R und des kiirzlich erschienenen DSM-IV (1994) diagnostiziert,
beschreibt im Wesentlichen eine Kombination von kriminellen und sozial abweichen-
den Verhaltensweisen. Die Mehrzahl der Straftiter erfiillt die Kriterien fiir eine solche
Diagnose. »Psychopathie« hingegen ist definiert als eine Kombination von Charakterei-
genschaften und sozial abweichenden Verhaltensweisen. Die meisten Straftiter sind
keine Psychopathen, wahrend viele Individuen, die sich in einer rechtlichen Grauzone
bewegen und nicht im Gefiangnis landen, Psychopathen sind. Das sollte man bedenken,
falls man AnlaB3 haben sollte, einen Praktiker oder sonstigen Ratgeber zu Rate zu zie-
hen, weil man mit einem Psychopathen leben muf3. Der Unterschied zwischen antiso-
zialer Personlichkeitsstorung und Psychopathie muB klar sein.??

2.3 Ein historischer Riickblick

Einer der ersten Praktiker, die liber Psychopathen geschrieben haben, war Philippe Pi-
nel, ein franzosischer Psychiater des frithen 19. Jahrhunderts. Er verwendete den Begriff
Wahnsinn ohne Delirium, um ein Verhaltensmuster zu beschreiben, das durch vollige
Gewissenlosigkeit und Hemmungslosigkeit geprigt war, ein Muster, das sich seiner An-
sicht nach von gewdhnlichen Verbrechen unterschied.?

Pinel gab keine moralische Bewertung fiir ein solches Verhalten ab, aber fiir andere
Autoren waren diese Patienten »moralisch wahnsinnig«, die Inkarnation des Bosen. Aus
diesem Gegensatz entwickelte sich eine Diskussion, die sich iiber Generationen er-
streckte und die zwischen den gegensitzlichen Standpunkten pendelte, Psychopathen
fiir »verriickt« zu halten oder sie als »bOse« oder gar »teuflisch« zu bezeichnen.

Das Dreckige Dutzend ist ein Hollywood-Klassiker, der einen alten Mythos glo-
rifiziert: Im Kern des Psychopathen steckt ein Held. Die Handlung des Films
entwickelt sich aus einem Angebot an eine Gruppe von Ublen und rauhbeinigen
Verbrechern, sich entweder freiwillig fur ein Selbstmordkommando zu melden
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oder im Knast zu bleiben. Die Mission besteht darin, eine Festung im Hand-
streich zu nehmen, in der sich das Oberkommando der deutschen Armee ver-
schanzt hat. Es bedarf kaum der Erwadhnung, dal® das Dreckige Dutzend die
Festung erobert. Und es ist auch klar, dal} sie als Helden verehrt werden, of-
fenbar zur Erbauung mehrerer Generationen von Kinogangern.

Der Psychiater James Weiss, Autor des Buches ALL BUT ME AND THEE, erzahlt
die Geschichte etwas anders. Sein Buch berichtet von einer wahrend des
zweiten Weltkriegs von Brigadegeneral Elliot D. Cook und seinem Assistenten
Oberst Ralph Bing angestrengten Untersuchung. Sie fingen am Ende an — dem
Armeegefangnis Camp Edwards auf Cape Cod — und arbeiteten sich von dort
aus zuruck bis zur Kompanie-Ebene, um herauszufinden, warum die Uber 2000
Insassen in das Gefangnis geraten waren.

Weiss spricht von der sattsam bekannten »immer gleichen, traurigen Ge-
schichte«. In dem Wissen, dal} die Kompanie bald in ein Gefecht ziehen wirde,
meldete sich ein Soldat freiwillig, um Nachschub zu holen und ward nicht mehr
gesehen. Ein anderer stahl erst Lebensmittel und dann einen Transporter, den
er auf einer Spritztour zerlegte. Ohne jegliche Ricksichtnahme auf die Bedurf-
nisse ihrer Kameraden, auf sofortige Erfillung ihrer eigenen Winsche erpicht
und ohne die fundamentalen Uberlegensregeln im Gefecht zu beachten, liefen
diese Burschen ein viel grofReres Risiko, erschossen zu werden — »Peterson ...
reckte seinen Kopf hoch, wahrend alle anderen in Deckung blieben; ein deut-
scher Scharfschutze machte ein Loch hinein« —, als dal} sie Heldentaten hatten
vollbringen konnen, die Planung, Gerissenheit und verantwortungsvolles Ver-
halten erforderten.

Das Dreckige Dutzend in der Bearbeitung von Hollywood mag einen sauberen
Eindruck machen, aber im wirklichen Leben, schlie3t Weiss, »findet eine Ver-
haltensanderung im Gefecht selten oder nie statt.« (James Weiss, Journal of
Operational Psychiatry 5, 1974, S. 119)

Der zweite Weltkrieg verlieh der Debatte eine neue, praktische Dringlichkeit — mehr als
Spekulation war nun gefordert. Zunachst machte die Wehrpflicht es dringend notwen-
dig, Individuen, die die militdrische Disziplin stéren oder gar zersetzen konnten, zu er-
kennen, zu diagnostizieren und, falls mdglich, zu behandeln; dieses Problem stiefl auf
ein breites Offentliches Interesse. Dariiber hinaus erwuchs jedoch aus der Enthiillung der
nationalsozialistischen Vernichtungsmaschinerie und dem kaltbliitigen Programm zum
Volkermord eine weit bedrohlichere Frage: Wie konnte eine solche Entwicklung statt-
finden? Wie und warum konnten Individuen — oder gar, im hochsten Malle erschrek-
kend, ein einzelnes Individuum an der Spitze einer Nation — sich aullerhalb der Rechts-
ordnung stellen, die von den meisten Menschen als Hemmnis fiir ihre niedersten Impul-
se und Phantasien akzeptiert wurde?

Viele Autoren nahmen die Herausforderung an, aber keiner machte einen groB3eren Ein-
druck als Hervey Cleckley. In seinem erstmalig 1941 erschienenen und mittlerweile als
Klassiker anerkannten Buch THE MASK OF SANITY** (Maske der Vernunft) warb
Cleckley um Aufmerksamkeit fiir ein seiner Ansicht nach gravierendes, aber kaum be-
achtetes gesellschaftliches Problem. Er schrieb dramatische Berichte {iber seine Patien-
ten und ermdglichte der Allgemeinheit einen ersten detaillierten Einblick in die Psycho-
pathie. So enthielt sein Buch zum Beispiel Notizen zum Fall Gregory, eines jungen
Mannes mit einem ellenlangen Vorstrafenregister, dem die Ermordung seiner Mutter
nur wegen einer Ladehemmung seines Gewehrs mifllang:

Hunderte von Seiten waren notwendig, um den Werdegang dieses
jungen Mannes adaquat zu beschreiben. Seine wiederholten asozia-
len Taten, die Banalitét seiner augenscheinlichen Motive sowie seine
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Unfahigkeit, aus Erfahrungen zu lernen, sich besser anzupassen
und ernste Probleme zu vermeiden, haben mich davon Uberzeugt,
dafs er ein klassisches Beispiel einer psychopathischen Persénlich-
keit ist. Ich halte es fir sehr wahrscheinlich, dafd er sich weiterhin so
verhalten wird, wie es in der Vergangenheit der Fall war, und ich
kenne keine psychiatrische Behandlungsmethode, die hoffen liefde,
sein Verhalten nennenswert zu beeinflussen oder ihm helfen kénnte,
sich besser anzupassen. (S. 173-174)

Formulierungen wie »bauernschlau und gedanklich sehr beweglich«, »unterhaltsamer
Gespriachspartner« und »auflerordentlich charmant« tauchen immer wieder in Cleckleys
Fallstudien auf. Er berichtet, da3 ein inhaftierter Psychopath mit betréchtlichem sozialen
Geschick den Richter davon iiberzeugte, dal er in einer psychiatrischen Anstalt viel
besser aufgehoben wire. Nachdem er dort eingewiesen worden war (wo ihn niemand
haben wollte, weil er den Betrieb zu sehr storte), begann er, seine Entlassung zu betrei-
ben.

Cleckleys eigene Uberlegungen zur Bedeutung des Verhaltens von Psychopathen sind
in seine anschaulichen klinischen Beschreibungen eingestreut.

Vollig fremd sind ihm [dem Psychopathen] die elementarsten Fakten
oder Daten Uuber das, was gemeinhin als persénliche Werte bezeich-
net wird, und er ist vollig aufderstande, solche Dinge zu verstehen. Es
ist ihm unmaoglich, sich auch nur am Rande fir die Tragdédien, Freu-
den oder das Streben der Menschheit zu interessieren, die in der Li-
teratur oder den Kunsten behandelt werden. Ebenso gleichgultig
sind ihm solche Themen in seinem Leben. Schénheit und Hafllich-
keit — es sei denn, in einem sehr oberflaichlichen Sinne — bedeuten
ihm nichts. Das Bose, die Liebe, das Grauen und der Humor kénnen
ihn nicht bertihren. Auferdem kann er es nicht wahrnehmen, wenn
andere bewegt sind. Es ist, als wéire er trotz seines scharfen Intel-
lekts blind fir diesen Aspekt des menschlichen Lebens. Es kann ihm
nicht erklart werden, da es nichts innerhalb des Horizonts seiner
Wahrnehmung gibt, was die Kluft mit einem Vergleich tiberbriicken
koénnte. Er kann die Worte nachsprechen und Verstidndnis heucheln
—und doch kann er niemals erkennen, dafd er nicht versteht. (S. 90)

MASK OF SANITY hatte groen Einflul auf Forscher in den USA und Kanada und bildet
den klinischen Rahmen fiir einen grofen Teil der wissenschaftlichen Forschungen iiber
Psychopathie im vergangenen Vierteljahrhundert. Meistens war es das Ziel solcher For-
schungen, herauszufinden, wie ein Psychopath »funktioniert«. Dariiber haben wir in-
zwischen einige wichtige Hinweise, die in diesem Buch beschrieben werden. Aber in
dem Malle, wie unser Wissen iiber die von Psychopathen angerichteten, verheerenden
gesellschaftlichen Schidden wichst, ergibt sich fiir die moderne Forschung ein noch
wichtigeres Ziel — die Entwicklung von zuverldssigen Verfahren zur Identifizierung sol-
cher Individuen, um das potentielle Risiko, das sie fiir andere darstellen, zu minimieren.
Dieses Ziel ist von auBlerordentlicher Wichtigkeit sowohl fiir die Allgemeinheit als auch
den Einzelnen. Meine Rolle in der Forschung begann in den sechziger Jahren an der
psychologischen Fakultdt der Universitit von British Columbia in Kanada. Dort ver-
band sich mein wachsendes Interesse an Psychopathie mit meinen beruflichen Erfah-
rungen im Strafvollzug zu dem, was mein Lebenswerk werden wiirde. Es gelang mir,
meine Forschungen dort, wo ich einst gearbeitet hatte, fortzusetzen.

27



2.4 Wie erkennt man einen »echten« Psychopathen?

Die Forschung in Haftanstalten bringt ein Problem mit sich: Die Haftlinge begegnen ei-
nem Auflenstehenden — insbesondere einem Akademiker — durchweg mit Argwohn und
Miftrauen. Ich gewann die Hilfe eines Héftlings an der Spitze der Knast-Hierarchie, der
fand, daB3 meine Studien keine negativen Folgen fiir die Teilnehmer haben wiirden und
daB sie sogar niitzlich fiir ein besseres Verstindnis kriminellen Verhaltens sein kdnnten.
Dieser Hiftling, ein professioneller Bankréuber, wurde zu meinem Sprecher, der meine
Arbeit unterstiitzte und seine Mithéftlinge wissen liel3, dal} er selbst ein williger Proband
war. Das bescherte mir zahlreiche Freiwillige — ein unverhoffter Segen, der aber sein
eigenes Problem mit sich brachte: Wie sollte ich die »echten« Psychopathen unter all
den Freiwilligen erkennen?

In den sechziger Jahren bestand unter Psychologen und Psychiatern keineswegs Einig-
keit dartiiber, was einen Psychopathen ausmacht. Das Problem der Klassifikation war ei-
ne groBe Hiirde. Wir versuchten, menschliche Wesen einzuordnen, nicht Apfel oder
Birnen, und die Charaktermerkmale, die uns interessierten, waren psychologische Phé-
nomene, vor dem priifenden Blick der Wissenschaft wohl verborgen.

Eine Frau in Florida kaufte ihm ein neues Auto.
Eine Frau in Kalifornien kaufte ihm ein neues Wohnmobil.
Wer weil}, wer ihm sonst noch etwas kaufte.

»Nomen est omen, hiel3 es in einem Zeitungsartikel Uber Leslie Galls flachen-
deckenden Heldentaten: der Name »Gall« (»get-all«) sagt alles.

Der »Sweetheart Swindler«, wie eines seiner Opfer ihn nannte, hangelte sich
von Witwe zu Witwe und nahm sich, was er brauchte — und viel mehr. Sie 6ff-
neten ihm ihre Herzen und ihre Scheckhefte. »Mit stahlernen Nerven, Charme
und einem Koffer voll falscher Ausweise hat er vermutlich Zehntausende von
Dollars von alteren Damen, die er bei Senioren-Tanztreffen und Kaffeekranz-
chen traf, gestohlen. Die kalifornische Polizei stellte nach Priufung seines langli-
chen Vorstrafenregisters fest, dald er vielfach wegen Betruges, Urkundenfal-
schung und Diebstahls vorbestraft war.«

Als Gall erfuhr, daf’ die kalifornische Polizei ihm auf der Spur war, veranlaldte er
seinen Anwalt, einen Brief an die Polizei in Florida zu schreiben, in dem er an-
bot, sich zu stellen, falls ihm zugesichert wirde, dal® er seine Strafe in einem
kanadischen Gefangnis absitzen kdnnte.

»Seit die Geschichte an die Offentlichkeit gekommen ist«, hat Reporter Dale
Brazao geschrieben, »klingelten die Telefone bei der Polizei in Kalifornien pau-
senlos. Standig riefen Leute an, die meinten, Gall konnte auch mit ihrer Mutter
oder Tante angebandelt haben. >Er hat so ein ich-glaub-ich-kenn-den-Bur-
schen-Gesicht ...« Wer weil}, wie viele Opfer sich noch melden werden.«

Wahrend er nun eine zehnjahrige Haftstrafe in einem Gefangnis in Florida ab-
sitzt, stellt Gall sich als Menschenfreund dar: »Klar hab ich ihr Geld genommen
— aber sie haben doch den Gegenwert von mir bekommen. Ich habe ihre Be-
durfnisse befriedigt. Sie haben Aufmerksamkeit, Zuneigung, Kameradschaft,
und, in einigen Fallen, sogar Liebe bekommen ... es gab Zeiten, wo wir gar
nicht mehr aus dem Bett gekommen sind.« (Frei nach Artikeln von Dale Brazao,
erschienen im Toronto Star vom 19. Mai 1990 und 20. April 1992.)

Vielleicht hitte ich standardisierte psychologische Tests anwenden kénnen, um psycho-
pathische Insassen zu identifizieren, aber die meisten dieser Tests basieren auf Selbst-
auskiinften — zum Beispiel, »Ich liige (1) leicht; (2) mit Gewissensbissen; (3) nie.« Die
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Insassen, mit denen ich gearbeitet habe, erkannten stets sehr schnell den Zweck von
Tests und Interviews, die ihnen von Psychologen und Psychiatern prisentiert wurden.
Meistens sahen sie keinen Grund, dem Gefangnispersonal irgendwelche bedeutsamen
Informationen preiszugeben — im Gegenteil, sie stellten sich immer im besten Licht dar,
im Hinblick auf eine mogliche Freilassung auf Bewdhrung, eine andere Arbeit im Ge-
fangnis, Aufnahme in das eine oder andere Programm, und so weiter. Zudem konnten
die Psychopathen unter ihnen meisterhaft die Tatsachen verdrehen und die Wahrheit zu
thren Gunsten formen. Ihre Stirke war es, einen guten Eindruck zu machen.

Daher enthielten die Gefiangnisakten hiufig sorgsam verfafite Personlichkeitsprofile, die
in peinlichem Widerspruch standen zu dem, was alle im Geféngnis iiber den fraglichen
Haftling wuBlten. Ich erinnere mich an eine Akte, die eine ganze Batterie von Selbstaus-
kunfts-Tests enthielt, auf deren Basis der zustdndige Psychologe zu dem Schluf} ge-
kommen war, dal ein gefiihlloser Morder in Wahrheit ein sensibler, fiirsorglicher
Mensch war, der nur das psychologische Aquivalent einer herzlichen Umarmung
brauchte! Durch die sorglose Anwendung von Personlichkeitstests war (und ist) die ein-
schliagige Literatur durchsetzt mit Studien, die den Anspruch erheben, von Psychopathie
zu handeln, aber tatsdchlich nur sehr wenig damit zu tun haben.

Ein Haftling lieferte ein groBartiges Beispiel dafiir, warum mir die Anwendung psy-
chologischer Tests widerstrebt. Wéhrend eines Interviews mit ihm fiir eines meiner Stu-
dienprojekte kam die Rede auf psychologische Tests. Er erzdhlte mir, dafl er sie alle-
samt in- und auswendig kenne, insbesondere den unter Gefiangnispsychologen populér-
sten Selbstauskunfts-Test (»self-report inventory«), den »Minnesota Multiphasic Perso-
nality Inventory« (MMPI). Es stellte sich heraus, da3 dieser Bursche in seiner Zelle ei-
nen vollstdndigen Satz von Fragebdgen, Bewertungsbdgen, Bewertungsschablonen und
Auswertungshandbiichern fiir den MMPI hatte. Er verwendete diese Materialien und
das durch sie erlangte Fachwissen, um andere Insassen zu beraten — natiirlich gegen Be-
zahlung. Er analysierte, welche Art von Profil sein Kunde haben miifte, unter Beriick-
sichtigung seiner Umstdnde und Wiinsche und {ibte mit ihm die Antworten auf die Fra-
gen ein.

»Grade im Knast angekommen? Du solltest ein biBchen gestort wirken, vielleicht de-
pressiv und unruhig, aber nicht so gestort, dal Du nicht behandelt werden kannst.
Komm’ kurz vor deiner nidchsten Anhérung zur Bewdhrung wieder her, und wir werden
iiben, wie du zeigen kannst, wie gut du dich entwickelt hast.«

Auch ohne solche »professionelle« Hilfe sind viele Kriminelle in der Lage, ohne grof3e
Schwierigkeiten die Ergebnisse psychologischer Tests zu verfalschen. Kiirzlich fand ich
im Rahmen einer meiner Studien drei vollig unterschiedliche MMPI-Profile in der Ge-
fangnisakte eines Insassen vor. Sie waren etwa im Abstand eines Jahres erhoben wor-
den. Das erste kam zu dem Ergebnis, dall der Mann psychotisch war; das zweite kam zu
dem Schluf3, daB3 er vollig normal sei; und das dritte befand ihn fiir »leicht gestort«. In
unserem Interview hat er gedufBert, dal die Psychologen und Psychiater »Hohlkopfe«
seien, die alles glauben wiirden, was er ihnen erzéhlte. Im ersten Test hitte er vorge-
tduscht, geisteskrank zu sein, um in die psychiatrische Station des Gefangnisses iiber-
wiesen zu werden, da er glaubte, dort ein »ruhiges Leben« zu haben. Als er feststellte,
daB es ihm dort nicht gefiel (»zu viele abgedrehte Betriiger«), gelang es ihm, nochmals
den MMPI zu absolvieren — diesmal mit dem Ergebnis, da3 er »normal« sei. Er kam zu-
rliick in den reguldren Vollzug. Bald darauf beschloB er, sich als rastlos und depressiv
darzustellen und produzierte ein MMPI-Profil eines leicht Gestorten — darauthin wurde
thm Valium verordnet, das er an andere Insassen verkaufte. Die Ironie liegt darin, daf}
der Gefiangnispsychologe jedes der drei MMPI-Profile als stichhaltige Aussage {iber Art
und Schwere der psychiatrischen Storung des Héftlings bewertet hat.
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Ich beschlof3, mich zur Losung des Klassifikations-Problems nicht mehr nur auf Selbst-
auskiinfte zu verlassen. Zur Datenerhebung stellte ich ein Team von Praktikern zusam-
men, die griindlich mit Cleckleys Arbeit vertraut waren. Sie sollten die Psychopathen
unter den Gefdngnisinsassen anhand von langen, ausfiihrlichen Befragungen und sorg-
faltigem Aktenstudium identifizieren. Ich gab diesen »Juroren« Cleckleys Liste der
Charaktereigenschaften von Psychopathen als Richtlinie an die Hand. Es stellte sich
heraus, da3 die Praktiker meistens untereinander einig waren; die wenigen Meinungs-
verschiedenheiten wurden diskutiert und beigelegt.

Allerdings waren andere Forscher und Praktiker sich nie ganz sicher, genau wie wir
denn zu unseren Diagnosen gekommen waren. Daher haben meine Studenten und ich
mehr als zehn Jahre damit verbracht, unsere Verfahren zum Aufspiiren der Psychopa-
then unter den Insassen einer Haftanstalt zu verbessern und zu verfeinern. Das Ergebnis
ist ein sehr zuverldssiges Instrument, das jeder Praktiker oder Forscher zur Diagnose
verwenden kann, um ein facettenreiches und detailliertes Profil der als Psychopathie be-
kannten Personlichkeitsstorung zu gewinnen. Wir haben fiir dieses Werkzeug die Be-
zeichnung Psychopathie-Checkliste gewihlt.”> Zum ersten Mal steht ein allgemein an-
erkanntes, nach wissenschaftlichen Methoden entwickeltes Werkzeug zur Verfiigung,
um Psychopathie zu diagnostizieren und zu messen. Die Psychopathie-Checkliste wird
inzwischen weltweit eingesetzt, um Praktikern und Forschern dabei zu helfen, echte
Psychopathen halbwegs zuverldssig von denjenigen zu unterscheiden, die sich nur nicht
an die Regeln halten.
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3 Das Profil: Gefiihle und Beziechungen

Mache ich mir etwas aus anderen Leuten? Gute Frage. Ja, ich glaube
schon ... aber ich lasse mir meine Geflihle nicht in die Quere kommen ...
ich bin so warmherzig und ricksichtsvoll wie jeder andere auch, aber ma-
chen wir uns doch nichts vor: Jeder versucht, einen zu bescheiffen. Man
mufd auf sich aufpassen, seine Geflihle abstellen. Sagen wir, du brauchst
etwas, oder jemand versucht, dich zu beklauen ... du kimmerst dich drum
... tust, was getan werden mufl ... Fihle ich mich schlecht, wenn ich je-
mandem wehtun muf$? Ja, manchmal. Aber meistens ist es ... dh ... [lacht]
.. wie fihlst du dich, wenn du eine lastige Fliege zerquetschst? — Ein we-
gen Entfiihrung, Vergewaltigung und Erpressung inhaftierter Psychopath

Die Psychopathie-Checkliste erlaubt es uns, iiber Psychopathen zu sprechen, ohne dabei
ein allzu groBles Risiko einzugehen, es lediglich mit sozial abweichendem oder krimi-
nellem Verhalten zu tun zu haben oder Menschen ein falsches Etikett aufzukleben, die
nichts miteinander gemein haben, als das Gesetz gebrochen zu haben. Sie liefert aber
auch ein differenziertes Bild der gestorten Personlichkeiten der Psychopathen unter uns.
In diesem und dem nichsten Kapitel werde ich dieses Bild im Detail beleuchten, indem
ich die wichtigsten Merkmale einzeln beschreibe. In diesem Kapitel werden die emotio-
nalen und sozialen Charakterziige dieser komplexen Personlichkeitsstorung erortert;
Kapitel 4 untersucht den unsteten, sozial abweichenden Lebensstil des Psychopathen.

3.1 Die wichtigsten Symptome der Psychopathie

Emotional / zwischenmenschlich Abweichendes Sozialverhalten
heuchlerisch und oberflachlich impulsiv

egozentrisch und grandios unbeherrscht

Mangel an Reue oder SchuldbewuBtsein sucht Erregung

Mangel an Einfiihlungsvermdgen verantwortungslos

hinterlistig und manipulativ gestortes Verhalten als Kind

flaches Gefiihlsleben abweichendes Sozialverhalten als Erwachsener

3.2 Ein Warnhinweis

Die Psychopathie-Checkliste ist ein komplexes klinisches Werkzeug zum Einsatz durch
geschultes Personal.*® Im folgenden wird eine allgemeine Zusammenfassung der wich-
tigsten Charakterziige und Verhaltensweisen von Psychopathen gegeben. Es sollte nicht
versucht werden, anhand dieser Informationen sich selbst oder andere zu diagnostizie-
ren. Eine Diagnose erfordert eine gezielte Schulung und das formale Auswertungshand-
buch. Sollten Sie den Verdacht haben, dall jemand, den Sie kennen, in das in diesem
und dem folgenden Kapitel beschriebene Profil fillt und falls es fiir Sie wichtig ist, eine
fundierte Meinung zu erhalten, sollten Sie die Dienste eines qualifizierten (eingetrage-
nen) Kriminalpsychologen oder -psychiaters in Anspruch nehmen.

AuBerdem sollte man bedenken, da3 auch Personen, die keine Psychopathen sind, eini-
ge der hier beschriebenen Symptome aufweisen konnen. Viele Menschen sind impulsiv,
heuchlerisch, kalt und gefiihlsarm oder asozial, aber das bedeutet nicht, da3 sie Psycho-
pathen sind. Psychopathie ist ein Syndrom — eine Kombination zusammen auftretender
Symptome.
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3.3 Heuchlerisch und oberflichlich

Psychopathen sind oft geistreich und wortgewandt. Sie kdnnen amiisante, unterhaltsame
und schlagfertige Gesprachspartner sein und unwahrscheinliche, aber glaubhafte Ge-
schichten erzéhlen, die sie selbst in einem guten Licht erscheinen lassen. Sie kdnnen
sich sehr geschickt gut darstellen und sind haufig liebenswert und charmant. Gelegent-
lich jedoch wirken sie aalglatt, als offenkundig unaufrichtig und oberfldchlich. Ein sorg-
faltiger Beobachter gewinnt hdufig den Eindruck, daB3 Psychopathen Theater spielen
und mechanisch »ihren Text aufsagen«.

Eine meiner Mitarbeiterinnen beschrieb ein Interview, daB3 sie mit einem Haiftling
durchgefiihrt hat:

Ich setzte mich und nahm meinen Notizblock zur Hand, und das er-
ste, was dieser Bursche mir sagte, war, daf5 ich wunderschéne Au-
gen hatte. Er brachte eine ganze Menge Komplimente Uber mein
Aussehen in dem Interview unter — er konnte sich gar nicht wieder
beruhigen Uber mein Haar. Gegen Ende des Interviews fiihlte ich
mich ungewo6hnlich ... dh, hiibsch. Ich bin ein wachsamer Mensch,
besonders bei der Arbeit, und erkenne normalerweise einen
Schwindler. Als ich wieder draufien war, konnte ich kaum glauben,
dafs ich ihm auf den Leim gegangen war.

Psychopathen neigen zum Fabulieren und erzéhlen gerne Geschichten, die ziemlich un-
wahrscheinlich klingen, wenn man bedenkt, was iiber sie bekannt ist. Gerne stellen sie
sich als Experten der Soziologie, Psychiatrie, Medizin, Psychologie, Poesie, Literatur,
Kiinste oder der Rechtswissenschaften dar. Meistens stort es sie kein bifichen, ertappt zu
werden. In einer unserer Gefdngnisakten ist ein psychopathischer Insasse beschrieben,
der vorgab, akademische Titel in Soziologie und Psychologie zu fiihren, obwohl er nicht
einmal die High School abgeschlossen hatte. Wiahrend eines Interviews mit einer meiner
Studentinnen, einer Psychologie-Doktorandin, erhielt er die Posse aufrecht; sie merkte
an, dal} er so versiert im Gebrauch des Fachjargons war, dal} er einen Laien wohl ge-
tauscht hatte. Solchen Geschichten begegnet man bei Psychopathen immer wieder.

Dick! Aalglatt und clever, das mufdte man ihm lassen. Toll, wie der so was fin-
gerte. Wie das Ding mit dem Verkaufer im Kleiderladen in Kansas City, Missou-
ri. Das war das Geschaft, in dem sie, wie Dick beschlof3, ihren ersten Fischzug
machten ... Dick sagte zu ihm: »Du brauchst weiter nichts zu tun, als blof3 da-
stehen. Du darfst blof3 nicht lachen und dich Uber nichts wundern, was ich sage.
Fur diese Dinge mul® man ein Gespur haben.« Und das hatte er offenbar. Er
rauschte in den Laden und stellte Perry dem Verkaufer forsch als »Freund von
mir, der heiraten will«, vor. Dann sagte er: »Ich bin sein Trauzeuge und helfe
ihm dabei, die Sachen zu besorgen, die er braucht ...« Der Verkaufer
»schluckte« das, und alsbald probierte Perry, nachdem er seine Drillichhose
ausgezogen hatte, einen dunklen Anzug an, den der Verkaufer als »ideal fir ei-
ne zwanglose Hochzeitsfeier« bezeichnete ... Danach stellten sie eine ge-
schmacklos bunte Auswahl von Sporthosen und Jacken zusammen, die nach
Dick fur die Flitterwochen in Florida genau richtig waren ... Wie finden Sie das?
Ein haBlicher Zwerg wie der schnappt sich 'ne Puppe, die nicht nur 'ne Filmfigur
hat, sondern auch noch Zaster, wahrend Burschen wie Sie und ich, die nach
was aussehen ...« Der Verkaufer gab ihm die Rechnung. Dick langte in seine
Gesaldtasche, runzelte die Stirn, schnippte mit den Fingern und sagte: »Ver-
dammt! Ich hab meine Brieftasche vergessen.« Was Perry so fadenscheinig
vorkam, dal selbst ein Idiot nicht drauf reingefallen ware. Der Verkaufer war
offenbar nicht dieser Ansicht, denn er kam mit einem Blankoscheck an, und
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zahlte, als Dick ihn auf achtzig Dollar Uber die Gesamtsumme hinaus aus-
schrieb, ohne weiteres die Differenz in bar aus. Truman Capote, KALTBLUTIG

In seinem Buch ECHOES IN THE DARKNESS?’ liefert Joseph Wambaugh cine anschauli-
che Beschreibung eines psychopathischen Lehrers, der seine gesamte Umgebung mit
seiner angeblichen Gelehrsamkeit hereinlegen konnte. Das heilt, fast seine gesamte
Umgebung — denjenigen, die sich ein biBchen im jeweiligen Fachgebiet auskannten, fiel
schnell auf, wie oberfldchlich sein Wissen war. Einer sagte, er hitte »zu jedem Thema
einen oder zwei gute Sétze — aber nicht mehr.«

Natiirlich ist es nicht immer leicht, einen Heuchler von einem ehrlichen Menschen zu
unterscheiden, vor allem, wenn wir nur wenig iiber die Person wissen. Nehmen wir
einmal an, eine Frau trifft in einer Bar einen attraktiven Mann, und iiber einem Glas
Wein sagt er:

Ich habe einen grofien Teil meines Lebens verschwendet. Man kann
die Zeit nicht zurtckholen. Ich habe versucht, die verlorene Zeit
wettzumachen, indem ich mehr gemacht habe; dadurch wurde das
Leben aber nur schneller, nicht besser. Ich will in Zukunft viel ruhi-
ger leben und anderen Menschen vieles geben, was ich selbst nie
hatte. Thnen Freude machen. Ich meine nicht einen billigen Nerven-
kitzel, sondern Substanz im Leben eines Mitmenschen. Das waére
wahrscheinlich — aber nicht unbedingt — eine Frau. Vielleicht das
Kind einer Frau oder jemand in einem Altersheim. Ich glaube — nein,
ich weifs —, dafs mir das viel Freude machen wiirde; ich wiirde mich
als ein besserer Mensch fihlen.

Ist dieser Mann aufrichtig? Hat er die Worte mit Uberzeugung gesprochen? Sie stam-
men von einem 45jdhrigen Haftling mit einem erschreckenden Vorstrafenregister und
der hochstmdglichen Punktzahl auf der Psychopathie-Checkliste, der seine Frau brutal
miflhandelt und seine Kinder verlassen hat.

In seinem Buch FATAL VISION®® hat Joe McGinniss seine Bezichung zu Jeffrey
MacDonald beschrieben, einem psychopathischen Arzt, der des Mordes an seiner Frau
und seinen Kindern tiberfiihrt worden war:

Fur sechs Monate nach seiner Inhaftierung, vielleicht auch sieben
oder acht, wahrend ich mich mit den schrecklichsten Tatumstanden
konfrontiert sah, die mir jemals als Autor begegnet waren, und wah-
rend ich aufSerdem standig von diesem liebenswerten und Uberzeu-
genden Mann bedrangt wurde, ihm zu glauben, hatte ich nicht nur
mit der Frage seiner Schuld zu ringen, sondern einer weiteren, die in
gewisser Weise noch beunruhigender war: Wenn er das getan haben
kénnte, wie konnte ich ithn dann mégen? [S. 668]

Jeffrey MacDonald verklagte McGinniss mit diversen Anschuldigungen, unter anderem
wegen »seelischer Grausamkeit«. Der Schriftsteller Joseph Wambaugh wurde im Pro-
zeB3 als Zeuge gehort und duBlerte sich folgendermallen tiber MacDonald, den er fiir ei-
nen Psychopathen hielt:

Ich fand ihn aalglatt ... ich glaube, ich bin noch nie einem solchen
Heuchler begegnet, und ich war schockiert von der Art, wie er seine
Geschichte erzahlte. Er beschrieb entsetzliche Ereignisse, er konnte
die Mordtaten erschreckend detailliert schildern ... in einer sehr di-
stanzierten, glatten und beildufigen Art ... Ich habe Dutzende von
Leuten befragt, die Uberlebende schrecklicher Verbrechen waren,
manche unmittelbar danach, manche Jahre spéter, darunter die El-
tern ermordeter Kinder, und ich bin in meiner ganzen Laufbahn
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noch nie jemandem begegnet, der ein solches Ereignis so teilnahms-
los beschreiben konnte wie Dr. MacDonald. [S. 678]

3.4 Egozentrisch und grandios

»lch. Ich. Ich ... und weiter umkreist die Welt ihr strahlendes Ich — sie war nicht der
hellste, sondern der einzige Stern«, sagte Ann Rule {iber Diane Downs, die 1984 ver-
urteilt wurde, weil sie auf ihre drei kleinen Kinder geschossen hatte, von denen eines
starb und die anderen beiden bleibende Schiden davontrugen.”

Psychopathen haben ein narzitisches und immens aufgebldhtes Bild ihres eigenen
Wertes und ihrer Wichtigkeit, sind unglaublich egozentrisch, leben in der Gewilheit,
dafB3 ihnen alles zusteht (»sense of entitlement«) und sehen sich selbst als den Mittel-
punkt des Universums an, als liberlegenes Wesen, das das Recht hat, nur nach seinen
eigenen Regeln zu leben. »Ich bin nicht gesetzlos«, sagte eine unserer Probandinnen,
»ich folge meinen eigenen Gesetzen. Ich verstoBe nie gegen meine eigenen Regeln.«
Dann beschrieb sie diese Regeln, deren wichtigstes Ziel ihr eigenes Wohlergehen war.

Ein anderer Psychopath, der unter anderem wegen Raub, Vergewaltigung und Betrug
einsaf, gab auf die Frage nach seinen Schwichen folgende Antwort: »Ich habe keine
Schwichen; man konnte hochstens sagen, dafl ich zu flirsorglich bin.« Auf einer 10-
Punkte-Skala sah er sich »als eine volle 10. Ich hitte 12 gesagt, aber ich will ja nicht
angeben. Mit einer besseren Bildung wire ich brillant.«

Die Grandiositit und GrofBspurigkeit mancher Psychopathen duflert sich manchmal
dramatisch im Gerichtssaal. So ist es zum Beispiel nicht ungewohnlich, dal3 sie ihre
Verteidiger kritisieren oder entlassen und ihre Verteidigung selbst iibernehmen, meist
mit kldglichen Ergebnissen. »Mein Partner bekam ein Jahr. Ich bekam zwei, wegen ei-
nes idiotischen Anwalts«, erzihlte einer unserer Probanden. In seinem Berufungsverfah-
ren verteidigte er sich selbst — und seine Strafe wurde auf drei Jahre erhoht.

Psychopathen erscheinen oft als arrogante, schamlose Angeber — selbstbewult, starrsin-
nig, dominant und eingebildet. Sie streben nach Macht und Kontrolle iiber andere und
scheinen unfdhig, andere Meinungen als stichhaltig anzuerkennen. Auf manche Men-
schen wirken sie charismatisch und »elektrisierend«.

Nur selten machen Psychopathen sich Sorgen iiber ihre rechtlichen, finanziellen oder
personlichen Probleme. Sie sehen sie als vorlibergehende Riickschldge an, als Ergebnis
von Pech, illoyalen Freunden oder ein unfaires und untaugliches Gesellschaftssystem.

Wenn auch Psychopathen héaufig bestimmte Ziele vorgeben, zeigen sie doch wenig Ver-
standnis fiir die erforderlichen Qualifikationen — sie haben keine Ahnung, wie sie ihre
Ziele erreichen konnen und haben mit ihrem Werdegang und ihrem Desinteresse an
fundierter Bildung kaum eine Chance, sie zu verwirklichen. Der psychopathische Héft-
ling mag in seinen Uberlegungen iiber eine Entlassung auf Bewihrung vage Pline du-
Bern, ein Immobilienhai oder ein Rechtsanwalt fiir Arme zu werden. Einem nicht son-
derlich gebildeten Hiftling gelang es, sich den Titel fiir eine Autobiographie schiitzen
zu lassen, die er schreiben wollte — in Gedanken rechnete er sich schon aus, welch ein
Vermogen sein Bestseller ihm einbringen wiirde.

Psychopathen sind iiberzeugt, mit ihren Fahigkeiten auf einem beliebigen Gebiet reiis-
sieren zu konnen. Unter den richtigen Voraussetzungen — Gelegenheit, Gliick, willige
Opfer — kann sich ihre Grandiositdt spektakuldr auszahlen. So dreht zum Beispiel der
psychopathische Unternehmer ein »grofles Rad« — aber meistens mit dem Geld anderer
Leute.

Jack war wegen Einbruchs eingesperrt, einem von zahllosen Delikten, die er von friither
Jugend an begangen hatte. Er erzielte die hochstmogliche Punktzahl auf der Psychopa-
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thie-Checkliste. Eines Tages begann er ein Interview — typisch fiir ihn — mit iiberméfi-
gem Interesse an der Videokamera. »Wann kénnen wir die Kassette sehen? Ich will se-
hen, wie ich aussehe, wie ich riiberkomme.« Dann lief3 er eine (vier Stunden) lange Er-
zahlung tiber seine Kriminalgeschichte vom Stapel, mit eingestreuten Ermahnungen an
sich selbst, »Ach ja, das habe ich natiirlich alles lingst aufgegeben.« Er breitete die Ge-
schichte eines kleinen Diebes und Betriigers aus — »je mehr Leute du triffst, desto mehr
Geld kannst Du ihnen aus der Tasche ziehen — und sie sind nicht wirklich Opfer. Ver-
dammt, sie kriegen immer von der Versicherung mehr erstattet, als sie verloren haben.«

Mit den kleinen Diebstidhlen, die schlieBBlich zu Einbriichen und bewaffnetem Raub
fiihrten, gingen Korperverletzungen einher. »Oh ja, Homos-Klatschen war mein Hobby,
seit ich 14 war — aber ich mache nichts Schlimmes, Frauen schlagen oder Kinder. Im
Gegenteil, ich liebe Frauen. Ich finde, sie sollten sich alle um den Haushalt kiimmern.
Am liebsten wire es mir, wenn alle Méanner auf der Welt einfach sterben wiirden und
ich als einziger {ibrig bliebe.«

»Wenn ich dieses Mal rauskomme, will ich einen Sohn haben«, erzdhlte Jack der Psy-
chologin, die das Interview durchfiihrte. »Wenn er fiinf ist, wiirde ich die Frau dazu
bringen, zu verschwinden, und ihn dann auf meine Art grofiziehen.«

Auf die Frage, wie seine kriminelle Karriere begonnen hitte, antwortete er: »Das hatte
mit meiner Mutter zu tun, dem wunderbarsten Menschen auf der ganzen Welt. Sie war
stark und arbeitete hart, um vier Kinder durchzubringen. Ein wunderbarer Mensch. Ich
begann, ihren Schmuck zu klauen, als ich in der flinften Klasse war. Ich wiirde sagen,
ich habe die Schlampe nie wirklich gekannt — unsere Wege trennten sich.«

Jack machte einen schwachen Versuch, sein kriminelles Leben zu rechtfertigen — »Ja,
ich mufite manchmal stehlen, um aus der Stadt rauszukommen, aber ich bin kein ver-
dammter Krimineller.« Im spéteren Verlauf des Interviews erinnerte er sich allerdings:
»lch habe 16 Einbriiche in zehn Tagen gemacht. Das war gut, gab mir ein echt gutes
Gefiihl. So dhnlich, als ob ich siichtig wére und mir meinen Schuf3 besorgen wiirde.«

»Haben sie jemals gelogen?«, fragte die Interviewerin.

»Sie machen wohl Witze! Ich liige wie ich atme, eins so selbstverstindlich wie das an-
dere.«

Die Interviewerin war eine Psychologin mit einiger Erfahrung in der Anwendung der
Psychopathie-Checkliste. Sie beschrieb das Interview als nicht nur das ldngste, sondern
auch das unterhaltsamste, das sie je durchgefiihrt hatte. Jack war nach ihrer Einschét-
zung einer der groBspurigsten Héftlinge, die ihr bis dahin begegnet waren. Obwohl er
keinerlei Mitgefiihl fiir seine Opfer an den Tag legte, war er ganz offenbar vernarrt in
seine Straftaten und anscheinend darum bemiiht, die Interviewerin mit seinen erstaunli-
chen Tricks zum Schaden anderer zu beeindrucken. Jack redete wie ein Wasserfall, mit
der typischen Eigenart eines Psychopathen, sich in zwei aufeinanderfolgenden Sétzen
vollig zu widersprechen. Sein langes Vorstrafenregister reflektierte nicht nur seine Viel-
seitigkeit als Verbrecher, sondern auch seine ausgeprigte Unfahigkeit, aus Erfahrung zu
lernen.

Ebenso verbliiffend war Jacks Unfihigkeit zu realistischer Planung. Obwohl er Uber-
gewicht hatte und ziemlich aus der Form gegangen war durch jahrelanges Anstaltsessen
im Gefdngnis und billigem »Fast Food«, wenn er drauflen war, erzihlte er unserer Inter-
viewerin mit der Zuversicht eines jungen Sportlers von seinem Plan, nach Ende seiner
Haftstrafe eine Karriere als professioneller Schwimmer zu verfolgen. Er wollte anstdn-
dig werden, von den gewonnenen Preisgeldern leben und davon Reisen finanzieren,
nachdem er sich frithzeitig zur Ruhe gesetzt hitte.
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Zum Zeitpunkt des Interviews war Jack 38 Jahre alt. Es ist nicht bekannt, ob er jemals
zuvor ein Schwimmer gewesen war.

3.5 Mangel an Reue oder Schuldbewul3tsein

Psychopathen zeigen ein erstaunliches Desinteresse an den verheerenden Auswirkungen
ihres Verhaltens fiir andere. Haufig sind sie dariiber ganz offen und stellen gelassen fest,
daB sie kein Schuldbewultsein haben, dal3 die von thnen verursachten Schmerzen und
Zerstorungen ihnen nicht leid tun und daB3 es keinen Grund fiir Anteilnahme gébe.

Auf die Frage, ob er Reuegefiihle wegen eines bewaffneten Raubiiberfalls hitte, dessen
Opfer anschlieBend drei Monate mit Stichverletzungen im Krankenhaus verbringen
mulflte, antwortete einer unsere Probanden: »Bleiben wir doch bei den Tatsachen! Er
liegt ein paar Monate im Krankenhaus, wihrend ich hier schmore. Ich habe ihn ein bif3-
chen aufgeschlitzt, aber hitte ich ihn umbringen wollen, hitte ich ihm die Kehle durch-
geschnitten. So bin ich nun mal; ich war noch nett zu ihm.« Befragt, ob er irgendeines
seiner Verbrechen bereue, antwortete er: »Ich bereue gar nichts. Nichts kann ungesche-
hen gemacht werden; es muf3 damals gute Griinde gegeben haben und darum habe ich es
getan.«

Vor seiner Hinrichtung sprach der Serienmorder Ted Bundy in mehreren Interviews
mit Stephen Michaud und Hugh Aynesworth iiber SchuldbewuBtsein.’® »Was immer ich
auch in der Vergangenheit getan habe«, sagte er, »es — die Unterlassungen oder Hand-
lungen — beriihrt mich nicht emotional. Wie kann man die Vergangenheit fithlen? Man
muf} mit ihr leben. Sie ist nicht real. Sie ist nur ein Traum!« [S. 284] Bundys » Traum«
umfalite die Ermordung von bis zu hundert jungen Frauen — er hatte sich nicht nur aus
seiner Vergangenheit davongemacht, sondern die Zukunft eines jeden einzelnen seiner
jungen Opfer ausgeldscht. »SchuldbewuBtsein?«, sagte er im Geféngnis, »Das ist der
Mechanismus, mit dem Menschen gesteuert werden. Es ist eine Illusion. Es ist ein ge-
sellschaftlicher Kontrollmechanismus — und es ist sesr ungesund. Es macht schreckliche
Dinge mit unserem Korper. Und es gibt viel bessere Wege, unser Verhalten zu kontrol-
lieren, als diese ziemlich ungewdhnliche Anwendung von Schuldbewuftsein.« [S. 288]

Andererseits kommt es vor, dal Psychopathen Reue zeigen, sich aber dann in Wort oder
Tat selbst widersprechen. Verbrecher lernen im Geféngnis schnell, dafl Reue ein wichti-
ges Wort ist. Auf die Frage, ob er einen von ihm begangenen Mord bereuen wiirde, er-
zahlte uns ein junger Hiftling: »Ja, klar fiihle ich Reue.« Auf Nachfrage hin sagte er,
daB er sich »deswegen nicht schlecht fiihlen« wiirde.

Einmal war ich vollig entgeistert von der Logik eines Héftlings, der meinte, sein Mord-
opfer hitte von seiner Tat profitiert, indem es »eine harte Lektion iiber das Leben« ge-
lernt hatte.

»Er hatte sich das doch selbst zuzuschreiben«, sagte ein anderer Hiftling iiber einen
Mann, den er bei einem Streit iiber die Zeche in einem Lokal getdtet hatte. »Jeder
konnte sehen, dal} ich an dem Abend in einer iiblen Laune war. Warum hat er mich ge-
piesackt?« Er fuhr fort: »Jedenfalls hat der Bursche nicht gelitten. Ein Messerstich in
eine Arterie ist die leichteste Art zu gehen.«

Das Fehlen von Reue oder SchuldbewuBtsein bei Psychopathen geht einher mit einer
erstaunlichen Fahigkeit, ihr Verhalten zu rechtfertigen. Jedwede personliche Verant-
wortlichkeit fiir Handlungen, die ihren Verwandten, Freunden, Bekannten und anderen
Mitmenschen, die sich an die Regeln gehalten haben, Schrecken und Enttduschung be-
reiten, tun sie mit einem Achselzucken ab. Meistens haben sie wohlfeile Entschuldigun-
gen fiir ihr Verhalten, und manchmal streiten sie es rundheraus ab.
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Jack Abbott wurde in den Nachrichten bekannt, als der Schriftsteller Norman
Mauer ihm bei der Veroffentlichung seines Buchs IN THE BELLY OF THE BEAST:
LETTERS FROM PRISON half. Abbott kam durch seine Verbindung mit dem promi-
nenten Romanautor und politischen Aktivisten nicht nur zu Berihmtheit; er er-
reichte auch seine Freilassung. Kurz nachdem er auf Bewahrung freigekommen
war, geriet er in einem Restaurant in New York in einen Streit mit einem Kellner,
der ihn aufgefordert hatte, das Lokal zu verlassen. Abbott zierte sich und die
beiden fanden sich im Hinterhof des Restaurants wieder, wo Abbott den — un-
bewaffneten — Kellner namens Richard Adan mit einem Messer todlich verletz-
te.

In einem Interview fur die Fernsehsendung A Current Affair, einem Nachrich-
tenmagazin, wurde Abbott gefragt, ob er seine Tat bereue. »lch glaube, das ist
nicht das richtige Wort ... Reue bedeutet, da® Du etwas Falsches getan hast ...
Falls ich ihn denn erstochen haben sollte, war es ein Unfall.«

Abbott wurde des Verbrechens uberfuhrt und wieder ins Gefangnis gesteckt.
Einige Jahre spater strengte Adans Witwe einen Zivilprozel wegen Schadener-
satz und Schmerzensgeld fur den Tod ihres Gatten an; in diesem Verfahren
verteidigte Abbott sich selbst. Ricci Adan, die Witwe des Opfers, Uber Abbotts
Verhalten im Gerichtssaal: »Erst entschuldigte er sich, um mich dann aus heite-
rem Himmel zu beleidigen.«

»Jeder im Gerichtssaal wuldte, dal® die Anschuldigungen gegen mich falsch wa-
ren«, sagte Abbott dem Fernsehreporter. Seine Bemerkung, »Er hatte keine
Schmerzen, es war eine saubere Wunde«, erlaubt Ruckschlisse auf die Tiefe
seiner Gefuhle uber den Tod des Kellners. Dann auferte er Uber Richard Adan
selbst: »Er hatte keine Zukunft als Schauspieler — wahrscheinlich hatte er oh-
nehin die Branche gewechselt.«

The N. Y. Times News Service meldete am 16. Juni 1990, Abbott hatte zu Ricci
Adan gesagt, das Leben ihres Mannes sei »keinen Dollar wert gewesen«.
Trotzdem wurden ihr vom Gericht mehr als sieben Millionen Dollar zugespro-
chen.

Erinnerungsliicken, Gedichtnisschwund, Blackouts, multiple Personlichkeiten und vor-
tibergehende Unzurechnungsfdhigkeit tauchen immer wieder in Vernehmungsprotokol-
len von Psychopathen auf. So zeigt zum Beispiel ein weithin bekannter Ausschnitt eines
Fernsehberichts tiber Kenneth Bianchi, einem der beriichtigten »Hillside Stranglers« aus
Los ﬁngeles, eine erbdrmliche und durchsichtige Imitation einer multiplen Personlich-
keit.

Auch wenn ein Psychopath manchmal seine Handlungen zugibt, wird er ihre Folgen fiir
andere verharmlosen oder gar abstreiten. Ein Héftling mit einer sehr hohen Punktzahl
auf der Psychopathie-Checkliste hat behauptet, dal3 seine Verbrechen tatsdchlich positi-
ve Auswirkungen fiir die Opfer gehabt hétten. » Am nichsten Tag konnte ich iiber einen
meiner Streiche in der Zeitung lesen — einen Raub oder eine Vergewaltigung. Es wurden
Interviews mit den Opfern abgedruckt — sie waren in der Zeitung! Frauen haben oft
nette Sachen iiber mich gesagt, daf ich sehr hoflich und riicksichtsvoll bin, sehr gewis-
senhaft. Ich war nicht gewalttétig zu ihnen, klar? Einige haben sich sogar bei mir be-
dankt.«

Ein anderer Proband, wegen seines zwanzigsten Einbruchs in Untersuchungshaft, sagte:
»Klar hab ich das Zeug geklaut. Aber hallo — die Leute waren doch bis zur Hutschnur
versichert! Niemand wurde verletzt, niemand hat gelitten. Warum also das Theater?
Tatsdchlich habe ich ihnen einen Gefallen getan, dadurch, dal3 sie die Versicherungs-
summe kassieren konnten. Natiirlich geben sie einen héheren Schaden an, als der
Krempel wert war, das machen sie immer.«
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In einer kithnen Verdrehung der Tatsachen sehen Psychopathen hiufig sich selbst als
die wahren Opfer an.

»Ich bin zum Idioten und zum Siindenbock gemacht worden. Wenn ich zuriickblicke,
sehe ich mich selbst mehr als Opfer denn als Téter.« So duBerte sich John Wayne
Gacy, ein psychopathischer Serienmorder, der dreiunddreiflig junge Manner und Kna-
ben gefoltert, ermordet und dann im Keller seines Hauses vergraben hat.’

Im Verhor iiber seine Morde stellte sich Gacy als das vierunddreiligste Opfer dar. »Ich
war das Opfer, um meine Kindheit betrogen.« Er fragte sich nachdenklich, ob es wohl
»irgendwo einen Menschen gibt, der verstehen kann, wie sehr es geschmerzt hat, John
Wayne Gacy zu sein.

In seinem Buch iiber Kenneth Taylor, den Zahnarzt, der seine Frau auf ihrer Hoch-
zeitsreise brutal schlug, sie betrog und sie spiter zu Tode priigelte, zitiert der Autor Pe-
ter Maas ihn mit der Aussage: »Ich habe sie so sehr geliebt. Sie fehlt mir so sehr. Was
passiert ist, ist eine Tragddie. Ich habe meine beste Geliebte und meine beste Freundin
verloren ... Warum versteht denn niemand, was ich durchgemacht habe?«*>

3.6 Mangel an Einfithlungsvermogen

Viele der an Psychopathen zu beobachtenden Eigenschaften — insbesondere Egozentrik,
Mangel an Reue, flaches Gefiihlsleben und Hinterlist — stehen in enger Verbindung mit
einem profunden Mangel an Einfiihlungsvermdgen (»empathy«; die Unfahigkeit, ein
geistiges und emotionales Abbild einer anderen Person herzustellen). Sie scheinen un-
fahig zu sein, sich in andere Menschen »hineinzuversetzen« oder »einzufiihlen«, auBer
vielleicht in einem rein intellektuellen Sinne. Die Gefiihle ihrer Mitmenschen sind fiir
Psychopathen uninteressant.

In mancherlei Hinsicht sind sie wie die emotionslosen Androiden in Science Fiction-
Romanen, unfihig, sich die Gefiihle echter Menschen vorzustellen. Ein Vergewaltiger,
weit oben auf der Psychopathie-Checkliste, fand es schwierig, sich in seine Opfer hin-
einzuversetzen. »Sie haben Angst, oder? Aber ich verstehe das nicht wirklich. Ich habe
schon selbst Angst gehabt, ich fand das nicht unangenehm.«

Psychopathen sehen Mitmenschen zumeist nur als Objekte an, die sie zur Befriedigung
eigener Bediirfnisse benutzen konnen. Schwache und Verletzliche — die sie verspotten,
anstatt sie zu bemitleiden — sind ihre beliebtesten Ziele. »Im Universum des Psychopa-
then gibt es niemanden, der einfach nur schwach ist«, schrieb der Psychologe Robert
Rieber. »Wer schwach ist, ist auch ein Schwichling — also jemand, der es herausfor-
dert, ausgenutzt zu werden.«**

»Oh wie schrecklich, sehr bedauerlich«, schnappte ein junger Héftling, als er vom Tod
eines Jungen erfuhr, auf den er in einem Bandenkonflikt eingestochen hatte. »Versu-
chen sie nicht, mich mit diesem Mist aufzuweichen. Der kleine Arsch hat gekriegt, was
er verdient hat, und ich kann mir dariiber nicht den Kopf zerbrechen. Sie sehen ja,« — er
zeigte auf die verhorenden Beamten — »dal} ich hier meine eigenen Probleme habe.«

Manchmal entwickeln normale Menschen, um physisch und psychisch zu iiberleben, ei-
ne gewisse Unempfindlichkeit fiir die Gefiihle und Leiden bestimmter Personengrup-
pen. Zum Beispiel konnten Arzte, die zu sehr mit ihren Patienten mitfiihlen, von ihren
eigenen Emotionen iiberwiltigt und so in der Ausiibung ihrer beruflichen Aufgaben be-
eintrachtigt werden. Fiir sie ist mangelnde Sensibilitdt klar abgegrenzt, beschriankt auf
eine bestimmte Zielgruppe. In dhnlicher Weise konnen Soldaten, Bandenmitglieder und
Terroristen — sehr effektiv, wie die Geschichte immer wieder gezeigt hat — gedrillt wer-
den, den Feind als Untermenschen, als ein seelenloses Objekt zu sehen.

Psychopathen hingegen zeigen einen allgemeinen Mangel an Mitgefiihl. Sie sind
gleichgiiltig gegeniiber den Rechten und Leiden von Verwandten und Fremden glei-
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chermaflien. Wenn sie Bindungen zu ihren Ehepartnern oder Kindern pflegen, dann nur,
weil sie sie als Besitztiimer ansehen, dhnlich wie eine Stereoanlage oder ein Auto. Tat-
sdchlich dréangt sich der Schluf3 auf, daB3 fiir manche Psychopathen die Innereien ihres
Autos wichtiger sind als die inneren Welten ihrer »Lieben«. Eine unserer Probandinnen
lieB3 es zu, daB} ihr Freund ihre fiinfjdhrige Tochter sexuell beldstigte, weil »er mich ge-
schafft hat. Ich wollte an dem Abend nicht noch mehr Sex.« Die Frau hatte Schwierig-
keiten zu verstehen, warum die Behorden ihr die Obhut fiir das Kind entzogen. »Sie ge-
hort mir. Thr Wohlergehen geht nur mich etwas an.« Sie widersprach allerdings nur matt
— ihr Protest war wesentlich energischer, als ihr Auto wéhrend einer Vormundschafts-
anhorung wegen unbezahlter Strafzettel beschlagnahmt worden war.

Wegen ihrer Unféhigkeit, die Gefiihle ihrer Mitmenschen zu verstehen, legen Psycho-
pathen manchmal Verhaltensweisen an den Tag, die normale Menschen nicht nur er-
schreckend, sondern auch rétselhaft finden. So kdnnen sie zum Beispiel ihre Opfer mit
ungefdhr so viel Anteilnahme foltern und verstimmeln, wie unsereins fiihlt, wenn wir
eine Weihnachtsgans tranchieren.

Allerdings veriiben nur wenige Psychopathen — aul3er vielleicht in Filmen und Biichern
— solche Verbrechen. Thre Gefiihlskilte offenbart sich typischerweise auf weniger auf-
féllige, aber nicht minder verheerende Art: Schmarotzend bringen sie andere Menschen
um ihre Besitztiimer, Ersparnisse und Wiirde; aggressiv tun und nehmen sie, was ihnen
gefillt; in schamloser Weise vernachldssigen sie das leibliche und seelische Wohlerge-
hen ihrer Familien; gehen eine endlose Folge von zufilligen, unpersonlichen und be-
langlosen sexuellen Beziehungen ein, und so weiter.

Connie ist funfzehn, in der Schwebe zwischen Kindlichkeit und Weiblichkeit,
manchmal vom einen zum anderen pendelnd an einem einzigen Tag. Sie ist ei-
ne Jungfrau, aber eingestimmt auf ihre aufkeimende Sexualitat, als wirde sie
aufmerksam einer Melodie in ihrem Kopf lauschen. Eines hei3en und schwilen
Tages, alleingelassen von ihrer Familie, erscheint ein Fremder an der Tur — ein
Fremder, der sagt, er hatte sie beobachtet.

»lch bin dein Geliebter, Schatz«, sagt er ihr. »Noch weil3t du nicht, was das be-
deutet ... aber bald wirst du es wissen. Ich weil} alles Uber dich ... Ich sage dir,
wie es sein wird, ich bin zuerst immer ganz lieb, beim ersten Mal. Ich werde
dich so fest halten, dald du weil3t, du brauchst nicht versuchen zu fliehen oder
mir etwas vorzuspielen, weil es vergeblich ware. Und ich werde in dich hinein-
kommen, wo es ganz geheim ist und du wirst dich hingeben und mich lieben —«
.. »lch rufe die Polizei —« ...Zwischen den Zahnen stiel} er einen kurzen Fluch
aus, der nicht fur ihre Ohren gedacht war. Aber selbst dieses »Mein Gott!«
klang gezwungen. Dann begann er wieder zu lacheln. Sie sah sein Lacheln
kommen, unbeholfen, als wurde er durch eine Maske lacheln. Sein ganzes Ge-
sicht ist eine Maske, dachte sie aufgeregt, es ist braungebrannt bis zur Kehle.
»Also, Schatzchen: Entweder du kommst jetzt raus und wir machen eine scho-
ne Spritztour zusammen. Oder, wenn du nicht rauskommst, werden wir warten,
bis deine Leute wieder zuhause sind, und dann werde ich es ihnen allen besor-
gen ... Mein suRes, blaudugiges, kleines Madchen«, sagte er mit einem halb
gesungenen Seufzer, der nichts mit ihren braunen Augen zu tun hatte ... [Joyce
Carol Oates, WHERE ARE YOU GOING, WHERE HAVE YOU BEEN?]
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3.7 Hinterlistig und manipulativ
Psychopathen sind Naturtalente im Liigen, Tduschen und Manipulieren.

Mit ihrer regen Einbildungskraft und konzentriert auf sich selbst konnen Psychopathen
durch die Moglichkeit — oder gar Gewi3heit —, ertappt zu werden, kaum aus der Fassung
gebracht werden. Bei einer Liige ertappt oder mit der Wahrheit konfrontiert, reagieren
sie nur selten ratlos oder verlegen — sie dndern einfach ihre Geschichte oder versuchen
die Umstidnde neu zu erfinden, so daB sie zu der Liige passen. Die Ergebnisse sind eine
Reihe widerspriichlicher Aussagen und ein griindlich verwirrter Zuhorer. Ein groBBer
Teil dieser Liigen scheint keine andere Motivation zu haben als den vom Psychologen
Paul Ekman so bezeichneten »Spal am Verkohlen« (»duping delight«).*®

»lch bin ein sehr sensibler Mensch. Man mul} diese Kinder doch einfach lie-
ben!«, hat Genene Jones gesagt, der Ermordung zweier Sauglinge uberfuhrt
und in mehr als einem Dutzend weiterer Falle verdachtigt. Sie war Kranken-
schwester in San Antonio und verabreichte lebensbedrohliche Drogen an Neu-
geborene auf einer Intensivstation, um sich daraufhin selbst als Heldin darzu-
stellen, die die Kinder »von der Schwelle des Todes« wieder ins Leben zurlick-
holte. lhre »hypnotische Prasenz«, extrem kompetente und resolute Ausstrah-
lung in Verbindung mit einer abscheulichen, medizinisch plausiblen Vertu-
schungstaktik ermoglichten ihre Verbrechen, trotz zahlreicher Verdachtsmo-
mente Uber ihre Rolle bei vielen Todesfallen und beinahe tédlichen Notfallen
unter Sauglingen. In Gesprachen mit dem Schriftsteller Peter Elkind beklagte
sich Jones, dal} »ich als Stindenbock herhalten mufite, weil ich so ruppig war.
»Mein Mundwerk hat mir das eingebrockt«, sagte Genene mit einem Grinsen,
»und mit meinem Mundwerk werde ich da wieder rauskommen.«« Wie alle Psy-
chopathen hatte sie ein erstaunliches Talent, die Wahrheit fur ihre eigenen
Zwecke zu manipulieren. »Am Ende unseres Gesprachs«, schrieb Elkind,
»hatte Genene eine Lebensgeschichte erzahlt, die sich sehr unterschied von
allem, was ich von Dutzenden anderen Personen, die sie kannten, gehort hatte.
Sie kollidierte mit den Tatsachen nicht nur aufgrund ihrer Schuld ... sondern
auch in unzahligen Details, klein und unwichtig, aul3er vielleicht dadurch, dal}
sie in Genenes Selbstbild zu Tage traten. Genene widersprach sich nicht nur in
ihren Erinnerungen an andere und in den umfangreichen Akten, sondern sie
widersprach auch Tatsachen, die sie mir selbst vier Jahre zuvor berichtet hatte
... Fur sie waren die Grenzen zwischen Wahrheit und Dichtung, Gut und Boése
und richtig und falsch ohne Bedeutung.« [Peter Elkind, THE DEATH SHIFT]

Psychopathen scheinen stolz zu sein auf ihre Féahigkeit, zu liigen. Befragt, ob sie leicht
liigen konne, lachte eine Frau mit einer hohen Punktzahl auf der Psychopathie-
Checkliste und antwortete: »Im Liigen bin ich die Beste. Darin bin ich wirklich gut — ich
glaube, weil ich manchmal etwas Negatives iiber mich selbst eingestehe. Dann denkt
man, na, wenn sie das zugibt, dann muf} der Rest ja auch stimmen.« Sie fuhr fort, daf3
sie manchmal »die Suppe wiirzt« mit einem Kdérnchen Wahrheit. »Wenn man dir einen
Teil der Geschichte abnimmt, dann glaubt man dir auch den Rest.«

Bei vielen Beobachtern stellt sich der Eindruck ein, da3 Psychopathen manchmal unbe-
wult liigen; es ist, als ob die Worte ein Eigenleben haben, unabhingig davon, da} der
Sprecher weil, da3 der Zuhorer die Tatsachen kennt. Die Indifferenz des Psychopathen,
als Liigner ertappt zu werden, ist wirklich auergewohnlich; sie 148t manchmal den Zu-
horer am Geisteszustand des Sprechers zweifeln. Haufiger jedoch wird der Zuhorer ein-
gewickelt.

Bei den Seminaren, die wir fiir psychisches und kriminologisches Personal abhalten,
wird hédufig Erstaunen geduBert angesichts des Vorstrafenregisters eines unserer Pro-
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banden, nachdem eine Videoaufzeichnung eines Interviews mit ihm vorgefiihrt worden
ist. Das Subjekt ist ein gutaussehender, redegewandter 24jdhriger Mann mit zahllosen
Plénen fiir sein Leben nach der Entlassung und einem anscheinend unerschopflichen
Vorrat schlummernder Talente. In einem stakkatoartigen Redeschwall hat er durchaus
glaubhaft von seinen fritheren Aktivitdten berichtet. Er

»  verliel} das Elternhaus mit acht;
»  wurde Sportpilot mit elf, machte seinen Pilotenschein mit fiinfzehn;

»  war als Pilot in der Wirtschaft angestellt, mit Zweimotoren- und Instrumentenflug-
erfahrung;

hat in neun verschiedenen Léndern auf vier Kontinenten gelebt;
hat ein Mietshaus verwaltet;

hat seine eigene Dachdeckerei betrieben;

hat fiir ein Jahr eine Ranch betrieben;

hat fiir sechs Monate als Waldbrand-Bekédmpfer gearbeitet;

hat zwei Jahre bei der Kiistenwache verbracht;

YV V V V V V VY

war der Kapitédn eines 48-Ful3-Charterboots;
»  war fiir vier Monate Tiefseetaucher.

Zur Zeit sitzt er eine Haftstrafe wegen Mordes ab. Vier Antrige auf Aussetzung der
Reststrafe zur Bewdhrung wurden bereits abgelehnt, aber trotzdem hat er jede Menge
Pléne: Er will ins Immobiliengeschéft einsteigen und Timesharing-Apartments verkau-
fen, die Berufspilotenlizenz machen und vieles mehr. Er will bei seinen Eltern leben, die
er seit 17 Jahren nicht mehr gesehen hat. Uber psychologische Tests, die er absolviert
hatte, sagte er: »Fiir die Dinger bin ich zu clever, habe alle Tests haushoch bestanden,
wurde immer als hochintelligent eingestuft.«

Aus naheliegenden Griinden bekam er von uns den Spitznamen »Sprechmaschine«
(»motor-mouth«) verpaft. Seine Philosophie? »Wenn du genug Scheifle schmeif3t,
bleibt immer was kleben.« Es scheint zu funktionieren, da auch skeptische Zuhorer von
seiner Aufrichtigkeit beeindruckt waren. So machte zum Beispiel ein Interviewer Noti-
zen wie: »sehr beeindruckend«; »aufrichtig und geradeheraus«; »besitzt gute interper-
sonelle Fahigkeiten«; »intelligent und eloquent«. Nachdem der Interviewer seine Akte
gelesen hatte, muBlte er allerdings feststellen, da3 praktisch nichts von den Erzdhlungen
des Héftlings der Wahrheit entsprach. Es bedarf kaum der Erwdhnung, daf3 dieser Mann
eine sehr hohe Punktzahl auf der Psychopathie-Checkliste erreicht hatte.

Bedenkt man ihre Redegewandtheit und die Leichtigkeit, mit der ihnen Liigen von den
Lippen gehen, ist es nicht tiberraschend, da3 Psychopathen mit groBem Erfolg ihre
Mitmenschen beschummeln, beliigen, betriigen, hereinlegen und manipulieren, ohne
deswegen auch nur die geringsten Gewissensbisse zu haben. Haufig bezeichnen sie sich
selbst geradeheraus als Schwindler oder Trickbetriiger. Thre AuBerungen verraten ihre
Uberzeugung, die Welt wiirde aus »Gebern und Nehmern« bestehen, aus Jigern und
Opfern, und daB es dumm wire, die Schwichen anderer nicht auszunutzen. Au3erdem
haben sie hiufig eine feine Nase fiir solche Schwichen und wie sie sie am besten zu ih-
rem Vorteil ausnutzen kénnen. »Ich mag es, Leute hereinzulegen. Jetzt lege ich sie ge-
rade hereing, hat einer unserer Probanden gesagt, ein 45jdhriger Mann, der seine erste
Haftstrafe wegen Anlagebetrugs absabB.

Einige ihrer Mandver sind aufwendig und ausgekliigelt, andere dagegen ziemlich sim-
pel: parallel mit mehreren Frauen anzubéndeln, oder Verwandte und Freunde davon zu
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iiberzeugen, dall Geld gebraucht wiirde, »um mir aus der Klemme zu helfen«. Selbst der
mieseste Trick wird gelassen, selbstbewuf3t und dreist in die Tat umgesetzt.

»Ach ja, die Siebziger«, erinnerte sich ein engagierter Sozialarbeiter, als wir ihn fiir die-
ses Buch befragten. »Ich habe ein Rehabilitationszentrum fiir Ex-Hiftlinge betrieben
und war ziemlich beschiftigt damit, diese Jungs zu beraten, Jobs fiir sie zu finden und
das Geld zusammenzukratzen, um das Ganze am laufen zu halten. Einer von ihnen be-
nahm sich wie mein bester Freund, ich mochte ihn wirklich gern; manchmal war er
richtig lieb. Und dann hat er plotzlich den ganzen Laden ausgerdumt. Nicht nur einmal,
nein, zweimal hat er das gesamte Inventar versetzt: Schreibmaschinen, Mdbel, Lebens-
mittel, Biiroausstattung, einfach alles. Nach dem ersten Mal gelang es ihm irgendwie,
mich davon zu iiberzeugen, da3 es ihm Leid tite — ich kann es nicht fassen, daf3 ich auf
seine Reueschwiire hereingefallen bin, aber so war es. Ungefdhr einen Monat spéter
falschte er einen Scheck und rdumte unser Bankkonto ab — und das war das Ende von
diesem Projekt. Ich stand mit einem Packen geplatzter Schecks in der Bank und redete
wie ein Wasserfall. Mir kommt immer noch die Galle hoch, weil ich eigentlich kein
Trottel bin. Ich war es gewohnt, mit ziemlich derben Jungs umzugehen und dachte, ich
hétte sie im Griff. Ich hatte mir nicht trdumen lassen, daf} ich mich so vorfithren lassen
wiirde — aber da stand ich plotzlich und war selbst auf der Suche nach einem Job.«

Die Fahigkeit, Freund und Feind gleichermaflen zu betriigen, macht es Psychopathen
leicht, Betrug, Unterschlagung und Hochstapelei zu begehen, gefilschte Aktien und
wertlosen Grundbesitz zu verscherbeln und alle nur denkbaren grofen oder kleinen
Schwindeleien anzustellen. Einer unserer Probanden erzdhlte uns folgende Geschichte:
Er schlenderte eines Tages durch einen Yachthafen, als ihm ein junges Paar auffiel, das
sich fiir ein grofles Segelboot interessierte, an dem ein Schild »Zu Verkaufen« hing. Er
ging hiniiber zu dem Pirchen, stellte sich wie selbstverstindlich als der Eigner des
Bootes vor — »vdlliger Quatsch«, erzihlte er uns — und lud sie ein, an Bord zu gehen
und sich umzusehen. Nach einer angenehmen Stunde auf dem Boot machte das Paar ein
Kaufangebot. Nachdem man sich handelseinig geworden war, verabredete er, sich am
nichsten Tag mit dem Parchen vor der Bank zu treffen und bat um eine Anzahlung von
1500 Dollar, um das Geschift perfekt zu machen. Nachdem man sich freundlich von-
einander verabschiedet hatte, lie3 er sich ihren Scheck auszahlen und sah sie danach nie
wieder.

»Das Geld liegt auf der Stralle«, sagte uns eine Psychopathin mit einem langen Register
von Betrugsdelikten und Kleindiebstdhlen. »Man sagt, das stimmt nicht — oh doch, es
stimmt sehr wohl. Ich will den Leuten nichts Boses tun — aber es ist ja so einfach!«

In ganz dhnlicher Weise lernen Psychopathen im Gefangnis oft, die Vollzugseinrichtun-
gen zu ihrem Vorteil zu nutzen und sich so ein vorteilhaftes Image fiir den Bewahrungs-
ausschull aufzubauen. Sie bilden sich fort, studieren, nehmen an Drogen- und Alkohol-
Therapien teil, engagieren sich religids oder quasireligios und folgen stets dem letzten
Trend zur Rehabilitation — nicht etwa, um sich zu »rehabilitieren«, sondern um einen
guten Eindruck zu machen. So ist es zum Beispiel nicht ungewdhnlich, da3 ein beson-
ders geschickter Manipulator sich als »wiedergeboren« im christlichen Sinne ausgibt —
nicht nur, um den Bewéhrungsausschull von seinem angeblich aufrichtigen Vorsatz zu
iiberzeugen, sich zu bessern, sondern auch, um die wohlmeinende und gut ausgestattete
Gemeinde der »Wiedergeborenen« fiir seine Unterstiitzung einzuspannen ... und natiir-
lich von ihren materiellen Ressourcen zu profitieren. Und da heutzutage die Theorien
vom »Zyklus des Mifbrauchs« (»cycle of abuse«) allgemein anerkannt sind, bemiihen
sich viele Psychopathen eifrig, ihre Fehler auf Mi3brauch im Kindesalter zu schieben.
Wenn auch ihre Behauptungen schwer nachpriifbar sein mogen, sind doch stets zahlrei-
che wohlmeinende Menschen zur Stelle, die ihnen glauben.
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Problem: Wie bringe ich eine Person dazu, das zu tun, was ich von ihr will?
Steigerung: Wie gelingt mir das, wenn das, was ich von ihr will, ihren ureigen-
sten Neigungen und allem, was sie fur falsch, gefahrlich und undenkbar zu
halten gelernt hat, widerspricht — zum Beispiel, zu einem fremden Mann ins
Auto zu steigen, besonders dann, wenn diese Person eine junge, hibsche Frau
in der Offentlichkeit ist?

Ted Bundy, der vielleicht bekannteste Serienmérder, den die Vereinigten
Staaten hervorgebracht haben — 1989 wurde er flr den letzten einer langen
Reihe von brutalen Morden an jungen Frauen hingerichtet —, mul} sich mit die-
sem Problem lange und intensiv und aus jedem Blickwinkel beschaftigt haben.
Er mul® seine ganze Beobachtungsgabe eingesetzt haben, die betrachtlich war
— er hatte sie durch sein Psychologiestudium scharfen kénnen. Er mul’ die
Tiefen seiner Kenntnisse und Erfahrungen Uber menschliche Probleme und
Verletzlichkeiten ausgelotet haben — er hatte sie wahrend seiner Zeit als Mitar-
beiter einer Krisen-Hotline sammeln kdnnen. Wir kdnnen nicht sicher sein, was
in Ted Bundy vorging, als er begann, seine Opfer in sein Auto zu locken, um mit
ihnen an den Ort ihrer Ermordung zu fahren. Aber anhand der Losungen, die er
sich einfallen liel3, kbnnen wir davon ausgehen, dal} die vorstehenden Vermu-
tungen richtig sind — Variationen eines Motivs, dal} er angeblich immer wieder
durchspielte, um es zu perfektionieren.

Ted Bundy kaufte sich ein Paar Krucken und ging sogar so weit, einen Gipsver-
band am Bein vorzutauschen. Solchermallen zeitweilig »behindert«, bat er
sympathische junge Frauen um Hilfe — die wohl die StralRenseite gewechselt
hatten, um einem Annaherungsversuch eines Fremden zu entgehen, aber an-
scheinend gerne anhielten, um einem Mann mit gebrochenem Bein zu helfen.
Bundy variierte das Thema — manchmal trug er den Arm in einer Schlinge und
fand sein Opfer an einer belebten Stral’e; manchmal war das Bein »verletzt«
und er machte sich in Freizeitparks an junge Frauen heran und bat um Hilfe da-
bei, seinen Bootsanhanger am Auto zu befestigen —»es ist gleich da hinten.
Der Trick war ein grausiger Geniestreich. Manchmal klappte er nicht und die
Frauen, die er ansprach, lehnten es ab, ihm zu folgen — aber er hatte nur allzu
oft Erfolg, wie Ann Rule in ihrem Buch THE STRANGER BESIDE ME berichtet.

Ann Rules Buch ist eine Studie Uber Bundys systematisch perfektionierte Fa-
higkeit, sich durch seine attraktive Erscheinung und seinen glatten Charme das
Vertrauen von Frauen zu erschmeicheln. Durch einen unglaublichen Zufall ha-
ben Rule und Bundy fUr mehrere Jahre bei einer Krisen-Hotline zusammenge-
arbeitet, bevor sie berufen wurde, im Rahmen polizeilicher Ermittlungen Gber
einen bis dahin noch nicht identifizierten Serienmaérder junger Frauen Fallbe-
richte zu schreiben. In dem Malde, wie die Anzahl der Opfer stieg, wuchs ihr
Verdacht. Aber um zu Tage zu treten, mufte sich dieser Verdacht einen Weg
bahnen durch ihre Erinnerungen an Bundy als sympathischen und — das macht
ihr Buch klar — sexuell attraktiven Arbeitskollegen, wahrend der Nachtschicht
am Schreibtisch gegenlber. Der Umstand, dal® Ann Rule ihre Arbeit als Poli-
zeischreiberin aufgab und Krimi-Autorin mit Bestseller-Auflagen wurde, machte
aus diesem merkwurdigen Zufall eine Gelegenheit fur sie, Bundys Macht uber
andere aus der Perspektive eines Insiders darzustellen. Das Ergebnis? Ein
seltsames und beklemmendes Buch Uber einen Psychopathen, der auf die Fra-
ge eines Fernsehreporters, ob er, Bundy, es verdient hatte, zu sterben, geant-
wortet hat: »Gute Frage — ich glaube, die Gesellschaft verdient es, vor mir und
meinesgleichen geschutzt zu werden.«
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3.8 Flaches Gefiihlsleben

»Ich bin der kaltbliitigste Hurensohn, dem du jemals begegnen wirst.«’® So beschrieb
sich Ted Bundy nach seiner endgiiltigen Verhaftung gegeniiber der Polizei.

Psychopathen scheinen unter einer Art Gefiihlsarmut zu leiden, die die Breite und Tiefe
ihrer Emotionen beschrinkt. Wahrend sie manchmal kalt und gefiihllos wirken, neigen
sie andererseits zu dramatischen, flachen und kurzlebigen Gefiihlsausbriichen. Sorgfal-
tige Beobachter gewinnen den Eindruck, dal3 sie Theater spielen und da3 sich unter der
Oberflache nur wenig abspielt.

Manchmal behaupten sie, starke Gefiihle zu erleben, konnen aber die feinen Unter-
schiede verschiedener Gemiitszustdnde nicht beschreiben. So setzen sie zum Beispiel
Liebe mit sexueller Erregung gleich, Traurigkeit mit Frustration und Zorn mit Gereizt-
heit. »Ich glaube an Gefiihle: Hal3, Zorn, Lust und Gier«, sagte Richard Ramirez, der
»Night Stalker.«’’

Bemerkungen wie die folgende von Diane Downs, die auf ihre drei kleinen Kinder ge-
schossen hat, geben Anlall zu Betrachtungen {iber ihre véllige Unangemessenheit und
die Art der ihnen zugrundeliegenden Gefiihle. Noch Jahre nach ihrer Verurteilung be-
steht Diane Downs darauf, daf} ihre Kinder — und sie selbst — in Wirklichkeit von einem
»zotteligen Unbekannten« angeschossen worden wiren. Zu ihrem eigenen Uberleben
(sie trug eine Armverletzung davon, die sie sich nach Uberzeugung der Geschworenen
selbst beigebracht hatte) sagte sie:

Alle sagen, »Du hast aber wirklich Gluick gehabt.« Nun, das finde ich
nicht. Ich konnte mir zwei Monate lang noch nicht einmal die ver-
dammten Schuhe zubinden! Es tut weh, es tut immer noch weh, ich
habe eine Stahlplatte in meinem Arm - sie wird noch anderthalb
Jahre drin bleiben. Die Narbe wird immer bleiben. Ich werde mich
fir den Rest meines Lebens an diese Nacht erinnern, ob ich es will
oder nicht. Ich kann nicht finden, dafs ich Gliick gehabt habe. Ich
meine, dafd meine Kinder Glick hatten. Wenn ich genauso verletzt
worden wire wie sie, wiren wir alle gestorben.*

Das offenkundige Fehlen normaler Affekte und emotionaler Tiefe brachte die Psycho-
logen J. H. Johns und H. C. Quay zu der Einschétzung, ein Psychopath »kennt den
Text, aber nicht die Melodie.«® So hat zum Beispiel Jack Abbott in einem schwadro-
nierenden Buch von Hal3, Gewalt und Rechtfertigungen fiir sein Verhalten die folgende
aufschluBBreiche Bemerkung gemacht:

Es gibt Gefiilhle — ein ganzes Spektrum von ihnen -, die ich nur
durch Beschreibungen kenne, durch Lektlire und meine unreife
Phantasie. Ich kann mir vorstellen, diese Gefliihle zu haben (und weifd
daher, was sie sind), aber ich habe sie nicht. Mit 37 Jahren bin ich
lediglich ein blasiertes Kind. Meine Leidenschaften sind die eines
Knaben.*

Viele Praktiker sind der Auffassung, dall die Gefiihle von Psychopathen so flach sind,
daf} sie kaum mehr als Profo-Emotionen seien: primitive Reaktionen auf unmittelbare
Bediirfnisse. (Ich werde die jiingsten Forschungsergebnisse zu diesem Thema in spéte-
ren Kapiteln erdrtern.) Zum Beispiel hatte einer unserer psychopathischen Probanden,
ein 28jdhriger Geldeintreiber fiir einen Kredithai, folgendes {iber seinen Job zu sagen:
»Wenn ich jemandem auf die Pelle riicken muB3, der nicht zahlt, mache ich mich erst
mal wiitend.« Befragt, ob diese Wut sich unterscheide von seinem Gefiihl, wenn ihn je-
mand beleidigen wiirde oder {ibervorteilen wolle, antwortete er: »Nein. Das ist alles
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dasselbe. Es ist programmiert, alles kiinstlich. Ich konnte jetzt sofort bése werden, ich
kann es ganz einfach ein- und ausschalten.«

Ein anderer Psychopath hat im Rahmen unserer Forschungsarbeit gesagt, dafl er nicht
wirklich verstehen wiirde, was mit dem Ausdruck » Angst« gemeint sei. »Wenn ich eine
Bank ausraube, sagte er, »merke ich, dal der Mensch an der Kasse zittert oder nicht
mehr sprechen kann. Eine Kassiererin hat iiber das ganze Geld gekotzt. Sie muf} ziem-
lich fertig gewesen sein, aber ich weil} nicht, wieso. Wenn mir jemand eine Kanone vor
die Nase halten wiirde, hétte ich wohl auch Angst, glaube ich, aber ich wiirde nicht kot-
zen.« Als er gebeten wurde, seine Gefiihle in einer solchen Situation zu beschreiben,
enthielt seine Antwort keine Aussage iiber korperliche Empfindungen. Er sagte Dinge
wie, »ich wiirde das Geld herausgeben«; »ich wiirde iiberlegen, wie ich dem Rauber zu-
vorkommen konnte«; »ich wiirde versuchen, meinen Arsch zu retten«. Als er gefragt
wurde, wie er sich fiihlen wiirde, nicht, was er denken oder tun wiirde, schien er ratlos
zu sein. Gefragt, ob er jemals Herzklopfen hitte oder Bauchschmerzen, antwortete er:
»Nattirlich! Ich bin doch kein Roboter. Ich komme ziemlich in Fahrt beim Sex oder bei
einer Priigelei.«

Laborexperimente mit einem medizinischen MeBBwertschreiber haben gezeigt, dall Psy-
chopathen die physiologischen Reaktionen, die normalerweise mit Angst einhergehen,
nicht zeigen.*! Die Bedeutung dieser Erkenntnis liegt darin, daB fiir die meisten Men-
schen die Angst, die durch Androhung von Schmerzen oder Strafe verursacht wird, ein
unangenehmes Gefiihl und ein starkes Verhaltensmotiv ist. Angst hdlt uns von manchen
Handlungen ab — »Mach das und es wird dir leid tun« —, aber sie 148t uns andere Hand-
lungen ausfiihren — »Mach das oder es wird dir leid tun.« In jedem Falle ist es das emo-
tionale BewuBtsein der Folgen, das uns zu einer bestimmten Handlungsweise treibt. Das
gilt aber nicht fiir Psychopathen — sie machen unbekiimmert weiter. Vielleicht wissen
sie, was passieren konnte, aber es kiimmert sie nicht ernsthaft.

»Trotz seines gesellschaftlichen Ranges ist er wahrlich einer der gefahrlichsten
Soziopathen, die mir jemals begegnet sind«, sagte der Bundesrichter, nachdem
er den angesehenen 37jahrigen Rechtsanwalt Norman Russell Sjonborg aus
San Jose wegen der brutalen Ermordung einer seiner Mandantinnen, von der er
Geld unterschlagen hatte, verurteilt hatte. Seine dritte Frau Terry, die ihm zu-
nachst ein Alibi verschafft hatte, sagte Uber ihr erstes Treffen mit ihm: »Er
wirkte wie ein netter Kerl, sanft und auf3erordentlich charmant.« Aber sie merkte
auch an: »Vom ersten Moment an sprach Russell von dieser Gefuhlsleere, ei-
ner Unfahigkeit, zu fuhlen wie andere Menschen; zu wissen, wann er weinen
oder sich freuen sollte.« Terry fuhr fort, dal} »sein Gefuhlsleben wie Zahlenma-
lerei war« und dal® »er psychologische Selbsthilfe-Blcher las, um die passen-
den emotionalen Reaktionen in Alltagssituationen zu lernen.«

Als ihre Ehe zu zerbrechen begann, versuchte Russell, seine Frau davon zu
uberzeugen, dal} sie dabei sei, verruckt zu werden. »lch ging vollig hysterisch in
die Therapiesitzungen«, erzahlte sie, »wahrend Russell ruhig und freundlich
und rational dasal’. Er wandte sich dem Therapeuten zu und sagte, »Sehen sie,
womit ich es zu tun habe?« Ich fing an zu schreien und zu kreischen und sagte,
yEr ist der Verruckte von uns, nicht ich!« Aber der Therapeut hat Russell seine
Show abgenommen und meinte, wir konnten als Paar keine Fortschritte ma-
chen, wenn ich meinem Mann fur alles die Schuld geben wurde.«

Spater entwickelte Russell mehrere Szenarien, mit den Problemen seiner Frau
umzugehen, und notierte sie auf einem Zettel: »Nichts tun«; »Vaterschaftstest/
Familiengericht«; »Die Madchen nehmen, niemanden umbringen«; »Die Mad-
chen nehmen, 4 umbringen«; »Die Madchen und Justin umbringen.« Sein Be-
wahrungshelfer sagte dazu, die Liste wurde »die Psyche eines Mannes offen-
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baren, der die Ermordung seiner eigenen Kinder mit der gleichen Distanz er-
wagt wie den Abschlul® verschiedener Kfz-Haftpflichtversicherungen. Es ist die
Wascheliste eines Mannes ohne Seele.«

Uber Russells Mord an Phyllis Wilde sagte seine Frau: »Ich habe ihn nur einige
Stunden, nachdem er sie zu Tode geprugelt hatte, getroffen. Es gab nichts in
seinem Verhalten, das ihn hatte verraten kénnen ... keine Angst, keine Reue,
nichts.«

In einer Eingabe an den Richter flehte Terry: »Bitte erkennen sie das Tier in
ihm, hinter seiner respektablen Fassade.« Sie brachte ihre Beflrchtung zum
Ausdruck, dal® er sie schlieldlich finden wirde. »lch weil3, dald das passieren
wird. Er wird ein vorbildlicher Haftling sein, sich bei den anderen Insassen und
den Aufsehern einschmeicheln. SchlieRlich wird er in eine Anstalt mit gelocker-
tem Vollzug verlegt werden. Und dann wird er fliehen.« [Aus einem Artikel von
Rider McDowell in der Zeitschrift Image vom 26. Januar 1992]

Fiir die meisten von uns bringen Angst und Sorgen diverse unangenehme korperliche
Empfindungen mit sich, wie zum Beispiel schweiinasse Hinde, ein klopfendes Herz,
einen trockenen Mund, Anspannung der Muskeln oder ein Schwichegefiihl, Zittern und
ein »mulmiges« Gefiihl in der Magengrube. In der Tat, oft genug beschreiben wir Angst
durch die korperlichen Empfindungen, die sie begleiten: »Ich war so entsetzt, dal mir
das Herz bis zum Hals schlug«; »Ich wollte etwas sagen, aber mein Mund war wie aus-
getrocknet« und so weiter.

Diese korperlichen Empfindungen sind kein Bestandteil dessen, was Psychopathen als
Angst erleben. Fiir sie ist Angst — wie die meisten anderen Gefiihle — bruchstiickhaft,
flach und iiberwiegend kognitiv geprigt — es fehlt der physiologische Aufruhr oder die
»Farbung«, die die meisten von uns als ausgesprochen unangenehm empfinden und da-
her zu vermeiden oder reduzieren versuchen.
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4 Das Profil: Der Lebensstil

Das Gesamtbild der Personlichkeit des Psychopathen unterscheidet ihn von
einem normalen Kriminellen. Er ist aggressiver und impulsiver, und seine
emotionalen Reaktionen sind flacher. Sein Mangel an Schuldbewufitsein ist
jedoch das ausschlaggebende Unterscheidungsmerkmal. Der normale Kri-
minelle hat moralische Regeln verinnerlicht — wenn diese auch verzerrt sein
mogen. Verstofst er gegen diese Regeln, fihlt er sich schuldig.

McCord und McCor(}2

THE PSYCHOPATH: AN ESSAY ON THE CRIMINAL MIND

In Kapitel 3 habe ich beschrieben, wie Psychopathen {iber sich selbst und andere denken
und fiihlen — die in meiner Psychopathie-Checkliste aufgefiihrten emotionalen und zwi-
schenmenschlichen Symptome. Dies ist aber nur eine Facette des Syndroms. Die andere
Facette soll in diesem Kapitel beschrieben werden. Sie besteht aus den restlichen Sym-
ptomen der Psychopathie-Checkliste, einem chronisch labilen und ziellosen Lebensstil,
der durch banale, aber auch ungeheuerliche VerstoBe gegen gesellschaftliche Normen
und Erwartungen gekennzeichnet ist. Gemeinsam stellen diese zwei Facetten — die eine
schildert Gefiihle und Beziehungen, die andere ein abweichendes Sozialverhalten — ein
umfassendes Bild der psychopathischen Personlichkeit dar.

4.1 Impulsiv

Psychopathen verbringen nur wenig Zeit damit, die Vor- und Nachteile einer bestimm-
ten Handlungsweise abzuwigen oder die moglichen Konsequenzen zu bedenken. »Ich
habe das gemacht, weil mir danach war, ist eine hdufige Antwort. Der texanische Mor-
der Gary Gilmore erregte landesweit Aufsehen, indem er seine eigene Hinrichtung ein-
klagte — mit Erfolg: Er war 1977 der erste, der seit zehn Jahren in den USA hingerichtet
worden war. Auf die Frage, »Glauben sie, da3 es einen dritten und vierten Mord gege-
ben hétte, wenn sie in jener Nacht nicht verhaftet worden wéren?«, antwortete er:

Ja, bis ich erwischt oder erschossen worden wére oder so ... Ich hab
nichts tiberlegt oder geplant, ich habs einfach gemacht. Es war wirk-
lich Pech fur die beiden Kerle ... Ich meine nur, durch Morden kann
man Dampf ablassen. Wut ist kein Grund. Die Morde hatten keinen
Grund. Man kann Mord nicht durch Logik verstehen.® [Kursive Her-
vorhebung durch den Autor]

Impulsive Handlungen sind weniger Gefiihlsaufwallungen als vielmehr die Folge eines
zentralen Motivs im Verhalten der meisten Psychopathen: dem Drang nach sofortiger
Befriedigung, Vergniigung oder Entspannung. »Der Psychopath ist wie ein Kleinkind,
das eingesponnen in seine eigenen Bediirfnisse ist und ungeduldig Befriedigung einfor-
dert«, schrieben die Psychologen William und Joan McCord.” Die meisten Kinder
beginnen schon frithzeitig, ihr Vergniigen zuriickzustellen und gehen Kompromisse mit
den Beschrinkungen ihrer Umgebung ein. Ein Elternteil kann meistens mit einem Ver-
sprechen die Befriedigung der Wiinsche eines Zweijihrigen aufschieben, zumindest fiir
eine gewisse Zeit; aber Psychopathen lernen diese Lektion anscheinend nie — sie verin-
dern ihre Wiinsche nicht, sie ignorieren die Bediirfnisse anderer.

Und so fragen sich Familienmitglieder, Arbeitgeber und Kollegen immer wieder ratlos,
was denn passiert ist — Jobs werden aufgegeben, Beziehungen abgebrochen, Pline ge-
andert, Hauser gepliindert, Menschen verletzt, offenbar héufig aus einer Laune heraus.
Der Ehemann einer Psychopathin driickte es so aus: »Sie stand vom Tisch auf und dann
habe ich sie fiir zwei Monate nicht mehr gesehen.«
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Einer unserer Probanden, weit oben auf der Psychopathie-Checkliste, erzahlte uns, dafl
er auf dem Weg zu einer Party beschloB3, einen Kasten Bier zu kaufen, aber feststellte,
daf} er seine Brieftasche zu Hause vergessen hatte, vielleicht sechs oder sieben Hauser-
blocks entfernt. Er wollte nicht zuriickgehen, suchte sich ein schweres Stiick Holz und
tiberfiel die ndchste Tankstelle, wobei der Tankwart schwere Verletzungen davontrug.

Psychopathen neigen dazu, in den Tag hinein zu leben und ihre Plidne oft zu dndern. Sie
denken wenig {iber die Zukunft nach und machen sich erst Recht keine Sorgen dariiber.
Auch interessiert es sie kaum, wie wenig sie im Leben erreicht haben. »Na ja, ich bin
ein Flaneur, ein Nomade — ich hasse es, mich festzulegen«, ist eine typische Bemer-
kung. Einer unserer Interviewpartner verwendete eine Analogie, um zu erkldren, warum
er »fiir den Moment lebt«.

Uns wird immer gesagt, wir sollen defensiv fahren, schon im Voraus
Ausweichmanéver fir einen Unfall planen und weit tiber das Fahr-
zeug direkt vor uns hinausblicken. Aber dabei ist doch gerade das
Auto unmittelbar vor uns die eigentliche Gefahr, und wenn wir im-
mer zu weit vorausschauen, werden wir mit ihm zusammenstofden.
Wenn ich immer nur an morgen denke, kann ich nicht heute leben.

4.2 Unbeherrscht

Uber ihre Impulsivitit — also aus einer momentanen Laune heraus zu handeln — hinaus
neigen Psychopathen zu heftigen Reaktionen auf vermeintliche Beleidigungen oder
Herabsetzungen. Die meisten von uns haben michtige Steuerungsmechanismen, die un-
ser Verhalten hemmen; auch wenn wir eigentlich aggressiv reagieren wollen, kdnnen
wir uns doch meistens »zusammenreilen«. Bei Psychopathen sind diese hemmenden
Mechanismen nur schwach ausgeprégt und die kleinste Provokation geniigt, um sie zu
tiberwinden. Daher sind Psychopathen hiufig ungeduldig oder aufbrausend und neigen
dazu, auf Frustration, Versagen, Disziplinierung und Kritik mit plétzlicher Gewalt,
Drohungen und verbalen Attacken zu reagieren. Sie sind leicht beleidigt und werden
wegen Lécherlichkeiten wiitend oder aggressiv, hdufig in einem Zusammenhang, der
anderen unpassend erscheint. Allerdings sind ihre Ausbriiche, so extrem sie erscheinen
mogen, gewohnlich schnell vorbei, und sie kehren schnell wieder zu einem normalen
Verhalten zuriick — als ob nichts Ungewdhnliches passiert wére.

Der Hiéftling Carl rief seine Frau vom Miinztelefon im Gefangnis aus an und erfuhr, dafl
sie ihn am Wochenende nicht wiirde besuchen kénnen, um ihm die angeforderten Ziga-
retten und Lebensmittel zu bringen, da es ihr nicht gelungen sei, einen Babysitter fiir die
Kinder zu finden. »Du verfluchte Schlampe, briillte er ins Telefon. »Ich bringe dich
um, du Hure.« Er bekriftigte seine Drohung, indem er gegen die Wand boxte und sich
die Kndchel blutig stie8. Unmittelbar, nachdem er aufgelegt hatte, fing er jedoch an, mit
einigen Mithdftlingen zu lachen und zu scherzen; er schien vollig perplex, als ein
Wichter, der einen Teil des Telefongesprachs mitgehort hatte, ihm verbalen Miflbrauch
und bedrohliches Verhalten vorwarf.

Ein Héftling wurde in der Warteschlange fiirs Abendessen versehentlich von einem an-
deren gestoflen, woraufhin er ihn griin und blau schlug. Danach reihte er sich wieder in
die Schlange ein, als ob nichts geschehen wire. Obwohl er mit Einzelhaft fiir seine
Ubertretung bestraft wurde, war seine einzige Rechtfertigung: »Ich war sauer. Er hat
meine Privatsphére verletzt. Ich habe getan, was ich tun mufte.«

In einem klassischen Fall einer »Ersatzhandlung« geriet einer unserer Probanden mit ei-
nem sehr kriftig gebauten Tiirsteher vor einem ortlichen Lokal in einen Streit, verlor die
Beherrschung und versetzte einem unbeteiligten Zuschauer einen Faustschlag. Das Op-
fer fiel riickwérts gegen eine Tischkante, verletzte sich den Kopf und starb zwei Tage
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spater. »Ich sah rot und dieser Kerl hat iiber mich gelacht.« Er warf dem Opfer vor, ihn
in Rage versetzt zu haben und machte das Krankenhaus fiir den Tod des Opfers verant-
wortlich.

Wenn Psychopathen auch auflerordentlich leicht reizbar sind und aggressiv werden, ist
ihr nachfolgendes Verhalten nicht unkontrolliert. Im Gegenteil, wenn Psychopathen
»ausrasten«, scheint es, als ob sie einen kontrollierten Wutausbruch inszenieren; sie
wissen ganz genau, was sie tun. Thr aggressives Verhalten ist »kalt«; ithnen fehlt die in-
tensive emotionale Aufwallung, die andere verspiiren, wenn sie die Beherrschung ver-
lieren. So antwortete zum Beispiel ein Hiftling mit einer hohen Punktzahl auf der Psy-
chopathie-Checkliste auf die Frage, ob er jemals die Kontrolle verliert, wenn er »sauer«
wird: »Nein. Ich behalte mich unter Kontrolle. Ich entscheide, wie sehr ich dem Kerl
wehtun will.«

Es ist nicht ungewohnlich, da3 Psychopathen anderen Menschen ernsthafte physische
oder emotionale Verletzungen zufiigen, aber bestreiten, daf3 sie Schwierigkeiten damit
haben, ihre Launen zu kontrollieren. In den meisten Fillen sehen sie ihr aggressives
Verhalten als natiirliche Reaktion auf eine Provokation an.

4.3 Sucht den »Kick«

Psychopathen haben ein stidndiges und iibersteigertes Bediirfnis nach Erregung (»exci-
tement«) — sie wollen »in der Uberholspur« oder »am Abgrund« leben, dort, wo die
»action« ist. In vielen Féllen bringt die »action« es mit sich, die Regeln zu brechen.

In seinem Buch THE MASK OF SANITY (S. 208) beschreibt Hervey Cleckley einen psy-
chopathischen Psychiater, der nie in nennenswerter Weise gegen das Gesetz verstoflen
hatte, aber unfihig war, die in seinem Beruf erforderliche Selbstbeherrschung auszu-
iiben und regelmifBige Gelage abhielt. Bei solchen Eruptionen am Wochenende pflegte
er sein Image als professioneller Therapeut zu zerstoren, indem er jedwede Frau, die
sich in seiner Gesellschaft fand, erniedrigte, beleidigte und sogar physisch bedrohte.

Viele Psychopathen konsumieren ein reichhaltiges Sortiment an Drogen auf ihrer Suche
nach etwas Neuem und Aufregendem; hdufig ziehen sie auf der Suche nach einem neu-
en »Kick« von Ort zu Ort und von Job zu Job. Ein Heranwachsender, den wir interviewt
haben, hatte eine originelle Art, seinen Adrenalinspiegel anzuheben: Irgendwie gelang
es ihm jedes Wochenende, seine Kumpel zu {iberreden, an einer Briicke iiber einen Fluf3
mit einem Giiterzug »chicken« zu spielen. Die Gruppe postierte sich in Richtung Zug
auf dem Gleis und der erste, der hinabsprang, muf}te fiir die anderen Bier ausgeben. Un-
ser Proband, ein geschwiitziger Uberredungskiinstler, mufte kein einziges Mal das Bier
bezahlen.

Viele Psychopathen geben an, Straftaten um der Aufregung willen, wegen des »Kicks«
zu begehen. Befragt, ob sie jemals aus Spal} verriickte oder gefahrliche Sachen machen
wiirde, antwortete eine unserer Probandinnen:

Ja, alles Mogliche. Aber am aufregendsten finde ich es, mit Drogen in
der Tasche durch einen Flughafen zu spazieren. Mann, was fir ein
vhigh«!

Ein ménnlicher Psychopath erzdhlte, er wiirde seinen Job als »Gorilla« fiir einen Dro-
gendealer gerne machen, wegen »der Adrenalin-Kicks. Wenn ich nicht arbeite, gehe ich
in eine Bar und blase jemandem Rauch ins Gesicht, dann gehen wir raus und priigeln
uns, und meistens findet er mich am Ende sympathisch, dann gehen wir wieder rein und
trinken einen zusammen oder 0.«

Die Fernsehdokumentation DIABOLICAL MINDS enthielt eine interessante Passage iiber
G. Daniel Walker, einen Verbrecher mit einer langen Historie von Betrug, Raub, Ver-
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gewaltigung und Mord und der Vorliebe, jedermann in Sichtweite zu verklagen.*® In ei-
nem Interview mit dem ehemaligen FBI-Agenten Robert Ressler machte Walker fol-
gende Bemerkung:

Es bringt dir eine gewisse Spannung, wenn du aus einer grofSen Voll-
zugsanstalt ausgebrochen bist und du weifdt, dafd hinter dir die roten
Lampen blinken und die Sirenen heulen. Das ist ein »Kickg, der ... es
ist besser als Sex. Oh ja, das ist spannend.

Die andere Seite dieser Gier nach Erregung ist die Unfdhigkeit, Routine oder Monotonie
zu ertragen. Psychopathen sind schnell gelangweilt. Man findet sie kaum in Berufen
oder bei Aktivititen, die langweilig oder monoton sind oder intensive Konzentration
iber ldngere Zeitrdume erfordern. Ich kann mir vorstellen, daB3 Psychopathen leidlich
gut als Fluglotsen funktionieren konnten, aber nur, solange der Verkehr hektisch und
eilig ist. In ruhigen Phasen wiirden sie wohl Fehler machen oder sich schlafen legen,
wenn sie denn iiberhaupt zur Arbeit erscheinen wiirden.

Sind Psychopathen besonders gut geeignet fur gefahrliche Berufe? David Cox,
ein ehemaliger Student von mir und jetzt Psychologieprofessor an der Simon
Fraser University, glaubt das nicht. Er hat Mitglieder eines britischen Bomben-
raumkommandos in Nordirland untersucht. Zu Beginn seiner Studie hatte er er-
wartet, da® Psychopathen diesen Job hervorragend machen wirden, da sie
kaltblitig und belastbar sind und das Abenteuer suchen. Aber er fand heraus,
dal} die Soldaten, die die anspruchsvolle und gefahrliche Aufgabe hatten, Bom-
ben der IRA zu entscharfen oder zu zerlegen, Psychopathen als »cowboys«
bezeichneten — unzuverlassige und impulsive Individuen ohne den Perfektio-
nismus und die Achtsamkeit, die man in diesem Job zum Uberleben braucht.
Die meisten wurden schon in der Ausbildung ausgesondert — und die anderen
uberlebten nicht lange.

Es ist ebenso unwahrscheinlich, dal® Psychopathen gute Spione, Terroristen
oder Gangster abgeben wurden, einfach weil ihre Impulsivitat, ihr Interesse nur
fur den Augenblick und ihr Mangel an Loyalitat fur Menschen oder eine Sache
sie unberechenbar, unvorsichtig und unzuverlassig macht — wie eine »ausgelei-
erte Kanone«.

4.4 Verantwortungslos

Verpflichtungen und Vereinbarungen bedeuten einem Psychopathen nichts. Thre guten
Absichten — »Ich werde dich nie wieder betriigen« — sind leere Versprechungen.

So erzdhlen zum Beispiel wahrhaft horrende Kredithistorien die Geschichten von leicht-
fertig aufgenommenen Krediten, mit einem Achselzucken erledigten Schulden, dem lee-
ren Versprechen, zum Unterhalt eines Kindes beizutragen. »Das kleine Méddchen be-
deutet mir alles ... Ich wiirde alles tun, damit sie alles das hat, was ich als Kind nie hat-
te.« Sozialarbeiter und geschiedene Ehefrauen werden solchen AuBerungen wohl mit
berechtigter Skepsis begegnen, nachdem ihre Versuche, gerichtlich angeordnete Unter-
haltszahlungen vom Psychopathen einzutreiben, vom ersten Tag an gescheitert sind.

Die Verantwortungslosigkeit und Unzuverldssigkeit von Psychopathen erstreckt sich auf
jeden Bereich ihres Lebens. Thre Leistung im Job schwankt und geht einher mit haufi-
gem Fehlen, Miflbrauch von Ressourcen am Arbeitsplatz, VerstoBen gegen Anweisun-
gen ihres Arbeitgebers und allgemeiner Unzuverldssigkeit. Sie halten sich nicht an
formliche oder implizite Verpflichtungen gegeniiber Personen, Organisationen oder
Prinzipien.
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In ithrem Buch iiber Diane Downs hat Ann Rule ein fiir Psychopathen typisches Muster
verantwortungslosen elterlichen Verhaltens beschrieben.*® Diane Downs lie$ haufig ihre
kleinen Kinder ohne Babysitter allein. Die Kinder, zwischen flinfzehn Monaten und
sechs Jahren alt, wurden von Nachbarn als hungrig, emotional ausgehungert und allge-
mein vernachldssigt beschrieben (man hat sie im Winter ohne Schuhe oder Méntel
draullen spielen sehen). Downs beteuerte, ihre Kinder zu lieben, aber ihre kaltherzige
Gleichgiiltigkeit gegeniiber ihrem leiblichen und seelischen Wohl sprach eine andere
Sprache.

Diese Gleichgiiltigkeit in Bezug auf das Wohlergehen von Kindern — sowohl ihrer eige-
nen als auch der Kinder des Partners, mit dem sie gerade zusammenleben — ist ein wie-
derkehrendes Motiv in unseren Akten iiber Psychopathen. Psychopathen sehen Kinder
als lastig an. Manche, wie Diane Downs, beteuern, da3 sie aufopferungsvoll fiir ihre
Kinder sorgen, aber ihre Taten strafen sie Liigen. Es ist typisch, wenn sie ihre Kinder
fiir ldngere Zeit sich selbst liberlassen oder unter der Obhut eines unzuverldssigen Baby-
sitters. Eine unserer Probandinnen und ihr Mann {iberlieBen ihren einmonatigen Sdug-
ling einem befreundeten Alkoholiker. Der Freund betrank sich und fiel ins Koma. Als er
erwachte, hatte er vergessen, daf} er auf ein Kind aufzupassen hatte und ging. Die Eltern
kehrten etwa acht Stunden spéter zuriick und waren emport, als sie feststellen mul3ten,
daB ihr Kind in behdrdliche Obhut genommen worden war. Die Mutter war empdrt {iber
diese Verletzung ihrer elterlichen Rechte und beschuldigte die Behdrde, dem Kind ihre
Liebe und Zuneigung zu verwehren — ein Standpunkt, auf dem sie auch dann noch be-
harrte, als man ihr mitgeteilt hatte, daB der Sdugling erheblich untererndhrt war.

Psychopathen zdgern nicht, die Ressourcen ihrer Familien oder Freunde einzusetzen,
um aus einer Klemme zu kommen. Eine unserer Probandinnen, eine Frau, die ihren El-
tern zahllose Enttduschungen bereitet hatte, bewog sie, ihr Haus zu beleihen, um eine
Kaution wegen einer Anklage wegen Drogenhandels zu stellen. Sie ist gefliichtet und
ihre Eltern kdmpfen jetzt um ihr Haus.

Psychopathen werden nicht davon abgeschreckt, da3 ihre Handlungen Schwierigkeiten
oder Risiken fiir andere verursachen konnten. Ein 25jdhriger Héftling aus einer unserer
Studien wurde mehr als zwanzigmal wegen Verkehrsgefahrdung, Fahrens unter Alko-
holeinfluf, Unfallflucht, Fahrens ohne Fiihrerschein und unterlassener Hilfeleistung mit
Todesfolge verurteilt. Auf die Frage, ob er nach seiner Entlassung weiterhin fahren
wiirde, antwortete er: » Warum nicht? Klar, ich fahre schnell, aber ich bin ein guter Fah-
rer. Es gehoren zwei dazu, einen Unfall zu bauen.«

Ein Arzt in einem westlichen Bundesstaat rief uns kiirzlich an, um sich iiber den Einsatz
der Psychopathie-Checkliste in einer Studie an HIV-positiven Patienten zu erkundigen.
Nach seiner Erfahrung fahren manche mit HIV infizierte Patienten damit fort, unge-
schiitzten Sex mit gesunden, arglosen Partnern zu haben. Er wollte seinen klinischen
Eindruck verifizieren, daf3 viele dieser Leute Psychopathen waren, die sich nicht fiir die
schrecklichen Folgen ihres verantwortungslosen Handelns interessierten.

Ein in der Industrie beschiftigter Psychologe hat mir erzdhlt, dal Atomkraftwerke po-
tentielle Angestellte aus naheliegenden Griinden sorgfiltig iiberpriifen. Allerdings, ver-
traute er mir an, konnten die iiblichen Testverfahren — Befragungen, Personlichkeits-
tests, Arbeitszeugnisse — nicht immer eine Klasse von Individuen identifizieren, die fiir
ihre Unzuverldssigkeit und Unverantwortlichkeit beriichtigt sind — ndmlich Psychopa-
then.

Psychopathen sind gut darin, sich aus einer Klemme herauszureden — »Ich habe meine
Lektion gelernt«; »Du hast mein Wort, dall das nicht wieder vorkommt«; »Es war ein-
fach ein grofles MiBverstindnis«; »Vertrau’ mir.« Fast immer gelingt es ihnen, die Ju-
stiz von ihren guten Absichten und ihrer Zuverldssigkeit zu liberzeugen. Obwohl sie es
oft schaffen, Bewidhrung zu erhalten, eine Aussetzung der Strafe oder vorzeitige Entlas-
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sung zu erreichen, ignorieren sie schlichtweg die vom Gericht festgelegten Auflagen.
Das heif}t, daf3 sie sogar direkt unter dem Joch der Justiz ihren Verpflichtungen nicht
nachkommen.

Psychopathen kommen meistens nicht besonders gut miteinander aus. Das
Letzte, was ein egozentrischer, selbstsuchtiger, fordernder, kaltherziger Mensch
gebrauchen kann, ist ein anderer, der genauso ist. Zwei »Stars« sind einer zu-
viel. Bei passender Gelegenheit werden Psychopathen allerdings zu Kumpanen
— eine finstere Symbiose mit bésen Folgen fir ihre Mitmenschen. Gewoéhnlich
ist bei einem solchen Paar einer der »Sprecher«, der mit Charme, Tauschung
und Manipulation bekommt, was er will, wahrend der andere der »Macher« ist,
der Taten bevorzugt — Einschuchterung und Gewalt. Solange ihre Interessen
sich erganzen, geben sie ein prachtiges Parchen ab.

Einige Beispiele aus meinen Akten mogen das illustrieren. In einem Fall wurden
zwei junge, mannliche Psychopathen einander auf einer Party vorgestellt. Der
eine — der Sprecher — versuchte, einen minderjahrigen Drogendealer dazu zu
bewegen, ihm Kokain auf Kredit zu uberlassen, ohne Erfolg. Der andere — der
Macher — horte das Gesprach mit und, in seinen Worten, »griff den Dealer bei
den Eiern und Uberzeugte ihn, mir und meinem Freund eine kostenlose Waren-
probe zur Verfugung zu stellen.« So begann eine jahrelange Dealer-Partner-
schaft. Der Sprecher stellte die Kontakte her und handelte die Geschafte aus;
der Macher brach Beine. Als der Sprecher erwischt wurde, machte er sofort ei-
nen Handel mit dem Staatsanwalt und verpfiff seinen Partner.

In einem anderen Fall beklagte sich eine wortgewandte, schmarotzende Psy-
chopathin standig bei ihren Freunden, dal ihre Eltern nicht genug zu ihrem oh-
nehin luxuriésen Lebensstil beitragen wiarden. Sie traf einen Mann im mittleren
Alter, einen aggressiven, feindseligen Psychopathen, der sagte: »Da kann man
doch was machen, oder?« Gemeinsam heckten sie den Plan aus, dal} der
Mann in das Haus der Frau einbrechen und ihre Eltern umbringen sollte. Die
Frau sollte sich wahrenddessen auswarts bei Freunden aufhalten. Der Plan flog
auf, als sie Freunden gegenuber damit prahite, dal® sie bald reich sein wirde.
Die Polizei bekam Wind davon, horte ihr Telefon ab und sammelte genlgend
Beweise, um eine Anklage wegen Verabredung zum gemeinschaftlichen Mord
gegen das Paar zu erheben. Beide versuchten, sich durch Aussagen gegen
den jeweils anderen Vorteile zu verschaffen.

Manchmal bilden ein Psychopath und ein Psychot mit Borderline-Stérung eine
bizarre, aber tddliche Partnerschaft, wobei der erstere den letzteren als Mord-
werkzeug benutzt. Ein bekanntes Beispiel ist Truman Capotes Geschichte von
Richard Hickock und Perry Smith, die 1959 fir den Mord an vier Mitgliedern der
Familie Clutter hingerichtet wurden (KALTBLUTIG). Hickock hatte alle Attribute ei-
nes wortgewandten Psychopathen, wahrend Smith als »nahezu ... paranoider
Schizophrener« diagnostiziert wurde. Capote berichtet, dal3 Hickock Smith als
einen geborenen Killer ansah und folgerte, »eine solche Begabung konnte unter
seiner Anleitung gewinnbringend zur Entfaltung gebracht werden«. [S. 74] Er-
wartungsgemal schob Hickock die Morde seinem Partner in die Schuhe: »Per-
ry war es. Ich konnte ihn nicht dran hindern. Er hat sie alle umgebracht.« [S.
292]
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4.5 Verhaltensstorungen im Kindesalter

Die meisten Psychopathen beginnen schon als Kind, Verhaltensstérungen zu zeigen.
Das konnen zum Beispiel stindiges Liigen, Schummeln, Diebstahl, Ziindelei, Schule-
schwinzen, Storungen des Unterrichts, Drogenmiflbrauch, Vandalismus, Gewalttitig-
keit, Schikanieren von Klassenkameraden, Ausreil3en von zu Hause und verfriihte sexu-
elle Aktivititen sein. Da viele Kinder zuweilen die eine oder andere dieser Verhaltens-
weisen zeigen, insbesondere Kinder aus sozialen Brennpunkten oder zerrissenen oder
gewalttitigen Familien, mull man betonen, da3 die Historie solcher Verhaltensweisen
beim Psychopathen umfangreicher und gravierender ist als bei den meisten anderen,
selbst wenn man sie mit Geschwistern oder Freunden aus einem dhnlichen Umfeld ver-
gleicht. Ein psychopathisches Kind kann zum Beispiel aus einer anderweitig unauffalli-
gen Familie stammen und im Alter von zehn oder zwdlf mit Diebstahl, Drogenmif3-
brauch, Schuleschwinzen und sexuellen Erfahrungen anfangen.

Kindliche Grausamkeit gegeniiber Tieren ist gewdhnlich ein Zeichen fiir gravierende
emotionale oder Verhaltensprobleme. So schockierte zum Beispiel Jeffrey Dahmer,
der Serienmorder aus Milwaukee, Klassenkameraden und Nachbarn durch das Legen
einer grausigen Spur von Hinweisen auf seine Aktivititen: Der Kopf eines Hundes auf-
gespiefit auf einem Stock, an Bdume gefesselte Frosche und Katzen und eine Sammlung
von Tierskeletten.*’

Erwachsene Psychopathen beschreiben gewdhnlich in unaufgeregtem Tonfall ihre
Grausamkeit gegeniiber Tieren im Kindesalter als normal oder gar vergniiglich. Ein
Mann mit einer hohen Punktzahl auf der Psychopathie-Checkliste lachte, als er uns er-
zihlte, wie er mit zehn oder elf mit einem Schrotgewehr auf einen »bloden Koter« ge-
schossen hatte. »Ich hab ihm in den Hintern geschossen und er fing an zu jaulen, ist eine
Weile herumgekrochen und dann krepiert.«

Ein anderer Proband, der wegen Betruges einsal3, erzdhlte uns, daf3 er als Kind gerne ei-
ne Schlinge um den Hals einer Katze legte, das andere Ende oben an einem Pfahl befe-
stigte und dann die Katze mit einem Tennisschliger um den Pfahl schlug. Er erzihlte,
daB seine Schwester Welpen grofzog und daB3 er diejenigen totete, die sie nicht behalten
wollte. »Ich hab sie an ein Geldnder gebunden und ihre Kopfe fiir Baseball-
Schlagiibungen benutzt«, berichtete er mit einem verhaltenen Lacheln.

Grausamkeit gegeniiber anderen Kindern — einschlieSlich Geschwistern — ist hdufig ein
Symptom der Unfdhigkeit des jungen Psychopathen, die Art von Mitgefiihl zu empfin-
den, das normale Menschen davon abhélt, anderen Schmerzen zuzufiigen, selbst im
wiitenden Zustand.

»Die schockierenden Dinge, die er mit der Puppe seiner Baby-Schwester anstellte, wa-
ren wohl Warnungen, aber wir haben sie nicht beachtet«, hat mir eine Mutter erzéhlt.
»Aber als er tatsidchlich versuchte, seine Schwester in ihrer Krippe zu ersticken und an
ihrer Nackenhaut mit einer Schere herumschnippelte, wurde uns mit Entsetzen klar, daf3
wir von vornherein unseren schlimmsten Ahnungen hétten trauen sollen.«

Wenn auch nicht alle erwachsenen Psychopathen in ihrer Jugend dieses Mal} an Grau-
samkeit gezeigt haben, so haben sich doch fiir gewohnlich praktisch alle in diverse
Schwierigkeiten gebracht: Liigen, Diebstahl, Vandalismus, Promiskuitit, und so weiter.

Interessanterweise berichten die Medien allerdings hédufig, daB Zeugen und Nachbarn
vollig iiberrascht auf irgendein sinnloses Verbrechen reagieren: »Ich kann gar nicht
glauben, dal} er dazu fahig war — es gab nicht den kleinsten Hinweis darauf, daB3 er so
etwas tun wiirde.« Solche Reaktionen belegen nicht nur die Fahigkeit des Psychopathen,
den Eindruck anderer Menschen von ihm zu manipulieren, sondern auch, daB3 die Zeu-
gen die Vorgeschichte nicht kennen.
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4.6 Gestortes Sozialverhalten als Erwachsener

Psychopathen halten die Regeln und Erwartungen der Gesellschaft fiir lastig und unzu-
mutbar, fiir Hindernisse bei der freien Entfaltung ihrer Neigungen und Wiinsche. Sie
stellen ihre eigenen Regeln auf, als Kinder und Erwachsene gleichermallen. Impulsive,
verlogene Kinder ohne Einfithlungsvermogen, die die Welt als ihr Eigentum betrachten,
werden als Erwachsene nicht viel anders sein. Die lebenslange Kontinuitéit des egozen-
trischen, asozialen Verhaltens von Psychopathen ist wahrhaft erstaunlich. Diese Konti-
nuitdt ist zum grofBen Teil fiir die unter Forschern verbreitete Erkenntnis verantwortlich,
dafl das frithe Auftreten asozialen Verhaltens em guter Indikator fiir problematlsches
und kriminelles Verhalten bei Erwachsenen ist.*

Viele der asozialen Akte von Psychopathen fithren zu strafrechtlichen Verurteilungen.
Selbst in Gefiangnispopulationen féllt der Psychopath auf, vornehmlich weil seine aso-
zialen und illegalen Aktivititen vielfiltiger und hdufiger sind als diejenigen anderer
Krimineller. Psychopathen haben anscheinend keine besondere Vorliebe fiir eine be-
stimmte Art von Verbrechen (eine »Spezialitit«), sondern probieren alles einmal aus.
Diese Vielseitigkeit im Verbrechen wurde durch die bereits erwihnte Fernsehsendung,
in der Robert Ressler G. Daniel Walker interviewt hat, anschaulich illustriert.*” Hier ein
kurzer Auszug aus diesem Interview:

»Wie lang ist ihr Vorstrafenregister?«

»lch wiirde sagen, im Moment wohl 29 oder 30 Seiten.«

»29 oder 30 Seiten! Charles Manson hat’s nur auf fiinf Seiten gebracht.«
»Der war ja auch nur ein Mdrder.«

Damit meinte Walker, dal er selbst nicht nur ein Killer war, sondern ein Verbrecher mit
einer enormen Vielseitigkeit, worauf er sehr stolz zu sein schien. Er gab offen damit an,
mehr als dreihundert Straftaten begangen zu haben, bei denen er nicht erwischt wurde.

Nicht alle Psychopathen landen im Gefdngnis. Viele ihrer Taten werden nicht entdeckt
oder nicht verfolgt oder bewegen sich in einer »rechtlichen Grauzone«. Thr asoziales
Verhalten mag aus betriigerischer Anlageberatung, zweifelhaften Geschéftspraktiken,
MiBhandlung von Ehefrau oder Kind, etc. bestehen. Viele andere veriiben Handlungen,
die zwar nicht illegal, aber skrupellos, unmoralisch oder schidlich fiir andere sind: No-
torische Untreue, Fremdgehen, finanzielle oder emotionale Vernachldssigung von Fa-
milienmitgliedern, unverantwortliche Verwendung von Firmenressourcen oder -geld,
um nur einige zu nennen. Die Schwierigkeit mit solchen Verhaltensweisen ist, da3 sie
ohne die aktive Mithilfe von Familie, Freunden, Bekannten und Geschéftspartnern
schwer zu dokumentieren und bewerten sind.

4.7 Das ganze Bild

Natiirlich sind es nicht nur Psychopathen, die einen sozial abweichenden Lebensstil
pflegen. So weisen zum Beispiel viele Kriminelle die in diesem Kapitel beschriebenen
Eigenschaften auf, aber da sie fahig sind, SchuldbewuBtsein, Reue, Empathie und starke
Gefiihle zu empfinden, werden sie nicht als Psychopathen angesehen. Die Diagnose
»Psychopathie« wird nur dann gestellt, wenn es solide Hinweise dafiir gibt, da3 der
Betreffende das gesamte Profil erfiillt — das hei3t, dal die meisten der in diesem und
dem vorigen Kapitel beschriebenen Symptome vorliegen.

Karzlich lie® mich ein Ex-Haftling wissen, was er von der Psychopathie-
Checkliste halt: Er war nicht sonderlich beeindruckt! Inzwischen im mittleren
Alter, hatte er als junger Erwachsener viel Zeit in Haft verbracht, wo er einst als
Psychopath diagnostiziert worden war. Hier sind seine Kommentare:

»  Heuchlerisch und oberflachlich — »Was ist negativ an Wortgewandt-
heit?«
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»  Egozentrisch und grandios — »Wie kann ich etwas erreichen, wenn ich
mir keine anspruchsvollen Ziele setze?«

»  Mangel an Einfiihlungsvermogen — »Sich in einen Feind einzufuhlen, ist
ein Zeichen von Schwache.«

»  Hinterlistig und manipulativ — »Warum sollte man zu einem Feind ehrlich
sein? Wir sind doch alle mehr oder weniger manipulativ. Ist positive Mani-
pulation nicht weit verbreitet?«

»  Flaches Gefuhlsleben — »Wut kann dazu flihren, als Psychopath abge-
stempelt zu werden.«

>  Impulsiv — »Kann man verbinden mit Kreativitat, Leben im Jetzt, Sponta-
neitat und Freiheit.«

>  Unbeherrscht — »Gewalttatige und aggressive Ausbriche konnen eine
Verteidigungstaktik, eine Fassade, ein Werkzeug firs Uberleben im
Dschungel sein.«

»  Sucht den »Kick« — »Mut, die Routine, das Monotone oder Uninteres-
sante abzulehnen. Leben am Abgrund, Dinge tun, die riskant, aufregend,
herausfordernd sind, das Leben intensiv leben, lebendig sein statt dde,
langweilig und fast schon tot.«

»  Verantwortungslos — »Man sollte seine Zeit nicht mit verbreiteten
menschlichen Schwachen verschwenden.«

»  Verhaltensstorungen im Kindesalter und gestortes Sozialverhalten als
Erwachsener — »lst ein Vorstrafenregister ein Zeichen fur Bosartigkeit
oder Unangepaltheit?«

Interessanterweise hatte er nichts Uber Mangel an Reue oder Schuldbewul3t-
sein zu sagen.

In einem kiirzlich erschienenen Artikel fir die New York Times schrieb Daniel Gole-
man:

Die Statistik zeigt, daf5 etwa 2 bis 3 Prozent der Bevoélkerung Psycho-
pathen sind — unter denjenigen, die in zerrissenen Familien in den
Innenstadten leben, ist die Zahl doppelt so hoch.*

Allerdings verwechseln diese Aussage und andere, die ein Ansteigen der Psychopathie
in unserer Gesellschaft proklamieren, Kriminalitdt und abweichendes Sozialverhalten
mit Psychopathie.

Wihrend die Kriminalitit — und das abweichende Sozialverhalten, das Psychopathie nur
zum Teil definiert — in den unteren sozialen Schichten schon hoch ist und in der Gesell-
schaft insgesamt ansteigt, wissen wir nicht, ob das Verhiltnis von Psychopathen an der
Gesamtbevolkerung ebenfalls im Steigen begriffen ist. Soziobiologen vertreten den
Standpunkt, daf3 die Verhaltensentwicklung von genetischen Faktoren beeinfluflt wird,
und sie kdnnten argumentieren, da3 die Anzahl von Psychopathen ansteigen muf;, ganz
einfach weil sie promisk leben und eine groBe Anzahl von Nachkommen produzieren,
von denen einige eine Pradisposition fiir Psychopathie geerbt haben konnten.

Ich werde auf dieses Argument und seine beklemmenden Implikationen in spéteren Ka-
piteln iiber die Ursachen von Psychopathie eingehen. Zunichst ist es jedoch notwendig,
die bekannten Aspekte des Ritsels zu erdrtern. Der néchste Schritt auf dem Weg zum
Kern des Problems bringt uns zu der Rolle des Gewissens bei der Steuerung des Ver-
haltens.
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5 Selbstbeherrschung: Der fehlende Faktor

Hat dich ein Gauner gekiifst, zahle deine Zdhne nach.
Hebraisches Sprichwort

Elyse traf Jeffrey im Sommer 1984, und jenen Tag wird sie niemals vergessen. Sie war
mit einigen Freunden am Strand, als sie ihn sah und gleich eingenommen war von sei-
nem riesigen, strahlenden Lécheln. Er baute sich vor ihr auf und fragte sie nach ihrer
Telefonnummer, und irgendwie war sie durch seine Unverfrorenheit entwaffnet — sie
war seinem Lécheln und seinem Schneid erlegen. Am nichsten Tag rief er sie an und
tauchte dann irgendwie an ihrem Arbeitsplatz auf. So begann es ... mit einem Lécheln.

Sie arbeitete damals in einer Kindertagesstitte. Jeffrey begann, sie dort wihrend ihrer
Kaffeepausen zu treffen, dann in der Mittagspause und auf ihren Busfahrten nach Hau-
se; wann immer sie das Gebdude verlieB, war Jeffrey da und wartete. Er erzédhlte ihr
sehr wenig liber sich — er sei Cartoon-Zeichner und wolle versuchen, einen eigenen
Comic-Strip zu verdffentlichen. Manchmal hatte er grole Summen an Bargeld bei sich;
zu anderen Zeiten war er vollig pleite und lie sich von ihr aushalten. Er hatte keinen
festen Wohnsitz, und seine Klamotten waren »gelichen«. Er war lustig — zum Totla-
chen, fand Elyse. Als es vorbei war, stellte sie fest, dall sein Humor sie sowohl anzog
als auch ablenkte. Die ganze Zeit, in der er ihr Leben ausschlachtete, lachte sie sich tot
iber seine Witze.

Er redete pausenlos von allen seinen Ideen, Projekten und Plénen, aber es kam nie etwas
dabei heraus. Wann immer sie nach einem Plan fragte, von dem er erzdhlt hatte, schien
er verstimmt zu sein. »Ach, die Geschichte! Ich hab was viel Besseres in Arbeit, viel
besser.«

Eines Tages wurde er plotzlich beim gemeinsamen Mittagessen verhaftet. Am néchsten
Tag besuchte Elyse ihn im Gefdngnis. Die Polizei sagte ihr, er hitte bei einem Freund
tibernachtet und am néichsten Tag dessen Kameraausriistung versetzt. Sie konnte das
nicht glauben, im Gegensatz zum zusténdigen Richter. Es stellte sich heraus, daB die
Polizei Jeffrey wegen einer ganzen Reihe von Angelegenheiten suchte. Jeffrey wanderte
ins Gefangnis.

Trotz seiner Inhaftierung verlor er niemals die Kontrolle {iber Elyse. Er schrieb ihr tig-
lich aus dem Gefdngnis, an manchen Tagen bis zu dreimal. Er schrieb iiber seine Ta-
lente, seine Traume, seine Pldne. Er schrieb iiber sie und das Leben, das sie zusammen
fiihren wiirden. Beinahe ersdufte er Elyse mit seinem Wortschwall — »verbales Erbre-
chen« hat es ein Autor in seiner Beschreibung eines dhnlichen Falles genannt. Wenn Je-
ffrey nur die richtigen Kanile fiir seine Energien finden konnte, wire er Konig, dann
konnte er alles erreichen, behauptete er. Und er wiirde ihr das Leben bieten, das sie ver-
dient hétte — so sehr liebe er sie. Sie war so verdattert, dal die Aufforderung am Ende
eines seiner Briefe, Geld zu schicken, sie nicht weiter storte.

Nach acht Monaten wurde Jeffrey entlassen. Er fuhr ohne Umwege zu Elyse nach Hau-
se und wickelte sie wieder ein, aber ihre Mitbewohnerinnen waren weniger beein-
druckt. Jeffrey machte sich an eine von ihnen heran und kroch zu der anderen ins Bett,
als Elyse schlief. Bei diesem Vorfall prefite er die junge Frau an den Schultern aufs Bett
und hielt sie fest; wihrenddessen schien er sich an ihrem verdngstigten Gesichtsaus-
druck zu weiden. Da Jeffrey Tag und Nacht im Haus war, zerbrach die Wohngemein-
schaft natiirlich.

Bald war es klar, daB3 er nicht die Absicht hatte, zu gehen oder sich einen Job zu suchen.
Trotzdem versuchte Elyse, Arbeit fiir ihn zu finden. Seine erste Bewerbung war erfolg-
reich, aber am ersten Arbeitstag leerte er die Kasse und verschwand fiir fiinf Tage. Dann
rief ein Freund an, um Elyse mitzuteilen, dafl Jeffrey mit Drogen handele. Als er froh-
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lich und geschwitzig wieder auftauchte, stellte Elyse ihn zur Rede. Er stritt alles ab.
Und sie glaubte ihm. Sie schwankte von Glauben zu Unglauben und wieder zurtick.

Die Eltern von Elyse traten auf den Plan und bestanden darauf, daf} sie einen Psychiater
konsultierte — sie waren besorgt wegen ihrer Beziehung zu Jeffrey. Sie waren immun
gegen seinen Charme und redeten oft von seinem »seltsamen, flachen Blick«. Der
Psychiater war allerdings nicht so wachsam. Er fand Jeffrey »optimistisch«, »peppig«,
»ein bemerkenswerter Bursche«. Irgendwie 6ffnete es Elyse die Augen, zu sehen, wie
der Doktor eingewickelt worden war. Sie beschlof3 auf der Stelle, sich von Jeffrey zu
trennen. Als sie wieder auf der StraBle waren, sagte sie ihm, dafl Schluf3 war. Er ergriff
thren Arm und starrte ihr in die Augen. »Ich werde dich nicht gehen lassen, damit das
klar ist« — und plotzlich ahnte sie, was ihre Eltern an seinen Augen storte. »Ich werde
immer bei dir sein, Elyse.«

Innerhalb weniger Tage zog sie um — und Jeffrey begann, ihr aufzulauern (»to stalk
her«).

Sie erhielt Botschaften — er wiirde sich umbringen, falls sie sich nicht mit ihm treffen
wiirde, er wiirde nicht aufgeben, bis sie ihn treffen wiirde. Aber dann énderten sich die
Botschaften. Jeffrey wiirde nicht sich selbst, sondern Elyse umbringen. Bald hatte er ih-
re neue Wohnung gefunden, trat die Tiir ein und packte sie bei den Haaren. Zum Gliick
hatte ihr Bruder beschlossen, friilh Feierabend zu machen und sie zu besuchen, er
tauchte gerade noch rechtzeitig auf. Als er ihren Bruder sah, beruhigte Jeffrey sich
schlagartig. Er lachelte freundlich, griiite ihn ldssig und verlieB die Wohnung.

Und das war das — der Sturm war vorbei. Er kam nie wieder. In den folgenden Jahren
horte Elyse immer mal wieder, daf Jeffrey verhaftet worden war, meistens wegen Raub
und Betrug, einmal wegen Korperverletzung. Er wanderte in den Knast, kam wieder
raus und arbeitete eine Weile auf einem Fischkutter. Das Letzte, was sie gehort hat, war,
daf} er wieder eine langere Gefangnisstrafe absitzt. Oft hat sie sich gefragt, wie sie ihm
von Anfang an so riickhaltlos hatte vertrauen kdnnen.

Darauf hat sie nie eine Antwort gefunden, und das Wissen darum, wie knapp sie
Jeffreys Charme und dann seiner Wut entgangen war, liel3 sie fiir lange Zeit bei Begeg-
nungen mit Ménnern auf der Hut sein.

Elyse ist eine ehemalige Studentin von mir; inzwischen weil} sie eine Menge iiber Psy-
chopathen, aus personlicher Erfahrung und durch berufliche Bildung. Aber immer noch
findet sie es schwer zu begreifen, wie Typen wie Jeffrey so leicht in das Leben eines
Menschen eindringen kdnnen, nur um dann einfach weiterzuziehen. »Fiir ihn«, sagt sie,
»waren die Verhaltensregeln mit Bleistift geschrieben, und er hatte einen groflen Radie-
rer.«

Seit dem Erscheinen von Buch und Film DAS SCHWEIGEN DER LAMMER haben
mich immer wieder Journalisten und TV-Reporter gefragt, ob die furchteinflo-
Rende Hauptfigur Hannibal »the Cannibal« Lecter — sowohl brillanter Psychiater
als auch kannibalischer Morder — uns ein genaues Abbild eines Psychopathen
liefern kann.

Ohne Zweifel hat Lecter, so wie er beschrieben wurde, viele Charaktereigen-
schaften des Psychopathen. Er ist egozentrisch, grandios, kaltherzig, manipula-
tiv und ohne Reue. Aber er scheint auch ziemlich verruckt zu sein; das uber-
rascht nicht, da in dem Film sowohl Lecter als auch der Serienmorder Buffalo
Bill — ein Transvestit, der seine weiblichen Opfer hautet — eine gewisse Ahnlich-
keit mit dem echten, psychotischen Serienmérder Edward Gein haben.

Der Direktor der psychiatrischen Anstalt flir Straftater, in der Lecter unterge-
bracht ist, hat gesagt: »Ja, er ist ein Monster. Ein echter Psychopath. Die er-
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wischt man nur selten lebend.« Das ist natirlich eine krasse Fehlinformation,
die das verbreitete Vorurteil reflektiert, dal® alle Psychopathen scheulliche Se-
rienmorder sind, die aus Spal’ foltern und verstimmeln. Falls Lecter ein Psy-
chopath sein sollte, dann sicherlich kein typischer. Falls er gelebt haben sollte —
er ist letztlich eine erfundene Figur —, ware er Mitglied eines ziemlich exklusiven
Klubs. Serienmdrder sind extrem selten; wahrscheinlich gibt es keine Hundert in
Nordamerika. Dagegen gibt es wohl 2 oder 3 Millionen Psychopathen in Nord-
amerika. Selbst wenn fast jeder Serienmdrder ein Psychopath ware, wirde das
bedeuten, dal} auf jeden psychopathischen Serienmd&rder 20.000 bis 30.000
Psychopathen kommen wiirden, die keine Mordserien vertiben.

In anderen Worten: Darstellungen von Psychopathen als grotesken und sadisti-
schen Killern wie Lecter vermitteln ein hochgradig verzerrtes Bild dieser Per-
sonlichkeitsstérung. In den meisten Fallen ist es Egozentrik, Stimmung und die
Aussicht auf sofortige Erfullung seiner alltaglichen Bedurfnisse, die den Psy-
chopathen dazu motivieren, das Gesetz zu brechen — und nicht die gierige Be-
friedigung bizarrer Machtgellste und sexueller Phantasien.

5.1 Regelverstolie

Die Gesellschaft hat viele Regeln; manche sind formell in Gesetzen festgelegt, wihrend
andere aus allgemein anerkannten Grundsétzen iiber richtig und falsch bestehen. Jede
dieser Regeln schiitzt uns als Einzelpersonen und stiitzt das gesellschaftliche Gewebe.
Sicherlich hat die Angst vor Bestrafung eine disziplinierende Wirkung auf uns, aber es
gibt andere Griinde, warum wir uns an die Regeln halten:

»  cine rationale Abschitzung des Risikos, erwischt zu werden;

»  eine moralische oder theologische Vorstellung von Gut und Bose;

»  ein BewuBtsein der Notwendigkeit sozialer Kooperation und Harmonie;
>

die Fahigkeit, die Gefiihle, Rechte, Bediirfnisse und das Wohlbefinden unserer
Mitmenschen nachzufiihlen und zu berticksichtigen.

Das Erlernen gesellschaftlicher Regeln und Vorschriften ist ein komplexer Prozel3, der
Sozialisation genannt wird. Auf einer praktischen Ebene lehrt er Kinder, »wie man sich
verhélt«. Im Verlauf der Sozialisation erlernen wir — im Elternhaus, in der Schule, durch
soziale Erfahrungen, Religionsunterricht, und so weiter — ein System von Uberzeugun-
gen, Einstellungen und personlichen Werten, das bestimmt, wie wir mit unserer Umge-
bung interagieren. Wihrend der Sozialisation bildet sich auch das Gewissen aus, diese
lastige innere Stimme, die uns hilft, Versuchungen zu widerstehen und ein »schlechtes
Gewissen« erzeugt, wenn uns das nicht gelingt. Zusammen verhalten sich diese innere
Stimme und die von uns verinnerlichten gesellschaftlichen Normen und Regeln wie ein
»innerer Polizist«, der unser Verhalten steuert, auch in Abwesenheit anderer Instanzen
wie Gesetze, gesellschaftlicher Erwartungen oder echter Polizisten. Es ist keine Uber-
treibung, zu sagen, daB3 das Gewissen des Einzelnen die Gesellschaft als Ganzes zu-
sammenhélt. Im Gegensatz dazu zeigt unsere kollektive Verwunderung und Faszination
angesichts der volligen MiBBachtung gesellschaftlicher Regeln durch Psychopathen, wel-
che Macht unser »innerer Polizist« tatsachlich iiber uns hat.

Fiir Psychopathen wie Jeffrey aber hinterlassen die sozialen Erfahrungen, die norma-
lerweise zur Entstehung des Gewissens fiihren, keinen bleibenden Eindruck. Solche
Menschen haben keine innere Stimme, die sie fiihrt; sie kennen die Regeln, aber befol-
gen davon nur eine Auswahl, ohne Riicksicht auf die Folgen fiir andere. Sie bieten Ver-
suchungen nur wenig Widerstand und ihre VerstoBBe erzeugen kein SchuldbewuBtsein.
Ohne die Ziigel eines nagenden Gewissens haben sie keine Hemmungen, ihre Bediirf-
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nisse und Wiinsche zu befriedigen und zu tun, was sie wollen. Jeder asoziale Akt, vom
kleinen Diebstahl bis hin zur blutigen Mordtat, wird moglich.

Wir wissen nicht, warum das Gewissen von Psychopathen — wenn es denn iiberhaupt
existiert — so schwach ausgeprégt ist. Wir konnen aber einige begriindete Vermutungen
anstellen:

»  Psychopathen sind kaum in der Lage, die emotionalen Reaktionen — Angst und
Besorgnis — zu erfahren, die den Ursprung des Gewissens bilden.™

Bei den meisten Menschen entstehen durch Bestrafungen im frithen Kindesalter le-
benslange Verkniipfungen zwischen gesellschaftlichen Tabus und Angstgefiihlen. Die
Angst vor moglicher Bestrafung fiir ein Verhalten hilft, dieses Verhalten zu unterdriik-
ken. Tatsdchlich kann diese Angst sogar helfen, den Gedanken an die Tat zu unterdriik-
ken: »Ich war versucht, das Geld zu nehmen, habe den Gedanken aber schnell unter-
driickt.«

Bei Psychopathen sind jedoch die Verkniipfungen zwischen verbotenem Verhalten und
Angst nur schwach ausgeprégt, und die Strafandrohung kann sie nicht von der Tat ab-
halten. Vielleicht sah deshalb Jeffreys Vorstrafenregister aus wie das eines Menschen
ohne Gedichtnis: Keine Strafe hatte jemals auch nur die geringste abschreckende Wir-
kung, ihn von der Befriedigung seiner Impulse abzuhalten.

Psychopathen sind sehr gut darin, sich mit ungeteilter Aufmerksamkeit auf die
Dinge zu konzentrieren, die sie am meisten interessieren, und andere Dinge zu
ignorieren. Manche Praktiker haben den Prozely mit dem Strahl eines Such-
scheinwerfers verglichen, der nur ein jeweils eng begrenztes Sichtfeld aus-
leuchten kann. Andere vergleichen es mit der Konzentration eines Raubtiers,
das sich an seine Beute anschleicht.

Diese ungewodhnliche Konzentrationsfahigkeit kann vorteilhaft sein oder auch
nicht, abhangig von der jeweiligen Situation. So halten zum Beispiel Spitzen-
sportler typischerweise ihre Konzentrationsfahigkeit fur die wichtigste Voraus-
setzung ihres Erfolgs. Der Schlagmann beim Baseball, der sich vom Ball durch
einen vorbeifliegenden Vogel ablenken laft, oder der abgelenkt wird, wenn je-
mand seinen Namen ruft, wird seine Trefferquote kaum verbessern.

Andererseits gibt es viele komplexe Situationen, die es erfordern, eine Vielzahl
von Umstanden gleichzeitig zu beachten. Konzentriert man sich nur auf das
Hauptgeschehen, lauft man Gefahr, etwas anderes Wichtiges zu verpassen,
zum Beispiel ein Gefahrensignal. Psychopathen verhalten sich oft so: Sie sind
so sehr auf Belohnung und ihr Vergnugen aus, dal} sie Signale mifdachten, die
sie vor einer Gefahr warnen konnten.

So haben sich zum Beispiel manche Psychopathen im zweiten Weltkrieg den
Ruf furchtloser Gefechtspiloten erworben, die ihr Ziel mit der Verbissenheit ei-
nes Bullterriers verfolgten. Diese Piloten milachteten jedoch haufig so langwei-
lige Kleinigkeiten wie Treibstoffvorrat, Flughohe und die Position ihres eigenen
und anderer Flugzeuge. Manchmal wurden sie zu Helden, aber haufiger wurden
sie abgeschossen oder waren verrufen als Opportunisten, Einzelganger oder
Draufganger, auf die kein Verlald war — aul3er, auf sich selbst aufzupassen.

»  Der »inneren Stimme« von Psychopathen fehlt das Gefiihl.

Das Gewissen basiert nicht nur auf der Féahigkeit, sich die Folgen seiner Handlungen
vorzustellen, sondern auch darauf, in Gedanken »mit sich selbst« sprechen zu kénnen.
So hat zum Beispiel der sowjetische Psychologe A. R. Luria gezeigt, da3 Selbstgespra-
che — die innere Stimme — eine zentrale Rolle fiir die Steuerung unseres Verhaltens
spielen.”
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Wenn jedoch Psychopathen mit sich selbst sprechen, ist das ohne Gefiihl. Als Jeffrey
versucht hat, die Mitbewohnerin von Elyse zu vergewaltigen, mag er sich gedacht ha-
ben: »Scheille. Wenn ich das mit ihr mache, wird das teuer fiir mich. Vielleicht hole ich
mir AIDS, oder sie wird schwanger, oder Elyse bringt mich um.« Aber falls er diese
Gedanken gehabt haben sollte, haben sie keine stirkeren Gefiihle bei ihm ausgelost, als
wenn er gedacht hétte, »vielleicht schaue ich mir heute abend das FuBballspiel an.« Al-
so hat er niemals ernsthaft die Folgen seines eigensiichtigen Verhaltens fiir die Betei-
ligten — einschlieBlich seiner selbst — bedacht.

»  Die Fahigkeit von Psychopathen, sich die Folgen ihres Verhaltens »vorzustel-
len, ist nur schwach ausgeprigt.

Konkrete Belohnungen werden gegen vage zukiinftige Konsequenzen abgewogen, wo-
bei die Belohnungen einen klaren Vorteil haben. Das mentale Bild der Konsequenzen
fiir das Opfer ist besonders verschwommen. So sah Jeffrey in Elyse nicht eine Freundin,
sondern eine »connection« — einen Anbieter von Wohnraum, Kleidung, Essen, Geld,
Erholung und sexueller Befriedigung. Die Konsequenzen seines Verhaltens fiir sie wur-
den ihm gar nicht erst bewul3t. Als klar wurde, da3 er seine Verbindung zu ihr so weit
wie moglich ausgenutzt hatte, zog er einfach weiter zu einer anderen Quelle von »goo-
dies«.

5.2 Sie sind wihlerisch

Natiirlich sind Psychopathen nicht véllig unempfanglich fiir die zahllosen Regeln und
Tabus, die die Gesellschaft zusammenhalten. SchlieB3lich sind sie keine Automaten, die
blind auf ihre momentanen Bediirfnisse, Regungen und Gelegenheiten reagieren. Es ist
nur so, daf} sie sehr viel freier sind in der Wahl der Regeln und Einschridnkungen, die sie
beachten wollen, als die meisten von uns.

Fiir die meisten von uns beeinflullt schon das eingebildete Risiko von Kritik unser Ver-
halten. Wir plagen uns — mehr oder weniger — mit Zweifeln an unserem Selbstwertge-
fiihl herum. Daher versuchen wir stindig, uns selbst und anderen zu beweisen, dall wir
ein guter Mensch sind, ehrlich, zuverldssig und kompetent.

Im scharfen Gegensatz dazu steht die Einschétzung einer Lebenslage — was sie ihm
bringen konnte und zu welchem Preis — durch einen Psychopathen. Er wird nicht ge-
plagt von den iiblichen Bedenken, Zweifeln und Riicksichten wegen moglicher Pein-
lichkeiten, Verletzungen und Gefdahrdung von Zukunftspldnen, kurz gesagt, die unzéhli-
gen Moglichkeiten, die gewissenhafte Menschen in Erwédgung ziehen, wenn sie liber
mogliche Verhaltensweisen nachdenken. Fiir diejenigen von uns, die erfolgreich soziali-
siert worden sind, ist es fast unmdglich, sich in die Erfahrungswelt eines Psychopathen
hineinzuversetzen.

Parallel zur SteilkUste in West Vancouver, wo ich mein Lauftraining absolviere,
verlauft ein Bahngleis, dal® nur wenige Male pro Tag benutzt wird. Vor etwa ei-
nem Jahr begann die Ampel am Bahnubergang zu blinken und der Verkehr be-
gann, sich zu stauen. Ich hatte meinen Trainingslauf gerade beendet und ruhte
mich in der Nahe aus. Bald wurde mir klar, dal} die Ampel blinkte, weil sie de-
fekt war und dal® kein Zug kommen wurde. Trotzdem blieb das erste Auto vor
dem Bahnubergang stehen, obwohl die meisten anderen Autos an ihm vorbei-
zogen und das Gleis Uberquerten. Als ich mich etwa zehn Minuten spater wie-
der auf den Weg machte, blinkte die Ampel immer noch und das erste Auto
ruhrte sich immer noch nicht.

Man kann sich den Fahrer dieses Autos und den Psychopathen an entgegen-
gesetzten Enden einer Skala fur Selbstbeherrschung vorstellen. Der erstere
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befolgte sklavisch die Regeln, wahrend der letztere sie schlichtweg ignoriert.
Einer akzeptiert passiv die oberste Instanz seiner inneren Stimme, die »nein«
sagt; der andere sagt ihr, »lal3 mich in Ruhe«.

Diese innere Stimme verursacht denjenigen Probleme, deren Uberzeugungen
im Konflikt mit der Gesellschaft stehen. Ein Graffiti wahrend der franzésischen
Studentenunruhen im Jahre 1968 lautete: »In jedem von uns steckt ein schla-
fender Polizist. Er mufld umgebracht werden.«

5.3 Psychokino

Fiir die Allgemeinheit {iben der aalglatte Trickbetriiger und der kaltbliitige Killer, unge-
hemmt vom Diktat der Gesellschaft und seines Gewissens, heutzutage eine grof3ere Fas-
zination aus als je zuvor. GOODFELLAS, MISERY, PACIFIC HEIGHTS, SLEEPING WITH THE
ENEMY (Der Feind in meinem Bett), IN BROAD DAYLIGHT (Am hellichten Tag), LOVE,
LIES AND MURDER, SMALL SACRIFICES, CAPE FEAR (Kap der Angst), IN A CHILD’S
NAME und der besonders beklemmende Thriller THE SILENCE OF THE LAMBS (Das
Schweigen der Lammer) sind nur einige der populérsten Spielfilme, als dieses Buch ge-
schrieben wurde. Wahre und nachgespielte »Reality-Shows« iiber Verbrechen — HARD
Cory, A CURRENT AFFAIR und AMERICA’S MOST WANTED — gehdren heutzutage zum
alltdglichen Fernsehprogramm.

In dem am 10. Februar 1991 in der New York Times erschienenen Artikel KUSCHELN
MIT DEM PSYCHOPATHEN TIEF IN UNS (Cozing up to the psychopath that lurks deep
within) rief der Autor Bruce Weber in Erinnerung, daf3 die Faszination des Geschich-
tenerzihlers von »dem pervers gestorten Charakter« nicht neu ist:

Von Iago zu Norman Bates, Dr. Jekyll zu Harry Lime, Vladimir Nabo-
kovs Humbert Humbert zu David Lynchs Leland Palmer/Bob wurde
die Logik der Abscheulichkeiten fiktiv erforscht, in Blichern, auf der
Biihne und der Leinwand, immer und immer wieder. Von der Macht
ihrer Phantasie im Stich gelassen, liefSen sich Schriftsteller und
Schauspieler von der grausigen Realitat inspirieren: Jack the Ripper,
Lizzie Borden, Dick und Perry, Gary Gilmore, Charles Manson, ganz
zu schweigen von Adolf Hitler, Joseph Stalin und Richard III. Zwei-
fellos bringt inzwischen auch Saddam Hussein die Augen eines Ro-
manciers zum Glanzen.

Die Frage ist: Warum? Woher kommt die formidable Macht, die der gewissenlose Cha-
rakter liber unsere kollektive Phantasie ausiibt? »Offenbar ist das Bose verfiihrerisch«,
schrieb Weber, »nicht nur fiir diejenigen, die daraus ein Drama schmieden wollen. Von
laBlicher Ungezogenheit bis hin zu teuflischen Verbrechen, anscheinend will die All-
gemeinheit von bosen Taten horen. Dies ist einer der Griinde, warum der Psychopath,
diese Inkarnation des erbarmungslosen Verbrechers, einen festen Platz im 6ffentlichen
Bewulfitsein hat.«

Weber hat diesen Gedanken gemeinsam mit dem Kriminalpsychiater Ronald Mark-
man vertieft, der zusammen mit Dominick Bosco das Buch ALONE WITH THE DEVIL
verfal3t hat, einen Bericht iiber Markmans berufliche Erfahrungen mit Mordern. Er du-
Berte den Gedanken, dal3 wir uns als Publikum mit dem Psychopathen identifizieren und
so unsere Phantasien von einem Leben ohne Selbstbeherrschung ausleben. »In ihnen
steckt etwas, das wir in jedem von uns wiederfinden und wir fiihlen uns zu ihnen hinge-
zogen, um herauszufinden, was das ist«, schreibt Markman. In dem Interview mit We-
ber ging er noch weiter: »Unter der Oberfldche sind wir alle Psychopathen.«

Die Psychiaterin Joanne Intrator hélt am »Mount Sinai Medical Center« in New York
die Vorlesung »Der Psychopath im Leben und im Film«. Darin erklért sie, wie das Me-
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dium Film diese Art der Identifikation fordert, indem er bei einem Kinobesuch beildufi-
ges Interesse zu gefiihlsbeladenem Voyeurismus transformiert. Sie sagt, dal wir im Ki-
no »leicht in die prickelnde Rolle des Voyeurs schliipfen konnen. Ein abgedunkelter
Raum lockert unsere bewuliten Moralvorstellungen und erlaubt uns eine andere Erfah-
rungswelt, die nicht von den Zwingen des Superegos [Gewissens] dominiert wird. In
der Dunkelheit erleben wir, mit wohligem Schauer, Aggressivitit und sexuelles Ver-
gniigen, scheinbar ohne einen Preis dafiir zu zahlen.«

Solche Kino-Erfahrungen kénnen einen positiven Effekt auf psychologisch gesunde
Menschen haben, indem sie sie an die Gefahrlichkeit und zerstorerische Kraft erinnern,
die Psychopathie mit sich bringt. Auf der anderen Seite konnen solche Erfahrungen aber
auch ein starkes Vorbild abgeben fiir Menschen, die nur schwach ausgepragte Moral-
vorstellungen oder gravierende psychologische Probleme haben oder sich von der Ge-
sellschaft ausgeschlossen fiihlen.

5.4 Rebell ohne Ziel

Im Jahr 1944 schrieb der Psychoanalytiker Robert Lindner eine klassische Studie kri-
mineller Psychopathie, REBEL WITHOUT A CAUSE.” Lindner betrachtete Psychopathie
als eine Plage, eine schreckliche Kraft, deren destruktives Potential enorm unterschitzt
wird. Er beschrieb Psychopathen anhand ihrer Beziehungen zur Gesellschaft:

Der Psychopath ist ein Rebell, der stur die vorherrschenden Regeln
und Normen mifSachtet ... ein Rebell ohne Ziel, ein Agitator ohne Pa-
role, ein Revolutiondr ohne Programm; in anderen Worten: Seine Re-
bellion zielt nur darauf ab, Ziele zu erreichen, die nur fir ihn selbst
wichtig sind; er ist unfahig zu Anstrengungen zum Wohle anderer.
Alle seine Bestrebungen verfolgen nur, unabhéngig von ihrem vor-
geblichen Zweck, die sofortige Befriedigung seiner eigenen Wiinsche
und Bedurfnisse. [S. 2]

Die Kultur mag sich éndern, der psychopathische »Rebell« bleibt der gleiche. In den
Mittvierzigern schrieb Lindner, dafl Psychopathen oft am Rande der Gesellschaft anzu-
treffen seien, wo sie »mit dem Funkeln personlicher Freiheit glinzen kdnnen, die Re-
geln und Einschridnkungen der Gemeinschaft fehlen und es keine Einschridnkungen gibt,
weder im psychologischen noch im korperlichen Sinne.« [S. 13]

Heute scheint der Psychopath iiberall unter uns zu sein, und wir miissen uns einige
wichtige Fragen stellen. Wieso fasziniert uns Psychopathie immer mehr — im Film, im
Fernsehen, in der populédren Literatur und den Zeitschriften? Warum werden mehr und
mehr gewalttitige Verbrechen von jungen Tétern verlibt? Und was ist es in unserer Ge-
sellschaft, das einen Experten zu der Aussage gebracht hat:

Der junge Kriminelle von heute hat mehr Distanz zu seinem Opfer, er
hat eine hohere Bereitschaft, zu verletzen oder zu téten. Der Mangel
an Mitgefihl mit dem Opfer unter jungen Kriminellen ist nur ein
Symptom eines Problems, das die Gesellschaft als ganzes plagt. Die
generelle Lebenseinstellung des Psychopathen ist heutzutage weiter
verbreitet; das Geftihl schwindet, selbst flir das Wohlergehen anderer
verantwortlich zu sein.*

Erlauben wir der Gesellschaft unwissentlich, sich zu einer perfekten Kinderstube —
oder gar ein »killing field« — fiir Psychopathen zu entwickeln? Ein Blick in die
Morgenzeitung zeigt, daf} diese Frage von Tag zu Tag dringlicher wird.
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6 Verbrechen: Die logische Entscheidung

Wird die Stelle eines »Verbrechers« ausgeschrieben, ist ein Psychopath der
perfekte Bewerber.

In Fritz Langs 1931 erschienenem Kino-Klassiker M hat Peter Lorre einen Kinder-
schiander und -morder gespielt, der sich seine ungliicklichen Opfer auf der Strafe
schnappt, wenn ihn das Verlangen liberkommt. Die Polizei schafft es nicht, den Killer
dingfest zu machen, und so macht sich die Unterwelt selbst daran, ihn zu finden. Als sie
ihre Beute gestellt haben, schleppt ihn der schébige, gruselige Mob von Ganoven in eine
verlassene Brauerei, wo sie ihm vor einem Unterwelts-Gericht den Prozefl machen und
ihn verurteilen. Dieser Spielfilm war eine der gelungensten Verfilmungen des Themas
»Ganovenehre«.

Gibt es so etwas wie Ganovenehre? Kratzt man die Oberfldche eines durchschnittlichen
Gefédngnisinsassen an, wird man eine Art von Moralkodex finden — vielleicht nicht die
Moral der Gesellschaft an sich, aber doch eine Moral mit ihren eigenen Regeln und
Vorschriften. Diese Kriminellen, wenn auch im Konflikt mit den Regeln und Werten
der Gesellschaft insgesamt, folgen doch womdglich den Regeln ihrer Gruppe — der
Nachbarschaft, erweiterten Familie oder Bande. Folglich ist ein Krimineller nicht auto-
matisch ohne Gewissen — oder auch nur schlecht sozialisiert. Menschen werden auf
vielen ;77erschiedenen Wegen zum Verbrecher, hiufig unter dem Einflufl duflerer Um-
stande:

Manche Straftéter erlernen kriminelles Verhalten — sie wachsen in Familien oder einem
sozialen Umfeld auf, wo kriminelles Verhalten mehr oder weniger akzeptiert ist. So
hatte zum Beispiel einer unserer Probanden einen »professionellen« Dieb zum Vater
und eine Prostituierte zur Mutter. Von Kindheit an ging er mit seinem Vater »zur Ar-
beit«. Auffillige Beispiele einer solchen »kriminellen Subkultur« sind die Mafia-
Familien und die in manchen Gegenden Europas anzutreffenden Zigeunerbanden.

»  Manche Kriminelle kann man als das Produkt des sogenannten »Gewaltzyklus«
betrachten. Es mehren sich die Hinweise, da3 die Opfer von sexuellem, koérperli-
chem oder emotionalem Miflbrauch im Kindesalter oft als Erwachsene zu eben-
solchen Tétern werden. So ist es zum Beispiel nicht ungewdhnlich, dafl Kinder-
schinder selbst sexuell miflbraucht wurden, oder dal gewalttitige Eheménner
selbst als Kind Zeugen hiuslicher Gewalt wurden.

»  Wieder andere kommen mit dem Gesetz in Konflikt, um ein starkes Bediirfnis zu
befriedigen — zum Beispiel Drogensiichtige oder Menschen ohne Ausbildung und
Geld, die aus Verzweiflung ihr Gewissen liber Bord werfen und sich mit Raub
iiber Wasser halten. Viele Subjekte unserer Studien begannen ihre kriminellen
Karrieren auf der Flucht aus einer zerbrochenen, verarmten oder gewalttitigen
Familie; sie haben Trost und Erlésung im Drogenmif3brauch gesucht und ihre
Sucht durch Straftaten finanziert.

»  Andere wurden durch »Verbrechen aus Leidenschaft« zu Straftitern. Einer unse-
rer Probanden, ein 40jdhriger Mann ohne Vorstrafen und gewalttitige Historie,
fand Kondome in der Handtasche seiner Frau, geriet in einen erhitzten Streit mit
ihr, »drehte durch« und schlug sie zusammen. Er wurde zu zwei Jahren Haft ver-
urteilt, wird aber sicherlich vorzeitig auf Bewdhrung entlassen werden.

Fiir viele dieser Menschen haben negative soziale Faktoren — Armut, Gewalt in der Fa-
milie, Mi3brauch im Kindesalter, Probleme im Elternhaus, wirtschaftliche Not, Alko-
hol- und Drogenmifbrauch, um nur einige zu nennen — ihren kriminellen Werdegang
gefordert, wenn nicht gar verursacht. Ohne diese Faktoren wéren tatsdchlich viele dieser
Kriminellen nicht auf die schiefe Bahn geraten.
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Aber manche Menschen begehen Straftaten, weil es sich auszahlt, leichter als Arbeit
oder aufregend ist.>® Nicht alle sind Psychopathen, aber fiir dicjenigen, die es sind, ist
Verbrechen weniger das Ergebnis widriger sozialer Umstidnde als vielmehr einer Per-
sonlichkeitsstruktur, die ohne Bezug zu den gesellschaftlichen Regeln und Vorschriften
funktioniert. Auf die Frage, warum sie Straftaten begehen wiirde, gab eine Probandin in
einer unserer Studien eine filir Psychopathen typische Antwort: »Wollen sie die Wahr-
heit horen? Weil es Spall macht.«

Im Gegensatz zu den meisten anderen Kriminellen fiithlen sich Psychopathen nicht an
Gruppen, Normen oder Prinzipien gebunden, auBer: »Jeder ist sich selbst der Néchste«.
Die Strafverfolgungsbehdrden machen sich oft diesen Umstand zunutze, wenn sie ver-
suchen, einen Kriminalfall zu 16sen oder eine Bande oder Terroristenzelle aufzubrechen.
Das Angebot, »Sei nicht blod, rette deine Haut; sag’ uns, wer noch dabei war und du
kommst frei«, hat bei Psychopathen grofere Aussicht auf Erfolg als bei gewohnlichen
Kriminellen.

Der Spielfilm BADLANDS von Terrence Malick, der morderischen Karriere von
Charles Starkweather und seiner Freundin Caril Ann Fugate nachempfunden,
ist eine beklemmende filmische Phantasie mit einem eisigen realen Hinter-
grund. Die Phantasie liegt in der Filmfigur des Kit Carruthers, dessen unwider-
stehlicher Charme und aalglattes Geschwatz sehr gut zu einem psychopathi-
schen Profil palt — dessen Bindung zu seiner Freundin Holly allerdings zu tief
und fest ist, um glaubwtirdig zu sein. Man kénnte versucht sein, diesen Film als
die typische Hollywood-Romanze von einem Psychopathen mit einem Herz aus
Gold abzutun, aber ein zweiter Blick lohnt sich. Hinter Kit sitzt Holly, rein zufallig
dabei. Erst beim zweiten Ansehen tritt die reale Geschichte hinter dem Film zu
Tage: Auch wenn Kit nur die Auslegung eines Filmemachers von einem psy-
chopathischen Charakter sein sollte, ist Holly doch eine echte Psychopathin,
brillant von Sissy Spacek gespielt wie eine sprechende Maske.

Zwei Charaktereigenschaften von Holly offenbaren und deuten wichtige
Aspekte der psychopathischen Personlichkeit. Die eine ist ihre Gefuhlsarmut
und der von ihr vermittelte starke Eindruck, dal} sie nur vorgibt, tief zu empfin-
den. Ein Hinweis darauf ist ihr manchmal frappierend unpassendes Verhalten:
Nachdem Kit ihren Vater niederschiel3t, weil der etwas dagegen hat, dal} Kit in
ihrem Leben aufgetaucht ist, wird Kit von dem flinfzehnjahrigen Madchen ge-
ohrfeigt. Spater plumpst sie in einen Sessel und beklagt sich Uber Kopfschmer-
zen; noch etwas spater flieht sie mit Kit auf einer Mordtournee quer durchs
Land, nachdem er ihr Elternhaus angezundet hat, um die Leiche ihres Vaters zu
beseitigen.

In einem anderen Beispiel, nach mehreren weiteren Morden, zwingt Kit mit las-
sig vorgehaltener Pistole ein entsetztes Parchen, ihr Auto zu verlassen und
treibt sie auf ein leeres Feld. Wie durch Zufall schlief3t Holly mit der verangstig-
ten Frau auf. »Hi«, sagt sie mit ihrer flachen, kindlichen Stimme. »Was wird jetzt
passieren?«, fragt die Frau verzweifelt und ratlos. »Oh«, antwortet Holly, »Kit
sagt, er konnte explodieren. Ich fuhle mich manchmal selbst so, sie nicht
auch?« Die Szene endet damit, dal® Kit die beiden in einem Kartoffelkeller in
der Mitte des Feldes einschlief3t. Im Weggehen schieldt er plétzlich unvermittelt
auf die Kellertur. »Glaubst du, ich hab sie erwischt?«, fragt er, als hatte er im
Dunklen nach einer Fliege geschlagen.

Der vielleicht subtilste Hinweis des Films auf Psychopathie besteht in Hollys
Begleiterzahlung: monoton und verbramt mit Floskeln, die direkt einer Hoch-
glanz-Ratgeber-Postille fur junge Madchen entsprungen zu sein scheinen. Holly
spricht von der Liebe, die sie und Kit fireinander empfinden, aber es gelingt der
Schauspielerin, das Gefuhl zu vermitteln, dal® Holly die Gefluhle, von denen sie
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berichtet, gar nicht wirklich erfahren hat. Falls es jemals ein Beispiel dafur ge-
geben hat, den »Text zu kennen, aber nicht die Melodie«, dann ist es Spaceks
Figur, die dem Zuschauer das seltsame Erlebnis, das vage MiRtrauen und das
Frosteln vermittelt, von dem viele Menschen — Laien und Experten gleicherma-
Ren — berichten, wenn sie mit einem Psychopathen zu tun gehabt haben.

6.1 Die Formel fiir Verbrechen

In vielerlei Hinsicht ist es schwer vorstellbar, wie Psychopathen — mit ihrer Unbe-
herrschtheit, ihrer unkonventionellen Einstellung zu Anstand und Moral, ihrer kalt-
schniuzigen, erbarmungslosen und egozentrischen Sicht der Welt, etc. — es vermeiden
konnen, zu irgendeinem Zeitpunkt in ihrem Leben mit der Gesellschaft in Konflikt zu
geraten. Vielen von ihnen gelingt das natiirlich nicht, und ihre kriminellen Aktivitdten
decken das ganze Spektrum der Moglichkeiten ab, vom kleinen Diebstahl iiber Unter-
schlagung bis hin zu Korperverletzung, Erpressung und bewaffnetem Raub, von Van-
dalismus und Ruhestérung zu Entfiihrung, Mord und Verbrechen gegen den Staat wie
Landesverrat, Spionage und Terrorismus.

Obwohl nicht alle Kriminellen Psychopathen sind und nicht alle Psychopathen Krimi-
nelle, sind sie in unseren Gefangnis-Populationen zahlreich vertreten und s1nd im Ver-
haltnis zu ihrer Anzahl weit {iberproportional fiir Straftaten verantwortlich:>

»  Im Durchschnitt sind etwa 20 Prozent der mannlichen und weiblichen Geféng-
nisinsassen Psychopathen.

»  Psychopathen sind fiir mehr als 50 Prozent der schweren Verbrechen verantwort-
lich.

Machen wir uns nichts vor: Die Persdnlichkeitsstruktur von Psychopathen bedeutet Ar-
ger fiir den Rest von uns. So wie der grofle weille Hai eine natiirliche Mordmaschine ist,
schliipfen Psychopathen ganz selbstverstindlich in die Rolle des Verbrechers. Ihre Be-
reitschaft, jede entstehende Situation zu ihren Gunsten auszunutzen, in Verbindung mit
dem Fehlen jener inneren Hemmungen, die wir als Gewissen bezeichnen, ergibt eine
potente Formel fiir Verbrechen.

So wird zum Beispiel ein junger Psychopath wie Jeffrey, dessen blendendes Lécheln ei-
ne junge Frau am Strand entwaffnet, keine Zeit verschwenden, sich wie eine Klette an
sie zu hingen und Wege zu finden, sich alle Warme, sexuelle Befriedigung, Wohnraum,
Nahrung und Geld zu nehmen, die er bekommen kann — und das alles im Namen der
»Liebe«.

Wenn ein junger Mann, der von Alter und Typ her John Wayne Gacy anspricht, sich zu-
fallig in dessen Firma um Arbeit bewirbt, verschwendet Gacy keine Zeit, den Jungen zu
Sexspielen zu nétigen. Und er laft nicht von 1hm ab, bevor er ihn nicht ermordet und
seine Leiche unter seinem Haus verscharrt hat.®

Nach einem Streit mit seiner Freundin fahrt der Utah-Killer Gary Gilmore mit einer an-
deren Frau in der Gegend herum, bis sein Drang, »Dampf abzulassen«, zu stark wird. Er
fahrt auf eine Tankstelle, 148t seine junge Begleiterin fiir einige Minuten mit dem Auto-
radio allein und erschieBBt den ersten Menschen, der ihm begegnet. Am nichsten Abend
verfahrt er nach dem gleichen Muster. Er sagt, die beiden von ihm erschossenen Ménner
waren einfach zur falschen Zeit am falschen Ort, ein willkommenes Ziel fiir seinen
Drang, zuzuschlagen.®'

Eine kurzlich vom FBI durchgeflihrte Studie ergab, dall 44 Prozent der Tater,
die einen Polizisten im Dienst getotet hatten, Psychopathen waren. [Killed in the
Line of Duty, The Uniform Crime Reports Section, Federal Bureau of Investiga-
tion, United States Department of Justice, September 1992]
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6.2 Leben fiir den Moment

Wenn auch ein Jiinger der New Age-Philosophie erschaudern mag angesichts der Ent-
weihung ihm heiliger Prinzipien: ein groBer Teil des Verhaltens und der Motivation von
Psychopathen 148t sich erkldren, wenn man ihn oder sie betrachtet als eine Person, die
ginzlich in der Gegenwart lebt und einer guten Gelegenheit nicht widerstehen kann.
Wie ein Hiftling mit einer hohen Punktzahl auf der Psychopathie-Checkliste bemerkte:
»Was soll man machen? Sie hatte einen klasse Hintern, da hab ich mich bedient.« Er
wurde wegen Vergewaltigung verurteilt. Ein anderer wurde von der Polizei verhaftet,
nachdem er in einer Gameshow im lokalen Fernsehen aufgetreten war — in derselben
Stadt, in der seine Opfer lebten. Fiir fiinf Minuten ein Star — und dann zwei Jahre im
Geféngnis!

In dem Playboy-Interview kurz vor seiner Hinrichtung vermittelte Gary Gilmore einen
Eindruck davon, wie es ist, so fest in der Gegenwart verankert zu sein. Gefragt, warum
er — trotz seines sehr hohen IQs — so oft bei seinen Taten erwischt worden war, antwor-
tete Gilmore:

Ein paar Mal bin ich nicht erwischt worden. Ich bin kein guter Dieb.
Ich bin impulsiv, plane nicht, denke nicht nach. Du muf$t nicht su-
perintelligent sein, um mit so was durchzukommen, du muf$t nur
nachdenken. Aber das mache ich nicht. Ich bin ungeduldig. Nicht
ehrgeizig genug. Ich hétte mit vielen Dingern davonkommen kénnen,
bei denen ich erwischt worden bin. Ah, 1ch Verstehe das nicht ganz.
Vielleicht ist es mir auch schon langst egal

6.3 Psychopathische Gewalt — kaltbliitig und zufillig

Noch beunruhigender als ihre starke Affinitit zum Verbrechen sind die Anzeichen, daf3
sowohl méinnliche als auch weibliche Psychopathen mit sehr Vlel groBerer Wahrschein-
lichkeit als andere Menschen gewalttitig und aggressiv sind.®® Natiirlich ist Gewaltbe-
reitschaft unter Straftitern nicht ungewo6hnlich, aber Psychopathen fallen trotzdem auf.
Sie veriiben mehr als doppelt so viele gewalttitige und aggressive Handlungen wie an-
dere Kriminelle, sowohl im Gefingnis wie in Freiheit.

Das ist zwar beunruhigend, aber nicht iiberraschend. Wihrend die meisten von uns gro-
e Hemmungen haben, andere Menschen korperlich zu verletzen, trifft das auf Psycho-
pathen nicht zu. Fiir sie sind Gewalt und Einschiichterung Instrumente, die gerne einge-
setzt werden, wenn sie sich wiitend, zuriickgesetzt oder frustriert fithlen, und sie ver-
schwenden kaum einen Gedanken an die Schmerzen und Erniedrigung ihrer Opfer. Thre
Gewalttitigkeit ist geflihllos und zweckgerichtet — zur Befriedigung eines einfachen Be-
diirfnisses, wie zum Beispiel Sex, eingesetzt, oder um etwas zu bekommen, was sie ha-
ben wollen. Die Reaktion eines Psychopathen auf einen solchen Vorfall wird eher Des-
interesse, ein Machtgefiihl, selbstzufriedenes Vergniigen oder Befriedigung sein als Be-
dauern iiber den angerichteten Schaden — jedenfalls nichts, was ihn um den Schlaf brin-
gen konnte.

Vergleichen wir einmal die Reaktion von Psychopathen mit der von Polizisten, die in
Ausiibung ihrer Dienstpflichten todliche Gewalt einsetzen miissen. Im Gegensatz zu den
fiktiven Figuren im Film, die zehn Schurken vorm Abendessen umlegen kénnen und
trotzdem einen gesunden Appetit haben — zum Beispiel »Dirty Harry« Callahan, ge-
spielt von Clint (»Make my day«) Eastwood —, fiihlen sich die meisten Polizeibeamten
durch eine SchieBlerei sehr belastet. Vielen von ihnen fillt es schwer, ihre Erlebnisse
emotional zu verarbeiten, und sie leiden unter einem posttraumatischen Stref3-Syndrom.
Die Nachwirkungen kdnnen so schwerwiegend sein, daf3 viele Gerichte routinemiflig
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fiir jeden an einer Schieferei beteiligten Polizeibeamten psychologische Betreuung an-
ordnen.

Eine solche Betreuung wire nutzlos fiir einen Psychopathen. Selbst erfahrene und hart-
gesottene Psychologen sind irritiert von der unbeteiligten Reaktion eines Psychopathen
auf ein herzzerreilendes Ereignis, oder von der beildufigen Beschreibung eines brutalen
Verbrechens — als wenn ein Apfel geschilt oder ein Fisch ausgenommen wurde.

»  In einem Interview lieferte Gary Gilmore ein plastisches Beispiel fiir die hem-
mungslose Gewaltbereitschaft des Psychopathen in seiner Erkldrung, wie er im
Gefingnis zu dem Spitznamen »Hammersmith« gekommen war.** LeRoy, ein
Freund von Gilmore, wurde im Gefiangnis ausgeraubt und zusammengeschlagen.
Er lie3 Gilmore wissen, dal3 er Hilfe bei seiner Rache an dem Titer Bill brauchte.
»An dem Abend erwischte ich Bill, als er sich gerade ein Fullballspiel anschaute«,
erzdhlt Gilmore, »und schmetterte den Hammer in seinen Kopf. Dann drehte ich
mich um und ging weg ... Wie sehr ich ihn verletzt habe? [lacht] ... sie steckten
mich fiir vier Monate ins Loch und Bill schafften sie nach Portland fiir eine Ge-
hirnoperation. Aber Bill war sowieso schon ziemlich im Arsch. Also, um ihre
Frage zu beantworten, dieser Typ hat mich deswegen >Hammersmith« genannt. Er
hat mir einen kleinen Spielzeughammer geschenkt, den ich an einer Kette tragen
sollte ...« Anscheinend behauptete Gilmore spiter, Bill mit dem Hammer getotet
und einen anderen gewalttitigen Mord begangen zu haben. Die Interviewer frag-
ten ihn: »Warum haben sie jedermann erzéhlt, daB3 sie sie umgebracht haben?
Wollten sie angeben oder ein Gestindnis ablegen?« Gilmore: »[lachend] Wahr-
scheinlich eher angeben, wenn sie’s genau wissen wollen.«

»  Ein Ex-Hiftling, vormals durch einen Gefangnispsychiater als Psychopath dia-
gnostiziert, erzdhlte der Polizei seelenruhig, da3 er einen Mann in einer Bar ersto-
chen hatte, weil der seinen Tisch nicht rdumen wollte. Seine Erkldrung: er wollte
sich seinerzeit ein Image als »harter Bursche« aufbauen, und das Opfer hatte ihm
vor den anderen Gésten widersprochen.

Am Neujahrstag 1990 totete die 26jahrige Roxanne Murray ihren 42jahrigen
Ehemann, mit dem sie seit funf Jahren verheiratet gewesen war, mit einer 12-
mm-Schrotflinte. Sie erzahlte der Polizei, sie hatte ihren Mann geliebt, aber
hatte ihn téten mussen. Das Gericht schlof3 sich ihr an und die Mordanklage
wurde fallengelassen.

Der Ehemann, Doug (»Juicer«) Murray, war ein »Pseudo-Motorradrocker« mit
einem »Hang zu starken Motorradern und schwachen, gehorsamen Frauen und
Hunden — als Besitztumer unter seiner Kontrolle. Im Laufe der Jahre war
mehrfach gegen ihn wegen Vergewaltigung und Koérperverletzung ermittelt wor-
den, allerdings kam es wegen fehlender Zeugen nie zu einer Anklage. Er war
zuvor mehrmals verheiratet gewesen und hatte seine Frauen terrorisiert und
geprugelt. Makabererweise »betrieb er zeitweise ein Heim fur sexuell mil-
brauchte Teenager. Er beutete sie seelisch und korperlich aus, so wie er die
meisten Frauen in seinem Leben ausgebeutet hat. Haufig machte er kompro-
mittierende Fotos zum spateren Gebrauch.«

Als Roxanne sich Uber die Futterrechnungen fir ihre vierzehn Hunde beklagte,
zerrte Doug sie in den Wohnwagen, schlug ihr mit einer geladenen Pistole auf
den Kopf und erschol} ihren Lieblingshund vor ihren Augen. »So konnte es dir
auch ergehen«, sagte er zu ihr. Er »schien unfahig zu sein, Sex ohne Gewalt
oder absolute Kontrolle zu haben. Fellatio wurde zu jeder Zeit und an jedem Ort
gefordert oder es setzte eine Tracht Prlgel. Er zwang seinen Frauen brutale
Rollenspiele seiner Vergewaltigungsphantasien auf. Er zwang einige von ihnen,
mit scharfer Munition russisches Roulett zu spielen.« Roxannes beste Freundin
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sagte aus, dall »Doug anscheinend mehrere Seiten hatte. Einige davon waren
gut, oder er wollte sie als gut darstellen, wahrend andere unvorstellbar bose
waren.«

Mit seinem brutalen Verhalten hat Doug anscheinend der Gesellschaft gehol-
fen, die Grenze zu ziehen, ab der milRbrauchte und terrorisierte Opfer das
Recht haben, sich selbst mit drastischen Mallnahmen zu schiitzen. [Aus einem
Artikel von Ken McQueen in The Vancouver Sun vom 1. Marz 1991]

»  Ein Straftiter mit einer hohen Punktzahl auf der Psychopathie-Checkliste totete
bei einem Einbruch einen élteren Mann und lieferte folgende beildufige Beschrei-
bung der Angelegenheit: »Als ich herumstoberte, kommt dieser alte Knacker die
Treppe runter und ... dh ... fingt an, rumzuschreien und zu toben ... also brate ich
ihm eins Uber die Birne, aber er hilt immer noch nicht die Schnauze. Ich hacke
ithm in die Kehle und er ... also ... stolpert nach hinten und féllt auf den Boden. Er
gurgelt und macht Gerdusche wie ein eingeklemmtes Schwein [lacht] und er geht
mir verdammt auf die Nerven, also ... dh ... trete ich ihm ein paar Mal gegen den
Kopf. Dann war er still ... inzwischen war ich miide, also hab ich mir ein paar Do-
sen Bier aus dem Kiihlschrank geschnappt und den Fernseher angestellt, dann bin
ich eingeschlafen. Die Bullen haben mich geweckt [lacht].«

Solcherlei schlichte, leidenschaftslose Akte von Gewalt unterscheiden sich deutlich von
Gewalttaten, die plotzlich aus einem erhitzten Streit, einem aufwiihlenden Gefiihls-
schlag, aus unkontrollierbarem Arger, Wut oder panischer Angst entstehen. Beispiele
finden sich zur Geniige in den Nachrichten. Und die meisten Menschen wissen, wie es
ist, »auszurasten«, bis hin zu Gewalttaten, und hinterher entsetzt iiber sich selbst zu
sein. Wahrend der Arbeit an diesem Kapitel wurde ein 65jdhriger Mann ohne Vorstra-
fen des versuchten Mordes angeklagt. Wahrend einer duBerst emotionalen Besprechung
iber das Sorgerecht fiir das gemeinsame Kind fiigte er seiner Ex-Frau und deren Anwalt
Stichverletzungen mit einem Taschenmesser zu. Ein hinzugezogener Psychiater atte-
stierte, dall der Mann so aufler sich war, dal}3 er die Kontrolle verlor, »ausrastete« und
sich hinterher nicht einmal an seine Tat erinnern konnte.

Der Mann war entsetzt liber sein eigenes Verhalten und wurde freigesprochen. Hitte
man ihn verurteilt, wire er ein aussichtsreicher Kandidat fiir eine vorzeitige Entlassung
auf Bewidhrung gewesen. Unter Kriminalwissenschaftlern ist bekannt, da} Totungsde-
likte, die im Affekt im Zuge héuslicher Auseinandersetzungen oder im Streit mit Freun-
den oder Bekannten begangen werden, durchweg einmalige Vorkommnisse sind, die
von anderweitig rechtschaffenen, reumiitigen Personen begangen werden und daf3 eine
Wiederholungstat unwahrscheinlich ist.

Demgegeniiber fehlt der von Psychopathen veriibten Gewalt die normale emotionale
»Farbung«; hiufig wird sie durch belanglose Ereignisse ausgelost. In einer kiirzlich
durchgefiihrten Studie haben wir Polizeiberichte liber die Umstinde von Gewalttaten
ausgewertet, die vor kurzem durch ménnliche Straftiter begangen worden waren, von
denen etwa die Hilfte Psychopathen waren.®® Die von Psychopathen veriibten Gewalt-
verbrechen unterschieden sich in einigen wichtigen Punkten von denen der anderen
Verbrecher:

»  Die Gewalt der anderen Verbrecher trat gewohnlich wahrend einer héuslichen
Auseinandersetzung oder im Affekt auf, aber:

»  Die Gewalt von Psychopathen trat hdufig beim Begehen einer Straftat oder wéh-
rend eines Saufgelages auf, oder war durch Rache oder Vergeltung motiviert.

»  Zwei Drittel der Opfer der anderen Verbrecher waren weibliche Familienmitglie-
der, Freunde oder Bekannte, aber:
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»  Zwei Drittel der Opfer der Psychopathen waren fremde Ménner.

Im Allgemeinen tendiert psychopathische Gewalt dazu, gefiihllos und kaltbliitig zu sein.
Sie ist eher gradlinig, unkompliziert und geschiaftsmiBig und weniger ein Ausdruck von
Verzweiflung oder die Folge verstindlicher Motive. Thr fehlt der »Saft«, die heftigen
Gefiihle, die die Gewalt der meisten anderen Menschen begleiten.

Der vielleicht beunruhigendste Aspekt psychopathischer Gewalt ist ihr Einflu3 auf die
Art der Gewalt in unseren stidtischen Ballungsriumen. Uberfille, geplatzte Drogende-
als, aggressives Betteln, Bandenkriminalitdt und Angriffe auf bestimmte Zielgruppen
wie zum Beispiel Homosexuelle bringen héufig gefiihllose und unprovozierte Gewalt-
anwendung gegen Fremde und zuféllige Opfer mit sich. Ein Vorbild dieser neuen Welle
von Gewalt ist der psychopathische Gangster, wie er hdufig in Film und Fernsehen dar-
gestellt wird: »Nimmt s nicht personlich«, sagt er und gibt sich seinen selbstsiichtigen
und gewalttitigen Geliisten hin. Ein 15jdhriges Madchen driickt es so aus:

Ich sehe etwas, das ich so sehr haben will, daf’ ich es mir einfach
nehme. Einmal war es ganz schlimm, da habe ich ein Madchen mit
einem Messer bedroht, aber ich tue niemandem weh. Ich bin nur
hinter den Sachen her.*

Ein »Geisterfahrer« hat ein Auto gerammt und eine Mutter und ihre kleine
Tochter getotet. Zeugen berichteten, dal® der Fahrer »nach dem Unfall unver-
schamt und widerwartig war. Er interessierte sich ausschliellich flr einen Ter-
min, den er durch den Unfall verpassen wurde.« Im Krankenwagen mit einem
seiner Opfer, einem schwerverletzten, zwei Monate alten Saugling, reagierte
der Fahrer — der anscheinend nicht unter Alkohol- oder Drogeneinflufd stand —
auf das Weinen des Kindes mit dem Ausruf, »Kénnen sie dem verdammten
Balg nicht das Maul stopfen?« [Nach einem Bericht in The Province, Vancou-
ver, 25. April 1990.]

6.4 Sexuelle Gewalt

Vergewaltigung ist ein gutes Beispiel fiir den gefiihllosen, selbstsiichtigen und zweck-
gerichteten Einsatz von Gewalt durch Psychopathen. Natiirlich sind nicht alle Verge-
waltiger Psychopathen. Viele von ihnen sind ohne Zweifel schwer gestorte Individuen,
die unter einer ganzen Reihe psychiatrischer und psychologischer Probleme leiden. An-
dere sind das Ergebnis kultureller und gesellschaftlicher Traditionen, die Frauen eine
unterwiirfige Rolle zuweisen. Die Vergehen dieser Ménner, wenn auch abstof8end fiir
die Gesellschaft und furchtbar traumatisch fiir die Opfer, sind womdoglich besser ver-
standlich als solche, die durch Psychopathen begangen werden.

Etwa die Hilfte der Wiederholungs- und Serienvergewaltiger sind Psychopathen.®” Thre
Taten sind das Ergebnis einer potenten Kombination von Faktoren: hemmungsloses
Ausleben sexueller Triebe und Phantasien, Streben nach Macht und Kontrolle und
Wahrnehmung der Opfer als Objekte des Vergniigens oder der Befriedigung. Diese
Kombination wird durch John Oughton anschaulich illustriert, der von der Lokalpresse
in Vancouver der »paper bag rapist« genannt wurde (er trug stets eine Papiertiite {iber
dem Kopf, wenn er Kinder und Frauen vergewaltigte). Oughton wurde von einem Ge-
richtspsychiater als Psychopath diagnostiziert — »er hat kein Gewissen, ist manipulativ,
egozentrisch, verlogen und unfihig, zu lieben« — und als Sexualsadist, der »sich sexuell
erregt, indem er psychologischen Druck auf seine Opfer ausiibt.«®
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6.5 Der Psychopath als priigelnder Ehemann

In den vergangenen Jahren ist die Offentlichkeit hiuslicher Gewalt mit zunehmendem
Interesse und abnehmender Toleranz begegnet, was zu intensiverer Strafverfolgung sol-
cher Titer und vermehrt gerichtlich angeordneter therapeutischen Mafinahmen gefiihrt
hat. Obwohl Ursachen und Entwicklung ehelicher Gewalt komplex sind und von zahllo-
sen wirtschaftlichen, sozialen und psychologischen Faktoren beeinflufit werden, gibt es
Hinweise, dafl Psychopathen einen erheblichen Anteil der fortgesetzt miflhandelnden
Ehemaénner stellen.

In einer kiirzlich durchgefiihrten Studie haben wir die Psychopathie-Checkliste von
minnlichen Probanden beantworten lassen, die — entweder freiwillig oder im Rahmen
einer gerichtlich angeordneten Maflnahme — an einer Therapie fiir gewalttitige Ehe-
méinner teilnahmen.”” Wir fanden heraus, da3 25 Prozent der Probanden Psychopathen
waren, ein dhnlich hoher Anteil wie in Gefidngnispopulationen. Den Anteil von Psycho-
pathen unter gewalttitigen Eheméannern, die nicht an Therapiemaflnahmen teilnehmen,
kennen wir nicht, aber ich vermute, dal} er zumindest ebenso hoch ist.

Die Schluf3folgerung, dal3 viele der Méanner, die fortgesetzt ihre Ehefrauen miflhandeln,
Psychopathen sind, hat gravierende Folgen fiir therapeutische MaBBnahmen, da Psycho-
pathen notorisch therapieresistent sind (ein Thema, das ich in einem spéteren Kapitel
erortern werde). Fir gewohnlich sind die fiir therapeutische MaBlnahmen an mif3han-
delnden Eheménnern zur Verfiigung stehenden Mittel beschriankt, und viele Therapie-
gruppen fithren lange Wartelisten. Haufiger als andere Manner nehmen Psychopathen
an solchen Programmen nur teil, um die Gerichte milde zu stimmen, und nicht etwa, um
ihr Verhalten zu dndern. So wird oft wenig mehr erreicht, als daB3 ein Therapieplatz
blockiert wird, der von einer anderen Person besser genutzt werden konnte.

Dazu kommt, daB3 Psychopathen zweifellos den Verlauf solcher Therapien stéren. Aber
die wohl schwerwiegendste Folge der Teilnahme von Psychopathen an solchen Thera-
pien ist das triigerische Gefiihl von Sicherheit, das der jeweiligen Frau eines solchen
Téters vermittelt wird. Sie konnte zu dem Schlul kommen, »Er war in Therapie und
wird sich gebessert haben« — und so die Gelegenheit versdumen, sich von ihrem ge-
walttatigen Partner zu trennen.

Herr Leblanc war wegen Korperverletzung an seiner Lebensgefahrtin mit der
Auflage verurteilt worden, an einer Therapiegruppe fur gewalttatige Ehemanner
teilzunehmen. Er gab sich charmant und liebenswirdig und beschrieb seinen
Ubergriff als einen unwichtigen, bedauerlichen Streit, in dessen Verlauf er im
Zorn seine Lebensgefahrtin geschlagen habe. Der Polizeibericht allerdings gab
an, dal} er ihr zwei blaue Augen und eine gebrochene Nase verpalt hatte und
dald sein Angriff nur der letzte in einer Serie ahnlicher Episoden mit zahlreichen
anderen Frauen gewesen war. Im Vorgesprach zur ersten Therapiesitzung
sagte er, dal} er das Problem verstinde und lediglich lernen mufte, seinen Ar-
ger zu kontrollieren. Dann hielt er einen langlichen Fachvortrag Uber die Psy-
chodynamik und -theorie von Gewalt in Familien und kam zu dem Schluf3, daf}
die Therapiegruppe ihm wohl wenig nutzen konne; er sei jedoch gern bereit, an
den Sitzungen teilzunehmen, da er den anderen Mannern helfen konne, ihre
Probleme besser zu verstehen.

Wahrend der ersten Sitzung erwahnte er beilaufig, er sei Fallschirmjager in Vi-
etnam gewesen, hatte an der Columbia University ein Diplom als Betriebswirt
gemacht und mehrere erfolgreiche Firmen gegrundet; die Einzelheiten blieben
vage. Er behauptete, dal® sein aktuelles Vergehen sein erstes gewesen sei. Als
der Gruppenleiter anmerkte, daf® er auch schon wegen Diebstahls, Betrugs und
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Unterschlagung verurteilt worden sei, behauptete er lachelnd, dal® das alles |a-
cherliche Miverstandnisse gewesen seien.

Er dominierte die Gruppendiskussionen und erging sich meistenteils in ziemlich
oberflachlichen, »popularpsychologischen« Analysen der anderen Manner. Der
Gruppenleiter fand ihn interessant, aber die meisten anderen waren Uberwie-
gend frustriert von seiner intellektuellen Uberheblichkeit und seiner aggressiven
Art. Nach einigen Sitzungen tauchte er nicht mehr auf; anscheinend hatte er die
Stadt verlassen, in eklatanter MiRachtung gerichtlicher Anordnungen. Seine
Behauptungen, an der Columbia University ein Diplom erworben zu haben und
in Vietnam gedient zu haben, erwiesen sich als falsch.

6.6 Die Nagelprobe:
Konnen wir ihr Verhalten vorhersagen?

Der texanische Kriminalpsychiater James Grigson (»Dr. Death«) prognostiziert routi-
nemifig bei schweren Mordfillen, dafl psychopathische Morder weitere Morde begehen
wiirden.”® Daher gibt es keinen Mangel an Insassen der Todeszellen.

Im Gegensatz zu Grigsons fester Uberzeugung sind viele Praktiker und Politiker der
Meinung, daB sich kriminelles und gewalttitiges Verhalten nicht genau vorhersagen
1aft.

Wie so héufig liegt die Wahrheit irgendwo zwischen diesen beiden extremen Stand-
punkten. Man muf} kein Genie sein, um sich klar zu machen, dafl Individuen mit einer
kriminellen oder gewalttdtigen Vorgeschichte gefdhrlicher sind als andere. Eine gute
Prognose iiber das zukiinftige Verhalten einer Person ergibt sich aus ithrem vergangenen
Verhalten; eine Maxime, die die Grundlage fiir viele Entscheidungen der Strafjustiz ist.

Die Ergebnisse von mindestens einem halben Dutzend jlingerer Studien zeigen an, daf3
Prognosen tiber kriminelles und gewalttédtiges Verhalten erheblich verbessert werden
konnen, wenn auch bekannt ist, ob der jeweilige Delinquent ein Psychopath gemil3 Psy-
chopathie-Checkliste ist.”" Diese Studien haben die Riickfallquoten (das Begehen neuer
Straftaten) von Gewaltverbrechern nach ihrer Entlassung aus der Haft untersucht und
gezeigt:

»  Die Riickfallquote von Psychopathen ist im Durchschnitt doppelt so hoch wie die
anderer Straftiter.

»  Die Riickfallquote psychopathischer Gewalttdter ist im Durchschnitt dreimal so
hoch wie die anderer Straftéter.

Ein Thema von grolem allgemeinen Interesse ist die vorzeitige Entlassung auf Bewih-
rung von Sexualstraftitern. Wie bereits erwéhnt, ist es wichtig, zwischen psychopathi-
schen und anderen Sexualstraftitern zu unterscheiden. Die Bedeutung dieses Unter-
schiedes fiir Bewdhrungskommissionen wird von einer kiirzlich durchgefiihrten Studie
an nach intensiver Therapie aus der Haft entlassenen Vergewaltigern erhirtet.”? Fast ein
Drittel der entlassenen Minner begingen erneut Vergewaltigungen. Die meisten der
Wiederholungstéter hatten eine hohe Punktzahl auf der Psychopathie-Checkliste. Vor
ihrer Entlassung wurde mit Hilfe eines elektronischen, am Penis angebrachten Mel3ge-
rites festgestellt, daBl sie auf abartige Weise durch sexuelle Gewaltdarstellungen erreg-
bar waren. Unter Beriicksichtigung dieser beiden Variablen — Psychopathie und abartige
Erregbarkeit durch sexuelle Gewaltdarstellungen — waren drei von vier Prognosen dar-
tiber, welche der entlassenen Straftiter wieder vergewaltigen wiirden, zutreffend.

Durch solche Erkenntnisse zeigt die Strafjustiz ein erneutes Interesse an dem Zusam-
menhang zwischen Psychopathie, Riickfallquote und Gewaltbereitschaft. Dieses Inter-
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esse ist nicht auf kurz vor der Entlassung stehende Héftlinge beschriankt. So verwenden
zum Beispiel inzwischen mehrere kriminalpsychologische Krankenhduser die Psycho-
pathie-Ci;gckliste, um das durch einzelne Patienten bestehende Sicherheitsrisiko einzu-
schétzen.

6.7 Bessern sie sich, wenn sie dlter werden?

Bitte denken Sie einmal an Verwandte oder Freunde, die Sie seit der Kindheit kennen:
die schiichterne, gehemmte Freundin; der extrovertierte, kontaktfreudige Bruder; der
schwatzhafte, schmierige Vetter; der wilde, feindselige, aggressive Nachbar. Wie waren
sie im Alter von zehn Jahren?

Auch wenn Menschen sich dndern, manchmal in hohem Maf3e, so bleiben doch viele
Charaktereigenschaften und Verhaltensweisen lebenslang erhalten. So wird zum Bei-
spiel der kleine Junge, der Angst vor seinem eigenen Schatten hat, sicherlich eher zu ei-
nem schiichternen und dngstlichen Erwachsenen heranwachsen als ein robuster, furcht-
loser Kampfer. Das soll nicht heillen, dall unsere Personlichkeiten und Verhaltenswei-
sen schon frith im Leben starr fixiert werden, oder dal Wachstum, Reifung und Erfah-
rung keine bedeutsamen Faktoren fiir die Personlichkeitsentwicklung sind. Aber es gibt
eine gewisse Stetigkeit in unserer Interaktion mit unserer Umgebung; so haben zum
Beispiel mehrere Forscher in Bezug auf Kriminalitdt gezeigt, daB kindliche Charakter-
ziige wie Schiichternheit, Ruhelosigkeit und Aggressivitdt erstaunlich bestdndig sind,
zumindest bis ins frithe Erwachsenenalter.”*

So ist es auch nicht iiberraschend, daf3 die asozialen und kriminellen Aktivititen von
erwachsenen Psychopathen die Fortsetzung von Verhaltensmustern ist, die sich zuerst
wihrend der Kindheit gezeigt haben. Aber etwas Interessantes passiert am anderen Ende
des Spektrums:”

»  Im Durchschnitt bleiben die kriminellen Aktivitidten von Psychopathen auf einem
hohen Niveau; danach gehen sie stark zurtick.

»  Dieser Zuriickgang ist fiir gewaltlose Vergehen stirker ausgeprigt als fiir Ge-
walttaten.

Worauf ist der bei vielen Psychopathen im mittleren Alter zu beobachtende Riickgang
ihres asozialen Verhaltens zuriickzufiihren? Verschiedene plausible Erkldrungen sind
vorgeschlagen worden: sie »brennen aus«, reifen, werden eines Lebens hinter Gittern
oder im Konflikt mit dem Gesetz {iberdriissig, entwickeln neue Strategien, um dem Sy-
stem ein Schnippchen zu schlagen, finden einen verstindnisvollen Menschen, entwik-
keln eine neue Sicht ihrer selbst und der Welt, etc.

Bevor man allerdings zu dem Schlu3 kommt, daf} alternde Psychopathen kaum noch ei-
ne Bedrohung fiir die Gesellschaft darstellen, sollte man folgendes bedenken:

»  Nicht alle Psychopathen beenden im mittleren Alter ihre kriminelle Karriere; viele
begehen weiterhin Straftaten bis ins hohe Alter.

»  Ein Riickgang der Straftaten bedeutet nicht notwendigerweise eine grundlegende
Anderung der Personlichkeit.

Dies sind wichtige Punkte. Manche Psychopathen begehen Straftaten, insbesondere ge-
walttdtige, bis zum Tag ihres Todes. Und die Forschung legt den Schluf3 nahe, daB} viele
derjenigen, deren kriminelle Aktivititen mit zunechmendem Alter abnehmen, trotzdem
weiterhin die in Kapitel 3 beschriebenen Charaktereigenschaften beibehalten — das
heil3t, daB3 sie egozentrisch, oberflichlich, manipulativ und gefiihllos bleiben. Der Un-
terschied ist, daB3 sie gelernt haben, ihre Bediirfnisse auf eine Art zu befriedigen, die
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nicht mehr so eklatant asozial ist wie zuvor. Das bedeutet jedoch nicht, dal3 ihr Verhal-
ten nunmehr moralisch und ehrenhaft ware.

So mag zum Beispiel eine Frau, deren Mann sich »gebessert« hat und nicht mehr mit
dem Gesetz in Konflikt geridt, sie weniger regelméBig betriigt als zuvor und sagt, daf er
sie liebt, sich wundern, ob er sich »iiberhaupt gedndert hat« — insbesondere, wenn sie
nur selten weill, wo er steckt und was er im Schilde fiihrt. Wére dieser Mann ein Psy-
chopath, hétte ich ernsthafte Zweifel, ob er sich wirklich geédndert hat.

Im Alter von funfunddreiRig beschlof3 eine als Psychopathin diagnostizierte Frau
mit einem langlichen Register kriminellen und gewalttatigen Verhaltens, ihr Le-
ben zu andern. Sie besuchte im Gefangnis zahlreiche Fortbildungskurse und
erwarb nach ihrer Entlassung im Alter von 42 Jahren einen Universitatsab-
schluf® als Psychotherapeutin. Sie begann, mit Strallenkindern zu arbeiten und
ist in den vergangenen funf Jahren keiner Straftaten angeklagt worden. Manche
Leute in ihrer Gemeinde halten sie fur erfolgreich. Allerdings ist sie mehrfach
wegen Untreue und Bedrohung ihrer Kollegen und Vorgesetzten entlassen
worden. Da viele der Betroffenen ihre Drohungen ernstnehmen und da be-
furchtet wird, dal® Offentlichkeit ein schlechtes Licht auf die betroffenen Perso-
nen und Organisationen werfen wurde, wurden keine rechtlichen Schritte gegen
sie eingeleitet. Manche der Menschen, die sie kennen, halten sie fUr eine inter-
essante Frau, deren kriminelle Vergangenheit das Ergebnis ungunstiger sozia-
ler Umstande und Pech war; andere meinen, dal® sie dieselbe Person wie fru-
her sei — gefuhllos, arrogant, manipulativ, egozentrisch — mit dem einzigen er-
kennbaren Unterschied, dal es ihr jetzt gelingt, nicht mehr mit dem Gesetz in
Konflikt zu kommen.

6.8 Die hochste Punktzahl

Ich werde dieses Kapitel mit einem kurzen Bericht {iber einen Straftiter beenden, der
nach Ansicht zweier unabhingiger Gutachter die hochstmogliche Punktzahl auf der
Psychopathie-Checkliste erhalten miifite — eine Punktzahl, die weniger als einer von
zweihundert Schwerverbrechern erhalten.

Earl war vierundvierzig Jahre alt und saB3 drei Jahre wegen Kdorperverletzung ab. Beide
Gutachter fanden das Interview mit ihm interessant, sogar spannend, da er eine verein-
nahmende Energie ausstrahlte, die sie in seinen Bann zog. Zugleich waren sie aber
schockiert und abgestoBen von seinen AuBerungen und der beildufigen und geschifts-
méBigen Art, in der er sie von sich gab. Einer der Gutachter sagte, »Dieser Kerl hat
mich total fasziniert, aber er war nicht von dieser Welt. Er hat mir wirklich Angst ge-
macht!«

Earl kam aus einer intakten Familie der Arbeiterklasse, das dritte von vier Kindern. Sei-
ne Probleme mit der Gesellschaft begannen schon frith: Im Kindergarten verletzte er ei-
ne Betreuerin mit einer Gabel, nachdem sie ihn dazu bewegt hatte, sich auf seinen Stuhl
zu setzen; im Alter von zehn besorgte er fiir seine élteren Freunde junge Médchen (ein-
schlieBlich seiner 12jdhrigen Schwester) fiir sexuelle Gefilligkeiten; und im Alter von
dreizehn wurde er Uiberfiihrt, seine Eltern bestohlen und ihre Unterschriften auf Schecks
gefilscht zu haben. »Ja klar, ich hab ein paar Monate im Jugendknast gesessen, aber ich
habe verdammt viel mehr auf dem Kerbholz als das, wofiir sie mich verknackt haben.«

Seitdem gibt es nur wenig, was Earl nicht gemacht hat, meistens zum Schaden anderer.
Seine Akte ist voll von Ermittlungen wegen Raub, Verkehrsvergehen, Korperverlet-
zung, Vergewaltigung, Diebstahl, Betrug, Freiheitsberaubung, Zuhilterei und versuch-
tem Mord. Trotzdem hat er erstaunlich wenig Zeit im Gefiangnis verbracht. In vielen
Fillen wurde die Anklage fallengelassen, da das Opfer nicht gegen ihn aussagen wollte
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oder aus Mangel an Beweisen oder weil Earl mit einer iiberzeugenden Erklarung fiir
sein Verhalten aufwarten konnte. Selbst wenn er tiberfiihrt worden war, gelang es ihm
meist, frithzeitig auf Bewédhrung entlassen zu werden — scheinbar unerklérlich in Anbe-
tracht seines Verhaltens in Haft.

Ein Eintrag in einem psychologischen Bericht erzihlt die Geschichte:

Earls auffallendstes Merkmal ist seine absolute Machtbesessenheit
... Er schatzt Menschen nur, wenn sie ihm zu Willen sind oder dazu
gebracht oder manipuliert werden kénnen, das zu tun, was er will.
Standig lotet er seine Méglichkeiten aus, Menschen oder Umstande
flir seine Zwecke auszunutzen.

Eine andere Gefdngnisakte beschreibt, wie er in seinem Streben nach Macht und Kon-
trolle auf einem schmalen Grat zwischen den Insassen und dem Aufsichtspersonal wan-
dert und von beiden Seiten sowohl gefiirchtet als auch bewundert wird. Er ist sehr ge-
schickt in der Anwendung von Drohungen, Einschiichterung, Korperkraft, Bestechung
und Drogen, und »er verpetzt regelmifig andere Insassen, um seinen Arsch zu retten
und Privilegien zu erlangen. Die Ganovenehre bedeutet ihm nichts, solange er nicht
selbst einen Vorteil davon hat.«

Seine Beziehungen zu Frauen sind ebenso oberfldchlich und ausbeuterisch wie sein son-
stiges Verhalten. Er behauptet, mit mehreren hundert Frauen zusammengelebt zu haben,
von einigen Tagen bis hin zu Wochen, und im Laufe der Jahre unzihlige sexuelle Kon-
takte gehabt zu haben. Auf die Frage, wie viele Kinder er denn habe, antwortete Earl:

Ich weif3 es nicht. Einige, schatze ich mal. Es ist manchmal behaup-
tet worden, ich sei der Vater, aber ich antworte dann immer: »Leck
mich! Woher soll ich denn wissen, daf$ es von mir ist?«

RoutinemiBig hat er die Frauen in seinem Leben terrorisiert und miflhandelt, seine
Tochter sexuell miBbraucht und ihre Freundin vergewaltigt. Seine Vorliebe fiir sadisti-
sches sexuelles Verhalten ist auch im Gefangnis bekannt, wo er flir seine »aggressive
Homosexualitét« beriichtigt ist.

Eines seiner markantesten Personlichkeitsmerkmale ist seine Grandiositét; diverse Ein-
trdge in seinen Akten beziehen sich auf seine theatralische, aufgeblasene und pompdse
Art. Einer meiner Gutachter schrieb:

Ware ich nicht von ihm so eingeschtichtert gewesen, hatte ich ihm
ins Gesicht gelacht wegen seiner unverhohlenen Selbstanbetung.

Mit Earls Worten:

Mir wird standig erzahlt, wie grofsartig ich bin und daf5 es nichts
gibt, was ich nicht kann — manchmal denke ich, sie verarschen mich,
aber ein Mann muf$ an sich selbst glauben, nicht wahr? Wenn ich
mich selbst betrachte, gefallt mir, was ich sehe.

Zum Zeitpunkt des Interviews vor einigen Jahren wurde gerade Earls Antrag auf Entlas-
sung zur Bewdhrung gepriift. In seinem Antrag an die Bewdhrungskommission fiihrte er
folgendes aus:

Ich bin sehr viel reifer geworden und sehe keine Perspektive hinter
Gittern. Ich habe der Gesellschaft eine Menge anzubieten, und ich
habe hart daran gearbeitet, meine Schwachen und Starken zu analy-
sieren. Es ist mein Ziel, ein guter Burger zu sein, bescheiden zu le-
ben und eine von Liebe getragene Beziehung zu einer guten Frau zu
fihren. Ich glaube, dafd ich jetzt ehrlicher und vertrauenswuirdiger
bin. Mein Ruf ist mir heilig.
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Kommentar des Interviewers:

Die Ironie dessen, daf’ Earl weithin als notorischer Ligner mit Dut-
zenden von Decknamen bekannt war, ist mir nicht entgangen.

Uberraschenderweise waren der Gefingnispsychologe und -psychiater der Meinung,
daB Earl sich tatsdchlich wiahrend seiner Haft gebessert hitte, und auf Grund ihrer
Kontakte mit ihm hielten sie sein Riickfallrisiko fiir niedrig. Aber, wie einer meiner In-
terviewer sagte:

Wenn auch nur die Héalfte dessen stimmt, was er mir erzdhlt hat,
durfte man ihn niemals rauslassen.

Earl wuflte, daB unsere Beurteilungen streng vertraulich waren, da3 sie im Rahmen ei-
nes Forschungsprojekts abgegeben wurden und daB3 es uns rechtlich und moralisch ver-
boten war, unsere Erkenntnisse an die Behorden weiterzugeben, solange keine Gefahr
bestand, daB er sich selbst oder andere verletzte. Seine Selbstdarstellung uns gegeniiber
war daher offener als das, was er im Rahmen seines Antrags auf Bewéhrung prasentier-
te. Jedenfalls wurde Earls Antrag auf Bewédhrung abgelehnt und er begann, meinen In-
terviewer zu beschuldigen, vertrauliche Informationen tiber ihn unbefugt weitergegeben
zu haben. Der Interviewer befiirchtete Repressalien von Earls Freunden »drauflen«, be-
gab sich auf eine langliche Europareise und arbeitet jetzt in England. Earl wurde vor
kurzem aus dem Gefangnis entlassen; mein Interviewer hat nicht die Absicht, in abseh-
barer Zukunft nach Kanada zuriickzukehren.
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7 Psychopathen im Geschiftsleben

Die Schwéchen des Einbrechers sind die Starken des Finanziers.
George Bernard Shaw, im Vorwort zu MAJOR BARBARA

Im Juli 1987 erhielt ich als Reaktion auf einen in der New York Times erschienenen Ar-
tikel,”® der meine Arbeit iiber Psychopathie zusammenfassend beschrieb, einen Leser-
brief des New Yorker Staatsanwalts Brian Rosner. Er schrieb, dal} er kiirzlich im Ge-
richtsverfahren eines Mannes ausgesagt hétte, der internationaler betriigerischer Bank-
geschifte mit einem Schaden von mehreren Millionen Dollar tiberfiihrt worden war:

Ihre in dem Artikel zitierte Schilderung hat diesen Angeklagten exakt
beschrieben ... Im Betrugsdezernat sind, um ihre Worte aufzugreifen,
Winkeladvokaten, betrtigerische Arzte und Geschéftsleute unser tig-
lich Brot. Ich meine, dafd Thre Arbeit uns dabei helfen kann, den Ge-
richten verstdndlich zu machen, warum gebildete Manner in dreitei-
ligen Anziigen Straftaten begehen und wie sie bestraft werden mus-
sen. Zu ihrer Information habe ich einige Unterlagen aus diesem Fall
beigefligt. Falls sie jemals Tatsachen bendétigt haben, um eine Theo-
rie zu erhérten — hier sind sie.”’

Dem Brief lag ein Paket mit Unterlagen bei, in dem die Missetaten des 36jdhrigen John
Grambling jr. beschrieben waren, der mit Hilfe eines SpieBgesellen nicht nur eine oder
zwel, sondern viele Banken auf betriigerische Art dazu gebracht hatte, bedenkenlos und
vertrauensvoll Millionenbetrdge auszuzahlen, obwohl die beiden keinerlei Sicherheiten
zu bieten hatten. Ein Artikel tiber Gramblings betriigerische Karriere erschien im Wall
Street Journal unter der Uberschrift: »Es erfordert Phantasie, sich ohne Sicherheiten
Millionen zu leihen, aber John Grambling weil}, wie man Banken einwickelt und Ver-
mogenswerte vortiuscht.«”® Der Artikel begann folgendermafBen:

Vor einigen Jahren versuchten zwei aufstrebende Geschéftsleute,
36,5 Millionen Dollar von vier Banken und einer Sparkasse zu steh-
len. Ohne jemandem eine Knarre vor die Nase zu halten, sackten sie
tatsdchlich 23,5 Millionen ein. Kein schlechtes Ergebnis, aber sie
wurden erwischt.

Die Masche basierte fast ginzlich auf ihrem Auftreten. Grambling und seinem Kumpan
gelang es, eine lange Reihe von Entscheidungstragern in zahlreichen Kreditinstituten
davon zu iiberzeugen, daf} sie vertrauenswiirdig seien. Tatséchlich konstruierten die bei-
den eine beeindruckende Bonitét, indem sie in einem Schneeballsystem jeweils einen
Kredit mit einem anderen zuriickzahlten. Auf der Suche nach einer Erklarung fiir solche
Betriigereien begegnete der Autor des Journal folgenden Reaktionen von Bankern:

»  »Banken stehen untereinander in starker Konkurrenz fiir die Vergabe gewinn-
trachtiger Kredite.«

»  Gramblings »geschliffene Umgangsformen« machten ihn glaubwiirdig.
»  Ein zielstrebiger Betriiger »wird Erfolg haben«.
»  Grambling »sollte gezwungen werden, eine Alarmglocke um den Hals zu tragen«.

Die gerichtlichen Verhandlungsprotokolle und andere der mir zugesandten Unterlagen
belegen,79 daBl Grambling seinen Lebensunterhalt bestreitet, indem er Charme, Tau-
schung und Manipulation einsetzt, um das Vertrauen seiner Opfer zu gewinnen. Wenn
er auch in der Lage sein mag, plausible Erkldrungen fiir sein Verhalten zu liefern, so
lassen doch die erwéhnten Unterlagen und ein kiirzlich von Brian Rosner geschriebenes
Buch® keinen Zweifel daran, daB das dokumentierte Verhalten von John Grambling
dem Konzept von Psychopathie entspricht, das in diesem Buch dargestellt wird. Diese
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Geschichte ist zumindest ein anschauliches moralisches Lehrstiick tiber eine Art von
Réubern, deren charmantes Auftreten und unterentwickeltes Gewissen ihnen den Weg
ebnen, um Institutionen und Menschen zu schropfen — was gemeinhin verharmlosend
als Wirtschaftskriminalitdt bezeichnet wird. Sie haben ein charmantes Léacheln und ein
vertrauenerweckendes Auftreten, aber niemals — und dafiir garantiere ich — tragen sie
eine Alarmglocke um den Hals.

Fiir Psychopathen mit einer unternehmerischen Ader ist der Fall von Grambling — und
andere, dhnlich gelagerte Félle — ein Beispiel dafiir, wie man Bildung und Beziehungen
einsetzen kann, um Menschen und Institutionen ohne den Einsatz von Gewalt um ihr
Geld zu bringen. Im Unterschied zu »normalen« Wirtschaftsverbrechern haben die Téu-
schung und Manipulation dieser Téter nicht nur das Ziel, Geld zu machen, sondern sie
pragen ihre Beziehungen zu allem und jedem, einschlieBlich Familie, Freunden und Ju-
stiz. Haufig schaffen sie es, Gefangnisstrafen zu entgehen, und selbst wenn sie erwischt
und verurteilt werden, erhalten sie meist eine milde Strafe und friihzeitige Bewdhrung —
nur um da weiterzumachen, wo sie unterbrochen worden sind.

Trotzdem haben ihre Verbrechen verheerende Folgen fiir die Gesellschaft. Man bedenke
die folgenden, von Staatsanwalt Brian Rosner wéhrend des Gerichtsverfahrens ge-
machten Ausfithrungen:®'

»  Die Straftaten von Grambling sind kalkulierte Verbrechen der Habgier, getrieben
von der Lust, Macht {iber die Leben und Besitztiimer anderer Menschen auszu-
tiben. Diese Lust kann man oft bei den bosartigsten Kriminellen beobachten ...
Die Taten eines unberechenbar bosen Mannes. [S. 87]

»  Er hat dieses Land mit zerstorten Karrieren und Hoffnungen iibersit. Der finan-
zielle Schaden 148t sich beziffern; das menschliche Leid und der psychologische
Schaden nicht. [S. 86]

»  Wenn auch seine Mittel vornehm sind, so sind doch seine Motive so grausam wie
die eines Straenschligers. [S. 83]

Zusétzlich zum Betrug an Geldinstituten félschte Grambling auf dem Briefpapier einer
renommierten Wirtschaftspriifungsgesellschaft finanzielle Dokumente, mit deren Hilfe
er sich Kredite erschlich. Gleichzeitig verfiihrte er den Seniorpartner, einen philanthro-
pischen Unternehmensberater, und einen seiner Kollegen, ihm bei der Einrichtung eines
betriigerischen Wohltitigkeitsvereins fiir alte Menschen zu helfen. Uber diese beiden
Mainner sagte Rosner: »Grambling ist schlichtweg der aalglatteste Betriiger, dem sie je-
mals begegnet waren.«

Ein Charmeur schopft seine Mdglichkeiten stets voll aus und wird sich immer so
schandlich benehmen, wie die Welt es ihm gestattet. — Logan Pearsall Smith,
AFTERTHOUGHTS, S. 3.

Seine Verbrechen beschrinkten sich nicht auf anonyme Geldinstitute. So félschte er
zum Beispiel die Einkommensteuererkldrung seiner Schwégerin und brachte sie dazu,
eine Hypothek iiber 4,5 Millionen Dollar aufzunehmen. Er behielt das Geld und lie83 sie
fiir den Kredit haften. Nach seiner Verhaftung sagte sie, man konne sich nicht vorstel-
len, »wie erleichtert ich war, als ich wullte, daf} er hinter Gittern sitzt ... Die kleinen
Leute, die er geschadigt hat ... Mein Gott, jetzt kann er niemandem mehr schaden.«*

Sein Schwiegervater schrieb, dal Grambling fiir die Fehler, die er gemacht hatte, Reue
gezeigt und sich tiber seine Therapie, seine »hundertprozentige Rehabilitation« und sei-
ne Pline, alles wiedergutzumachen, ausgelassen hitte, »wéhrend er bereits dabei war,
die ndichste Bank zu betriigen.«** Nachdem er schriftlich Wohlverhalten versprochen
hatte, wurde er auf Bewahrung freigelassen und beging umgehend weitere Betriigereien
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in einer »flichendeckenden Verbrechenswelle«.®® Seine Reueschwiire wurden durch
sein Verhalten zunichte gemacht.

Und was hatte Grambling zu all dem zu sagen? Eine ganze Menge, wie sich herausstel-
len sollte. Einige seiner AuBerungen sind entlarvend und daher wert, hier wiedergege-
ben zu werden als Beispiel einer fiir Psychopathen typischen Eigenheit: das bedenken-
lose Umformen der Realitét selbst in dem Wissen, daf} die Tatsachen bekannt sind. Die
folgenden Zitate sind einem Brief, den er an das Gericht geschrieben hat, um ein mildes
Urteil zu erwirken, sowie den Verhandlungsprotokollen entnommen.

»  Durch meine Ausbildung im Finanzwesen bin ich zu einem Finanzarchitekten
geworden. Ich bin ein Baumeister. Ich bin kein professioneller Betriiger oder
Hochstapler.*®

»  An keiner meiner Arbeitsstellen vor 1983 bin ich Jemals mit dem Gesetz in Kon-
flikt gekommen, weder im Finanzwesen noch auf einem anderen Gebiet.’

> Ich bin ein sehr sensibler Mensch.%®

Grambling wuflte genau, dal} seine Aussagen mit den Erkenntnissen des Gerichts nicht
in Einklang zu bringen waren. Er war ein Hochstapler, er war vor 1983 mit dem Gesetz
in Konflikt gekommen und allen Zeugenaussagen zufolge war er kein »sensibler
Mensch« im landldufigen Sinne. Seine fritheren Tricks und Konflikte mit dem Gesetz
sind ausfiihrlich dokumentiert. Als Student hatte er in den friihen Siebzigern mehrere
Tausend Dollar seiner Burschenschaft unterschlagen. Um einen Skandal zu vermeiden,
nahm die Burschenschaft einen Scheck von Gramblings Vater an und verfolgte die An-
gelegenheit nicht weiter.

An seiner ersten Arbeitsstelle in einer groBen Anlagebank beurteilte ihn sein Arbeitge-
ber als e1nen »professmnellen Dilettanten« und »legte ihm nahe«, das Unternehmen zu
verlassen.® In einem spiteren Finanzjob gab er nach auBen einen falschen Rang vor und
betrog die Firma. Grambling wurde es gestattet zu gehen; dann machte er sich als Ur-
kundenfilscher und Dieb »selbststindig.”

Zum Thema Gefiihle sagte Rosner iiber Gramblings Frau:

Sie hatte Angst um ihre S6hne. Grambling war immer ein schlechter
Vater gewesen, gefiihllos und nie da. Er hatte seine S6hne tiber seine
Verbrechen angelogen, so wie er jeden anlogg der ihn fragte. Und er
hatte seine Frau angelogen, unzahlige Male.™ [S. 362]

Und:

Sie wufdte nie, woran sie mit ihrem Mann war: »Es war, als ob ich mit
einem Pfadfinder zu Bett gegangen und mit Jack the Ripper wieder
aufgewacht bin.« Er tduschte sie genauso wie jeden anderen. Sie hat
gesagt, sie winschte sich, einfach nur vergewaltigt worden zu sein,
dann ware es wenigstens vorbei ... Ein Freund, der sich fir mitfiih-
lend hielt, sagte zu ihr, er kénne nicht verstehen, dafs Gramblings
Strafe so hoch ausgefallen war, obwohl er doch »nur ein Wirtschafts-
delikt« begangen hatte. Sie héitte den Freund erwurgen kénnen. Im-
merhin mufdte sie jeden Tag mit dem »Wirtschaftsdelikt« leben. [S.
390]

Und Rosner und seine Kollegen kamen anhand eines ausfiihrlichen Berichts iiber
Gramblings familidre Beziehungen zu dem Schluf3, daB3 sie noch nie »eine umfassendere
Analyse iiber das Wesen eines Wirtschaftsverbrechers gesehen hitten: der stindige
Trieb, sich zu bereichern; das Ausnutzen von Menschen zu diesem Zweck; die Preisga-
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be aller emotionalen und menschlichen Bindungen, abgesehen von Selbstliebe.« [S.
361]

Gramblings Féhigkeit, sein Verhalten zu rationalisieren, ist typisch fiir die Einstellung
von Psychopathen gegeniiber ihren Opfern. Neben seinem Bediirfnis, von »jedermann
gemocht zu werden«, seinem beschonigenden Selbstbild eines »Finanzarchitekten« und
seiner » Angst, sein Gesicht zu verlieren«, hielt er seine Verbrechen fiir logische Reak-
tionen auf Frustrationen und Druck, oder eher fiir die »Schuld des Opfers als seine eige-
ne.« Aus Gramblings Sicht »hat jeder, der dumm genug ist, ihm zu vertrauen oder zu
glauben, die Konsequenzen verdient, sagt Rosner.”

7.1 Heuchler

Grambling konnte sich mit seinem Charme, seinem Auftreten und den Beziehungen sei-
ner Familie das Vertrauen anderer erschleichen. Dabei kam ihm die verbreitete Haltung
zugute, dall manche Menschen schon aufgrund ihres gesellschaftlichen oder beruflichen
Ranges vertrauenswiirdig sind. So miissen sich zum Beispiel Rechtsanwilte, Arzte,
Lehrer, Politiker, Therapeuten, etc. unser Vertrauen nicht erst verdienen; sie genie3en es
aufgrund ihrer beruflichen Stellung. Vielleicht sind wir vorsichtig, wenn wir es mit ei-
nem Gebrauchtwagenhdndler oder Telefonverkdufer zu tun haben, aber hdufig vertrauen
wir blind einem Rechtsanwalt, Arzt oder Anlageberater unser Vermdgen und Wohlbe-
finden an.

In den meisten Fallen wird unser Vertrauen nicht mi3braucht, aber die simple Tatsache,
daB3 wir so vertrauensselig sind, macht uns zu leichten Opfern eines jeden dahergelaufe-
nen opportunistischen Gliicksritters. Die gefdhrlichsten — die »Weiflen Haie« unter den
Heuchlern — sind Psychopathen. Haben sie unser Vertrauen erst einmal gewonnen, mif3-
brauchen sie es mit erschreckender Gefiihlskélte.

Einer unserer Probanden — ich werde ihn Brad nennen — war ein 40jdhriger Rechtsan-
walt mit einer hohen Punktzahl auf der Psychopathie-Checkliste. Er gibt ein gutes Bei-
spiel dafiir ab, wie Psychopathen ihre berufliche Position einsetzen, um egoistisch ihre
personlichen Bediirfnisse zu befriedigen. Brad kommt aus einer respektierten, beruflich
erfolgreichen Familie und hat eine jiingere Schwester, die ebenfalls Anwiltin ist. Er
sitzt eine vierjdhrige Haftstrafe wegen Betrugs und Untreue mit einem Schaden von
mehreren Millionen Dollar ab. Er hat das Geld von den Anderkonten verschiedener
Mandanten abgehoben und Schecks seiner Schwester und Eltern gefélscht. Er sagte, er
hitte sich das Geld nur geliehen, wegen einer unglaublichen Pechstrdhne an der Borse
und daB er die Absicht habe, »jeden Cent zuriickzuzahlen, mit Zinsen«. Tatséchlich war
Brads Vorliebe fiir ein Leben im Luxus bekannt: Er war dreimal verheiratet, fuhr einen
Porsche, hatte eine teure Eigentumswohnung, konsumierte Kokain und héufte giganti-
sche Spielschulden bei den ortlichen Buchmachern an. Er war sehr geschickt darin,
»seine Spuren zu verwischen« — aber am Ende verlor er die Kontrolle.

Brads Probleme waren nichts Neues. Als Teenager hatten ihm seine Eltern oft aus der
Klemme geholfen, meistens wegen Kleinigkeiten wie Sachbeschidigung und Schlédge-
reien, aber auch wegen sexueller Ubergriffe auf eine 12jihrige Cousine oder weil er ein
altes Schmuckstiick seiner Mutter versetzt hatte, das seit Generationen im Besitz der
Familie gewesen war. Die Schule war kein Problem fiir ihn, sagte er:

Ich war schlau genug, ohne viel Arbeit durchs Studium zu kommen.
Einige meiner Seminare waren ziemlich grofS und manchmal habe
ich Kommilitonen dazu gebracht, Examen fir mich zu schreiben.

Wihrend des Jurastudiums wurde er mit Drogen erwischt, entging aber einer Anklage,
indem er behauptete, sie gehorten jemand anders.
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Nachdem er 18 Monate fiir sein letztes Vergehen abgesessen hatte, wurde Brad auf Be-
wihrung entlassen. Zwei Monate spéter wurde er jedoch im Auto seiner Mutter — das er
ohne ihre Erlaubnis fuhr — bei dem Versuch erwischt, die Staatsgrenze zu {liberqueren,
und seine Bewdhrung wurde widerrufen.

In unseren Interviews wirkte Brad sehr angenehm und glaubwiirdig. Uber seine Opfer
sagte er, dall niemand wirklich zu Schaden gekommen sei:

Die Rechtsanwaltsinnung hat Gelder, um solche Angelegenheiten zu
regeln. Ich habe mehr als genug gebtifdt, indem ich eingesperrt wor-
den bin.

Tatsichlich erlitten die Partner seiner Anwaltssozietit und seine Familie erhebliche fi-
nanzielle Verluste.

In Anbetracht ihrer Personlichkeit ist es nicht Uberraschend, dal’ Psychopathen
gute Hochstapler abgeben. Sie schrecken nicht vor der Falschung und dreisten
Verwendung beeindruckender Zeugnisse zurlick, um chamaleonartig berufliche
Positionen einzunehmen, die ihnen Prestige und Macht verleihen. Wenn die
Posse — mit schoner Regelmaliigkeit — anfangt, durchsichtig zu werden, packen
sie ein und ziehen weiter.

Meistens wahlen sie Berufe aus, fur die die erforderlichen Qualifikationen leicht
vorgetauscht werden koénnen, der Jargon leicht erlernt werden kann und die
Zeugnisse wahrscheinlich nicht grindlich geprift werden. Ist es im jeweiligen
Beruf hilfreich, andere Uberzeugen oder manipulieren zu konnen, oder wie ein
Heiler »die Hand aufzulegen«, dann umso besser. Daher fallt es Psychopathen
leicht, als Finanzberater, Pfarrer, Therapeut oder Psychologe aufzutreten. Aber
manche ihrer anderen Rollen sind sehr viel schwieriger in Szene zu setzen.

Es gibt Psychopathen, die als Arzte auftreten. Sie diagnostizieren Krankheiten,
verabreichen Medikamente und fihren sogar Operationen durch. Dal} sie oft
Gesundheit oder Leben ihrer Patienten gefahrden, stort sie nicht im geringsten.
Vor zehn Jahren lebte in Vancouver ein Mann, der sich als orthopadischer
Chirurg ausgab. Fast ein Jahr lang flhrte er Uberwiegend einfache, aber auch
komplizierte Operationen durch, pflegte einen luxuriésen Lebensstil und enga-
gierte sich fur soziale und wohltatige Zwecke. Als zunehmend Fragen Uber sei-
ne sexuellen Beziehungen zu Patienten, seine medizinischen Methoden und ei-
nige mil3glickte Operationen aufkamen, verschwand er einfach und liel} eine
peinlich beruhrte Arzteschaft und eine Reihe korperlich und emotional verletzter
Patienten zurlck. Einige Jahre spater tauchte er in England auf, wo er verhaftet
und eingesperrt wurde, weil er sich als Psychiater ausgegeben hatte. In seinem
Prozel® wurde bekannt, dal® er zeitweise als Sozialarbeiter, Polizist, verdeckter
Zollermittler und Therapeut flir Eheprobleme aufgetreten war. Auf die Frage,
wie er in so viele verschiedene Rollen habe schlipfen konnen, antwortete er:
»lch lese viel«. Seine Strafe war kurz. Vielleicht lebt er jetzt in lhrer Nachbar-
schaft.
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7.2 Die Schwachen im Visier

Die Vorstellung, dal ein Psychopath sich als Rechtsanwalt oder Anlageberater nieder-
1aBt, ist nicht gerade beruhigend. Aber weit bedrohlicher ist der kiihl kalkulierte Mif3-
brauch von Macht und Vertrauen, der von einigen wenigen Spezialisten — Arzten,
Psychiatern, Psychologen, Lehrern, Therapeuten, Kinderbetreuern — begangen wird, de-
ren origindre Aufgabe es ist, den Schwachen zu helfen. So beschrieb zum Beispiel Her-
vey Cleckley in THE MASK OF SANITY eindrucksvoll einen psychopathischen Arzt und
Psychiater. Er stellte fest, dal der eigentliche Unterschied zwischen solchen Individuen
und Psychopathen, die im Gefiangnis oder in der Psychiatrie landen, darin besteht, daf3
es ihnen einfach besser gelingt, eine glaubhafte und schliissige Fassade von Normalitét
zu errichten. Aber ihr respektabler Deckmantel ist diinn und unbequem und wird leicht
abgestreift, oft zum Entsetzen ihrer ungliicklichen Patienten. Am héufigsten sind Thera-
peuten, die kalt berechnend ihre Position fiir sexuelle Ubergriffe auf Patienten ausnut-
zen, die verwirrt und hintergangen auf der Strecke bleiben. Und wenn die Opfer sich be-
schweren, riskieren sie, noch weiter traumatisiert zu werden durch ein System, da3 im
Zweifel dem Therapeuten Glauben schenkt: »Mein Patient ist offensichtlich gestort,
sehnt sich nach Zuneigung und neigt zu Phantasievorstellungen.«

Der erschreckendste MiBBbrauch von Vertrauen zur Befriedigung der eigenen Bediirfnis-
se wird an den schwichsten Mitgliedern der Gesellschaft begangen. Die Anzahl der
Kinder, die von Eltern, Verwandten, Betreuern, Geistlichen und Lehrern sexuell mil3-
braucht werden, ist wahrhaft erschiitternd. Die grausamsten Tater sind Psychopathen,
denen es nichts bedeutet, den Kindern in ihrer Obhut verheerende kdrperliche und emo-
tionale Schiden zuzufiigen. Im Gegensatz zu anderen Kinderschindern, die héufig
selbst als Kinder mibraucht wurden, psychisch gestort sind und sich ihrer Taten schi-
men, sind psychopathische Téter vollig gleichgiiltig — »Ich nehme mir einfach, was ich
kriegen kann, sagte einer unserer Probanden, der wegen sexueller Ubergriffe auf die
achtjdhrige Tochter seiner Freundin verurteilt worden war.

Vor einigen Monaten wurde ich von einer Psychiaterin in einem westlichen Bundesstaat
angerufen. Sie berichtete, dal mehrere private Organisationen, die im behodrdlichen
Auftrag gestorte und straffillig gewordene Heranwachsende therapieren sollten, des se-
xuellen Mif3brauchs ihrer Klienten beschuldigt wurden. Aus ihrer Erfahrung mit diesen
Organisationen ergaben sich Hinweise, dal} viele der unter Verdacht stehenden Thera-
peuten Psychopathen waren, die absichtlich ihre Macht- und Vertrauensstellung ausge-
nutzt haben, um ihre Patienten sexuell zu miBhandeln. Sie schlug vor, die Psychopathie-
Checkliste zu verwenden, um das Personal privater Organisationen, die Pflege- und
Therapieleistungen anbieten, auf Eignung zu priifen.

7.3 Das Naheliegende tun

Sicherlich gibt es keinen Mangel an Psychopathen, die andere dazu bringen, etwas flir
sie zu tun — gewohnlich, um Geld, Ansehen, Macht oder, falls in Haft, die Freiheit zu
erlangen. In gewisser Hinsicht ist es kaum vorstellbar, wie sie anders sein konnten, aus-
gestattet mit einem natiirlichen Talent fiir solcherlei Verhalten. Zahlt man die univer-
sellen Tiirdffner eines attraktiven AuBeren und der Uberredungskunst hinzu, ergibt sich
ein potentes Rezept fiir ein Leben von Gaunereien und Schwindeleien, was jemand wie
Brad bezeugen konnte.

Die erstaunliche Leichtglédubigkeit der meisten Menschen und ihr unerschiitterlicher
Glaube an das Gute im Menschen macht es thnen sehr einfach.

Kiirzlich erschien ein Zeitungsartikel unter der Uberschrift: »Die neuste Betrugsmasche:
Die Wahrheit sagen«.” Er beschrieb die Beuteziige eines Mannes, der in der Kleinstadt,
in der er seit zehn Jahren gelebt hatte, zum »Mann des Jahres« und zum Prises der
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Handelskammer gewihlt worden (Serienmdrder John Wayne Gacy 148t griiBen — seine
Bewerbung um den Vorsitz der Jugendorganisation der Handelskammer wurde durch
seine erste Verurteilung wegen Mordes jdh beendet) und ein Mitglied des Exekutivko-
mitees der Republikaner war. Er gab sich als Doktor der Psychologie der Universitit
Berkeley aus und bewarb sich fiir einen Sitz im Elternbeirat der ortlichen Schule. »Da-
fiir gibt’s 18.000 Dollar«, sagte er spéter. »Und ich dachte mir, ich kdnnte das zu einem
Sitz im Gemeinderat ausbauen, mit einem Verdienst von 30.000 Dollar. Dann vielleicht
Abgeordneter im Reprédsentantenhaus.«

Ein Lokalreporter beschloB, die Biographie des Mannes anhand seiner Angaben zu
tiberpriifen. Abgesehen von seinem Geburtsort und -tag waren alle Daten frei erfunden.
(»Man muf3 immer ein biBchen Wahrheit mit einbauen«, war sein — kostenloser — Rat
fiir den Reporter.) Der Reporter fand heraus, dal der Mann nicht nur ein kompletter
Hochstapler war, sondern aullerdem eine lange Historie von asozialem Verhalten, Be-
trug, Auftreten unter falscher Identitdt und diversen Vorstrafen aufzuweisen hatte. Sein
einziger Kontakt zu einer Universitét hatte in Fortbildungskursen bestanden, die er wih-
rend einer Haftstrafe im Bundesgefdangnis Leavenworth belegt hatte.

Schon als Kind war er ein Betrtiger, der eine Pfadfinderuniform ge-
stohlen hat, um per Anhalter zu verreisen. Er hat den Leuten erzahlt,
er sei unterwegs, um sich ein Ehrenabzeichen der Pfadfinder zu ver-
dienen. Spater trat er in die Armee ein, nur um drei Wochen spéater
zu desertieren. Dann gab er sich als Pilot der »Royal Air Force« aus
und Uberzeugte jedermann davon, dafs er ein Held sei ... Fur zwei
Jahrzehnte war er kreuz und quer durch Amerika auf der Flucht,
den Gelackmeierten immer einen Schritt voraus. Auf dem Weg hei-
ratete er dreimal, wurde dreimal geschieden und zeugte vier Kinder.
Bis heute hat er keine Ahnung, was aus ihnen geworden ist.

Als man ihm endlich auf die Schliche kam, war der Mann gleichgiiltig und sagte, er sei
sich stets sicher gewesen, daB, falls er jemals erwischt werden sollte, »diese gutgldubi-
gen Menschen hinter mir stehen werden. Ein guter Liigner ist auch ein guter Menschen-
kenner« — eine Erkenntnis, die wohl mehr Wahrheit enthélt als seine sdmtlichen anderen
AuBerungen zusammengenommen. Was ihn storte, war lediglich, daB es nur ein kleiner
Lokalreporter war, der ihm auf die Schliche gekommen war. Trotzdem tat er das Detek-
tivstiick mit dem saloppen Kommentar ab: »Man hat es mir sehr leicht gemacht«.

Bemerkenswert — aber keineswegs ungewohnlich — an dieser Geschichte ist, daB3 die
Gemeinde, die er so schiandlich betrogen hatte, weit davon entfernt war, sein Verhalten
zu kritisieren — im Gegenteil, man unterstiitzte ihn eifrig. Und er erfuhr nicht nur sym-
bolische Unterstiitzung: »Ich halte ihn fiir ebenso aufrichtig, integer und pflichtbewult
wie Président Abraham Lincoln«, schrieb der republikanische Parteivorsitzende. Ver-
mutlich war er mehr von den Reden des Hochstaplers beeindruckt als von seinen Taten.
Oder er — und der Rest der Gemeinde — konnten es nicht ertragen, geleimt worden zu
sein — nach dem bekannten Zitat:

Die grofSte Demutigung, die sich ein Amerikaner vorstellen kann, ist
es, als Trottel dazustehen.*

Das macht das Leben fiir Schwindler und Betriiger natiirlich viel leichter. Unser Hoch-
stapler sah, wie ihm bereitwillig simtliche Tiiren gedffnet wurden und fiihlte sich da-
durch ermutigt, eine politische Laufbahn einzuschlagen. »Bekanntheit ist so wichtig fiir
einen Politiker, und jetzt kennen mehr Menschen meinen Namen als jemals zuvor«, hat
er gesagt. »Damit habe ich auf Jahre hinaus gute Perspektiven.« Die meisten von uns
wéren am Boden zerstért und wiirden sich durch die BloBstellung als Liigner und Be-
triiger gedemiitigt fithlen — aber nicht so der Psychopath. Er kann selbst dann noch vor
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die Gemeinschaft treten und leidenschaftliche Versprechungen machen — »bei meinem
Ehrenwort«.

In einem Fall, der sich in ungemautlicher Nahe zu meinem Wohnort ereignet hat,
wurde ich eingeladen, auf einem Kongref3 dber Kriminalitat in Kalifornien einen
Vortrag uber meine Forschungen Uber Psychopathen zu halten. Ich sollte ein
Honorar von 500 Dollar zuzuglich Spesen erhalten. Sechs Monate nach dem
Kongreld war ich immer noch nicht bezahlt worden, also zog ich Erkundigungen
ein und erfuhr, dal® der Veranstalter im Laufe einer Regierungskonferenz in
Washington verhaftet worden war. Ihm wurden mehrere Falle von Betrug, Ur-
kundenfalschung und Diebstahl vorgeworfen. Es stellte sich heraus, dal} er ein
langes Vorstrafenregister hatte, von mehreren Psychiatern als »klassischer
Psychopath« diagnostiziert worden war und seine Bewerbungsunterlagen und
Zeugnisse flr seinen Job gefalscht hatte. Es bedarf wohl kaum der Erwahnung,
dafd ich nicht der einzige Redner war, der sein Honorar nicht erhalten hatte. Als
Kronung der Angelegenheit hatte er mir kurz nach meinem Vortrag die Kopie
eines Artikels Uber die Diagnose von Psychopathie geschickt — komplett mit
seinen Anmerkungen. Nach seiner Verhaftung kam er auf Bewahrung frei und
ist seitdem verschwunden.

Ironischerweise hatte ich einige Zeit mit dem Mann verbracht, bei einem ge-
meinsamen Mittagessen kurz vor meinem Vortrag und spater in einer Bar. Mir
fiel nichts Ungewohnliches oder Verdachtiges an ihm auf; bei ihm hat mich mei-
ne Antenne im Stich gelassen. Hatte ich ihm Geld geliehen? Vielleicht. Ich kann
mich daran erinnern, dal} ich darauf bestanden habe, die Rechnung zu bezah-
len. Er trug keine Alarmglocke um den Hals!

7.4 Subkriminelle Psychopathen

Viele Psychopathen landen immer wieder im Geféngnis oder anderen Strafanstalten.
Das charakteristische Muster ist ein fortwéhrendes Springen von dem einen oder ande-
ren Job ins Gefingnis, dann wieder raus auf die Strafle, rein und raus aus dem Knast
oder vielleicht in die Psychiatrie und dann schnell wieder heraus, nachdem das Personal
gemerkt hat, daB sie einen Stdrenfried als Patienten haben, der Arger machen und den
Anstaltsalltag durcheinander bringen wird. Das typische Ergebnis kann man mit einem
wildgewordenen Tischtennisball vergleichen.

Viele Psychopathen landen jedoch nie im Gefiangnis oder einer anderen Anstalt. An-
scheinend funktionieren sie — als Anwilte, Arzte, Psychiater, Akademiker, Séldner, Po-
lizisten, Sektenfiihrer, Militars, Geschéftsleute, Autoren, Kiinstler, Entertainer, etc. — ei-
nigermal3en, ohne das Gesetz zu brechen, oder zumindest, ohne erwischt und verurteilt
zu werden. Diese Individuen sind genauso egozentrisch, gefiihllos und manipulativ wie
der gewdhnliche kriminelle Psychopath; allerdings sind sie durch Intelligenz, familidres
Umfeld, Umgangsformen und Lebensumsténde in der Lage, eine normale Fassade zu
errichten und zumeist ungestraft ihren Willen durchzusetzen.

Sie werden gelegentlich als »erfolgreiche Psychopathen« bezeichnet. Von anderer Seite
hort man, daf3 solche Menschen der Gesellschaft niitzen wiirden. Das Argument lautet:
Gerade weil sie die gesellschaftlichen Regeln miflachten, konnten intelligente Psycho-
pathen die Grenzen konventionellen Denkens iiberwinden und Kiinste, Theater, Design,
etc. kreativ befliigeln. Was auch immer der Wert solcher Argumente sein mag, er wird —
aus meiner Sicht — mehr als zunichte gemacht durch die gebrochenen Herzen, zerstorten
Karrieren und ausgenutzten Menschen, die sie hinter sich lassen, auf ihrem Zickzack-
pfad durch die Gesellschaft, getrieben von dem erbarmungslosen Drang, »sich auszu-
driicken«.

83



Anstatt diese Individuen als erfolgreiche Psychopathen zu bezeichnen, ziehe ich es vor,
sie subkriminelle Psychopathen zu nennen — denn letztlich ist ihr Erfolg oft irreal und
geht stets auf Kosten anderer. Thr Verhalten, wenn auch formal nicht ungesetzlich, wi-
derspricht meistenteils dem herkoémmlichen Moralkodex und bewegt sich hart an der
Grenze zum Illegalen. Im Gegensatz zu Menschen, die im Geschéftsleben riicksichtslos,
gierig und offenkundig skrupellos sind, sich aber in anderen Lebensbereichen einiger-
malen ehrlich und mitfiihlend verhalten, zeigen subkriminelle Psychopathen durchweg
das gleiche Verhalten und dieselben Einstellungen in allen Lebensbereichen. Wenn sie
im Job liigen und betriigen und damit durchkommen oder gar dafiir bewundert werden,
dann werden sie auch im Privatleben liigen und betriigen.

Zwei Geschéaftsleute gehen gemeinsam die Strale entlang, jeder von ihnen
tragt eine Aktentasche. »Wir sind nur moralisch bankrott«, sagt der eine. »Gott
sei Dank!«, sagt der andere. — Aus einer Karikatur von Bill Lee in Omni, Marz
1991, S. 84.

Wenn die Familien und Freunde solcher Personen bereit wiren, ohne Angst vor Repres-
salien tliber ihre Erfahrungen zu sprechen, wiirde man mit Sicherheit auf ein Wespennest
von emotionalem Miflbrauch, Ehebrecherei, Betriigereien und alltdglicher Schébigkeit
stolen. Solche Wespennester werden manchmal auf spektakuldre Weise 6ffentlich ge-
macht. Man denke nur an die vielen prominenten Félle, in denen eine »Stiitze der Ge-
sellschaft« ein schweres Delikt begeht — sagen wir, Mord oder Vergewaltigung — und
die dunkle Seite des Taters im Zuge der Ermittlungen von Polizei und Presse sichtbar
wird. Viele solche Fille sind anschaulich in Biichern und Filmen dargestellt worden,
und das schockierte — und sensationsliisterne — Publikum fragt sich, »Wie sind sie auf
die schiefe Bahn geraten?« und » Warum haben sie das getan?«

Die Antwort ist in den meisten Fillen, da3 die Missetéter nicht pl6tzlich und aus heite-
rem Himmel einen »Fehltritt« begangen haben. Menschen, die sich am Rande des Ge-
setzes bewegen, laufen Gefahr, abzurutschen. In solchen Fillen ist das Vergehen eine
schlichte Folge einer abweichenden Personlichkeitsstruktur, die schon immer vorhanden
war, aber bis dahin durch Gliick, geschicktes Auftreten, Vertuschungsmandver, eine be-
sorgte Familie oder Freunde und Bekannte, die aus Bequemlichkeit die Augen vor der
Realitdt verschlossen haben, nicht zu einem Verbrechen gefiihrt hat, das der Justiz zur
Kenntnis gelangt wére.

Man denke zum Beispiel an John Gacy (BURIED DREAMS), Jeffrey MacDonald (FATAL
VIisioN), Ted Bundy (THE STRANGER BESIDE ME), Diane Downs (SMALL SACRIFICES),
Kevin Coe (SON), Angelo Buono und Kenneth Bianchi (TWO OF A KIND: THE HILLSIDE
STRANGLERS), David Brown (LOVE, LIES AND MURDER) und Kenneth Taylor (IN THE
NAME OF THE CHILD) — um nur einige der spektakuléreren Fille zu nennen, die in Bii-
chern beschrieben worden und dadurch zu trauriger Beriihmtheit gelangt sind.

Heutzutage diagnostizieren wir die meisten dieser Individuen als Psychopathen, aber
der Kern des Problems ist, daf die Personlichkeitsstorung und das mit ihr einhergehen-
de Verhalten nicht plotzlich aus dem Nichts entstanden sind. Bevor sie erwischt wur-
den, waren sie dieselben Menschen wie danach. Sie sind jetzt Psychopathen und sie
waren vorher Psychopathen.

Dies ist ein beklemmender Gedanke, da er die SchluB3folgerung nahelegt, daf3 die Fille,
die 6ffentlich bekannt werden, nur die Spitze eines riesigen Eisbergs bilden.

Der Rest des Eisbergs ist fast {iberall zu finden — im Geschiftsleben, zu Hause, in den
freien Berufen, beim Militdr, unter Kiinstlern, in der Unterhaltungsindustrie, den Nach-
richtenmedien, in akademischen Kreisen und in der Arbeiterschaft. Millionen von Mén-
nern, Frauen und Kindern erleiden tdglich Terror, Angst, Schmerzen und Demiitigungen
durch die Psychopathen in ihrem Leben.
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Es ist tragisch, daB3 die Opfer hdufig bei ihren Mitmenschen auf Verstindnislosigkeit
stoBen. Psychopathen sind sehr geschickt darin, einen guten Eindruck zu machen, wenn
thnen daran gelegen ist, und hiufig stellen sie ihre Opfer als die wahren Téter dar. Eine
Frau — die dritte Ehefrau eines 45jdhrigen Lehrers an einer High School — erzdhlte mir
kiirzlich:

Funf Jahre lang hat er mich betrogen, mir Angst gemacht und ge-
falschte Schecks auf meinen Namen ausgestellt. Aber jedermann,
einschliefdlich meines Hausarztes, meines Rechtsanwalts und meiner
Freunde, gaben mir die Schuld. Er hat sie so sehr davon tiberzeugt,
dafs er ein grofiartiger Mensch und ich dabei sei, verriickt zu werden,
dafs ich selbst anfing, daran zu glauben. Selbst als er mein Bank-
konto abraumte und mit einer 17jdhrigen Schtlerin durchbrannte,
konnten viele Leute es nicht glauben; einige wollten von mir wissen,
wodurch ich ihn zu seinem seltsamen Verhalten getrieben hatte.

In der New York Times vom 1. April 1990 erschien ein Artikel von Daniel Goleman
iiber die Arbeit von Robert Hogan iiber Manager und Fiihrungskrifte, die »des Cha-
rismas dunkle Seite« zeigen. Hogan, ein Psychologe am Institut fiir Verhaltenswissen-
schaften in Tulsa, beschrieb »Manager mit Schonheitsfehlern, deren glitzerndes Image
eine dunkle, zerstorerische Seite versteckt« und die »sich verhalten, als wiirden die
normalen Regeln fiir sie nicht gelten. Aber trotzdem steigen sie mit atemberaubender
Geschwindigkeit die Karriereleiter hinauf; sie konnen sich glianzend selbst verkaufen.«
»Auch wenn sie sich charmant geben, ist es der Charme einer Schlange, wie bei J. R.
Ewing in Dallas.« Die Arbeit des Psychologen Harry Levinson iiber gesunden und un-
gesunden NarziBmus bei Managern kommentierte Hogan mit der Feststellung, das un-
gesunde Narzillten ein fast grandioses SelbstbewuBtsein, aber fiir ihre Untergebenen nur
Verachtung iibrig haben. »Sie sind besonders gut darin, sich bei Vorgesetzten einzu-
schmeicheln, wéihrend sie ihre Untergebenen brutal behandeln«, wird er zitiert.

7.5 Ein Psychopath im Unternehmen

Die folgende Fallstudie wurde mir freundlicherweise von Paul Babiak, einem fiir die
Industrie titigen beratenden Psychologen in New York, zur Verfligung gestellt:

Dave ist Mitte dreiBlig, hat einen Universititsabschluf3, ist zum dritten Mal verheiratet
und hat vier Kinder. Babiak wurde durch seinen Chef auf ihn aufmerksam, gemacht, der
ithn wéhrend einer Strukturanalyse in einer gro3en Firma in Colorado als »problemati-
schen Mitarbeiter« bezeichnet hat. Er hatte in seinen Bewerbungsgespriachen einen aus-
gezeichneten Eindruck gemacht und daher war sein Chef iiberrascht, als einiges schief
ging.

Daves Chef bemerkte, daBl sein erster groBBerer Bericht zu groflen Teilen nicht von ihm
stammte, sondern aus plagiiertem Fremdmaterial bestand. Darauf angesprochen, wisch-
te Dave die Kritik mit der Bemerkung vom Tisch, es wére eine Verschwendung seiner
Zeit und Féhigkeiten, immer wieder »das Rad neu zu erfinden«. Oft »vergall« er, die
Arbeit an gewissen, weniger interessanten Projekten fortzusetzen, und bei mindestens
einer Gelegenheit schickte er seinem Chef eine Aktennotiz, da3 er nicht gewillt sei,
noch weitere Aufgaben zu libernehmen.

Babiak hat andere Angestellte aus Daves Abteilung befragt und den Eindruck gewon-
nen, dall Dave die Ursache fiir die meisten Konflikte in der Abteilung war. Seine Kolle-
gen haben zahlreiche Beispiele fiir Daves storendes Verhalten geliefert. So erfuhr Ba-
biak zum Beispiel, daB Dave kurz nach seinem Eintritt in die Abteilung sich lautstark
mit der Sekretérin des Chefs gestritten hatte, dann in das Biiro seines Chefs gestiirmt
war und gefordert hatte, die Sekretirin zu entlassen, da sie es abgelehnt hitte, ohne vor-
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herige Ankiindigung am Samstag im Biiro zu erscheinen. /hre Version des Vorfalls
horte sich allerdings ein bilichen anders an: Dave hatte sich ihr gegentiber riide und her-
ablassend verhalten und sich daran gestort, daf3 sie nicht sofort alles stehen und liegen
lie, um nach seiner Pfeife zu tanzen. Dave erschien oft unvorbereitet und verspétet zu
Konferenzen. Falls er auftauchte, war damit zu rechnen, daf} er ein langes Klagelied
vom Stapel lie. Als sein Chef ihn aufforderte, seine Ausbriiche zu kontrollieren, ant-
wortete er, dall Auseinandersetzung und Aggression seiner Meinung nach notwendig
wiren und einen im Leben voranbringen wiirden. Sein Chef erwiderte, da3 er anschei-
nend nicht in der Lage sei, aus Kritik zu lernen, nie einen Fehler zugebe und stets iiber-
rascht tite, wenn er kritisiert wurde und behaupten wiirde, ihm hétte noch niemand ge-
sagt, er hétte einen Fehler gemacht.

Die Schilderungen von Daves Kollegen waren erstaunlich {ibereinstimmend — sie fan-
den ihn unverschidmt, egoistisch, unreif, egozentrisch, unzuverldssig und verantwor-
tungslos. Fast alle berichteten, daB3 sie ihn urspriinglich gemocht hétten, ihm aber zu-
nehmend miftrauten und daB sie wulten, dal3 er sie anliige, um ihre Unterstiitzung zu
gewinnen. Trotzdem spielten sie mit, da sie ihn nicht wegen seiner Liigen »verpetzen«
wollten. Kollegen, die meinten, ihn durchschaut zu haben, beteuerten, dal er eigentlich
nur Liigen von sich gab und da3 man seinen Versprechungen keinesfalls glauben diirfe.

In einem Gespriach mit Babiak beschrieb Dave sich als eine fleilige Fiihrungsperson-
lichkeit, als jemand, der ein »Team zusammenschweillen« konne, ehrlich, intelligent,
als die »Seele« der Abteilung. Tatsdchlich schlug er sogar vor, sein Chef solle die Firma
verlassen und er seine Stellung tibernehmen. (Sein Chef berichtete, dal Dave ihm selbst
bereits den gleichen Vorschlag gemacht hatte.) Er flihrte weiterhin aus, dal3 sein eigent-
licher Chef der Vorstandvorsitzende des Unternehmens sei. Er wirkte ziemlich egoi-
stisch und nicht sonderlich daran interessiert, was andere tiber ihn dachten. Seine Hal-
tung und Ausdrucksweise erweckten den Eindruck, da Menschen fiir ihn lediglich
Objekte waren.

Bei der Uberpriifung von Daves Zeugnissen traten mehrere Unstimmigkeiten zu Tage.
So hatte er zum Beispiel in seinem Bewerbungsschreiben und im Personalbogen unter-
schiedliche Studiengédnge angegeben. In einem dritten Dokument, einem Brief, wurde
ein dritter Studiengang angefiihrt. Babiak machte Daves Chef darauf aufmerksam (dem
das nie aufgefallen war), der Dave daraufhin eine Aktennotiz schickte, in der er um eine
Erklarung bat. Dave schickte das Memo zuriick, nachdem er das vorgetduschte Diplom
durchgestrichen und eine vierte Variante eingetragen hatte! Dazu befragt, wurde er trot-
zig und wischte die Vorhaltungen mit der Bemerkung vom Tisch, es sei in Ordnung,
verschiedene Studienabschliisse fiir verschiedene Zwecke anzugeben, schlieBlich hétte
er Vorlesungen in allen angegebenen Fiachern belegt.

Mit Beweisen fiir UnregelméaBigkeiten in Daves Spesenabrechnungen bewaffnet ging
sein Chef zu seinem eigenen Vorgesetzten, um sich iiber ihn zu beschweren — von dem
er allerdings nur zu horen bekam, dal Dave sich von Anfang an iiber ihn beschwert
hétte. Nachdem er die »andere Seite« vieler Geschichten gehdrt hatte, kam der Manager
auf die Idee, Daves Integritdt auf die Probe zu stellen. Sie verabredeten, dal Daves Chef
thm am nichsten Morgen bestimmte Informationen mitteilen solle. Dieses Treffen fand
wie geplant statt, und prompt rief Dave danach den héherrangigen Vorgesetzten an und
bat um ein Treffen unter vier Augen. Bei diesem Treffen gab er die »Information« iiber
seinen Chef weiter, und zwar vollig verzerrt. Das iiberzeugte den Manager davon, daf3
Dave ein Liigner war und versuchen wiirde, seinen Chef zu diskreditieren. Anschlie-
ende MaBnahmen gegen Dave wurden allerdings iiberraschend von mehreren Mitglie-
dern der Geschéftsfithrung verhindert.

*
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Was Babiak an diesem Fall am interessantesten fand, war die Tatsache, dall Daves eng-
ste Kollegen von seinen Manipulationen, seiner Verantwortungslosigkeit und seiner
mangelnden Integritdt berichteten, wéhrend die hoheren Rénge der Organisation von
seinem Fiihrungstalent und -potential iiberzeugt waren — und zwar durch Dave selbst.
Trotz klarer Beweise fiir seine Unehrlichkeit waren sie nach wie vor von ihm »ange-
tan«. Sein aufgeblasenes und verriicktes Verhalten wurde als Teil seiner kreativen, ja,
fast kiinstlerischen Ader entschuldigt, wihrend seine Aggressionen und Streitsucht als
»Ehrgeiz« verklart wurden. Daves Fahigkeit, die gegensitzlichen Standpunkte dieser
zwei Gruppen zu steuern, bewog Babiak dazu, eine etwas systematischere Untersu-
chung seiner Personlichkeit anzustellen.

Es ist keine Uberraschung, daB Dave eine hohe Punktzahl auf der Psychopathie-
Checkliste erreicht hat. Seine Personlichkeit und sein Verhalten unterschieden ihn von
einem typischen »schwierigen Mitarbeiter«.

Aus Sicht des Unternehmens war Dave relativ erfolgreich; er wurde in zwei Jahren
zweimal befordert, erhielt regelmiBige Gehaltserhdhungen (trotz einer negativen Be-
wertung seiner Leistungen durch seinen Chef) und ist im Beforderungsplan des Unter-
nehmens als Angestellter mit vielversprechendem Potential beriicksichtigt worden. Ba-
biak hilt ihn auch aus psychologischer Sicht fiir erfolgreich, dank seiner Fahigkeit, das
obere Management so zu manipulieren, dal3 sie ihm seine Sicht der Dinge fiir iiber zwei
Jahre abgenommen haben. Das ist besonders bemerkenswert, wenn man bedenkt, daf3
seine Kollegen, Untergebenen und sein direkter Vorgesetzter an ihm Verhaltensweisen
und Charaktereigenschaften festgestellt haben, die in der Forschung gemeinhin Psycho-
pathen zugeschrieben werden.

7.6 Ergiebige Jagdgriinde

Im Geschiftsleben gibt es zahlreiche Chancen fiir Psychopathen, die im groB3en Maf3stab
denken. Die Wirtschaftsseiten jeder bedeutenderen Zeitung enthalten fast tiglich Be-
richte iiber Ermittlungen wegen dubioser Geldanlagen und Geschéfte, ersonnen und
durchgefiihrt von Gaunern und Betriigern. Diese Berichte reflektieren nur einen winzi-
gen Bruchteil der zahllosen lukrativen Gelegenheiten, die sich einem redegewandten
Psychopathen bieten, wenn er denn einen Sinn fiir Zahlen hat und Umgangsformen, die
ihm einen iiberzeugenden Auftritt in Finanzkreisen ermoglichen. Fiir solche Individuen
ist das Potential fiir Profit so enorm, die Regeln sind so lax und die Kontrolle so nach-
lassig, da3 sie sich wie im Paradies fiihlen miissen. Einige Beispiele aus der jlingeren
Vergangenheit — eines eher belanglos, die anderen daflir umso bemerkenswerter — illu-
strieren die Unmenge an Honigtopfen, die rithrige Psychopathen anlocken — und aus de-
nen sie sich natiirlich gerne bedienen:

»  Ein unter der Schlagzeile »Betrugshauptstadt der Welt« in Forbes erschienener
Artikel beschrieb die Borse von Vancouver als »verpestet von Anlagebetriigern,
den S6hnen von Anlagebetriigern und den S6hnen der Freunde von Anlagebetrii-
gern.« Die Lokalzeitungen berichten stindig iiber eine endlose Reihe von Betrii-
gereien, Gaunerstiickchen, faulen Aktiengeschéften und dreist erfundenen Ge-
richten, um die Kurse in die Hohe zu treiben. Meistens sind die Strafen im Falle
des Erwischtwerdens lachhaft und tragen fraglos wenig dazu bei, das wilde und
unersittliche Treiben einzuddmmen. Falls ich Psychopathen nicht im Geféngnis
untersuchen konnte, wiirde ich meine Probanden sehr wahrscheinlich an einem
Ort wie der Borse von Vancouver suchen.

»  In den spiten achtziger Jahren lief das FaB iiber, das sich im Laufe eines Jahr-
zehnts fauler Geldanlagen, falscher Versprechungen, betriigerischer Geschifts-
praktiken und unerséttlicher Gier im Geschiftsbereich der Sparkassen in den USA
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(»United States savings and loan [S & L] business«) gefiillt hatte, den Prédsident
Reagan in den frithen Achtzigerjahren dereguliert hatte. Ohne den Druck, sich
unter strenger Aufsicht der Regierung an die Regeln halten zu miissen, hatten
Teile des Sparkassenpersonals begonnen, sich Freiheiten mit den Einlagen der
Sparer herauszunehmen, die sich allméhlich zu einer regelrechten Schuldenlawi-
ne, zu einer Finanzkatastrophe beispielloser Ausmalle, auswuchsen. Wéhrend ich
dies schreibe, werden die voraussichtlichen Kosten des als »S & L bail-out« be-
kannt gewordenen Skandals fiir den US-Steuerzahler auf fast eine Billion Dollar
geschitzt — mehr als die gesamten Kosten des Vietnamkrieges.

»  So unglaublich es scheinen mag, sogar der »S & L«-Skandal wurde unldngst von
den Enthiillungen iiber ein weltweites Netzwerk unfaf3barer Gier und Korruption
noch iibertroffen. »Kein Skandal der modernen Finanzgeschichte reicht an das
sich allmdhlich entfaltende Drama der Bank CREDIT AND COMMERCE IN-
TERNATIONAL heran, dem 20-Milliarden-Dollar Gangster-Imperium, das die
Bankenaufsichtsbehdrden in 62 Lindern ... in einem spektakuldren, globalen
Schlag geschlossen haben. In keinem Skandal zuvor waren so viel Geld, so viele
Nationen und so viele Prominente im Spiel ... Die Superlative sind schnell er-
schopft: es ist das groBte kriminelle Unternehmen aller Zeiten ... die umfassendste
Gel(})\svéischeanlage und der gréf3te finanzielle Supermarkt, der je geschaffen wur-
de.«

Wahrend ich dies schreibe, wirft der mysteriose Tod des Zeitungszars Robert
Maxwell unzahlige Fragen auf. Maxwells Geschaftsimperium ist kollabiert, wah-
rend Anschuldigungen laut wurden, dal® Hunderte von Millionen Dollar illegal
abgeflossen seien. Der Fall ist hier relevant als ein gutes Beispiel dafur, wie ein
sorgsam gesteuertes offentliches Image dunkle Taten und ein schwarzes Herz
verbergen kann.

Auch wenn er weithin als Gauner und Scharlatan bekannt war, der sehr ge-
schickt darin war, Geld von einer Firma in die andere zu verschieben, blieben
die meisten, die ihn kannten — einschliellich der Journalisten — bemerkenswert
schweigsam. Maxwell hatte groRe Macht und konnte seine Kritiker einschich-
tern. Zudem profitierte er von der »Skrupellosigkeit der Gier« und einem Esta-
blishment, dall die Augen vor »nicht Uberflhrten, kriminellen Geldhaien«
verschlie3t. (Die Zitate stammen aus einem Artikel von Peter Jenkins: CAPTAIN
BoB REVEALED: A CROOK AND A CONSPIRACY OF SILENCE. Independent News Ser-
vice, 7. Dezember 1991.)

7.7 Sie sind talentiert

Es ist nicht schwierig, zu erkennen, warum Wirtschaftsdelikte eine solche Anziehungs-
kraft fiir Psychopathen haben und warum sie darin so erfolgreich sind. Erstens bieten
sich jede Menge lukrative Gelegenheiten. Mit den Worten eines unserer Probanden, des
Verkaufs gefélschter Unternehmensanleihen iiberfiihrt: »Ich wére nicht im Knast, wenn
es nicht so viele Honigtopfe gébe, die darum betteln, dal ich hineinlange.« Seine Ho-
nigtopfe waren Rentenfonds, Aktienwerbung auf dem Borsenparkett, wohltéitige Spen-
denaktionen und betriigerische Timesharing-Vertrdge — nur einige der vielen bequemen
Nischen, in denen seinesgleichen unauffillig operieren kann.

Zweitens haben Psychopathen, was man braucht, um andere zu betriigen und zu melken:
Sie konnen gut reden, sind charmant, selbstsicher, treten in Gesellschaft selbstbewuf3t
auf, sind belastbar, unbeeindruckt von dem Risiko, erwischt zu werden und véllig skru-
pellos. Und selbst, nachdem sie bloBgestellt worden sind, machen sie weiter, als wire
nichts passiert — was héufig ihre Anklager verwirrt und verunsichert.
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Zu guter Letzt sind Wirtschaftsdelikte lukrativ. Das Risiko, erwischt zu werden, ist ge-
ring und die Strafen sind in der Regel ldcherlich. Man denke nur an die Héndler mit In-
sider-Wissen, die Konige der Schrott-Anleihen und die S & L-Haie, deren finanzielle
Raubziige sich so spektakuldr gelohnt haben — selbst wenn sie erwischt worden sind. In
vielen Féllen sind die Regeln fiir das Spiel von Gier und Betrug im groflen Maf3stab
nicht dieselben wie fiir das gewohnliche Verbrechen. Héaufig bilden die Spieler ein lok-
keres Netzwerk, um ihre gegenseitigen Interessen zu schiitzen: Sie kommen aus densel-
ben Gesellschaftsschichten und haben dieselben Schulen besucht, sind Mitglieder der-
selben Clubs und haben vielleicht sogar bei der Festlegung der Regeln mitgewirkt. Ein
Bankriduber mag zu zwanzig Jahren Geféngnis verurteilt werden — wahrend ein Rechts-
anwalt, Geschiftsmann oder Politiker, der die Allgemeinheit um Millionen betriigt,
womoglich eine Geld- oder Bewdhrungsstrafe erhélt, zumeist nach einem Prozel3 voller
Verzogerungen, Vertagungen und undurchsichtiger juristischer Mandver. Wir verdam-
men und meiden den Bankrduber, aber bitten den Betriiger um Rat, wie wir unser Geld
anlegen sollen — oder in unseren Tennisclub einzutreten.

Der Anwalt einer der Personen (»Herr X«), die unlangst in einem der Skandale
um Insider-Handel verwickelt waren, reiste nach Vancouver, um sich meiner
Hilfe bei der Verteidigung seines Mandanten zu versichern, der von einem
Spielkumpan (»Herr Y «) »hereingelegt« worden sei. Der Anwalt schlug vor, daf
ich die Psychopathie-Checkliste benutzen sollte, um herauszufinden, ob der
Mann, der seinen Mandanten belastete, ein Psychopath sei. Mit dem Hinweis
»Geld spielt keine Rolle« schlug er mir vor, Herrn Ys Freunde, Geschaftspart-
ner, frlhere Klassenkameraden und Nachbarn zu befragen. Er fuhr fort, ich
kénne mich in einem Strandhaus in der Nahe des Hauses, das Herr Y haufig
benutzte, hauslich einrichten, und daf} ich ihn nur gut genug kennenlernen
musse, um die Checkliste Gber ihn ausfillen und auswerten zu konnen. Als ich
wissen wollte, warum es nutzlich fur ihn sei, zu wissen, ob Herr Y ein Psycho-
path sei, erwiderte der Anwalt, dal® es entscheidend fur seinen Fall sein kdnnte,
da Psychopathen — wie ja jedermann wisse — notorisch hinterlistig und unzu-
verlassig seien und stets darauf aus, ohne Ricksicht auf Verluste ihre eigene
Haut zu retten. Falls Herr Y als Psychopath diagnostiziert werden kénne, ware
seine Zeugenaussage unglaubwtrdig, wodurch der Anwalt bessere Chancen
hatte, mit dem Gericht ein mildes Urteil auszuhandeln. Obwohl ich moglicher-
weise sehr wohlhabend hatte werden kdonnen — »Geld spielt keine Rolle« —,
lehnte ich das Angebot ab.

Leider halten viele Menschen Wirtschaftsdelikte fiir nicht so schwerwiegend wie Straf-
taten gegen Menschen, wie zum Beispiel Raub oder Vergewaltigung. In dem am An-
fang dieses Kapitels geschilderten Fall richtete John Grambling kurz vor seiner Verur-
teilung folgendes Plddoyer an den Richter:

Ich sitze jetzt seit zwei Monaten im Gefangnis, wo ich die Zelle mit
einem bedauernswerten, ungebildeten, illegalen Ausldnder, einem
kriminellen Karrieristen, einem Drogenstichtigen und einem Moérder
teile. In der Gesellschaft dieser Elemente bin ich am Tiefpunkt mei-
ner Gefiithle und meiner Selbstachtung angelangt, und doch bin ich
dort und werde aus unerfindlichen Grinden fir ihresgleichen ge-
halten. Ich kann dem Gericht ohne zu zégern versichern, dafd ich ih-
nen nicht gleiche. Ich sehe anders aus, rede anders, verhalte und
fiihle mich anders.”

Der Richter war anderer Meinung als Grambling und erlduterte, daf3 »es in der Praxis
einen Unterschied gibt zwischen Straftaten gegen Personen und Straftaten gegen Ei-
gentum ... zwischen einem Titer, der vergewaltigt oder mit Vergewaltigung, Mord oder
Verstiimmelung droht und jemandem, der moglicherweise ebensoviel Schaden mit ei-
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nem Fiillfederhalter anrichtet.«’” Der Staatsanwalt kommentierte: »Die Haftanstalten fiir
die Reichen und Privilegierten ... bieten schmackhaftes Essen, Sportanlagen, aktuelle
Spielfilme und Bibliotheken ... Die Haftanstalten fiir die Reichen und Privilegierten sind
eine nationale Schande.«*®

Diese Botschaften kommen an bei Psychopathen, die eine Vorliebe fiir das gute Leben
haben.
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8 Worte aus der Manteltasche

Ein Wort ist nicht bei jedem Autor gleich. Einer schreibt es mit seinem
Herzblut, der andere zieht es aus der Manteltasche.

Charles Peguy, THE HONEST PEOPLE, Basic Verities (1943),

ins Englische Uibersetzt von Ann und Julian Green

Eine Frage zieht sich wie ein roter Faden durch die Geschichten der Opfer von Psycho-
pathen:

Wie konnte ich nur so dumm sein? Wie konnte ich nur auf diesen
unglaublichen Unsinn hereinfallen?

Und falls die Opfer sich diese Frage nicht selbst stellen, dann sicherlich jemand anders:
»Wie, um alles in der Welt, konntest du so hereinfallen?« Die typische Antwort:

Du hattest dabei sein muissen. Es horte sich damals alles verntinftig
und plausibel an.

Die eindeutige — und weitgehend richtige — Folgerung ist, daB man in derselben Lage
wohl selbst hereingefallen wiére.

Manche Menschen sind schlichtweg zu vertrauensselig und leichtglidubig — leichte Op-
fer fiir jeden dahergelaufenen Schwitzer. Aber wie steht es mit dem Rest von uns? Es
ist eine traurige Tatsache, dafl wir alle potentielle Opfer sind. Nur wenige Menschen
sind so gute und sensible Menschenkenner, da} sie nicht auf die Intrigen eines ge-
schickten und entschlossenen Psychopathen hereinfallen wiirden. Selbst wir, die wir uns
beruflich mit ithnen beschéftigen, sind nicht vor ihnen sicher; wie ich in fritheren Kapi-
teln erwédhnt habe, gehen auch meine Studenten und ich ihnen manchmal in die Falle,
selbst wenn wir wissen, dal wir es wahrscheinlich mit einem Psychopathen zu tun ha-
ben.

Natiirlich kommt krankhaftes Liigen und Manipulieren nicht nur bei Psychopathen vor.
Was Psychopathen allerdings von allen anderen unterscheidet, ist die erstaunliche
Leichtigkeit, mit der sie liigen, die Intensitdt ihrer betriigerischen Mandver und die
Riicksichtslosigkeit, mit der sie vorgehen.

Aber ein anderes Merkmal ihrer AuBerungen ist ebenso ritselhaft: Die hiufige Verwen-
dung widerspriichlicher und unlogischer Aussagen, die zumeist nicht bemerkt wird.
Neuere Untersuchungen iiber die von Psychopathen verwendete Sprache geben einige
wichtige Hinweise zu diesem Ritsel und zu der unheimlichen Fahigkeit von Psychopa-
then, mit Leichtigkeit Worte — und Menschen — zu manipulieren. Aber zundchst mochte
ich diesen Punkt mit einigen Beispielen illustrieren. Die ersten drei stammen von Straf-
titern mit einer hohen Punktzahl auf der Psychopathie-Checkliste.

»  Auf die Frage, ob er jemals ein gewalttitiges Delikt begangen habe, antwortete
ein wegen Diebstahls einsitzender Haftling: »Nein, aber ich mufite einmal jeman-
den toten.«

»  Eine Frau mit einer erstaunlichen Historie von Betrug, Tauschung, Liigen und ge-
brochenen Versprechen beendete einen Brief an die Bewdhrungskommission fol-
gendermaflen: »Ich habe viele Menschen enttiuscht ... Man ist halt nur so gut wie
sein Ruf. Mein Wort ist so gut wie Gold.«

»  Ein wegen bewaffneten Raubes einsitzender Héftling antwortete auf die Aussage
eines Augenzeugen: »Er liigt. Ich war nicht da. Ich hétte ihm seinen verdammten
Schéadel wegpusten sollen.«

»  Ein Boulevard-Magazin im Fernsehen berichtete iiber einen klassischen Heirats-
schwindler, der schamlos iltere Damen betrog.”® Als der Reporter ihn gefragt hat,
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»Wo ziehen sie die Grenze zwischen richtig und falsch?«, antwortete er, »Ich ha-
be moralische Mafistibe — ob sie es glauben oder nicht, ich bin moralisch.« Auf
die Frage des Reporters, »Und wo ziehen sie die Grenze?«, antwortete er, »Gute
Frage. Ich will mich nicht um eine Antwort driicken, aber das ist eine gute Frage.«
Auf die Frage, »Haben sie Blankovollmachten in ihrem Aktenkoffer mit sich her-
umgetragen?«, war seine Antwort, »Nein, ich habe sie nicht herumgetragen, aber
ja, ich hatte sie in meinem Aktenkoffer.«

»  Als Ted Bundy gefragt wurde, welche Wirkung Kokain auf ihn habe, antwortete
er: »Kokain? Das hab ich nie genommen ... Ich habe nie Kokain probiert. Viel-
leicht hab ich es einmal probiert und es hat mir nicht gefallen. Nur ein bilchen ge-
schnieft. Nein, ich mache nicht damit rum. Es ist zu teuer. Und ich kénnte mir
denken, wenn ich drauflen wére und genug davon hétte, konnte ich mich daran
gewoOhnen. Fiir mich gibt’s nur Haschisch. Das Einzi%e, was ich mache, ist ... ich
stehe auf Joints. Und Valium. Und natiirlich Alkohol.

Man bedenke — nicht nur Liigen, sondern mehrere einander widersprechende Aussagen
im gleichen Atemzug. Verbliiffend. Es scheint fast so, als ob Psychopathen Schwierig-
keiten dabei haben, ihren eigenen Redeflul wahrzunehmen und einen wirren Schwall
unkoordinierter Worte und Gedanken produzieren.

Manchmal setzen Psychopathen ihre Worte auf merkwiirdige Art zusammen. Man be-
denke zum Beispiel den folgenden Austausch zwischen einem Journalisten und dem
psychopathischen Serienmorder Clifford Olson:

»And then I had annual sex with her.« »Once a year?« »No. Annual.
From behind.« »Oh. But she was dead!« »No, no. She was just uncon-
scientious.« About his many experiences, Olson said, »I've got enough
antidotes to fill five or six books — enough for a trilogy.« He was de-
termined not to be an rescape goat« no matter what the »migrating
facts." [Hervorhebungen durch den Autor] *
* Anmerkung des Ubersetzers: Er verwechselt »annual« (jihrlich) mit »anal« (anal), »unconscientious«
(sorglos) mit »unconscious« (bewuBtlos), »antidotes« (Gegengifte) mit »anecdotes« (Anekdoten), »trilo-
gy« (Trilogie) mit »biography« (Biografie), »escape goat« (»Fluchtziege«) mit »scapegoat« (Stinden-
bock) und »migrating« (migrierend) mit »mitigating« (strafmildernd). Hier ist die wortliche Ubersetzung:
»Und dann hatte ich jdhrlich Sex mit ihr.« »Einmal im Jahr?« »Nein. Jahrlich. Von hin-
ten.« »Aha. Aber sie war totl« »Nein, nein. Sie war nur sorglos.« Uber seine zahlreichen
Erlebnisse sagte Olson, »Ich habe genug Gegengifte, um finf oder sechs Buicher zu
fullen — genug fir eine Trilogie. Er war entschlossen, nicht die »Fluchtziege« zu sein,

unabhéingig von den »migrierenden Umsténden« — Aus der Fernsehsendung 48 HOURS vom 8.
Mai 1991

Natiirlich springen uns die Worte nicht von selbst aus dem Mund. Sie sind die Endpro-
dukte sehr komplizierter Gehirnaktivititen. Dadurch ergibt sich die interessante Mog-
lichkeit, da3 die Prozesse im Gehirn von Psychopathen nur mangelhaft gesteuert werden
und nicht den herkdmmlichen Regeln unterliegen. Dieses Thema wird in den folgenden
Abschnitten erortert, in denen Forschungsergebnisse prédsentiert werden, die darauf
hinweisen, daB3 die Hirnstrukturen von Psychopathen und ihre Kopplung zwischen
Worten und Gefiihlen von der Norm abweichen. Im néchsten Kapitel werde ich die da-
mit zusammenhéngende Frage behandeln, warum dem Zuhdrer die verbalen Ausrut-
scher des Psychopathen oft nicht auffallen.

Ein verurteilter Serienmoérder, Elmer Wayne Henley, behauptete in seinem An-
trag auf Bewahrung, er sei das Opfer eines alteren Serienmdérders gewesen, mit
dem er zusammengearbeitet hat und dal er von sich aus nicht straffallig ge-
worden ware. Zusammen haben sie mindestens 27 junge Manner und Knaben
umgebracht. »Ich bin passiv«, sagte er. »Ich will kein Psychopath sein, ich will
kein Morder sein. Ich will einfach nur anstandig sein.« Man bedenke den fol-
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genden Austausch zwischen einem Fernsehmoderator und Henley. Der Mode-
rator sagt: »Sie behaupten, das Opfer eines Serienmoérders zu sein, dabei sind
sie doch ein Serienmorder.« »Bin ich nicht«, antwortete Henley. »Sie sind kein
Serienmorder?«, fragte der Moderator unglaubig, und Henley antwortete, »lch
bin kein Serienmodrder.« Dann sagte der Moderator, »Sie sagen, dal sie jetzt
kein Serienmdrder sind, aber sie haben doch eine Serie von Morden began-
gen.« Darauf antwortet Henley frustriert und herablassend, »Na ja, das ist ja
nun Wortklauberei.«

8.1 Waer hat das Kommando?

Bei den meisten Menschen haben die beiden Gehirnhélften unterschiedliche, spezifische
Funktionen. Die linke Hirnhélfte ist darauf spezialisiert, Informationen analytisch und
sequenziell zu verarbeiten. Sie spielt flir das Verstehen und die Verwendung von Spra-
che eine entscheidende Rolle. Die rechte Hirnhélfte verarbeitet Informationen parallel,
im Ganzen; sie spielt eine wichtige Rolle bei der Wahrnehmung rdumlicher Beziehun-
gen, bildlicher Informationen, Emotionen und bei der Verarbeitung von Musik.

Die Natur hat es wahrscheinlich aus Griinden der Effizienz so eingerichtet, da3 die bei-
den Hirnhilften unterschiedliche Aufgaben haben.'"* Zum Beispiel ist es natiirlich viel
effizienter, wenn sdmtliche fiir die Verwendung und das Verstehen von Sprache not-
wendigen, komplexen Hirnprozesse auf einer Seite stattfinden, als wenn sie iiber beide
Gehirnhélften verteilt wéren. Im letzteren Fall miiiten Informationen zwischen den bei-
den Gehirnhélften hin- und hergeschickt werden, was die Verarbeitungsgeschwindigkeit
verringern und das Fehlerrisiko erh6hen wiirde.

AuBerdem muB ein Teil des Gehirns die libergeordnete Steuerung der Prozesse iiber-
nehmen; wiirden die beiden Seiten um diese Steuerung konkurrieren, wiirde der Kon-
flikt die Effizienz der Verarbeitung verringern. Das ist zum Beispiel die Ursache einiger
Formen von Leseschwiche und Stottern: Die Sprachzentren sind bilateral — sie befinden
sich in beiden Gehirnhilften. Konkurrenz zwischen den beiden Gehirnhélften ist fiir di-
verse Schwierigkeiten beim Verstehen und der Produktion von Sprache verantwortlich.

Neuere Forschungsergebnisse weisen darauf hin, dal3 bilaterale Sprachprozesse auch fiir
Psychopathie charakteristisch sind.'® Das veranlait mich zu der Spekulation, dal} die
Neigung von Psychopathen zu widerspriichlichen Aussagen zumindest teilweise auf ei-
ner ineffizienten »Befehlskette« beruht — jede Gehirnhilfte versucht, die Show zu steu-
ern, was dazu fiihrt, daf} die Sprache schlecht zusammengesetzt und kontrolliert wird.

Andere Menschen mit bilateraler Sprache — manche Stotterer, Legastheniker und Links-
hénder — liigen und widersprechen sich natiirlich nicht, so wie das Psychopathen tun.
Also muf noch ein anderer Faktor eine Rolle spielen.

8.2 Hohle Worte

Die meisten Menschen mit viel Erfahrung im Umgang mit Psychopathen haben eine
intuitive Vorstellung davon, worin dieser Unterschied bestehen konnte. »Er hat mir er-
zahlt, wie sehr er mich liebt, und zunéichst habe ich ihm geglaubt, selbst als ich ihn da-
bei erwischt habe, wie er mit meiner Schwester anbiandeln wollte«, erzidhlte uns die ent-
fremdete Frau eines unserer psychopathischen Probanden.

Ich habe lange gebraucht, bis ich begriffen habe, dafs ich ihm véllig
egal bin. Jedes Mal, wenn er mich verpriigelt hat, hat er gesagt, »Es
tut mir leid, Taube. Du weifst, daf’ ich dich liebe.« Wie aus einem bil-
ligen Film!
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Fiir Praktiker ist das keine Uberraschung — es ist lange bekannt, dal Psychopathen of-
fenbar die semantische Bedeutung von Worten kennen, aber nicht in der Lage sind, ihre
emotionale Bedeutung zu begreifen. Man bedenke die folgenden Zitate aus der klini-
schen Literatur iiber Psychopathie:

>  wer kennt den Text, aber nicht die Melodie.«'*

»  »Die Konzepte gegenseitigen Teilens und Verstehens sind ihm fremd, im emotio-
nalen Sinne; er kennt nur die formale Bedeutung von Worten.«'*

»  »Er zeigt groBe Geschicklichkeit im Umgang mit Worten, die ihm nur wenig be-
deuten, Form ohne Inhalt ... Sein vermeintlich gutes Urteilsvermodgen und soziales
Gespiir sind so oberflichlich wie Worte.«'"

Diese klinischen Beobachtungen kommen zum Kern des Rétsels der Psychopathie:
Zweidimensionale Sprache, der es an emotionaler Tiefe fehlt.

Eine einfache Analogie kann das veranschaulichen. Der Psychopath ist wie ein Farben-
blinder, der die Welt in Grautonen sieht, aber gelernt hat, sich in einer farbigen Welt zu-
rechtzufinden. Er hat gelernt, da3 das oberste Lichtsignal einer Verkehrsampel » Anhal-
ten« bedeutet. Wenn der Farbenblinde sagt, er hitte an der rofen Ampel gehalten, meint
er, daf er gehalten hat, als das oberste Signal geleuchtet hat. Er hat Schwierigkeiten,
iiber die Farbe von Dingen zu sprechen, hat es aber gelernt, dieses Problem auf ver-
schiedene Weise zu kompensieren. Manchmal werden selbst Menschen, die ihn gut
kennen, nicht wissen, dal3 er keine Farben sehen kann.

Wie dem Farbenblinden fehlt dem Psychopathen eine wichtige Erfahrung — in diesem
Fall eine emotionale Erfahrung —, aber er mag die Worte anderer gelernt haben, um Er-
fahrungen zu beschreiben oder zu simulieren, die er nicht wirklich verstehen kann.
Cleckley hat gesagt:

Er kann lernen, die gdngigen Ausdriicke zu benutzen ... und wird es
auch lernen, Gefltihle in passender Weise g)antomimisch zu reprodu-
zieren ... aber das Gefiihl selbst fehlt ihm.""”

Neuere Laborexperimente unterstiitzen diese klinischen Beobachtungen auf iiberzeu-
gende Weise. Diese Experimente basieren darauf, da} fiir normale Menschen neutrale
Worte weniger Information iibermitteln als emotionale Worte: Ein Wort wie PAPIER
hat eine semantische Bedeutung, wéahrend ein Wort wie TOD eine semantische und eine
emotionale Bedeutung sowie unangenehme Konnotationen hat. Emotionale Worte ha-
ben eine stiarkere Wirkung als andere Worte.

Stellen Sie sich vor, Sie sitzen an einem Computerbildschirm, auf dem jeweils fiir Se-
kundenbruchteile wechselnde Buchstabenfolgen angezeigt werden. Elektroden zur Ab-
tastung ihrer Hirnaktivitdten sind an Threr Kopthaut befestigt und mit einem Elektroen-
zephalographen verbunden, der ein Diagramm Ihrer Hirnstrome (EEG) aufzeichnet.
Manche der auf dem Bildschirm angezeigten Buchstabenfolgen bilden gebriuchliche
Worter aus dem Worterbuch; andere bilden keine Worte, sondern nur sinnlose Silben.
Zum Beispiel bildet BAUM ein Wort, ABMU aber nicht. Ihre Aufgabe ist es, so schnell
wie moglich auf einen Knopf zu driicken, wann immer Sie entschieden haben, dal} ein
wirkliches Wort auf dem Bildschirm zu sehen war. Der Computer mif3t die Zeit, die Sie
fiir Ihre Entscheidung brauchen; auBlerdem analysiert er dabei Ihre Hirnaktivitaten.

Wahrscheinlich werden Sie auf ein emotionales Wort schneller reagieren als auf ein
neutrales. So wiirden Sie — und die meisten anderen Menschen — zum Beispiel beim
Wort TOD schneller auf den Knopf driicken als beim Wort PAPIER. Der emotionale
Gehalt eines Wortes scheint eine Art » Turbolader« fiir den Prozel3 der Entscheidungs-
findung zu sein. Gleichzeitig rufen emotionale Worte stdrkere Hirnaktivitit hervor als
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neutrale Worte, was den relativ grolen Informationsgehalt emotionaler Worte reflek-
tiert.

Ein psychopathischer Morder wurde von einer weiblichen Interviewerin gebeten,
die Motive fur seine Verbrechen zu erklaren. Statt einer Antwort lieferte er eine
drastische Beschreibung mehrerer besonders brutaler Morde und Verstumme-
lungen, fur die er inhaftiert worden war. Seine Erzahlung war lebhaft, aber un-
beteiligt, als ob er ein Baseballspiel beschrieb. Zunachst versuchte die Inter-
viewerin, neutral zu erscheinen und ein lediglich fachliches Interesse an seinem
Bericht zu zeigen. Als allerdings ihr Gesichtsausdruck schlieB3lich ihre Abscheu
verriet, unterbrach er sich mitten im Satz und sagte, »Ja, es war schon ziemlich
ubel. Ich fuhle mich beschissen. Ich mul3 vorubergehend verrickt gewesen
sein.«

Manchmal sagen und tun Psychopathen — wie die meisten Menschen — Dinge,
nur um Eindruck zu machen oder zu schockieren. Allerdings haben sie wegen
ihres dden Gefuhlslebens kein intuitives Gefuhl fur die Wirkung ihrer Aussagen
auf andere. Sie verwenden die Reaktionen ihrer Zuhorer als Hinweise darauf,
wie sie sich in der jeweiligen Lage fuhlen sollten.

Als wir dieses Experiment mit Gefiangnisinsassen durchgefiihrt haben, zeigten die
Nicht-Psychopathen normale Reaktionsmuster — schnellere Entscheidungen und mehr
Hirnaktivitdt bei emotionalen als bei neutralen Worten —, im Gegensatz zu den Psycho-
pathen: Sie reagierten auf emotionale Worte, als wiren sie neutrale Worte.™® Dieses
spektakuldre Ergebnis stiitzt die These, dal Worte fiir Psychopathen nicht dieselbe
emotionale oder affektive Farbung haben wie fiir andere Menschen. Einige unsere jiing-
sten Untersuchungen liefern zusitzliche Unterstiitzung fiir diese These, indem sie be-
stitigen, dall Psychopathen — aus welchen Griinden auch immer — die »fiihlbaren«
Komponenten von Sprache fehlen.«'"

Dieses Defizit hat faszinierende Implikationen, besonders, wenn man es im Zusammen-
hang mit den sozialen Kontakten von Psychopathen betrachtet — manipulative Tdu-
schung, ungehemmt durch Mitgefiihl oder ein Gewissen. Bei den meisten Menschen
kénnen verbale AuBerungen starke Gefiihle hervorrufen. So ruft zum Beispiel das Wort
Krebs nicht nur eine klinische Beschreibung einer Krankheit und ihrer Symptome her-
vor, sondern ein Gefiihl von Angst, Sorge, oder Betroffenheit und eventuell beunruhi-
gende Vorstellungen davon, wie es sein konnte, selbst Krebs zu haben. Fiir den Psycho-
pathen aber ist ein Wort nur ein Wort.

Bildgebende Verfahren der Hirnforschung eroffnen die Aussicht, spannende
neue Erkenntnisse Uber das Geflhlsleben von Psychopathen zu gewinnen. In
einem von der Psychiaterin Joanne Intrator geleiteten gemeinsamen For-
schungsprojekt mit den Medizinzentren Mt. Sinai und Bronx VA (»Veterans’ Af-
fairs«) haben wir kurzlich begonnen, Abbildungen der Gehirne von psychopa-
thischen und normalen Probanden anzufertigen, wahrend diese verschiedene
Aufgaben bearbeiteten. Die vorlaufigen Ergebnisse eines Pilotprojekts (beim
jahrlichen Treffen der »Society for Biological Psychiatry« und der »American
Psychiatric Association« im Mai 1993 in San Francisco vorgestellt) deuten dar-
auf hin, dal® Psychopathen zur Verarbeitung emotionaler Worte méglicherweise
nicht dieselben Hirnbereiche verwenden wie normale Menschen. Falls diese
Ergebnisse reproduziert und auf andere Arten emotionaler Informationen aus-
geweitet werden kdnnen, wirden sie den Schluf® nahe legen, dald Psychopa-
then sich von anderen Menschen unterscheiden durch ihre Strategien, emotio-
nales Material zu verarbeiten oder durch die Art, wie ihre Hirnprozesse organi-
siert sind. Jedenfalls kdnnten wir das Ratsel der Psychopathie ein gutes Stick
besser verstehen als beim gegenwartigen Stand der Forschung.
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In einem Buch, in dem sie aus ihrer Sicht schildert, warum sie ihre drei Kinder erschos-
sen hat, beschreibt Diane Downs ihre lockeren Beziehungen zu zahlreichen Méannern als
lieblos und nur von Sex motiviert."'” In Briefen an Robert Bertaluccini (»Bert«), eben-
falls Postbote, hat sie geschrieben von ihren »Versprechen unsterblicher Liebe, gren-
zenloser Hingabe und Schwiiren, dal3 kein anderer Mann auf der Welt mich jemals be-
riihren diirfte. Es war das Spiel, das ich mit Méannern gespielt habe. Und mit Bert habe
ich es am besten gespielt.« [S. 144] Nachdem sie ihre Kinder erschossen hatte, begann
sie eine Affdare mit Jason Redding und schrieb:

Aber Bert war Vergangenheit und Jason war Gegenwart. Es stimmt,
ich habe Briefe an Bert geschrieben und beteuert, wie sehr ich ihn
liebe, dafs er der einzige Mann auf der Welt fiir mich ist ... Als er be-
gann, die Briefe zurtickzuschicken, habe ich sie in einem Heft auf-
bewahrt, jeden Abend einen, meistens nur ein Absatz oder zwei,
hochstens eine Seite. Die Briefe waren immer gleich, nur unter-
schiedlich formuliert: »Ich liebe Dich, Bert, warum bist Du nicht hier,
ich brauche Dich, Du bist der einzige Mann fir mich.« ... Ich habe
mir einen Drink gemacht und meine hohlen Worte von Liebe an Bert
geschrieben, wihrend ich in ein heifSes Schaumbad sank ... Ich habe
an Bert gedacht ... Minuten spater klopfte Jason an die Tur, und als
ich die Treppe hinunterlief, um ihn zu begrtifien, verflichtigten sich
meine Gedanken an Bert. [S. 36-37]

Diane war stolz auf ihre »hohlen Worte von Liebe, als ob sie sie mit voller Absicht be-
nutzt hatte, formuliert flir einen bestimmten Zweck. Wie bei allen Psychopathen aller-
dings konnten ihre Worte von Liebe nichts anderes als hohl sein, da ihr die Féhigkeit
fehlt, ihnen wahres Gefiihl zu verleihen.

An anderer Stelle habe ich die Rolle der »inneren Stimme« bei der Entwicklung und
Funktion des Gewissens erortert. Es sind die emotional geladenen Gedanken, Vorstel-
lungen und inneren Dialoge, die dem Gewissen »Bifl« verleihen, fiir seine Macht {iber
unser Verhalten verantwortlich sind und SchuldbewuBtsein und Reue fiir Verfehlungen
erzeugen. Dies ist etwas, was Psychopathen nicht verstehen konnen. Fiir sie ist Gewis-
sen wenig mehr als die rationale Kenntnis der Regeln, die andere aufgestellt haben —
leere Worte. Die Gefiihle, die diesen Regeln Autoritit verleihen konnten, fehlen. Die
Frage ist: Warum?

Der am meisten berlchtigte und verabscheute Verbrecher von Kanada ist Clif-
ford Olson, ein Serienmorder, der im Januar 1982 wegen Folterung und Ermor-
dung von elf Jungen und Madchen zu lebenslanger Haft verurteilt worden ist.
Diese Verbrechen waren die letzten und verabscheuungswurdigsten einer lan-
gen Reihe asozialer und krimineller Taten, die bis in seine fruhe Kindheit zu-
ruckreichen. Auch wenn manche Psychopathen nicht gewalttatig und nur weni-
ge so brutal sind wie er, ist Olson der Prototyp eines Psychopathen.

Man bedenke die folgenden Zitate aus einem Zeitungsartikel, der ungefahr zur
Zeit seines Gerichtsverfahrens geschrieben wurde: »Er war ein Angeber und
Tyrann, ein Lugner und Dieb. Er war ein gewalttatiger Mann mit einem choleri-
schen Temperament. Aber er konnte sich auch charmant und einschmeichelnd
geben, wenn er versuchte, jemanden zu beeindrucken ... Olson war ein zwang-
hafter Schwatzer ... Er ist ein aalglatter Redekunstler, ein begabter Schwatzer
... Er hatte immer tolle Geschichten auf Lager ... Der Mann war ein kompletter
Lagner ... Er wollte immer die Grenzen anderer Leute ausloten. Er wollte her-
ausfinden, wie weit er gehen konnte, ehe man ihn bremste ... Er war ein Mani-
pulator ... Olson war ein Plappermaul ... Nach einer Weile haben wir ihm gar
nichts mehr geglaubt, weil er so viel log.« [Farrow, 1982] Ein Reporter, der mit
Olson gesprochen hatte, sagte Uber ihn, »Er hat schnell geredet, im Stakkato ...
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Er ist von Thema zu Thema gesprungen. Er horte sich glatt an, schleimig, wie
ein Gauner, der beweisen will, wie hart und wichtig er ist.« [Ouston, 1982]

Diese Aussagen von Menschen, die ihn kannten, sind wichtig — geben sie uns
doch einen Hinweis darauf, wie er seine jungen, vertrauensseligen Opfer dazu
brachte, mit ihm allein zu sein. Vielleicht kdnnen sie uns auch dabei helfen, zu
erklaren, warum die Regierung ihm 100.000 Dollar daftir zahlte, dal® er verriet,
wo er sieben der elf Leichen seiner jungen Opfer versteckt hatte. Es ist nicht
Uberraschend, da® das Bekanntwerden dieser Zahlung einen Aufschrei der
Empo6rung ausloste. Einige typische Schlagzeilen: Killer wurde fur das Auf-
finden der Leichen bezahlt; Geld-fiir Graber-Zahlung an Kindermorder 16st
Emporung aus.

In den Jahren seit seiner Inhaftierung hat Olson die Familien seiner Opfer ge-
qualt, indem er ihnen immer wieder Briefe mit Details Uber die Ermordung ihrer
Kinder geschickt hat. Nie hat er Schuldbewultsein oder Reue fir seine grausi-
gen Taten gezeigt; im Gegenteil, er beklagt sich standig Uber seine Behandlung
durch die Presse, die Justiz und die Gesellschaft. Wahrend seines Gerichts-
verfahrens posierte er eitel, wann immer eine Kamera auf ihn gerichtet war. An-
scheinend hielt er sich flr eine prominente Personlichkeit und nicht etwa fir ei-
nen Mann, der eine Serie von Abscheulichkeiten begangen hatte. Am 15. Janu-
ar 1983 berichtete die Vancouver Sun: »Der Massenmorder Clifford Olson hat
an die Redaktion geschrieben, um mitzuteilen, daf} er mit dem Foto, das wir von
ihm abgedruckt haben, nicht einverstanden ist ... und dal} er uns in Kurze ein
neueres, vorteilhafteres Bild von sich schicken wirde.« [Die Zitate sind aus Ar-
tikeln von R. Ouston in der Vancouver Sun vom 15. Januar 1982 und M. Farrow
in der Vancouver Sun vom 14. Januar 1982]

Inzwischen hat Olson an mehrere forensische Institute in Kanada geschrieben,
um seine Hilfe bei der Einrichtung eines Kurses Uber ihn anzubieten.

8.3 Unterhalb der emotionalen Armutsgrenze

Wenn die Sprache von Psychopathen bilateral ist — also von beiden Gehirnhélften ge-
steuert wird —, kann es sein, da} andere Hirnprozesse, die normalerweise von einer
Hirnhélfte gesteuert werden, ebenfalls bilateral gesteuert werden. Wéhrend bei den mei-
sten Menschen die rechte Gehirnhilfte fiir Emotionen zustindig ist, weisen neuere For-
schungsergebnisse darauf hin, dal bei Psychopathen keine der belden Gehirnhélften
emotionale Prozesse gut Verarbelten kann.™! Warum das so ist, bleibt ein Ritsel. Aber
eine interessante Folgerung ist, dafl die Hirnprozesse, die die Gefiihle eines Psychopa-
then steuern, verteilt und unfokussiert sind, was zu einem flachen und farblosen Ge-
fiihlsleben fiihrt.

Ted Bundy mag entriistet gewesen sein, als man ihn als einen leeren und gefiihllosen
Roboter bezeichnet hat. »Mann, wie kann man nur so falsch liegen!«, hat Bundy gesagt.
»Wenn man denkt, ich hitte kein Gefuhlsleben ist das falsch. Vollig falsch. Ich habe
eins, und es ist sehr real und reichhaltig.«"" Allerdmgs ist aus anderen seiner AuBerun-
gen und seinen flachen Erklarungen fiir sein morderisches Verhalten vollig klar, daf das
Bild des gefiihllosen Roboters zutreffend ist. Wie alle Psychopathen hatte Bundy nur
eine vage Vorstellung vom Ausmal seiner Gefiihlsarmut.

Viele Menschen fiihlen sich zu populér-psychologischen Gruppen hingezogen, die sich
auf die Suche nach dem wahren Ich machen — »seine Gefiihle spiiren«. Fiir Psychopa-
then ist eine solche Ubung — wie die Suche nach dem heiligen Gral — zum Scheitern
verurteilt. Letztlich ist ihr Selbstbild eher durch Besitztiimer und andere sichtbare Sym-
bole von Erfolg und Macht bestimmt als durch die abstrakten Begriffe Liebe, Erkennt-
nis und Mitgefiihl, die kaum eine wirkliche Bedeutung fiir sie haben.
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8.4 Thre Gestik

Achten Sie auf die Gestik, wenn eine Person zu Thnen spricht: Ist sie eher ruhig oder ein
hektisches Herumfuchteln? Hilft Thnen die Gebdrdensprache, das Gesagte zu verstehen?
Wenn sie das Gesagte visuell unterstiitzt, kann sie beim Verstdndnis helfen — wenn zum
Beispiel bei der Aussage, »Es war ein riesiger Fisch«, die Hinde weit auseinandergehen
oder die Figur einer beschriebenen Person in die Luft gezeichnet wird.'"?

Die meisten sprachbezogenen Gesten iibermitteln allerdings keine Information oder Be-
deutung an den Zuhorer. »Leere« Gesten, die »beats« genannt werden, sind kleine,
schnelle Handbewegungen, die nur beim Sprechen oder in Sprechpausen auftreten, aber
mit der Erzdhlung nichts zu tun haben. Wie andere Gesten und Bewegungen sind sie
héufig ein Bestandteil der »Show, die der Sprecher inszeniert (mehr dazu im folgenden
Kapitel) oder ein Ergebnis kulturell gepriagter Kommunikationsformen. Aber Beats
kommen auch aus anderen Griinden vor. So machen zum Beispiel viele Menschen sol-
che Gesten, wihrend sie sich am Telefon unterhalten. Der Zuhorer kann solche Gesten
nicht sehen — warum macht der Sprecher sie also?

Die Antwort konnte darin liegen, daf es Hinweise dafiir gibt, da3 die Sprachzentren im
Gehirn auch die Gestik beim Sprechen steuern. Auf bislang unbekannte Art — vielleicht,
indem sie die Gesamtaktivitidt in den betroffenen Sprachzentren steigern — scheinen
Beats die Sprachprozesse zu fordern: Sie helfen uns, unsere Gedanken und Gefiihle in
Worte zu fassen — man achte nur auf die hektischen Handbewegungen, die jemand
macht, wenn er ein bestimmtes Wort sucht und nicht darauf kommt. Oder versuchen Sie
einmal, die Hiande beim Sprechen still zu halten; fiihrt das zu mehr Verzdgerungen,
Pausen und Fehlern beim Sprechen? Falls Sie zwei Sprachen sprechen, werden sie
wahrscheinlich sehr viel mehr Beat-Gesten machen, wenn sie in der Fremdsprache spre-
chen als in Threr Muttersprache. Manchmal scheint ein vermehrtes Auftreten von Beats
Schwierigkeiten beim Umwandeln von Gedanken und Gefiihlen in Sprache anzuzeigen.

Beats konnen auch etwas iiber die GroBBe der »Denkpakete« aussagen, die der Sprache
zugrundeliegen. Eine Denkeinheit kann klein, einfach und abgeschlossen sein — eine
einzelne Idee oder ein Wort, ein Ausdruck, ein Satz — oder groBer und komplexer wer-
den — eine Gruppe von Ideen oder Sétzen oder eine ganze Geschichte. Die Ideen, Worte,
Ausdriicke und Sétze einer groeren Denkeinheit sind meist in sich schliissig, in sinn-
voller und logischer Weise miteinander verkniipft und ergeben so ein Konzept. Beats
scheinen diese Denkeinheiten voneinander abzugrenzen: Je grofer die Anzahl der
Beats, desto kleiner sind die Denkeinheiten.

Neuere Forschungsergebnisse weisen darauf hin, dal Psychopathen mehr Beats als
normale Menschen verwenden, insbesondere, wenn sie iiber Dinge sprechen, die ge-
meinhin flir emotional gehalten werden — wenn sie zum Beispiel ihre Gefiihle iiber Fa-
milienmitglieder oder andere »liebe Menschen« beschreiben.'" Daraus kénnte man
zwel Schliisse ziehen:

»  Wie ein Tourist, der mit seinem Schul-Franzosisch in Paris nach dem Weg fragt,
haben Psychopathen Schwierigkeiten, emotionale Themen in Worte zu fassen,
weil sie solche Themen nur vage und unzureichend verstanden haben. In diesem
Sinne sind Gefiihle fiir Psychopathen wie eine Fremdsprache.

»  Die Gedanken und Ideen von Psychopathen sind in relativ kleinen Denkeinheiten
organisiert und konnen daher leicht hin- und hergeschoben werden. Das kann
beim Liigen ein entscheidender Vorteil sein. Der Psychologe Paul Ekman hat
darauf hingewiesen, dal} geschickte Liigner in der Lage sind, Ideen, Konzepte und
Sprache in ihre Grundbestandteile zu zerlegen und diese dann auf vielfiltige Wei-
se wieder zusammenzusetzen, fast wie beim Scrabble-Spiel.''> Aber dabei gefihr-
det der Psychopath die Kontinuitét seiner Geschichte; sie kann ihre Struktur ver-

98



lieren und weniger schliissig und zusammenhingend werden, als wenn er mit gro-
en Denkeinheiten operieren wiirde. Aus diesem Grunde wird ein geschickter
Liigner haufig einen »wahren Kern« verwenden, um den Faden nicht zu verlieren
und um seine Geschichte fiir den Zuhorer schliissig erscheinen zu lassen. »Die
hinterll%%iltigsten Liigner sind jene, die sich stets am Rande der Wahrheit bewe-
gen.«

8.5 Gebrochene Wahrheiten

Obwohl Psychopathen viel liigen, sind sie nicht die geschickten Liigner, als die sie oft-
mals erscheinen. Wie schon erwéhnt, ist ihre Sprache voller unlogischer und wider-
spriichlicher Aussagen. Auch wenn Psychopathen in Gedanken Scrabble spielen, sind
sie dabei meistens nicht besonders gut, da es ihnen nicht gelingt, die Einzelteile zu ei-
nem schliissigen Ganzen zusammenzusetzen; ihre Wahrheit ist bestenfalls gebrochen
und geflickt.

Man bedenke den weiter oben zitierten Hiftling, der gesagt hat, er sei nie gewalttétig
gewesen, aber muflte einmal jemanden téten. Wir verstehen das als Widerspruch, weil
wir es als eine einzige Denkeinheit behandeln. Der Héftling allerdings mag es mit zwei
Denkeinheiten zu tun gehabt haben: »Ich habe nie ein gewalttitiges Delikt begangen«
und »Ich habe einmal jemanden getdtet«. Die meisten Menschen konnen einzelne Ge-
danken so kombinieren, dal3 sie sich schliissig in ein zugrundeliegendes Thema einfii-
gen, aber Psychopathen scheinen dabei Schwierigkeiten zu haben. Das erklart die ekla-
tanten logischen Fehler und Widerspriiche, die typisch fiir ihre Aussagen sind. Es mag
auch ihre Verwendung von Neologismen erkldren (die Kombination von Wortbestand-
teilen — Silben — auf eine Art, die ihnen logisch erscheinen mag, aber fiir andere nicht
nachvollziehbar ist).

Man konnte die Situation mit einem Spielfilm vergleichen, bei dem eine Szene bei be-
wolktem Himmel gedreht wird und die nédchste — die vermeintlich ein paar Minuten
spater stattfindet — bei strahlendem Sonnenschein. Offensichtlich sind die Szenen an
verschiedenen Tagen gedreht worden, was der Regisseur beim Schneiden des Films
nicht beriicksichtigt hat. Manchen Kinogéngern — wie manchen Opfern von Psychopa-
then — fillt die Diskrepanz nicht auf, insbesondere, wenn sie von der Handlung gefesselt
sind.

Eine weitere Anmerkung zur Verwendung von Sprache durch Psychopathen: Ihre
»Denkeinheiten« sind nicht nur klein, sondern auch zweidimensional, ohne emotionalen
Gehalt. Die meisten Menschen beriicksichtigen bei der Wahl ihrer Worte sowohl die
semantische Bedeutung als auch die emotionalen Konnotationen. Aber Psychopathen
brauchen nicht so wihlerisch zu sein; ihre Worte sind nicht durch emotionales Gepiack
belastet und konnen auf eine Art verwendet werden, die anderen Menschen seltsam
vorkommt.

So mag zum Beispiel ein Psychopath nichts Falsches darin sehen, einer Frau zu sagen,
»lch liebe dich«, nachdem er sie unmittelbar zuvor verpriigelt hat, oder einer dritten
Person zu sagen, »Ich mufte sie verpriigeln, um sie in ihre Schranken zu weisen, aber
sie weil}, daB3 ich sie liebe.« Fiir die meisten Menschen wiren diese beiden Vorginge
(Aussage von Liebe, Milhandlung) logisch und affektiv unvereinbar.

Man bedenke die folgende, absurde Aussage eines Mannes mit einer hohen Punktzahl
auf der Psychopathie-Checkliste, der drei Jahre wegen Betrugs und Diebstahls im Ge-
fangnis gesessen hat — er brachte seine verwitwete Mutter dazu, eine Hypothek von
25.000 Dollar auf ihr Haus aufzunehmen, stahl das Geld und iiberlief3 es ihr, die Schul-
den von ihrem diirftigen Einkommen als Verkduferin zu tilgen: »Meine Mutter ist ein
groBartiger Mensch, aber ich mache mir Sorgen um sie. Sie arbeitet zu viel. Die Frau
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bedeutet mir wirklich eine Menge und ich werde ihr helfen.« Als er nach dem Geld ge-
fragt wurde, das er seiner Mutter gestohlen hatte, antwortete er: »Einen Teil davon habe
ich noch in einem sicheren Versteck, und wenn ich rauskomme, werde ich damit viel
Spall haben!« Seine angebliche Fiirsorge fiir seine Mutter stand nicht nur im Wider-
spruch zu seinem aktenkundigen Verhalten ihr gegeniiber, sondern auch zu seinen Pli-
nen fiir das Geld. Darauf hingewiesen, sagte er: »Na ja, klar, ich liebe meine Mutter,
aber sie ist schon ziemlich alt, und wenn ich nicht selbst auf mich aufpasse, wer denn
dann?«

8.6 Wo war ich stehengeblieben?

Es scheint also, daB die AuBerungen von Psychopathen manchmal auf subtile Art selt-
sam wirken und daB sie dazu neigen, den »Faden zu verlieren«.''” Das heifit, daB sie
hiufig das Thema wechseln, sich mit unwichtigen Nebensédchlichkeiten beschéftigen
und daB3 es ihnen oft nicht gelingt, Ausdriicke und Sitze sinnvoll zu verbinden. Thre Ge-
schichte, wenn auch etwas unzusammenhingend, mag doch fiir den beildufigen Zuhorer
akzeptabel klingen. Zum Beispiel hat einer unserer miannlichen Psychopathen, von einer
weiblichen Interviewerin gebeten, ein intensives Gefiihlserlebnis zu beschreiben, fol-
gendes geantwortet:

Gute Frage. Da fallen mir so viele ein. Einmal — &h — bin ich Uber ei-
ne rote Ampel gefahren, aber es war kein Verkehr, klar? Was ist also
das Problem? Dieser Bulle hat angefangen, mich zu nerven, ohne
Grund, er hat mich echt wiitend gemacht. Ich bin nicht wirklich bei
rot Uiber die Ampel gefahren. Wahrscheinlich war sie noch gelb ... &h,
also — wortiber hat er sich eigentlich aufgeregt? Das Problem mit den
Bullen ist, dafs sie — &h — meistens auf dem Macht-Trip sind. Sie fih-
ren sich wie Machos auf, oder? Ich stehe nicht auf Macho-Gehabe.
Ich bin eher der sensible Typ. Was meinen Sie? Ich meine, wenn ich
nicht im Knast ware ... also, wenn wir uns zum Beispiel auf einer
Party getroffen hatten und ich wiirde Sie einladen, mit mir auszuge-
hen — 8dh — dann wette ich, Sie wlirden ja sagen, oder?

Sein Redeflul wurde begleitet durch weit ausholende Handbewegungen und iibertriebe-
nen Grimassen — eine spektakuldre Show, die unsere Interviewerin davon ablenkte, was
tatsdchlich passierte. Die Videoaufzeichnung des Interviews offenbarte allerdings fiir
jeden — einschlieBlich der peinlich beriihrten Interviewerin —, da3 der Mann nicht nur
den Faden verloren, sondern sie in ein flirtendes Geplédnkel gelockt hatte.

Psychopathen sind bekannt dafiir, die ihnen gestellten Fragen nicht zu beantworten oder
in ihrer Antwort nicht auf die Frage einzugehen. So antwortete zum Beispiel ein Psy-
chopath in einer unserer Studien auf die Frage, ob er hiufig wechselnde Launen habe:
»Ahm — hiufig wechselnd? — also wissen Sie — manche Leute sagen, sie sind immer
nervds, aber oft scheinen sie ganz ruhig zu sein. Also wechselt ihre Laune wohl héufig.
Einmal war ich — &h — also, ich fiihlte mich schlecht und — mein Kumpel ist riiberge-
kommen und wir haben im Fernsehen Football geguckt und — &h — haben gewettet und
er hat gewonnen — und da hab ich mich ziemlich beschissen gefiihlt.«

Manchmal machen es Psychopathen ihren Zuhorern schwer, Teile ihrer Erzihlung zu
verstehen. »Ich hab diese Burschen in einer Bar getroffen. Der eine war ein Dealer und
der andere ein Zuhilter. Sie fingen an, mir auf die Nerven zu gehen, da hab ich ihm eins
auf die Nase gegeben, erzéhlte einer unserer Psychopathen. Aber war es nun der Dea-
ler oder der Zuhélter, der »eins auf die Nase« bekommen hat?

Natiirlich kommen kleine Briiche auch in den AuBerungen normaler Menschen vor;
meist entstehen sie aus mangelnder Sorgfalt oder einer momentanen Konzentrations-
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schwiche. Aber bei Psychopathen sind solche Briiche hiufiger, gravierender und mégli-
cherweise Symptom eines zugrundeliegenden Defekts bei der Organisation — nicht aber
den Inhalten — von Hirnprozessen. Es ist die Art, wie sie Worte und Sitze verkniipfen,
nicht, was sie tatsdchlich sagen, die auf eine Abweichung von der Norm hindeutet. Im
Gegensatz dazu sind schizophrene AuBerungen typischerweise in Form und Inhalt selt-
sam und absurd. So gab zum Beispiel einer unserer Probanden, der spéter als schizo-
phren diagnostiziert wurde, auf die Frage: »Haben Sie hdufig wechselnde Launen?«,
folgende Antwort:

Na ja, also ich — glaube, dafs — 4h — das Leben so kurz ist und daf’
wir fUr eine so kurze Zeit hier sind und so — so werden wir ohnehin
alle irgendwann sterben, also — &h — man — wir — erreichen eine ganz
neue Ebene und alle Probleme dieser Welt sind fir uns gelést und
dann haben wir neue Probleme und neue Freuden — was auch immer
— &h — also, ich kann nicht behaupten, das wirklich zu verstehen.

Diese Antwort ist seltsam sowohl in Form als auch Inhalt und ist schwierig zu verste-
hen. Die oben beschriebene Antwort des Psychopathen auf dieselbe Frage mag neben-
sdchlich und etwas merkwiirdig erscheinen, kann aber als ausweichend oder heuchle-
risch interpretiert werden. Wir konnen aus dieser Antwort eher eine Bedeutung heraus-
lesen als aus der Antwort des Schizophrenen.

Es ist hinldnglich bekannt, dal Psychopathen oft Geisteskrankheiten glaubwiirdig si-
mulieren, wenn das zu ihrem Vorteil ist. So gelang es zum Beispiel einem weiter oben
beschriebenen Héftling, sich in die Psychiatrie iiberweisen zu lassen — und wieder zu-
riick —, indem er seine Antworten auf die Fragen eines verbreiteten psychologischen
Tests anpalite.

Vor einigen Jahren wurde ich gebeten, in beratender Funktion an einem Holly-
wood-Film Uber einen psychopathischen Serienmoérder mitzuwirken. Die Filme-
macher waren sehr um Authentizitdt bemuht und hatten das Thema so grund-
lich wie moglich recherchiert. Aber eines Tages rief mich der Drehbuchautor
nahe der Verzweiflung an. »Wie kann ich meine Figur interessant machen?«,
fragte er. »Wenn ich versuche, mich in ihn hineinzuversetzen, seine Motive,
Bedurfnisse und Komplexe herauszuarbeiten, auf eine Art, dal} sie fur das Pu-
blikum halbwegs verstandlich werden, komme ich nicht weiter. Diese Typen [die
beiden Psychopathen in der Geschichte] sind sich zu ahnlich, und unter der
Oberflache scheint es wenig Interessantes zu geben.«

Im gewissen Sinne hatte der Drehbuchautor den Nagel auf den Kopf getroffen:
Die Darstellung von Psychopathen in Film und Literatur neigt zu zweidimensio-
nalen Charakteren ohne die Gefuhlstiefe und die komplexen und verwirrenden
Triebe, Konflikte und psychologischen Wirren, die selbst alltagliche Menschen
interessant und unterschiedlich machen. Stets werden Psychopathen als flache
Figuren wie aus Pappe dargestellt, und wahrend erheblicher Aufwand fur dra-
stische, blutige, fesselnde und wohlfeile Darstellungen ihrer Taten getrieben
wird — im SCHWEIGEN DER LAMMER Uberfahrt Hannibal Lecter die Menschen mit
seiner pompdsen Gelehrsamkeit und verspeist sie anschlieend bei passender
Gelegenheit —, lernen wir nur wenig dartber, wie sie funktionieren.

Bis zu einem gewissen Grad mogen diese Darstellungen in den Medien der
Realitat entsprechen. Buchstablich alle Untersuchungen der Innenwelten von
Psychopathen zeichnen ein 6des Bild. Die Lebensphilosophie dieser Individuen
ist fir gewdhnlich banal, blasiert und ohne die Details, die die Lebensge-
schichten normaler, erwachsener Menschen bereichern.
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Ein besonders aufschluBireiches Beispiel fiir die Fahigkeit des Psychopathen, erfahrene
Psychiater und Psychologen zu manipulieren, ist in Terry Ganeys Buch iiber Charles
Hatcher enthalten, der mindestens sechzehn Menschen umgebracht hat, weil es ihm ei-
nen »Kick« verschaffte.!'® Nach einer Anklage wegen Mordes an einem sechsjihrigen
Jungen wurde er zwischen Gerichtssaal und forensischer Psychiatrie hin- und herge-
schoben. Vom Gericht bestellte psychiatrische Gutachter stellten fest, dal Hatcher ver-
handlungsunfidhig sei, aber die Psychiater in der Klinik waren gegenteiliger Ansicht.
Und so ging es hin und her. Nach einer scheinbar endlosen Reihe gegensitzlicher
psychiatrischer Gutachten wurde Hatcher des Spiels iiberdriissig und verlegte sich nun-
mehr darauf, die Anwélte und Gerichte auszutricksen.

Allerdings legen die in diesem Kapitel vorgestellten Forschungsergebnisse die Vermu-
tung nahe, daB} es vielleicht nicht nur das manipulative Geschick des Psychopathen ist,
das es den Praktikern erschwert, seine geistige Gesundheit zu beurteilen. Eine Befra-
gung, in deren Verlauf die Aussagen des Psychopathen widerspriichlich, nebenséchlich
oder zusammenhanglos sind, muf3 eine ausgewogene klinische Beurteilung beeinflus-
sen. So war zum Beispiel das Verfahren von John Wayne Gacy, dem Geschéftsmann
und Serienmdrder aus Chicago, der »Pogo den Clown« fiir kranke Kinder gespielt hat,
von gegensitzlichen psychiatrischen Gutachten geprigt.'”” Die Gutachter der Staatsan-
waltschaft argumentierten, er sei ein Psychopath und geistig gesund, wihrend die Gut-
achter der Verteidigung sagten, er sei psychotisch oder geisteskrank. Ein Psychologe
sagte, er habe eine psychopathische oder asoziale Personlichkeit mit abartiger Sexualitét
und daBl Gacys Aussagen in Befragungen durch Widerspriiche, Ausweichen, Rechtferti-
gungen und Ausreden geprigt seien. Ein Psychiater stellte fest, dal Gacy einfach gern
redete. Im Kreuzverhor wurde dieser Psychiater gefragt, »ob Gacys liberschwenglicher
Redeflu3 nicht schwache Assoziationen anzeigen wiirde, ein Symptom von Schizophre-
nie. »Wenn Herr Gacy einerseits sagt ... er habe jemanden getotet, aber andererseits sagt,
er habe das nicht getan, bedeutet das nicht schwache Assoziationen?«« Der Psychiater
antwortete: »Ich meine, das bedeutet, dal er liigt. Ich meine, er kann sich von einem
Tag auf den anderen nicht daran erinnern, was er gesagt hat, weil er liigt.« [S. 338] Die
Geschworenen lehnten Gacys Antrag auf Schuldunfahigkeit wegen Geisteskrankheit ab
und empfahlen die Todesstrafe.

Gacys »schwache Assoziationen« und seine widerspriichlichen Aussagen und Liigen
mogen wenig mehr sein als geistige Nachléssigkeit, mangelndes Interesse, den Zuhdrern
ein geordnetes Bild zu présentieren oder Teil einer Strategie, um seine Zuhorer durch-
einander zu bringen. Im Zusammenhang des in diesem Kapitel vorgestellten Materials
konnten sie allerdings auch das Ergebnis eines Zustandes sein, in dem die Kontinuitét
zwischen geistigen Ereignissen und die Wahrnehmung der eigenen Sprache beeintrach-
tigt oder gar gestort ist: geistiges Scrabble ohne Konzept.

Das wirft eine wichtige Frage auf: Wenn ihre Sprache manchmal seltsam ist, warum
sind Psychopathen so glaubwiirdig und so geschickt darin, uns zu tduschen und zu ma-
nipulieren? Warum fallen uns die Widerspriiche in ihren AuBerungen nicht auf? Die
kurze Antwort lautet, da} es schwierig ist, hinter ihre Maske der Normalitdt zu sehen:
Die Merkwiirdigkeiten in ithrer Sprache sind oft zu subtil, um dem beildufigen Zuhorer
aufzufallen — und sie liefern eine gute Show. Wir werden eingewickelt nicht durch das,
was sie sagen, sondern dadurch, wie sie es sagen.

Wahrend einer Rede, die ich kurzlich an einer Universitat in Kalifornien gehalten
habe, aullerte ein Linguist im Publikum den Gedanken, dal} Psychopathen in
mancherlei Hinsicht guten Marchenerzahlern ahneln. Beide verwenden uber-
triebene Korpersprache und unerwartete Wendungen in der Geschichte, die
das Interesse der Zuhdérer wecken und halten und sie »in die Geschichte hin-
einziehen«. Fur viele Zuhorer ist die Phantasie mindestens ebenso wichtig wie
die Geschichte. Der Linguist meinte, daly Psychopathen in diesem Sinne gute
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Marchenerzahler seien. Wie dem auch sei — die Geschichten von Marchener-
zahlern sind durchweg schlussiger und logischer aufgebaut als die von Psycho-
pathen. Aullerdem will ein Marchenerzahler auch unterhalten und belehren —
wahrend es dem Psychopathen um wenig mehr als um Macht und die Befriedi-
gung seiner Bedurfnisse geht.

8.7 Heil}t das also, daB} sie verriickt sind?

Widerspriichliche, unlogische Aussagen! Gefiihlsarmut! Sicherlich beschiftigt Sie in-
zwischen eine nagende Frage: Sind diese Leute bei Verstand? Sind wir wieder bei der
alten Debatte angelangt, ob sie verriickt oder bose sind?

Im Anschluf} an eine Vorlesung iliber Psychopathie und Sprache, die ich auf einem Kon-
gref3 liber Psychiatrie in Florida gehalten habe, sprach mich ein forensischer Psychiater
an und sagte:

Ihre Forschungen implizieren, dafs Psychopathen mdglicherweise gei-
stesgestért sind und daher vielleicht nicht in dem Mafse fir ihre
Handlungen verantwortlich, wie wir bisher gedacht haben. Bis jetzt
hat die Diagnose »Psychopathie« den »Todeskufs« fiir viele Moérder be-
deutet. Wird sie jetzt zu ihrer »Lebensversicherung«?

Eine interessante Frage. Wie bereits erwéhnt, sind Psychopathen aus juristischer und
psychiatrischer Sicht geistig gesund. Sie verstehen die Regeln der Gesellschaft und die
herkdmmliche Bedeutung der Begriffe »richtig« und »falsch«. Sie konnen ihr Verhalten
steuern und sie sind sich der moglichen Folgen ihrer Handlungen bewuft. Thr Problem
ist, daf} dieses Wissen sie oft nicht von gegen die Gesellschaft gerichtetem Verhalten
abhalten kann.

Und trotzdem, so argumentieren manche Fachleute, haben Psychopathen Defekte in den
geistigen und emotionalen Mechanismen, die notwendig sind, um ihr Wissen von den
Regeln in gesellschaftlich akzeptables Verhalten zu iibertragen. Wenn sie kein Gewis-
sen entwickelt haben, unfdhig sind, SchuldbewuBtsein oder Reue zu empfinden und
Schwierigkeiten haben, ihr Verhalten und seine Auswirkungen auf andere zu steuern, so
lautet die Argumentation, dann sind sie doch sicherlich uns anderen gegeniiber stark be-
nachteiligt. Sie verstehen die rationalen Spielregeln, aber die emotionalen Regeln gehen
an ihnen vorbei. Diese moderne Version der Vorstellung von »moralischem Wahnsinn«
mag in der Theorie schliissig sein, ist aber nicht relevant fiir praktische Entscheidungen
iiber Schuldfihigkeit. Meiner Meinung nach wissen Psychopathen mit Sicherheit gut
genug, was sie tun, um fiir ihre Taten zur Verantwortung gezogen werden zu konnen.
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9 Fliegen im Spinnennetz

Menschen kénnen dazu gebracht werden, alles zu schlucken, wenn es nur
mit gentigend Lob gewtrzt ist.

Moliere, DER GEIZHALS (1668), 1,

ins Englische tibersetzt von John Wood

Der Polizist hielt etwas Abstand, als die Frau aus dem Auto stieg. Er hatte sie angehal-
ten, weil sie auf einer schmalen Landstrale fast 130 km/h gefahren war. Eigentlich ist es
gegen das Protokoll, daB3 ein Verkehrssiinder aus seinem Fahrzeug aussteigt — die ste-
hende Haltung des Polizeibeamten verschafft ihm einen korperlichen Vorteil und ver-
starkt seine Autoritdt. Und doch stieg sie ganz selbstbewuf3t aus, mit einem gewinnen-
den Lécheln. Sie ist nicht wirklich hiibsch, aber der sofort von ihr hergestellte, direkte
Blickkontakt wirkt sehr anziehend. Er fragt nach ihrem Fiihrerschein und widersteht ih-
rem Versuch, ein Gesprich zu beginnen — einstweilen. Schlielich gibt er sich jedoch
threm neckischen Geplankel geschlagen und stellt nur eine Verwarnung aus. Ein Junge
ist gerade letzten Monat an dieser Strecke zu Tode gekommen, sagt er. Der Beamte be-
obachtet sie, als sie wieder in ihr Auto steigt und davonfahrt; er unterdriickt seinen Im-
puls, ihr im Riickspiegel nachzuwinken.

Die meisten Menschen akzeptieren die Bedingungen und Regeln zwischenmenschlicher
Begegnungen. Aber es gibt immer Menschen, die mit ihrem Aussehen und ihrem
Charme — sei er nun echt oder aufgesetzt — andere dazu bringen, ihnen zu Willen zu
sein. Und stets spielen die Bediirfnisse und Schwichen des »Opfers« fiir den Ausgang
der Begegnung eine Rolle. Meistens ist das Ergebnis eher harmlos, ein Teil der alltigli-
chen Begegnungen zwischen Menschen.

Aber bei Fillen, an denen ein Psychopath beteiligt ist, kann die Wirkung auf das Opfer
katastrophal sein. Psychopathen neigen dazu, jeglichen sozialen Austausch als Gelegen-
heit zum Schmarotzen anzusehen, einen Wettbewerb oder Willenskampf, der nur einen
Sieger haben kann. Thre Motive sind es, zu manipulieren und zu nehmen, ohne Skrupel
oder Reue.

9.1 Biihne frei!

Wie ich bereits erdrtert habe, sind Psychopathen, auch wenn sie viel reden, keine son-
derlich geschickten Redekiinstler. Es ist eher die »Show« als die geschickte Rhetorik,
die unsere Aufmerksamkeit erweckt und uns aufs Glatteis fiihrt. Ein attraktives Aufe-
res, Charisma, ein Schwall von Worten, gekiinstelte Ablenkungsmanover und das in-
stinktive Wissen, welche Kndpfe sie driicken miissen — all dies hilft, die Tatsache zu
verschleiern, da3 der psychopathische Auftritt eben doch nur eine »Show« ist. Ein gut-
aussehender, redseliger Psychopath und ein Opfer mit »kleinen Schwichen« ist eine
verheerende Kombination. Sollte die »Show« des Psychopathen allein noch nicht aus-
reichen, wird meistens der kunstgerechte Einsatz von »Requisiten« — gefdlschte Zeug-
nisse, ein protziges Auto, teure Klamotten, eine respekteinfloBende Position, etc. — den
Rest besorgen.

Natiirlich sind Psychopathen nicht die Einzigen, die zu theatralischen Auftritten imstan-
de sind. Wir alle kennen Menschen, die immer »auf der Biihne« sind, groBspurig und
mit einem Hang zu iibertriebenen Deklamationen und Gebérden und Effekthascherei.
Haufig ist ihre Kommunikation mit anderen offenkundig flach und unaufrichtig und
darauf angelegt, einen guten Eindruck zu machen, ein schwaches Selbstbild aufzupolie-
ren oder berufliche oder politische Ziele zu erreichen. Aber im Gegensatz zu Psycho-
pathen haben sie nicht nur die Absicht, andere auszusaugen.
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Die Gesellschaft basiert auf Vertrauen, und normalerweise achten wir mehr auf das, was
jemand sagt, als auf das begleitende, nonverbale Verhalten — Gestik, Gesichtsausdruck,
Lécheln, Augenkontakt. Wenn allerdings der Sprecher attraktiv ist und einen beeindruk-
kenden nonverbalen Auftritt liefert, kann der Effekt umgekehrt werden — wir achten auf
die Show und nicht auf das, was gesagt wird.'*

Die Requisiten, die von manchen Hochstaplern verwendet werden, erscheinen
den meisten Menschen absurd oder gar dumm, aber es gibt keinen Mangel an
eifrigen Gutglaubigen. Uber sechs Jahre hin gab sich der 56jahrige Ed Lopes
als Baptistenpriester aus, der Gott in der Todeszelle gefunden hatte. Lopes be-
hauptete, eine funfzehnjahrige Karriere als Auftragskiller fur »Murder, Inc.«
hinter sich zu haben, wahrend der er 28 Auftragsmorde ausgeflhrt habe. Trotz-
dem, erzahlte er seiner Gemeinde und anderen kirchlichen Gruppen uberall im
Staate Washington, sei er von Billy Graham beraten worden. Und die Eingaben
von 350 Justizvollzugsbeamten hatten die Bewahrungskommission dazu bewo-
gen, ihn freizulassen. Vor kurzem enttarnt, gab Lopes zu, dal® er nach seiner
Entlassung auf Bewahrung in lllinois auf der Flucht war, seine zweite Frau
stranguliert, eine andere Frau zu Tode geprugelt und eine Freundin erstochen
und erwirgt hatte. Die Reaktion seiner Gemeinde? Nun, einige Rechtschaffene
waren unangenehm beruhrt, wahrend andere fur seine Kaution sammelten —
die mit 5.000 Dollar erstaunlich niedrig festgesetzt worden war — und ihn 6ffent-
lich unterstutzten. Das Gericht entwickelte bald Bedenken wegen der niedrigen
Kaution und lie® ihn wieder verhaften, um ihn alsbald nach lllinois Uberstellen
zu lassen. [Associated Press, 8. und 10. Januar 1992]

Und wieder zeigt sich, dall Psychopathen hiufig ihre Korpersprache sehr wirkungsvoll
einsetzen, wiahrend sie reden, und oft féllt es schwer, ihre Aktionen nicht mit den Augen
zu verfolgen. Psychopathen neigen auch dazu, in unsere personliche Sphire einzudrin-
gen — zum Beispiel durch intensiven Blickkontakt, sich vorbeugen, nidher heranriicken
und so weiter. Insgesamt kann ihre Show so effektvoll oder enervierend sein, daB es ih-
nen gelingt, uns damit abzulenken, zu beeindrucken, zu steuern oder einzuschiichtern
und unsere Aufmerksamkeit von dem, was sie sagen, abzulenken. »Ich habe nicht alles
mitgekriegt, was er gesagt hat, aber er hat es so schon gesagt. Er hat so ein wunderbares
Licheln«, hat eine Frau gesagt, die von einem der von uns untersuchten Psychopathen
geprellt worden war.

Einer meiner ehemaligen Kollegen, gefangen in einem Gespinst von Leidenschaft und
Tauschung, das von seiner Ehefrau — die seiner Uberzeugung nach eine Psychopathin ist
— gesponnen worden war, stellte fest:

Sie hat mir das Leben zur Hoélle gemacht, aber ohne sie habe ich
mich verlassen gefiihlt. Stédndig hat sie aufregende oder sogar unge-
heuerliche Sachen gemacht. Manchmal ist sie wochenlang ver-
schwunden, ohne jemals wirklich zu erkldren, wo sie gewesen war.
Wir haben einen Batzen Geld durchgebracht — meine gesamten Er-
sparnisse, die Hypothek auf das Haus. Aber sie hat mir das Gefiihl
gegeben, wirklich am Leben zu sein. Mein Kopf war immer total
durcheinander, wenn sie bei mir war. Ich konnte keinen klaren Ge-
danken fassen, aufier an sie.

Die Ehe kam zu einem fiir ihn schmerzlichen Ende, als sie bei einem anderen Mann ein-
zog. »Sie hat noch nicht mal einen Zettel hinterlassen«, erzéhlte er mir.
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9.2 Knopfe

Falls Sie irgendwelche Schwachstellen in Threr psychischen Konstitution haben, wird
ein Psychopath sie mit Sicherheit finden und ausnutzen und Sie verletzt und fassungslos
zuriicklassen. Die folgenden Beispiele illustrieren die unheimliche Féhigkeit von Psy-
chopathen, unsere Schwichen zu finden und auf die richtigen Knopfe zu driicken.

»  In einem Interview hat einer unserer Psychopathen, ein Betriiger, offen gesagt,
»Wenn ich einen Job mache, taxiere ich dich erst mal. Ich suche nach einem An-
satzpunkt, einer Mdglichkeit, kriege raus, was du brauchst, und dann gebe ich dir
das. Dann muft du zuriickzahlen, mit Zinsen. Ich ziche die Daumenschrauben
an.«

»  William Bradfield, der psychopathische Lehrer, den ich weiter oben beschrieben
habe, »machte sich nie an attraktive Frauen heran ... er konnte Unsicherheit und
Einsamkeit riechen, wie ein Schwein die Triiffeln riecht.«

»  In dem Spielfilm KAP DER ANGST zieht die von Robert DeNiro gespielte psycho-
pathische Hauptfigur in einer beklemmenden Szene in einem leeren Theatersaal
ein 15jdhriges Médchen in seinen Bann und verfiihrt sie gewissermallen, indem er
mit ihrer erwachenden Sexualitét spielt.

Das kaltherzige Ausnutzen einsamer Menschen ist das Markenzeichen von Psychopa-
then. Einer unserer Probanden pflegte sich niedergeschlagene, ungliickliche Frauen in
Single-Bars zu suchen. Nachdem er bei einer dieser Frauen eingezogen war, iiberzeugte
er sie davon, daB sie ein Auto brauchte und verkaufte ihr sein eigenes fiir 4.000 Dollar.
Prompt verschwand er, bevor das Auto auf sie umgemeldet worden war — natiirlich mit
dem Auto. Die Angelegenheit war ihr zu peinlich, um Anzeige zu erstatten.'?!

Manche Psychopathen, besonders die im Gefiangnis, nehmen den ersten Kontakt mit ih-
ren Opfern durch Kontaktanzeigen auf. Briefe fiihren oft zu Besuchen und — unaus-
weichlich — zu Enttduschung und Schmerz der Opfer. Vor einigen Jahren gab eine mei-
ner ehemaligen Studentinnen, eine Liebhaben von Siam-Katzen, eine Kontaktanzeige
auf und erhielt mehrere Zuschriften von Gefdngnisinsassen. Eine davon stammte von
einem Psychopathen, den sie vormals im Rahmen einer Studie {iber Psychopathie be-
fragt hatte. Der Stil des Briefes war blumig, er war voller schmalziger Beschreibungen
warmer Sonnenunterginge, langer Spaziergiinge im Regen, liebevoller Beziehungen,
die Schonheit und das Mysterium von Siam-Katzen, und so weiter. All dies stand im
krassen Gegensatz zu seinem gewalttitigen Verhalten gegeniiber Personen beiderlei Ge-
schlechts, das in seiner Strafakte dokumentiert war.

»  Psychopathen zdgern nicht, sich die Bediirfnisse anderer Menschen zunutze zu
machen, um ein Ziel im Leben zu finden, oder den Unsicheren, Schwachen und
Hilflosen aufzulauern. Einer unserer Probanden studierte sorgfiltig die Todesan-
zeigen in den Zeitungen, auf der Suche nach é&lteren Menschen, die gerade den
Ehepartner verloren und keine anderen Angehorigen hatten. In einem Fall gab er
sich als »Trauerbegleiter« aus und brachte eine 70jdhrige Witwe dazu, ihm Gene-
ralvollmacht zu erteilen. Sein Plan mifllang nur, weil ein wachsamer Pfarrer Ver-
dacht schopfte, den Hintergrund des Hochstaplers {iberpriifte und herausfand, daf3
er ein verurteilter, auf Bewdhrung entlassener Schwindler war. »Sie war einsam
und ich habe nur versucht, ein biichen Freude in ihr Leben zu bringen, sagte un-
ser Proband.

»  Psychopathen erkennen die Komplexe und Selbstzweifel, die die meisten Men-
schen haben und nutzen sie fiir ihre Zwecke aus. In seinem Buch DAS SCHWEIGEN
DER LAMMER [S. 20-22] schildert Thomas Harris eine aufschlulreiche Szene, in
der es Dr. Hannibal Lecter — »ein echter Soziopath« — schnell und geschickt ge-
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lingt, den schwachen Punkt der FBI-Agentin Starling aufzuspiiren und auszunut-
zen: ihre Angst, »alltdglich« zu sein.

Agentin Starling war ein Neuling im Umgang mit Psychopathen, aber sogar Ken-
ner der Personlichkeitsstorung haben Kndpfe, die gedriickt werden konnen. Fast
jeder Psychiater, Sozialarbeiter, Krankenpfleger oder Psychologe, der auch nur
einige Zeit in einer psychiatrischen Klinik oder im Geféngnis gearbeitet hat, kennt
mindestens einen Kollegen, dessen Leben durch einen psychopathischen Patienten
oder Insassen auf den Kopf gestellt worden ist. In einem Fall ist eine Psychologin
mit einer soliden beruflichen Reputation — und einem nichtexistenten Sozialleben
— mit einem ihrer psychopathischen Patienten durchgebrannt. Zwei Wochen spi-
ter, nachdem er ihr Bankkonto abgerdumt und ihre Kreditkarten ausgereizt hatte,
lieB3 er sie fallen. Ihre Karriere ruiniert und ihre Traume von einer liebevollen Be-
ziehung zerbrochen, erzéhlte sie in einem Interview, dal ihr Leben leer gewesen
und sie einfach seinen Schmeicheleien und Versprechungen erlegen sei.

»  Psychopathen haben eine unheimliche Féahigkeit, fiirsorgliche (»nurturant«) Frau-
en zu erkennen und zu benutzen — also Frauen, die ein starkes Bediirfnis haben,
anderen zu helfen oder sie zu bemuttern. Viele dieser Frauen findet man in hel-
fenden Berufen — Krankenpflege, Sozialarbeit, Therapie — und sie neigen dazu,
das Gute im Menschen zu suchen, wihrend sie ihre Fehler {ibersehen oder ver-
harmlosen: »Er hat seine Probleme, aber ich kann ihm helfen«, oder »Er hat es als
Kind so schwer gehabt, er braucht nur jemanden, der ihn in den Arm nimmt.«
Diese Frauen nehmen fiir gewdhnlich in ihrer Uberzeugung, helfen zu konnen,
viel MiBBhandlung in Kauf; danach sind sie reif, emotional, korperlich und finan-
ziell ausgeblutet zuriickgelassen zu werden.

Eine meiner liebsten Anekdoten handelt von einem psychopathischen Delinquenten —
einem »Torpedo auf der Suche nach Bemutterung« (»nurturance-seeking missile«) —,
der notorisch dafiir bekannt war, einen nie versiegenden Strom weiblicher Besucher an-
zulocken. Seine Historie von Gewalttaten gegen beiderlei Geschlechter war lang, und er
war nicht sonderlich attraktiv oder ein interessanter Gesprachspartner. Aber er hatte eine
gewisse cherubinische Qualitdt, die manche Frauen — einschlieBlich Mitgliedern des
Personals — anscheinend attraktiv fanden. Eine Dame bemerkte, sie »hitte stindig das
Bediirfnis, ihn zu knuddeln«. Eine andere meinte, er miisse »bemuttert werden«.

9.3 Todliche Anziehung

Ich habe mich schon immer gewundert {iber die starke Attraktion, die Verbrecher fiir
viele Menschen haben. Ich nehme an, dal} wir in vielen Fillen indirekt unsere Phantasi-
en durch die Taten derjenigen ausleben, die willens sind, auf die falsche Seite des Ge-
setzes zu wechseln. Diese »befreiten« Seelen werden héufig zu Volkshelden oder Vor-
bildern fiir Menschen, die zu gehemmt sind, ihre eigenen »bdsen« Phantasien auszule-
ben. Die meisten Menschen sind natiirlich durchaus wihlerisch, wenn es daran geht,
sich Volkshelden zu erwihlen. Pddophile, kleine Diebe und wahnsinnige Verbrecher
fiillen die Rolle nicht so gut aus wie Rebellen auf der Flucht, wie sie zum Beispiel in
Filmen wie BONNIE UND CLYDE und THELMA UND LOUISE dargestellt worden sind. Ein
duBerst absurdes Beispiel todlicher Anziehung zeigt sich wiahrend des Gerichtsverfah-
rens eines notorischen Morders und danach: die zahllosen Verehrer, Brieffreunde, be-
geisterten Unterstlitzer und liebestollen Fans, die im Gerichtssaal erscheinen. Fiir diese
»desperado junkies« haben psychopathische Serienmorder, deren grausige Verbrechen
einen sexuellen Bezug haben, die grote Anziehungskraft. Ted Bundy, Kenneth Bian-
chi, John Gacy und Richard Ramirez, um nur einige Beispiele zu nennen, hatten alle ih-
re enthusiastisch jubelnde Gefolgschaft. In solchen Fillen wird traurige Beriihmtheit mit
Ruhm verwechselt, und selbst der kaltherzigste Verbrecher mutiert zum Star. Inzwi-
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schen gibt es Comics, Brettspiele und Quartettkarten iiber Serienmorder — letztere waren
einst den Helden des Sports vorbehalten.

In einem Buch iiber Richard Ramirez, den satanistischen »Night Stalker«, beschrieb der
Autor eine junge Studentin, die keine vorgerichtliche Anhorung verpalit hat und Rami-
rez Liebesbriefe und Fotos von sich schickte. »Ich habe soviel Mitleid mit ihm. Wenn
ich ihn anschaue, sehe ich einen echt attraktiven Typen, der sein Leben nur deswe%en
verkorkst hat, weil er niemanden hatte, der ihn fiihren konnte«, soll sie gesagt haben. 2

Daniel Gingras, ein psychopathischer Killer, der in Kanada drei lebenslange Haftstrafen
wegen Mordes und sexueller Angriffe absitzt, iberzeugte das Gefédngnispersonal, daf3 er
fiir einen Tag Freigang bekommen sollte. Er entwischte der Aufsicht und brachte zwei
Menschen um, bevor er wieder eingefangen wurde. Eine Frau aus Kalifornien las iiber
den Fall, begann, mit Gingras zu korrespondieren und erklirte, dal sie ihn heiraten
wolle. »Ich habe ein Bild von ihm gesehen und ein solches Mitgefiihl fiir ihn gehabt,
sagte sie.

Fiir die meisten von uns ist es schwer zu verstehen, wie manche Menschen die monstro-
sen Verbrechen der von ihnen so bewunderten Morder ignorieren konnen. Klar ist aller-
dings, daB3 diese hingebungsvollen Bewunderer oft die Opfer ihrer eigenen psychischen
Probleme sind. Einige verhalten sich so, weil sie ein romantisches Bediirfnis nach un-
erwiderter Liebe haben, andere suchen die traurige Berlihmtheit, den Nervenkitzel oder
die nachempfundene Gefahr, und wieder andere sehen ein nobles Ziel, fiir das es sich zu
kdmpfen lohnt, wie zum Beispiel die Abschaffung der Todesstrafe, eine Seele, die ge-
rettet werden kann, oder den festen Glauben, dal3 die Verbrechen eine unvermeidliche
Folge korperlicher oder emotionaler MiBhandlungen im Kindesalter waren.

Es sind nicht nur notorische, wegen Gewaltverbrechen verurteilte Ménner, die eine so
eifrige Gefolgschaft anziehen, wie die Saga von Lawrencia Bembenek zeigt. Vormals
Playboy-Playmate und Polizistin, bekam sie durch die Medien den Spitznamen »Bam-
bi« verpalit. Sie wurde wegen Mordes an der Ex-Frau ihres Mannes in Milwaukee ver-
urteilt. Wahrend sie im Gefangnis saf3, feierten Hunderte ihren Geburtstag mit Parties
im Ballsaal des Grand Hotels. Nach ihrer Flucht aus dem Gefingnis wurden auf einer
Kundgebung zur Feier des Ereignisses dreihundert Menschen mobilisiert, die Schilder
mit der Aufschrift »RUN, BAMBI, RUN« schwenkten. Sie entkam nach Kanada, wo sie
bald wieder verhaftet wurde. Ein Auslieferungsersuchen der USA fiihrte zu einer endlo-
sen Reihe von Anhorungen, Verzogerungen und serviler Unterstiitzung durch einen
lautstarken Teil der Offentlichkeit, der ihre Behauptung, ein unschuldiges Opfer einer
verleumderischen Kampagne eines ménnlich dominierten Systems zu sein, geglaubt und
unterstiitzt hat. Die kanadischen Behorden priiften ihre Eingabe, sie sei ein politischer
Asylant auf der Flucht vor US-Unrecht, lehnten sie ab und lieferten sie an die USA aus.

Obwohl sie einen gewissen Kultstatus erreicht hat und das Thema zahlreicher Zeit-
schriftenartikel, Fernsehberichte und mehrerer mitfiihlender Biicher ist (von denen sie
eines selbst verfaBt hat),'> bestanden die Behdrden in Milwaukee darauf, daB sie in
Wirklichkeit eine eiskalte Morderin und eine abgefeimte »femme fatale« sei. Schuldig
oder nicht, in den Medien wurde iiber ihren Fall berichtet als ein bemerkenswertes Bei-
spiel dafiir, »das Beste aus seinen Talenten zu machen« — und fiir die hirnlose Vereh-
rung der schonen und glamourdsen Prominenz durch die Gesellschaft. Kiirzlich wurde
die Vollstreckung ihres Urteils ausgesetzt und ein neues Verfahren angeordnet. Sie be-
kannte sich einer weniger schwerwiegenden Anklage fiir schuldig, ihre bereits abgeses-
sene Strafe wurde auf das neue Urteil angerechnet und sie wurde entlassen. Sie wurde
zu einem gefragten Gast in Talkshows.

Frau Bambeneks Aufstieg zur Beriihmtheit war quilend miihselig, vergleicht man ihn
mit Amy Fishers Sprung ins Rampenlicht. Auf den Spitznamen »Long Island Lolita«
getauft, wurde sie verurteilt, weil sie der Ehefrau ihres angeblichen Freundes in den

108



Kopf geschossen hatte. Sie wurde iiber Nacht zum Medienereignis und war das Thema
dreier Fernsehfilme, von denen zwei am selben Abend ausgestrahlt wurden. Ein ver-
stimmter »professioneller« Krimineller, der an einem unserer Forschungsprojekte teil-
genommen hat, kommentierte: »Sie ist ein Niemand. Dann versucht sie, die Frau ihres
Freundes wegzupusten und verpfuscht den Job. Jetzt ist sie ein groBer Star.«

In den meisten Féllen ist die Lobhudelei, die verurteilten Verbrechern entgegengebracht
wird, harmlos genug; dem Kriminellen hilft sie selten, und die Eiferer werden nicht
ernsthaft gefdhrdet — zumindest nicht, solange das Objekt ihrer Leidenschaft im Ge-
fangnis sitzt. Anstatt Opfer der Manipulationskiinste eines Psychopathen zu werden,
sind sie willige Teilnehmer eines makaberen Tanzes.

9.4 Verzerrung der Realitat

Uber diese nachempfundene — und im Allgemeinen ungefihrliche — Erfahrung der
dunklen Seite des menschlichen Wesens hinaus ist es eine traurige Tatsache, dal3 der
Drang des Psychopathen, seine Bediirfnisse zu befriedigen, oft nur allzu leicht erfiillt
wird, da manche Menschen durchaus bereit sind, die Rolle des Opfers zu spielen. In
manchen Féllen weigert sich die betroffene Person schlichtweg zu glauben, dal} sie aus-
genutzt wird. So lehnte es zum Beispiel der Ehemann einer unserer Psychopathinnen
kategorisch ab, Berichte von Freunden zu glauben, da3 seine Frau ihn betrog. Sogar als
sie mit einem anderen Mann durchgebrannt war, blieb er von ihrer Tugendhaftigkeit
iiberzeugt. Psychische Negation ist ein wichtiger Mechanismus, um schmerzhafte Er-
kenntnisse aus dem BewuBltsein zu filtern, sie kann uns aber auch blind machen fiir Tat-
sachen, die fiir andere offensichtlich sind.

Manche Menschen sind immun gegen die Wahrheit, weil es ihnen gelingt, die Realitit
so zu verzerren, dafl sie mit ihrer Wunschvorstellung {ibereinstimmt. Die ehemalige
Freundin eines unserer Pychopathen sah sein kriminelles Verhalten als Ausdruck von
Minnlichkeit und Potenz an. Sie sah ihn an und erblickte ihr Traumbild eines fast per-
fekten Mannes, »duflerst sensibel ... ein Macher, der Dinge bewegt ... ein Mann, der vor
nichts Angst hat«, wie sie es ausdriickte. Und selbstverstindlich pafiten ihre Projektio-
nen perfekt zu seinem Selbstbild.

Frauen, die in ihren Beziehungen zu Ménnern rigide an traditionell weiblichen Rollen
festhalten, werden es sehr schwer haben, wenn Psychopathen unter den Ménnern sind.
Und umgekehrt kann ein Psychopath, der mit einer Frau verheiratet ist, die sich ver-
pflichtet fiihlt, »eine gute Ehefrau« zu sein, ein sehr komfortables Leben fiihren. Das
Heim liefert ihm eine verlidBliche Quelle der Unterstiitzung, eine sichere Basis, von der
aus er seine Intrigen inszenieren und eine endlose Folge von Affdren mit anderen Frau-
en beginnen kann. Die leidende Ehefrau weil} fiir gewohnlich, was sich abspielt, meint
aber, die hdusliche Harmonie bewahren zu miissen — besonders, wenn Kinder da sind.
Vielleicht glaubt sie auch, da3 ihr Mann sich dndern wird, wenn sie sich nur etwas mehr
Miihe gibt oder einfach abwartet. Zugleich verstirkt die Rolle, in der sie sich sieht, ihre
Gefiihle von Schuld und Verantwortlichkeit wegen der ungliicklichen Beziehung. Wenn
er sie ignoriert, miBhandelt oder betriigt, mag sie sich sagen, »Ich werde mir mehr Miihe
geben, mehr Energie in die Beziehung stecken, besser fiir ihn sorgen als eine andere
Frau das jemals konnte. Und dann wird er sehen, wie wertvoll ich fiir ihn bin. Er wird
mich wie eine Konigin behandeln.«

In einem im Oktober 1991 in der Zeitschrift New Woman unter der Uberschrift
DAs NEUE OPFER DES HEIRATSSCHWINDLERS erschienenen Artikel untersuchte Ki-
ki Olson einen unerwarteten Randeffekt des stetig zunehmenden Anteils beruf-
lich selbststandiger Frauen. »Die alleinstehende Karrierefrau, die zwischen
2.000 und 20.000 Dollar besitzt — oder sich leihen kann — und nach Liebe und
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Geld strebt, ist ein naturliches Opfer fur einen Heiratsschwindler.« Olson be-
richtet, dald laut Joseph D. Casey, dem Leiter des Wirtschaftsdezernats der
Staatsanwaltschaft in Philadelphia, »der mannliche Heiratsschwindler auf der
Pirsch nach alleinstehenden, berufstatigen Frauen, die mehr verdienen, als sie
verbrauchen, seine Opfer an Orten suchen wird, die sie gerne frequentieren —
Single-Bars, FitneR-Studios, Vereine. Orte, wo alleinstehende Frauen sich tref-
fen, stets auf der Suche nach etwas mehr als einem Cocktail, sportlicher Betati-
gung oder einem Tanzchen ... »Der Heiratsschwindler wird sie erkennen. Er
wird eine gewisse Anfalligkeit erkennen. Das ist sein Job.««

Wahrend er die Frauen, denen er wegen Geld, Kleidung, Kost und Logis, Autos
und Bankkrediten auflauert, aus einer Menschenmenge herauspicken kann, ist
er selbst flr seine Opfer von einem honorigen Verehrer nicht zu unterscheiden.
Allerdings, sagt Casey, »kann man davon ausgehen, dal} er attraktiv, charmant,
aalglatt, selbstbewul3t, manipulativ und zweifellos durchaus liebenswert ist.«

In einem Fall, der mir von dem Kriminalpsychologen J. Reid Meloy beschrieben wor-
den ist,'** hat ein gebildeter und gepflegter Psychopath seine Frau attackiert und sie
schwer verletzt. Danach hat sie in einem Tagebuch, das sie dann Meloy iiberlie3, no-
tiert:

Er braucht besondere Zuwendung. Ich war ihm nicht die Frau, die
ich hétte sein sollen. Aber ich werde mich bessern, ja, ich werde
mich bessern, und ich werde seinen Zorn in etwas Gutes und Star-
kes verwandeln.

Die leidenschaftliche Hingabe dieser Frau fiir ihren Mann und ihr Vorsatz, eine loyale
und »gute« Ehefrau zu sein, hatten ihre Wahrnehmung der Realitét verzerrt und sie ihres
gesamten SelbstbewuBltseins beraubt. Es bedarf kaum der Erwéhnung, daB3 sie in der
Realitit zu einem Leben voller Enttduschungen und Milhandlungen verdammt ist.

Bedauerlicherweise gilt das weitgehend fiir alle Frauen — oder Ménner —, die ein schwa-
ches SelbstbewuBtsein, ein stark ausgeprigtes Abhdngigkeitsgefiihl und eine schwach
entwickelte eigene Identitét haben, falls sie sich auf eine enge Beziehung zu einem Psy-
chopathen einlassen. Psychopathen féllt es leicht, Menschen zu benutzen, die sich kor-
perlich oder psychisch minderwertig fiihlen, oder die zwanghaft und trotz der Schmer-
zen an einer Bezichung festhalten miissen.'?

9.5 Waelche Moglichkeiten haben wir?

Inzwischen werden viele Leser das beunruhigende Gefiihl haben, daf} sie nur wenig tun
konnen, um sich vor einem Psychopathen zu schiitzen, der ihnen eventuell {iber den
Weg lauft. Auch wenn die meisten Vorteile beim Psychopathen liegen, konnen wir doch
einiges tun, um den uns zugefiigten Schmerz und Schaden zu minimieren. (Im letzten
Kapitel werde ich verschiedene Uberlebenstechniken erdrtern.)
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10 Die Wurzeln des Problems

»Ich weifd jetzt, was passiert ist, also ist Liigen zwecklos«, sagte Mrs. Pen-
mark zu ihrer Tochter Rhoda. »Du hast ihn mit dem Schuh geschlagen, da-
durch hat er diese sichelférmigen Abdricke auf seiner Stirn und seinen
Handen.«
Rhoda trat langsam zuruiick, mit einem leidenden und verwirrten Ausdruck
in ihren Augen; dann warf sie sich auf das Sofa, begrub ihr Gesicht in ei-
nem Kissen und weinte herzzerreifiend, wahrend sie zwischen den Fingern
hindurch zu ihrer Mutter emporschielte. Aber die Vorstellung war tber-
haupt nicht iiberzeugend; Christine erwiderte ihren Blick mit einem neuen,
sachlichen Interesse und dachte sich, »Noch ist sie Amateurin, aber sie wird
jeden Tag besser. Sie feilt an ihrer Show. In ein paar Jahren werden ihre
Vorstellungen tiberhaupt nicht mehr tibertrieben wirken. Sie werden dann
vollig glaubwiirdig sein, da bin ich sicher.«

William March, THE BAD SEED

Die vorstehende Szene stammt aus einem Bestseller-Roman, der die undenkbare und
»monstrose« Idee zum Thema hat, dall Kinder einfach »bose« geboren werden konnten.
Der Roman erzihlt die wahre Geschichte der kleinen Rhoda Penmark, deren wahrer
Charakter in dem Buch enthiillt wird, als sie einen Klassenkameraden ermordet:

Das Kind war schon immer etwas seltsam, aber ihre Eltern hatten
ihre Eigenheiten ignoriert, in der Hoffnung, dafs sie im Laufe der Zeit
mehr wie andere Kinder werden wulirde, was allerdings nicht passiert
war; damals, als sie sechs war und sie in Baltimore lebten, schickten
sie sie auf eine moderne Schule, die weithin empfohlen worden war,
aber nach einem Jahr verlangte der Schuldirektor, das Kind moge
von der Schule entfernt werden. Mrs. Penmark verlangte eine Erkla-
rung und der Direktor, der seinen Blick starr auf das dekorative
Seepferdchen aus Gold und Silber gerichtet hatte, das seine Besu-
cherin am Revers ihres blafsigrauen Mantels trug, sagte brusk, als
waren Takt und Geduld langst erschoépft worden, Rhoda sei ein kal-
tes, selbststichtiges, schwieriges Kind, das nach seinen eigenen Re-
geln lebte und nicht nach den Regeln der anderen. Sie sei eine ge-
schickte und sehr Uberzeugende Luignerin, wie man bald entdeckt
hatte. In mancherlei Hinsicht sei sie weit iberdurchschnittlich reif;
in anderen Bereichen sei sie stark unterentwickelt ... Aber alle diese
Umstadnde hatten nur einen geringen Einflufs auf die Entscheidung
der Schule gehabt: Der wahre Grund fir ihren Verweis von der
Schule war der Umstand, daf’ sie sich als eine ziemlich gewo6hnliche,
aber sehr geschickte kleine Diebin erwiesen hatte ... ohne das
Schuldbewuf’tsein und die Angste normaler Kinder; und nattrlich
war sie auch unfahig, Zuneigung zu empfinden, da sie nur mit sich
selbst beschéftigt war. [S. 40-41]

Die Geschichte, die in THE BAD SEED erzdhlt wird, ist in Wirklichkeit die Geschichte
von Rhodas Mutter, Christine Penmark, und es ist eine Geschichte von Schuldbewulf3t-
sein. Christine Penmark fragt sich, nachdem sie sich dazu gezwungen hat, ihre Tochter
als die heranwachsende Psychopathin zu sehen, die sie war, wie um alles in der Welt
das relativ ruhige, ordentliche, liebevolle und forderliche Familienleben, fiir das sie und
thr aufmerksamer Gatte gesorgt hatten, eine kindliche Morderin hatte hervorbringen
konnen.

So unheimlich dieser Roman auch sein mag, ist er doch erstaunlich realistisch. Die El-
tern von Psychopathen kénnen wenig mehr tun als hilflos zuzuschauen, wie ihre Kinder
einem krummen Pfad egozentrischer Befriedigung folgen, begleitet von Allmachtsge-
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fiihlen und Anspruchsdenken. Panisch suchen sie Hilfe bei schnell wechselnden Bera-
tern und Therapeuten, aber nichts scheint zu funktionieren. Bestiirzung und Schmerz
verdrdangen allméhlich die erwarteten Elternfreuden, und wieder und wieder fragen sie
sich: »Was haben wir falsch gemacht?«.

10.1 Junge Psychopathen

Fiir viele Menschen ist schon die Idee von Psychopathie bei Kindern unvorstellbar. Al-
lerdings haben wir gesehen, daf die Bausteine dieser Personlichkeitsstorung bereits sehr
frith erstmals zu Tage treten. Eine Mutter hat mir diesen verzweifelten Brief geschrie-
ben, nachdem sie in der Zeitung iiber meine Arbeit gelesen hatte:

Mein Sohn war schon immer eigensinnig und unnahbar. Mit finf
Jahren hatte er den Unterschied zwischen richtig und falsch begrif-
fen: Wenn er mit etwas durchkommt, ist es richtig; wird er erwischt,
ist es falsch. Von dem Zeitpunkt an hat er sein Verhalten danach
ausgerichtet. Bestrafungen, Familienkrach, Drohungen, Bitten, The-
rapien, selbst ein Versuch mit einem »Therapie-Sommerlager« haben
nicht das Geringste bewirkt. Jetzt ist er finfzehn und ist schon sie-
benmal verhaftet worden.

Eine andere Mutter hat mir geschrieben, daf} ihre Familie von dem Jungen, den sie eini-
ge Jahre zuvor adoptiert hatte, erpreBt wird. Indem er lernte, sich in der Welt zurechtzu-
finden und sich seiner Macht der Manipulation und Einschiichterung bewuf3t wurde,
entwickelte sich dieses Kind zum Hauptakteur eines chaotischen und herzzerreiBenden
Familiendramas. Als sie den Brief schrieb, hatte die Mutter gerade ein Kind geboren,
und nun waren sie und ihr Mann besorgt um das Wohlergehen des Neugeborenen in der
Gegenwart ihres unbegreiflichen Adoptivsohnes.'?®

Viele Menschen scheuen sich, den Begriff Psychopath auf Kinder anzuwenden. Sie fiih-
ren moralische und praktische Bedenken an, die beriicksichtigt werden miilliten, bevor
man einen jungen Menschen solchermallen diskriminiere. Aber klinische Erfahrung und
empirische Forschung weisen klar darauf hin, da3 das Rohmaterial der Personlichkeits-
storung sehr wohl schon bei Kindern zu finden ist. Psychopathie bricht nicht plotzlich
und ohne Vorwarnung im Erwachsenenalter aus. Die Vorldufer des in den vorangegan-
genen1217(apiteln beschriebenen Profils treten erstmalig schon frith im Leben in Erschei-
nung.

Klinische und anekdotische Belege zeigen, daB3 die meisten Eltern von Kindern, die
spéter als Psychopathen diagnostiziert worden sind, sich schmerzlich bewuf3t waren, daf3
es schwere Probleme bereits gab, bevor das Kind eingeschult wurde. Auch wenn alle
Kinder ihre Entwicklung frei von sozialen Einschrankungen beginnen, bleiben manche
Kinder hartnéckig resistent gegen Sozialisierungsdruck. Sie unterscheiden sich von an-
deren Kindern auf unerklarliche Weise, sind schwieriger, eigensinniger, aggressiver und
verlogener; schwieriger verstdndlich oder zugédnglich; weniger beeinfluSbar und steuer-
bar und loten stets die Grenzen der gesellschaftlichen Toleranz aus. Schon in der
Grundschule zeigen bestimmte Merkmale ihre Abweichung von einer normalen Ent-
wicklung:

»  standiges, leichtfertiges und offenbar bedenkenloses Liigen;

»  offenkundiges Desinteresse an oder mangelndes Verstindnis fiir die Emotionen,
Erwartungen oder Schmerzen anderer Menschen;

»  Renitenz gegen Eltern, Lehrer und Regeln;

»  stindig in Schwierigkeiten und unempfanglich fiir Tadel und Strafandrohungen;
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Diebstahl zum Schaden anderer Kinder und der Eltern;

standiges aggressives und tyrannisches Verhalten und Priigeleien;
standiges Schuleschwinzen, zu spit nach Hause kommen und Ausreif3en;
héufiges Quélen und Toten von Tieren;

frithe sexuelle Experimente;

vV V V V V V

Vandalismus und Brandstiftung.

Die Eltern solcher Kinder fragen sich stindig, »Was kommt als néchstes?« Eine Mutter
mit einem Universitdtsabschlufl in Soziologie hat mir erzihlt, daf3 ihre Tochter — die ich
Susan nennen werde — im Alter von fiinf Jahren »versucht hat, ihr kleines Kétzchen in
der Toilette hinunterzuspiilen. Ich kam dazu, als sie es erneut versuchen wollte; es
schien ihr nicht viel auszumachen, erwischt zu werden, vielleicht war sie ein billchen
wiitend. Spéter habe ich meinem Mann von der Geschichte erzéhlt, und als er Susan da-
nach fragte, stritt sie kiihl ab, daf} es tiberhaupt passiert sei ... Es ist uns nie wirklich ge-
lungen, ihr nahezukommen, sogar als sie noch ein Sdugling war, und sie hat immer ver-
sucht, ithren Willen durchzusetzen, entweder durch niedliches Getue oder durch einen
Wutanfall. Sie log, selbst wenn sie wullte, dal wir die Wahrheit kannten ... Wir haben
noch ein Kind bekommen, einen Sohn, als Susan sieben war, und stindig drgerte sie ihn
auf grausame Weise. Zum Beispiel nahm sie ihm seine Flasche weg und hielt den Sau-
ger an seine Lippen, nur um ihn dann wegzuziehen, wenn er eifrig versuchte, daran zu
saugen ... Inzwischen ist sie dreizehn, und auch wenn sie manchmal ihre zuckersiifle
Show von Reue abspult, fithlen wir uns doch durchweg von ihr schikaniert. Sie ist faul,
schwinzt die Schule, ist sexuell aktiv und versucht stindig, Geld aus meinem Portmo-
nee zu klauen.«

10.2 Verhaltensstorungen bei Heranwachsenden
und Psychopathie

Die »Diagnosebibel« der »American Psychiatric Association« DSM-IV bietet keine
Kategorie an, die das volle Bild des psychopathischen Charakters bei Kindern und Her-
anwachsenden reflektiert. Stattdessen beschreibt sie eine Klasse von »expansiven Ver-
haltensstorungen« (»Disruptive Behavior Disorders«)’ die sich durch stérendes Sozial-
verhalten duflert und meist fiir Menschen im Umfeld mehr Probleme mit sich bringt als
fiir die Betroffenen selbst. Drei tiberlappende Unterkategorien werden aufgefiihrt:

»  Aufmerksamkeitsdefizit-/Hyperaktivititsstorung (ADHS, »Attention-Deficit
Hyperactivity Disorder«), charakterisiert durch dem Entwicklungsstadium nicht
angemessene Unaufmerksamkeit, Impulsivitit und Hyperaktivitit;

»  Storung des Sozialverhaltens (»Conduct Disorder«), ein anhaltendes Verhal-
tensmuster, bei dem die grundlegenden Rechte anderer und altersgerechte soziale
Normen oder Regeln verletzt werden;

»  Oppositionelle Verhaltensstorung (»Oppositional Defiant Disorder«), ein Mu-
ster negativen, feindseligen und trotzigen Verhaltens ohne die schwere MiBach-
tung der Rechte anderer, die bei der Stérung des Sozialverhaltens zu beobachten
ist.

Keine dieser diagnostischen Kategorien trifft auf junge Psychopathen gidnzlich zu. Die
Storung des Sozialverhaltens pallit am besten, aber sie deckt die emotionalen, kognitiven
und zwischenmenschlichen Charakterziige nicht ab — Egozentrik, fehlendes Mitgefiihl,
fehlendes SchuldbewuBtsein und fehlende Reue, etc. —, die fiir die Diagnose von Psy-
chopathie so wichtig sind. Die meisten erwachsenen Psychopathen haben wahrschein-
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lich im Kindesalter die diagnostischen Kriterien der Storung des Sozialverhaltens er-
fiillt, aber umgekehrt stimmt das nicht — das heil3t, daB3 die meisten Kinder mit einer Sto-
rung des Sozialverhaltens nicht zu Psychopathen heranwachsen werden. Aber es gibt
eine Unterkategorie der Storung des Sozialverhaltens — mit »schwachen sozialen Bin-
dungen, schwach ausgeprigten Angsten, ausgeprigter Aggressivitit und anderen »psy-
chopathischen< Eigenschaften« —, die fast vollstindig der von der Psychopathie-
Checkliste definierten Personlichkeitsstorung bei Erwachsenen entspricht.'?®

Eine von zwei Erziehungseinrichtungen in Alabama und Kalifornien durchgefiihrte
neuere Studie liefert konkretere Ergebnisse iiber Psychopathie bei Kindern."”® Die zu-
meist ménnlichen Kinder zwischen sechs und dreizehn Jahren waren wegen unter-
schiedlicher emotionaler Stérungen, Lern- und Verhaltensstorungen eingewiesen wor-
den. Das Forscherteam unter der Leitung von Paul Frick an der Universitit Alabama
untersuchte auf der Basis der Psychopathie-Checkliste jedes Kind auf die in den Kapi-
teln 3 und 4 dieses Buches beschriebenen Charaktereigenschaften und Verhaltenswei-
sen. Man fand eine Untergruppe von Kindern mit einem Muster emotionaler/sozialer
Eigenschaften und sozial abweichenden Verhaltensweisen, das erwachsene Psychopa-
then charakterisiert. Fiir diese Forscher — und fiir zahllose verwirrte und verzweifelte
Eltern — ist Psychopathie bei Kindern zur grimmigen Realitdt geworden.

10.3 Eine schwierige Herausforderung:
Wie soll man reagieren?

Die meisten der Kinder, die zu erwachsenen Psychopathen heranwachsen, fallen ihren
Lehrern und Betreuern bereits in einem sehr frithen Alter auf. Es ist entscheidend, daf3
diese Berufsgruppen das Wesen des Problems verstehen, mit dem sie konfrontiert sind.
Falls Intervention eine Chance auf Erfolg haben soll, muf} sie in der frithen Kindheit
stattfinden. Bereits in der Pubertit sind die Erfolgssaussichten, das Verhalten eines wer-
denden Psychopathen édndern zu kdnnen, gering.

Leider setzen sich viele Lehrer und Betreuer aus verschiedenen Griinden nicht direkt
mit dem Problem auseinander. Viele verfolgen einen rein behavioristischen Ansatz und
ziehen es vor, an Verhaltensweisen — Aggression, Diebstahl, etc. — zu arbeiten, als sich
mit einer Personlichkeitsstorung und der damit einhergehenden komplexen Kombinati-
on von Eigenschaften und Symptomen auseinanderzusetzen. Andere haben Bedenken
wegen der potentiellen langfristigen Konsequenzen fiir den kindlichen oder heranwach-
senden Betroffenen, der mit einer Personlichkeitsstorung diagnostiziert wird, die nach
landlaufiger Meinung nicht therapierbar ist. Wieder andere haben Schwierigkeiten, sich
vorzustellen, da3 die bei ihren jungen Klienten beobachteten Verhaltensweisen und
Symptome nicht nur iibertriebene Ausprdagungen normalen Verhaltens sind, das Ergeb-
nis unzulénglicher elterlicher Erziechung oder mangelhafter Sozialisation und somit the-
rapierbar. Alle Kinder sind in gewissem Maf3e egozentrisch, hinterlistig und manipulativ
— lediglich eine Frage der Reife, wird argumentiert, sehr zum Kummer der drangsalier-
ten Eltern, die sich tdglich mit einem Problem herumschlagen miissen, das einfach nicht
verschwindet und sogar schlimmer wird.

Natiirlich ist es keine Bagatelle, Kindern — oder auch Erwachsenen — psychologische
Etiketten aufzukleben. Das Problem mit den vielleicht schwerwiegendsten Konsequen-
zen fiir Kinder ist die »self-fulfilling prophecy« (selbsterfiillende Prophezeiung), wobei
das als Storenfried abgestempelte Kind sich tatsichlich so entwickelt, wie es offenkun-
dig von ihm erwartet wird und die Bezugspersonen — Lehrer, Eltern, Freunde — diese
Entwicklung begiinstigen, indem sie unterschwellig ihre negativen Erwartungen ver-
mitteln.
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Auch wenn die Verfahren anerkannten wissenschaftlichen Standards entsprechen, ist
keine Diagnose sicher vor Fehlern oder Fehlanwendung durch sorglose oder inkompe-
tente Praktiker. So habe ich zum Beispiel von einem Fall gelesen, in dem ein junges
Maidchen durch einen Psychiater als schizophren diagnostiziert worden ist. Spéter stellte
sich heraus, daf} sie in Wirklichkeit von thren Eltern nicht ausreichend erndhrt worden
war; sobald sie ordentlich versorgt wurde, besserte sich ihr Zustand dramatisch. In Hun-
derten von anderen bekannten — und vermutlich zahllosen unbekannten — Féllen hatten
fehlerhafte psychiatrische Diagnosen gravierende Auswirkungen auf das Leben der Pa-
tienten. Und es ist leicht vorstellbar, dafl diese Auswirkungen noch stéirker sind, wenn
aufgrund einer Fehldiagnose andere, therapierbare Probleme tibersehen werden.

Andererseits konnen die Eltern, falls nicht erkannt wird, dafl ihr Kind viele oder die
meisten der Charaktereigenschaften hat, die Psychopathie definieren, zu endlosen Kon-
sultationen mit Schuldirektoren, Psychiatern, Psychologen und Therapeuten verdammt
sein, in dem fruchtlosen Versuch, herauszufinden, was bei ihrem Kind nicht stimmt —
und bei sich selbst. Das kann auch zu einer Reihe von Fehlbehandlungen und ungeeig-
neten Interventionen fithren — unter groem finanziellen und emotionalen Einsatz.

Sollten Sie sich unwohl dabei fiihlen, eine formale Diagnose auf junge Menschen an-
zuwenden, dann unterlassen Sie es. Aber verlieren Sie nicht das Problem aus den Au-
gen: Ein spezifisches Syndrom von Charaktereigenschaften und Verhaltensweisen, das
auf lange Sicht Arger bedeutet — egal, wie man es bezeichnen will.

10.4 Jason

Kiirzlich haben wir eine Gruppe junger, médnnlicher Delinquenten im Alter zwischen
dreizehn und achtzehn Jahren einer Variante der Psychopathie-Checkliste unterzogen.
Die durchschnittliche Punktzahl auf der Checkliste war hdher als bei erwachsenen,
méinnlichen, kriminellen Populationen und mehr als 25 Prozent erfiillten unsere Kriteri-
en fiir Psychopathie. Besonders beunruhigend war unsere Erkenntnis, dal der Delin-
quent mit einer der hochsten Punktzahlen auf der Checkliste gerade dreizehn Jahre alt
war. Jason hatte schon vor seinem sechsten Lebensjahr schwerwiegende Delikte began-
gen — unter anderem Einbruch, Diebstahl und Angriffe auf jiingere Kinder. Im Unter-
schied zu &lteren Psychopathen sprach er offener und ehrlicher, weniger defensiv und
verschlagen iiber seine Uberzeugungen und Einstellungen. Es war beéngstigend, diesem
Jungen zuzuhoren.

Auf die Frage, warum er Straftaten begehen wiirde, antwortete dieses Produkt einer sta-
bilen, beruflich erfolgreichen Familie:

Es macht mir Spafs. Meine verdammten Eltern rasten aus, wenn ich
Scheifse baue, aber das geht mir am Arsch vorbei, solange ich Spaf’
habe. Ja ja, ich war schon immer ein bifSschen wild.

Uber andere Menschen, einschlieBlich seiner Opfer, hatte er folgendes zu sagen:

Wollen Sie die Wahrheit horen? Sie wiirden mich aufs Kreuz legen,
wenn sie konnten, aber ich bin schneller.

Er pflegte gerne Obdachlose auszurauben, besonders »Schwule«, »Plastiktiiten-Omas«
und Straflenkinder, denn »die kennen das. Die heulen nicht bei der Polizei rum ... Ein
Typ, mit dem ich Streit hatte, hat ein Messer gezogen und ich habs mir geschnappt und
ithm ins Auge gerammt. Er rannte herum und heulte wie ein Baby. Was fiir ein Wich-
ser!«

Als er eingeschult wurde, war er es gewohnt, seine Eltern und Lédden in der Nachbar-
schaft zu beklauen und Siiigkeiten und Spielzeuge von anderen Kindern »abzuziehen«.
Oft konnte er sich herausreden.
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Ich hab ihnen einfach direkt in die Augen gesehen und ihnen Unsinn
erzahlt. Das ist klasse. Ich mach’ das immer noch. Meine Mutter hat
mir das lange Zeit abgenommen.

Es kann keinen Zweifel dariiber geben, da8 die Gesellschaft sehr viel Arger mit Jason
haben wird. Dies ist kein Jugendlicher, dessen Motive und Verhalten leicht zu verstehen
wéren — er war nicht emotional gestort, neurologisch krank oder das Produkt unzuléng-
licher sozialer oder materieller Lebensumstidnde. Leider kennt jeder, der in einer Erzie-
hungseinrichtung, einer Beratungsstelle fiir Jugendliche, einer Sozialeinrichtung, einem
Jugendgefiangnis oder im Strafvollzug arbeitet, jemanden wie ihn. Die Fragen sind seit
Jahrhunderten immer dieselben geblieben:

> Wie konnen wir solche Kinder verstehen?

»  Wie soll die Gesellschaft reagieren und sich schiitzen, aber gleichzeitig die Rechte
dieser Kinder schiitzen?

Indem die Anzeichen des gesellschaftlichen Verfalls immer bedrohlicher werden, kon-
nen wir uns nicht mehr den Luxus leisten, das Auftreten von Psychopathie bei manchen
Kindern zu ignorieren. Vor einem halben Jahrhundert haben uns Hervey Cleckley und
Robert Lindner gewarnt, da3 das Verkennen der Psychopathen unter uns bereits eine
gesellschaftliche Krise ausgelost hitte. Heutzutage begegnen unsere gesellschaftlichen
Institutionen — Schulen, Gerichte, psychiatrische Kliniken — der Krise jeden Tag auf
tausendfache Weise, und immer noch verschlieBen wir die Augen vor der Realitdt der
Psychopathie. Unsere einzige Hoffnung besteht darin, unser Wissen {iber die Person-
lichkeitsstorung so frith wie moglich zum Einsatz zu bringen. Anderenfalls werden wir
weiterhin eine lebensbedrohliche Krankheit mit Heftpflastern behandeln, und die Ge-
sellschaftskrise wird sich verschirfen. (Ich werde in einem spdteren Kapitel noch mehr
dariiber zu sagen haben.)

10.5 Verbrechen und Gewalt

Im letzten Jahrzehnt hat eine unausweichliche und erschreckende Entwicklung stattge-
funden: Eine dramatische Zunahme der Jugendkriminalitit, die droht, unsere gesell-
schaftlichen Institutionen lahmzulegen. Besonders deprimierend ist der atemberaubende
Anstieg von Drogenmiflbrauch und Gewaltdelikten — Mord, Vergewaltigung, Raub,
schwere Korperverletzung — und das immer jlingere Alter, in dem diese Delikte began-
gen werden. Wir sind immer wieder angewidert und bekiimmert — aber nicht mehr er-
staunt — durch Berichte tiber Kinder unter zehn, die einer Art sinnloser Gewalttaten fa-
hig sind, die einst hartgesottenen erwachsenen Verbrechern vorbehalten war.

Der Psychologe Rolf Loeber™® weist uns auf den hinlénglich bekannten Umstand hin,
daf} die Kliniker in der Rehabilitation Heranwachsender kaum Erfolge aufzuweisen ha-
ben, wenn sich deren asoziales Verhalten erst einmal verfestigt hat, und dafl die meisten
Therapieprogramme nur kurzfristige Erfolge erzielen. Dann wendet sich Loeber einem
Thema zu, das oft von der schieren Masse aktueller Statistiken iiber die Kriminalitit in
unserer Gesellschaft tiberlagert wird:

Das in den Sechziger- und Siebzigerjahren entstandene Ausmaf’
mangelhafter Sozialisation bei Heranwachsenden sollte Besorgnis er-
regen Uber die Befidhigung eines Teils dieser Generation, die folgende
Generation heranzuziehen. Mangelnde Qualifikation fur die Kin-
dererziehung ist einer der bestimmenden Faktoren daftir, wie asozial
eine Folgegeneration sein wird. [S. 3]

Mit anderen Worten: Schnallen Sie sich gut an — das war bis jetzt noch gar nichts.
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Loeber stellt fest, daB3 es mehrere etablierte Pfade in die Kriminalitit gibt und dal} es
unlogisch und dumm wire, nicht alles in unserer Macht stehende zu tun, um diese Pfade
so friih wie moglich zu blockieren. Dasselbe Argument gilt, in noch hdherem Mafe, fiir
Psychopathie.

Ken Magid und Carole McKelvey verwenden das Konzept der Psychopathie, um die
rasch ansteigende Jugendkriminalitit — zumindest teilweise — zu erkliren.”' Zur Illu-
stration prisentieren sie eine verstorende Zusammenstellung von Schlagzeilen aus Zei-
tungen im ganzen Land:

»  Ein Teenager in Colorado wartet geduldig, wahrend zwei junge Freunde seine
Mutter zu Tode hacken und hdmmern.

»  Die Polizei in Florida versucht zu ermitteln, ob sich ein Filinfjdhriger iiber die
Konsequenzen im Klaren war, als er einen Dreijéhrigen aus dem flinften Stock das
Treppenhaus hinunterstief3.

»  Die Polizei in Kansas City ist entsetzt iiber einen eifersiichtigen Zwolfjéhrigen,
der seine jlingere Schwester und seine Mutter umgebracht hat, als sie eine Ge-
burtstagsparty planten.

»  Eine Elfjdhrige aus wohlhabender Nachbarschaft in St. Louis jagt einen Zehnjdh-
rigen vom Grundstiick; als er nicht gehen will, erschief3t sie thn mit der Waffe ih-
rer Eltern. Ihr Spielgefdhrte stirbt nach einer Operation.

»  Ein vierjdhriges Madchen totet Zwillingsbriider, indem sie sie auf den Boden
wirft, nachdem eines der drei Wochen alten Babys sie beim Spielen versehentlich
gekratzt hatte.

Ich konnte diese Liste mit Dutzenden anderer Félle fortsetzen. Wahrend ich dies schrei-
be, sucht zum Beispiel eine kleine Stadt in einem westlichen Bundesstaat nach Wegen,
mit einem Neunjdhrigen umzugehen, der angeblich andere Kinder mit vorgehaltenem
Messer vergewaltigt und beldstigt. Er ist zu jung, um angeklagt zu werden und kann
nicht in Gewahrsam genommen werden, weil »eine solche Maflnahme nur getroffen
Werder]13kann, wenn das Kind in Gefahr ist, nicht seine Opfer«, sagt ein Jugendschutzbe-
amter.

Diese erschreckenden Vortfille waren keineswegs gewohnliche Unfille oder Auswiichse
normalen kindlichen Verhaltens, die im Laufe der Zeit von selbst zurlickgehen wiirden.
Vortille dieser Art werden verstiandlich, wenn wir die Tatsache akzeptieren, dall psy-
chopathische Charaktereigenschaften sich schon friih im Leben zeigen. So beunruhi-
gend das sein mag, ermoglicht es uns doch, die Personlichkeitsstérung tiber die ganze
Lebensspanne hinweg zu erforschen — eine unerldBliche Pflicht, um wirkungsvolle In-
terventionsstrategien zu entwickeln und herauszufinden, was den einen Jugendlichen
zum Heiratsschwindler oder Betriiger macht, den anderen zu einem gewalttdtigen Ver-
brecher und einen Dritten zu einem unehrenhaften Geschéaftsmann, Politiker oder Frei-
berufler werden 148t, wihrend ein weiterer — vielleicht mit einer weniger potenten
Mixtur der in Kapitel 3 und 4 beschriebenen Eigenschaften ausgestattet — zu einem
hinlanglich produktiven Mitglied unserer Gesellschaft wird.
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10.6 Ursachen

Wenn wir iiber Psychopathie bei Kindern nachdenken, kommen wir sehr schnell zu ei-
ner einzigen grundlegenden Frage: Warum? Wir haben bereits festgestellt, da3 viele Ju-
gendliche wegen ungiinstiger sozialer Umstdande — elterlichem Mif3brauch, Armut, Ar-
beitslosigkeit, schlechtem Umgang — vom rechten Pfad abkommen, aber der Psychopath
scheint von Anfang an auf dem falschen Weg zu sein. Abermals: Warum?

Leider sind die Einfliisse, die zur Entwicklung eines Psychopathen fiihren, in der For-
schung immer noch unklar. Allerdings sind mehrere theoretische Ansétze iiber die Ur-
sachen der Psychopathie bedenkenswert. Am einen Ende des Spektrums stehen Theori-
en, die Psychopathie weitgehend als Produkt genetischer oder biologischer Faktoren an-
sehen (Anlage), wihrend Theorien am anderen Ende des Spektrums postulieren, daf3
Psychopathie génzlich aus einem ungiinstigen sozialen Umfeld entsteht (Umwelt). Wie
bei den meisten Kontroversen liegt die »Wahrheit« zweifellos irgendwo dazwischen.
Das heif3t, da3 psychopathische Einstellungen und Verhaltensweisen sehr wahrschein-
lich das Ergebnis einer Kombination von biologischen Faktoren und Umwelteinfliissen
sind.

10.7 Anlage

Belege fiir die genetischen und biologischen Fundamente des Temperaments, das Poten-
tial einiger Formen von Hirnschéden, psychopathiedhnliche Symptome hervorzurufen
und das friihe Auftreten psychopathischer Verhaltensweisen bei Kindern schaffen das
Rahmenwerk fiir mehrere biologische Theorien tiber die Urspriinge der Psychopathie.

»  Die relativ neue Disziplin der Soziobiologie behauptet, Psychopathie sei weniger
eine psychische Storung als vielmehr der Ausdruck einer bestimmten genetisch
veranlagten Reproduktionsstrategie.'*® Vereinfacht gesagt erkliren die Soziobio-
logen, daB es eine unserer wichtigsten Aufgaben im Leben ist, uns fortzupflanzen
und so unser Erbgut an die ndchste Generation weiterzugeben. Das kdnnen wir auf
verschiedenen Wegen erreichen. Eine Reproduktionsstrategie ist es, nur wenige
Kinder zu bekommen und sie sorgsam aufzuziehen, so daf sie eine gute Uberle-
benschance haben. Eine andere Strategie ist es, so viele Kinder zu zeugen, dal} ei-
nige iiberleben werden, auch wenn sie vernachléssigt oder verlassen werden. Psy-
chopathen verfolgen angeblich eine extreme Version der letzteren Strategie: Sie
pflanzen sich so oft wie moglich fort und vergeuden keine Energie darauf, sich
um das Wohlergehen ihres Nachwuchses zu kiimmern. Auf diese Weise verbrei-
ten sie ihr Erbgut mit geringem oder gar keinem personlichen Einsatz.

Fiir ménnliche Psychopathen ist die effizienteste Art, viele Kinder zu bekommen, sich
mit einer grolen Anzahl von Frauen zu paaren — und sie dann umgehend zu verlassen.
Falls ein Psychopath nicht so attraktiv oder charmant ist, da3 die Damenwelt ihm aktiv
nachstellt, kann er dieses Ziel am besten durch Téuschung, Manipulation, Mogeln und
Hochstapelei erreichen. Einer unserer psychopathischen Probanden, ein 30jdhriger
Trickbetriiger, hatte Dutzende von ehedhnlichen Verhéltnissen, seit er sechzehn Jahre
alt war. Er pflegte eine fliichtige Bekanntschaft mit einigen Rockstars und gab sich ger-
ne als ihr Agent und personlicher Vertrauter aus. Es fiel ihm leicht, angehenden Unter-
haltungskiinstlerinnen weiszumachen, er konne ihrer Karriere einen groflen Schub ver-
schaffen. In acht mir bekannten Fillen zog er bei solchen Frauen ein und verlieB sie, so-
bald sie schwanger waren. Auf die Frage nach seinen Kindern antwortete er: »Was
gibt’s da schon grof3 zu erzéhlen? Sie sind halt Kinder, das ist alles.«

Terry ist einundzwanzig, der zweite von drei Séhnen einer wohlhabenden und
hoch angesehenen Familie. Sein alterer Bruder ist Arzt und sein jlingerer Bru-
der ist ein Stipendiat in seinem zweiten Jahr an der Universitat. Terry ist ein
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Ersttater, der zwei Jahre wegen einer vor einem Jahr begangenen Raubserie
absitzt. Er ist auch ein Psychopath.

Nach allem, was man horte, waren sein Familienleben stabil, seine Eltern
warmherzig und liebevoll und seine Aussichten hervorragend. Seine Bruder wa-
ren ehrenhaft und fleiBig, wahrend er sich einfach »treiben lie® und zupackte,
wenn sich eine Gelegenheit bot«. Die Hoffnungen und Erwartungen seiner El-
tern waren ihm viel weniger wichtig, als seinen Spal3 zu haben. Trotzdem un-
terstltzten sie ihn emotional und finanziell wahrend seiner Flegeljahre, die von
Zugellosigkeit, Ausloten seiner Grenzen und wiederholten GesetzesverstofRen —
zu schnellem Fahren, Verkehrsgefahrdung, Trunkenheit am Steuer — gepragt
waren, aber ohne eine formale Anklage vorlUbergingen. Mit zwanzig hatte er
zwei Kinder gezeugt und war tief in Glicksspiel und Drogenmi3brauch ver-
strickt. Als er kein Geld mehr von seiner Familie bekam, verlegte er sich auf
Bankraub und wurde alsbald erwischt und ins Gefangnis gesteckt. »Ich ware
nicht hier, wenn meine Eltern fir mich dagewesen waren, als ich sie gebraucht
habe«, sagte er. »Was sind das fur Eltern, die ihren Sohn in einem solchen
Loch verrotten lassen?« Auf die Frage nach seinen Kindern antwortete er, »lch
habe sie nie gesehen. Ich glaube, sie wurden zur Adoption freigegeben. Wie,
zur Holle, soll ich denn das wissen!«

Soziobiologen sagen nicht, da3 das Sexualverhalten von Menschen bewuft darauf ab-
zielt, ihr Erbgut weiterzugeben, sondern nur, daf die Natur uns dafiir mit verschiedenen
Strategien ausgestattet hat, von denen eine eben die von Psychopathen angewandte
»Mogel«-Strategie ist. Auf die Frage, ob er promisk leben wiirde, weil er viele Kinder
zeugen und so eine Art »genetischer Unsterblichkeit« erreichen wolle, lachte einer unse-
rer psychopathischen Probanden und sagte: »Ich ficke einfach gern.«

Das Verhalten weiblicher Psychopathen reflektiert ebenfalls eine Mogel-Strategie, bei
der sexuelle Beziechungen mit einer groen Anzahl von Minnern eingegangen und das
Wohlergehen des Nachwuchses vernachldssigt wird. »Ich kann jederzeit noch eins ha-
ben«, war die kalte Antwort einer Psychopathin auf meine Erkundigung nach einem
Vorfall, bei dem ihre zweijdhrige Tochter von einem ihrer zahlreichen Liebhaber zu
Tode gepriigelt worden war. (Zwei éltere Kinder waren bereits zu deren Schutz unter
Amtsvormundschaft gestellt worden.) Auf die Frage, warum sie denn noch ein Kind ha-
ben wolle, da das Schicksal der ersten drei sie doch offenbar nicht interessiere, antwor-
tete sie: »Ich liebe Kinder.« Wie bei den meisten von uns untersuchten Psychopathinnen
stand ihre angebliche Kinderliebe im krassen Gegensatz zu ihrem Verhalten. Psycho-
pathinnen vernachlédssigen routineméfig ihre Kinder korperlich oder emotional oder ge-
ben sie einfach auf, wenn sie von einer sexuellen Begegnung zur nichsten iibergehen.
Ein beklemmendes Beispiel war Diane Downs, die ihre Kinder miBlbraucht, vernachlis-
sigt und am Ende erschossen hat, wihrend sie eine ausgedehnte Serie von Affiaren
pflegte. Sie entwickelte sich auch zu einer »professionellen« Leihmutter, die darauf aus
war, gegen Bezahlung schwanger zu werden.'**

Natiirlich werden Menschen, die stindig liigen und betriigen, irgendwann erwischt. Da-
durch wird die Effektivitit ihres Verhaltens stark reduziert und sie machen sich schnell
auf die Suche nach anderen Partnern, Gruppen, Gemeinden oder Stddten. Ihr mobiles,
nomadenhaftes Leben und ihre Anpassungsfahigkeit an neue soziale Umgebungen kon-
nen als anhaltender Drang nach neuen Fortpflanzungsmoglichkeiten angesehen werden.

Ein weiterer Punkt: Geschicktes Mogeln mag zur Anpassung in manchen Schichten ei-
ner Leistungsgesellschaft wie der unseren gewisse Vorteile haben. Anders ausgedriickt:
Auch wenn sie weit davon entfernt sind, am Fulle der Pyramide zu landen, konnten ihre
spezifischen Charaktereigenschaften Psychopathen beim Erklimmen mancher Erfolgs-
leiter helfen.
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Die soziobiologische Theorie hat einen starken, intuitiven Reiz fiir manche Menschen,
aber es ist schwierig, sie wissenschaftlich fundiert zu iiberpriifen; die meisten Belege zu
ithrer Unterstiitzung sind eher zufillig und anekdotisch.

Eine schon ziemlich alte biologische Theorie besagt, dal die Hirnstrukturen des Psy-
chopathen sich — aus unbekannten Griinden — abnorm langsam entwickeln."*® Diese
Theorie hat zwei Stiitzpfeiler:

»  Parallelen zwischen den EEGs (Hirnstromkurven) erwachsener Psychopathen und
normaler Heranwachsender und

>  Ahnlichkeiten zwischen manchen Charaktereigenschaften von Psychopathen —
wie Egozentrik, Impulsivitit, Selbstsucht und mangelnde Bereitschaft, auf Befrie-
digung zu warten — und von Kindern.

Manche Forscher schlieBen daraus, dal Psychopathie lediglich eine verlangsamte Ent-
wicklung reflektiert. So hat zum Beispiel der Psychologe Robert Kegan von der Uni-
versitit Harvard die Ansicht vertreten, dafl nicht etwa Wahnsinn hinter Cleckleys
»mask of sani‘%y« (Maske der Vernunft) steckt, sondern ein Kind im Alter von neun oder
zehn Jahren."

Dies sind interessante Spekulationen, aber die in Frage stehenden Hirnstromkurven-
Merkmale werden auch bei benommenen oder gelangweilten normalen Erwachsenen
beobachtet. Daher konnten sie auch auf ein schlifriges Desinteresse des Psychopathen
an den zu ihrer Messung verwendeten Verfahren hinweisen statt auf eine verzogerte
Entwicklung des Gehirns. Aulerdem bezweifle ich, dafl die Egozentrik oder Impulsivi-
tdt von Kindern und Psychopathen wirklich die Gleiche ist. Ich bin sicher, dal kaum
jemand Schwierigkeiten haben wird, Personlichkeit, Motive und Verhalten eines nor-
malen Zehnjahrigen und eines Psychopathen zu unterscheiden, selbst unter Berticksich-
tigung des Altersunterschiedes. Noch wichtiger ist, dal nur wenige Eltern eines zehn-
jéhrigen Psychopathen ihn mit einem normalen Zehnjihrigen verwechseln wiirden.

»  Ein interessantes biologisches Modell vertritt die Ansicht, dal Psychopathie das
Ergebnis einer frithen Hirnschiidigung oder -Fehlfunktion ist, besonders im
vorderen Bereich des Gehirns, der eine Hauptrolle bei Denkprozessen auf hoher
Ebene (»high-level mental activities«) spielt. Dieses Modell basiert auf einigen
vermeintlichen Ahnlichkeiten im Verhalten von Psychopathen und Patienten mit
Schiidigungen an ihren vorderen Hirnlappen. Zu diesen Ahnlichkeiten zihlen
schlechte langfristige Planungsfahigkeit, niedrige Frustrationstoleranz, flacher Af-
fekt, Reizbarkeit und Aggressivitit, unpassendes Sozialverhalten und Impulsivitit.

Allerdings haben neuere Forschungen keine Hinweise auf Schidigungen der
Frontallappen bei Psychopathen feststellen konnen."*” Dariiber hinaus kénnten die
Ahnlichkeiten zwischen Psychopathen und Frontallappen-Patienten nur oberflich-
lich sein, oder zumindest nicht wichtiger als die Unterschiede. Trotzdem haben
einige Forscher iiberzeugend argumentiert, da3 eine wie auch immer geartete
Frontallappen-Fehlfunktion — nicht unbedingt in Verbindung mit einer tatsachli-
chen Schéidigung — der Impulsivitit des Psychopathen und seiner hiufig beob-
achteten Unfdhigkeit, unpassendes Verhalten zu unterdriicken, zugrundeliegen
konnte."® Es ist erwiesen, daff die Frontallappen eine entscheidende Rolle bei der
Steuerung des Verhaltens spielen und es scheint statthaft, zu vermuten, daf3 sie aus
irgendeinem Grunde — »falsche Verdrahtung«, frithe Schidigung — bei der Ver-
haltenssteuerung des Psychopathen relativ ineffizient sind.
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10.8 Umwelt

Mein Lieblings-Comicstrip ist CALVIN & HOBBES. In einer Episode schreit ein aufge-
brachter Calvin: »Warum muB ich jetzt ins Bett gehen? Nie darf ich machen, was ich
will! Wenn ich eine Art Psychopath werde, wenn ich gro3 bin, wird es euch leid tun!«
»Es ist noch nie jemand zum Psychopathen geworden, weil er zu einer verniinftigen
Uhrzeit ins Bett gehen muflte«, antwortet sein Vater. »Ja ja«, gibt Calvin zuriick, »aber
ihr laBt mich auch nicht Tabak kauen! Man weill nie, welcher Tropfen das FaB3 zum
Uberlaufen bringt!«

Calvin spiegelt das vielleicht beliebteste Vourteil {iber Psychopathie wider — dal3 sie das
Ergebnis frither psychischer Traumata oder miflliebiger Erfahrungen ist: Armut, emo-
tionale oder korperliche Entbehrung oder MiBBhandlung, elterliche Ablehnung, inkonse-
quente Erziehungsmethoden und so weiter. Leider ist das Bild, das sich aus klinischer
Erfahrung und Forschung ergibt, bei dieser Frage keineswegs klar. Im Ergebnis kann
ich allerdings keine iiberzeugenden Belege dafiir entdecken, dall Psychopathie das di-
rekte Ergebnis friiher sozialer oder milieubedingter Faktoren ist. (Mir ist klar, da3 meine
Meinung nicht akzeptiert werden wird von Menschen, die glauben, daB jegliches aso-
ziales Verhalten bei Erwachsenen — vom kleinen Diebstahl bis hin zum Massenmord —
der Miflhandlung oder Vernachlédssigung im Kindesalter entspringt.)

Vernachldssigung und Miflhandlung von Kindern kann entsetzliche psychische Schiaden
anrichten.”® Kind er mit solchen Schiden haben oft einen niedrigeren Intelligenzquoti-
enten und ein erhohtes Risiko von Depressionen, Selbstmord, KurzschluBSreaktionen
und Drogenmiflbrauch. Sie neigen mehr als andere zu Gewalttétigkeit und jugendlicher
Delinquenz. MiBBhandelte und vernachldssigte Vorschulkinder neigen eher dazu, wiitend
zu werden, Anweisungen nicht zu befolgen und wenig begeisterungsfahig zu sein. Zur
Zeit ihrer Einschulung sind sie oft hyperaktiv, leicht abgelenkt, unbeherrscht und bei ih-
ren Kameraden unbeliebt. Aber diese Faktoren machen sie nicht zu Psychopathen.

Es bestehen kaum Zweifel, dall die Korrektur solcher frithen Probleme zu einem dra-
matischen Riickgang der Kriminalitdt und anderer Formen sozialen Fehlverhaltens fiih-
ren wiirde. Aber es ist unwahrscheinlich, daf ein vergleichbarer Riickgang in der An-
zahl von Psychopathen und der Intensitit ihres asozialen Verhaltens festzustellen wire.

10.9 Bezaubernde, schaurige Tess

In einem Fernsehfilm wird der Psychologe Ken Magid bei der Arbeit mit der sechsein-
halbjahrigen Tess gezeigt — eine engelsgleiche Erscheinung, mit gro3en, bezaubernden,
blauen Augen und einer Zahnliicke, wo ihre vorderen Milchzéhne ausgefallen sind. Der
groffte Teil des Films besteht aus Videoaufzeichnungen von Therapiesitzungen mit
Tess. Ihr zuzuhoren, wie sie von den Schmerzen spricht, die sie ihrem jlingeren Bruder
Benjamin nachts zufiigt — in einem solchen Maf3e, daB3 ihre Eltern sich gendtigt sehen,
sie in ihr Zimmer einzuschlieBen, damit der bedringte Siugling unversehrt schlafen
kann — ist nicht nur beklemmend, sondern steht im krassen Gegensatz zu unserer Vor-
stellung kindlichen Verhaltens (die Namen der Kinder sind gedndert worden).

»Benjamins MiBBhandlungen durch Tess haben mich ungliicklich gemacht«, erzédhlte ihr
Adoptivvater dem Interviewer. »Zuerst dachten wir, dal Benjamin ein Problem mit dem
Unterleib hitte, aber es stellte sich heraus, dal Tess ihm nachts in den Bauch geboxt
hat. Wir muf3ten ihre Tiir abschlieBen.« Tess hat Messer gestohlen — »grof3e, scharfe,
gab sie zu. »Was wolltest du damit machen, Tess?« fragte Magid seine kleine Patientin.
Kiihl antwortete das kleine Maddchen, »Mami und Benjamin umbringen ...«
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An einer Stelle beschreibt der Erzdhler des Films, wie Tess, bei einem von vielen ge-
walttitigen Wutanféllen, Benjamins Kopf immer wieder auf den ZementfuBboden
schlug. Thre Mutter mufite Tess” Hénde vom Kopf des Séuglings ringen.

»Ich hab nicht aufgehort«, berichtete Tess. »Ich hab ihm immer weiter wehgetan. «
»Und was hast du dir dabei gedacht?«, drangte der Therapeut.
»Ich hab daran gedacht, ihn umzubringen.«

An einer anderen Stelle des Videos bittet Magid Tess, ihm zu erzdhlen, wie sie kleine
Tiere behandelt.

»Sie mit Nadeln pieken. Viele Nadeln«, sagt das Méddchen. »Sie umbringen.«

Tess und ihr Bruder Benjamin waren von einem liebenden Paar adoptiert worden, die
von Tess’ Verhalten entsetzt und verdngstigt waren. In dem Versuch, es zu verstehen,
recherchierten sie Tess’ Fall und fanden heraus, dal} beide Kinder, aber besonders Tess,
als Babys in ihren biologischen Familien unvorstellbaren sexuellen Miflbrauch und psy-
chische und korperliche Vernachldssigung zu erleiden hatten. Magid présentierte Tess
als ein eindrucksvolles — ja, unvergeBliches — Beispiel dafiir, was mit Kindern passieren
kann, die keine frithe Bindung zu ihren Eltern oder primdren Bezugspersonen aufbauen
konnen. In seinem erstmalig 1987 erschienenen Buch HIGH RisK entwickelte er die An-
sicht, daB3 das Ausbleiben der psychischen Bindung zwischen Eltern und Kind auf der
entsprechenden Entwicklungsstufe — zwischen Geburt und dem Alter von zwei Jahren —
ein Hauptfaktor bei der Entstehung psychischer Probleme und Verhaltensstérungen sei,
auch der Psychopathie.'*’

Bindungstheorien erfreuen sich anhaltender Popularitit, zum groBen Teil weil sie ver-
meintlich alles »erkliren« kénnen, von Angsten und Depressionen bis hin zu multipler
Personlichkeitsstorung, Schizophrenie, EBstérungen, Alkoholismus und kriminellem
Verhalten. Aber die meisten empirischen Belege fiir diese Theorien stammen aus retro-
spektiven Berichten frither Erfahrungen, sicherlich nicht die zuverldssigste Quelle wis-
senschaftlicher Daten.'*! Dariiber hinaus gibt es kaum Hinweise, daB friihe Bindungs-
probleme etwas mit der Entstehung von Psychopathie zu tun haben kdnnten.

Die meisten externen Faktoren fiir eine ausbleibende Bindung — Ablehnung, Mangel,
Vernachldssigung, MiBhandlung, und so weiter — konnen in der Tat schreckliche Folgen
haben, und manche dieser Folgen mogen einigen wenigen Charakterziigen und Verhal-
tensweisen dhneln, die die Personlichkeitsstorung der Psychopathie definieren.

Mit Sicherheit ist die kleine Tess in dem Fernsehfilm ein ergreifendes Beispiel dafiir.
Aber es gibt keine Hinweise darauf, da3 ein Ausbleiben der Bindung auch nur anni-
hernd zu der vollen Bandbreite der Symptome von Psychopathie fithren konnte — mit
dem charakteristischen, manipulativen Charme und dem klaren Fehlen der schweren
und beeintriachtigenden psychischen Symptome, die bei Menschen zu beobachten sind,
die durch ihre soziale und materielle Umwelt emotional geschidigt wurden.

Wihrend gelegentlich die Ansicht vertreten wird, Psychopathie sei das Ergebnis friih-
kindlicher Bindungsstorungen, stelle ich das Argument auf den Kopf: Bei manchen
Kinder ist gerade die Bindungsstorung ein Symptom der Psychopathie. Wahrscheinlich
fehlt diesen Kindern die Féhigkeit, bereitwillig Bindungen einzugehen, und ihre Bin-
dungslosigkeit ist weitgehend das Ergebnis und nicht die Ursache von Psychopathie.

Diese Moglichkeit wird gerne iibersehen von denjenigen, die behaupten, eine ungiinsti-
ge Umgebung oder unféhige Eltern wéren alles. Die Eltern eines jungen Psychopathen,
der ihr Leben trotz ihrer verzweifelten Versuche, ihn zu verstehen und zu fordern, auf
den Kopf gestellt hat, werden es schwer ertrdglich finden, wenn die Gesellschaft unge-
rechterweise sie fiir das Problem verantwortlich macht. Die aus ithrem Schuldkomplex
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entstechende Suche nach einer Antwort auf die Frage, was sie falsch gemacht haben,
wird kaum zum Erfolg fiihren.

10.10 Ein interaktives Modell: Anlage und Umwelt

Der Standpunkt, den ich bevorzuge, erwiéchst aus einer komplexen — und kaum verstan-
denen — Wechselwirkung zwischen biologischen Faktoren und sozialen Einfliissen. Er
basiert auf Belegen, daf genetische Faktoren zu den biologischen Fundamenten der Ge-
hirnfunktionen und zur grundlegenden Personlichkeitsstruktur beitragen, die wiederum
beeinflussen, wie eine Person auf erlebte Erfahrungen und ihr soziales Umfeld rea-
giert.'"* Daraus folgt, daB die Elemente, die fiir die Entstehung von Psychopathie erfor-
derlich sind — einschlieBlich einer profunden Unfdhigkeit, Mitgefiihl und das volle Ge-
fiihlsspektrum, auch Angst, zu empfinden — teilweise natiirlichen Ursprungs sind und
zum Teil vielleicht auch unbekannten biologischen Einfliissen auf den heranreifenden
Fotus und das Neugeborene unterliegen. Im Ergebnis ist die Fahigkeit, interne Kontrol-
len und ein Gewissen zu entwickeln und emotionale Bindungen zu anderen aufzubauen,
stark beeintrachtigt.

Das bedeutet nicht, das es Psychopathen bestimmt ist, eine vorgezeichnete Entwicklung
zu nehmen und von Geburt an eine abweichende soziale Rolle im Leben zu spielen.
Aber es bedeutet durchaus, daB3 ihre biologische Ausstattung — das Rohmaterial, das
durch Umwelt, Gesellschaft und Erfahrung zu einem einzigartigen Individuum geformt
wird — eine diirftige Basis fiir ihre Sozialisation und die Entwicklung eines Gewissens
ist. Um eine einfache Analogie zu gebrauchen: Der Topfer formt Geschirr aus Ton
(Umwelt), aber die Eigenschaften des Geschirrs hidngen auch von der Sorte Ton (Anla-
ge) ab, die ihm zur Verfiigung steht.'®?

Obwohl Psychopathie nicht primdr das Ergebnis inkompetenter Erziehung durch die
Eltern oder widriger Erfahrungen im Kindesalter ist, meine ich, da3 diese Faktoren eine
wichtige Rolle dabei spielen, das natiirliche Rohmaterial zu formen. Soziale Faktoren
und die elterliche Erziehung beeinflussen die Entwicklung der Personlichkeitsstorung
und das Verhalten, in dem sie sich manifestiert.

Also konnte eine Person mit einer Kombination psychopathischer Charaktereigen-
schaften, die in einer stabilen Familie aufwéichst und Zugang zu forderlichen gesell-
schaftlichen und Bildungsressourcen hat, ein Heiratsschwindler oder Wirtschaftskrimi-
neller werden, oder vielleicht ein etwas unseridoser Unternehmer, Politiker oder Freibe-
rufler. Eine andere Person mit weitgehend den gleichen charakterlichen Eigenschaften,
aber aus einem benachteiligten und gestorten Umfeld, konnte ein Herumtreiber, S6ldner
oder gewalttitiger Verbrecher werden.

In jedem Falle beeinflussen die sozialen Faktoren und die elterliche Erziehung die je-
weilige Ausprdgung der Personlichkeitsstorung (die sich im Verhalten manifestiert), sie
haben aber weniger Auswirkungen auf die Unfdhigkeit des Individuums, Mitgefiihl zu
empfinden oder ein Gewissen zu entwickeln. Auch die stdrkste soziale Prigung kann
nicht allein die Féahigkeit heranbilden, sich um andere zu sorgen oder ein ausgeprigtes
Empfinden fiir richtig und falsch zu entwickeln. Um meine Analogie fortzufiihren: Psy-
chopathischer »Ton« ist wesentlich weniger formbar als der Ton, mit dem die Topfer
der Gesellschaft gemeinhin arbeiten.

Eine Konsequenz dieser Sichtweise fiir die Strafjustiz besteht darin, dal die Qualitdt des
Familienlebens sehr viel weniger Einfluf3 auf das asoziale Verhalten von Psychopathen
hat als auf das Verhalten der meisten anderen Menschen. In mehreren neueren Studien
haben wir die Auswirkungen des kindlichen Familienumfelds auf das spétere kriminelle
Verhalten bei Psychopathen und anderen Straftitern untersucht.'**
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»  Wir haben keine Hinweise darauf gefunden, dafl das familidre Umfeld von Psy-
chopathen sich von dem anderer Straftéter unterscheiden wiirde. Es ist nicht {iber-
raschend, da3 die meisten Kriminellen aus problematischen Familien stammten.

»  Unter den Kriminellen, die keine Psychopathen waren, korrelierte die Qualitdt des
familidren Umfelds stark mit der Intensitét der kriminellen Aktivitdten und dem
Alter, in dem die ersten Delikte begangen wurden. Das heif3t, da} diejenigen aus
einer gestorten oder benachteiligten Familie etwa im Alter von fiinfzehn erstmalig
vor Gericht erschienen sind, wihrend jene aus einem relativ stabilen Umfeld erst
sehr viel spiter, ndmlich im Alter von etwa 24 Jahren, erstmals vor Gericht er-
schienen.

»  Im scharfen Gegensatz dazu hatte die Qualitdt des familidren Umfelds bei Psy-
chopathen keinerlei Auswirkungen auf die Entwicklung ihrer Delinquenz. Psy-
chopathen traten im Durchschnitt im Alter von vierzehn erstmalig vor Gericht in
Erscheinung, unabhingig davon, ob sie ein stabiles oder labiles Familienleben
hatten.

»  Die Ergebnisse fiir nicht-psychopathische Straftiter stimmen mit der allgemeinen
Literatur iiber Kriminalitdt tiberein. Das hei3t, dal negative familidre Einfliisse
die frithe Entwicklung krimineller Aktivititen begiinstigen. Aber selbst ein positi-
ves familidres Umfeld, das gesundes Verhalten bei ihren Geschwistern fordert,
bewirkt nur wenig, um Psychopathen von einem Leben riicksichtsloser Befriedi-
gung der eigenen Bediirfnisse abzuhalten.

»  Es gibt eine wichtige Ausnahme von diesen allgemeinen Schlufolgerungen: Un-
sere Forschungen haben gezeigt, da3 Psychopathen aus einem labilen familidren
Umfeld wesentlich mehr gewalttdtige Delikte begehen als Straftéiter aus stabilen
Familien, wahrend das Umfeld wenig Einflul auf die Gewaltbereitschaft anderer
Straftiter hat. Das deckt sich mit meiner fritheren Aussage, da3 soziale Faktoren
einen Einfluf darauf haben, wie sich Psychopathie im Verhalten ausdriickt. Ein
sozial benachteiligtes und gestortes Umfeld, in dem gewalttitiges Verhalten an
der Tagesordnung ist, findet im Psychopathen einen willigen Schiiler, fiir den
Gewalt keinen anderen emotionalen Gehalt hat als andere Verhaltensweisen.
Auch andere Menschen erlernen natiirlich gewalttitige Verhaltensweisen, aber sie
leben sie aufgrund ihrer Selbstbeherrschung und ihrer Fihigkeit, Mitgefiihl zu
empfinden, nicht so bedenkenlos aus wie Psychopathen.

10.11 Die Gesellschaft als Tarnung

In Anbetracht des sich ausbreitenden gesellschaftlichen Notstands gewinnt die Frage
nach den Ursachen der Psychopathie zunehmend unheilvolle Bedeutung. Ein Fall, der
sich vor kurzem in meiner Heimatstadt zugetragen hat, beleuchtet nicht nur den Ernst
steigender Kriminalititsraten unter Jugendlichen, sondern auch die Bedeutung der Stati-
stiken. Ein Dreizehnjdhriger wurde wegen des brutalen Mordes an einem Zwdolfjahrigen
gemil dem »Canadian Young Offenders Act« zur Hochststrafe von drei Jahren verur-

teilt. Das Motiv fiir den Mord? Der Junge hatte bereits vom Morder bezahltes Marijuana
im Wert von 250 Dollar nicht geliefert — in der Tat ein sehr »erwachsenes« Delikt.™

Der ungenannte Morder wurde als manipulativ, abgebriiht und »verkorkst von Kindes-
beinen an« beschrieben. Die den Mord begleitenden Umstinde sind von nachhaltiger
Bedeutung. So beschrieben zum Beispiel Freunde aus der Nachbarschaft des Morders
ihn als

einen »ganz normalen« Jungen, der die Schule geschwéanzt, gekifft
und Videospiele gespielt hat ... Gefragt, ob er besondere Interessen
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gehabt hatte, sagten seine Freunde: Ladendiebstahl ... Der Verteidi-
ger ... sagte der Bewdhrungskommission, der verurteilte Moérder hatte
seine ersten Einbrtche im Alter von acht Jahren begangen. Der Jun-
ge fing an, Feuer zu legen, als er neun war und war in den vergange-
nen drei Jahren neunmal ausgerissen ... Er war bereits wegen Ein-
bruchs, Diebstahls und Drogenbesitzes verurteilt worden. Er war
mehrfach wegen Stérung des Unterrichts und Schwéanzens vom Un-
terricht ausgeschlossen worden. In der siebten Klasse wurde er we-
gen Diebstahls von der Schule verwiesen. Im Alter von elf Jahren
rauchte er taglich Marijuana und wurde spater ein gewohnheitsma-
Biger Konsument von Haschisch und manchmal Kokain ... In seinem
Urteil zitierte der Richter arztliche Beurteilungen, die besagten, der
Junge zeige klassisches r»asoziales« Verhalten. Sie haben, im Gegen-
satz zu anderen, kein Schuldbewufstsein und haben Schwierigkeiten,
Mitgefihl zu empfinden ... im Allgemeinen dndern sie sich nicht im
Laufe der Zeit.

Klingt das bekannt? Vielleicht — wenn ich auch auf der Basis einiger kolportierter De-
tails keine Ferndiagnose stellen kann. Bemerkenswert an diesem Portrét ist nicht die
Diagnose des jungen Angreifers, sondern die folgende Aussage iiber die Begleitumstin-
de seiner Mordtat:

In seiner Nachbarschaft waren Gertichte im Umlauf, denen zufolge
bis zu 20 Jugendliche gewuf3st haben, dafs er fiir den Mord verant-
wortlich war, aber dartiber Stillschweigen bewahrten.

Banden haben schon immer grol3artige Gelegenheiten flr junge Psychopathen
geboten. lhre unbeherrschten, selbstsichtigen, abgestumpften und aggressiven
Tendenzen gehen nahtlos in viele der Bandenaktivitaten Uber oder pragen sie
sogar. In der Tat gibt es nur wenige andere Aktivitaten, die gewalttatigen Psy-
chopathen mit so wenig Risiko ein so hohes Mal an Befriedigung bieten kon-
nen. Ortliche Jugendbanden sind tief in Drogenhandel, Diebstahl, Einschuchte-
rung und Erpressung verwickelt. Sie rekrutieren viele ihrer neuen Mitglieder an
den Schulen, und ihre Prasenz in und an den Schulen erinnert Schuiler und
Lehrer standig daran, welchen Einfluld und welche schiere Macht die Banden
haben.

Wenn auch die Gesellschaft durch das Auftreten von Banden in unseren Ge-
meinden immer mehr aufgeruttelt wird, sind die Strafen fur gesetzwidrige Ban-
denaktivitaten doch haufig lacherlich. In einem Fall, der sich kurzlich zugetragen
hat, wurden zwei 15jahrige und ein 16jahriger verschiedener Bandendelikte an-
geklagt, darunter Koérperverletzung, Autodiebstahl, Waffenbesitz, tatlicher An-
griff mit einer gefahrlichen Waffe und schwere Korperverletzung. Die meisten
Anklagepunkte wurden fallengelassen, da die Eltern der jugendlichen Zeugen
ihnen die Aussage vor Gericht aus Angst vor Repressalien verboten hatten. Ein
Polizeisprecher sagte, es sei »sehr beunruhigend, dal} ein Straftater durch Dro-
hungen und Einschichterung eine Einstellung des Verfahrens erreichen kann«
und flgte hinzu, dal® immer in Verfahren wegen Bandendelikten die Zeugen
beeinflut warden. Diese Banden haben ein gemeinschaftliches Bewultsein ih-
rer Macht und Unbesiegbarkeit, das sich nur wenig von dem ihrer psychopathi-
schen Mitglieder unterscheidet.

Falls, wie ich meine, unsere Gesellschaft sich dahingehend entwickelt, dal manche der
in der Psychopathie-Checkliste aufgefiihrten Eigenschaften — wie zum Beispiel man-
gelnde Selbstbeherrschung, Verantwortungslosigkeit, mangelnde Reue, etc. — zuneh-
mend toleriert, begiinstigt und in einigen Féllen sogar belohnt werden, konnten unsere
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Schulen sich zu Milieus einer » Tarngesellschaft« (»camouflage society«) entwickeln, in
der echte Psychopathen sich verbergen und ihren destruktiven und selbstsiichtigen Nei-
gungen nachgehen und so ihre Mitschiiler gefdhrden kdnnten. Wahrlich beunruhigend
sind die Implikationen des Schweigens der zwanzig kanadischen Jugendlichen, die von
einem Mord wuliten und den Morder kannten, aber — aus welchen Griinden auch immer
— keinem Menschen etwas davon gesagt haben. Sie legen den Schlul3 nahe, daB3 unsere
Gesellschaft nicht nur vom psychopathischen Charakter fasziniert ist, sondern ihn zu-
nehmend auch toleriert. Noch bedngstigender ist die Moglichkeit, daB3 »coole«, aber
bosartige Psychopathen zu falschen Vorbildern fiir Kinder aus gestorten Familien oder
sozialen Brennpunkten werden, in denen Ehrlichkeit, Fairne3 und das Wohlergehen der
Mitmenschen nur wenig zidhlen.

10.12 »Was habe ich falsch gemacht?«

Es ist schwierig, sich Eltern eines Psychopathen vorzustellen, die sich nicht schon — fast
immer am Rande der Verzweiflung — die Frage gestellt hétten, »Was haben wir als El-
tern nur falsch gemacht, um das in unserem Kind hervorzubringen?«

Die Antwort ist: Vielleicht gar nichts. Um unsere spirlichen Daten zusammenzufassen:
Wir wissen nicht, warum Menschen zu Psychopathen werden, aber der aktuelle Wis-
sensstand widerspricht der landldufigen Vorstellung, daB das Verhalten der Eltern
génzlich oder auch nur zum groflen Teil fiir die Entstehung der Personlichkeitsstorung
verantwortlich ist. Das bedeutet allerdings nicht, da3 die Eltern und das soziale Umfeld
vollig entlastet sind. Das elterliche Verhalten mag nicht fiir die grundlegenden Elemente
der Personlichkeitsstorung verantwortlich sein, aber es konnte eine grof3e Rolle bei der
Entwicklung und Ausprigung des Syndroms spielen. Es bestehen kaum Zweifel, dal3
inkompetentes Verhalten der Eltern und ein ungiinstiges soziales und materielles Um-
feld mogliche Probleme potenzieren und da3 diese Faktoren eine wichtige Rolle bei der
Auspragung kindlicher Verhaltensmuster spielen. Das komplexe Wechselspiel dieser
Einfliisse bestimmt, warum nur einige wenige Psychopathen zu Serienmérdern werden,
wihrend der weitaus grofite Teil als »normale« Kriminelle, unseriose Geschiftsleute,
oder rduberische Anwiélte durchs Leben geht.

Wenn auch die Ursachen der Psychopathie im Dunklen bleiben, erlauben uns eine pra-
zisere Diagnostik und der wachsende Bestand an Forschungsergebnissen, bessere Me-
thoden fiir den Umgang mit Psychopathen in unserem Gemeinwesen zu entwickeln. Das
ist das Thema der letzten Kapitel dieses Buchs.

Im Jahre 1981, in Milpitas, Kalifornien, schwiegen dreizehn Teenager drei Tage
lang, nachdem ein Junge ein 14jahriges Madchen aus ihrer Schulklasse ermor-
det hatte. Unterdessen machte die Gruppe mehrere Ausflige aufs Land, um
sich die Leiche anzusehen. Der Spielfiim RIVER'S EDGE aus dem Jahr 1987 ba-
siert auf den Umstanden dieses Falls und bezeichnet diese Kinder als Mitglie-
der einer »leeren Generation« (»blank generation«). Diese Darstellung wird je-
dem, der die unter manchen Teenagern heutzutage ublichen Kommunikations-
formen kennt, alarmierend vertraut sein. Der gut gemachte Film bietet unge-
wohnliche Einsichten daruber, wie sich eine gesetzlose Subkultur von Jugendli-
chen tarnen kann.

Die Welt, in der diese Kinder leben, ist ein Milieu der weillen Arbeiterklasse,
das in Spielfiimen nur selten realistisch dargestellt wird. Die Kinder, durch Ge-
waltdarstellungen im Fernsehen gepragt, bilden eine geheime Unterwelt, wah-
rend ihre Eltern um den Lebensunterhalt kampfen und das Familienleben aus
den Fugen gerat. Abgelenkt und gestre3t vom taglichen Uberlebenskampf
schaffen es die Eltern in dem Film bestenfalls, ihren Kindern ein »Bist du das?«
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nachzurufen, wahrend diese ein- und ausgehen auf ihren eigenen, fremden
Wegen.

Eine der starksten Szenen des Films zeigt einen Lehrer, der sich seine Anteil-
nahme bewahrt hat, bei dem Versuch, das »coole«, ironische Gehabe zu
durchbrechen, hinter dem sich diese Kids verstecken. Erst bittet er die Klasse,
dann fleht er sie geradezu an, ihm zu erzahlen, wie sie den Verlust ihrer toten
Mitschulerin empfinden. Nur der Klassenstreber ist bereit, zuzugeben, dal} er
uberhaupt berthrt ist; die anderen scheinen durch die Frage hoffnungslos ver-
wirrt zu sein. Auf der verzweifelten Suche nach einem Anzeichen dafur, dal} er
seine Schuler auf einer bedeutsamen Ebene erreicht, wendet sich der Lehrer
an eine Schulerin namens Clarissa, die eine von denjenigen war, die den Be-
hoérden schlieRlich den Mordfall gemeldet haben: »Sag mir, was Jamie dir be-
deutet hat ...« Die Antwort, selbst von diesem Madchen, ist ein flacher, leerer
Blick. Die Entscheidung, ob das Madchen keine Gefihle hatte oder es nur ab-
lehnte, sie einer Autoritatsperson zu zeigen, uberlassen die Filmemacher dem
Publikum.

Das Fehlen von Einfuhlungsvermogen, Mitgefuhl oder auch nur einem Verste-
hen des Verlustes treiben den Lehrer in einen Wutanfall: »Niemand in dieser
Klasse interessiert sich einen Dreck daflir, daf® sie tot ist ... Durch ihren Tod
konnten wir uns moralisch integer zeigen, aber niemand in dieser Klasse schert
sich einen Dreck darum. Denn wenn wir davon berthrt waren, dann waren wir
draufen auf der Stral’e, halbtot vor Mudigkeit, auf der Suche nach dem Kerl,
der sie umgebracht hat.«

Die beklemmende Reaktion auf den Ausbruch des Lehrers? Schweigen.

Sicher, es ist nur ein Film. Aber in RIVER’S EDGE wird auf erschreckend realisti-
sche Weise eine Gesellschaft gezeigt, in der Gefuhlsarmut, Impulsivitat, Ver-
antwortungslosigkeit, Selbstuberhohung und Selbstsucht die Norm sind. Wah-
rend einstmals, wie Robert Lindner 1944 sagte, der Psychopath durch »das
Funkeln und den Glanz personlicher Freiheit« dazu verlockt wurde, sich Uber
Grenzen und Beschrankungen hinwegzusetzen, bieten heute unsere Stralden,
Schulen und sogar Familien dem Psychopathen die Chance, unbemerkt, uner-
kannt oder sogar geachtet unter uns zu leben. Ich hoffe, dal dieses Buch die
Aufmerksamkeit auf diese beangstigende Moglichkeit lenken wird, indem es
den Gedanken von Psychopathie bei Kindern gesellschaftsfahig macht.
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11 Die Ethik der Diagnose

Ich bin in der achten Klasse von der Schule geflogen, weil ich einen Lehrer

verprugelt habe. Der Sozialarbeiter hat gesagt, »Er ist benachteiligt. Er sollte

ins Ferienlager geschickt werden.« Mit siebzehn wurde mir eine Vergewalti-

gung vorgeworfen. Der Psychiater hat gesagt, »Er ist ein Psychopath. Er

sollte ins Gefdngnis gesteckt werden.« Das hat mein Leben ruiniert. Sie

hielten mich fir schlecht — also habe ich ihnen bewiesen, dafs sie Recht
hatten.

Ein verurteilter Serienvergewaltiger,

der sein erstes Sexualdelikt

im Alter von elf Jahren begangen hat

In diesem Buch habe ich stets den Standpunkt vertreten, dall genaue Beurteilungen von
Psychopathie notwendig sind, um unser Verstdndnis dieser gesellschaftlich verheeren-
den Personlichkeitsstorung zu vertiefen. Aber noch dringender wird eine genaue Dia-
gnostik gebraucht: Bevor wir wirksame Fiihrungs- und Therapieprogramme fiir Psycho-
pathen entwickeln kdnnen, miissen wir sie zuverldssig erkennen.

In Anbetracht der Kriminalititsraten und Gefangnispopulationen, die immer mehr au3er
Kontrolle geraten, tiberfiillten psychiatrischen Anstalten, der beispiellosen Zunahme ge-
walttdtiger Verbrechen, Drogenmiflbrauch, ungewollter Schwangerschaften und stei-
gender Selbstmordrate bei unseren Jugendlichen bin ich der festen Uberzeugung, dal3
Psychiater und Sozialarbeiter dringend das Konzept der Psychopathie bei ihren Ent-
scheidungsprozessen beriicksichtigen miissen. Richtig angewendet hat die Diagnose von
Psychopathie das Potential, einen Teil der Verwirrung um das Wie und Warum unserer
gesellschaftlichen Krise zu kldren. Allerdings birgt die ungerechtfertigte Verwendung
des Etiketts »Psychopathie« gravierendes destruktives Potential flir die falsch diagnosti-
zierte Person. Aus diesen Griinden ist die Psychopathie-Checkliste ein so wertvolles
Werkzeug. Sie gibt nicht nur Praktikern und Entscheidungstrigern ein zuverlédssiges und
anerkanntes Diagnoseverfahren an die Hand, sondern liefert anderen — zum Beispiel den
Beamten der Strafjustiz — eine detaillierte Beschreibung der Faktoren, die bei der Dia-
gnose von Psychopathie beriicksichtigt werden miissen. Anstelle der wenig fundierten
Aussage eines Praktikers: »Nach meiner fachlichen Meinung ist diese Person ein Psy-
chopath«, werden die Griinde fiir die Diagnose ausdriicklich aufgefiihrt.

Vor kurzem hat mir ein Gefangnispsychologe auf einem Kongrel} erzahlt, dal®
die Anstalten in seinem Heimatstaat routinemalig die Psychopathie-Checkliste
verwenden wurden, um nicht fur zweifelhafte Bewahrungsentscheidungen ver-
antwortlich gemacht werden zu kénnen. »Sie hilft uns bei unseren Empfehlun-
gen an die Bewahrungskommission«, sagte er. »Wir teilen der Kommission mit,
ob ein Delinquent ein Psychopath ist oder nicht, und erklaren die Implikationen
der Diagnose. Dann ist es die Entscheidung der Kommission, ob und wie sie
diese Informationen verwenden will. Falls er ein Psychopath ist, sie ihn rauslas-
sen und er jemanden umbringt, sind wir nicht verantwortlich und es ist Sache
der Bewahrungskommission, der Offentlichkeit und der Familie des Opfers die
Entscheidung zu erklaren. Ist er kein Psychopath und alle anderen Umstande
indizieren ein geringes Ruckfallrisiko und er bringt jemanden um, haben wir
trotzdem alles richtig gemacht. Und die Bewahrungskommission auch; wir ha-
ben alle unser Bestes getan — keine Entlassung auf Bewahrung ist ohne Risi-
ko.«

Der Psychologe fuhr fort, dal® es nur eine Frage der Zeit sei, bis die Familie ei-
nes Opfers, das durch einen auf Bewahrung entlassenen Tater getdtet worden
sei, den Staat verklagen wirde, weil »ein psychopathischer Killer aufgrund ei-
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ner falschen Diagnose freigelassen worden sei«. Die Psychopathie-Checkliste,
sagte er, sei eine Versicherungspolice gegen solche Vorwdrfe.

11.1 Nur die Bewihrungskommission war uberrascht

Die Offentlichkeit hat selten Verstéindnis dafiir, wenn ein Krimineller mit einem langen
Vorstrafenregister offenbar zu frith auf Bewdhrung aus dem Gefdngnis entlassen wird.
Die Griinde sind unterschiedlich, aber in den meisten Féllen ist die Bewédhrungskom-
mission der Ansicht gewesen, dafl der Delinquent kein nennenswertes Risiko mehr fiir
die Gesellschaft darstelle. In den meisten Féllen sind ihre Entscheidungen einwandfrei,
aber gelegentlich machen sie unerklérliche und tragische Fehler. Man bedenke zum Bei-
spiel den Fall von Carl Wayne Buntion, iiber den in der Fernsehsendung A CURRENT
AFFAIR am 7. Mai 1991 berichtet worden ist. Er wurde 1990 aus einem texanischen Ge-
fdngnis entlassen — fiinfzehn Monate, nachdem er zu einer Haftstrafe von fiinfzehn Jah-
ren wegen sexueller Notigung verurteilt worden war. Sechs Wochen spéter erschof3 er
einen Polizeibeamten bei einer routinemifigen Verkehrskontrolle.

Warum wurde dieser Mann auf Bewédhrung entlassen, obwohl er gerade erst eine lange
Haftstrafe wegen einer gewalttétigen Straftat angetreten hatte? Und dies war keineswegs
seine einzige Straftat. Sein Vorstrafenregister reichte zuriick bis mindestens 1961, und
er hatte regelméBig gegen seine Bewdhrungsauflagen verstofen. Er schien stets schnell
und einfach auf Bewidhrung freizukommen. Tatsdchlich war er 1984 zu zwei Haftstrafen
von jeweils zehn Jahren verurteilt worden, kam aber schon 1986 wieder auf Bewdhrung
(seine siebte) frei. Auf die Frage: »Wie konnen sie annehmen, dafl ein Mann mit einem
solchen Vorstrafenregister keine Bedrohung fiir die Gesellschaft darstellt? Ganz offen-
sichtlich ist dieser Mann ein Wiederholungstéter«, antwortete der Vorsitzende der Be-
wiahrungskommission, »Das ist Ermessenssache.« Er sagte auch, dafl die Bewdhrungs-
kommission keinerlei Verantwortung fiir den Tod des Polizeibeamten triige — »Ebenso
wenig wie seine Mutter daflir zur Verantwortung gezogen werden kann, ihn [Buntion]
zur Welt gebracht zu haben.«

Buntions Freundin beschrieb ihn folgendermalen:

Er ist intelligent, hat einen wunderbaren Sinn fir Humor und ist
sehr locker und entspannt; er ist ein Gentleman.

Weder das Opfer seines sexuellen Ubergriffs noch die Familie des ermordeten Polizei-
beamten wird wohl mit dieser etwas seltsamen Einschidtzung eines vollig asozialen
Mannes einverstanden sein. Mit den Worten des Fernsehreporters David Lee Miller:

Liebe mag blind machen, aber was ist die Entschuldigung der texa-
nischen Bewadhrungskommission daftr, dafd sie die Wahrheit Uber
Carl Wayne Buntion nicht erkannt hat?

Ist Buntion ein Psychopath? Wahrscheinlich. Hétten die Behdrden vor der Entscheidung
iiber seinen Antrag auf Bewédhrung auf einer fundierten Begutachtung seiner Person-
lichkeit bestanden, und wére die Bewahrungskommission klug genug gewesen, die Dia-
gnose und seine Vorstrafen zu beriicksichtigen, wére Buntion wohl kaum aus dem Ge-
fangnis entlassen worden. Letztlich mufite man kein Genie sein, um vorhersagen zu
konnen, dafl Carl Buntion nicht plotzlich zu einem vorbildlichen Biirger werden wiirde.

Allerdings ist es eine traurige Tatsache, dal Bewdhrungskommissionen eher mit aus
politischen Griinden ausgewéhlten, wenig qualifizierten Kandidaten besetzt werden als
mit Personen, die kriminelles Verhalten verstehen und die wichtige Rolle von Psycho-
pathie fiir die Prognose der Riickfallwahrscheinlichkeit und kiinftige Gewalt zu wiirdi-
gen wissen. Dariiber hinaus haben Mitglieder der Bewdhrungskommissionen oft zu we-
nig Zeit, um ordentliche Arbeit zu leisten. Und in vielen Fillen verwenden sie klinische
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Gutachten von Psychiatern und Psychologen nur widerwillig oder sie verstehen sie
nicht. Ich habe schon viele solche Gutachten gesehen und kann verstehen, warum viele
Bewdhrungskommissionen sie fiir ihre Entscheidungen nicht sehr hilfreich finden. Viele
klinische Berichte sind vage oder voller Jargon und manche stellen Diagnosen, die einer
faktischen Grundlage fiir eine Prognose iiber Riickfallwahrscheinlichkeit und kiinftige
Gewalt entbehren.

11.2 Die Macht der Diagnose

Korrekte Diagnosen, die zutreffende Prognosen ermdglichen, konnen auBerordentlich
niitzlich fiir die Strafjustiz sein. Der Erfolg der Psychopathie-Checkliste bei der Progno-
se der Riickfallwahrscheinlichkeit und kiinftiger Gewalt belegen das. Allerdings ist es
auch wichtig, sich der Gefahren ungenauer Diagnosen und falscher Etikettierungen be-
wult zu sein. So kann zum Beispiel im Strafvollzug ein einziger Eintrag eines Bewih-
rungshelfers oder eines Gefiangnispsychologen einem Hiftling ein Kainsmal aufdriik-
ken. Nehmen wir zum Beispiel an, da3 ein junger Mann, der wegen einer Reihe von
Einbriichen im Gefingnis sitzt, die Voraussetzungen fiir einen Antrag auf Bewidhrung
erfiillt. Der iiberarbeitete und unterbezahlte Gefidngnispsychologe fiihrt ein kurzes Ge-
sprach mit dem Mann und bléttert seine Akte durch, wobei er feststellt, dal ein Psych-
iater einige Jahre zuvor festgestellt hat, er sei eine »asoziale Personlichkeit«. In seinem
Bericht schreibt der Psychologe, da3 der Héftling seiner klinischen Meinung nach ein
Psychopath sei und daher ein hohes Riickfallrisiko darstelle. Der Antrag auf Bewédhrung
wird von einer Kommission abgelehnt, die meint zu wissen, was dieses Etikett bedeutet
und dadurch befangen ist; aulerdem ist sie wegen der steigenden Kriminalitdtsrate be-
sorgt. Der Hiftling entwickelt darauthin Depressionen und veriibt Selbstmord. Bei der
anschlieBenden Untersuchung sagt der gliicklose Psychologe aus, er hitte seine Diagno-
se aufgrund der Aktenlage und eines 15miniitigen Gesprichs gestellt.

Andererseits konnen zutreffende Beurteilungen sehr niitzlich sein bei der Einstufung
von Delinquenten, der Zuteilung von Arbeitsauftragen, der Entscheidung iiber angemes-
sene Therapien und Interventionen, der Planung von Entlassungen und beim taglichen
Umgang mit Straftitern. Auch mag die Diagnose »Psychopathie« die Verlegung eines
Straftéters in eine forensische Psychiatrie (einer Anstalt fiir geistesgestorte Kriminelle)
verhindern, wo er einen storenden Einflu3 auf die anderen Patienten haben konnte.
Oder, erst einmal in eine solche Anstalt eingewiesen, mag die Diagnose die Sicherheits-
stufe beeinflussen, die iiber einen Straftiter verhdngt wird. Vor kurzem totete ein Patient
ein Mitglied des Personals im grofiten Krankenhaus fiir geistesgestorte Straftiter in
Nordamerika.'*® Die Verwaltung und das Personal haben sich daraufhin versammelt
und eine neue Richtlinie beschlossen: Ein Patient, der sowohl eine hohe Punktzahl auf
der Psychopathie-Checkliste als auch eine gewalttitige Historie hat, muB3 sich einer be-
sonderen Priifung durch die Verwaltung unterziehen, bevor er flir eine niedrigere Si-
cherheitsstufe innerhalb der Anstalt in Betracht kommen kann. Diese Priifung hilft dem
Personal bei der schwierigen und nervenaufreibenden Aufgabe, eine verniinftige Abwé-
gung zwischen der Notwendigkeit, Gewalt zu minimieren, und den Bediirfnissen und
Rechten des einzelnen Patienten auf angemessene Behandlung zu treffen.

Die meisten Rechtssysteme auf der Welt stufen Psychopathen juristisch und
psychiatrisch als gesund ein. In einem Fall, der sich vor kurzem in Australien
ereignet hat, beschlossen die Behorden allerdings, dal® der einzige Weg, die
Entlassung des »aggressiven Psychopathen« Garry David zu verhindern, die
Einfuhrung eines Gesetzes sei, das ihn und seinesgleichen fur geisteskrank er-
klare. Nachdem er von Davids langer Geschichte von Gesetzesverstof3en und
Gewalttaten erfahren hatte, soll ein Verfassungsrichter, der fur den Fall zustan-
dig war, gesagt haben: »Jemand mit einer solchen Geschichte mul® geistes-
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krank sein, und wenn die Psychiater das nicht erkennen, missen sie selbst
yverrucktc sein.« Trotz lautstarker Opposition des psychiatrischen Berufsstan-
des wurde David fur geisteskrank befunden und in eine psychiatrische Anstalt
der hochsten Sicherheitsstufe eingewiesen. (Neville Parker, THE GARRY DAVID
CASE, Australian and New Zealand Journal of Psychiatry 25, 1991, S. 371-374).

11.3 Ferndiagnose

Wie es der Zufall will, wurde ich eines Tages von CBS (einem grof8en Fernsehsender)
angerufen und gebeten, mich zu einem mdglichen Zusammenhang zwischen Psychopa-
thie und dem Charakter des irakischen Prédsidenten Saddam Hussein zu duflern. Der
Golfkrieg war in vollem Gange und die Bevolkerung wurde Tag und Nacht mit Bildern
und Kommentaren zu jedem Aspekt der Kriegsfithrung und den ihr zugrundeliegenden
politischen Fragen bombardiert. Es war zu einem Volkssport geworden, Husseins nédch-
sten Schritt vorherzusagen, und CBS hatte anscheinend beschlossen, die Aufregung mit
Hilfe einer » Expertenmeinung« zu ddmpfen.

Ich schlug die Einladung aus. Wie die von »Dr. Death« aus dem Stegreif gestellten Dia-
gnosen (auf den folgenden Seiten beschrieben) kann die Ferndiagnose einer 6ffentlichen
Person, selbst durch erfahrene Diagnostiker, leicht zu einer Parodie professioneller Ver-
fahren werden. Das Ergebnis ist oft nur pritentioses Geschwitz, das nicht durch Tatsa-
chen, sondern lediglich die Reputation des Experten glaubwiirdig erscheint.

Im Falle von Saddam Hussein waren die Gefahren besonders augenfillig, da man in den
friihen Kriegstagen immer wieder horte: »Das erste Opfer des Krieges ist die Wahr-
heit«. Biographisches Material {iber Hussein war nur spérlich verfiigbar, und der Ver-
such einer psychologischen Diagnose erforderte profundes Verstindnis und sorgfiltige
Bertiicksichtigung der wichtigen Einfliisse von Kultur, Religion und anderer Elemente
eines Wertesystems, das sich von dem unseren fundamental unterscheidet.

Zur gleichen Zeit berichtete Daniel Goleman iiber AuBerungen von Dr. Jerrold Post,
Professor der Psychiatrie und Politikwissenschaften an der George Washington Univer-
sity (EXPERTS DIFFER ON DISSECTING LEADER’S PSYCHES FROM AFAR, The New York
Times vom 19. Januar 1991, S. CI1 ff. In einer Anhorung vor dem US-Senat sagte Dr.
Post aus, der irakische Prisident wiirde unter »malignem Narzimus«, einer schweren
Personlichkeitsstorung, die ihn grandios, paranoid und riicksichtslos gemacht habex,
leiden. Selbst Laien fiihlten sich zu Kommentaren berufen. Am 13. Februar 1991 be-
zeichnete der Abgeordnete Robert Dornan Hussein als »soziopsychopathisch«.

In seinem in der New York Times erschienenen Artikel fithrte Goleman aus, daf3 psy-
chologische Profile offentlicher Personen ihre Wurzeln in Freudschen Theorien haben
und von der US-Regierung fiir niitzlich gehalten wiirden, aber dafl Fachleute ihre
Brauchbarkeit unterschiedlich beurteilten. Gerade im Fall Hussein »fiihrten kritische
Stimmen an, dafl andere Interpretationen ebenso plausibel seien und dal3 die Diagnose
von Dr. Post auf spérlichen Indizien beruhe.«

Trotzdem verwendete Post seine Diagnose, um Husseins Psyche zu beschreiben und
Voraussagen iiber seine kiinftigen Aktionen zu machen. Vor dem 15. Januar (Ablauf des
Ultimatums, das der ehemalige Prisident Bush Hussein fiir den Riickzug seiner Truppen
aus Kuwait gestellt hatte) sagte Post, dal »Hussein wahrscheinlich in letzter Minute vor
einer Konfrontation zuriickschrecken wiirde«. Die Fakten belehren uns eines besseren:
Hussein verschanzte sich. Post gab zu, dall Vorhersagen auf der Basis klinischer Dia-
gnosen ihre Grenzen haben:

Dies sind Verhaltensmuster und Neigungen. Man kann sagen, wie
sich jemand bei vergangenen Krisen verhalten hat, aber man kann
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keine sicheren Vorhersagen allein auf Grund der Persoénlichkeits-
struktur machen.

Eine interessante FuBnote zu dieser Geschichte ist die AuBerung eines Irakers am 7. Fe-
bruar 1991 in den Nachrichten der Canadian Broadcasting Corporation:

Bush will alle Araber toten. Er ist ein Psychopath.

Eines Tages wurde ich von einer Mutter angerufen, die einen Zeitungsartikel
uber meine Arbeit gelesen haue. Sie sagte, »Nach dem Artikel sieht es so aus,
als ob mein Sohn ein Psychopath ware.« Dann fragte sie mich, ob ich ihren
Sohn, der eine dreijahrige Haftstrafe wegen Diebstahls verblfie, anhand der
Psychopathie-Checkliste diagnostizieren konne. Ich erklarte ihr, dal} das nicht
maglich sei und dal® unabhangig davon eine bestatigte Diagnose von Psycho-
pathie es ihrem Sohn erschweren kdnne, eine vorzeitige Entlassung auf Be-
wahrung zu erreichen. »Das ist ja genau der Punkt, rief sie aus. »Ich will nicht,
dal er rauskommt! Fir uns bringt er nichts als Arger. Mit sieben hat er seine
jungere Schwester belastigt. Als er neun war, hat die Polizei so viel Zeit bei uns
im Haus verbracht, daf3 ich Miete von ihnen hatte verlangen sollen. Jetzt sitzt er
im Gefangnis, weil er die Firma seines Vaters bestohlen hat.«

11.4 Vorhang auf fiir »Dr. Death«

Das zerstorerische Potential diagnostischer Etiketten vor Gericht nimmt in der Person
des Dr. James Grigson, eines texanischen Psychiaters, furchteinfloBende Gestalt an; er
ist sowohl in der populédren als auch der psychologischen Literatur als »Dr. Death« be-
kannt. Die schlimmste Kategorie von Mord kann in Texas nur mit zwei moglichen Stra-
fen geahndet werden: Mit lebenslangem Freiheitsentzug oder der Todesstrafe. Nach der
Verurteilung wegen eines solchen Verbrechens wird eine separate Gerichtsverhandlung
vor den Geschworenen abgehalten, um das Strafmal} festzusetzen. Um in einer solchen
Verhandlung die Todesstrafe aussprechen zu kénnen, miissen die Geschworenen ein-
stimmig die folgenden drei »besonderen Umstédnde« (»Special Issues«) feststellen:

1. daBl der Mdorder »absichtlich« den Tod des Opfers herbeigefiihrt hat;

2.  daB »die Wahrscheinlichkeit besteht, daB der Angeklagte auch in Zukunft ge-
walttatige Straftaten begehen wird;

3. daB es keine nachvollziehbare »Provokation« fiir das morderische Verhalten des
Angeklagten gegeben hat.

Fast immer bereitet »Special Issue Nr. 2« — die Frage der Gefahrlichkeit — die grofiten
Schwierigkeiten. In einem Artikel iiber Grigson'!’ schrieb Ron Rosenbaum:

An dieser Stelle hat der Doktor seinen Auftritt. Er tritt in den Zeu-
genstand, hort sich die Fakten tiber den Mord und den Mérder an,
und dann erzahlt er den Geschworenen — meistens, ohne den Ange-
klagten untersucht zu haben und ohne ihn vor dem Tag der Ver-
handlung jemals zu Gesicht bekommen zu haben —, dafs er ihnen
aus medizinischen, wissenschaftlichen Griinden versichern kénne,
dafs der Angeklagte eine fortgesetzte Gefahr fir die Gesellschaft ge-
mafd »Special Issue No. 2« darstellen wiirde. Damit ist der Fall erle-
digt. [S. 143]

Der Autor fahrt fort mit einem Bericht iiber seine gruseligen Reisen mit Grigson, der
innerhalb von zwei Tagen in drei Verfahren zur Festsetzung des Strafmalles ausgesagt
hat — und dessen Aussage in allen drei Féllen zu einem Todesurteil durch die Geschwo-
renen gefiihrt hat. Seine Beschreibung des Doktors im Zeugenstand ist fraglos sehr be-
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unruhigend fiir jeden gewissenhaften Praktiker oder Forscher. Anstelle einer griindli-
chen Untersuchung des Angeklagten wird etwas angenommen, was unter Juristen als
»eine Hypothese« (»a hypothetical«) bekannt ist. Der Staatsanwalt zeichnet verbal ein
detailliertes, hypothetisches Bild eines Straftéters, das auf den Vorstrafen des Ange-
klagten und anderen Akten basiert. Dann fragt er den Doktor auf der Basis dieser Be-
schreibung:

Wird ihrer Meinung nach der Angeklagte mit hinreichender medizini-
scher Wahrscheinlichkeit ... gewalttatige Straftaten begehen, die eine
fortgesetzte Gefahr fir die Gesellschaft darstellen?

In dem Fall von Aaron Lee Fuller, der verurteilt wurde, weil er eine alte Frau zu Tode
gepriigelt und sich bei der Pliinderung ihres Hauses an ihrer Leiche sexuell vergangen
hatte, zitierte Rosenbaum Grigsons Antwort auf die Frage, ob ein hypothetischer Mor-
der, der dem Angeklagten Fuller dhnlich sei, wieder morden wiirde:

»Was ist [hre Meinung dazu, bitte?«

»Meine Meinung ist, daf’ es vollig aufder Frage steht und es keinerlei
Zweifel geben kann, daf’ das von Ihnen beschriebene Individuum,
das sich bereits mehrfach aufbrausend und gewalttitig verhalten
hat, auch in Zukunft Gewalttaten veriiben wird und eine sehr ernste
Gefahr fir eine Gesellschaft darstellt, in der er lebt.«

»Heifdst das, dafd er fur jede Gesellschaft eine Gefahr darstellt, auch
fir die Insassen einer Haftanstalt?«

»Jawohl, auf jeden Fall. Er wird sich im Gefangnis genau so wie
draufSen verhalten.« [S. 166]

Und das war das, schlie3t Rosenbaum. Die ganzen »medizinischen« und »wissenschaft-
lichen« Aussagen, die die Geschworenen brauchten — jedenfalls alle, die sie bekommen
wiirden —, um das Urteil zu rechtfertigen, da3 Aaron Lee Fuller zu gefédhrlich sei, um am
Leben zu bleiben, dall Besserung nicht zu erwarten sei und daB3 er hingerichtet werden
miisse.

In seiner bejahenden Aussage zu einer bestimmten »Hypothese« nannte Grigson einen
Angeklagten eine »schweren Soziopathen«. Allerdings ist es offenkundig, dal3 dieser
Begriff als ein Synonym fiir Psychopathie im Sinne dieses Buches gemeint war.

In einem Artikel zur Ethik der Prognose von Gefihrlichkeit'*® stellte Charles Ewing

fest, daB3 allein Grigson in mehr als siebzig solcher Verfahren, von denen neunundsech-
zig mit einem Todesurteil geendet hitten, so ausgesagt habe. Weiterhin fiihrte er aus,
dal3 Grigson »kein Einzelfall« sei und dafl Geschworene im ganzen Land ihre Entschei-
dungen auf solche Gutachten stiitzen wiirden.

Der oberste Gerichtshof der Vereinigten Staaten hat bestétigt, dall solche Gutachten von
Psychiatern wie Grigson zuldssig sind, falls der Gutachter darauf hinweist, daB3 seine
Prognose lediglich seine Meinung darstellt. Die vom Widerstreit geprégte Strafprozef3-
ordnung gestattet es, eine solche Meinung durch Gegengutachten anderer Sachverstin-
diger in Frage zu stellen. Aber manche Gutachter sind sehr viel iiberzeugender als ande-
re. Rosenbaum stellte fest, daB3 es fiir den etwas schrillen Grigson ein Leichtes sei, mit
seinem Charisma jeden Zweifel an seiner Meinung auszurdumen und die Jury davon zu
iiberzeugen, daf3 er im Recht sei.

Grigsons Einstellung zur Téatigkeit eines Sachverstéindigen ist ungewo6hnlich, um es vor-
sichtig auszudriicken. Ordentliche diagnostische Verfahren gemif3 den Richtlinien der
Berufsverbinde der Psychologen und Psychiater erfordern eine gewissenhafte Untersu-
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chung und Priifung des Betroffenen und die Einhaltung weithin anerkannter und zuver-
lassiger diagnostischer Kriterien.

Ein forensischer Psychiater aus einem siidlichen Bundesstaat hat mir vor kurzem er-
zahlt, daBl er vor Gericht mit dem Argument erfolgreich gewesen sei, da3 ein von ihm
als Psychopath diagnostizierter Klient fiir einen Mord nicht zur Verantwortung gezogen
werden konne, da »lhre Studien gezeigt haben, da3 Psychopathen organische Hirnschi-
den aufweisen«. Es wurde bald klar, dal3 er sich auf eine kurz vorher veroffentlichte
neuropsychologische Studie bezog, in der wir allerdings zu dem Schlufl gekommen wa-
ren, dall Psychopathen — mit Standardtests gemessen — keine organischen Schadigungen
des Gehirns aufwiesen. Seine Aussage vor Gericht zugunsten seines Klienten beruhte
auf einem MiBverstdndnis beim Lesen unserer Studie. Der Fehler des Psychiaters hat
seinem Klienten das Leben gerettet: Er entging der Todesstrafe.

Meiner Ansicht nach sind Grigsons Diagnoseverfahren und seine leichtfertigen Schliisse
aus wissenschaftlicher und klinischer Sicht nicht nur fragwiirdig, sondern sie reflektie-
ren auch einen seltsamen Glauben an die eigene Unfehlbarkeit als Juror iiber die Per-
sonlichkeiten anderer Menschen. Selbst unter idealen Voraussetzungen, mit Zugang zu
hochwertigen Informationen und unter Beachtung strikter diagnostischer Kriterien sind
psychiatrische Diagnosen und Prognosen nicht fehlerfrei. Wenn eine Diagnose gravie-
rende Auswirkungen nicht nur auf die Therapie, sondern auf das ganze Leben eines
Menschen hat, miissen wir sicherstellen, daf sie innerhalb akzeptabler Grenzen zutrifft.
Selbst wenn perfekte Diagnosen moglich wéren (und sie sind es nicht), miilten wir uns
dartiber klar sein, daf} sie nur bedingt Riickfallwahrscheinlichkeit oder zukiinftige Ge-
walt vorhersagen konnten, weil schlichtweg die Variablen, die in eine Diagnose einflie-
Ben, nur einen Teil der Faktoren in der Personlichkeit, der Gesellschaft und dem Umfeld
reflektieren, die asoziales Verhalten hervorrufen. Trotzdem gibt es zahlreiche Belege
dafiir, dal eine sorgfiltige Diagnose von Psychopathie anhand der Psychopathie-
Checkliste die mit den Entscheidungen der Strafjustiz verbundenen Risiken erheblich
vermindert. Richtig angewendet kann sie dabei helfen, Delinquenten, die ein nur gerin-
ges Risiko fiir die Gesellschaft darstellen, von denjenigen zu unterscheiden, die ein ho-
hes Riickfallrisiko sind oder eine hohe Gewaltbereitschaft haben.

11.5 Ein Werkzeug ist nur so gut wie sein Benutzer

Die Psychopathie-Checkliste erfiillt eine wichtige Funktion als deskriptives und progno-
stizierendes Werkzeug, und sie ist schnell von Praktikern fiir unterschiedliche Zwecke
eingesetzt worden. Allerdings: Ein Werkzeug zu haben und es richtig einzusetzen sind
zweierlei Dinge. Das folgende Szenario illustriert dramatisch, welche Gefahren ein
fehlerhafter Einsatz dieses Diagnoseinstruments mit sich bringt.

Dr. J., ein forensischer Psychiater, der als Gutachter fiir die Staatsanwaltschaft wohlbe-
kannt ist, hat in einem Verfahren zur Festsetzung des Strafmales ausgesagt, dal} seiner
Meinung nach ein verurteilter Straftiter mit mehreren Vorstrafen wegen Gewaltdelikten
eine fortwidhrende Gefahr fiir die Gesellschaft darstellt. Diese Meinung basierte auf den
Vorstrafen des Mannes und auf der Diagnose von Dr. J., daf} er ein Psychopath geméif
der Psychopathie-Checkliste sei und sich daher sicherlich nicht dndern wiirde. Der Be-
richt von Dr. J. und seine Zeugenaussage spielten eine wichtige Rolle bei dem Versuch
der Staatsanwaltschaft, den Mann fiir gefdhrlich zu erkldren und zu einer unbefristeten
Gefangnisstrafe zu verurteilen.

Der Juniorpartner einer renommierten Anwaltskanzlei verteidigte den Angeklagten im
Verfahren zur Festsetzung des Strafmalfles, sicherlich keine beneidenswerte Aufgabe
angesichts der hervorragenden Reputation von Dr. J. Zufilligerweise kannte der Rechts-
anwalt einen meiner ehemaligen Studenten, der mich auf den Fall aufmerksam machte
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und mir eine Kopie des Berichts zeigte, den Dr. J. bei Gericht eingereicht hatte. Ich
hatte gewisse Vorbehalte in Bezug auf diesen Bericht, und der Rechtsanwalt hat mich
dann gefragt, ob es moglich wire, unabhingige Beurteilungen des Angeklagten zu be-
kommen. Zwei meiner Mitarbeiter, beide sehr erfahren in der Anwendung der Psycho-
pathie-Checkliste, fihrten den Test mit dem Delinquenten durch. Sie kamen beide zu
dem Ergebnis, dal3 er kein Psychopath sei.

Ich erkldrte dem Rechtsanwalt und anschlieBend dem Gericht das Verfahren zur Erhe-
bung und Auswertung der Psychopathie-Checkliste. Daraufhin verhdrte der Anwalt Dr.
J. iiber das von ihm angewendete Verfahren und konnte schnell darlegen, daB der
Psychiater den sehr genauen Anweisungen des Handbuchs nicht gefolgt war. Stattdes-
sen hatte er die Checkliste als eine Art Rahmen verwendet, um sich selbst eine fachliche
Meinung zu bilden und sich einen Uberblick iiber die seinerzeit verfiigbare, umfangrei-
che wissenschaftliche Literatur zu verschaffen. (Dies ist ein unter Praktikern durchaus
iibliches Verfahren; das heillt, daBB sie oft formale Diagnoseverfahren lediglich als
Richtlinien verwenden, um sich selbst eine Meinung auf der Basis ihrer eigenen klini-
schen Erfahrungen zu bilden.) Der Richter wies die von Dr. J. gestellte Diagnose »Psy-
chopathie« zurlick und lehnte den Antrag der Staatsanwaltschaft auf eine unbefristete
Gefangnisstrafe ab.

Die in diesem Kapitel angesprochenen ethischen Probleme entstehen aus zwei Ursa-
chen: Dem Fehlen wissenschaftlich anerkannter Verfahren und fragwiirdiger fachlicher
Praxis. Diagnosen fiihren zu dauerhaften Etiketten; falsche Prognosen auf der Basis un-
zutreffender Diagnosen konnen zu Verwirrung und Unheil fiihren. Die Losung des Pro-
blems und Vorbeugung gegen mogliches Desaster bestehen in der sorgfiltigen Einhal-
tung der Verfahren, die aus solider wissenschaftlicher Forschungsarbeit entwickelt wor-
den sind. Alles andere ist nicht akzeptabel.
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12 Was kann man tun?

Liebe Ann Landers, ich schreibe diesen Brief im Auftrag meiner Schwester,
der Stiefmutter eines 22jahrigen Schulabbrechers. Ich werde ihn »Denny«
nennen. Der Vater des Jungen wurde von seiner ersten Frau geschieden, als
Denny ein Sdugling war. Es ist seit sieben Jahren mit meiner Schwester
verheiratet.
Meine Schwester hat Tausende von Dollar fiir den Jungen ausgegeben, zum
Beispiel 10.000 Dollar fiir ein Militdrinternat, von dem er wegen Schum-
melns, Liigens und Diebstahls verwiesen wurde. Sie hat Nachhilfelehrer en-
gagiert, um ihm bei seinen Hausaufgaben zu helfen, hat ihn zu drei Psy-
chologen gebracht, die ihr gesagt haben, er sei voller Feindseligkeit und hat
ihn von Arzten untersuchen lassen, die keine organischen Probleme festge-
stellt haben.
Denny hat bei meiner Schwester und ihrem Mann, seiner Grofmutter und
seiner leiblichen Mutter gelebt. Jetzt lebt er bei einer Tante. Er arbeitet
nicht, zahlt keine Miete und 145t sich gerne von jedem unterstiitzen, der da-
zu bereit ist.
Meine Schwester und mein Schwager haben ihm Jobs vermittelt, die er aber
nie lange behalt. Sie haben sein Interesse fir Sport unterstiitzt, ohne ihn
allzu sehr zu verhétscheln, und nun gehen ihnen die Ideen aus.
Denny hat durchaus seine Qualitdten: Er trinkt nicht und nimmt keine
Drogen. Allerdings hat er die Hunde und Pferde meiner Schwester gequalt.
Er wurde dabei gesehen, wie er sie getreten und geschlagen hat.
Wie kann dieser Junge motiviert werden? Wir beflirchten, daf® er auf die
schiefe Bahn gerat, wenn nichts unternommen wird.

Up Against It in Virginia

Liebe Virginia, warum sollte ein 22jahriger arbeiten, wenn er mietfrei woh-
nen kann und von Verwandten unterstiitzt wird? Offenbar ist Denny vollig
verhatschelt worden.
Er ist ein wilitender, verstorter junger Mann, dessen Leben aus einer endlo-
sen Reihe von Problemen bestehen wird, wenn er nicht in eine Therapie
geht und sein Gleichgewicht findet. Es wird viel harte Arbeit sein, aber es
lohnt sich. Als erstes sollte er einen Schulabschluf’ machen. Zeigen Sie ihm
diese Kolumne und sagen sie ihm, dafS ich mich freuen wtlirde, von ihm zu
horen, falls er mir schreiben will.

Ann Landers, Press Democrat, 8. Januar 1991

Ich weiB3 nicht, ob die Schwester von UP AGAINST IT IN VIRGINIA es mit einem psycho-
pathischen Jungen zu tun hat. In diesem Falle allerdings wire die Reaktion von Ann
Landers typisch fiir einen Laien in unserer Gesellschaft: Hor auf, ihn zu verhitscheln,
und schicke ihn in Therapie. Du konntest ihn sogar dazu anhalten, an Ann Landers zu
schreiben.

Das sind gutgemeinte Ratschlédge, die wohl gerne von Menschen angenommen wiirden,
die iiber die entsprechenden finanziellen Mittel verfiigen. Aber falls die fragliche Person
die Kriterien fiir Psychopathie erfiillt, miissen diese Ratschldge fehlschlagen, wenn nicht
die Umsténde und der Therapeut — und der Patient — sehr aullergewohnlich sind.

Vor mehr als zwanzig Jahren habe ich in einem Buch, das sich an Psychologen und
Psychiater richtete, folgendes geschrieben:

Mit wenigen Ausnahmen haben sich die herkémmlichen Formen der
Psychotherapie, einschliefslich Psychoanalyse, Gruppentherapie, kli-
entbezogener Therapie und Psychodrama als ineffektiv bei der Be-
handlung von Psychopathie erwiesen. Die biologischen Therapien,
einschlieflich Psychochirurgie, Elektroschocktherapie und die Gabe
unterschiedlicher Drogen haben auch keine wesentlich besseren Er-
gebnisse erzielt.'¥
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Wihrend ich dies schreibe, Anfang 1993, ist die Situation in Bezug auf Therapien im
Wesentlichen unverdndert. Tatsdchlich haben viele Autoren zu diesem Thema ange-
merkt, daB in einem Buch iiber Psychopathie das Kapitel {iber Therapie das kiirzeste
sein sollte. Ein Fazit von einem Satz, wie zum Beispiel »Eine effektive Therapie ist
nicht bekannt«, oder »Nichts hilfi«, ist die gingige Zusammenfassung gelehrter Litera-
turkritiken.

Da allerdings unsere sozialen Institutionen durch explodierende Kriminalitdtsraten be-
droht sind und unsere Justiz, die Psychiatrie und der Strafvollzug bis an die Grenze des
Zusammenbruchs iiberlastet sind, ist es unumgénglich, dal wir unsere Suche nach Me-
thoden fortsetzen, die den durch Psychopathie verursachten enormen gesellschaftlichen
Schaden eindimmen konnen.

Oft beschreiben Praktiker Psychopathen als Personen, deren starke psycholo-
gische Verteidigungsmechanismen effektiv Angste unterdricken kénnen. La-
boruntersuchungen stitzen diese Sicht und lassen vermuten, dal} es fur ihre
Fahigkeit, mit Strel3 umzugehen, biologische Grunde gibt. Das klingt fast so, als
ob Psychopathen zu beneiden waren. Allerdings ist die andere Seite der Me-
daille, dald die Grenze zwischen furchtlos und tollkiihn flieend ist: Psychopa-
then sind immer in Schwierigkeiten, zumeist weil ihr Verhalten nicht durch Ang-
ste motiviert oder durch warnende Anzeichen fur Gefahr beeinflul3t wird. Wie
Personen, die dunkle Sonnenbrillen in Innenrdumen tragen, sehen sie »cool«
aus, verpassen aber vieles von dem, was um sie herum passiert.

Einige besonders schauerliche Beispiele fur die Fahigkeit, in extrem prekarer
Lage »cool« zu bleiben, sind kurzlich ans Tageslicht gekommen. Jeffrey Dah-
mer, der Mann aus Milwaukee, der unsagliche Verbrechen begangen hat, dar-
unter Serienmord, Verstimmelungen und Kannibalismus, hat kihl und gezielt
die Polizei davon Uberzeugt, da® ein nackter und blutender Teenager, der aus
seiner Wohnung geflohen war, in Wirklichkeit ein erwachsener Liebhaber ge-
wesen sei, der sich aus freiem Willen bei Dahmer aufhielt. Dahmer erzahlte,
dald die beiden lediglich einen Streit zwischen Liebhabern gehabt hatten, und
die Polizei zog beruhigt von dannen und lie® den Jungen in Dahmers Gewalt
zurtuck. Dahmer hat den Jungen kurz darauf ermordet. In seinem Verfahren, in
dem er sich zu flinfzehn Morden als schuldig bekannte, aber wegen Geistes-
krankheit auf Schuldunfahigkeit pladierte (die Jury befand ihn fur geistig ge-
sund), kamen Hinweise auf andere kritische Situationen ans Licht. So wurde
zum Beispiel in einer Meldung von Associated Press vom 11. Februar 1992 be-
schrieben, wie Dahmer von der Polizei angehalten wurde, als er die Leiche sei-
nes ersten Opfers zur Mullkippe fuhr. Als ein Polizist den Strahl seiner Ta-
schenlampe auf einen Plastiksack richtete, in dem sich die Leiche befand, er-
zahlte Dahmer seelenruhig, dal} er sich Uber die Scheidung seiner Eltern aufge-
regt hatte und dal} er, um sich wieder zu beruhigen, beschlossen hatte, auf ei-
ner nachtlichen Ausfahrt einen Beutel mit Mull zur Kippe zu bringen. Sie lielRen
ihn fahren.
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12.1 Warum nichts zu funktionieren scheint

Eine Grundannahme der Psychotherapie ist, dall der Patient Hilfe bei bedrohlichen oder
schmerzlichen psychischen und emotionalen Problemen braucht und sucht: Angste, De-
pressionen, schwaches Selbstwertgefiihl, Gehemmtheit, Zwangsvorstellungen, Verhal-
tenszwénge, um nur einige zu nennen. Erfolgreiche Therapien erfordern auch die aktive
Mitwirkung des Patienten auf der Suche nach Linderung fiir seine Symptome. Kurzum,
der Patient muf} erkennen, daf} ein Problem existiert und muf} es 16sen wollen.

Und das ist der springende Punkt:

Psychopathen sind nicht der Meinung, dal3 sie psychische oder emotionale Pro-
bleme haben, und sie sehen keinen Grund, ihr Verhalten zu findern und sich an ge-
sellschaftliche Normen zu halten, mit denen sie nicht einverstanden sind.

Das bedeutet, da3 Psychopathen im Allgemeinen mit sich und ihrer Innenwelt durchaus
zufrieden sind, auch wenn diese einem Aullenstehenden als trostlos erscheinen mag. Sie
sehen keine Fehler an sich selbst, erleben wenig personliches Leid und finden ihr Ver-
halten rational, zweckméBig und befriedigend; sie blicken nie mit Reue zuriick oder mit
Sorge in die Zukunft. Sie halten sich fiir liberlegen in einer feindseligen Welt des Fres-
sen und Gefressenwerdens, in dem andere Menschen Konkurrenten um Macht und Res-
sourcen sind. Psychopathen halten es fiir legitim, andere zu manipulieren und zu téu-
schen, um zu ihrem »Recht« zu kommen, und ihre zwischenmenschlichen Beziehungen
sind darauf angelegt, die vermeintliche Bosartigkeit ihrer Mitmenschen auszumandvrie-
ren. Bei dieser Haltung ist es nicht iiberraschend, da3 das Ziel der meisten psychothera-
peutischen Ansétze an Psychopathen vorbeigeht.

Es gibt andere Griinde, warum Psychopathen so miserable Kandidaten fiir Therapien
sind:

»  Psychopathen sind »stabile« Individuen. Was sie denken und tun, ist das Resultat
einer starren Personlichkeitsstruktur, die gegen duBlere Einfliisse extrem resistent
ist. Wenn sie in eine formale Behandlung eintreten, sind ihre Einstellungen und
Verhaltensmuster bereits so fixiert, daB3 sie selbst unter den giinstigsten Umstan-
den nur schwer zu édndern sind.

»  Viele Psychopathen werden vor den Konsequenzen ihres Verhaltens von wohl-
meinenden Verwandten oder Freunden geschiitzt; ihr Verhalten bleibt relativ un-
auffillig und straflos. Andere wiederum sind geschickt genug, sich ohne allzu
grofle Unbequemlichkeiten durchs Leben zu wurschteln. Und selbst diejenigen,
die erwischt und fiir ihre Ubertretungen bestraft werden, suchen die Schuld fiir ih-
re miflliche Lage beim System, bei anderen Menschen, ihrem Schicksal — nur
nicht bei sich selbst. Viele genieBen schlichtweg ihr Leben.

»  Im Gegensatz zu anderen Menschen suchen Psychopathen nicht von sich aus Hil-
fe. Stattdessen werden sie von einer verzweifelten Familie zur Therapie gedrdngt,
oder sie begeben sich aufgrund einer gerichtlichen Anordnung in Behandlung
oder als Auftakt fiir einen Antrag auf Bewdhrung.

»  Sind sie erst einmal in Therapie, kooperieren sie nur zum Schein. Sie sind der
emotionalen Intimitit und tiefen Reflektion unfdhig, nach der die meisten Thera-
pien streben. Die zwischenmenschlichen Beziehungen, die kritisch fiir den Erfolg
einer Therapie sind, haben keinen immanenten Wert fiir den Psychopathen. Hier
ist die entmutigte Beschreibung eines Psychiaters von Psychopathen als Patienten
(die er als Soziopathen bezeichnet):

... Soziopathen wollen sich nicht d&ndern, halten Einsichten fir Ent-
schuldigungen, haben keinen Lebensplan, lehnen jegliche Autoritat —
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einschliefSlich der des Therapeuten — ab, sehen die Rolle des Patien-
ten als jaAmmerlich an, hassen es, in einer untergeordneten Rolle zu
sein, halten Therapie flir einen Witz und Therapeuten fir Objekte,
die man betritigen, bedrohen, einwickeln oder benutzen sollte."’

Das ist nicht gerade die selbstkritische Suche nach Einsichten und Erlosung, die
sich ein Therapeut von seinem Patienten wiinscht. Psychopathen lassen typi-
scherweise den psychotherapeutischen Tanz nur iiber sich ergehen, und viele The-
rapeuten sind bereit, das zuzulassen.

»  Die meisten Therapieprogramme erreichen wenig mehr, als Psychopathen neue
Entschuldigungen und Rechtfertigungen fiir ihr Verhalten und neue Erkennt-
nisse liber menschliche Schwichen zu liefern. Vielleicht erlernen sie neue und
bessere Methoden, um andere Menschen zu manipulieren, aber zeigen wenig In-
teresse, ihre eigenen Ansichten und Einstellungen zu dndern oder einzusehen, daf3
andere Menschen Bediirfnisse, Gefiihle und Rechte haben. Insbesondere sind Ver-
suche, Psychopathen »echte Gefiihle« von Reue oder Anteilnahme zu vermitteln,
zum Scheitern verurteilt. Diese erniichternden Schluf3folgerungen gelten sowohl
fiir Einzeltherapien, in denen Therapeut und Patient eins-zu-eins interagieren, als
auch fiir Gruppentherapien, in denen Menschen mit unterschiedlichen Problemen
versuchen, voneinander zu lernen und neue Wege zu finden, {iber sich selbst und
andere zu denken und zu fiihlen.

»  Wie ich bereits erwdhnt habe, dominieren Psychopathen oft einzel- und gruppen-
therapeutische Sitzungen, indem sie anderen Teilnehmern ihre eigenen Ansichten
und Interpretationen aufdringen. So hatte zum Beispiel ein Gruppenleiter eines
Therapieprogramms in einem Gefangnis folgendes iiber einen Héftling mit einer
sehr hohen Punktzahl auf der Psychopathie-Checkliste zu sagen:

Er lehnt es ab, tiber Dinge zu reden, die er nicht selbst initiiert hat.
Er mag es nicht, wegen seines Verhaltens zur Rechenschaft gezogen
oder befragt zu werden ... Er lehnt es ab, einzusehen, daf5 er die
Kommunikation blockiert und die Therapiegruppe durch seine lang-
atmigen Monologe dominiert, mit denen er Diskussionen Uber sein
eigenes Verhalten zu verhindern sucht.

Und doch schrieb der Psychiater, kurz nachdem er das Vorstehende zu Papier ge-
bracht hatte:

Ich bin sicher, dafs er sich gebessert hat. Er iibernimmt Verantwor-
tung fir sein Verhalten.

Und ein Psychologe schrieb:

Er hat gute Fortschritte gemacht ... Er scheint sich mehr um andere
zu kimmern und scheint viel von seiner kriminellen Denkweise auf-
gegeben zu haben.

Zwei Jahre nach diesen optimistischen Aussagen iiber ihn wurde der Haftling von
einer Doktorandin fiir eines meiner Forschungsprojekte interviewt. Sie sagte, dafl
er der furchteinfloBendste Verbrecher sei, dem sie jemals begegnet ist und dal3 er
offen damit angegeben hitte, wie er dem Gefangnispersonal vorgetduscht hitte,
daB er sich auf dem Weg der Rehabilitation befinde. »Ich verstehe diese Typen
nicht«, sagte er. »Woher haben die ihre Lizenz? Ich wiirde sie noch nicht einmal
meinen Hund analysieren lassen! Er wiirde sie komplett verarschen, genauso wie
ich.«

Ein 40jahriger Mann mit 55 Verurteilungen wegen Betrugs, Urkundenfalschung
und Diebstahls in drei Landern versuchte, seine Auslieferung aus Kanada zu
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verhindern, indem er behauptete, er hatte sich durch seine Freundschaft mit ei-
ner 76jahrigen blinden Frau gebessert. Ein psychiatrischer Bericht von 1985
hatte den Mann als »stets angenehm, hoflich, intelligent und einnehmend« be-
schrieben, aber auch als einen krankhaften Lugner »mit einer tiefsitzenden Per-
sonlichkeitsstorung.« Der Anwalt bei der Einwanderungsbehdrde bezeichnete
ihn als einen »krankhaften Ligner, der mit seinem Charme jeden einwickeln
konne«, »einen notorischen Lugner, der Fakt und Fiktion nicht auseinanderhal-
ten kdnne« und einen klassischen Hochstapler. Der Anwalt wies darauf hin, dal®
der betreffende Mann in den spaten Achtzigern aus einem US-Gefangnis auf
Bewahrung entlassen worden sei, gegen die Bewahrungsauflagen verstof3en
hatte und nach Kanada geflohen sei. Dort schlug er sich nach Vancouver durch
und »liel® eine Serie wertloser Schecks flachendeckend hinter sich«. Die Pointe
ist, dal} er jetzt behauptet, sein Leben durch Selbstfindungs-Sitzungen in einem
christlichen Meditationszentrum geandert zu haben, das von der oben erwahn-
ten Frau geleitet wurde. Seinen Behauptungen, gelautert zu sein, wurde durch
Zeugen widersprochen, die aussagten, dal® er weiterhin wertlose Schecks ver-
teile und seine Rechnungen nicht bezahle. [Aus einem Artikel von Moira Far-
row in The Vancouver Sun vom 2. Marz 1991]

12.2 Therapie kann ihr Verhalten verschlimmern

Eine Art von Gruppentherapie ist ein wichtiger Bestandteil der meisten Behandlungs-
programme, die im Gefangnis durchgefiihrt oder durch Gerichte angeordnet werden.
Gruppentherapie wird manchmal eingebettet in eine » Therapiegemeinschaft«, in der den
Hiéftlingen oder Patienten erhebliche Verantwortung fiir die Gestaltung ihres Lebens
iibertragen wird. Das Vollzugspersonal ist ein integraler Bestandteil dieser Gemein-
schaft und ist speziell dafiir ausgebildet, auf die Bediirfnisse und Fahigkeiten der Pati-
enten einzugehen und sie menschenwiirdig und respektvoll zu behandeln. Solche Pro-
gramme sind intensiv und durch die notwendigen Einrichtungen und das erforderliche
Personal sehr kostspielig, und sie sind bei den meisten Delinquenten einigermalen er-
folgreich. Aber bei Psychopathen funktionieren sie nicht.

Beweise fiir diese kategorische Aussage ergeben sich aus mehreren kiirzlich an forensi-
schen Patienten durchgefiihrten Studien, die Teilnehmer eines Programms mit Thera-
piegemeinschaft waren. In jedem Falle wurden die Patienten anhand der Psychopathie-
Checkliste untersucht.

»  In einer Studie waren die Psychopathen wenig motiviert, Erfolge zu erzielen, bra-
chen die Behandlung vorzeitig ab und zogen wenig Nutzen aus dem Programm.
Nach ihrer Entlassung aus dem Gefangnis war ihre Riickfallquote wesentlich ho-
her als bei anderen Patienten.""

»  In einer anderen Studie war fiir Psychopathen die Wahrscheinlichkeit fiir neuerli-
che Gewalttaten nach der Entlassung aus einem Programm mit Therapiegemein-
schaft fast viermal so hoch wie bei anderen Patienten.'™ Das Programm zeigte
aber nicht nur wenig Wirkung bei Psychopathen, es konnte ihr Verhalten sogar
verschlimmert haben! Psychopathen, die nicht an dem Programm teilgenommen
hatten, waren nach ihrer Entlassung aus der Anstalt weniger gewalttitig als die
therapierten Psychopathen.

Auf den ersten Blick erscheint diese Erkenntnis als absurd. Wie kann ein Mensch durch
Psychotherapie schlimmer werden? Aber dieses Ergebnis ist keinesfalls {iberraschend
fiir diejenigen, die solche Programme durchfiihren. Sie berichten, da3 die Psychopathen
gewOhnlich die Sitzungen dominieren und den Gruppenleiter und andere Patienten in
Scheindebatten (»head games«) verwickeln. »Dein Problem ist, dal du Frauen verge-
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waltigst, weil du sie unbewul3t dafiir bestrafen willst, was deine Mutter dir angetan hat,
erzdhlt der Psychopath belehrend einem anderen Patienten. Gleichzeitig bietet er man-
chen Einblick in sein eigenes Verhalten.

Leider erdffnen solche Programme dem Psychopathen lediglich bessere Methoden, an-
dere Menschen zu manipulieren, zu tduschen und auszunutzen. Mit den Worten eines
Psychopathen sind »solche Programme wie ein Kurs fiir Fortgeschrittene. Man lernt,
wie man Leute unter Druck setzt.«

Sie sind auch eine ergiebige Quelle wohlfeiler Entschuldigungen fiir das Verhalten des
Psychopathen: »Ich bin als Kind miBhandelt worden« oder »Ich habe es nie gelernt,
meine Gefiihle wahrzunehmen«. Retrospektive Erkenntnisse dieser Art erkldren wenig,
klingen aber gut fiir diejenigen, die ein Ohr dafiir haben. Ich staune immer wieder, wie
bereitwillig manche Therapeuten solche Aussagen ernst nehmen.

Gruppentherapie und Programme mit Therapiegemeinschaften sind nicht die einzigen
Quellen neuer Taktiken, durch die Psychopathen andere davon iiberzeugen, daB sie sich
gedndert haben. Haufig machen sie Gebrauch von Fortbildungsprogrammen im Gefing-
nis; Kurse in Psychologie, Soziologie und Kriminologie sind sehr beliebt. Solche Pro-
gramme mdgen wohl, ebenso wie Therapieprogramme, dem Psychopathen wenig mehr
als oberflachliches Verstindnis und Wissen iiber Terminologie und Konzepte — Schlag-
worte — zwischenmenschlicher und emotionaler Prozesse vermitteln, aber sie versetzen
ihn in die Lage, Leichtgldubige davon zu iiberzeugen, dal} sie geldutert seien und ein
»neues Leben« begonnen hétten.

12.3 Junge Psychopathen

Logischerweise ist die beste Moglichkeit, die gesellschaftlichen Auswirkungen von
Psychopathie bei Erwachsenen zu reduzieren, das Problem so friih wie moglich zu be-
handeln. Allerdings sind Anstrengungen in dieser Richtung bisher nicht sonderlich er-
folgreich gewesen. Nach einer umfassenden Auswertung von Behandlungsprogrammen
kam der Soziologe William McCord zu dem Schluf3, dal »Versuche, eine Person friih
im Leben von ihren psychopathischen Verhaltensmustern abzubringen« im Allgemeinen
nicht erfolgreich gewesen waren.' Trotzdem setzte er Hoffnungen in Programme, in
denen das soziale und materielle Umfeld des Betroffenen vollig verdandert und die ge-
samten Ressourcen der Anstalt eingesetzt wurden, um grundlegende Anderungen seiner
Einstellungen und Verhaltensweisen herbeizufiihren. Aber die Ergebnisse eines solchen,
von McCord detailliert beschriebenen Programms sind erniichternd. Obwohl die Ein-
stellungen und Verhaltensweisen psychopathischer Heranwachsender sich wéhrend und
nach dem Programm zu bessern schienen, verfliichtigte sich die Wirkung mit zuneh-
mendem Alter wieder.

Die Lage mag sich dndern, wenn wir mehr iiber die Wurzeln der Psychopathie erfahren.
AulBlerdem haben Psychologen Interventionsprogramme entwickelt, die durchaus erfolg-
reich die Einstellungen und Verhaltensweisen von Kindern und Heranwachsenden mit
unterschiedlichen Verhaltensstorungen dndern konnen. Viele dieser Programme befas-
sen sich nicht nur mit dem Kind, sondern auch mit seinem familidren und sozialen Um-
feld, in dem die Probleme auftreten.!™

In einem sehr frithen Alter angewendet, kdnnten manche dieser Programme niitzlich da-
bei sein, die Verhaltensmuster »knospender Psychopathen« zu verdndern; vielleicht, in-
dem sie Aggression und Impulsivitit reduzieren und sie Strategien einer sozialvertragli-
cheren Form der Bediirfnisbefriedigung lehren.
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12.4 Noch ein erniichternder Gedanke

Fast alle Belege fiir die Wirksamkeit von Behandlungen an Psychopathen stammen aus
Programmen fiir Menschen, die sich im Gefangnis oder in psychiatrischen Anstalten be-
finden oder im Konflikt mit dem Gesetz stehen. Viele dieser Programme sind intensiv,
wohliiberlegt und werden unter relativ guten Bedingungen durchgefiihrt. Und trotzdem
sind sie nicht effektiv.

Selbst wenn ein Programm eine Anderung der Einstellungen und Verhaltensweisen von
Psychopathen erreichen konnte, gibe es keine Moglichkeit, es fiir Millionen Psychopa-
then einzusetzen, die nicht in Haft sind oder unter gerichtlichen Auflagen stehen, sich in
Behandlung zu begeben. Es gibt kaum Hoffnung, dal} ein beliebiger Psychopath auf der
Strafle auch nur erwigen wiirde, an einem solchen Programm teilzunehmen. Und die
Gesellschaft hat keine Handhabe, um ihn dazu zu zwingen.

Gelegentlich wird in Fallberichten oder -anekdoten behauptet, dal ein bestimmtes Ver-
fahren eine positive Wirkung auf Psychopathen gezeigt habe. So haben mir zum Bei-
spiel in den letzten Jahren mehrere Personen erzihlt, dal es ihnen gelungen sei, erhebli-
che Verbesserungen im Verhalten eines Psychopathen zu erzielen, mit dem sie zusam-
menleben. Sie konnen nicht verstehen, warum ich nicht {iber ihre Erfahrungen ganz be-
geistert bin.

Vielleicht ist ihnen ein therapeutischer Durchbruch gelungen — aber leider gibt es keine
Moglichkeit, das zu verifizieren. War die therapierte Person tatséchlich ein Psychopath?
Hat sie sich im mittleren Alter gebessert, in dem sich das Verhalten mancher Psycho-
pathen »spontan« zum Besseren dndert? Wie hat sich die Person vor der Verdnderung
verhalten? Und woher wissen wir, dafl es der »Psychopath« war, der sich gedndert hat?
Viele Menschen verwechseln Verbesserungen im Verhalten von Psychopathen mit An-
derungen ihres eigenen Umgangs mit der jeweiligen Person.

So konnte zum Beispiel eine Frau mit einem psychopathischen Mann sagen, da3 sein
Verhalten nicht mehr so schlimm sei wie frither. Was aber tatsdchlich passiert sein
konnte, ist, daf3 sie gelernt haben konnte, mit dem Problem umzugehen, indem sie ihm
aus dem Weg geht oder sich besonders anstrengt, um seine Bediirfnisse und Forderun-
gen zu erfiillen. Sie konnte ihre eigene Personlichkeit begraben und ihre Bediirfnisse
und Hoffnungen geopfert haben, um die Konflikte und Spannungen in der Beziehung zu
vermindern. Wir konnen Behauptungen iliber wirksame Behandlungen fiir Psychopathie
nicht ernst nehmen, wenn sie nicht auf sorgfaltig kontrollierten empirischen Untersu-
chungen beruhen.

12.5 Sollten wir einfach aufgeben?

Auch wenn der aktuelle Wissensstand deprimierend ist, sollten wir einige Punkte be-
rlicksichtigen, bevor wir Psychopathen als nicht therapierbar oder fithrbar abschreiben.

»  Erstens hat es, trotz hunderter von Versuchen, solche Menschen zu behandeln und
der grofen Vielzahl unterschiedlicher versuchter Methoden, nur einige wenige
Programme gegeben, die ausreichenden wissenschaftlichen und methodischen
Standards geniigen. Dies ist ein wichtiger Punkt, da es bedeutet, da3 die Datenba-
sis fir unsere SchluBfolgerungen nicht besonders tragfahig ist. Dies gilt sowohl
fiir die zahlreichen Berichte, dafl ein bestimmtes Programm nicht funktioniert
hitte, als auch den gelegentlichen Bericht, da8 etwas funktioniert hétte. Der
grofite Teil unseres Wissens basiert hauptsiachlich auf klinischer Folklore, einzel-
nen Fallstudien, diirftigen diagnostischen und methodischen Verfahren sowie
inaddquaten Auswertungen der jeweiligen Programme. In der Tat, der Stand der
Literatur tiber Therapien fiir Psychopathie ist erschreckend.
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Vielleicht die grofite Frustration beim Lesen der Literatur {iber Therapieprogram-
me entsteht dadurch, daf} die diagnostischen Verfahren oft hoffnungslos inadéquat
sind oder nur so vage beschrieben werden, da3 es unmoglich ist, festzustellen, ob
ein bestimmtes Programm {iberhaupt etwas mit Psychopathie zu tun gehabt hat.

Ein weiteres stindiges Problem bei dem Versuch, ein Behandlungs- oder Fiih-
rungsprogramm zu bewerten, ist das Fehlen sorgfiltig ausgesuchter Kontroll- oder
Vergleichsgruppen. Wir wissen, dafl das Verhalten vieler Psychopathen sich mit
zunehmendem Alter bessert, und es ist wichtig, das Ausmal} festzustellen, in dem
ein bestimmtes Therapieprogramm die »natiirlichen« oder »spontanen« Anderun-
gen bei zunehmenden Alter verstirkt.

»  Zweitens sind nur wenige Therapieprogramme speziell fiir Psychopathen entwik-
kelt worden, und die wenigen, bei denen das der Fall ist, haben mit so vielen Fra-
gen administrativer, exekutiver und 6ffentlicher Verordnungen zu kdmpfen, dal3
sie bald zu etwas anderem werden, als urspriinglich beabsichtigt war. Tatsache ist,
daf} ein gut konzipiertes und methodisch sauberes Programm fiir die Behandlung
von Psychopathen erst noch entwickelt, durchgefiihrt und ausgewertet werden
mub.

»  Der dritte Punkt ist, dal manche unserer Anstrengungen, Psychopathen zu behan-
deln, unangebracht sein konnten. Der Begriff » Behandlung« impliziert, daB3 es et-
was zu behandeln gibt: Krankheit, subjektives Leiden, schlecht angepalites Ver-
halten, etc. Aber Psychopathen sind, soweit wir das feststellen kdnnen, vollig zu-
frieden mit sich selbst, und sie erkennen keine Notwendigkeit fiir eine Behand-
lung, zumindest nicht im herkdmmlichen Sinne. Es ist sehr viel einfacher, die
Einstellungen und Verhaltensweisen von Menschen zu dndern, wenn sie damit
ungliicklich sind, als wenn sie sie fiir vollig normal und logisch halten.

Aber ist nicht das Verhalten von Psychopathen schlecht angepal3t? Die Antwort ist, daf3
es fir die Gesellschaft schlecht angepal3t sein mag, aber fiir die betroffenen Individuen
selbst durchaus angepalit ist. Wenn wir Psychopathen auffordern, ihr Verhalten so zu
andern, daB es unseren Erwartungen und Normen entspricht, kdnnten wir etwas von ih-
nen verlangen, was gegen ihre »Natur« ist. Sie mégen unserer Forderung nachkommen,
aber nur, wenn das in ihrem eigenen besten Interesse ist. Programme, die darauf abzie-
len, Psychopathen dazu zu bringen, ihr Verhalten zu dndern, miissen das beriicksichti-
gen — sonst sind sie zum Scheitern verdammt.

»Jedermann schwort, Psychopathen konnten nicht behandelt werden. Das ist
grol3er Unsinn«, hat Joseph Fredricks gesagt, ein homosexueller Padophiler,
dessen lange Historie von Gewalt den Mord an einem 11jahrigen Jungen ein-
schliel3t. »Psychopathen sind so menschlich wie jeder andere auch. Sie sind
Psychopathen, weil sie sensibler als andere Menschen sind ... Sie kdnnen kei-
nen wie auch immer gearteten Schmerz ertragen, darum vermeiden sie ihng,
hat er gesagt. [Canadian Press, 22. September 1992]
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12.6 Elemente eines neuen Programms

Unter dem Eindruck der dringenden Notwendigkeit, neue Wege fiir den Umgang mit
kriminellen Psychopathen zu finden und in Kenntnis des vorherrschenden Pessimismus
in Bezug auf herkémmliche Behandlungsprogramme hat mich die kanadische Regie-
rung kiirzlich aufgefordert, ein experimentelles Programm zur Behandlung und Fiihrung
solcher Delinquenten zu entwickeln. Ich habe die Herausforderung aus zwei Griinden
angenommen. Erstens, wie oben bereits erwihnt, hatten bisherige Programme in der
Regel mehrere Fehler und keines hatte ein solides Fundament in den jiingsten Fort-
schritten in Theorie und Forschung sowie den neueren, im klinischen Bereich und im
Strafvollzug gemachten Erfahrungen. Zweitens besteht offensichtlich ein dringender
Bedarf an Programmen, die die Wahrscheinlichkeit verringern konnen, daB3 psychopa-
thische und andere Straftiter sowohl im Geféngnis als auch nach ihrer Entlassung Ge-
walttaten begehen.

Ich habe ein internationales Gremium von Fachleuten der Psychopathie, Psychiatrie,
Kriminologie, des Strafvollzugs und der Programmentwicklung und -auswertung zu-
sammengestellt.'"> Auf mehreren Konferenzen haben wir beschlossen, unsere Anstren-
gungen auf Psychopathen und andere gewaltbereite Delinquenten zu konzentrieren und
ein grobes Konzept eines Modellprogramms geschmiedet, dessen Erfolgschancen wir
fiir einigermafen aussichtsreich hielten. Die Regierung hat kiirzlich beschlossen, dieses
Programm umzusetzen, und es werden Schritte unternommen, den Probebetrieb in einer
staatlichen Anstalt aufzunehmen.

Wenn es auch nicht moglich ist, das Programm in diesem Buch detailliert zu beschrei-
ben, kdnnen doch einige allgemeine Prinzipien umrissen werden. Zum grof3en Teil ba-
sieren diese Prinzipien auf der Ansicht, dafl die Pramisse der meisten Korrektivpro-
gramme — namlich, daB3 die meisten Delinquenten irgendwie vom rechten Weg abge-
kommen seien und lediglich resozialisiert werden miiiten — in Bezug auf Psychopathen
falsch ist. Aus Sicht der Gesellschaft sind Psychopathen nie auf dem rechten Weg ge-
wesen, sie tanzen zu ihrer eigenen Melodie.

Das bedeutet, daB3 das Programm fiir Psychopathen weniger darauf abzielen wird, zu
versuchen, Mitgefiihl oder ein Gewissen auszubilden, als vielmehr darauf, sie nach-
driicklich davon zu iiberzeugen, daB3 ihre Einstellungen und Verhaltensweisen nicht in
threm besten Interesse sind und dal3 sie die Verantwortung fiir ihr Verhalten tragen
miissen. Gleichzeitig werden wir versuchen, ihnen zu zeigen, wie sie ihre Stirken und
Féhigkeiten einsetzen konnen, um ihre Bediirfnisse sozialvertriaglich zu befriedigen.

Notwendigerweise wird das Programm strikte Kontrolle und Aufsicht durchsetzen und
klare und strikte Konsequenzen fiir die Verletzung der Regeln des Programms, der An-
stalt und der Gesellschaft festlegen. Es wird sich auch die Tendenz mancher Psychopa-
then, sich mit dem Erreichen eines mittleren Alters »spontan« zu bessern, zunutze ma-
chen und versuchen, solche Entwicklungen zu beschleunigen.

Dem stationédren Teil des Programms werden nach der Entlassung in die Gesellschaft
strikte Kontrolle und intensive Aufsicht folgen.

Die Struktur des Programms wird es ermoglichen, unterschiedliche Behandlungsteile
oder Module empirisch auszuwerten (was fiir bestimmte Personen funktioniert und was
nicht). Manche Module konnten bei Psychopathen, aber nicht bei anderen Teilnehmern
Wirkung zeigen und umgekehrt. Die Teilnehmer des Programms werden mit sorgfiltig
ausgesuchten (unbehandelten) Kontrollgruppen von Delinquenten verglichen werden.

Ein solches Programm wird kostspielig sein und stets der Gefahr unterliegen, verwissert
zu werden, durch verdnderte Anforderungen der Anstalt, politischen Druck und Belange
der jeweiligen Gemeinde. Und es ist zu erwarten, da3 die Ergebnisse bestenfalls be-
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scheiden sein werden. Jedoch sind die Alternativen — die enormen Kosten, gewaltbereite
Téter in Haft zu halten oder das Risiko, sie zu entlassen — nicht sehr attraktiv.

12.7 Wenn nichts funktioniert, was dann?

Hat man es mit einem echten Psychopathen zu tun, ist es wichtig, sich klarzumachen,
daBl gegenwirtig die Prognose flir eine nennenswerte Besserung seiner Einstellungen
und Verhaltensweisen schlecht ist. Auch wenn das oben beschriebene experimentelle
Programm Friichte tragen sollte, wird es bei Psychopathen, die nicht inhaftiert sind oder
unter strikter Aufsicht stehen, wenig ausrichten konnen.

Falls Sie mit einem Psychopathen zusammenleben oder verheiratet sein sollten, konnte
Ihnen der Verdacht kommen, daf} sich nichts zum Besseren dndern wird, und es konnte
sich das Gefiihl einstellen, daf} Sie in einer Falle sitzen, aus der Sie sich nicht befreien
konnen, ohne sich oder andere — insbesondere Thre Kinder — zu gefidhrden. Das Problem
ist besonders schwierig — und gefahrlich — fiir eine Frau, die mit einem psychopathi-
schen Mann zusammenlebt, der den Drang hat, andere Menschen zu besitzen und zu
beherrschen. Viele Frauen mogen sich denken: »Vielleicht geht es, wenn ich mich énde-
re. Ich kann mir mehr Miihe geben, ihm aus dem Weg gehen, toleranter sein, etwas
mehr nachgeben«. Der wachsende Bestand an Literatur iiber eheliche Gewalt belegt al-
lerdings, daB solche Anderungen nur selten etwas bewirken, auBer vielleicht, das Pro-
blem zu verstirken und zu verldngern.

Natiirlich ist es die beste Strategie, sich gar nicht erst auf einen Psychopathen einzulas-
sen. Zugegeben, das ist leichter gesagt als getan. Aber Sie konnen einige MaBBnahmen
treffen, um sich zu schiitzen. Sollten sie nicht greifen, konnen Sie nur noch versuchen,
Ihr Leiden zu minimieren. Das nichste Kapitel bietet einige praktische Ratschldge zum
Selbstschutz und zur Schadensbegrenzung an.
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13 Uberlebenshilfe

Die Polizei sagt uns, daf ein entschlossener Einbrecher auch in ein optimal gesichertes
Haus eindringen kann. Allerdings sagt sie auch, daf} das Risiko, zum Opfer eines Ein-
bruchs zu werden, durch Kenntnis der Arbeitsweise von Einbrechern, gesunden Men-
schenverstand und eine gute Alarmanlage oder einen wachsamen Hund reduziert wer-
den kann. Genauso kann man, obwohl niemand vor den tiickischen Intrigen eines Psy-
chopathen gefeit ist, manches tun, um sich besser zu schiitzen.

13.1 Schiitzen Sie sich

»  Sie miissen wissen, womit Sie es zu tun haben. Das klingt einfach, kann aber in
Wirklichkeit sehr schwierig sein. Wenn auch dieses Buch eine Hilfe sein sollte,
kann Sie alle Lektiire dieser Welt nicht vor den verheerenden Schidden durch Psy-
chopathen schiitzen. Jeder Mensch, einschlieflich der Experten, kann von ihnen
vereinnahmt, manipuliert, betrogen und verwirrt zuriickgelassen werden. Ein ge-
schickter Psychopath kann ein Konzert auf der Gefiihlsklaviatur jedes Menschen
spielen.

Psychopathen trifft man in jeder Schicht der Gesellschaft an, und es ist relativ
wahrscheinlich, daf} Sie eines Tages eine schmerzhafte oder demiitigende Begeg-
nung mit einem von ihnen haben werden. Ihr bester Schutz ist es, das Wesen die-
ser Raubtiere in Menschengestalt zu verstehen.

»  Lassen Sie sich nicht von »Requisiten« beeindrucken. Es ist nicht leicht, das
gewinnende Licheln, die vereinnahmende Korpersprache und das unaufhorliche
Gerede eines typischen Psychopathen zu durchschauen, das alles macht uns blind
fiir seine wahren Absichten. Aber es gibt einiges, was man versuchen kann. Zum
Beispiel sollten Sie sich nicht zu sehr beeindrucken lassen von ungewdhnlich ver-
einnahmenden Qualitdten eines Menschen, dem Sie begegnen — blendende Er-
scheinung, schillerndes Charisma, hypnotisierende Korpersprache, einschmei-
chelnde Stimme und endloses verbales Sperrfeuer. Wie bei einem Taschenspieler
kann jede dieser Eigenschaften Sie sehr geschickt von der wirklichen Botschaft
der Person ablenken.

Viele Menschen finden es schwierig, mit dem intensiven, gefiihllosen oder »raub-
tierhaften« Starren eines Psychopathen umzugehen. Normale Menschen halten aus
verschiedenen Griinden einen engen Blickkontakt, aber der starre Blick eines Psy-
chopathen ist eher der Auftakt zur Durchsetzung eigener Wiinsche und zu Macht-
proben als schlichtes Interesse oder mitfijhlende Sorge."*®

Manche Menschen reagieren auf das gefiihlskalte Starren des Psychopathen mit
erheblichem Unbehagen, fast so, als fiihlten sie sich als potentielles Opfer in der
Gegenwart eines Raubtiers. Andere wiederum mogen sich vollig iiberwaltigt und
eingeschiichtert fiihlen, oder gar gesteuert, ohne zu wissen, wie ihnen geschieht.
Was immer auch die psychologische Bedeutung ihres starren Blicks sein mag — es
ist klar, daB3 intensiver Blickkontakt ein wichtiger Faktor bei der Féhigkeit man-
cher Psychopathen ist, andere Menschen zu manipulieren und zu dominieren.

Das ndchste Mal, wenn Sie es mit einer Person zu tun haben, deren nonverbale
Manierismen oder Tricks — fesselnder Blickkontakt, pathetische Handbewegun-
gen, theatralisches Gehabe, und so weiter — Sie zu iiberwéltigen drohen, schlie3en
Sie die Augen oder schauen Sie weg und horen Sie sich sorgfiltig an, was die Per-
son sagt.
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Sind die Augen die »Fenster zur Seele«? Viele Menschen glauben das. Obwohl
die Augen de facto sehr trigerische Indikatoren des Seelenlebens von Men-
schen sind, so haben sie doch einen gewissen Informationsgehalt, besonders
dann, wenn ihre Botschaft nicht mit dem Gesichtsausdruck oder dem Gesagten
zusammenzupassen scheint. »Wenn die Augen eines sagen und die Zunge et-
was anderes, verlalt sich ein erfahrener Mann auf die Sprache der Augeng, ist
nur eine der vielen Maximen, die hier zitiert werden konnten.

Eine Bekannte hat mir von ihren Erlebnissen mit einem »Liebesdieb« erzahlt,
einem Mann, der sich ihre Zuneigung erschlichen hatte, um sie dann dazu zu
benutzen, sie emotional zu steuern und zu mif3brauchen. »lch fand es schwie-
rig, ihm in die Augen zu sehen, weil sie mich verwirrt haben. Ich konnte nicht
herausfinden, was hinter ihnen steckte und sie haben mir nicht mitgeteilt, was
er dachte oder was seine Absichten waren«, sagte sie.

Klinische Anekdoten Uber den »leeren« Blick von Psychopathen gibt es zur Ge-
nuge, aber die anschaulichsten Beschreibungen ihres beunruhigenden Starrens
findet man in Blchern, die Uber reale Verbrechen berichten. So hatte zum Bei-
spiel James Clark in seinem Buch LAST RAMPAGE folgendes liber Gary Tison
zu sagen, einen verurteilten Moérder, der meisterhaft das Gefangnissystem ma-
nipuliert hat, mit der Hilfe seines Sohnes aus dem Gefangnis fliehen konnte und
eine grausige Mordserie beging:

Aber Garys auffallendstes Merkmal — das, was die meisten Men-
schen an ihm bemerken und nie wieder vergessen — waren seine
tiefliegenden, ausdruckslosen ... Augen. Es war, als ob seine Augen
keine Verbindung zu den Gefuhlen hatten, die er ausdrickte. Wie
auch immer seine Laune war — ob er wutend war, frohlich oder ir-
gendwas dazwischen —, seine Augen blieben immer gleich. Es war
nicht moglich, festzustellen, ob Gary etwas dachte oder fuhlte, indem
man in seine Augen schaute

Sein starrer Blick war fesselnd, beunruhigend und hatte eine unheil-
volle Intensitat. Was die Menschen am meisten an Gary erinnerten,
waren seine kalten, harten Augen. [S. 4]

Joseph Wambaughs Buch ECHOES IN THE DARKNESS handelt von William Brad-
field und Jay Smith, zwei High School-Lehrern, die fur die Tétung einer Kollegin
und ihrer zwei Kinder verurteilt worden sind (ersterer 1983 und der letztere
1986). Das Buch enthalt zahlreiche Verweise auf die Augen der beiden Manner.
So hatte Wambaugh zum Beispiel folgendes tUber Bradfield zu sagen:

Er hatte britende blaue Augen ... Sein starrer Blick war so intensiv,
dall er jemanden fesseln konnte; seine blauen Augen wurden ver-
schiedentlich als »poetisch«, »eisig« oder »hypnotisch« bezeichnet,
abhangig von seiner Laune. Ein Kollege berichtete, dal} »er dich ein-
schuchtert mit diesen stechenden blauen Augen. Er war so intensiv,
es war manchmal unheimlich.« Er fixierte Rick Guida (den Staatsan-
walt) mit seinem berlchtigten Starren, dem ein FBI-Agent erzahit
hatte, da® er einmal wegen Bradfields stechenden Blicks zwei
Schritte hinter ihm geblieben war. Guida wurde durch sein Starren
formlich niedergeschmettert. Er wurde buchstablich zu Boden ge-
worfen. Er setzte sich und spielte mit dem Hund ... Als Bradfield sein
Starren an dem Polizeibeamten Jack Holtz ausprobieren wollte,
starrte der zurick und sagte: »Der Unsinn funktioniert nur bei intelli-
genten Leuten.«
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Ebenso interessant war Wambaughs Beschreibung von Jay Smith, der vor kur-
zem durch den obersten Gerichtshof von Pennsylvania wegen Verfahrensfeh-
lern freigelassen worden ist. Die Sekretarin von Smith soll gesagt haben:

Solch ein Augenpaar haben Sie im Leben noch nicht gesehen. Sie
hatten kein Gefuhl. Vielleicht denken Sie, dal} Sie manche Leute mit
kalten Fischaugen kennen, aber nicht so.

Wambaugh kommentierte, »es waren keine Fischaugen. An diesen Augen ha-
ben sich Zeitungsredakteure noch Jahre spater festgehalten, um Eindruck zu
schinden. Sie wurden als »>reptilhaft« bezeichnet, das traf es aber auch nicht.«
Spater sagte er, dal} alle Lehrer »Schwierigkeiten hatten, die Augen ihres Di-
rektors zu beschreiben. >Amphibisch« kommt einem in den Sinn, das stimmte
aber auch nicht genau.«

Endlich fiel der Sekretarin von Smith ein, woran sie seine Augen erinnerten,
sagte Wambaugh. »Nicht Fisch, nicht Reptil ... sondern die Augen einer Ziege!«
... »Das, mein Freund, ist der Prinz der Finsternis«, sagte ein Lehrer. [S. 18]

Koénnen die Augen die Inkarnation des Teufels verraten, was ja der Kommentar
des Lehrers impliziert? In Fallen, wo ein wirklicher oder fiktiver Serienmdrder —
ein Ted Bundy oder Hannibal Lecter — unsagliche Verbrechen begeht, kann
man kaum etwas anderes glauben.

Allerdings entsteht das Verhalten von Psychopathen — einschlie3lich der weni-
gen, die morden und verstimmeln — wahrscheinlich eher aus einem volligen
Desinteresse an den Geflhlen oder dem Wohlergehen anderer Menschen als
aus dem Bodsen an sich. Ilhre Augen sind die eines emotionslosen Raubtiers,
nicht die des Satans.

Aber so interessant sie auch sein mdgen, sollten doch solche Anekdoten und
Beispiele uns nicht in der falschen Sicherheit wiegen, dal® wir einen Psychopa-
then zuverlassig an seinen Augen erkennen konnten. Es ist nur allzu leicht, den
Blick anderer Menschen falsch zu deuten und daraus falsche Ruckschlusse auf
Charakter, Absichten und Ehrlichkeit zu ziehen. Etwas anderes zu glauben, be-
deutet Unheil.

»  Vermeiden Sie Scheuklappen. Gehen Sie mit offenen Augen in neue Beziehun-
gen. Wie die meisten von uns verbergen psychopathische Schwindler und »Lie-
besdiebe« zundchst ihre dunkle Seite und prisentieren sich im besten Licht. Aber
sie werden den Umstand in viel hoherem Mal3e ausnutzen, dafl soziale Beziehun-
gen auf Vertrauen beruhen und daB wir unméglich jede ihrer AuBerungen und
Aktionen mit penibler und zynischer Aufmerksamkeit analysieren konnen. Daher
versuchen sie typischerweise, ihre Opfer zu liberwaltigen mit Schmeichelei, ge-
heucheltem Interesse und falscher Freundlichkeit sowie erlogenen Geschichten
iiber finanzielle Transaktionen und sozialen Status. Bald schon konnten sich Risse
in ihrer Maske zeigen, aber wenn Sie erst einmal in ihrem Netz von Téuschung
und Manipulation gefangen sind, wird es schwierig, finanziell und emotional un-
versehrt zu entkommen.

Die Polizei und die Verbraucheranwilte sagen uns, dal besondere Vorsicht gebo-
ten ist, wenn etwas zu gut klingt, um wahr zu sein. Das ist ein guter Ratschlag und
wird, wenn er denn befolgt wird, dabei helfen, sich vor der potentiell tddlichen
Falle des Psychopathen zu schiitzen. Zumindest sollten Sie sich die Zeit nehmen,
den Hintergrund eines neuen Bekannten zu iiberpriifen, der ein finanzielles oder
romantisches Interesse an Thnen zeigt. Damit will ich nicht sagen, dal} sie jedes
Mal einen Privatdetektiv anheuern sollten, wenn sie jemandem auf einer Party
oder in einer Bar begegnen, sondern nur, dal} sie einige legitime Erkundigungen
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einholen sollten. Fragen Sie die jeweilige Person nach Freunden, Familie, Ver-
wandtschaft, Beruf, Wohnort, Zukunftspldnen und so weiter. Psychopathen geben
gewoOhnlich vage, ausweichende oder widerspriichliche Antworten auf Fragen
nach ihren Lebensumstéinden. Begegnen Sie solchen Antworten mit Skepsis und
versuchen Sie, sie zu verifizieren.

Das ist manchmal erstaunlich einfach. So wurde zum Beispiel vor einigen Jahren
eine Frau aus meinem Bekanntenkreis in eine Romanze mit einem Mann verwik-
kelt, den sie in ihrer Kirchengemeinde kennengelernt hatte. Er schien gute Ver-
bindungen und makellose Referenzen zu haben und behauptete, er sei Betriebswirt
mit einem Diplom von einer bekannten Universitdt im Osten des Landes. Sie er-
wog, eine groBere Investition in ein von ihm empfohlenes Geschift zu machen.
Als ich ihn traf, erzdhlte ich ihm, dal} wir dieselbe Universitdt besucht hitten, aber
er war ausweichend {iber seine Erlebnisse dort und stets gelang es ihm, das Thema
zu wechseln. Mein Verdacht war geweckt, ich stellte einige Nachforschungen an
und fand heraus, dall er nie an meiner Universitidt immatrikuliert gewesen war.
Weitere Nachforschungen ergaben, dall er ein Schwindler und in mehreren Lin-
dern zur Fahndung ausgeschrieben war. Er verschwand aus der Stadt und lie
meine Freundin desillusioniert zuriick. Sie war mir bose, da ich ihre Phantasiewelt
zerstort hatte.

Seien Sie vorsichtig in riskanten Situationen. Manche Situationen sind wie fiir
Psychopathen mafBgeschneidert: Singles-Bars, Vereine, Urlaubshotels, Kreuz-
fahrtschiffe, ausldndische Flughdfen, um nur einige zu nennen. In jedem Fall ist
das potentielle Opfer allein und sucht Spal3, Aufregung oder Geselligkeit. Und fiir
gewoOhnlich wird es jemanden geben, der darauf eingeht, fiir einen versteckten
Preis.

Alleinreisende, die sich einsam und verloren in ausldndischen Flughdfen oder
Touristenorten aufhalten, sind ein beliebtes Zielobjekt fiir Psychopathen und wer-
den an solchen Orten schnell von ihnen aufgespiirt. Ich kenne zum Beispiel eine
Freiberuflerin, die sich nach einem mehrwochigen Aufenthalt in Europa miide und
einsam fiithlte und Heimweh hatte. Ein hilfsbereiter Mann freundete sich mit ihr
im Flughafen von Lissabon an. Er gab sich als verdeckter Ermittler auf der Spur
eines Schmugglerrings aus. Es gelang ihm, ihr Vertrauen und ihre Mithilfe fiir
seine Ermittlungen zu gewinnen. In den folgenden Wochen bereiste das Paar ganz
Europa und trieb ihre Kreditkartenrechnung in schwindelerregende Hohen. Als sie
schlieBlich Verdacht schopfte, lieB3 er sie fallen. Riickblickend sagt sie, da3 die
ganze Affdre absurd erscheint, aber seinerzeit klang alles plausibel. »Ich war er-
schopft und deprimiert, und er war so verstindnisvoll und trostend.«

Erkennen Sie sich selbst. Psychopathen sind sehr geschickt darin, ihre Schwé-
chen aufzuspiiren und sie skrupellos auszunutzen, die richtigen Knopfe zu finden
und zu driicken. Thre beste Verteidigung ist es, ithre Schwéchen zu kennen und
sehr wachsam zu sein, wenn jemand sie ins Visier nimmt. Solche Menschen soll-
ten Sie kritischer beurteilen als andere, die sich anscheinend Ihrer Schwichen
nicht bewuBt sind oder sich nicht dafiir interessieren.

Wenn Sie anfillig fiir Schmeicheleien sind, wird man Thnen das mit Sicherheit an-
sehen, eine handfeste Einladung fiir jeden skrupellosen Gauner auf der Suche
nach neuen Opfern. Schmeicheleien zu genieflen, kann, wie ein zu langes Son-
nenbad, zunichst angenehm sein, wird aber schmerzhaft enden.

Sollten Sie eine dunkle Seite in Threr Seele haben, sind sie besonders anfillig fiir
etwas unseriose Machenschaften. Einsame Menschen mit Geld sind extrem einfa-
che Ziele fiir Psychopathen.
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Sich selbst zu kennen ist nicht immer einfach. Selbstkritik, offene Gespriche mit
Familie und Freunden und professionelle Beratung kénnen dabei helfen.

13.2 Schadensbegrenzung

Leider konnen auch die sorgfiltigsten Vorsichtsmaflnahmen keine Garantie dafiir bie-
ten, daB sie vor den Raubziigen eines entschlossenen Psychopathen sicher sind.
Manchmal haben Sie vielleicht keinen Einfluf3 auf die Angelegenheit, wie es zum Bei-
spiel bei gleichberechtigten finanziellen Partnerschaften mit einem Psychopathen der
Fall ist. Viele Betriigereien und Maschen richten sich gegen Banken, Finanzmakler,
Sparkassen, Pensionskassen, und so weiter. Einzelne Investoren haben keinen Einfluf3
auf das Tagesgeschift und sie konnen ihr Geld ohne eigenes Zutun verlieren.

Zum Beispiel erzéhlte mir kiirzlich der verzweifelte Beirat einer High School von einem
Anlageberater, der mehrere Millionen Dollar der Pensionskasse der Lehrerschaft, mit
deren Verwaltung man ihn betraut hatte, »verloren« hatte. Der Beirat hatte mehrere
Hunderttausend Dollar verloren, nicht weil er unvorsichtig war, sondern weil die Offizi-
ellen, die dafiir zustdndig waren, einen seridsen Anlageberater zu finden, durch einen
aalglatten Psychopathen geleimt worden waren.

Der Kriminalpsychologe J. Reid Meloy erzahlt, wie er bei einem Vorstellungsge-
sprach mit einem Bewerber hereingefallen ist, dessen gesamte Bewerbungs-
unterlagen sich letztlich als gefalscht herausstellten. »Das Bewerbungsge-
sprach lief aber ziemlich glatt«, sagte Meloy in einem Telefoninterview. »Der
Kerl hat mich wirklich beeindruckt, ich konnte gar nicht glauben, wie gescheit er
war. Wahrend wir uns unterhielten, lie3 er hier und da eine Bemerkung fallen,
die mich aufmerken lie® und ich dachte mir, >Toll! Dieser Bursche ist wirklich
brillant. Wie bringe ich ihn dazu, dal er den Job haben will?« Es dauerte eine
Weile — langer, als ich zugeben moéchte —, bis ich merkte, dal® er aus mehreren
Arbeiten zitierte, die ich klrzlich geschrieben und veroéffentlicht hatte. Er beein-
druckte mich, ja, aber womit? Mit meiner eigenen Brillanz — Ideen von mir, die
ich flr gut hielt. Ein normaler Mensch wurde vielleicht sagen, >Ich habe Ihre Ar-
beit gelesen und dazu dies und das gedacht¢, aber dieser Bursche — der sich
als kompletter Hochstapler herausstellte — hatte ein intuitives Gespur dafur, wie
er mich dazu bringen konnte, zu tun, was er wollte. FUr ihn war das Interview
eine groRartige Gelegenheit, wieder einmal seine Masche abzuziehen.« [per-
sonliches Gesprach, April 1991]

Die vielleicht herzzerreilendsten Situationen ergeben sich, wenn fassungslose, panische
Eltern versuchen, mit einem psychopathischen SproBling fertig zu werden. Fast ebenso
bedauernswert ist es, wenn jemand verbissen versucht, mit einem psychopathischen
Partner umzugehen. In solchen Fillen, und auch wenn es einem Psychopathen gelungen
ist, eine Romanze mit Ihnen anzufangen, konnen Sie eigentlich nur noch versuchen, den
Schaden zu begrenzen. Das ist fiir die meisten Menschen nicht einfach, aber vielleicht
konnen einige Ratschldge helfen:

»  Suchen Sie professionellen Rat. Ich werde oft von besorgten Menschen angeru-
fen, die Ehemann, Ehefrau, Kind oder Freund fiir psychopathisch halten und mich
um Rat fragen, was sie tun konnen. Ich kann unter solchen Umsténden keine Rat-
schldge erteilen. Eine fundierte Diagnose von Psychopathie durch einen qualifi-
zierten Praktiker ist zeitraubend und erfordert ein gutes Mal} zuverldssiger Infor-
mationen, ein intensives Gespriach mit der fraglichen Person und Zugang zu be-
gleitenden und unterstiitzenden Informationen aus verschiedenen Quellen: von
Arbeitgebern, Familienmitgliedern, Freunden, Geschéftsfreunden, der Polizei, und
so weiter.
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Vergewissern Sie sich, da3 der Praktiker, den Sie konsultieren, mit der Literatur
iiber Psychopathie vertraut ist und dafl er Erfahrung im Umgang mit Psychopa-
then hat, am besten im Rahmen von Familientherapie und Intervention. Falls Sie
die Moglichkeit haben, holen Sie mehrere Meinungen ein. Das kann ein sehr fru-
strierendes Unterfangen sein. Ich kann nicht mehr zdhlen, wie oft ein Anrufer,
meistens eine ratlose Ehefrau oder ein Elternteil am Ende seines Lateins, mir von
wiederholten Versuchen erzéhlt hat, bei jemandem — bei wem auch immer — Ver-
stindnis fiir das Problem zu finden oder auch nur zu erkennen, daf3 ein Problem
existiert.

Ein Anruf, den ich von einer Frau aus Maine erhielt, ist typisch. Sie hatte einen
Zeitungsartikel iiber meine Arbeit gelesen und war davon iiberzeugt, dafl ihr
Mann genau in das in dem Artikel umrissene Profil von Psychopathie pal3t. Nach
dem, was sie mir iiber ihn erzidhlt hat, konnte sie sehr wohl Recht haben. Seit
mehr als zehn Jahren hatte sie versucht, professionelle Hilfe zu finden, angefan-
gen bei ihrem Hausarzt hin zu einer Reihe von Psychologen und Psychiatern — al-
les vergeblich. Das Problem war, daf ihr Mann stets eine so gute Show ablieferte,
daB3 ihre Darstellung der Lage nur selten Glauben fand. Keiner dieser Praktiker
konnte hinter die charmante und iiberzeugende Fassade des Ehemanns blicken.
Die arme Frau begann zu glauben, daB tatsdchlich sie das Problem war.

Auch nachdem eine fundierte Diagnose gestellt worden ist, sind Thre Probleme
noch lange nicht vorbei. Die ndchsten Schritte werden von Ihrer speziellen Situa-
tion abhéngen und sollten mit der Hilfe eines kompetenten Fachmanns geplant
werden, der Erfahrung im Umgang mit Psychopathen hat. Die Berufsverbinde der
Psychiater und Psychologen haben gewohnlich eine Liste von Praktikern, die sie
empfehlen konnen. Sie konnten es auch bei den Beratungsstellen an einer ortli-
chen psychiatrischen Klinik oder der Universitdt versuchen.

Geben Sie nicht sich selbst die Schuld. Was auch immer die Griinde fiir ihren
Kontakt mit einem Psychopathen sein mogen — es ist wichtig, da3 sie nicht sich
selbst fiir seine Einstellungen und sein Verhalten verantwortlich machen. Psycho-
pathen spielen mit jedem nach denselben Regeln — ihren Regeln. Natiirlich wird
Ihre eigene Personlichkeit und Thr Verhalten einen Einflu3 auf die spezifische Art
der Interaktion haben. So konnte zum Beispiel eine Frau, die fiir ihre Rechte ein-
tritt, korperlich miBBhandelt werden, wihrend eine eher unterwiirfige Frau ihr Le-
ben damit verbringen kdnnte, sich iiber den jeweiligen Aufenthalt ihres notorisch
untreuen Mannes Gedanken zu machen. Eine dritte Frau konnte beim ersten An-
zeichen von Schwierigkeiten gehen, ohne sich noch einmal umzublicken. In je-
dem dieser Fille ist das eigentliche Problem, mit einem psychopathischen Mann
verheiratet zu sein.

Ganz dhnlich quélen sich die Eltern eines psychopathischen Kindes stindig mit ih-
rer eigenen Rolle bei der Entstehung der Personlichkeitsstorung. Es ist sehr
schwierig, solche Eltern davon zu {iberzeugen, dall sie wahrscheinlich nichts
falsch gemacht haben. Wie bereits erldutert, mogen sie die Lage verbessert oder
verschlimmert haben, aber es gibt keine Hinweise darauf, dal3 elterliches Verhal-
ten Psychopathie verursachen konnte.

Behalten Sie im Auge, wer das Opfer ist. Psychopathen erwecken oft den Ein-
druck, dafB} sie es sind, die leiden miissen und dal3 die Opfer fiir ihr Elend verant-
wortlich sind. Aber sie leiden sehr viel weniger als Sie, und aus anderen Griinden.
Verschwenden Sie nicht ihr Mitleid auf sie; ihre Probleme sind nicht in derselben
Liga wie Ihre. Die Probleme eines Psychopathen entstehen hauptsidchlich, wenn er
nicht bekommt, was er will, wihrend Ihre Probleme das Ergebnis korperlicher,
emotionaler oder finanzieller Schldge sind.
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Machen Sie sich klar, daf} Sie nicht allein sind. Die meisten Psychopathen ha-
ben viele Opfer. Es steht fest, da3 ein Psychopath, der ihnen Kummer macht, auch
anderen Menschen Kummer macht. Solche Menschen zu finden, um mit ihnen Er-
fahrungen und Informationen auszutauschen, konnte Thnen dabei helfen, mit dem
Problem fertig zu werden, und sei es nur, um Thnen zu zeigen, dal nicht Sie fiir
die Probleme verantwortlich sind. Jeder Mensch ist durch Psychopathen verletz-
lich und es ist keine Schande, zum Opfer zu werden. Das mag schwer zu akzeptie-
ren sein, wenn Sie gerade betrogen worden sind und sich schidmen, bei der Polizei
oder vor Gericht auszusagen. Aber Sie konnten iiberrascht sein von der Anzahl
Menschen, die in ihrer Nachbarschaft auch hereingefallen sind.

Seien Sie vorsichtig bei Machtkdmpfen. Denken Sie daran, da3 Psychopathen
einen starken Drang nach psychischer und physischer Kontrolle iiber andere Men-
schen haben. Sie wollen das Kommando haben und sie werden Charme, Ein-
schiichterung und Gewalt einsetzen, um ihre Autoritit zu sichern. Einen Macht-
kampf wird ein Psychopath unbedingt gewinnen wollen. Das bedeutet nicht, daf3
Sie nicht fiir Ihre Rechte einstehen sollten; es heiit aber, dall das wahrscheinlich
schwierig sein wird, ohne schwere emotionale oder kdrperliche Verletzungen zu
riskieren.

In manchen Féllen mag es Thnen gelingen, die »Sieg um jeden Preis«-Mentalitét
des Psychopathen zu Threm Vorteil zu nutzen. So waren zum Beispiel in einem
Fall in meiner Heimatstadt eine Frau und ihr Ex-Mann in einen langen und ver-
bitterten Streit iiber das Sorgerecht fiir ihre beiden Kinder verwickelt. Dem An-
walt der Frau wurde klar, da3 dieser Mann geféhrlich war, unbedingt gewinnen
wollte und sich nicht wirklich fiir das Wohl der Kinder interessierte. Er riet seiner
Mandantin, einem gemeinsamen Sorgerecht zuzustimmen. Das war von Anfang
an alles, was der Ex-Mann erreichen wollte, und nachdem er »die Schlacht ge-
wonnen hatte«, verlor er jegliches Interesse an den Kindern. Obwohl die Taktik
des Anwalts sich in diesem Falle ausgezahlt hat, ist er das grofle Risiko eingegan-
gen, dall der Mann auf der Ausiibung seines gemeinschaftlichen Sorgerechts be-
standen hitte, mit potentiell gefdhrlichen Folgen fiir die Kinder.

Stellen Sie strikte Grundregeln auf. Wenn auch Machtkdmpfe mit einem Psy-
chopathen zumindest riskant sind, konnte es Thnen gelingen, einige klare Grund-
regeln aufzustellen — sowohl fiir Sie selbst wie auch fiir den Psychopathen —, um
Ihr Leben einfacher zu machen und den schwierigen Ubergang von der Rolle des
Opfers zu einem selbstbestimmten Menschen einzuleiten. Das konnte zum Bei-
spiel bedeuten, dal Sie ithm oder ihr unter keinen Umstinden mehr aus der
Klemme helfen.

Eine Frau aus meinem Bekanntenkreis war in ein Netz finanzieller Manipulatio-
nen und Téuschungen verstrickt, das von einem heuchlerischen »Berater« ge-
sponnen worden war. Wann immer sie ihn zur Rede stellte, {iberzeugte er sie da-
von, dal} er an dem Problem arbeiten wiirde und daf sie bald ihr Geld zuriickbe-
kommen wiirde, das er angeblich fiir sie angelegt hatte. SchlieBlich beschloB sie
verzweifelt, sich nur noch unter Zeugen oder schriftlich mit ihm auseinanderzu-
setzen. Bald wurde ihr klar, daf} sie mit ihm nicht weiterkommen wiirde, und sie
leitete rechtliche Schritte ein, um ihr Geld zu retten.

Angemessene, aber feste Grundregeln — »was du tun muflt, damit du hier wohnen
kannst« — sind vielleicht der einzige Weg, nicht verriickt zu werden, wenn Sie es
mit einem psychopathischen Sproflling zu tun haben.

Diese Regeln miissen klar sein und konsequent durchgesetzt werden, wenn sie ei-
ne Chance haben sollen, etwas zu bewirken. Spezifische Erziehungstechniken und
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-strategien wiirden den Rahmen dieses Buches sprengen, aber die in den FuB3noten
fiir Kapitel 12 aufgefiihrten Biicher enthalten einige niitzliche Informationen.

Erwarten Sie keine dramatischen Verinderungen. Die Personlichkeit von Psy-
chopathen ist weitgehend »in Stein gemeiflelt«. Es ist unwahrscheinlich, daB ir-
gendetwas, was Sie tun, fundamentale und dauerhafte Anderungen ihrer Sicht von
sich selbst und anderen Menschen herbeifiihren konnte. Sie mogen versprechen,
sich zu dndern und vielleicht sogar kurzfristige Besserungen ihres Verhaltens an
den Tag legen, aber in den meisten Féllen werden Sie jahrelange Enttduschungen
erleben, falls Sie glauben sollten, da3 dauerhafte Anderungen zum Besseren statt-
gefunden hétten. Wenn auch manche Psychopathen mit zunehmendem Alter et-
was »milder« werden und daher das Zusammenleben mit ihnen etwas einfacher
wird, bleiben sie doch in den meisten Féllen das, was sie schon immer waren.

Das Problem ist besonders tragisch, wenn ein Sohn oder eine Tochter psychopa-
thisch ist. In ihrer verzweifelten Suche nach Hilfe und Verstindnis finden sich die
Eltern in der Regel auf einer Odyssee zwischen Experten und Anstalten wieder,
die selten zufriedenstellende Ergebnisse bringt. Die ratlosen Eltern wenden fiir
gemeinhin erfolglose Versuche, ihr Kind zu verstehen und zu fiihren, enorme
Energien und Ressourcen auf. In den meisten Fillen erwartet sie jahrelange Fru-
stration und immer wieder Forderungen, dem Sohn oder der Tochter aus der
Klemme zu helfen.

Begrenzen Sie Ihren Schaden. Dem Psychopathen mag es gelingen, Ihr Selbst-
bewuBtsein zu zerstoren und Sie — und Ihre Freunde — davon zu {iberzeugen, dafl
Sie seine Zeit nicht wert sind oder gar, dal Sie nicht mehr mit ihrem Leben »klar-
kommen«. Je mehr Sie nachgeben, desto mehr werden Sie ausgenutzt werden
durch den unstillbaren Appetit des Psychopathen auf Macht und Kontrolle.

Anstatt fruchtlose Versuche zu machen, sich mit einer hoffnungslosen Situation
zu arrangieren — gewoOhnlich durch Nachgeben, sich mit Threm Schicksal abfin-
den, oder den Verlust Threr Identitdt — konnte es besser sein, sich klarzumachen,
daB Thr emotionales und korperliches Uberleben es erfordert, Ihr Leben in die
Hand zu nehmen. Das kann ein schwieriges — oder sogar gefahrliches — Unterfan-
gen sein und es erfordert guten fachlichen Rat, sowohl im klinischen wie im juri-
stischen Bereich.

Natiirlich konnen Sie nicht, wenn Sie Elternteil eines jungen Psychopathen sind,
Ihr Kind einfach aufgeben. Sie werden eng mit Lehrern, Beratern und Praktikern
zusammenarbeiten miissen, die im Umgang mit psychopathischen Kindern erfah-
ren sind — wie bescheiden die zu erwartenden Erfolge auch sein mogen.

Nutzen Sie Selbsthilfegruppen. Wenn Ihr Verdacht Sie erst einmal so weit ge-
bracht hat, eine Diagnose anzustreben, wissen Sie bereits, dafl Sie eine lange und
beschwerliche Reise vor sich haben. Nutzen Sie jedwede emotionale Unterstiit-
zung, die Sie finden kdnnen.

Viele Organisationen und Gruppen haben das Ziel, Opfern von Verbrechen dabei
zu helfen, ihren Leidensweg zu verstehen und zu bewiltigen. In den meisten Fal-
len entdecken die Opfer, dal3 sie nicht allein sind und ihre Erfahrungen mit ande-
ren Opfern austauschen kdnnen. So gibt es zum Beispiel in den meisten Stidten
Krisenzentren und Selbsthilfegruppen fiir Opfer hiuslicher Gewalt, flir emotional
gestorte und verhaltensauftillige Kinder und fiir die Durchsetzung der Rechte von
Opfern. Je nach Art des Problems kdnnten eine oder mehrere solcher etablierten
Gruppen von groflem Nutzen fiir Sie sein. Was wir allerdings wirklich brauchen,
sind Selbsthilfegruppen, die sich speziell an die Opfer von Psychopathen wenden.
Vielleicht kann dieses Buch die Entstehung solcher Gruppen anregen.
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Nachwort

Nachdem Sie die Literatur zu einem Thema gesichtet haben, pflegen Wissenschaftler
festzustellen, dal weitere Forschungen notwendig sind. Ich will mich dieser Gepflogen-
heit anschlieBen, aus zwei Griinden.

Erstens bleibt uns das Rétsel des Psychopathen erhalten, trotz klinischer Studien und
Spekulationen von mehr als einem Jahrhundert und wissenschaftlicher Forschungen von
mehreren Jahrzehnten. Einige neuere Entwicklungen haben uns neue Erkenntnisse iiber
das Wesen dieser beunruhigenden Personlichkeitsstorung gebracht, und ihre Grenzen
werden zusehends klarer definiert. Tatsache ist aber auch, dafl im Vergleich zu anderen
wichtigen klinischen Storungen nur wenig systematische Forschungsarbeit sich der Psy-
chopathie gewidmet hat, obwohl diese fiir weit mehr gesellschaftliche Not und Unruhe
verantwortlich ist als alle anderen psychiatrischen Stérungen zusammengenommen.

Zweitens wire es wesentlich sinnvoller, anstatt nach entstandenem Schaden die Triim-
mer beiseite zu rdumen, unsere Anstrengungen zu verstirken, diese rdtselhafte Person-
lichkeitsstorung zu verstehen und wirksame friihzeitige Interventionsmafnahmen zu
entwickeln. Die Alternativen sind, weiterhin gewaltige Ressourcen fiir die Strafverfol-
gung, Inhaftierung und Aufsicht von Psychopathen aufzuwenden, nachdem sie Strafta-
ten gegen die Gesellschaft begangen haben, und weiterhin Wohlergehen und Leiden ih-
rer Opfer zu ignorieren. Die Strafjustiz wendet jedes Jahr Milliarden von Dollar in dem
vergeblichen Versuch auf, Psychopathen und andere notorische Delinquenten zu »reha-
bilitieren« oder »resozialisieren«. Aber diese Begriffe — beliebt unter Politikern und bei
der Strafvollzugsverwaltung — sind wenig mehr als Schlagworte. Wir miissen lernen, sie
zu sozialisieren und nicht, sie zu resozialisieren. Und das erfordert ernsthafte Anstren-
gungen in der Forschung und bei friihen Interventionsmafinahmen.

Das Unvermdogen, das tddliche Ritsel der Psychopathie zu 16sen, wird zu immensen so-
zialen und finanziellen Kosten fiir die Gesellschaft fiihren. Es ist zwingend, da3 wir die
Suche nach Hinweisen fortsetzen.
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In H. L. Wagner (Hrsg.). SOCIAL PSYCHOPHYSIOLOGY AND EMOTION: THEORY AND
CLINICAL APPLICATIONS. New York: Wiley.

E. DeVita, A. E. Forth und R. D. Hare (Juni 1990). PSYCHOPATHY, FAMILY
BACKGROUND, AND EARLY CRIMINALITY. Auf einem Kongrefl der Canadian Psychologi-
cal Association, Ottawa, Kanada, vorgestellte Arbeit.

Uber den Fall wurde von Mary Lynn Young in The Sun, Vancouver, British Columbia,
Kanada, am 2. Dezember 1990 berichtet. Die Zitate stammen aus diesem Artikel. Kapitel
II. DIE ETHIK DER DIAGNOSE

Atascadero State Hospital in Atascadero, California. Einzelheiten wurden zur Verfiigung
gestellt von David Plate, Head of Psychology (personliches Gespriach, August 1991).

Ron Rosenbaum (Mai 1990). TRAVELS WITH DR. DEATH. Vanity Fair.

Charles P. Ewing (1983). »DR. DEATH« AND THE CASE FOR AN ETHICAL BAN ON
PSYCHIATRIC AND PSYCHOLOGICAL PREDICTIONS OF DANGEROUSNESS IN CAPITAL
SENTENCING PROCEEDINGS. American Journal of Law & Medicine 8, S. 407-428.

Robert Hare (1970). PSYCHOPATHY: THEORY AND RESEARCH.
New York: Wiley. S. 110.

J. S. Maxmen (1986). ESSENTIAL PSYCHOPATHOLOGY. New York: W.W. Norton.

Das Therapieprogramm wird beschrieben von

J. R. Ogloff, S. Wong und A. Greenwood (1990). TREATING CRIMINAL PSYCHOPATHS
IN A THERAPEUTIC MUNITY PROGRAM. Behavioral Sciences and the Law 8, S. 81-90.
Riickfallquoten nach Entlassung aus dem Programm wurden ermittelt von

J. Hemphill (1991). RECIDIVISM OF CRIMINAL PSYCHOPATHS AFTER THERAPEUTIC
COMMUNITY TREATMENT. Unver6ffentlichte Diplomarbeit,

Department of Psychology, University of Saskatchewan, Saskatoon, Kanada.

G. T. Harris, M. E. Rice und C. A. Cormier (1991). PSYCHOPATHY AND VIOLENT
RECIDIVISM. Law and Human Behavior 15, S. 625-637.

William McCord (1982). THE PSYCHOPATH AND MILIEU THERAPY.
New York: Academic Press. S. 202.
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Es gibt zahlreiche Biicher, die Methoden und Programme fiir den Umgang mit verhal-
tensgestorten Kindern beschreiben. Einige davon sind im folgenden aufgefiihrt:

E. A. Blechman (1985). SOLVING CHILD BEHAVIOR PROBLEMS AT HOME AND AT
ScHOOL. Champaign, IL: Research Press.

Ein Buch mit Ubungen zu hiufig auftretenden Verhaltensproblemen.

S. W. Garber, M. D. Garber und R. F. Spitzman (1987). GOOD BEHAVIOR: OVER 1200
SENSIBLE SOLUTIONS TO YOUR CHILD’S PROBLEMS FROM BIRTH TO AGE TWELVE.
New York: Villard Books.

Ein hervorragendes Nachschlagewerk fiir viele haufig auftretende Verhaltensprobleme
bei Kindern. Enthélt auch Abschnitte zu schweren Verhaltensproblemen und -stérungen
und gibt Ratschldge, wie man professionelle Hilfe finden kann.

H. Kohl (1981). GROWING WITH YOUR CHILDREN. New York: Bantam.

Ein praktischer Leitfaden fiir Eltern. Beschéftigt sich mit Themen wie Disziplin, Gewalt,
Selbstwahrnehmung und FairneB.

J. Wyckoff und B. C. Unell (1984). DISCIPLINE WITHOUT SHOUTING OR SPANKING:
PRACTICAL SOLUTIONS TO THE MOST COMMON PRESCHOOL BEHAVIOR PROBLEMS.
New York: Meadowbrook Books.

Ein praktisches Buch, das hidufige Formen des Fehlverhaltens bei Vorschulkindern
beschreibt (z.B. Wutanfille, Rivalitdt zwischen Geschwistern, Unordentlichkeit, Wider-
stand gegen zeitiges Zubettgehen).

E. A. Kirby und L. K. Grimley (1986). UNDERSTANDING AND TREATING ATTENTION
DEFICIT DISORDER. New York: Pergamon Press.

Eine gute Ressource fiir Eltern, die versuchen, mit einem hyperaktiven Kind umzugehen.

Robert Hare (1992). A MODEL TREATMENT PROGRAM FOR OFFENDERS AT HIGH RISK
FOR VIOLENCE. Ottawa, Canada: Research Branch, Correctional Service of Canada.

Eine Abhandlung iiber den »Raubtierblick« von Psychopathen ist enthalten in
J. Reid Meloy (1988). THE PSYCHOPATHIC MIND. Northvale, NJ: Aronson, Inc.
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