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K edves
M ost, amikor kezedben 

ta r to d  a TÁJOLÓ XVIII. 
évfolyam ának első számát, 
reméljük rögtön észreveszed 
a változásokat. Bővült a 
terjedelem  4 oldallal, szí
nes o ldalak teszik változa
to sa b b á  a megjelenést, 
szebb  a papír, nagyobb a 
példán yszám . Mindezt a 
sz ín v o n a la t csak akkor 
tu d ju k  tartani, ha bizto
s ítv a  van a lap anyagi 
háttere.

M in t tudjátok a BTFSZ 
kiem elkedően közhasznú  
szervezet lett, a meghirde
te tt törzstám ogatói rend
szer kezd  kialakulni, kö
szön jük  a befizetett támo
g a tá s o k a t. Ezeket az  
a n yag i eszközöket a szö
vetség elsősorban az után
pótlásnevelésre kívánja for
dítan i, hogy eredményesen 
tu d ja n a k  működni a klu
bokban a  gyermekcsopor
tok, hogy biztosítani tud
ju k  a z  utánpótlás- és gyer
m ekválogatottak  működé
sét.

A  T Á JO LÓ  anyagi hát
terének bővítését két forrás
ból tu d ju k  leginkább biz
tosítan i: tovább kell növel
ni a z  előfizetők szám át és 
hirdetéseket kell szervezni 
elsősorban a színes olda
lakra. A z  elm últ évben 651 
előfizetője volt a lapnak, 
ezt kellene feltornázni 800- 
850 főre. H a figyelembe 
vesszük, hogy a minőségi 
sportot reprezentáló rang
lis tá n  m in tegy  700 ver
senyző szerepel és mellettük 
több s zá z  kezdő  fiatallal

O lv a só !
foglalkoznak a szakosztá
lyok, valamint a szenior 
versenyzők száma is kitesz 
néhány százat, akkor nem  
elérhetetlen ez a szám . 
Csak foglalkozni kell egy 
kicsit a szervezéssel a klu
bokban, úgy ahogy ezt 
m á r évek óta teszik néhány 
szakosztályban.

A  hirdetések szervezése is 
legalább ilyen fontos. Ezen 
a téren szívesen vesszük vi
déki hirdetők jelentkezését 
is, de ehhez a helyiek köz
vetítése szükséges.

A z idei előfizetések folya
m atosan érkeznek, február 
3-ig m integy 350 darab ér
k e ze tt be. A decemberi 
szá m b a n  közzétett előfi
ze tő i fe lh ívást azonban  
nem mindenki értelmezte 
helyesen. Az előfizetési d íj 
egy évre 1200 Ft. A ki 
a n ya g ila g  tám ogatja a 
B TFSZ közhasznú szerve
zetet, annak a szövetség 
tiszte le tpéldán yt biztosít. 
A  tám ogatás legkisebb  
összege 1500 Ft, felső ha
tár nincs. Akiknek a tám o
ga tása  december 31-ig be
érkezett, azok igazo lást 
kaptak. Akiknek csak eb
ben a z  évben érkezik be a 
tám ogatása , azok jövőre  
k apn ak  igazolást. A ki 
elő fize tést fizet be, az  
szá m lá t kap. Reméljük, 
ezek u tán  tisztu l a kép és 
bízunk benne, hogy szer
vező m unkátokkal tovább  
fog em elkedni az előfizetők 
szám a.

Schell A ntal
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M esterek világbajnokságán, 
a Föld tú lsó  felén

R a jta m , k ív ü l m ég  h árom  m a g y a r  a n ya n ye lvű  
v e r se n y ző  v o lt  a  2000. év i W orld M a ste rs  O rien tee
r in g  C h a m p io n sh ip s-en , Ú j Z é la n d o n . E gy 79 éves 
a u s z t r á l  o rvos és egy e rd é ly i-n o rvég  h á za sp á r . A d 
r ia n  P a u l m á r  több  m in t fé l é v s z á z a d a  é l k in t, 
H o r v á th i G yörgy és I ld ik ó  p e d ig  16 e s z te n d e je  va n 
n a k  N o rv é g iá b a n .

Feilding, a versenyközpont 
egy kedves, Д4 ezer lakosú 
kisváros az Északi Szigeten, 
a főváros Wellingtontól kb. 
140 km -re északra. A világon 
először i t t  rendeztek tájfutó- 
versenyt a  2000. évben. Al
kalm am  nyílt egyúttal a  h ír
ből ism ert régen nálunk szo
kásos éjszakai-nappali ver
senyforma kipróbálására is. 
A Millenium Event ugyanis 2 
futam ból állt: A városka főte
rén  a Várostoronytól az esti 
népünnepélyt követően, az éj
féli ováció u táni percekben 
rajtolt a MIDNIGHT Event 
tömegrajtos pontbegyűjtőver
seny. Az utcákon és a lóver
senypályán kirakott pontok
ból tetszés szerinti sorrend
ben lehete tt gyűjtögetni kerek 
30 percig. Sok idő nem ma
ra d t az alvásra, m ert 5 óra 
51 perckor a napkeltével 
egyidőben m ár a SUNRISE 
Event kezdődött a lóverseny
pályán. Az 1:7500-as té rké
pen m egint a  pacik terepén és 
a szomszédos autóversenypá
lyán tűz tek  ki egy 3 és fél ki
lom éteres sprin tversenyt 9 
ponttal. A mezőnyrajt m iatt, 
különösen az elején a lyu
kasztókhoz való hozzáférés 
je len te tt ex tra feladatot.

S mivel 3 a magyar igaz
ság, az újév első napján futot
tam  harm adszor is, délután 
az edzőterepen. A Tasmán- 
tenger m enti szürke homok
dűnéket jó régen fenyvessel 
e rd ő síte tték  be, m ostan ra

gyönyörű szálerdő lett. A 
kidőlt, ko rhadt fatörzsek 60 
kilóm a la tt is földig porlad
tak. Bár alföldi terep volt, 
szinte áb rázo lh a ta tlan u l 
részletgazdag domborzattal. 
Némileg a mi kiskunsági te
repeinkre em lékeztete tt. A 
r itk a  ú th á ló z a t szabályos 
nyiladékhálót alkotott -  m int 
pl. P ó tharaszton -  de bárm e
lyik négyzeten belül nagyokat 
lehetett keverni. A terep túlsó 
felén egy kiadós nyári zápor 
is lezúdult, hogy tesztelhes
sük, mennyire vízálló a  tér
kép. Nem volt az.

M ásnap a Public Race nevű 
nyílt verseny zajlott, ahol én 
költségkímélő okból nem in
dultam. H elyette a  cél közelé
ben mezítláb, egy szál úszó
nadrágban a Tasmán-tenger 
fövenyén fu tottam  a kis víz
ben, de az erős hullámverés 
m iatt igen hullám os vonal
ban vagy 4 km-t. Bár borult 
volt, a  felhőkön á t szabályo
san leégtem, főleg a homlo
kom, és a la ssan  teljesen ta r 
fejembúbja. A hőm érséklet 
egyébként 20-26 fok között 
mozgott, szinte mindig élénk, 
olykor erős széllel.

A következő napi terepbe
mutatóra m ár egy déli félte
kén használható laptájolót is 
sikerült kölcsönöznöm. A Mo
del Event és a  k é t edzőterep 
egyetlen, 3 lapon ábrázolt, 
összefüggő erdő — így lett gaz
daságos a térképkiadás. A tí
zezres m éretarány ellenére a

finom domborzatrajz kiolva
sása még állva is problém át 
okozott, nemhogy futás köz
ben. M ert i t t  m ár valóban tá j
futottam , az augusztus 21-i 
Hungária Kupa óta először.

(Ott Sümegen, az utolsó 
napi véghajrában, a cél előtt 
kb. 20 méterrel egy öklömnyi 
salakos göröngy került a bal 
talpboltozatom alá. Akárho
gyan erőlködtem, nem ért ta 
lajt sem a sarkam , sem az új- 
jaim. H irtelen éles fájdalom 
hasított hátu l a sarokcson
tomba, egy pofonszerű csatta
nás hallatszo tt és az Achilles- 
inam csonthártyástól leválva 
felugrott a vádlim alá, m int a 
roló. A lendület m iatt le kel
lett raknom  a m ásik lábam: 
az meg alám tört bokában. 
De nem estem  el, és a két bé
na lábon kínkeservesen elbot
ladoztam a célvonalig. Onnan 
már hordágyon vittek az aj
kai korházba és 2 órás m ű
téttel, a sarokcsontot átfúrva 
valami műanyaggal rögzítet
ték az inat. H ét h é t gipsz, s 
ami velejár...
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Nem is igen hittem, hogy 
az évben még futni tudok, ám 
a, decemberi 3 hetes fördőkór- 
házi utókezelés csodát te tt 
Hévízen. Eleinte ugyan csak | 
karikiroztam  a kocogást, de | 
fokozatosan egyre többet bír
tam , s két óra folyamatos fu
tásig jutottam . Végeredmény
ben: bottal mentem, futva 
jöttem . A számomra szokat- | 
lanul hosszú kényszerpihenő 
azonban nem múlt el nyom
talanul, nagyon leromlott a 
futósebességem és az állóké
pességem.)

Szóval az új-zélandi terep- | 
bem utatón ú jra erdőben tá j
futottam , fogtam 17 pontot, 
gyakoroltam a precíz térké
polvasást és vele összekap
csolt iránymenetet. Kezdtem 
is úgy látni a terepet, aho- | 
gyan a térkép javítója.

Pihenőnek következett dél
u tán  az ünnepélyes megnyitó 
a m ár tájfutók törzshelyének 
számító lóversenypályán. A | 
résztvevő 28 nemzet lobogója | 
közé a rendezőknek fel kellett 
vonniuk m iattam  a m agyart 
is. A rajtlistában  a létszáma- 
datoknál pedig 2 állt a H un
gary mellett, ezért lázas igye
kezettel böngésztem át, ki 
jö tt el mégis? Nagyon nehe
zen bukkantam  rá, mivel 
„hagyományos” magyar név
vel illették: Stuttard Pearson | 
Hillary. (Magyarországon élő 
angol versenyző, a Postás- 
MATÁV SE-nél leigazolva — a

Szerk. megjegyzése). így az
u tán  a felvonuláson egyma
gám lépkedtem a H ungary | 
táb la mögött, zászló gyanánt 
keskeny nemzetiszínű szala
got lobogtatva. Az 1500 tá jfu 
tó t a szokásos beszédeken kí
vül a fűszönyeg fölött alig 
másfél m éterre elhúzó re 
pülőgépakrobata, ku tyás juh- 
terelés, birkanyírás szórakoz- | 
ta tta . Legizgalmasabb egy lo- | 
vas és egy tájfutó, a világbaj
nok finn Janne Salm i ver
senyfutása lett, nem egyfor
ma hosszú, jól k a lk u lá lt pá
lyán, amire -  lévén lóverseny
pályán — fogadni is lehetett. 
A futást a finn nyerte, az 50 
dolláros nyereményt, akinek j 
szerencséje volt. A ceremóniát | 
követő Barbecue party, gya- j 
korlatilag evés-ivás, most is j 
nélkülem zajlott.

A fő verseny, a világbajnok
ság ezúttal is ké t selejtező és 
egy döntő futamból állt. Az 
M45 kategóriában, ké t cso
portban összesen 110-en fu
tottunk. Pályáink 8 és fél ki
lométeresekre nyúltak  légvo- | 
nalban. Úgy gondoltam, hogy | 
az első selejtezőn megmérem 
magam, hol a helyem  ebben 
a mezőnyben. S ikerü lt ponto
san menni, egy percnél többet 
nem kevertem, a fu tás pedig 
a hosszú kihagyásnak megfe
lelő mérsékelt iram ban  ment. ( 
így lettem 22. M ásnap m ár 
taktikáztam , de a pályaki
tűző is: kivitt bennünket a víz

mellé, a mélyhomokú, tus- 
sock-fűvel borított dűnékre. 
Ilyen terepen eddig még nem 
tájfutottam. Meg is tréfált, 
bár a bozóton átvezető u ta t, 
ahol keverni kezdtem, mások 
sem találták. M indenesetre 
így is bekerültem a jobbik, A 
döntő nyolcvan fős mezőnyé
be.

A döntő terepe m ár nehe
zebbnek, a  neve is olyan ha- 
rakirisnek tűnt: H arakeke. A 
magas aljnövényzet, a  bedőlt 
fák nehezítették  a fu tá s t, 
Horváthi Gyuriék szerin t is 
ez már skandinávos futható- 
ságú terep volt. I tt  m ár job
ban boldogultam a dűnéken, 
de a sok magas térdem elés 
nagyon lelassított. Végül is a 
42. helyen végeztem.

A két Post Event a Déli szi
geten ritka tájékozódási cse
megét je len te tt. Az első 
Christchurch közelében erdő 
nélküli, hatalm as sziklák bo
rította terepen zajlott. Nem 
véletlenül terveztek 3800 mé
teres pályára 50 perc győzte
sidőt. Remélem elküldik  
majd az ott készült fényképe
ket, m ert ezt a te repe t leírni 
egyébként nem lehet. A Dune- 
dinhez közeli Middlemarch- 
ban sem volt fa, am eddig a 
szem elláto tt, csillám pala- 
szerü sziklák-kövek sötétlet
tek mindenfelé. A tájékozó
dást még azzal is nehezítet
ték, hogy a villanypásztorok 
drótkerítéseit — am elyeket a 
verseny idejére áram talaní- 
to ttak  — nagyvonalúan le
hagyták a térképről, term é
szetesen tu d a to san . A két 
Post Event végeredm ényét 
pontosan nem ism erem , de a 
kisebb mezőnyben számsze
rűen is lényegesen előrébb vé
geztem.

S mivel ez a gyakorlat, már 
osztogatták a 2 év m úlva ese
dékes WMOC k iírá sá t is: te 
há t 2002. október, Ausztrá
lia, Bendigo.

Kovács Attila 
Zöld Sportok Clubja
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Kemény próbatétel a Vértesben
A dolomit, jóllehet a geológu

sok által használatos Mohs 
skála szerint, több m int két
szer puhább a közönséges 
kvarc homoknál, mégis az ó'szi 
Spartacus kupa vértesi dolo
mit lejtői sokkal keményebb 
próba elé állították a szezon
záró verseny mezőnyét m int a 
Nyírség vagy a Duna-Tisza kö
zének homokbuckái a nagy 
őszi bajnokságok résztvevőit.

A  te r e p
A Csákvár felett magasodó 

Kotló-hegy rögösen feldarabolt 
tönkje egyike a trianoni 
határokon belüli hazánk tájé- 
kozódásilag legértékesebb, 
versenyzés szempontjából leg
nehezebb terepeinek, amely 
sok más jó tereppel ellentét
ben szinte teljesen ismeretlen 
a mai mezőny számára. Az 
„öreg” Kotló-hegyről 1971-ben, 
a tőle egy DK-i irányú törésvo
nal mentén 2 km-re elmozdult 
„kis” Kotló-hegyről kereken 20 
éve készült utoljára térkép.

A zámolyi medencéből mere
deken kiemelkedő terep igazi 
tájékozódási értékét a terep
felszín rendkívüli szabdaltsá
ga, tagoltsága, aprózottsága 
jelenti. Ennek a Magyarorszá
gon ritkaságszám ba menő 
domborzati változatosságnak 
is köszönhető a növényzet szo
ka tlan  gazdagsága: a D-i, 
DNY-i dolomitlejtőket cserszö- 
mörcés ligetek, molyhos-töl- 
gyes bokorerdők fedik. Az élek, 
gerincek nyíltak, növényzetük 
a sziklagyep. A mélyebb völ
gyekben ámyéktűrő gyertyán
nal vegyes, jól futható zárt töl
gyesek fejlődtek ki. A laposabb 
hegytetők beláthatósága, illet
ve futhatósága rendkívül vál
tozó mivel a talajréteg mélysé
gét követő szórt vagy ritka ál
lású cseres-tölgyesek a latt m á
sodik koronaszint, sőt cseije- 
szint is kifejlődik: galagonya, 
som, szeder, vadrózsa. Kis

számban ültetett fekete fenyő 
is előfordul.

A részletgazdag domborzat 
értékét tovább növeli a szikla- 
alakzatok rendkívüli sokasá
ga, változatossága: a különle
ges formavilágú magányos 
sziklatornyok, a meredek kar- 
rosodott, lepusztult, töredezett 
sziklafelszín, a sziklalépcsők 
és sziklafalak tömege, az a la t
tuk heverő ezernyi fagyaprózta 
kőtömbbel és kő törmelékkel 
együtt.

A felszínen nyomot hagyott 
az emberi kéz is: a Wermacht 
által kiépített világháborús 
Margaritha vonal még jól azo
nosítható nyomai, a N éphad
sereg mindenütt felfedezhető 
gyakorló lőállásai m ellett m ár 
a kisebb-nagyobb kőfejtők is a 
m últ emlékei. A jelent a  vadá
szati objektumok idézik: le
sek, dózerral duzzasztott da
gonyák, gondosan k ikapált 
vagy éppen elhanyagolt cser
kellő ösvények szövevénye, ide
értve még a saijerdőket vadak
tól védő kerítéseket is.

A terep méltónak ígérkezett 
egy IOF ranglista versenyhez, 
m ert tájfutó paradicsom ez a 
javából, bár kicsit sok a szint, 
de sok az út is, amelyeket a 
vadászok terepjárói szám ára 
tolólapos munkagéppel gondo
san karban is tartanak.

A té r k é p
Nagy megtiszteltetés és h a

talm as kihívás volt a cikk 
szerzőjének, hogy az itt  zajló 
1971-es November 7 emlékver
seny térképének készítése 
u tán  28 évvel, Schönviszky 
Györggyel együtt, újra itt  he
lyesbíthet. Az 1979-es „kis” 
Kotló-hegy helyesbítő csapat
ból ismét csatasorba állt Lux 
Iván és Erdélyi Tibor, aki külö
nösen nagyot alkotott dombor
zatban azzal, hogy a Vértes
kozm ára lejtő mozgalmas

hegyoldalak szintvonalait tö
kéletesen átszerkesztette. A 
geológus Síkhegyi Ferenc kü
lönleges sziklarajzzal az er
dész Urbán Imre leheletfinom 
futhatósági árnyalatokkal gaz
dagította a térképet. Az ap
róbb területeket vállalók is 
mind elismert helyesbítők, 
akik itt is lelkiismeretes m un
kát végeztek.

A terepi m unkában a fő 
hangsúlyt a pontosságra he
lyeztük, ami sajnos az átlagos 
versenytérképeinken a legna
gyobb hiánycikknek számít. 
Talán hihetetlen, de a legfon
tosabb bemérni és átrajzolni a 
tájoló vonalakat, hogy azok a 
deklináció, a mágneses elhaj
lás figyelembe vételével ponto
san északra m utassanak . 
Azon igyekeztünk, hogy az 
utak, terepvonalak, objektu
mok ne csak darabra stimmel
jenek, hanem legyenek ponto
san a helyükön, a növényzet 
ábrázolásában kerüljük a ge
neralizálást: a kis tisztások, a 
fa- illetve bokor csoportok le
gyenek alakhelyesek, a fu tha
tósági határok bemért pontok
ra simuljanak. A sziklarajz se 
legyen jelképes, fésűs hanem 
felülnézeti, foltszerű. A ponto
san bemért, pontelhelyezésre 
is alkalmas növényzeti határo
kat, a térkép jobb olvasható
sága érdekében, á lta lában  
nem pontoztuk be, ha azt fu t
hatósági, fedettségi színhatár 
amúgy is jelzi.

A célul kitűzött 5 méteres 
pontosság elérése érdekében a 
rendelkezésünkre álló 10 ezres 
állami alaptérképet 5 ezresre 
nagyítottuk. Az illesztések 
pontosítására a határvonala
kat, főbb utakat mérőszalag
gal végigmértük

Az iránymérésben az 1 fo
kos pontosságot lehetővé tevő 
prizmás tájoló, a távolság mé
résben az 1 méteres pontossá
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gú lézeres távmérő segített. 
Minden túlzás nélkül állítha
tó, hogy a Magyarországon ren
delkezésre álló alaptérképek 
tájfutó szemnek feltűnő részlet 
szegénysége és pontatlansága 
m iatt a helyesbítésnél ezen 
mérőeszközök használata nél
külözhetetlen. A gondos he
lyesbítőnek sajnos m indent 
pontról-pontra mérnie kell, 
semmiben sem bízhat meg iga
zán.

A helyszínelés 1998 tava
szán kezdődött meg és 1999 
őszéig tartott, így kihasznál
hattuk  a lomb mentes idősza
kot a sziklák, gödrök felvételé
re, a lombos évszakokat a fut
hatóság értékelésére. Meglepő 
volt látni, hogy már ennyi idő 
a latt is mennyi minden válto
zott meg a területen folyó vad- 
gazdálkodás és erdőművelés 
miatt, ami a térkép újra he
lyesbítését tette és teszi majd 
a jövőben is szükségessé.

Bármilyen sokat időztünk is 
a  terepen, végül is nagyon ke
vés idő maradt a némileg el
térő szemléletű helyesbítők al
kotásainak egységesítésére: a 
ligetesek, szikla ábrázolás, 
futhatóság összehangolására, 
annak ellenőrzésére, hogy a 
bemért gödrök, magányos fák, 
rókavárak, kőtömbök mérete, 
fontossága indokolja-e a térké

pen való megjelenítést. Ezen 
hiányos végellenőrzés miatt is 
maradt el egyelőre a térkép 10 
ezres verziójának kiadása.

A v e r s e n y
Az ismeretlen terep, az átla

gon felüli térkép és a pályaki
tűzők eltökéltsége különleges 
versenyt ígért. A tájfutás szem
pontjából kedvező őszi időben 
megrendezett erőpróba kime
netele, mégpedig a hihetetle
nül magas győztes idők, a tö
meges versenyfeladások vala
mint a két súlyos csonttöréses 
sérülés sokkolta a rendezőket, 
meghökkentette a  mezőnyt. A 
rendezés, a pontok, a körülmé
nyek ellen nemigen lehetett ki
fogás, mégis alig volt olyan ka
tegória, amely m ár az első na
pon ne tette volna ki szakítóp
róbának a mezőnyt. Nemcsak 
a szokásosnál nagyobb szint 
lassított, hanem  bénított a 
szokatlannak tűnő tájékozó
dási feladat is. Ezen a terepen 
még lombtalan időben is ha
tástalannak bizonyultak a fu
tópályákon megengedhető 
nagyvonalú technikák: aki egy 
pillanatra is elvesztette a kon
taktust a térképpel az kevert.

A hazai pálya előnyébe ve

tett bizakodás is illúziónak bi
zonyult. A lazán turnézó své
dek és a szomszéd országokból 
ide kalandozók gyűjtötték be 
az érmek zömét.

Az elmúlt bő egy év hazai 
versenyeinek áttekintésével 
próbáljunk magyarázatot ta 
lálni a 90 percesnek szánt fér
fi elit pályán született szokat
lanul magas győztes időre. Az 
elemzésben segítségünkre le
het a győztes útvonalakkal be
nyomtatott versenytérkép, 
amelyet a Tájoló idei első 400 
előfizetője kap meg ajándék
ba. Az összehasonlítást szol
gáló táblázatban Á.á. jelöli az 
átlagos átm enet hosszát, R.s. 
pedig egy relatív sebességet, 
amelyet jónak mondható köze
lítéssel a győztes időből a 
szintkülönbséget is figyelembe 
véve számítottunk ki.

A Szpari kupa férfi elit ú t
vonalak távolról sem hibátla
nok, jól látható, hogy egy-egy 
pontatlan húzás után itt még 
egy menő sem tudja azonnal 
helyre tenni magát. A győztes 
svéd Wingsted csak az 1-es 
pontra akart irányban rádöfni, 
ahogy ezt otthon megszokta, 
utána m ár útvonalat válasz
tott, került, de gyakran hibá
zott. Nem mozgott igazán ott
honosan a szintes terepen, 
több átmenetbe is beletett 20- 
30 m szintet feleslegesen. Meg
lepő, hogy megmászta a 450 m 
magas Tábor-hegyet is. El
mondása szerint ebben a nagy 
átmenetben utólag inkább a 
gyűjtő pont felé került volna: a 
lila pontsor szerinti nyugati 
„kontraszt útvonal”-on.

Id ő p o n t V e rsen y T á v S z in t P o n to k
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A második helyezett Dénes 
Zoltán útvonal elképzelései 
sokkal technikásabbaknak 
tűnnek, sajnos a kivitelezés, 
ta lán  a gyors fáradás hatásá
ra, a pálya közepén többször 
hibás. A bronzérmes horvát 
Salopek csak néhány érdekes 
alternatív útvonalat húzott be, 
meg túlzónak ható varga betű
ket, talán azért hogy igazolja 
sok perces hátrányát.

A 13-14-es pontok közötti 2 
km-es hosszú átmenetben bár 
több jól futható kerülő' útvonal 
is kínálkozott, a megkérdezet
tek egyike sem tágított a jól 
megszokott lila vonal köze
léből.

Tény ami tény, hazai verse
nyeken nagyritkán adódik 
csak olyan hosszú átmenet, 
ahol a terep nagyobb dombor
zati összefüggéseit is figyelem
be véve kellene útvonalat vá
lasztani. Só't, egyre kevésbé 
kell a domborzatot figyelni, 
m ert újabban a rangosabb ver
senyeket, bajnokságokat gyak

ran  alföldi terepen rendezik. 
Valószínűleg nemcsak ettől, de 
egyre nő az alföldi városok Sze
ged, Nyíregyháza tájékozódási 
presztízse, súlya, vonzereje így 
várható hogy ezután még több 
nagy verseny kerül ilyen vidék
re.

A lapos versenyeknek örül
hetnek a szeniorok, akiknek 
kínlódás a hegymászás és 
gyötrelem a meredeken való le
futás, örülhetnek a térkép ké
szítők is, mert sík vidéken ha- 
ladósabb a munka és örülhet
nek az utánpótlás nevelésével 
foglalatoskodók mert tanítvá
nyaik könnyebben találnak vé
gig az együgyű pályán. De ha 
egyszer felnő a kezdő, aki 
többre vágyik a „Kutyák ku- 
pá”-jánál, akit ismeretlen tere
pek legyőzése csábít, aki nagy 
világversenyeken is helyt akar 
állni, vagy veteránként megko
pott képességeit akarja újra 
próbára tenni, annak kevés az 
egysíkú tájékozódás, annak 
kell időnként ilyen kemény 
próbatétel.

Az 1998-as és 99-es őszi 
Szpari kupa férfi elit győztes 
ideje közötti 23 perc különb
ségből talán 8 perc magyaráz
ható a nagyobb szintkülönb
séggel, legfeljebb további 5 
perc írható a pályakitűzés ja 
vára, hiszen nagyon hasonló 
közeli terep mind a kettő. A 
hátralévő 10 perc m utatja a 
különbséget az ismeretlen és a 
lefutott terepen való tájékozó
dás között.

A mai magyar tájékozódás 
ism ert terepekre és fizikai 
erőfeszítésre, a futásra épül és 
városokban gyökerezik. A 
skandináv tájékozódás abban 
különbözik ettől, hogy megúju
lásának forrásai az erdőben az 
ismeretlen terepen vannak és 
nem a városban. A legjobb tá 
jékozódási technikák úgy ke
letkeznek, hogy a versenyző 
közösségben él a fákkal, szik
lákkal, mocsarakkal. Csak a 
terep szeretete segítheti a tájé
kozódás szellemi megújulását.

/ bozán /

Még mindig ORB - OVB -1999
A SPA elnyerte a '99-es ORB- 

OVB rendezés jogát. A húsz kate
góriából a váltó N16 és F21 kate
gória eredményeit rendezői hiba 
ill. elfogadott óvás miatt meg kel
lett semmisíteni, majd novem
berben újra rendezni. A verseny 
után hét hónappal sem csitultak 
az indulatok, ezért először össze
foglalom a hivatalosan megjelen
teket.

Á prilis 16. MTFSZ Elnökségi 
ülés (EÜ). Ludvig Ági elmondja, 
hogy a bajnokságok megbízóleve
lén az MTFSZ kér a verseny ren
dezőitől a verseny előtt egy évvel 
tájékoztatást, aminek ritkán 
tesznek eleget. Bobo bejelenti, 
hogy a rendezők a szövetség 
sponsoraival kötött szerződése
ket nem akarják figyelembe ven
ni.
Tájoló 99/6 Kiácz Bence:

• Tavaly tavasszal alig volt 
csont nélküb verseny.... Sajnos 
e negatív tendenciát nem lá
tom visszavonulóban.N

• A váltó teljes csőd. „Elrettentő 
példaként fogom tanítani a pá
lyák vonalvezetését.” - mondta 
Kelemen Stanci. (Tökéletesen 
igazad van .M.I.)
Augusztus 16. EÜ „ORB. N

21 fellebbezés elutasítva. A tör
téntek a pk és ell.bíró munkáját 
minősítik. A Versenybizottság a 
teljes újrarendezést is indokolt
nak tartaná, (agyrém! M.I.) A VB 
javasolja az OB rendezők beszá
molási kötelezettségét. Szüksé
ges jobb szerződések megkötése 
az ÓB rendezőkkel. Juhász M. 
úgy tudja, hogy az ell. bírók kifo
gásaira nem reagált a ren
dezőség a két bajnokságon. OVB 
témában több hozzászólás volt

Fehér, Gera, Dosek, Zsigmond, 
Kármán és Kiss Bandi részéről: 
övé az egyetlen konstruktív ja
vaslat: - két kategóriát újra ren
dezni, elnököt, pályakitűzőt fe
lelősségre vonni.

Szeptember 27. EÜ: Zsig
mond hiányolja az elnökségi Köz
lemény megjelenését. Ez a 99/7-8 
számban megtörtént december
ben.

2000. január 11-én került a 
kezembe e közlemény, melynek 
kapcsán már nem hagyhatom 
szó nélkül a versenyről hét hó
napja folyó szóoséplést, minden 
eredményes döntés nélkül.

A helyes folyamat a következő 
lett volna:
• A fellebbezések elbírálásáa
• OVB N16, F21 újrarendezésé

nek döntései
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• Az elnök Máthé István és a 
pályakitűző Szűcs B. Levente 
elmeszelése, de mindezt 4-6 
héten belül (hét hónap alatt 
soha senki nem írta le a ne
vünket ).

• Az MTFSZ elnökség tagjai ki
vétel nélkül külön külön álta
lam is elismert szakemberek, 
de így együtt... (?)
Senkinek nem jutott eszébe, 

hogy engem is meghallgasson 
pld. az újdörögdi elnökségi ülé
sen augusztus 16-án? Sokkal vi
lágosabban látnának azóta.

Lássuk a tényeket időrend- 
ben:
• A megbízólevelünkben foglal

tak szerint 1998 (!) július 8-án 
Hegedűs Andrást, mint a Nap
tárbizottság vezetőjét tájékoz
tattuk írásban az ORB és 
OVB előkészületeiről. Április 
végi május eleji időpontot java
soltunk, a térképkiadási költ
ségekről beszámoltunk, segít
séget kértünk bizonyos konst
rukcióban a térképkiadási 
költségek hozzájárulásához. 
Tehát nem igaz, hogy nem tet
tünk eleget előzetes tájékozta
tási kötelezettségünknek.

• Tájfutás 99/3 Az MTFSZ iroda 
részéről megjelent a kiírás a 
16-os korosztályok nélkül, 
részletgazdag köves terepként 
feltüntetve a Gombás patak 
völgyét. Nevezési módosítást 
csak írásban nem fogadunk 
el.- kiegészítéssel. Ezek senki
nek nem tűntek fel!

• Sorsolás: június elején Papa- 
nek Ernő új módszerrel kísérle
tezett. Nem jött be. A postázás 
után derült ki és szegény Oláh 
Kati itta meg a levét.

• Térkép: szerintem csak 
hosszútávúra jó, Kiácz szerint 
elnagyolt, pontatlan, hiányos, 
Skuló szerint (99/7-8) kiváló 
ötlet, a helyesbítés sikerült. 
Volt rá 100.000 Ft-os Ígéret ta
vasszal, de csak Ígéret volt, és 
ez a sponsori szerződések té
májával összefügg.

• „0” idő: akinek nem tetszik rá
tesz internetre egy későbbi 
időpontot. Nem először.

• ORB: Vihar egy pohár vízben. 
N 21 azonos átmenet 250 in
én. Az „előnyben lévójk” szere
peltek gyengébben. Óvás, fel
lebbezés elutasítva. Somogyi 
Zoli jó munkát végzett, szinte 
egyedül.

• Este: szívbaj környékez. 1/4 8- 
kor még állt az ORB pálya, 
OVB pálya sehol, autó ellógott, 
Levi feje felett a hullámok át
csaptak.

• OVB: reggel 8-ra állt a pálya. 
F21 Bánki eteti Kisdüdüt, 
hogy 25 percig kereste a völgy
pontot. ő bedől neki, hogy 
nincs kint. Persze ő előző év
ben Bogácson is védte saját 
versenyzőjét, amikor csontré
szegen szerenádot adott a 
rendőrség ablaka alatt. Persze 
nem ő az egyetlen, de ezzel 
nem akarok heccelni senkit, 
csak a pia elteijedőben van. 
Végül óvás elfogadva, mert a 
pont 20 m-rel odébb, szúrva, 
pöttyözve. N16: bár minden 
váltó jól teljesített, a szimbó- 
lok és pontok száma közötti 
különbség nem 0. Eredmény: 
két kategória újrarendezése.

• Győztesidők: rettentő sok. 
Ezért kértünk korábban ápri
lis végi, májusi időpontot. Két 
hónapon át esett az eső ezért 
az aljnövényzet abnormális 
módon megnőtt. Az újra rende
zett N16-ban már stimmelt, 
146% volt.

• Ellenőrző bírók: Krasznai Pis
ta alapos, korrekt. Miháczi Zo
li és Urbán Imre lazább, jóin
dulatú, de hibázott a szimból 
miatt. Szeretném látni a VSZ- 
ben, hogy az ellenőrzőbírónak 
az elnökkel kell tartani a kap
csolatot, nem a pályakitűzővel 
és nem a Spari gondnokával. 
Nem volt tudomásom pöttyö
zésről, hegyesszögről, szimból 
eltérésről.

• Néhány hangadó vélemé
nyéből:

• olyan pontot óvjunk, ami sok 
kategóriát érint ( próbálkozás 
megvolt )

• óvjunk, az újrarendezéskor 
csak jobbak lehetünk

• Himnusz nincs? (jogos M.I.)
Egy héttel később Várgeszte
sen sem volt éjjel fél 2-kor.
Nem vagyok nyeretlen kétéves 

a sportágban, jónéhány hibátlan 
versenyt rendeztem Cser Krisztá
val, Schulek Jánossal, Nagy Ár
páddal. Most hibáztam, amikor 
elvállaltam az elnöki posztot az
zal, hogy a feladatom a katonák
kal való tárgyalásra, díjak, pénz 
stb. kortátozódik. Túl későn vet
tem észre, hogy az egész a nya
kamba szakadt segítség nélkül, 
hogy Szűcs Levinek nagy falat a 
váltópálya kitűzés.

Jellemző eset, hogy december 
elején Ludvig Ágitól kérdeztem, 
hogy mi a vége a rendezői fe
lelősségre vonásnak. Azt vála
szolta, hogy majd az újságból 
megtudod. Á közlemény világos. - 
Megállapítja, hogy az óvások és a 
nem óvott, de köztudott hibák, - 
melyek súlyosan befolyásolhat
ták az eredményeket „olyan re
ménytelen helyzetbe hozták a 
tájfutó társadalmat, melyből 
már nincs kiút.”... „Minden lehet
séges eszközzel meg fogjuk aka
dályozni, hogy hasonló eset 
előforduljon.”

A meg nem óvott, de köztu
dott hibák: olyan m int a foci
ban,. a meg nem adott 11-est 
gólként beszámolni a végered
ménybe. Ez az egész közle
mény a tájfutó társadalom  tu 
datos megtévesztése, m ani
pulálása, a gondok megoldá
sának elodázása. Fél évig - 
egy évig elhiszik, hogy én hoz
tam reménytelen helyzetbe a 
sportágat, de mi lesz évek 
múltán. Ezen ta lán  nemcsak 
nekem kell elgondolkodni.

Máthé István 
Tel: 242-3945, 20/9573-165 

e-mail: graffK@interware.hu

Összefoglalva: ez a  levél 
csak azért íródott, hogy elis
merhessem, nagyot hibáztam  
és hihetetlenül felháborodjak: 
úgy beszélnek a fejem felett, 
hogy meg sem h allga ttak . 
Ennyi tanult embertől ennyi 
butaságot olvasni...
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Ismét a z  SZVSE nyerte a bajnoki pontversenyt
Interjú Gera Tibor vezetőedzővel

♦  Az elmúlt néhány év kie
gyensúlyozott teljesítmé
nye számomra az t su
gallja, hogy a Szegedi 
Vasutas Sport Egyesület 
mindig is éllovasa volt a 
magyar tájfutó tá rsad a
lomnak.

♦  Korántsem, volt ez mindig 
így „mondja Gera Tibor” 
hiszen még 1991-ben is 
„csak” a 7. helyen végez
tünk és két magyar baj
nokságot tudtunk nyerni 
szemben az idei 15 ma
gyar bajnoki címmel.

♦  Röviden a m últról meg
tudhatnánk valam it?

♦  Maga az SZVSE, mint 
egyesület 1919-ben ala
kult meg. A hatvanas 
évek elejétől működik a 
tájfutó szakosztály, 
melynek edzője 1976-ig 
Mándoki József volt, 
majd Szokol Lajos 1990- 
ig irányította a ver
senyzők felkészülését, az
óta pedig én vagyok az 
SZVSE edzője.
1983-ban kerültünk fel 
először a bajnoki pont
verseny táblázatára, 
mindösszesen 2 ponttal, 
a 24. helyen voltunk. 
Első válogatott ver
senyzőnk 1986-ban Ba
logh Piroska volt, majd ő 
nyerte az egyesület első 
bajnoki címét 1987-ben. 
1994 óta vagyunk stabi
lan az élmezőnyben és 
1997, 1998 után 1999- 
ben nagy fölénnyel nyer
tünk.

♦  Az eredményesség - gon
dolom - nem a véletlen

műve. Mi van a h á tté r
ben, esetleg m it csinál
tok m ásképp, m in t a 
többiek?

♦  Hosszú évek tudatos és 
tervszerűen felépített 
munkájáról van szó. A  
„motor” Szokol Lajos 
szakosztályvezető és az 
általa irányított 7 tagú 
vezetőség, akik a szak
osztály m unkáját irá
nyítják, a szakmai mun
ka anyagi hátterét bizto
sítják, felkutatják. Az 
SZVSE nagy egyesület, 
közel 100 versenyzővel - 
köztük 12 (!) válogatot
tal -, milliós nagyságren
dű költségvetéssel. Renge
teget segít a MÁV a verse
nyekre való utazásnál, a 
városi önkormányzat, a 
szép számú szponzor, a 
helyi sajtó és média.
Amit másképp csinálunk 
- talán jobban koncent
rálunk a nagy versenyek
re, mint mások. Inkább

kihagyunk néhány rang
listaversenyt, ha egy fon
tos bajnokság vagy a fel
készülés úgy kívánja 
meg.
A legfontosabbak a kor- 
osztályos világversenyek, 
elsősorban a felnőtt és ju 
nior világbajnokság az if
júsági és serdülő?? Euró- 
pa-bajnokság és a ma
gyar bajnokságok.

♦  Nézzük az 1999-es évet 
az SZVSE szempontjá
ból.

♦A  magyar bajnokságo
kon várakozáson felül 
szerepeltünk, a váltó- és 
csapatverseny nagy 
erőssége a szakosztály
nak. Külön harc folyik a 
versenyzők között, hogy 
ki kerüljön a csapatba, 
hiszen az szinte biztosan 
érmet jelent, gyakran a 
legfényesebbet.
Persze „kudarcok” is 
előfordulnak, pl. nem
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nyertünk bajnokságot az 
egyéni nappali OB-n Nyí
regyháza közelében vagy 
bajnok esélyes női vál
tónk a második lett az 
egyesületi váltó OB-n. 
Nélkülöznünk kellett 
Oláh Katit sajnálatos sé
rülése miatt, amit a skó
ciai VB-n szenvedett el. A 
világversenyeken váloga
tottjaink várakozáson fe
lül szerepeltek: Sinkó Já
nos ifjúsági Európa-baj- 
nokságot nyert, Hecz Ka
talin harmadik a junior 
VB-n, Buknicz Tímea és 
László Dóra tagjai vol
tak az ifjúsági EB-n 
ezüstérmes női váltónak. 
Rajthoz álltunk még ran
gos külföldi versenyeken: 
Hecz Kati nyert a svájci 6 
naposon is, ugyanitt Csá- 
nyi Adrienn N  16-ban 3. 
vagy Buknicz Timi nyerte 
a Wawel kupát N18-ban, 
hogy csak néhányat em
lítsek az eredmények kö
zül.

♦  Hogyan telnek a „szürke 
hétköznapok”, am ikor

nincs verseny, azaz ho
gyan készültök a követ
kező szezonra?

♦  Alapozó időszak van, 
mindennap futunk, he
tente kétszer reggelente fél 
órát úszunk, egyszer egy 
héten tornatermi edzés 
van és hetente egyszer fél 
óra edzéselméletet tartok 
a versenyzőknek.

♦  Edzéselméletet?
♦  igen, és magam is meg

lepődtem mennyire érdek
li a gyerekeket, hogy mit 
miért csinálnak, hogy mi
ért készülünk három he
tes ciklusokkal, miért 2 
hét „erős” után jön egy 
„pihenő” hét, hogy miért 
fontos a bemelegítés, a 
gimnasztika, mire jó a 
reggeli úszás...

♦  Tényleg mire jó?
♦  Itt Szegeden télen mosto

hák a körülmények, job
bára betonon vagy fa
gyott, kemény talajon le
het futni, és a versenyzők 
Ízületei nem terhelődhet
nek a végletekig. Az 
úszásnál főleg az izmok 
és a keringési rendszer

dolgozik, és lényegesen ki
sebb mértékben ter
helődnek az Ízületek, 
mint a futásnál, minda
mellett kell a változatos
ság is, javul a mozgás
koordináció.

♦  Milyen az edzéslátoga
tottság?

♦  /Vagy a  fegyelem, mert 
nálunk 18 év alatt csak 
az versenyezhet, aki keve
sebbet hiányzik mint az 
edzések 20 %-a, még sa
ját költségen sem állhat 
rajthoz, de ebből nem 
szokott probléma lenni.

♦  Tervek 2000-re esetleg
2001-re?

♦  Készülünk, és a szakosz
tály vezetősége mindent el 
fog követni, hogy az arra 
érdemesek a lehet legjobb 
körülmények között ké
szülhessenek a tétverse
nyekre, világversenyekre.

♦  A TÁJOLÓ nevében egy 
legalább olyan sikeres 
évet kívánok Nektek, 
m int az 1999-es volt. 
Köszönöm a beszélge
tést.

Vásárhelyi Tass
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A feketefenyő gyérítésről
A  sa jtó b a n  n éh a  o lv a s h a tju k , a z  erdőben  já r v a  

lá th a t ju k  a  B u d a p e s t k ö rn y é k i feketefen yvesek  
p u s z tu lá s á t-p u s z t í tá s á t . M i tö r té n ik  i t t ? M iért tö r 
té n ik  m in d ez?

A z  a lá b b i c ik k b en  o lv a só in k  v á la s z t  k a p h a tn a k  
e kérdésekre.
A fafaj és a magyarországi 

telepítések
A feketefenyő szárazság

tűrő, melegtűrő és fagytűrő 
m ed ite rrán  fafaj. Tipikus pi
on ír jellege m iatt jogosan 
tű n t  k opárfásításra  a lk a l
m asnak . Ezért a m últ szá
zad végén a magyar erdé
szek sikeres kísérleteket vé
geztek  betelepítésére, majd 
a huszad ik  század első évti
zedeiben és később, az ötve
nes években nagy te rü le te
ke t ü lte ttek  be vele. Mind so
vány homoktalajokon, mind 
pl. a kősivatagszerű dolomit
kopárokon aránylag gyorsan 
fejlődött és mutatós, lá tszó
lag  egészséges erdőket alko
to tt.

Tóthi Szabó Sándor az er
désze ti lapokban m ár 1880- 
ban  felhívta a figyelmet arra , 
hogy tekintettel a fokozott 
tűzveszély re  és a k é ttű s  
fenyők számos kárttevő el
lenségére az erdei- és fekete
fenyőt elegyes állom ányba 
kell telepíteni. Véleményét 
figyelmen kívül hagyták és 
nagy területeken sűrű, mo
noku ltú rás fenyveseket tele
p íte ttek . Azóta az Erdésze
tek  soka t vesződnek a feke
tefenyő  m egm utatkozó 
előnytelen tulajdonságai m i
a tt:
— A kártevők által legyengít
ve m á r a szárazságot is ne

hezebben tűri, nagy te rü le te
ken képes erősen meggyérűl- 
ni, vagy teljesen kipusztulni. 
(Csak a sa já t term észetjáró 
gyakorlatom  során tap asz
ta l t  néhány példa: Az 1960- 
as, 70-es években a tihany i 
Csúcshegyen a feketefenyők 
zöme elpusztult, a gödöllői 
„Tölgyes” melletti erdeifeny
ves állom ányának kb. a fele 
az 1993. évi cserkész Jam - 
boree-em léktábor u tán  né
h án y  év a la tt e lszá rad t, 
ugyanezt lá ttu k  az alsószen- 
tiván i horgásztavak szom
szédságában lévő fiatal feny
vesekben. A 90-es évek köze
pén  a  Zsíros-hegy észak i 
lejtőjének feketefenyvesében 
legalább  25 %-os k isz á 
r a d á s t  ta p asz ta ltam , de 
még nagyobb volt a pusztu
lás a Huszonnégyökrösnek 
az M l-es  ú t felé néző 
lejtőjén.)
— A lassan  bomló, felgyü
lemlő száraz tűlevélszőnyeg 
a feketefenyveseket fokozot
ta n  tűzveszélyessé teszi. 
(C sak az utóbbi évek Pi- 
lisszen tiván  környéki n é 
h ány  tűzesete: 1992-ben a 
N agyszénás déli oldalán 4,3 
h e k tá r  égett le, 1993 au 
gusz tusában  a Zsíros-hegy 
déli oldalán oltottuk a 2,7 
h e k tá r t  elpusztító  tü ze t, 
ugyanaznap  Pilisvörösvár- 
P iliscsaba között, a Kopár 
csárda felett kb. 100 h ek tár

sem m isült meg, 1994-ben az 
Ördögtoronytól keletre pusz
títo t t  el 1,2 h ek tá rt a tűz, 
ugyanebben az évben a Zsí
ros-hegy nyugati oldalán is 
1,2 hektár, 1995-ben pedig 
az Iváni-hegyen és az Ördög
torony a la tt kb. 3,1 hektár.)
— A feketefenyő magas gyan
ta ta r ta lm a , laza szövetszer
kezete és nehezen feltisztu
ló, ággörcsös törzse m ia tt 
elég alacsony értékű faanya
got szolgáltat. Régebben ide
iglenes bányadúc anyagnak 
haszná lták , ma inkább csak 
ép ítkezési dúcanyagnak, 
vagy  farostlem ez nyers
anyagnak  adható el. (A ter
mészetvédelmi m unkánk so
rá n  kivágott rönköket az E r
dészet javasla tá ra  évekig a 
lom berdőben „szétdobálva” 
k o rhadásra  kellett kárhoz
ta tn u n k , m ert eladási ára 
nem  fedezte volna a szállítá
si költségeket sem.)
— A nehezen bomló túlevéla- 
v ar a  ta la jt elsavanyítja.
— A lejtős részekre települt
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feketefenyves ta lajába a tű- 
levélszőnyeg a la tt szabadon 
lefutó csapadékvíz mély eró
ziós b arázd ák a t mos.
— Különösen a vékony ta la j
rétegű felszínekre telepített 
feketefenyők sekélyes gyö
kérzete gyakran nem tud  a 
hóterhelésnek vagy szélnyo
m ásnak  ellenállni, ekkor a 
fák egym ást dominószerűen 
kidöntve nagy területen ki
pusztulnak. (Ezt nevezik a 
botanikusok öngyilkos 
erdőnek.)

A fenti hátrányos tulajdon
ságokat összegezve megáll
apítható, hogy a feketefeny
vesek pozitív esztétikai ha
tá sa  és porszűrő, valam int 
széndioxid megkötő te ljesít
m énye m elle tt erdészeti 
szempontból nem je len the t
nek nagy hasznot hozó fava- 
gyont.

A feketefenyvesek és a 
természetvédelem „viszo

nya”
K aán Károly m ár 1931- 

ben megjelent „Természetvé
delem és term észeti emlé
kek” c. könyvében javasolta, 
hogy a Kis- és Nagyszénás 
terü letén  az értékes növény
zet megóvását szolgáló vé
dett terü leteket kellene kije
lölni. Jávorka Sándor m ár 
1934-ben felhívta a  figyel
m et arra , hogy az egyedülál
ló dolomitlen (ma: pilisszen- 
tiváni len) állományt a sűrű 
fásítás veszélyezteti.

Ennek ellenére a negyve
nes években pl. az egész Zsí
ros-hegy értékes dolomit
gyepjeit végigpásztázva sű
rű n  bete lep íte tték  fekete
fenyő csemetékkel, rövidesen 
pedig a Nagyszénás oldalai 
is sorra kerültek, szerencsé
re a csúcs és közvetlen kör

nyékének kivételével.
Ahogy a fenyőállomány fel

nőtt, lombkoronája záródott, 
alatta  a korábban v é d e tt nö
vények sokaságával zsúfolt 
értékes dolomitgyep elpusz
tult, filcszerű gyökérszövedé
ke elkorhadt, nem  tu d ta  to
vább megvédeni a vékony 
term őtalajt, így ú t  ny ílt a ta- 
lajerróziónak is.

A rendkívüli (sok száz faj
ból álló) flóra és a hozzá 
kötődő élőlények (rovaroktól 
az emlősökig) gyakorlatilag  
eltűnt a zárt, összefüggő fe
ketefenyvesek te rü le té rő l. 
Ugyanez következett be a 
korábban hasonlóan  értékes 
piliscsabai kopárosokon és a 
Budaörs feletti Csíki-hegyek 
területén is.

1978-ban m e g a la k u lt  a 
Budai Tájvédelm i Körzet, 
m elynek m u n k a tá rsa i 
külső botanikus-ökológus 
szakértőkkel te rv e t dolgoz
tak k i az értékes dolomit
gyep reh ab ilitác ió jára . 
Összesen 28 d a ra b  egyen
ként néhány tized  h ek tár 
méretű foltot je lö ltek  ki, ahol 
a feketefenyőt la ssan  gyérí- 
teni kell, vagy egyből eltávo
lítani (pl. az é rték es  te rü le t
re magot szóró állom ányt). A 
fenyvesbe zárt gyepfoltokról 
pedig az ú ju la to t kell kivág
ni. E nélkül a tevékenység 
nélkül a kisebb gyepek né
hány év, a terjedelm esebbek 
néhány évtized a la t t  eltűn
nének és m egszűnne a vidék 
különösen értékes génbank 
jellege.

A Szénásvidék fokozottan 
védett terü lete  1995-ben Eu
rópa Diplomát k apo tt, mel
lyel rendkívüli term észeti ér
tékeit ism erték el. A Diplo
ma m eg ta rtá sán ak  feltétele, 
hogy az ötévenként végzett 
szakértői e llenő rzés során

megfelelő állapotokat ta lá l
janak. Az 1999 a u g u s z tu sá 
ban végzett szakértő i v izsgá
la t alapján k ész íte tt a ján lá s  
egyik pontja szerin t az eddi
ginél intenzívebben kell foly
tatni az élőhely-rekonstruk
ciós tevékenységet. Ez pedig 
a fenyőújulat e ltáv o lítá sá t, a 
gyepfoltok növelését és az 
Európa Diplomás te rü le trő l 
a feketefenyvesek és akáco
sok fokozatos lecseré lését je 
lenti term észetközeli, honos 
fafajokból álló vegyes lom
berdőre.

Kedves term észetkedvelő  
társaim! Ha a fen ti érvelése
met elfogadjátok, gyertek  ve
lünk a harm ad ik  szom ba
tokra szervezett term észet- 
védelmi p rogram ja inkra  és 
nézzétek meg a Szénásvidék 
értékes növényvilágát és a 
természetvédelem problém á
it demonstráló k iá llítá su n 
kat.

A v iszon tlá tás rem ényé
ben

Dr. Nádai Béla
Magyar Cserkészszövetség 

természet- és környezetvé
delmi vezető

A Szénásvidék értékes nö
vényvilága

c. cserkész term észetvédelm i 
kiállítás
H elye: B áthori László Ga
léria
Budapest, Zugliget 
Szarvas Gábor ú t  52.
(22-es b u ssza l K uruclesi 
útig)
M egnyitó: III. 10. péntek, 
18 óra
N y itv a tartá s: áp rilis  9-ig 
szerda-péntek 18 - 19:30-ig 
vasárnap 9 - 1 2  óráig
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CROSSWEAR ÁRJEGYZÉK
FUTÓRUHÁK

Méretek Térdnadrág
zsebbel

Hosszú nadrág
zsebbel

Hosszú újjú felső
1 csíkos 2 csíkos zsebes

sima csíkos sima csíkos A változat В változat C változat

S 1400 F t 1 500  Ft 1600 Ft 1700  F t 2 1 0 0  Ft 2300 Ft 2 6 0 0  F t

M 1600  Ft 1 800  Ft 1800 Ft 2 0 0 0  F t 2 3 0 0  Ft 2500 Ft 2 8 0 0  Ft

L 2 0 0 0  Ft 2 2 0 0  Ft 2200 Ft 2 4 0 0  F t 2 6 0 0  Ft 2900 Ft 3 2 0 0  Ft

XL,XXL 2 3 0 0  Ft 2 5 0 0  Ft 2500 Ft 2 7 0 0  F t 2 9 0 0  Ft 3200 Ft 3 5 0 0  F t

LÁBSZÁRVÉDŐ ELÖL SÍPCSONTVÉDŐ BETÉTTEL
M é re te k XS S M L XL
normal 7 0 0  Ft 800 Ft 9 0 0  F t 1000 Ft 1 1 0 0  F t

vastag 1 8 0 0  Ft 2 000 Ft 2 1 0 0  F t 2 200 Ft 2 3 0 0  F t

Kínálatunk: Tájfutó öltözék a mellékelt árlista szerint. Alapszínek: Fekete, szürke, 
sötétkék, királykék, fűzöld, piros, napsárga, fehér. Csíknak, betétnek még 20 féle szín 
választható!

„A” modell: 2 színű, egy csíkos változat, ill. rövid ujjú változat,
„B”modell: 3 színű, két csíkos változat,
„C” modell: 3 színű, zsebes, galléros, ill. függőlegesen osztott változat.

Egyes garnitúrák most árkedvezménnyel kaphatók!
Legalább 10 garnitúra rendelése esetén 10 %;

Legalább 20 garnitúra rendelése esetén 20 % árkedvezményt adunk!
Kapható még: sporttáska 4 méretben, hátizsák (gyermek, felnőtt), övtáska, cipőtartó 
táska, melegítő (külön nadrág is), póló 10 féle színben, fejpánt, stb. Felirat, lógó ter
vezését és hímzését vállaljuk.
Újdonság: Polár kabát 5200 Ft, bontható zippzárral 6200 Ft.

" '!»  "

S z e n t p é t e r y  Ákos
1 9 1 8 - 2 0 0 0

Súlyos betegség után január 8- 
án elhunyt Szentpétery Ákos ver
senybíró, sok egykori és mai 
kezdő' versenyző edzője, nevelője.

Alig egy évvel ezelőtt köszön
tötték tanítványai, sporttársai 
80. születésnapja alkalmából az 
idős mestert, aki a legutóbbi hó
napokig itt volt közöttünk. 1952- 
től vett részt tájékozódási verse
nyeken és még az elmúlt években 
is gyakran találkozhattunk nevé
vel az eredménylistákon. Sok ver
seny rendezésében vett részt, de 
igazán a gyerekek nevelését, a

tájfutás oktatását végezte nagy 
szeretettel és hozzáértéssel a 
Kismotorgyár egykori számviteli 
vezetője. Még az elmúlt évben is 
foglakozott fiatalokkal és a ré
gebbi „gyerekek” közül számta
lan tanítványával lehet ma is ta
lálkozni a versenyeken. Fáradha
tatlanul, nagy odafigyeléssel és 
türelemmel oktatott minket. 
Nemcsak a tájfutást tanultuk 
meg tőle, de emberi tartást, igazi 
követendő példát mutatott ne
künk - úja tavalyi megemlékezé
sében Juhász István, egykori ta
nítványa.

Szentpétery Ákos temetése 
február 14-én 9.45 órakor lesz a 
Farkasréti temetőben.

Távirat cím: Szentpétery Ákos- 
né, 1122 Budapest, Zeke u. 4.

(S.A.)



2000/1 16 Tájoló

Budapesti Tájfutó Napok
75 évvel ezelőtt rendezték az első tájékozódási versenyt hazánkban
A  BTFSZ elnöksége m ég  az elmúlt évben elhatározta , 
h ogy  a téli holtidényben -  megtörve az alapozás egy
hangúságát -  január 15-16-án megrendezi a B u d ap es
ti Tájfutó Napokat. E n n ek  keretében bonyolította  le  
hagyom ányos téli ren d ezvén yeit , de az esem én y  al
kalm at adott arra is, h ogy  m egem lékezzünk a 75 év 
v e l ezelőtti első hazai tájékozódási versenyről is.
Az első  hazai és eg y b e n  
e lső  S kand ináv ián  k ív ü li  
tá jék o z ó d ási v erseny  m e g 
sz erv ez ése  a n ém etb o ly i 
s z ü le té s ű  R ipszám  H e n 
r ik ,  a M unkás T es ted z ő  
E g y e sü le t a t lé tá já n a k  n e 
v éh e z  fűződik -  tu d tu k  
m e g  öt évvel ezelő tt H a r 
c s a  G ábor k u ta tá s a i  a l a p 
já n .  A je les  festő  és s p o r t 

em ber Svédországban sz e r
z e tt  ta p a s z ta la ta i  a l a p já n  
szervez te m eg 1925 j a n u 
á r  11-én az első  v e r s e n y t  a  
B udai-hegyekben.

A hűvösvölgyi v illa m o s
végállom ás m ögö tti r a j tb ó l  
többek  között in d u l t  az 
MTE a tlé tik a i-, ú szó -, to r 
nász- és sz ik lam ászó -szak 
o sz tá ly án ak  több  ta g ja ,  a

birkózó M a tu ra  M ih á ly , a 
síelő S trau ch  (S zep es) 
G yula és a MAC k iv á ló  k ö 
zéptávfutója B e llon i.

A tra p é z a la k ú  ú tv o n a 
lon (B alázs-vendéglő  — F a 
zekas-hegy -  E rz s é b e t  
szan a tó riu m  -  J á n o s -h e -  
gyi k ilátó  -  B a lá z s  v e n 
déglő) h a rm in c á n  é r te k  
célba, a gy ő ze lm et 5 4 :25  
perces idővel B e llo n i sz e 
rez te  meg.

1995-ben, a 70 é v e s  j u 
b ileum  a lk a lm áb ó l h a s o n 
ló ú tvonalon r e n d e z e t t  
verseny t M akra Z sig m o n d  
n y erte  40:23 p e rc e s  
idővel.

„Budapest 
Tájfutója” díj 

átadása
A sorverseny után Dr. Fekete 
Jenő, a BTFSZ elnöke ismertette 
az 1999. évi Budapest Tájfutója 
pályázat eredményét. A kuratóri
um döntése alapján az egyes kor
osztályokban az alábbi ver
senyzők kapták a díjat:
Felnőtt női: Makrai Éva (Tabáni 
Spartacus, edző Kovács Zoltán és 
Török János)
Felnőtt férfi: Harkányi Zoltán 
(Kőbányai Tájfutó Klub, edző Bállá 
Sándor)
Ifjúsági leány: Fekete Zsuzsa 
(Kőbányai Tájfutó Klub, edzó' Val- 
kony Ferenc)
Ifjúsági fiú: Sprok Bence (OSC, 
edző Hegedűs Zoltán és Török 
János)
A díjakat Bartha András, a szpon
zoráló ÖKOCENTRUM Rt. vezér
igazgató-helyettese adta át a 
győzteseknek.
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Ripszám Henrik emlékverseny
A hófed te  B udai-hegyek
ben  v a s á rn a p  déleló 'tt 
sz ik rázó  n a p sü té sb e n  in 
d u lh a t ta k  el azok a ver- 
senyzó'k, ak ik  a m ásod ik  
a lk a lo m m al m eg ren d ezett 
R ipszám  H enrik  em lékver
seny re  k ijö ttek . A T ab á n i 
S p a r ta c u s  szervezésében  
lé tre jö tt  versenyen  e z ú tta l 
az e lső  h a z a i tá jék o zó d ási 
versen y  75 éves ju b ile u 
m á ra  em lék eztek  a r é s z t
vevők, nem  is akárhogyan , 
h isz en  ko rabeli sz ínes t é r 
k éppe l k e lle t t a p á ly á t te l
je s íte n i. A F azekas-hegy  -  
S zen t A n ta l szobor -  Já -  
nos-hegyi vendéglő -  G yer

m ek v asú t h íd ja  nyom vona
lon k itű z ö tt p á ly a  logikus 
ú tv o n a la  m e g h a la d ta  a 10 
km -t, a sz in tk ü lö n b sé g  
330 m é te r  v o lt. Az él
m ezőnyben szoros e red m é
nyek  a la k u lta k  k i, végül a 
fé rfiaknál M alonov its  Jó 
zsef győzött 47 :14  perccel, 
m ig a hö lgyeknél A sztalos 
Z suzsa n y e r t  54 :10  perces 
idővel. B e fu tá s  u tá n  em 
lé k lap o t k a p ta k  a  ré s z t
vevők.

A k issé  e lhúzódó  verseny  
eredm ényhirdetésén m ár ke
vesen vo ltak  o tt, de akik  
k iv á rtá k , azok  ta n ú i  le h e t
te k  az első  h a z a i  tá jékozó-

A verseny élmezőnye:
Férfiak

1. Malonovits József 47:14
2. Padányi Gulyás Gábor 47:28
3. Tas Máté 48:30

Nők
1. Asztalos Zsuzsa 54:10
2. FüzyAnna 55:36
3. Fekete Zsuzsa 62:15

dási v e rse n y  e m lé k tá b lá ja  
a v a tá sá n a k . J u h á s z  M ik
lós, az M TFSZ e ln ö k e  és 
Dr. F ek e te  J e n ő  a  BTFSZ 
elnöke le p le z te  le a  szép 
ré z tá b lá t és  h e ly e z té k  el a 
m egem lékezés k o sz o rú já t. 
Az e m lé k tá b la  a  gy erm ek 
vasút hűvösvölgyi végállo
m ásán az á llo m á s  ép ü le té 
nek fa lán  ta lá lh a tó .

S c h e l l  A ntal

Bajnokok vacsorája
A Budapesti Tájfutó Napok keretében Dr. Fekete 
Jenő, a BTFSZ elnöke első ízben hívta meg ünnepi 
vacsorára az 1999-es év budapesti magyar bajnokait.

Az óbudai Kerék vendéglő különtermében szom
baton este gyűlt össze a kiváló társaság. Tizenhá
rom évestől negyven évesig, fiúk és lányok, mind a

tizenöt magyar bajnok és edzőik, összesen huszon- 
hatan. Mindenki eljött, elfogadva a meghívást. Elnö
künk ünnepi köszöntője után jó hangulatú vacsorán 
eleveníthették fel a sikeres 99-es esztendőt.

A bajnokok erkölcsi elismerése sikeresnek bizo
nyult és reméljük a 2000. év végén is legalább 
ennyien, vagy még többen érdemlik ki a meghívást!

Sok sikert az idei évhez! Vass László

Tornatermi sorverseny
Ajubileumi rendezvények első eseményeként a budapesti utánpótláscsoportok sorversenyére került 
sor szombaton délelőtt Kőbányán, az Újhegy sétányon lévő iskola tornatermében. Mintegy 250 fia
tal zsivajától volt hangos a tornaterem, akik különböző budapesti klubokból 15 utánpótláscsopor
tot képviseltek. Keszthelyi Ildikó vezényletével sorra következtek a különböző játékos gyakorlatok, 
majd egy jó órai versengés után kialakult a végeredmény:

1. KÖB -  Kertvárosi iskola 33 pont
2. KÖB -  Sibrik iskola 29 pont
3. Postás-MATÁV SE 28 pont
4. Babits Gimnázium DSK 21 pont 

Épitőip. SzakkJsk. DSK 21 pont
6. KÖB -  Sibrik-MÁV iskola 19 pont 

Hegyvidék MOM TK 19 pont
8. H-KFKI OPTIMISTA SC 1. 17 pont
9. Törekvés SE 1. 14 pont

10. Tabáni Spartacus KTK 10 pont
KÖB -  Zrínyi iskola 10 pont

12. Margitszigeti AC 9 pont
13. H-KFKI OPTIMISTA SC 2. 7 pont

Törekvés SE 2. 7 pont
KÖB -  vegyes 7 pont
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(  Mottó )
-  Mennyi?
- Közel másfél millió !
- Mi „közel másfél millió?”
- Mi „mennyi?”
- Az egy százalék!

...és  ezt még rag o z h a t
nám ! A lényeg az, hogy b ár
m ennyire is megszoktuk m ár 
ilyenkor februárban, el ne fe
le jtsük  az 1%-ot.

Tavaly nem volt külön fel
h ívás és nem sokszorosítot
tu k  a rendelkező lapocská
k a t az egyesületeknek, hogy 
a tagok, a gyerekek oszto
gassák  ismerőseiknek, sze
rezzenek még több tám oga
tó t a  tájfutásnak.

H add gyakoroljam ezú tta l 
ism ét a kuratórium  elnöké
nek  tisz té t azzal, hogy felhí
vom a TÁJOLÓ olvasóinak 
figyelmét a  teendőkre.

M ásoldalról -  bár nem  ez 
a beszámoló helye -  nem  ér
dektelen hangsúlyozni, hogy 
az eddigiekben nyújtott tá 
m ogatások, célprogram ok 
h a tásfo k át is el kell kezde
nünk  kiértékelni. Az kell le
gyen vezérelvünk, hogy a rá 
fordításokkal arányosan leg
több javu lást, legjobb ered
m ényeket kiváltó programo
k a t  folytassuk, a be nem 
v á lt fo rm ákat váltsuk  ki 
ú jakkal. Ezért a  kuratórium

szívesen fogad jav asla to k a t 
a r ra  nézve, hogy milyen tevé
kenységek és akciók tám oga
tá sáv a l lehetne még ha ték o 
nyabban elősegíteni a b u d a 
pesti ifjúsági tájfutók ered 
ményességét, közvetve; hoz
zájáru ln i a magyar tá jfu tók  
hírnevének fényesítéséhez a 
nem zetközi játéktéren.

V árjuk ötleteiteket, k é ijü k  
tám ogatáso toka t kedvenc 
sportunk  fejlesztéséhez!

Deseő László
A  k e d v e z m é n y e z e tt  

adószám a:

18015133-1-41
A  k e d v e z m é n y e z e tt  

n e v e : B udapest T ájfu tó  
S p ortjáért A lap ítván y

Versenybírók figyelem!
Aki ellenőrzőbírói m u n k á t 

szeretne  vállalni a 2000. év
ben, kérem jelentkezzen a 
BTFSZ versenybizottságá
nál. (1053 Budapest, C u ria  
u. 3.), feltüntetve az e lér
hetőségi címeket (lakás cím, 
telefon, munkahelyi telefon, 
fax, e-mail, stb.).

dr. Krasznai István

Elnökségi ülés
A BTFSZ január 24-én ta r 

to t ta  az idei év első elnöksé

hírek
gi ülését. Ezen jóváhagyta a 
2000. év munka és ü lé s te r
vét, megtárgyalta a B uda
pest utánpótlás és gyerm ek
válogatott idei program ját, 
á t te k in te t te  a B u d a p est 
N agydíj előkészítését, a 
m inősítések  á llá sá t, a 
„törzstám ogatói” ren d szer 
k ia lak ításának , beindu lásá
n ak  tapasztalata it és a vég
leges versenynaptárt.

Budapesti Közgyűlés
A Budapesti Tájfutók Szö

vetsége 1999. évi közgyűlé
sé t december 10-én ta rto tta , 
am elyen minden tag ill. szer
vezet egy szavazati joggal 
rendelkezett. A közgyűlésen 
az elnökség beszám olt az 
1999. évi munkáról, pénz
ügyi tájékoztatást adott az 
1999. évről és a 2000-es év 
fő arányairól, ism ertette a 
B udapesti Tájfutó N apok 
program ját.

Az MTFSZ közgyűlése
Az MTFSZ évi rendes köz

gyűlése 2000. február 26-án 
10.30 órakor lesz a H adtör
té n e ti Intézet és M úzeum 
nagytermében. Napirend, el
nöki beszámoló, díjak á t 
ad ása , beszámoló a szövet
ség gazdálkodásáról stb.
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Budapesti versenynaptár '2000
M Á R C I U S
11 szó Szabolcs Kupa TIT
12 V Nyírség Kupa Sz-Sz-B m

\J5  sze Spartacus Kupa SPA
18 szó Csokonai Kupa H. B. m.

D« Bp.Hosszút. B., Rege K.l. KOS
19 V Alföld Kupa H. B. m.

Г 25 szó Főmterv Kupa sprint Főmterv
L26 V Optimista Kupa KOS

27 h Kőbánya Diákverseny 4. KTFSZ
30 cs Budai iskolai 1. SZTT

Á P R I L I S
r 1 szó Hosszútávú OB (szén. is) SZVSE

2  V Szeged Kupa sprint SZVSE
X 5 sze Rege Kupa + 3Sz 1. SZTT

6 cs Szamos Marcipán 1. MAC
I 8 szó Postás-MATÁV Kupa 1. PSE
I 9 V Postás-MATÁV Kupa 2. PSE

10 h Kőbánya Diákverseny 5. KTFSZ
(>/12 sze Gyógyszer K. + 3 Sz 2. KÖB

13 cs Budai Iskolai 2. SZTT
14 p Szentendre éjszakai HMA
15 szó Szélrózsa éjszakai TTE
15 Budapesti Diákolimpia ÉPI
16 V Pest megyei Diákolimpia Pest m.

X  19 sze Török Ignác e.v.+ 3 Sz 3. Pest m.
20 cs Szamos Marcipán 2. MOM

Г 22 szó Semmelweis - Tipo 1. OSC
23 V Semmelweis - Tipo 2. TTE

\_24h Semmelweis - Tipo 3. OSC
26 sze Óhegy Kupa + 3 Sz 4. KTFSZ
27 cs Budai iskolai 3. SZTT
29 szó Budapest Nagydíj 1. MOM
30 V Budapest Nagydíj 2. +

Bp. Egyéni Bajnokság TSE

M Á J U S
1 h Budapest Nagydíj 3. BÖF
3 sze Rege Kupa + 3 Sz 5. SZTT
4 cs Szamos Marcipán 3. TSE
5 p Postás-MATÁV éjszakai PSE
6 szó Honvéd Kupa VHS
7 V Honvéd Kupa sprint VHS
8 h Kőbánya Diákverseny 6. KTFSZ
10 sze MACkópa + 3 Sz 6. MAC
11 cs Budai iskolai 4. SZTT
13 szó Petőfi Kupa SDS
14 V Vasutas Kupa váltó TSE
17 sze Rege Kupa 3. +3 Sz 7. SZTT

18 cs Szamos Marcipán 4. MOM
19 p Éjszakai OB selejtező TTE
19 Szenior Éjszakai Verseny TTE
19 Ntk. Rendőr Bajn. 1. n. RTF
20 szó Visegrád Kupa sprint Pest m.
20 Ntk. Rendőr Bajn. 2. n. RTF
21 V Kőbánya Kupa KÖB
22 h Kőbánya Diákverseny 7. KTFSZ
24 sze Újhegy Kupa +  3 Sz 8. KTFSZ
25 cs Budai iskolai 5. SZTT
27 szó Diákolimpia BEAC
27 Eötvös L. ev. BEAC
28 V Eötvös váltó BEAC
31 sze Óbuda Kupa + 3 Sz 9. AGD

J Ú N I U S
1 cs Szamos Marcipán 5. PSE
2 P Bp. Éjszakai Bajnokság OSC
3 szó Borsod Kupa B-A-Z m
3 Bp. Váltó Bajnokság SPA
4 V Hermann váltó Miskolc
5 h Kőbánya Diákverseny 8. KTFSZ
7 sze Bp. Rövidt. B. + 3 Sz 10. KÖB
8 cs Budai iskolai 6. SZTT
10 szó Rövidtávú OB (szén. is) PSE
11 V Váltó OB (szenior is) PSE
14 sze Rege Kupa 4.+ 3 Sz 11. SZTT
15 cs Szamos Marcipán 6. MOM
17 szó Éjszakai OB (szenior is) Főmterv
21 sze Pilis Kupa + 3 Sz 12. Pest m.
23 p Alpok Adria-Mecsek WRE Baranya
24 szó Alpok Adria-Mecsek WRE Baranya
25 V Alpok Adria-váltó Baranya
28 sze Nyári Spartacus + 3 Sz 13. SPA

J Ú L I U S
1 szó Sopron Kupa SMA
2 V Jurisics Kupa Vas m.
5 sze Hangya Kupa + 3 Sz 14. OSC
8 szó Vértes Kupa 1. MSE
9 V Vértes Kupa 2. MSE
12 sze Budai Vár kupa + 3 Sz 15. ÉPI
15 szó 24 órás váltó - nem rangs.PSE
19 sze Lázár deák ev. + 3 Sz 16. TTE
21 p Veszprém 1. park VTC
22 szó Veszprém Kupa 2. VTC
23 V Veszprém Kupa 3. sprint VTC
26 sze Ördöglyuk Kupa + 3 Sz 17.0SC
29 szó Kalocsa Kupa 1. KAL
30 V Kalocsa Kupa 2. KAL
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A U G U S Z T U S O K T O B E R
2 sze 3 Sz 18. ? 1 V Alba Regia Kupa sprint ARAK
5 szó Millenniumi Kupa Csongrád 1 Vegyipari Kupa KÖB
6  V Millenniumi Park Csongrád 7 szó Nappali OB (szenior is) VTC
9 sze 3 Sz 19. TTE 8 V Bakony Kupa VTC
16-20 Hungária Kupa MTFSZ 8 Diákolimpia З.+Schulek K. ÉPI
23 sze Bánfa Kupa 3 Sz 20. PSE 14 szó Bp. Egyesületi Váltó B. BÖF
26 szó Galambos ev. Zala-ZTC 15 V Parktájfutó OB MTFSZ
27 V Zselic Kupa sprint Som.-THS 21 szó Csapat OB (szenior is) TTE
30 sze Dunakanyar K. + 3 Sz 21. KÖB 22 V Egyesületi Váltó (szén. is) TTE

23 h Tisza Kupa JNSz m.
S Z E P T E M B E R 28 szó Eger Nagy díj 1. ESP

29 V Eger Nagydíj 2. ESP2 szó Bükkfennsík Kupa DTC
3 V 
6 sze

Dobó 1. ev.
Kőbánya Sprint + 3 Sz 22. 
Bp. Csapat B.+Édes Ház.

ETC
KOB N O V E M B E R

9 szó ose 4 szó Őszi Spartacus 1. SPA
9 Litér Kupa 1. LIT 5 V Őszi Spartacus 2. SPA
10 V Litér Kupa 2. LIT 11 szó Szent László Kupa KTFSZ
10 V Bp. Tájbringa Bajn. ose 12. V Paulus Kupa KTFSZ
11 h Kőbánya Diákverseny 1. KTFSZ
13 sze Lindenberg + 3 Sz 23. BEA A rangsoroló versenyeket külön nem emeltük ki,
16 szó EKO Kupa NYK mivel ebben a kérdésben a végleges döntést lap-
17 V Kelet Kupa NYK zárta után fogja meghozni az MTFSZ.
17 Diákolimpia 1. + Babits K. BMC

T á jé k o z ta tá s u l18 h Kőbánya Diákverseny 2. KTFSZ
20 sze Bp. Főiskolás B. + 3Sz 24. BEA
22 p Lindenberg éjszakai TTE 01. 2-7 Mesterek VB NZL
23 szó Főiskolás OB egyéni Csongrád 04.15-24. V K l.k ö r JPN-AUS
23 Zugló Kupa PSE 06. 24-25 Ifi EB RUS
24 V Főiskolás OB váltó Csongrád 06. 30-07.04. VK 2. kör + EB UKR
24 Diákolimpia 2. + Árpád K. AGD 07.9-16 Junior VB CZE
25 h Kőbánya Diákverseny 3. KTFSZ 07.18-21. VK3. kör FIN
30 szó Nappali OB selejtező ARAK 07. 22-23. Szlovák Nagydíj Szilica

10.11-14. VK4. kör POR

3 S Z Ú J R A
A nagy sikerre való tekintettel valamint a BTFSz támogatásával a 3SZ-t (Szerdai Szenior Széria) és a csatlakozó 
szerdai egyéb kategóriák versenyeit a vállalkozó budapesti klubok 2000-ben ismét megrendezik, tehát e nemes 
versengést ismét kiírjuk. Emlékeztetőül: a lényeg az, hogy minden versenyen minden szenior kategóriában minden 
induló pontokat szerez, a szerzett pontok egyenesen arányosak az adott kategóriában aznap indulók számával és 
fordítottan arányosak az adott kategória budapesti ranglistáján szereplők számával, valamint az aznap elért helye
zéssel. A 25 részesre tervezett sorozatban szerzett legmagasabb tíz pont összege adja a végeredményt.

Az 1999. évi versengés helyezettjei a következők voltak (a Tájoló 1999/9. számában közöltekhez képest, bizonyos 
utólagos értékelési kiegészítések miatt, az eredmények kissé változtak):

Férfiak: Nők:
Név (egyesület) Kát. Ind. Pont Név (egyesület) Kát. Ind. Pont

1 Szebeli István (SSC) F65 24 725 Karsai Klára (OSC) N45 16 327
2 Bállá Sándor (KÖB) F45 13 556 Jenei Margit (BÖF) N45 11 317
3 Gombkötő Péter (MAC) F55 16 544 Schell Antalné (PSE) N50+ 16 267

(Az Ind. oszlopban az indulások száma szerepel.) Az eredményhirdetést, amelyen a helyezettek a BTFSz által fe
lajánlott díjakat kapnak, a Tavaszi Szparin (márc. 15.) tartjuk.
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SZ E N IO R O K
E rről-arról az Új é v  e le j é n  Az átigazolásokról, ill. leigazolásokról

Tavaly 2 szenior versenyző “bánta” a bajnoki 
Jó egészséget! rendszer azon előírását, hogy OB-n csak legalább

Azt hiszem, az évek múlásával egyre többen is
merjük fel az egészség fontosságát. Az új év kezde
tén tehát ha a legjobbat szeretném kívánni szenior 
tájfutó társaimnak, a “Jó egészséget!” kívánságot 
érzem a legmegfelelőbbnek. Kívánom, hogy az év vé
gén mindnyájan elmondhassuk: jól szolgál az 
egészségünk.

Ezzel kapcsolatban egy javaslat: sportágunk 
jellegéből fakadóan a versenyeken mindig más és 
más a megoldandó feladat, azaz elért időeredmé
nyeink nem összemérhetők (a korábban javasolt 
1 km megtételére szükséges idő sem megfelelő). A 
feladatok tájékozódási részére különösen áll ez, 
viszont az állóképességi rész igenis összehason
lítható. Javaslom: minden szenior tájfutó évente 
teljesített Cooper-teszt eredménye (12 perc alatt 
atlétikai pályán teljesített táv m-ben) legyen ez 
az összehasonlítási alap. Az egymás utáni évek
ben m ért eredmények egyrészt képet adhatnak 
saját öregedésünkről, másrészt lehetőség lenne a 
többi tájfutó azonos korban mért eredményével 
való összehasonlításra.
A legifjabbak köszöntése

Idén az 1965-ben születettek (12 női ill. 17 férfi ) 
lettek már olyan korúak (“öregedtek meg”), hogy ne
vezhetnek a szenior kategóriák (N35, F35) verse
nyeire. Külön köszöntjük a többszörös országos baj
nokot, Viniczai Ferencet, bár ő idén még valószínű
leg F21-ben küzd a bajnoki címekért.

A legidősebbekről
A bajnoki rendszer szerint a legidősebbek részére 

N60-ban ill. F75-ben rendez egyéni OB-t az MTFSz. 
A szeptemberi (s az interneten is megtalálható) név
sor alapján N60-ban 5, N55-ben 14, míg F75-ben 
8, F70-ben 5 magyar állampolgárságú tájfutó küzd
het az egyes kategóriák legjobbja címért. Látszólag 
tehát valamennyi kategóriában teljesülhet a bajno
ki cím elnyerésének a bajnoki rendszerben rögzített 
létszámbeli feltétele a kategóriánkénti legalább 4 fő 
eredményes résztvevő. Kívánom, hogy a legidőseb
bek bajnoki küzdelmeiben idén valamennyien jó 
egészségben álljanak rajthoz. A legidősebb leigazolt 
férfi tájfutót (Medovárszky László PVS) levélben 
kértem, hogy az OB-n F75-ben induljon.

Az országos egyéni bajnokságok kategóriáit a baj
noki rendszer egyértelműen rögzíti. Az egyéb verse
nyeken a rendező dönti el, milyen kategóriának ren
dez versenyt, illetve milyen korcsoport legjobbjait 
díjazza.

40 napos egyesületi tagsággal rendelkezők indul
hatnak. Idén mindenki jól gondolja meg, milyen dá
tummal igazolja le veterán barátait, ill. igazolja át 
barátait más klubból.
Pontverseny 1999

A díjazásra az előzetes tervek szerint a Tavaszi 
Spartacus Kupa eredményhirdetése előtt kerül sor. 
(A TÁJOLÓ 99/10-es számában megjelent listák 1- 
3. helyezettjeit várjuk, továbbá a felnőtt férfi számí
tógépes rangsoron legjobban szereplő 1965 előtt 
születetteket).
Pontverseny 2000

Az N60-as, ill. F70, F75-ös korcsoportokban 12, a 
többi korcsoportban 16 kijelölt versenyen elért 6 leg
jobb, a helyezés alapján kapott pontérték alapján dől 
el, hogy kik az egyes szenior kategóriák legjobbjai. 
Akijelölt versenyek végleges listája (ahol nincs ka

tegória feltüntetve, ott valamennyi kategória ered
ménye beszámít a pontversenybe. N60, F70, F75- 
ben változás van a korábbi javaslatokhoz képest!): 
ápr. 1: OHEB; ápr. 8-9: Postás Kupa: F40, F50, 
F60, N40, N50; ápr. 22-23: Semmelweis/TIPO: 
F45, F55, F65, F70, F75, N35, N45, N55, N60; 
máj. 6-7: Honvéd Kupa; jún. 10: OREB; jún. 23- 
24: Alpok- Adria: mind, kivéve: F70, F75, N60; 
aug.17,19: Hungária 2,4.nap; szept. 2-3: Bükk- 
fennsík/Dobó: mint a Postás; szept. 16-17:Kelet- 
EKO: mint a Semm./TIPO; okt. 7-8: ONEB,Ba
kony; nov. 4-5: őszi Spartacus: mint az Alpok-Adria. 
Az értékelés az elmúlt évihez hasonló, a részleteket 
a rangsoroló versenyeken közzétesszük.
Tájékoztató az interneten
Internetezők jól ismerik a Magyar Tájfutó Honlapot 
(http:/www.lazarus.elte.hu/tajfutas/). Az elmúlt év 
őszétől az aktuális szenior versenyeredményekről 
(pontverseny, kategóriánkénti összetett bajnokság, 
egyesületi szenior bajnoki pontverseny) is olvasha
tunk Szepesi Imre jóvoltából, (az általa szerkesz
tett ARAK tájfutó honlap érhető el a fenti címről).

Argay Gyula
Felhívás!
Idén ünnepli megalakulásának 30. évfordulóját az 
MTFSZ. A 45-50 évnél idősebbek közül többen 
1970 előtt is versenyeztünk. Akinek tanulságos 
személyes élménye van az “őskor”-ból, kérem úja 
meg (max. 0,5-1 oldal terjedelemben) egy album 
számára.
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Minősítést adó ranglisták
Az alábbi „minősítést adó ranglistákat” tájékoztató jelleggel közöljük. Ezeket a lis
ták a t a minősítések m egállapítására használhatjátok. A problémás ese tek  tisztázá
sa u tán  kerül lenullázásra a lista és így alakul ki a „Szerzett pontértékek” listája, 
amely majd használható az idei versenyeken szerzett pontértékek kiszám ítására. 
Ezt a lis tá t a TÁJOLÓ 2. számában fogjuk közölni.

Férfiaki999 évi rangsora
1 D o m o n y ik  G á b o r M EA -1.61
2  D é n e s  Z o ltá n KAL 0 .4 4
3  V ín icza i F e re n c P V S 2 .2 6
4  V o n y ó  P é te r P V S 3 .3 3
5  L é v a i F e r e n c MEA 3.51
6  K is s  J ó z s e f NYV 4 .2 0
7  J é c s á k  A ttila NYV 4 .2 6
8  E g e i T a m á s T T E 4 .4 7
9  E k e  Z o ltá n SZ V 4 .6 4
1 0  M o ln á r  R ó b e rt ARA 4 .7 7
11 K iffer G y u la ARA 5 .3 7
1 2  H ark á n y i Z o ltán KÖB 5 .4 2
1 3  G y u la i Z o ltá n M S E 5 .6 4
1 4  H a jd ú  M artin T T E 5 .7 3
1 5  P a v lo v ic s  G á b o r P V S 5 .7 8
1 6  V a rg a  B álin t ARA 6 .3 6
1 7  S z ű c s  G á b o r SZ V 6 .3 9
1 8  T a m á s  T ib o r D TC 6.41
1 9  D o s e k  Á g o s to n O S C 6 .5 2
2 0  M aro sffy  D án ie l O S C 6 .7 5
21 T a s  D áv id NYV 7 .2 2
2 2  M o ln á r  A ttila SZ V 7.31
2 3  C s e rp á k  Z so lt NYV 7 .4 2
2 4  N ov ai G yírgy SZ V 7 .4 5
2 5  K o c s ik  Á rp á d SZ V 7 .9 9
2 6  V ajd a  K o lo s SM A 8 .3 8
2 7  T e re n y e i L a jo s JV S 8 .5 3
2 8  B o r b á s  N á n d o r M EA 8 .8 5
2 9  F o rra i M iklós H TC 8 .9 7
3 0  S z á s z  B e n c e NYV 9 .3 5
31 F e n y ő  L ehel M EA 9 .8 6
3 2  F o rra i G á b o r H TC 9 .9 0
3 3  T a s  M áté MOM 1 0 .0 0
3 4  J u h á s z  M iklós T T E 1 0 .4 9
3 5  V ajd a  Z so lt T H S 1 0 .9 2
3 6  K o v á c s  L á sz ló P V S 1 0 .9 6
3 7  N ag y  R ó b e rt SZ V 1 0 .9 6
3 8  H e g e d ű s  P é te r KAL 11.03
3 9  T ó th  A ttila KÖB 11.14
4 0  F e h é r  F e r e n c ZTC 11.19
41 V ö rö s  E n d re H TC 11.49
4 2  H o rv á th  P á l SM A 11.59
4 3  Á g o s to n  Z o ltán ARA 11.66
4 4  E k e  Z so lt SZ V 11.70
4 5  J ó z s a  G á b o r P S E 11.76

4 6  M o h á c sy  T a m á s  dr. S D S 11.76
4 7  M o ln ár Z o ltán SZ V 11.92
4 8  K o rc so k  P á l T S E 1 2 .2 0
4 9  B án k i Z o ltán O S C 1 2.3 0
5 0  F a r k a s  D ávid SZ V 12.51
51 G e rz s é n y i  Z so lt D TC 1 2.6 0
5 2  G a z d a  P á l KÖB 1 2.6 9
5 3  G illich G y ö rg y TH A 1 2.9 3
5 4  V a s s  T ib or V H S 1 3 .0 0
5 5  Laki B a lá z s M S E 1 3 .4 3
5 6  S z ö l lö s  A n d rá s S D S 1 3.4 3
5 7  D o m o n y ik  S z a b o lc s M EA 1 3.5 2
5 8  K árolyi G y u la BEA 1 3.5 2
5 9  M e s ic s  P é te r SM A 1 3.7 6
6 0  K o ttm a n  D e z s ő D TC 1 4.0 4
61 M a g y a r  Z so lt D T C 1 4.4 6
6 2  S z a b ó  Im re C B D 1 4 .5 5
6 3  E rd é ly i G y u la S D S 1 4 .5 7
6 4  B e rg e n d i P é te r KAL 1 4 .7 2
6 5  V a rg a  J ó z s e f NKZ 1 4 .8 0
6 6  Prill L á sz ló ARA 14.81
6 7  K o v á c s  F e re n c V H S 1 4.9 3
6 8  G yő ri L a jo s JV S 1 5 .4 8
6 9  B á llá  S á n d o r KÖB 15.51
7 0  M a rto n  J á n o s SP A 1 5.8 7
71 N a g y  T ib or JV S 1 5 .9 5
7 2  P á p a i  J á n o s ARA 1 6.1 3
7 3  S o ó s  F e re n c D TC 1 7.3 6
7 4  F o rra i C s a b a SZ V 1 7.3 9
7 5  H a lo n a  G e rg e ly D TC 17.61
7 6  S o m o g y i G e rg e ly KÖB 1 7.8 2
7 7  B á c s k a i L á sz ló NYK 1 7 .9 6
7 8  V e r e s  T a m á s H R F 1 8.2 9
7 9  K o rs ó s  Z o ltá n SZ V 1 8 .3 7
8 0  T a k á c s  C s a b a ARA 1 8.5 2
81 S te in  B a r n a b á s ARA 1 8.6 5
8 2  G illich  Is tv án M SE 19.01
8 3  P le iv e is  Is tv án JV S 1 9 .1 7
8 4  F u r tn e r  Is tv án S D S 1 9.4 9
8 5  G u s z le v  A ntal ARA 1 9 .4 9
8 6  S á r e c z  L a jo s ZTC 19.51
8 7  N ag y  Is tv án T S E 1 9.6 6
8 8  L e s s  Á ron D TC 1 9,9 4
8 9  M a k ra  Z s ig m o n d O S C 2 0 .0 6
9 0  H o rv á th  S á n d o r MEA 2 0 .1 4
91 H e c k e n a s t  T a m á s S Z T 2 0 .1 6

9 2  T a k á cs  K ris z tiá n B S C 2 0.2 4
9 3  S p ieg l M á té SM A 2 0.2 6
9 4  K o v ács  B a lá z s BEA 2 0.3 2
9 5  N agy  V iktor KAL 2 0.4 5
9 6  K o v ács  G á b o r V H S 2 0.8 9
9 7  K iácz B e n c e SM A 2 1.2 3
9 8  Miiró Z o ltá n H TC 2 1 .7 8
9 9  T óth  T a m á s T S E 2 1 .8 7
1 00  S c h u lth e is z  G y ö rg y K O S 2 2 .0 7
101 B lé z e r  A ttila E S P 2 2 .0 9
1 02  F a rk a s  D e z s ő M S E 22.11
1 03  V ira sz k ó  Z o ltá n NYK 2 2 .1 4
1 0 4  H a lo n a  Is tv á n D TC 2 2 .3 8
1 0 5  B o k ro s  Is tv á n M EA 2 2.7 7
1 0 6  J u h á s z  G á b o r H TC 2 3.2 3
1 0 7  K e m e n e c z k y  J e n ő SP A 2 3 .3 8
1 08  Z a k a r iá s  P é t e r T S E 2 3 .4 0
1 09  D ra p c s ik  P é t e r D TC 23.41
H O Z s e b e h á z y  Z s o l t MOM 2 3 .8 0
111 C s e rn a  A n d r á s M S E 2 4.0 4
112 Kéri P é t e r  ifj. T S E 2 4 .0 8
113 M á rk u s  A ttila D IS 2 4 .4 6
114 M a rc z is  I s tv á n  ifj. S D S 2 4 .5 9
115 G á b o r  J ó z s e f C B D 24.61
116 C h m e lik  E rn ő V H S 2 4.7 6
117 G y im e s i Z o ltá n T T E 24.81
118 B a k s a  C s a b a KAL 2 5.0 3
119 E ngi Im re S Z T 2 5.5 3
1 20  R a n k a s z  E rn ő PVM 2 5.5 9
121 H ollub y  A n d r á s P S E 2 5 .7 5
1 22  S z la té n y i F e r e n c O S C 2 5.8 7
1 23  M a c z á k  T a m á s E S P 25.93
1 24  J ó z s a  B a lá z s  G á b o r R T F 2 5 .9 4
1 25  F a g g y a s  L á s z ló V H S 2 6.1 0
126  K o v á c s  J á n o s KAL 2 6.1 4
1 27  K o v á c s  G á b o r BME 2 6.5 8
1 28  S ie g le r  K o n r á d BEA 2 6.8 8
129  B a lo g h  R ó b e r t FLF 2 6 .9 9
1 30  J a k u s  Z o ltá n JV S 2 7 .1 3
131 L a jta i Z o ltá n PVM 2 7.2 2
1 32  K o v á c s  P é t e r BME 27.38
133  B a lo g h  P é t e r JV S 27.42
1 3 4  K o p a n y e c z  A ttila MOM 2 7.4 9
135  M a g y a r  G á b o r DTC 2 7.7 8
136  M a d a r a s s y  P á l BEA 2 8.1 9
1 37  B álin ti K o rn é l VTC 2 8.3 0
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1 3 8  S c h e l l  A ntal ifj. P S E 2 8 .5 2
1 3 9  N e m e s h á z i  L ászló P S E 2 8 .6 9
1 4 0  S z a b ó  C s a b a ВТК 2 9 .0 2
1 4 1  S z ő k e  N orb ert KAL 2 9 .0 5
1 4 2  B o d ó  G y ő ző SZ V 2 9 .2 4
1 4 3  H a j n á c s  T a m á s R TE 2 9 .2 5
1 4 4  V ité z  L á sz ló A RA 2 9 .3 4
1 4 5  M arg itta l E n d re SM A 2 9 .4 5
1 4 6  M rá z  J á n o s NYK 2 9 .5 9
1 4 7  S z e b e l i  Istv án P S E 2 9 .6 0
1 4 8  B á to r  S z ilá rd E S P 2 9 .6 4
1 4 9  L a js z n e r  Attila E S P 2 9 .7 4
1 5 0  M é z e s  T ib or SP A 2 9 .9 1
1 5 1  K ali C s o n g o r E S P 2 9 .9 5
1 5 2  M a k a i A n d rá s D TC 2 9 .9 6
1 5 3  K álla i T a m á s T S E 3 0 .1 6
1 5 4  B a r a c s i  G á b o r T T E 3 0 .3 1
1 5 5  G o m b k ö tő  P é te r T T E 3 0 .4 6
1 5 6  S e b ő k  G á b o r H TC 3 0 .5 6
1 5 7  H o rv á th  N orb ert NKZ 3 0 .5 8
1 5 8  A lb e r t  G á s p á r BEA 3 1 .1 2
1 5 9  A n g y a l G á b o r ARA 3 1 .1 6
1 6 0  P a v lo v ic s  G yö rgy T H S 3 1 .4 2
1 61  A n ta l  Is tv án osc 3 1 .5 1
1 6 2  M ó d  R u d o lf osc 3 1 .5 8
1 6 3  M e lk e s  Z o ltán SM A 3 1 .7 1
1 6 4  T ö r ő k  Im re MAF 3 2 .0 4
1 6 5  Z a g y i S á n d o r JM D 3 3 .0 1
1 6 6  T á r c s á i  L á sz ló DMU 3 3 .1 4
1 6 7  B o s s á n s z k y  Á kos MOM 3 3 .3 0
1 6 8  K ó s ik  G á b o r DTC 3 3 .9 2
1 6 9  S z ie b e r th  P é te r PVM 3 3 .9 5
1 7 0  T ö r e k y  Á k o s BEA 3 4 .1 9
1 7 1  F e k e t e  Z o ltán E S P 3 4 .4 2
1 7 2 2  Z a k a r i á s  J á n o s T S E 3 4 .8 0
1 7 3  D o m á n  G á b o r THT 3 5 .6 6
1 7 4  A r g a y  G y u la T S E 3 5 .7 9
1 7 5  G a r b a c z  G á b o r E S P 3 6 .5 9
1 7 6  V a jd a  J ó z s e f ZTC 3 6 .8 9
1 7 7  M a r to n  P é te r KTK 3 7 .4 6
1 7 8  V e n c z e l  G á b o r CBD 3 7 .5 7
1 7 9  K is s  G á b o r PÁK 3 8 .0 0
1 8 0  K o m já ti A n d rá s BMG 3 8 .4 8
1 81  K o v á c s  Z o ltá n BME 3 8 .7 9
1 8 2  N a g y  A ttila KÖB 3 9 .2 5
1 8 3  G e l e n c s é r  T a m á s ZTC 3 9 .3 9
1 8 4  S z a b ó  A ttila VTC 3 9 .4 4
1 8 5  H a l la  E rn ő ARA 3 9 .6 4
1 8 6  H a la j  L á s z ló JM D 3 9 .7 2
1 8 7  S z a n d i  P é te r SZ T 4 0 .3 8
1 8 8  S z a b ó  G y u la DIS 4 0 .8 5
1 8 9  N é m e th  A ttila P S E 4 1 .6 9
1 9 0  T a k á c s  Á rp á d HTC 4 2 .0 5
1 91  D a n k ó  Is tv á n TTE 4 2 .2 1
1 9 2  G ó ly a  Is tv á n RTF 4 2 .3 5
1 9 3  N a g y  T a m á s ZTC 4 2 .3 7

1 9 4  K o ltay  P é te r S Z T 4 2 .7 0
1 9 5  F iló  G y ö rg y TH A 4 2 .9 1
1 9 6  H e té n y i G yörgy BEA 4 3 .5 8
1 9 7  K in d e  K álm án KÖB 4 3 .7 9
1 9 8  V ere b é ly i Zsolt V H S 4 3 .8 9
1 9 9  P a p  A ttila KAL 4 4 .4 5
2 0 0  K o z m a  F e re n c HAD 4 4 .5 4
2 0 1  J u h á s z  R o lan d JV S 4 4 .8 2
2 0 2  E m m e r  G yörgy DTC 4 5 .4 4
2 0 2  K áro ly i Z o ltán T S E 4 6 .0 2
2 0 4  S z a b o v ik  T a m á s H R F 4 6 .2 2
2 0 5  K a jd o n  T a m á s PVM 4 6 .4 0
2 0 6  K ő s z e g v á r i  Tibor BEA 4 7 .4 0
2 0 7  C s é c s  S á n d o r E S P 4 7 .5 2
2 0 8  G o ld m a n n  R ó bert H R F 4 8 .5 2
2 0 9  L a c z ik  M árton K SE 4 9 .0 8
2 1 0  L ő rin c z  P é te r PTX 4 9 .2 2
2 1 1  F e k e te  G á b o r Z TC 4 9 .8 7
2 1 2  M a r o s á n  D ávid BEA 4 9 .8 7
2 1 3  B o b á ly  C s a b a T S E 5 0 .1 2
2 1 4  P u llm a n  G á b o r PVM 5 0 .3 5
2 1 5  D o m o n ic s  T a m á s H R F 5 0 .9 7
2 1 6  S á n d o r  T a m á s S D S 5 1 .9 0
2 1 7  L a tá k  R udolf FM T 5 1 .9 7
2 1 8  P e t h e s  R ó b e rt JV S 5 2 .1 8
2 1 9  S c u l té ty  G á b o r B Ö F 5 3 .4 2
2 2 0  P e i c s  A ntal K O S 5 3 .7 9
2 2 1  B e r n á th  Z so lt FLF 5 6 .0 9
2 2 2  M o ó r  S á n d o r THT 5 8 .0 0
2 2 3  K o v a lc s ik  István BME 5 8 .1 8
2 2 4  N a g y  G á b o r K O S 5 8 .2 9
2 2 5  R u f t  R ó b e r t ssc 5 8 .3 9
2 2 6  T v a r o s e k  T a m á s H R F 5 9 .3 8
2 2 7  M a k ra i J ó z s e f ALP 6 3 .1 4
2 2 8  G o m b o s  C s a b a MAF 6 4 .7 1
2 2 9  J á v o r  B álin t BEA 6 4 .9 6
2 3 0  M o ln á r  A ttila TTE 6 5 .9 9
2 3 1  K is s  A n d rá s szí 6 6 .2 3
2 3 2  E g ri B o to n d K O S 6 6 .3 6
2 3 3  A n ta l  K ristóf KÖB 6 6 .5 6
2 3 4  R a b e c z  P é te r S D S 6 7 .7 4
2 3 5  K a v a s á n s z k i  István LEN 7 2 .2 9
2 3 6  B o b á k  Z so lt JV S 7 3 .3 3
2 3 7  S á g i  P é te r MAF 7 4 .3 0
2 3 8  M a lo n o v its  J ó z s e f T S E 7 4 .5 4
2 3 9  L e n k e i  G y ő z ő SPA 7 4 .5 8
2 4 0  C s i z m a z ia  T a m á s AGD 7 6 .1 3
2 4 1  S z e p e s i  Im re ARA 7 8 .9 1
2 4 2  F lu c k  Is tv á n  ifj. PVM 7 9 .0 1
2 4 3  K a tó  P é t e r DMU 7 9 .4 8
2 4 4  M a tic s  G y u la MAF 7 9 .7 7
2 4 5  M á r k u s  T a m á s DIS 8 1 .6 4
2 4 6  V á r d a i  Z o ltá n JV S 8 2 .3 0
2 4 7  M a r to n  Ervin P S E 8 4 .4 3
2 4 8  V a r g a  A ttila ARA 9 8 .0 0

Fiuk 1999. évi rangsora
1 S p r o k  B e n c e O S C -2 .7 1
2  D e d in sz k y  Im re SM A -0 .3 3
3  G y u la i T a m á s M SE 0 .5 6
4  C sillik  Dávid JM D 1 .6 2
5  P e ly h e  D ániel S D S 1 .8 6
6  S c u l té ty  M árton KÖB 2 .0 8
7  F e k e te  A n d rás KÖB 3 .6 7
8  P e ly h e  D é n e s  ifj. S D S 3 .7 8
9  S in k ó  J á n o s SZV 4 .2 4
1 0  B o d ó  T ibor SZ V 4 .5 0
11 V alle r F e re n c  ifj. SZ V 4 .9 6
1 2  N y e r g e s  D ániel SZ V 5 .3 6
1 3  B a la b á s  P é te r  G erg ő D TC 5 .4 0
1 4  F a r k a s  S á n d o r JM D 5 .4 9
1 5  H a rk á n y i N án d o r KÖB 5 .5 0
1 6  G y ö n g y ö s i István SZ V 5 .5 6
1 7  M eich l M árton T T E 5 .5 7
1 8  V e r e s  R ó b ert P S E 6 .0 7
1 9  S z ű c s  L even te SP A 6 .3 4
2 0  K is s  T a m á s H TC 6 .4 6
21  Z s e b e h á z y  István MOM 8 .3 8
2 2  G y u la i P é te r M S E 8 .5 2
2 3  S o m ló v á ry  G yula T T E 9 .0 4
2 4  S z a b ó  Z oltán JM D 9 .1 3
2 5  G yő rffy  M árton BEA 9 .8 5
2 6  F o d o r  J ó z s e f SZ V 10.31
2 7  P ilh o ffe r István NKZ 1 0 .5 5
2 8  R ó z s a  L ász ló M S E 1 0 .8 7
2 9  L e n k e i Á kos SPA 1 0 .9 3
3 0  S z a b ó  Z so lt SZ V 1 0 .9 9
3 1  N é m e th  C s a b a P S E 1 1 .3 5
3 2  S z e n té i  T a m á s MAC 1 1 .4 4
3 3  P á l  J á n o s P S E 1 1 .4 5
3 4  V á rb író  P á l P V S 1 1 .5 3
3 5  G id ó fa lv y  T ibor NYV 1 2 .0 5
3 6  F e lle g i G yö rgy DTC 1 2 .0 7
3 7  A n ta l M iklós P V S 1 2 .5 0
3 8  S z e k e r e s  J ó z s e f SZ V 1 2 .7 9
3 9  R a lo v ic h  Kristóf P V S 1 3 .5 7
4 0  N a g y  G e rg ő SZ V 1 3 .7 4
4 1  C s u z i  K risztián P V S 1 3 .8 0
4 2  N é m e th  Á kos TTE 1 3 .9 0
4 3  N o v a i G e rg ő SZV 1 4 .2 4
4 4  H a rk á n y i Á rpád KÖB 1 4 .5 4
4 5  C s ik ó s  T a m á s JV S 1 4 .7 2
4 6  V e r h á s  G e rg ő P V S 1 4 .7 9
4 7  J ó z s a  G á b o r T S E 1 4 .9 2
4 8  J a n k ó  A ttila ВТК 1 5 .0 3
4 9  K a s z a k i  Z o ltán SZV 1 5 .2 3
5 0  S z ilá d i T a m á s PV S 1 5 .4 6
51  L u d v ig  P é te r KÖB 1 5 .8 0
5 2  A n ta l  A n d rá s P V S 16.01
5 3  M é s z á r o s  B e n c e NKZ 1 6 .1 5
5 4  M ihályi Z so lt JM D 1 6 .4 0



2000/1 25 Tájoló

5 5  Vizi Im re JM D 1 6 .5 3
5 6  H o rv á th  Z o ltá n T S E 1 7 .7 7
5 7  S z e k e r e s  Á rp á d A O S 1 7 .9 7
5 8  K e r té s z  Is tv án P V S 1 8 .0 3
5 9  L á sz ló  M iklós SZ V 1 8 .1 3
6 0  S ta rk  G e rg e ly M S E 1 8 .3 2
61 P a lla g  D án ie l DMU 1 8 .5 6
6 2  K álm á n  D é n e s G G D 1 9 .1 6
6 3  V arg a  Z so lt NKZ 1 9 .2 7
6 4  D e m e te r  Z so lt DTC 1 9 .5 8
6 5  N ag y  G á b o r JM D 1 9 .9 2
6 6  N ie d e rm a y e r  P é te r V H S 1 9 .9 9
6 7  N ag y  A n d rá s S Z T 2 0 .2 7
6 8  M árki Z o ltá n D IS 2 0 .5 2
6 9  V áry  G y ö rg y Z TC 2 0 .8 0
7 0  B ü rg e rm e is te r  Z so lt BM G 2 0 .9 4
71 O la jo s  M arcell P S E 2 1 .1 7
7 2  F a rk a s  C s a n á d P V S 2 1 .2 2
7 3  K o v á c s  G á b o r S Z T 2 1 .7 4
7 4  F a r k a s  B a lá z s H E R 2 1 .8 0
7 5  C s a n á d i  Z o ltán T T E 2 2 .2 7
7 6  L o v asi G á b o r V H S 2 2 .6 0
7 7  R a k o n c z a i G á b o r KÖB 2 2 .8 3
7 8  G ö s s w e in  C s a b a P S E 2 3 .1 0
7 9  N á d a s s y  Z o ltán C B D 2 3 .1 5
8 0  T ö rz s ö k  P é te r M C S 2 3 .2 3
81 D u rján  Is tv án T S E 2 3 .2 4
8 2  Pálfi G y ö rg y T T E 2 3 .8 9
8 3  O s z lo v ic s  A dám M OM 2 4 .3 7
8 4  H o rv á th  P á l J S S 2 4 .8 1
8 5  M ihályi F e re n c JM D 2 4 .8 7
8 6  N e m e s h á z i  Á dám P S E 2 5 .0 4
8 7  P é le y  D án ie l P V S 2 5 .0 6
8 8  B o g n á r  M árk NYV 2 5 .3 9
8 9  T a k á c s  Á ron M S E 2 5 .4 4
9 0  B o ro s  A n d rá s M AC 2 5 .4 7
91 B a z s ó  D án ie l B S C 2 6 .1 5
9 2  H a r tm a n n  D ániel P S E 2 6 .3 3
9 3  S z a b ó  G e rg ő T T E 2 7 .2 9
9 4  H re n k ó  Viktor NYV 2 7.5 1
9 5  Z e n ta i  G á b o r NYV 2 7 .9 8
9 6  D uhi B a lá z s D T C 2 8 .0 1
9 7  L u k á c s  M áté T T E 2 8 .2 4
9 8  K ara jz  B a lá z s E PI 2 8 .2 7
9 9  S z ilá d i Z o ltán P V S 2 8 .4 2
1 00  M u driczk i G á b o r S D S 2 9 .5 7
101 P le iv e is  J ó z s e f JV S 3 0 .6 5
1 0 2  K iss  L á sz ló P S E 3 0 .9 9
1 03  B o n u s z  P é te r E S P 3 1 .0 4
1 0 4  K e r e s z t e s  A n d rás BEA 3 1 .3 0
1 05  L u dv ig  L ász ló K Ö B 3 1 .7 2
1 0 6  C s ik ó s  M iklós JV S 3 1 .9 0
1 0 7  N a s z ó d i Z so lt T H S 3 1 .9 6
1 0 8  G e rg e ly  T a m á s H E R 3 2 .0 2
1 0 9  S ü m e g i  J á n o s D T C 3 2 .3 0
110 S á n d o r  P é te r S D S 3 2 .6 7

111 E le k e s  P é te r T S E 3 2 .9 6
1 12  T ó th  B álin t D T C 3 3 .0 8
113  N a g y  D án ie l P V S 3 3 .1 2
1 14  L u k á cs i L e v e n te JM D 3 3.5 1
1 15  N ag y  S á n d o r  ifj. A RA 3 3 .5 5
1 16  C se lik  G á b o r KAL 3 3 .5 6
1 1 7  H u n y a d i G á b o r A O S 3 4 .4 5
118  űri K o v á c s  István C B D 3 4 .7 3
119  K o v á c s  B álin t P V S 3 4 .7 6
1 2 0  B á lin t J ó z s e f C B D 3 5 .8 2
121 G y a rm a ti Károly C B D 3 6 .0 8
1 2 2  P á lin k á s  T a m á s E PI 3 6 .4 1
1 2 3  V in cz e  L á sz ló SZ V 3 6 .5 2
1 2 4  H e n d e  A n d rá s J S S 3 7 .3 8
1 2 5  F ó th y  Á ron BEA 3 7.7 1
1 2 6  L e n k e i Z so lt S P A 3 7 .9 9
1 2 7  K o v á c s  Á dám E T C 3 8 .5 8
1 2 8  P ilho ffer A n d rás NK Z 3 9 .0 5
1 2 9  D la sk  R ó b e rt LEN 3 9 .2 3
1 3 0  B a rtó k  S á n d o r R T E 3 9 .5 6
131 B a lo g h  J á n o s DM U 3 9 .7 2
1 3 2  S z a jk ó  C s a b a E T C 3 9 .9 2
1 3 3  Tokaji R ó b e rt C B D 4 1 .4 2
1 3 4  H ark á n y i M áté K Ö B 4 1 .4 7
1 3 5  Á rk o v ic s  G e re g e ly H E R 4 2 .6 8
1 3 6  S a lfe r  V iktor M OM 4 3 .0 5
1 3 7  K o n d o r B e n e d e k M OM 4 3 .4 9
1 3 8  F e re n c z i K risztián E T C 4 4 .4 6
1 3 9  N ag y  B e n c e S Z V 4 5 .2 2
1 4 0  G in tn e r  M árton E S P 4 5 .4 8
141 P a lla g  P é te r DMU 4 5 .9 6
1 4 2  G e rg e ly  C s a b a H E R 4 6 .0 2
1 4 3  C s á s z á r  L ász ló SZ V 4 7 .6 5
1 4 4  T ó th  Á k o s E S P 4 8 .4 2
1 4 5  H e rn á th  Z o ltán MOM 4 9 .1 4
1 4 6  G y a rm a ti L ászló BM G 4 9 .5 2
1 4 7  N ick Á d ám PT X 4 9.7 1
1 4 8  H a lá s z  G erg ő E T C 5 0 .0 0
1 4 9  B ú z á s  P é te r P S E 5 0 .2 1
1 5 0  Pintyili G erg e ly D TC 5 0 .7 6
151 G á l N o rb e rt HGA 5 1 .5 0
1 5 2  H av a d tó l M áté HAV 5 2 .0 8
1 5 3  K o v á c s  R ó b ert P V S 5 2 .1 4
1 5 4  G á n c s  D ániel MAC 5 2 .2 2
1 5 5  B a lta  A ttila JM D 5 2 .9 6
1 5 6  K o v á c s  G áb o r ETC 5 3 .1 9
1 5 7  S z ú n y o g  Attila K O B 5 3 .3 7
1 5 8  S a lfe r  B a lá z s MOM 5 3 .6 7
1 5 9  V allyon Viktor C B D 5 3 .9 9
161 B e ö th y  L ász ló SP A 5 4 .1 7
1 6 2  B e n k ő  T a m á s P V S 5 4 .6 0
1 6 3  A n ta l Is tv án NYV 5 4 .9 9
1 6 4  D o b ro s s y  Á dám DIS 5 5 .0 0
1 6 5  L o so n cz k i P é te r BM G 5 5 .5 0
1 6 6  N a g y  J ó z s e f D TC 5 5 .6 5
1 6 7  M o ln ár P é te r ВТК 5 6.7 1

1 68  M o ln ár F e r e n c D IS 5 6 .9 6
1 69  M eichl G e rg e ly T T E 5 7 .4 8
1 7 0  T a n c s a  Z o ltá n LEN 5 8 .6 9
171 B o d ó  M á té E T C 5 9 .2 6
1 7 2  H o rv á th  B álin t Z TC 6 0 .2 2
1 7 3  R ó s a  G á b o r PÁK 6 0 .8 4
1 7 4  H e g e d ű s  Á bel KOB 6 1 .2 8
1 7 5  H alla  B a lá z s  M árk ARA 6 2 .2 6
1 7 6  B e re c z  G á b o r H R F 6 4 .7 4
1 7 7  T a k á c s  G á b o r M S E 6 5 .0 6
1 7 8  S z e r é m y  P é te r P V S 6 5 .0 7
1 7 9  Kürti P é te r PÁK 6 6 .5 9
1 8 0  A n g y a l M iklós P V S 6 9 .1 9
181 G ö rö z d i M á té G G D 7 0 .3 3
1 82  K ristó f G á b o r G G D 7 0 .6 5
1 8 3  K a to n a  Z o ltá n KOB 7 0 .8 3
1 8 4  S o m o g y i G á b o r G G D 7 1 .8 7
1 8 5  Léhi G e r g ő JM D 7 2 .2 2
1 8 6  J u h á s z  G á b o r LEN 7 2 .5 4
1 8 7  B ein  M árto n A G D 72.91
1 8 8  B e n k e  T a m á s ARA 7 3 .2 3
1 8 9  P r ib a n ic s  A n d rá s KAL 7 3 .6 8
1 9 0  R u bi M á ty á s Z TC 7 3 .8 7
191 M ak ra i M árto n SP A 7 5 .6 7
1 9 2  L övei N á n d o r C B D 7 7 .7 8
1 9 3  V árd a i P é te r JV S 7 8 .0 7
1 9 4  M iskó  R ó b e r t B S C 7 8 .0 9
1 9 5  P e tró  A ttila JV S 7 8 .3 5
1 9 6  L ip o v n iczk y  C s a b a JM D 7 8 .3 8
1 9 7  K erti B a lá z s ARA 7 9 .4 0
1 9 9  B ajta i A n d rá s PÁK 8 3 .9 5
2 0 0  J e n e s  G y ő z ő M OM 8 4 .5 9
201  Z ó k a  Is tv án PÁK 8 8 .6 5
2 0 2  K áló  J ó z s e f E TC 8 8 .8 2
2 0 3  L a c z k ó  P é te r DIS 9 7 .1 2

Nők 1999 évi rangsora
1 V in icz a in é  K o v á c s  Ildikó P V S -1 .0 5
2  W e n g rin  Á g n e s V H S -0 .8 9
3 L u b in szk i M ária D TC -0 .7 6
4  B o k ro s  A n d r e a  dr. MEA -0 .3 9
5  K o v á c s  B e rn a d e tt P V S 0 .3 0
6  H e c z  K atalin SZ V 0 .8 7
7  M akra i É v a NYV 1 .03
8 O lá h  A nikó NYV 1 .5 9
9  Z s e b e h á z y  E s z te r KOB 1 .7 4
10  K á rm á n  K atalin KOB 1 ,9 9
11 B a lo g h  P iro s k a SZ V 2.41
1 2  G o r d o s  M ó nika SZ V 2 .8 2
13  B író  A lm a M EA 2 .8 4
1 4  N a g y  O rs o ly a O S C 4 .2 2
1 5  T okaji M ó n ik a SZ V 4 .4 9
1 6  F a r k a s  G a b r ie lla M EA 5 .9 8
1 7  F ű z y A n n a O S C 5 .9 9
1 8  G y a lo g  Z s u z s a NYV 6 .3 8
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1 9  T ö m ö rd i Á g n e s T H S 6 .7 4
2 0  F a r k a s  Z s u z s a n n a DTC 6.91
21 R ic z e l Z s u z s a n n a P S E 7 .6 8
2 2  P o g á n y  B o rcs i KÖB 8 .6 4
2 3  M á ty á s  Ildikó T H S 9 .1 6
2 4  S z a b ó  A n d r e a SZ V 1 0 .1 6
2 5  A s z ta lo s  Z s u z s a n n a MOM 1 0 .5 6
2 6  L o v a s i K atalin P V S 10.61
2 7  Z o m b o r y  E rik a HTC 1 0 .6 9
2 8  G a l a m b o s  E rik a T H S 1 0 .8 2
2 9  H o rn y á k  M a ria n n DTC 1 1.2 3
3 0  C s á s z á r  É v a Z TC 11.79
31  T ó th  Z s u z s a n n a KÖB 1 2 .4 0
3 2  N a g y  K ris z tin a BEA 1 2 .4 2
3 3  H o rv á th  M a g d a TTE 1 2 .4 9
3 4  S á r e c z  É v a Z TC 1 2 .6 5
3 5  P r i lln é  P a v e lk a  A n d re a ARA 12.71
3 6  B o r o s  J u d i t O S C 1 2 .8 8
3 7  Z á m b ó  G a b r ie lla DTC 1 2 .9 5
3 8  L a jta i G a b r ie lla PVM 1 3 .0 0
3 9  J e n ó 'v á r i  G a b r ie lla B O F 13.01
4 0  F o d o r  E m e s e DTC 1 3 .4 9
41 C s u k a  D olly SZV 1 3 .5 0
4 2  V á r a d y  S z ilv ia DTC 1 3 .5 3
4 3  G y ő rffy  G a b r ie lla SPA 1 3 .7 4
4 4  U rb á n  K a ta lin O S C 1 3 .8 9
4 5  P é n z e s  E r z s é b e t DTC 1 4 .1 0
4 6  L a k ó  J u d i t E S P 1 4 .1 6
4 7  S k e r l e tz  Im o la SM A 1 4 .4 8
4 8  G á r d o n y i  R é k a O S C 1 5 .4 4
4 9  M a r o s á n  Á g n e s BEA 1 5 .5 2
5 0  J a n c s ó  B e á ta P S E 1 5 .5 4
51 S z a b ó  V e ro n ik a ARA 1 5 .5 5
5 2  K a s z á s n é  B o a  Á g n e s ВТК 1 5 .6 4
5 3  T ajti A n ik ó JM D 1 5 .6 9
5 4  P e tr ó c z k i  S z ilv ia HTC 1 6 .0 9
5 5  M álik  P e tr o n e l la T S E 1 6 .7 7
5 6  M a ro s fa lv i  M ó nika FM T 1 7 .1 0
5 7  K o rb é ly  B a r b a r a P S E 1 7 .1 8
5 8  P a p  V ik tó ria Z TC 1 7 .1 8
5 9  B a lo g h  E d in a JV S 1 7 .7 5
6 0  P e tr ik  Z s u z s a ARA 1 7 .7 9
61 R u s v a in é  B a ró csi Katalin JV S 1 7 .8 3
6 2  C s e r v é n y  J u d it SPA 1 7 .9 5
6 3  F r ie d r ic h  O rs o ly a MOM 1 8 .0 6
6 4  V a s z ile v  K atalin MOM 1 8 .6 5
6 5  K a lo c s a i  A n d rie n n M SE 1 8 .6 8
6 6  N é m e th  H e lg a KAL 1 8 .7 9
6 7  Z á m b ó  K a ta lin DTC 1 8 .8 3
6 8  R o s t á s  A n ik ó MEA 1 8 .8 9
6 9  B o r o s  A n n a H R F 1 9 .2 8
7 0  S z a ló k i  E s z te r O S C 1 9 .4 5
71 B e c z  Á g n e s K O S 1 9 .4 6
7 2  P o k k  M a r ia n n ARA 2 0 .0 7
7 3  F ú 'zy  J u d i t O S C 2 0 .8 8
7 4  T ó th  R é k a T T E 2 1 .0 0

7 5  L e n g y e l A n d re a BEA 2 1 .5 2
7 6  J ó z s a  D o ro tty a M OM 2 1 .6 7
7 7  S e b e s t y é n  K in g a P S E 2 1 .6 9
7 8  M a jo ro s  K risz tin a M S E 2 2 .3 6
7 9  P e lh ő s  Lívia T T E 2 2 .6 7
8 0  K is s n é  K is s  M ária JM D 2 2 .9 0
81 S v á b  E m e s e KÖB 2 3 .0 2
8 2  N a g y  M ó n ik a JM D 2 3 .6 4
8 3  D é n e s  Ildikó KAL 2 3 .6 6
8 4  B író  V irág M OM 2 4 .1 2
8 5  S z a b ó  Á g n e s KÖB 2 4 .6 8
8 6  F e lfö ld i H a jn a lk a SZ V 2 4 .8 4
8 7  K e m p e le n  Z ita FM T 2 4 .9 0
8 8  N a g y  Z s u z s a n n a Z T C 2 5 .4 4
8 9  Z e le n a  D ó ra M EA 2 7 .0 8
9 0  E lm o n t  B e r n a d e t t Z T C 2 7 .2 0
91 K o r ik V e r a P S E 2 7.2 1
9 2  S z ű c s  J u d it E S P 2 8 .3 4
9 3  L u k ó c z k y  O rs o ly a BM G 2 8 .8 4
9 4  M a g y a r  Á g n e s D TC 2 9 .5 3
9 5  B . K is s  O rs o ly a K Ö B 30.11
9 6  V a d á sz n á  K ere se  A ndrea DMU 3 0 .5 3
9 7  K o ó s n é  N ag y  J u d it S D S 3 1 .6 4
9 8  N é m e th  Z s o ltn é V TC 3 2 .0 3
9 9  V a r g a  Á g n e s P V S 3 2 .9 8
1 0 0  S ő t é r  J o h a n n a P S E 3 3 .4 2
101 K o p á r  B e rn a d e tt P V S 3 3 .4 7
1 0 2  K is s  T e o d ó ra E T C 3 3 .8 4
1 0 3  Á g o s to n  E rik a P S E 3 4 .0 9
1 0 4  G á b o r  Á g n e s C B D 3 6 .0 3
1 0 5  G ö n c z i  V era P S E 3 6 .1 2
1 0 6  N é m e th  T ü n d e SM A 3 6 .2 9
1 0 7  D ió si A n n a BEA 3 6 .4 6
1 0 8  C s u k a  B e ttin a SZ V 3 6 .7 6
1 0 9  B író  F r u z s in a BEA 3 6 .9 7
1 1 0  F ó th y  K in c ső BEA 3 7.9 1
111 N a g y Á k o s n é S D S 3 9 .7 0
1 1 2  H erczo g  G yón. C sé c sn é E S P 4 0 .1 6
1 1 3  B o z s i t s  S z ilv ia Z D S 4 0 .4 5
1 1 4  F lu c k  E s z te r PVM 4 1 .1 9
1 1 5  L e n d v a i  K atalin P O E 4 3 .3 7
1 16  M o ln á r  O rs o ly a DMU 4 6 .5 0
1 1 7  O lá h  K atalin SZ V 4 7 .2 4
1 1 8  S z a tm á r y  J u d it C B D 4 8 .2 5
1 19  L u k á c s  E s z te r BM G 4 8 .8 9
1 2 0  Z á m b ó  J u d it D TC 5 0 .7 5
121 Illé s  G a b r ie lla ÉLT 5 0 .7 7
1 2 2  K a p tu r n é  B író  A n n a V H S 5 1 .9 7
1 2 3  T a m á s n é  S z a k á c s  Judit M S E 5 2 .0 7
1 2 4  B a lá z s  Ildikó SZ V 5 3 .8 6
1 2 5  O r o s z  B rig itta P S E 5 5 .2 8
1 2 6  M á h r  E rn e s z t in a Z D S 5 6 .9 8
1 2 7  M a d a r a s s y  M á ria BEA 8 6 .6 7

Leányok 1999. évi rangsora
1 F a r k a s  Z s u z s a n n a D TC -2 .9 0
2  F e k e te  A nikó KÖB 1 .7 0
3  F e k e te  Z s u z s a KÖB 1 .8 4
4  C s is z á r  A drien SZ V 3 .2 4
5  D ó m já n  Z s u z s a P V S 4 .0 9
6  B író  A lm a M EA 4 .2 9
7  B u k n ic z  T ím e a SZ V 4 .6 4
8  L á s z ló  D ó ra SZ V 4 .8 2
9  C s á n y i A drien SZ V 4 .8 3
1 0  Z s ig m o n d  S z á v a D T C 5 .0 2
11 V alter K risztina SZ V 6 .2 4
1 2  B á n  B o rb á la H TC 6 .6 5
13  K e le m e n  B e rn a d e tt P V S 8 .1 7
1 4  T ó th  Á g n e s H T C 8 .1 7
1 5  T e r h e s  B e á ta SZ V 8 .5 2
1 6  K a to n a  E s z te r KÖB 8 .6 7
1 7  B e n k e  N oém i ARA 9 .0 2
1 8  G o n d o s  T im e a D TC 9 .2 4
1 9  P a t ta n ty ú s  M argit MOM 9 .5 0
2 0  P e tr ó  A n n a m á r ia JV S 9 .5 4
21 S c u l té ty  O rso ly a KÖB 9 .9 4
2 2  M isik  S z ilv ia S D S 10.21
2 3  S z a k á i  G e o rg in a S D S 1 0 .8 3
2 4  S z a b ó  K atalin KÖB 1 1 .1 2
2 5  C s á s z á r  A n e tta Z TC 1 1 .2 3
2 6  M atiz  P e tra NYV 1 1 .3 3
2 7  B a lo g h  K atalin JV S 1 1 .6 4
2 8  S z e r e n c s i  Ildikó SZ V 1 1 .6 5
2 9  S z ú n y o g  E m e s e  ■ KÖB 1 1 .7 8
3 0  M atiz  N o ém i NYV 1 2 .5 4
31 C s ik ó s  N ó ra JV S 1 2 .8 2
3 2  G yő ri G a b r ie lla S D S 1 2 .8 6
3 3  S ip o s  B e á ta M S E 1 2 .8 6
3 4  K a s z á s  S z ilv ia ВТК 1 3 .5 7
3 5  T e r ts c h  M ó nika К О В 1 4 .4 4
3 6  M o ln á r  M ó nika KAL 1 4 .9 6
3 7  R ic zu  R ita К О В 1 4 .9 8
3 8  K o v á c s  Ed it ARA 1 5 .0 9
3 9  B a r ic s a  H a jn a lk a H TC 1 5 .1 6
4 0  F o d o r  M ó nika SZ V 1 5 .4 5
41 T o go bick ij V era A G D 1 5 .7 6
4 2  C s a lié  A n d re a Z T C 1 5 .8 3
4 3  T ó th  B e ttin a K Ö B 1 6 .0 7
4 4  K ára i P e tr a K Ö B 1 6 .0 8
4 5  T a m á s i K risz tin a T T E 1 6 .3 0
4 6  T ó th  E s z te r P V S 1 6 .6 7
4 7  B u n y ik  B e ttin a M EA 1 6.9 1
4 8  J ó z s a  B o rb á la MOM 1 6 .9 5
4 9  P é n te k  M á rta KÖB 1 7 .3 8
5 0  P a lo t á s  Z s u z s a P V S 1 8 .1 4
51 B a r tó k  K atalin R TE 1 8.6 1
5 2  F e h é r  Z s u z s a n n a B JG 1 9 .0 3
5 3  J u h á s z  D ia n a JV S 1 9 .2 1
5 4  S ip k a  G a b r ie lla SZ V 1 9 .2 5
5 5  H e g e d ű s  K atalin BEA 1 9 .4 0
5 6  F e lle g i Ivett D TC 1 9.5 1
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5 7  K a rd o s  T ím e a D T C 1 9 .7 5
5 8  T orgy ik  T ím e a KAL 1 9 .7 5
5 9  G yőri J u d i t S D S 1 9 .9 9
6 0  K o v á c s  J ű n d e Z T C 2 0 .3 8
61 C s ik ó s  É v a JV S 2 0 .7 5
6 2  T a m á s  A nikó K Ö B 2 0 .8 3
6 3  K e r té s z  A nikó P V S 2 1 .2 2
6 4  D uhi E rik a  D ó ra D T C 2 2 .2 8
6 5  S p ie g l É v a SM A 2 2 .5 3
6 6  M észö ly  Z só fi K Ö B 2 3 .3 1
6 7  W a lte r  Ildikó KAL 2 3 .4 4
6 8  D ra sk ó c z y  E s z te r S Z V 2 4 .3 1
6 9  C sá k i D a lm a T T E 2 5 .1 3
7 0  S z ta n k ó  K lá ra KAL 2 5 .4 6
71 S a m u  S z ilv ia P S E 2 6 .2 1
7 2  P á p a i A n n a A RA 2 6 .7 7
7 3  B a b já k  N ó ra S D S 2 6 .8 4
7 4  T a m á s  A n d re a K Ö B 2 7 .0 7
7 5  K erén y i K risz tin a K Ö B 2 8 .4 5

7 6  L iskány D iá n a N Y V 2 8 .5 8
7 7  É k e s  Brigitta H T C 2 9 .5 6
7 8  N ick Brigitta P T X 2 9 .6 4
7 9  M a d a rá sz  A n e tt S Z V 3 0 .0 4
8 0  Tarjányi V iktória S D S 3 0 .3 4
81 F e lb e r  O rso ly a H E R 3 1 .2 3
8 2  Vigh Enikő H T C 3 1 .9 3
8 3  N ém eth  Z s u z s a n n a T T E 3 2 .2 0
8 4  K erényi K inga F M T 3 2 .7 4
8 5  Bunyik E m e s e M E A 3 4 .2 9
8 6  H orváth  C s e n g e D IS 3 5 .2 8
8 7  S z a la i K atalin H R F 36.11
8 8  F a rk a s  E rika T H T 3 6 .2 2
9 0  K otorm án  Á g n e s V H S 3 7 .4 9
91 D öm ötör C silla G G D 3 7 .9 3
9 2  T an k a  G yörgyi B M G 3 8 .2 9
9 3  D arag ó  Z só fia E S P 3 8 .5 7
9 4  Ujj Z s u z s a n n a A G D 4 0 .5 0
9 5  S z e n té i Z s u z s a M A C 4 1 .4 5

9 6  H renkó  Ivett N Y V 4 2 .6 4
9 7  G ál D iana H G A 4 3 .2 1
9 8  T u k á cs  Lívia P S E 4 5 .8 1
9 9  Brezniczki T im e a N Y V 4 7 .1 0
1 00  C sa jk ó  P e tra P S E 4 8 .7 4
101 B o ros K risztina E S P 5 1 .4 9
1 02  T u za  Edit E S P 5 4 .3 6
1 03  T aray K risztina P V S 6 2 .4 6
1 0 4  T örök O rso ly a KAL 6 2 .7 9
105 H orváth  F ru z s in a H R F 6 4 .0 8
1 06  H ódosi F ru z s in a P S E 6 8 .5 1
1 07  K iss M árta JM D 6 8 .8 1
1 08  G e le n c s é r  Á g n e s K Ö B 7 1 .5 8
1 09  S z iv ák  Ildikó A R A 7 2 .5 5
110 K ere k es  E d in a D T C 7 3 .2 8
111 K aton a  R e n á ta JM D 8 9 .4 0
112 B a láz s  Á g n e s JM D 9 8 .0 0

AKIK LEHETŐVÉ TETTÉK AZ ELEKTRONIKUS 
PONTÉRINTÉS-ELLENŐRZÉS HAZAI BEVEZETÉSÉT

Ma már minden bizonnyal köztudott, hogy a 
2000. év jelentős változást hoz a hazai tájfutós
portban, ez lesz az első év, amikor elvileg bárme
lyik hazai versenyen alkalmazható lesz az elektro
nikus pontérintés-ellenőrzés és részidőmérés. A 
SPORTIdent (röviden Sí) rendszer bevezetése több 
megoldandó problémát és ma még meg nem vála
szolható kérdést is felvet, a megoldások és vála
szok a rendszer használatával párhuzamosan fog
nak megszületni. Két dolog viszont vitán felül áll: 
egyrészt a rendszer osztatlan elismerést aratott a 
tavalyi Hungária Kupán, másrészt bevezetésével a 
magyar tájfutósport jelentős lépést tesz a nemzet
közi színvonalú versenyrendezés irányába.

A rendszer megvásárlása csak néhány sporttár
sunk és egyesület önzetlen hozzájárulásával, vala
mint mindannyiunk további anyagi áldozatválla
lásával volt lehetséges. Az említett (és alább felso
rolt) személyek és szervezetek jelentős nagyságú 
(egészen pontosan 7,1 millió Ft) kölcsönt nyújtot
tak a sportágnak, ezt a kölcsönt a rendszert alkal
mazó versenyeken általunk (vagy egyesületünk ál
tal) fizetett nevezési díjakból fogjuk visszafizetni, 
öt év alatt.

A kölcsönadók a következők (szervezetek esetén 
a kölcsönajánlatot közvetítő személy neve után zá
rójelben szerepel a kölcsönadó klub, szövetség): 
Bogdanovics András, Bogdány Miklós (TTE), Bog
nár Ildikó, Bokodi Blanka, Boros Zoltán, Cseh Ba
lázs, Csema András, Csongrádi Jenő, Erdélyi Ti
bor, Fekete Gyula, Friedrich Vilmos, Gyulai Péter, 
Gyulai Tamás, Gyulai Zoltán, Halla Ernő (ARAK), 
Harkányi Adám, Harkányi Máté, Harkányi Nán
dor, Hegedűs András, Hegedűs Kata, Hegedűs 
Márton, Hídvégi Nóra, Jankó Tamás, Jankó Dáni
el, Jelinek István, Kármán Katalin, Kéri Gerzson,

Kiss Endre, Laki Balázs, Lux Iván, Makrainé Tóth 
Rita, Máthé István, Mets Miklós (OSC), Moór Sán
dor (THS), Riczel Zsuzsanna (PSE), Székely Zsu
zsanna, Szokol Lajos (SZV), Takács István, Varga 
Sándor, Vass László (BTFSz), Vass Tibor (VHS), 
Vincze István. A fenti személyek, illetve szerveze
tek alkotják az Sí rendszer Szponzori Tanácsát, 
amely Tanácsnak egyetértési és javaslattételi joga 
van minden az Sí rendszer alkalmazásával össze
függő kérdésben.

Jelentős mértékű, vissza nem térítendő hozzájá
rulást adott Nógrádi Csaba (Penograin Rt), míg a 
rendszer üzemeltetésének segítésére az ICON Kft 
(eddigi szponzori támogatása felett) egy nagytelje
sítményű notebook gépet ajánlott fel.

Fontos leírni, hogy a kölcsönadó személyek nem 
befektetők, a nekik öt év alatt visszafizetett összeg 
minden bizonnyal kevesebb lesz annál, mintha a 
pénzüket bankban tartották volna. Egyetlen 
„előnyük” az, hogy csak nekik lesz Magyarországon 
sárga színű dugókájuk. Ugyanakkor a rendszerrel 
összefüggő kérdések eldöntése (a fent említett 
egyetértési jog mellett) az MTFSz Elnöksége, illet
ve az Alapszabályban rögzített esetekben a Köz
gyűlés hatáskörébe tartozik. A kölcsön visszafize
tése után minden jog az MTFSz-re száll.

E kis közlemény célja az, hogy megismertesse a 
tájfutó nyilvánossággal azoknak a sporttársaknak 
a nevét, akik önzetlenül, nem kevés pénzt áldoz
tak (és némiképp kockáztattak is) azért, hogy a 
tájfutás megint lépjen egyet előre.

(E közlemény mindkét szaklapunkban megjele
nik, kettős közlése szándékos.)

Lux Iván
az S í gondozásával megbízott elnökségi tag



2000/1 28 Tájoló

V ersen yn aptár Rövidítések:
T: Találkozó 
K: Kategória

Nh: Nevezési 
határidő
C: Nevezési cím

M á r  c i u s A p r  i 1 i S
H К Sz Cs p Sz V H К Sz Cs P Sz V

1 2 3 4 5 1 2
6 7 8 9 10 11 12 3 4 5 6 7 8 9

13 14 15 16 17 18 19 10 11 12 13 14 15 16
20 21 22 23 24 25 26 17 18 19 20 21 22 23
27 28 29 30 31 24 25 26 27 28 29 30

Felhívjuk a figyelmet a Magyar Tájfutó Honlapra: 
http://lazarus.elte.hu/tajfutas/naptai00/00.htm

VERSENYNAPTÁR ( április 9-ig)
03.11. : Szabolcs KUPA /R/ R: TIT. Nh.:02.20.
(szó) K: FN: 12C 14B 16B 18B 20A 21 ABC 35 40 50 +F: 60 +Nyílt 

C: Hrenkó László, 4400-Nyíregyháza, Korányi Frigyes u. 17/a.
Nd: 600Ft/fő (helyszínen: 900Ft)
Terep: Nyíregyháza környéke. Tervezett „0”-idő: 11.30.

03.12. : Nyírség KUPA /R/ R:Sz-Sz-Bm. Nh.:02.15.
(v) K: FN: ЮС 12C 14BC 16BC 18BC 20A 21ABBrC 35A 40 45 50 +F: 60 +Nyílt

C: Gidófalvy Péter, 4461-Nyírtelek, József A.u. 41. (T: 60-477-315, 42-210-108 este)
Nd: 500Ft, febr. 26-ig(közgy.) 600Ft, helysz.: 800Ft VK: Nagykálló. Terep: Vaserdő 
Tervezett „0”-idő: 9.00. Szállás márc. 11 -re: kollégiumban 800, tornateremben s.f. 250 Ft/fő),

03. 15.: TAVASZI SPARTACUS KUPA /R/ R: SPA Nh.:02.25(postán) ill. 02.26 (közgy.).
(sze) K: FN: 12C 14BC 16B 18BC 20A 21 ABC 35 40 45 50 +F: 21Br 55 60 + Gyűjtő 

kategóriák +Gy. C: Tabáni Spartacus SKE, 1013 Bp., Attila út 2. Nd: 600Ft/fó 
Térkép: Piliscsaba -Lőtér. Tervezett „0”-idő: 11.00. (Helyszíni nevezés csak a C- és a nem 
minősítő gyűjtő kategóriákba) A versenyközpont menetrend szerinti VOLÁN busszal megközelíthető

03. 18-19. Népszabadság-Csokonai Kupa / Alföld Kupa, Nagy Albert ev. /RR/ R: Hajdú m., Debr., DMU
(szo-v) K: FN: 12C 14BC 16B 18BC 20A21ABBrC 35A 40B 50B+ Nyílt Nh.: 03.01(postabé- 

lyegzó) C: Márkus Attila, Számítóközpont 4046 Debrecen, (tel:52/412-lll/140 mh., 
email: Markus.Attila@posta.hu) Nd: 600 Ft/fő/nap (késői név. 03.09-ig beérkezőleg 
1000 Ft/fő/nap, hsz. és 03.09 után (csak az üres helyekre!) 1200 Ft/fő/nap).
Terep: Debrecen környéke. VK helyi tömegközlekedéssel elérhető. „0”-idők: 12.30 (szó), 
ill. 9.00 (v). Térkép: 1999-ben helyesbített, 1:15 000. Szállás (750 Ft/fő 03.18 éjszakára 
kollégiumban) kérhető.

03.18: Budapest nyílt hosszútávú bajnoksága R: KOS Nd: 350Ft/fő (később.:500Ft) Nh: 03.15.
(szó) K: FN: 18B 20A 21A 35A 40 45 50 55 +F: 60 65 70 + nyílt

C: Szabón János 1121-Bp. Rege u. 11A. Tel: 1-395-4092, Fax: 1-395-5457.
Terep: Budai hegység, VK: Virágos-nyereg. T: 9.30-ig a VK-ban. „0”-idő: 10.00.
VK a Boróka büfénél, megközelíthető a 137-es busz végállomásától 20 p séta a kék+ jelzésen

03.25-26.: FŐMTERV Kupa, Optimista Kupa /RR/ R: FMT, KOS Nh.: 03. 15 (postabélyegző)
(szo-v) K: FN: 10C 12C 14BC 16BC 18BC 20A 21ABBrC 35A 40 45 50 55+F60 +Nyílt K, T, +Gy.

C: Peics Antal Zsolt, 1116 Budapest, Fehérvári út 233. VIII/26. (tel:208-0163 lakás)
Nd: 1100 Ft/fő/2nap ( 03.15 után 1600 Ft/fő/2nap). Terep: Vértes. VK Várgesztes.
„0”-idők: 13.00 (szó, sprint), Ш. 9.00 (v, normál). Szállásra vonatkozó információ a kiírásban lesz.
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03. 27.: Kőbányai ált. isk. bajn. 4. ford. R: KÖB Hsz. név. Nd: 70 Ft (körzetieknek ingyenes)
(h) K: FN: ЮС 12C 14C Terep: Népliget, VK: Építők pálya bejáratánál

Jelentkezés 14 órától. „0”-idó: 16.00.
03. 30.: Budai körzeti ált. isk. bajn. 1. ford. R: SzTT Inf. Szabón János ( tel: 395-4092)
(csü) K: FN: 10CD 12CD 14C Részvételi díj: 250Ft

T: a VK-ban (MÁV gyermekvasút hűvösvölgyi vá.) 14.30- 16 óra között, „0”-idő: 15.00.
04.01-02: ORSZÁGOS HOSSZÚTÁVÚ BAJNOKSÁG és SZEGED KIJPA /R.R/ R: SZV Nh: 03.01. 
(szo-v) C: Gera Tibor 6723 Szeged, Szent László u. 16/b (Tel.: 62/492-121, Fax:62/474-707, 

e-mail: gera@pcl.krudy-szeged.sulinet.hu) Nevezés csak írásban!
Nd: 1000Ft/fő/nap (Ha 350 főnél több nevezés érkezik akkor a nevezési dij csökkenni fog (a Sí 
bérleti dij több felé oszlik).
Tervezett „0”-idők: OHEB 9.00 Szeged Kupa: l.nap(normál): 12.00, 2.nap(sprint): 9.00.
Szállás (kollégium 900Ft/fő/nap, tornaterem 400 Ft/fó/nap), szállítás (300 Ft/fő/nap) kérhető.

04. 05.: Rege Kupa 1. forduló A 3Sz sorozat 1. versenyelR: KOS (Inf: 395-4092) Hsz. név.
(sze) K: FN: 14BC 16BC 18BC 21BC +: 35 40 45 50 55 +F: 60 70 -t-nyilt Nd: 250Ft.

T: a VK-ban (Gyermekvasút Széchenyi-hegyi végállomás) 14.30-tól. „0”-idők: 15.30, 
rajt 17.00-ig Parkolás a célnál, térkép: Széchenyi-hegy (l:10000/5m) Figyelem!
A hosszabb pályák rajtja 2.5 km-re van a VK-tól. Szállítás vonattal, a vonat 15.00-kor, ill. 
16.00-kor indul (menetid[ 10 p.)

04. 06.: SZAMOS-MARCIPÁN Diák Kupa 1. forduló R: MAC 
(csü) Tájékoztató a TÁJOLÓ 2000/2. számában 

(Inf.: Komár Béláné tel: 359-7121)
04. 08-09.: POSTÁS MATÁV Kupa /RR/ R: PSE Nh: 03.10.

/szo-v/K: FN: ЮС 12C 14BC 16BC I8BC 20A21EABC,Br 35A 40 45 50 55 60 
+ F: 16A 18A 35B 65 70 75 + NyK+NyT+gyermek

C: Nemesházi László, 1136 Budapest, Hegedűs Gyula u. 8.( 359-99-86 (17-22 óráig) 
e-mail: nemeshazi@mail.datanet.hu) Nd: 1500(FN 10,12: 1000)Ft/fő/2nap, nyílt 400Ft/nap 
(Késői név: 2000, hsz. 2500Ft, módosítás 500, jelentkezéskor lOOOFt). A legidősebbek kategóriái 

( N60, F75) díjmentesek Jelentkezés: 6-án (17-19 ó) Postás-MATÁV SE sporttelep Bp.Róna u.
86-100, ill. 7-én (16-21 óráig) Kiskunhalason a kollégiumban, 8-án (9-11 ó) a Cél-ban. 
Jelentkezéskor fizetendő Sí-bérleti díj: (MTFSz tagoknak: 200Ft) Terep: Duna-Tisza köze, Pirtó 
térsége, Új térképek ( 1:10e, l:15e.) „0”-idők: 12.00 (szó), ill. 9.00 (v). Szállás (Kiskunhalason, 
koll. 1000, tornateremben s.f. 400 Ft/fő/éj), szállítás (Cél-Kiskunhalas és vissza 300Ft/fő) kérhető.

Szezon előtti versenyzési lehetőség:

márc. 4 (szó): Hóvirág futás R: Tabáni Spartacus SKEHelyszíni nevezés
Jelentkezés 8.30 - 9.30 között a Csillebérci ifjúsági Tábor Kollégiumában 
Pályák: “Vaddisznó” pálya: 17 km/ 9 ep.,
“Zerge” pálya: 10 km/ 6 ep. Nd: 150 Ft/fő I: Vass László (tel: 3380-378)

Szeniorok figyelmébe!

A Tavaszi Spartacus Kupa N50 és F60 kategóriáiban az N55 és idősebb, illetve az F65 és idősebb ver
senyzőket külön értékeljük és díjazzuk! Várunk minden szeniort!



V

2000 Szentendre, Levél köz 5.
Távbeszélő: 06 (26) 314-764, Távmásoló: 06 (26) 314-884 

Drótposta: mapper@mail.matav.hu

Térképkészítés a terepmunkától a nyomtatásig. J
S P O R T S Z E R V E Z Ő K
F I GYELEM!
✓  RAJTSZÁM(VLIES, LAMINÁLT PAPÍR)

FUTÓ-, TRIATLON- ÉS M O U N T A IN  BIKE VERSENYEKRE

✓  FROTTIER H A J P Á N T
✓  ÉREMSZALAG
✓  FELÍRATOS ÉREMSZALAG
✓  KERÁMIA ÉREM
✓  K O R D O N  SZALAG
✓  PP SZÖVET M O L I N Ó
✓  PES SELYEM M O L I N Ó
✓  PLOTTER KIVÁGÁS
✓  PÓLÓ N Y O M Á S
✓  EGYÉB SZITANYOMÁS ÉS NYOMDAI 

TERMÉKEK KÉSZÍTÉSE

RÖVID HATÁRIDŐRE
3t-

M Á T  HÉ ISTVÁN 
1031 BUDAPEST 
M ALOMKERÉK U. 1.
TEL./FAX: 06 /1 -2 4 2 -3 9 -4 5  
MOBIL: 0 6 /2 0 -9573-165  
E-MAIL: G RAFF IC@I NTERWARE.HU



Milyen térképek kap
hatók a BTFSZ-ben?

N év M .a. Ár d b
A dy lig e t 1 :10 6 0 ,-  3 1 8
B ü k k ip u sz ta 1 :15 7 0 .-  3 4 4
B u d a i-h e g y e k 1 :20 8 0 ,-  1 93
C s á k á n y o s p u s z t a 1 :10 7 0 .-  2 0 3
C s il le b é rc 1 :15 6 0 ,- 1 4 4 5
F a r k a s - e rd ő 1 :5 2 0 ,-  9 0 9
G e llé r th e g y 1:3 6 0 ,-  5 6 0
G é m -h e g y 1 :15 1 3 0 ,-  2 8 6
G e s z te s v á r 1 :1 5 4 0 ,-  119
H á rs -h e g y
H á rs -h e g y

1:10 1 1 0 ,- 2 1 4

(S é p ju h á s z n é )
H á rs -h e g y

1:5 110 ,- 9 0 0

(F a z e k a s -h e g y ) 1:5 1 10 ,- 5 2 6
H a tá rn y e re g 1:3 4 0 ,- 1 1 4 9
J ó z s e f  A. Itp. 1 :6 5 0 ,-  115
K a m a ra e rd ő 1 :10 5 0 ,- 1 8 8 0
K á p o ln a p u s z ta 1 :15 1 2 0 ,-  5 0 9
K irá lyré t
K ö v e s b é rc

1 :15 9 0 ,-  2 6 0

(T é g la g y á r)
K ö v e s b é rc

1 :10 7 0 ,-  5 0 0

(T ev e -sz ik la ) 1 :5 4 0 ,-  8 4 8
L a jo s fo r rá s 1 :15 4 0 ,-  1 45
M a rg itsz ig e t 1:5 8 0 ,-  3 6 8
M in d sz e n tp u s z ta 1:15 1 10 ,- 7 6 8
N é p lig e t(É sz a k ) 1:3 4 0 .- 1 1 8 2
N ép lig e t 1 :5 8 0 ,-  6 7 6
N o rm a fa 1:5 8 0 ,-  146
Ö re g -K o v á c s
P i lis c s a b a

1 :15 1 10 ,- 2 1 4

(K ere sz to ld a l)
P il is s z e n t lé le k

1:10 7 0 ,-  3 8 9

(B a rá t-k ú t) 1 :15 7 0 ,-  157
R e m e te -h e g y 1 :10 1 10 ,- 5 8 5
S z a r v a s - h e g y 1 :10 7 0 .- 1 1 7 0
S z é c h e n y i-h e g y
S z ir te s - te tő

1 :10 1 10 ,- 115

(P ilisc sé v ) 1 :15 4 0 ,-  2 8 7
V á ro s lig e t
V itán y v á r

1:5 110 ,- 4 4 0

(V ad o rzó ) 1 :15 7 0 ,-  4 0 8

A lista csak azokat a térképeket 
tartalmazza, amelyikből 100 darab
nál nagyobb a készlet.

Kapható még további 36 féle kis 
példányszámú térkép.

Páhy Tibor edzést ta r t  az 
ifjúsági „A” keretnek. A szin
tes, technikailag nehéz te re
pen egymástól távol 9 el
lenőrzőpontot helyez el. A 
versenyzőknek 20 perc a la tt 
szabadon v á lasz tv a  leg
alább 2 pontot kell megfogni. 
A résztvevők, Csillik Dávid, 
Gyulai Tamás, Scultéty M ár
ton, Sinkó János, Sprok Ben
ce és Valler Ferenc különböző 
színű ruhákban  m ennek ki a 
terepre.

A versenyzők valamennyi
en te lje s íte tté k  az edző 
előírását.

Kérdés: mi le tt a  végered
mény, ki milyen színű ru h á
ban volt és hányas szám ú 
pontokat fogta meg?

1. Az 5-ös pontot hárman 
fogták, zöld ruhás nincs 
köztük.

2. A 7-es pontot egy, a 2-es 
pontot két versenyző fog
ta.

3. Bence négy pontot fogott, 
a 3-ast többen is fogták.

4. A sárga ruhás versenyző 
kevesebb pontot fog, mint 
a fehér ruhás, de többet 
Dávidnál.

5. A kék ruhás nem Márton, 
de mindketten megfogják 
a 9-es pontot, de János 
ezt nem fogja.

6. Minden ponton járt vala
ki.

7. Márton nem fogta a 6-os 
pontot, a fehér ruhás, 
akinél csak Dávid futott 
jobb versenyidőt, nem 
fogta a 8-ast, Bence vi
szont fogta a 4-est.

8. Ferenc nem fog kevesebb 
pontot, mint a sárga ru
hás, de Tamás többet fog 
nála.

9. Dávid és a kék ruhás 
egyszerre lyukasztott az 
1-es pontnál, több közös

pontfogásuk nem volt, 
míg Bence és a fehér ru
hás egyetlen közös pontja 
az 5-ös.

10. A barna ruhás Ferenc, 
aki lassúbb volt, mint a 
sárga ruhás, nem fogta 
sem az 1-est, sem a 6- 
ost.

11. Se Márton, se János 
nem fehér ruhás, a zöld 
ruhás nem fogta az 1-est.

12. A piros ruhás versenyző 
fogta a legkevesebb pon
tot, János a legtöbbet, 5- 
öt.

13. Aki a 3-ast megfogta, az 
az 5-ösön is volt.

14. Márton és Dávid megfo
gott pontjai között két 
azonos van, Ferencnek és 
Bencének úgyszintén, de 
Ferenc és Bence közös 
pontjai között nincs a 9- 
es.

A m egfejtéseket március 
15-ig kell beküldeni, vagy a 
Tavaszi S partacus Kupán le
adni a Szerkesztőségnek. A 
helyes m egfejtők között 5 da
rab tájfu tó  térképcsomagot 
(10-10 db térkép) sorsolunk 
ki.

A 99/10. szám ban megje
lent fejtörő helyes megfejté
se:

Pedig ez az egyetlen pon
tos m ódszer a vízmeder áb
rázolására.

A bekü ldö tt megfejtések 
között 12 volt helyes, a Szö
vetségben m eg tarto tt sorso
láson Kovács Péter, Miháczi 
Zoltán és Vida István  nyert 1 
évi TÁJOLÓ előfizetést.
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A z MTFSZ közgyű lése
I s m é t a  hagyom ányos 

h e ly sz ín , a H ad tö rté n e ti 
In té z e t és M úzeum  adott 
o tth o n t feb ru ár 26-án az 
M TFSZ idei közgyűlésének. 
Ju h á sz  M iklós elnök rész
le te s  beszám olójában érté
k e lte  a  sportág  m últévi te l
je s ítm é n y é t ,  nem zetközi 
eredm ényességét, a világ- 
versenyeken  e lért helyezé
se k e t. K iem elte , hogy a 
szövetség  gazdálkodásban 
m o st m á r  végérvényesen 
beköve tkeze tt egy pozitív 
sz em lé le tv á lto zá s . E lis
m erően  szólt a  tavaly i H un
g á r ia  K upa sikeres meg
ren d e zésé rő l, am elynek 
egyik pozitív következm é
nye a  h a ta lm a s  összefogás
sal m egvalósíto tt elektroni
k u s pon té rin tési rendszer 
idei h az a i bevezetése. E l
m ond ta , hogy az idén nem 
lesz M agyar K upa, további 
ren d ezésé t az idén fontoló
r a  veszi az elnökség. Ki
em elte , hogy dinam ikusan  
fejlődnek  m ás tájékozódási 
sz a k á g a k  is és lépéseket 
te tte k , hogy a tá jfu tá s  ke
rü ljö n  be a d iákolim pia or
szágos versenyrendszerébe.

A közgyű lés kere tében  
k e rü lt  sor a különböző dí
ja k  á td á s á ra .  A Silva díjat 
H egedűs A ndrás k ap ta , a 
R ipszám  H en rik  em lék
érem  díjazo ttja i: dr. Fel- 
földy Károly, M edovárszky 
László  és Galló Sándor. Az 
év tá jfu tó i: Lubinszki Má
r ia  és D om onyik Gábor. Az 
év edzője: P áhy  Tibor. T áj
f u tá s é r t  k itű z ő t k ap o tt 
P ász to r  Im re, D óm ján Is t
ván , Riczel Z suzsanna, Mo- 
ór Sándor, Kovács Balázs, 
S ő tér Já n o s  és V ásárhelyi 
T ass.

A ta v a ly i ö ssze te tt baj

nokság  d íja it is i t t  vehették  
á t  a dobogósok. A győzte
sek : Z sigm ond Száva
(N14), F ek e te  Anikó (N16), 
László D óra (N18), M akrai 
É va (N20), L ubinszki M á
r ia  (N21), Zsebeházy Is t
v án  (F 14 ), S inkó Já n o s  
(F16), S prok  Bence (F18), 
H ark án y i Z oltán (F20), Vi- 
niczai F eren c  (F21).

Az e lm ú lt évben 90. szü
le té sn a p já t ünneplő  Szőnyi 
László, a  BTFSZ korábbi 
elnöke, a  M agyar S portért 
k i tü n te té s t  v eh e tte  át.

A to v á b b iak b a n  a M a
gyar K upa  d íja it o szto tták  
ki. A győztesek: D énes Zol
tá n  (F21), H arkány i Zoltán 
(F20), G yu lai Tam ás (F18), 
Kovács Ild ikó (N21), F a r 
kas G ab rie lla  (N18), Feke
te  A nikó (N18). E zt követve, 
az „Isko la i tá jékozódási fu
tá s é r t” a lap ítv án y  pályáza
tá n a k  eredm ényét h ird e t
ték  ki.

A közgyűlés elfogadta az 
elnöki beszám oló t és a gaz
dálkodásró l szóló je len tést, 
v a lam in t a  Felügyelő b i
zo ttság  je len tésé t.

A közgyű lésen  m egtör
té n t az elnökség k iegészíté
se is. A je lö lő  b izo ttság  á l
ta l ja v a so lt E rdélyi Tibor, 
F aggyas László, V ásárhe
lyi T ass és Veres Im re kö
zül végül Erdélyi Tibort és 
V eres I m ré t  v á la sz to tta  
meg a közgyűlés elnökségi 
tag n ak .

V égül az  a lap sz ab á ly  
m ódosításáró l és a  tagok 
á lta l b e n y ú jto tt jav as la to k 
ról folyt hosszas vita , míg 
végül m e g szü le tte k  a 
kom prom isszum os m eg
egyezések.

Schell Antal
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Az egész sportágat piacképessé kell tenni
Interjú Lantos Zoltánnal, a magyar válogatott szakfelügyelőjével

A z MTFSZ e ln ö k ség e  1999. n ovem ber 12-én ta r 
to t t  ü lésén  L a n to s  Z o l tá n t  sza k fek ü g ye lő i f e la d a 
to k  e llá tá sá v a l b íz ta  m eg. M ilyen  terve i, e lk é p ze lé 
se i, k o n c e p c ió ja  v a n  a z  á jd o n s ü lt  s z a k f e l 
ügyelőnek? - e z t  tu d ju k  m eg  a z  a lá b b i in terjú b ó l.
— Miért van szükség csapat

munkára a válogatottak 
vezetésében?

— Azért, mert senki sem  tud
ja  teljes munkaidőben vál
lalni a feladatokat, m ás
részt ezek a feladatok na
gyon jól feloszthatóak, cso- 
portosíthatóak és egy-egy 
szakember a reá eső rész
feladatokat m agasabb  
színvonalon képes megva
lósítani. A komolyabb ered
ményekkel rendelkező vá
logatottak vezetése szerte 
a  világban m ár 20-30 éve 
több főből áll.
És h a  m ár csapatm unká
ról van szó, valak inek  
össze kell fogni a csapatot, 
irányítania kell, az elveket 
meg kell tudnia fogalmaz
ni, irányt kell szabnia a 
történéseknek - én ezt vál
laltam  el, de nagyon kevés 
időt tudok áldozni erre a 
m unkára - ezért is kell a  jó 
csapatmunka.
M ásrészt azért vállaltam  
el az irányítási feladatot - 
szakfelügyelőként -, m ert a 
tájfutásban és az élsport
ban eltöltött évtized olyan 
szakm ai többletet je len t, 
olyan muníció, amivel - hi
szem - tudok segíteni a  je
lenlegi problémákon.

— Három hónapja töltőd be 
ezt a tisztséget, mit tapasz
taltál eddig, mi az ami vál
tozott?

— December közepe óta az a 
tapasztalatom , hogy n a 
gyon sok ember van, aki a 
sportágért akar és tu d  is 
tenni: az, hogy egy szomba

ti Páhy Tibi-féle edzésen 
67-en vannak, hogy az 
edzőtáborokban 60-80-an; 
beszéltem Zsigmond Tibi
vel, nagyon komolyan veszi 
a Hermann emlékversenyt 
- mind azt m utatja, hogy 
komoly erők m ozdultak 
meg a sportágban, és akar
ják  az emberek az ered
ményt.
Azt gondolom, hogy a célok 
mögött sorakozott fel a 
sportág és fontos, hogy 
ezek a célok világosak le
gyenek és nyíltan lehessen 
beszélni róluk. Amikor leír
tam, hogy a jelenlegi felnőtt 
válogatott jelentős része 
motiválatlan, ez megütkö
zést keltett, és am ellett, 
hogy az ellenkezőjét pró
bálják bizonyítani, a sza
vaikból az derül ki, hogy 
valóban m otiválatlanok. 
Tehát még egyszer leszöge
zem, nagyon fontosnak ta r
tom, hogy egyenesen lehes
sen beszélni sikereinkről 
és hibáinkról is.
Ahhoz, hogy ez a folyamat 
egy önmagát erősítő spirál
lá tudjon nőni, abban na
gyon nagy szerepe lehet a 
visszajelzésnek, az ered
mények elismerésének és - 
ahogy erről m ár ketten ko
rábban is beszélgettünk - a 
médiában való megjelenés
nek. A médiában való meg
jelenés siker, az hogy ref
lektorfényben vagy, önm a
gában ezért is lehet csinál
ni, a tájfutást. Egy váloga
to tt sportoló szám ára fon
tos, hogy szerepeljen a TV-

ben, riportot csinálnak vele 
az újságban, sikeres 
legyen, és ha még szponzo
ra  is van és meg is tud  élni 
belőle, az m ár ajándék. 
Úgy érzem, hogy tőlem  
függetlenül megmozdult 
valami, az hogy Kelemen 
Janó számítógépen közre
ad ta  a fe ladata it, vagy 
hogy ott volt az edzői konfe
rencián és tan íto tta  a fiata
lokat, maga az edzői konfe
rencia hozzászólásai mind, 
m ind azt sugallják, hogy az 
emberek akaiják  a válto
zást, az eredményességet, 
és nemcsak szűkén a válo
gatottban.
A fiatalok kezében ott van 
a lehetőség, a  sportágon 
múlik - és nemcsak az el
nökségen - ,  de az elnöksé
gen is sok múlik, hogy meg
terem tse az t a  közeget, 
ahol elismertté válnak az 
eredményes versenyzők, 
vagyis média szerepléshez 
ju tnak, ezáltal szponzorok
hoz jutnak.
Az egész program úgy ala
kult ki, hogy a legfontosabb 
eseményekre, em berekre 
koncentráljunk, annak  
tükrében, hogy milyen erő, 
energia, időbeli ráfordítás
sal mekkora eredményt tu 
dunk elérni: eredménycent
rikus az egész program. 
Korlátos a költségvetés, a 
pénzünket a leghatéko
nyabban próbáljuk fel
használni, vagyis koncent
ráljunk a Bükkre, a 2001- 
es junior VB-re, a környező 
országokra, hiszen m ost 
m ár tőlük is le vagyunk 
m aradva, és koncentrál
junk  azokra, akik egyértel
műen sikeresek.

— Pontosíthatnánk ezt a csa
patot, hogy hogyan áll fel és
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kinek mi a feladata?
Páhy Tibi az ifi szövetségi 
kapitány, Mazsola - Bokros 
István - a junior szövetségi 
edző. О azt vállalta, hogy a 
bükki junior VB-re segít fel
készíteni a csapatot. Örü
lök, hogy részt vesz a m un
kában, m ert az eddigi be
szélgetések alapján n a 
gyon hasonlóan gondoljuk 
az előrelépés lehetőségeit. 
Hegedűs Zoli a felnőtt szö
vetségi edző.
Visszatérő kérdés és örök 
probléma: kinek melyik kor
osztályban kell versenyeznie 
és kinek mi a fő versenye - 
ugye jó magyar szokás sze
rint a tehetséges ifit felküld- 
jük juniorba, a tehetséges 
juniort felnőttbe, holott élet- 
korilag talán még nem oda 
való?
A válogatott célja a sport
ágat és a versenyzőket hoz
zásegíteni a nemzetközi 
eredményességhez. Egy ifi 
EB arany eredményesség
nek számít, igaz egy junior 
VB arany vagy bronz az 
többet ér szakmailag, m int 
egy ifi EB arany.
Kevés kivételtől eltekintve 
mindenkinek a saját kor
osztályában kell versenyez
nie és a saját korosztályos 
világversenye a fo versenye. 
Ha egy ifi annyira tehetsé
ges, hogy ifiként esetleg a 
junior VB-n is dobogóra ke
rülhet, akkor annak a jun i
or VB - szerintem - a  fő ver
senye, de ezt előre meg kell 
határozni. Ilyen volt Paróc- 
zi Zsolt, aki ifiként volt m á
sodik Pavló mögött.
Mi az az eredmény, ami ki
felé eladható - gondolom, ez 
egy szigorúbb mérce -, és mi 
az ami szakmailag elismer
hető?
Fontos, hogy abszolút szin
teket határozzunk meg, és 
ne relativizáljuk a dolgo
kat. Tehát ne a versenyzők 
képességéhez m érjük az 
eredményesség szín

vonalát, hanem  abszolút 
m értékben határozzuk 
meg, hogy mi számít jó 
eredménynek. Hogy mi szá
m ít eladható eredmény
nek? Egyéniben 1-6. hely, 
váltóban szigorúbb, o tt 
érem, de haton  belül az 
m ár piacképes. Azt kell 
megértenünk, hogy a mé
dia az piac, o tt nem szíves
ségen m úlnak a dolgok, 
meg nem ügyességen. Ez 
kőkemény piac, kereske
delmi adók, profitorientált 
újságok, akik  azért tesz
nek be valam it az újságba, 
mert az eladható. Ha ez pi
ac, akkor nekünk piacori- 
entáltan kell gondolkozni, 
és mindegy, hogy XY önma
gához képest szuperül tel
jesített és 13. le tt a világ- 
bajnokságon, ettől még 
nem lesz eladható, és nem 
fogják megvenni.
Egy versenyző szempontjá
ból viszont értékelni kell az 
elért - esetleg önmagához 
képest jó vagy nagyon jó 
eredményt, de ez inkább 
az edzésm ódszer és a 
fejlődést elősegítő ösz
tönzők kategóriájába tarto
zó eszköz.
A sportág fellendítése érde
kében az egész sportágat 
piacképessé kell tenni, hi
szen a sport a  médiába va
ló bejutásért versenyez a 
bűnözéssel vagy a politiká
val vagy a kultúrával. A 
sporton belül a sportágak 
versenyeznek egymással, 
ugyanúgy a szabadidőért is 
versenyeznek a sportok 
egymással. A falm ászás, 
az utcai futóverseny, a Ba
laton átúszás, a mountain- 
bike, ezek a tájfutás kon
kurenciái az egyes embe
reknek a  sportra szánt, 
mozgásra szán t szabadidő 
függvényében.

— A többi szabadidősportág
gal szemben a jelenlegi táj
futásnak milyenek az esé
lyei?

-  Ma az esély - sajnos - na
gyon gyenge, mint azt ta
pasztaljuk, a versenyzők 
létszám a csökken, média 
m egjelenés minimális, 
szponzor minimális, reklá
mozás minimális, ez mind 
tükre annak, hogy ma a 
tá jfu tás nem piacképes. 
Hogy m iért nem piacképes? 
Az okok felderítésében ott 
szerepel, hogy zárt, bor
zasztóan zárt a sportág, 
megközelíthetetlen a sza
bályrendszere és a gondol
kodásm ódja. A tájfutás 
benn zajlik az erdőben, mi 
tudjuk, hogy miről van szó, 
és aki ezt meg akarja érte
ni, az jöjjön el és szenved
jen  meg érte, mit érdekel 
az minket, hogy érti vagy 
nem érti.
N incs PR, gondolkozás
m ódban is ez a zártság él, 
az új megoldásokra való 
ny ito ttság  hiány a je l
lemző, pedig sok ember 
van, aki nyitott.
A sportág zárt, nem beszél
ve a szabályrendszerérői. 
Az indu lási jogosultság, 
m int fogalom önmagában 
egy anakronisztikus dolog. 
Várjuk, hogy minél többen 
megismerjék a sportágat, 
de h a  valaki esetleg..., de 
nézzünk egy példát:
Ma péntek délután van, 
vasárnap szeretnék spor
tolni, és m ert előrelátó va
gyok elolvasom a Sportot, a 
szabadidő ajánlatát.
1. Nincs benne a tájfutás,
2. H a benne van, akkor 
nem  tudom én milyen kupa 
a Csacsi-réten, Kőhányás- 
pusztán.
H a én nagyon szeretem a 
tá jfu tást, ide akarok men
ni, de újabb akadály, hova 
is kell menni.
Kiderítem - mert én na- 
gyon-nagyon akarok menni 
tájfutni ..., - hogy hova kell 
menni.
N a m ár most, vagy odata- 
lálok, vagy nem, de mond-
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ju k  odatalálok, pedig még 
je lek  sincsenek mindig. 
O datalá ltam  - hurrá!
3. Be van nevezve előre? - 
szegezik nekem a kérdést. 
Válasz: nincs. Akkor csak 
ny íltban  indulhat ugye, 
m ert rajtengedélyed sincs, 
m ehetsz ilyen lesajnált 3 
km -es pályán, de én egy 
ó rát akarok sportolni, leg
alább 10 km-t. Vagy pedig 
utólagos nevezéssel, borsos 
nevezési felárral be lehet 
nevezni, de ha nincs rajten
gedélyed, utólag kimeszel
nek az eredmények közül, 
nem  is értékelnek stb. Egy
szóval: nem  jelenik meg a 
verseny a  sajtóban, ha va
laki elju t oda, akkor nagy 
esélye van rá, hogy jól meg 
is büntetjük, hogy miért 
nem  nevezett be előre, 
egyébként pedig a verseny 
körülményei meglehetősen 
nomádok.
H a egyszer valaki belegon
dol, hogy egy külső ér
deklődőnek mennyi aka
dályt kell leküzdenie, ak
kor rájön, hogy miért vonz 
ilyen kevés embert a tájfu
tás, és a térképen kívül 
nem  érzi az ember, hogy 
m it kap a  pénzéért cserébe.

— Miért van szükség kontrollt 
futni, és mi van ha valaki 
nem teljesíti a szintidőt?

— Van egy egymásra épülő 
sz in tekből álló követel
ményrendszer, ahol az első 
lépcső, a  minimumszintet 
képező fizikai felmérés. Aki 
ezt a  fizikai szintet nem 
teljesíti, akkor már a kö
vetkező szinteket sem pró
b á lh a tja  meg. Ez a mosta
ni kontroll nagyon-nagyon 
m essze van a  világ élvona
lától, te h á t aki ezt nem 
tu d ja  te ljesíten i, annak 
eselye sincs arra, hogy az 
első 30-ba bekerüljön.
É n  az t vállaltam  fel, hogy 
eredm ényességhez vezes
sem  a  sportágat. Ahogy én 
visszaem lékezem  saját pá

lyafutásom ra, a fizikai fu
tó tudás nagyon jól korrelál, 
összefügg a nemzetközi 
eredményességgel. Azzal, 
hogy egy lehetőség van 
kon tro llt futni, az is a cél, 
hogy mindenki törekedjen 
a rra , hogy a kitűzött napo
kon m axim álisát teljesít
sen. Az utóbbi évek ranglis
taverseny  rendszerével az 
egyszeri teljesítés kénysze
re teljesen megszűnt. Ma
ra d ta k  a bajnokságok, de 
bajnokság is van egy cso
mó. Még egyszer hangsú
lyozom, hogy ez a fizikai 
kon tro ll ideális esetben 
nem  igényel csúcsteljesít
m ényt. Ami jelenleg a kont
roll szintje, azt edzésen 
kell fu tn i, akár hetente egy- 
szer-kétszer. Bízom benne, 
hogy sokan fogják teljesíte
ni.
K onflik tust az jelenthet, 
hogy én  az eredményes
ségről beszélek, és esetleg 
vannak  olyanok, akik attól 
félnek, hogy ezt nem tudják 
teljesíteni.

— Nézzük a program néhány 
pontját, például az olasz 
edzőtábort. Miért fontos ez?

— Először is van az ifi keret
ben h a t  kiemelt versenyző. 
Hogy m iért pont ők? Mert 
P áhy  Tibi őket javasolta, 
ők a  legeredményesebbek 
és nagy  valószínűséggel ők 
fogják alkotni a 2001-es ju 
n io r VB csapatának je
len tő s  részét. Korábban 
m egbeszélt koncepciók 
a la p já n , ak i jobb ered
m ényt m u ta t fel, azokat 
jobban segítjük.
Az olasz tábor azért fontos, 
m ert nagyszerű terepeken 
egy jó  lehetőség a technikai 
tu d á ssz in t emelésére, és 
ezt nagyon jó költséggel 
tud juk  megoldani.

— Ütközik a diákolimpia se
lejtezőkkel, de a diákolim
pia döntő ütközik a magas
tátrai világranglista ver
sennyel, erről mi a vélemé

nyed?
A válogatott programjának 
kialakításakor figyelembe 
ve ttü k  a világversenyek 
időpontjait, ehhez ütemez
tü k  a felkészülést, a külön
böző felméréseket. 
M agyarországon van egy 
olyan versenyrendszerünk, 
ahol rengeteg kiemelt ver
seny van: akár bajnokság 
form ájában, akár diáko
limpia, akár világranglista 
verseny, akár bajnoki selej
tező form ájában, és ez 
szétterül egész évre. Szinte 
m inden második hét végén 
van egy kiemelt esemény. 
Em ellett érettségi-felvéte
lit, tavaszi szünetet is fi
gyelembe vettük.
Egy kompromisszum ered
ménye a válogatott prog
ram , a kérdés, hogy mi a 
fontos? A válogatott prog
ram  fontosabb-e vagy az 
egyéb program a fontos. I tt 
ism ételten a válogatott ve
zetésén túlm utató kérdés 
az, hogy a versenyrendszer 
k ialakítása, a magyar ver
senynaptár lehetővé teszi-e 
egy korrekt válogatott prog
ram  kialakítását? Ma úgy 
látom, hogy nem teszi le
hetővé. A magyar verseny- 
rendszer elősegíti-e az ered
ményes felkészülést? Biz
tos vannak olyan verse
nyek amelyek igen, sajnos 
ezek vannak jelentős ki
sebbségben. Vagyis a mos
tan i versenyrendszerünk 
túlságosan szétaprózódott 
ahhoz, hogy egy szakmai
lag megalapozott váloga
to tt program ot nyugodt 
szívvel ki lehessen alakíta
ni.
Jellem ző az egész sportág
ra  a szétaprózódottság, te
h á t nem  az erők koncentrá
lása, a  kiemelkedő felada
tokra való összpontosítás a 
jellemző, hanem  a szétap
rózódás és a vélt vagy valós 
egyéni és klubérdekek 
előtérbe helyezése.
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A m agas-tátrai verseny 
m ár egy m ásodik le
hetőség, mert az egy héttel 
korábbi cseh verseny szere
pelt a programban, de az 
éjszakai selejtező m ia tt 
cseréltük fel a  Magas-Tát- 
rára.
Mindenképpen m ájusban 
szükség van egy olyan kül
földi versenyre, ahol össze 
tudjuk mérni m agunkat a 
nemzetközi mezőnnyel.
A válogatott programjában 
több kompromisszumot 
tenni nem tudtunk, min
denkinek edzőjével kell el
dönteni, hogy mi a fonto
sabb.

— Hermann - Borsod ?
— I tt  a feladat az volt, hogy 

megteremtsük a lehetősé
gét annak, hogy az ifik is 
bekerülhessenek a junior 
VB csapatba.
A juniorok a kontrolitól 
kezdve válogatódnak a ju 
nior VB-re, az ifik a hosszú
távú OB-tól az ifi EB-re, és 
ez az a verseny, ahol az ifik 
és a juniorok együtt verse
nyeznek, és lehetőség lesz 
egy olyan junior csapatot 
kialakítani, amiben az ifik 
is szerepelhetnek.
Jönnek a világversenyek 
nyár közepén, a döntő 
többségnek a sa ját korosz
tályában. Az ukrajnai fel
nőtt EB egy új verseny. 
Mivel a költségek elég kor
látozottak, csak az indulók 
költségeit tudjuk fedezni, a 
tartalékokét nem. Az indu
ló az indul, a tartalék  - nor
mális esetben nem.

— Finn Világ Kupa?
— Oláh Kati, Domonyik Gá

bor kiemelten kezelendő, 
m ert nekik vannak a jelen
legi felnőtt keretből olyan 
nemzetközi eredményeik, 
amelyek alapján ők külön 
elbírálásban részesülnek.

— Köszönöm a beszélgetést.
Vásárhelyi Tass

A tájfutó válogatottak 2000.évi programja 
és költségterve

M árcius 3-5. Technikai edzőtábor a Mecsekben, szállást a 
szövetség fizeti az A kerettagok számára 60.000 F t

Á prilis 13-16. Bükki edzőtábor, szállásdíjat a szövetség fe
dezi a kontroll követelményszintjét teljesítő junior és felnőtt 
kerettagok szám ára 40.000 F t

Á prilis 14-19. Edzőtábor Olaszországban az ifi keret szá
mára. H at kiemelt szám ára a szövetség fizeti: Fekete Zsu
zsa, Fekete Anikó, Csányi Adrienn, Dómján Zsuzsa, Sinkó 
János, Sprok Bence 108.000 F t
A keret többi tagja szám ára 50% költségtérítés:
10x9.000 F t 90.000 F t
В keret saját költségen: 18.000 F t fejenként 

Május 27-28. Szlovák világrangbsta verseny, M agas-Tátra, 
felnőtt és junior válogató a követelményrendszer eddigi ré
szét teljesített versenyzők költségét a szövetség fedezi a 
benzinköltség kivételével. 8.000 Ft/fő+ennivaló; 20+6 ki
emelt ifi X 8.000 F t 208.000 F t

Május 29-Június 2.Edzőtábor a  Magas-Tátrában, a követel
ményrendszert teljesített versenyzők költségét a szövetség 
fedezi a benzinköltség kivételével 250.000 F t

Jú n iu s 19-21. Edzőtábor az EB-re utazó ifi csapatnak, Len
gyelország, szövetség fizeti a tartalékoknak is 

Jú niu s 23-25. Ifi EB, Kalinyingrád, szövetség fizeti 12 ver
senyző részére, a tartalékok saját költségen jöhetnek 
(28.000 Ft) 760.000 F t
3 csapatvezető 100.000 F t
saját költségen utazók 38.000 Ft-ot fizetnek 

Jú nius 25-? Edzőtábor a  Mecsekben a junior VB-csapat 
részére szállásdíjat a szövetség fizeti 60.000 F t

Jú niu s 29-Július 4. Felnőtt EB, Ukrajna, szövetség fizeti 8 
versenyző részére 750.000 F t

Jú liu s 9-16. Junior VB, Csehország, szövetség fizeti 12 
versenyző részére 900.000 F t

Jú liu s 17-21. Finn VK, Domonyik, Oláh és a válogatókon, 
illetve világversenyeken egyenrangúnak bizonyult ver
senyzők 180.000 F t

Jú liu s 21-23. Szlovák Nagydíj, Szilice, a világversenyen 
részt vettek részére a szövetség fizeti 220.000 F t

A ugusztus elejeEdzőtábor a Bükkben a Junior VB és Ifi EB 
ificsapata részvételével szállást a szövetség fizeti

40.000 F t
Augusztus végeEdzőtábor a Bükkben a Junior VB és Ifi EB 

ificsapata részvételével, szállást a szövetség fizeti
40.000 F t

Augusztus 26-? Főiskolai VB, Domonyik + ?, anyagi forrás? 
Szeptem ber 16-17. Cseh rangsoroló világversenyeken részt 

vettek szám ára legalább a szállást és nevezést a szövetség 
fizeti 300.000 F t?

Október 12-14. Junior EB, Svájc ifiben és juniorban, szövet
ség fizeti ? versenyző részére 340.000 F t

Október vége Edzőtábor a Bükkben a Junior VB és az ifi 
EB ificsapata részvételével szállásdíjat a szövetség fizeti

40.000 F t
4.486.000 F t
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IO F  HÍREK J o f
1. Az IOF World Ranking Event sorozat 2000-ben 

is folytatódik. Az idei első világranglista verseny 
III. 5-én lesz Portugáliában, az utolsó XI. 5-én 
az Egyesült Államokban. A magyarországi futa
mok az Alpok-Adria versenyen lesznek VI. 23- 
24-én. Futamok a szomszédos országokban:

• V. 27. Rövidtávú bajnokság, Szlovákia
• V 28. Junior és szenior bajnokság, Ausztria
• VI. 3-4. Közel Kupa, Csehország
• VI. 17. Croatia Open, Horvátország
• VIII. 18-20. Cerkno Kupa, Szlovénia
• IX. 24. Osztrák bajnokság, Ausztria
• X. 1. Német bajnokság, Németország
2. 1999 decemberében már a harmadik konti

nensbajnokságot rendezték meg Dél-Ameriká- 
ban. Akárcsak az első kettő esetében a rendező 
ismét Brazília volt. A fejlődést jelzi, hogy a baj
nokságot 2001-ben Chile, 2003-ban Argentína 
rendezi.

3. Az IOF-nek már 55 tagországa van. Az 1998-as 
kongresszuson India, Moldova és Tajvan bel
épésével 51-re nőtt a tagországok száma. Azóta 
bejelentették belépési szándékukat: Uruguay, 
Venezuela, Görögország és Jamaica. Még való
színűleg az idei augusztusi ausztriai kong
resszus előtt megérkezik Ciprus jelentkezése is. 
A 2000-re korábban remélt 64-es taglétszámot 
nem fogjuk elérni, bár a Fülöp-szigetek, Costa 
Rica, Kolumbia és Málta is érdeklődik. Úgy tű
nik, hogy az olimpiai részvételhez elengedhetet
lenül szükséges 75-ös taglétszámot csak 2004- 
ben tudjuk reálisan elérni.
Örvendetes, hogy Brazília a sportág ottani 
erősödésének köszönhetően társult tagból ren
des taggá szeretne lőre lépni.

4. IOF világversenyek rendezői az elkövetkező 
években:

• Junior VB
• 2002: Villena, Spanyolország
• 2003: Polva, Észtország
• 2004, döntés még nincs, az egyetlen pályázó 

Oroszország
• Szenior VB
• 2002: Bendigo, Ausztrália
• 2003: Norvégia
• 2004, döntés még nincs, pályázók: Finnország, 

Olaszország, Oroszország és Kína (Németor
szág késve).

• Sítájfutás
• 2001: Világ Kupa helyszínek: Ausztria, Bulgá

ria, Oroszország, Finnország
Junior és szenior VB: Trento, Olaszország

Akis számú jelentkezés miatt a a 2002, 2003- 
as eseményekre való rendezői jelentkezés ha
táridejét meghosszabbították. Szintén nincs 
még jelentkező a 2004-es sítájfutó VB rendezé
sére.

• Tájkerékpár
• 2002: vilábajnokság, Franciaország
5. Nem sikerült a sítájfutást bejuttatni a 2002-es 

ohmpia programjába. Ennek legfőbb oka, hogy 
a tervezett a helyszínként tervezett Salt Lake 
City téli sportaréna már nem bírt el több ver
senyszámot.
2006-ra két -  a sítájfutás szempontjából ked
vező jelöltek -Tbrino és Sestriere is pályázik a 
téli olimpia rendezéséért. A helyszín kiválasztá
sa 2001-ben várható. Tbrino pályázatában sze
repel a hivatalos programban a sítájfutás is. 
Helyszíne a biatlonnal megegyező (San Sicario). 
A 2008-as nyári olimpia színhelyét 2001 nya
rán Moszkvában jelölik ki. Potenciális pályá
zók: Bangkok, Peking, Kairó, Havanna, Isz
tambul, Kuala Lumpur, Osaka, Párizs, Sevilla, 
Toronto.

6. Az IOF elnökség 1999 decemberi ülésén kör
nyezetvédelmi szakbizottságot alakított (Envi
ronmental Group).
Titkár: Brian Parker GBR, 
e-mail: brian.parker@virgin.net, tagok: 
Maria Silvia Viti ITA 
David Hogg AUS
Ake Barklund SWE (Kenyában él)
Emst Gruhn GER
A bizottság titkára válj a a téma iránt ér
deklődők jelentkezését, lehetőleg a szövetsége
ken keresztül.

7. A trail-о szakág saját weboldalt alakított ki: 
http://dialspace.dial.pipex.com/vision/trailo/ho- 
me2.htm

8. Az IOF Titkárság új dolgozója Elina Savolainen 
(a főtitkár asszisztense). 4 nyelven beszél (finn, 
angol, francia, svéd).

9. Az IOF XX. kongresszusának időpontja: VII. 
31.-VIII. 6. Színhely Seggau kastély, Graz, Le
ibnitz mellett Ausztriában.

10. VB 2005, a január végi határidőre három pá
lyázat érkezett: Svédország, Japán és Magyar- 
ország. A mi pályázatunk még nem teljes, a 
szponzorokkal még folynak a tárgyalások, de 
néhány héten belül eldől, hogy kiegészítjük-e a 
pályázatunkat, vagy visszavonjuk a jelentke
zést.

Zentai László
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Budapesti minősítések
Elkészült a lista a BTFSZ-hez tartozó 
szakosztályok 1999-ben elért minősí
téseiről:
Szakosztály Fő
Árpád Gimnázium DSK 6
Energia Vasas Alpesi Rózsa SE 5 
Apex Optimista SE 7
Budapesti Egyetemi Atlétikai Club 54 
Babits Mihály Gimnázium DSE 15 
Budai Ősforrás SC 7
Egis SE 1
ELTE-PERTE 5
Épitőipari Szakközépiskola DSK 19 
Főmterv SK 16
Havasprint SE 3
Kőbányai Tájfutó Klub 132
Hegyvidék-KFKI Optimista SK 40 
Kőbányai Textil SE 2
Margitszigeti Atlétikai Centrum 19 
Műegyetemi AFC 12
Hegyvidék MOM SE 37
Orion SK 1
Orvosegyetem SC 41
Postás-MATÁV SE 56
Rendőrtiszti Főiskola DSE 10 
Siketek SC 4
Tabáni Spartacus SKE 39
Tungsram SC 4
Törekvés SE 68
TIPO TKE 58
Zuglói Danuvia SE 4

Összesen Budapesten:
I. osztályú versenyző 12
II. osztályú versenyző 122
Ili. osztályú versenyző 243 
Aranyjelvényes versenyző 21 
Ezüstjelvényes versenyző 49 
Bronzjelvényes versenyző 218 
Összesen 665

Kutyák Kupája
1999. évi végeredmények
1. Szopori Éva KRI 121 pont
2. Bíró Virág MOM 112 pont
3. Dóczi Petra OSC 64 pont
4. Csuka Dolly SZV 62 pont
5. Karagics Judit OSC 60 pont
6. Dénes Ildikó KAL 59 pont

1. Faggyas László MSE 178 pont
2.Tóth Károly VTC 113 pont
3. Dankó István TTE 97 pont
4. Korcsok Pál TSE 88 pont
5. Miháczi Zoltán TTE 78 pont
6. Kisvölcsey Ákos MOM 75 pont

A BTFSZ-ben kapható
Van még néhány hazai gyártású táj
futó cipő: 3 db 38-as méretű, 2 db 39- 
as méretű, 1 db 43-as méretű .mind
össze 3000,- Ft/pár.
Megjelent a Hazai teljesítménytúrák 
2000 című könyv: Ára: 600.- Ft, de a 
BTFSZ-ben csak 500.- Ft!

Ki a nagyobb erdőpusztí- 
tó, a természetvédők, vagy 

az erdőtűz?
Többen (akik jogosan tartják ma
gukat erdőbarát természet- 
védőnek) tiltakoznak a Pilisszenti- 
ván környéki feketefenyvesek 
gyérítése ellen, amit a természet- 
védelem szakemberei a legérté
kesebb dolomitgyepek védelmé
ben, illetve rehabilitációjuk érde
kében határoztak el.
Kérjük, vegyék figyelembe, hogy
1. Á környéken gyérítésre kijelölt, 
összesen 28 folt területe egyen

hírek
ként átlagosan tized hektár nagy
ságrendű.
2. Ezzel szemben az erdőtüzek 
évente átlag tíz hektár nagyság- 
rendű fenyvest pusztítanak el Pi- 
lisszentiván környékén.
3. Ugyanazok az önkéntes termé
szetvédők, akik a környék gyérí- 
tendő foltjain dolgoznak szabad
idejükben, mindig azonnal kive
szik részüket az erdőtüzek oltásá
ban és az utólagos éjszakai 
tűzőrségekben is.
4. Az Európai Unió által a környék 
legértékesebb területének 1994- 
ben odaítélt EURÓPA DIPLOMA 
megtartásának feltétele, hogy a 
természetvédelmi területen a terü
letkezelő erdészet a tájidegen fa
fajokból álló erdőrészeket (fekete
fenyvesek, akácosok) fokozato
san átalakítsa honos fafajokból ál
ló, „természetközeli”, vegyes lom
berdőre. Ezt a tevékenységet
1999-ben a helyszínen az EU sza
kértője ellenőrizte, rendben- 
lévőnek találta, ezért az Európa 
Diploma birtoklásának jogát újabb 
öt évre meghosszabbították.
5. Aki kedvet érez, csatlakozzon a 
környéken végzett természetvé
delmi munkákhoz, ami minden hó
nap egyik szombatján folyik. Már
cius 18-án, április 8-án, május 20- 
án Pilisszentivánon a Cser- 
kerdőben, illetve a környék gyep
foltjain lesz munka. Találkozás a 
szentiváni buszfordulóban (Szent- 
lélek-tér) 7.40-kor.
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M ég egyszer  ... .
Szubjektív benyomások a z  új-zélandi 

Szenior Világbajnokságról

Szerencsénkre a versenyt 
nem  az Új-Zélandra jellemző 
sű rű  dzsungelben rendezték, 
hanem  te lep íte tt erdőben. A 
té rk ép ek  tökéletesek voltak, 
eltek in tve néhány részlettől, 
ahol nehéz volt tájékozódni. 
N agyon részletes, finom 
dom borzat jellemző az új-zé
landi dűnékre.

E bben az országban szigo
rú  szabály : ha segítséget 
kérsz a  versenyen másoktól, 
k izárnak....!!

(Az egyetlen „csoportmun
k a ”, am it lá ttam , japánok 
közt folyt.)

A versenyt kitűnően sike
rü lt  m egrendezni . Az egyet
len  k ritikám : nem tud tak  
elegendő déli félgömbön 
h aszn á lh a tó  tájolót biztosí
ta n i, így a későn érkezőknek 
m ár nem  m aradt. Valószínű
leg a SILVA cég nem tudott 
m egfelelő mennyiséget le
szá llítan i. A hangosbemon
dón keresztü l próbáltam én 
is kölcsönözni egyet. Szeren
csém re sikerü lt az utolsó pil
la n a tb a n  szereznefn egy 
ilyen tájolót.

E lég sok frissítőpont volt a 
pá lyán  és a célban ételt és 
i ta l t  is biztosítottak.

Az eredmények kiértékelé
se k ira k á sa  gyorsan ment.

Az idő fu tásra  alkalm as, 
hűvös és változó volt, de eső 
nem  e se tt . Az új-zélandi 
m ércékhez viszonyítva ez a 
nyár gyengének bizonyult.

Ö rültem , hogy hallottam 
az u tolsó napon magyar be
szédet is a rajthoz vezető 
u tam on . M egism erkedtem  
k é t m agyarra l, akik most 
N o rvég iában  laknak. N a
gyon meglepődtem és örül

tem , am ikor észrevettem , 
hogy Kovács A ttila ( Zöld 
Sportok Clubja ) várt rám  a 
célban.

Összegezve: érdemes volt 
elm enni ebbe a távoli szép 
o rszágba. K ellem es élm é
n y ek k e l, ta p asz ta la to k k a l 
gazdagodva érkeztem  haza, 
b á r  a  repü lőú t és az időelto
lódás nagyon megviselt.

Ú j-Zéland egy fan taszti
kus ország gyönyörű hegyek
kel, és olyan különleges ten
g erp a rti látványokkal, am it 
m ég soha életem ben nem 
lá tta m . Új-Zéland részben 
Skóciára hasonlít, részben 
Anglia déli részére. Az észa
ki és déli félgömb szigetei 
te ljesen  különbözőek. Más a 
növényzet, az állatvilág, a 
hangok,... még az illatok is 
m ások.

Új-Zélandon, a déli félgöm
bön m ég a nap is teljesen 
m ásképpen  süt.

Hillary Pearson (PSE)
Fordítás: Nemesházi Adám

íme a BAJNOKOK
A szenior tájfu tók 2000. 

évi világbajnokságán
(WORLD MASTERS ОС) а 

döntőben
Győztes futók időeredmé

nyei és a dobogón állók nem
zetisége
F35 Jonsson Gert 
71:20 SWE/FIN/NZL 
F40 Mortensson Jorgen 
59:37 SWE/IRE/FIN 
F45 Karlsen Tom Ariid 
59:48 NOR/AUS/AUT 
F50 O rpana Risto 
53:03 FIN/FIN/FIN 
F55 Kattilakoski Matti 
41:17 FIN/FIN/FIN

F60 Erkkila Olavi 
44:23 FIN/GBR/SWE 
F65 Haglund Allan 
41:12 SWE/SWE/FIN 
F70 Ekberg Helmer 
40:20 SWE/AUS/FIN 
F75 Pettersson Lennart 
48:37 SWE/SWE/SWE 
F80 Johansson Gunnar 
33:10 SWE/SWE/SUI 
F85 Salusvuori Armas 
39:49 FIN/SWE/SUI 
N35 Salmenkyla Tuulikki 
58:40 FIN/SWE/FIN 
N40 Wahlberg Jannike 
57:32 SWE/SVK/NZL 
N45 Bourne Jenny 
49:01 AUS/NOR/NOR 
N50 Pesonen Vuokko 
43:49 FIN/FIN/SUI 
N55 McNeill Carol 
38:22 GBR/USA/FIN 
N60 Steen-Olsson Eivor 
43:23 SWE/NZL/NOR 
N65 Rathbone Bunny 
41:38 NZL/FIN/SWE 
N70 Grenfell P at 
50:10 GBR/NOR/SWE 
N75 Fulton Annie 
45:32 SWE/SUWSA 
N80 Lambert M argareta 
69:03 USA/-/- 
N90 Boiwell Waveney 
71.47 NZL/-/-

Előírt győztesidők:
férfiak: 70, 60, 60, 55, s F55- 

től 50 p., nők: 55, 50, s N45- 
től 45 p.

N60-ban 14. S tu tta rd  Pear
son Hilary HUN 60:06 és 
F45-ben 42. Kovács Attila 
HUN 95:58
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Tudatos pályatervezés (8)
Mostantól gyakorlati vizek

re evezünk, így azok is bátran  
velünk tarthatnak, akiket az 
előző részekben elriasztott a 
sok „tudomány”. Azt a kér
dést, hogyan lehet egy pályát 
méretre tervezni, a további
akban a lehető legkonkrétab
ban próbálom megválaszolni. 
Amit azonban leírok, az nem 
tananyag, és nem előírás, ha
nem a sa ját tapasztalatom  és 
véleményem. A cikksorozat
ban klasszikus pályák terve
zéséről lesz szó, vagyis olya
nokról, amelyeket futva vagy 
gyalogolva teljesít a ver
senyző, térképpel, 90%-ban 
erdővel fedett terepen. A kate
góriák bonyolult rendszere he
lyett szívesebben beszélek 
kezdőkről, gyakorlott ver
senyzőkről, felnőttekről vagy 
gyerekekről, olykor nőkről. 
Hogy ezek milyen módon van
nak kategóriákba osztva, az 
a mindenkori szabályzat — és 
szokás — kérdése.

Minthogy a tájfutó maga 
választja meg útvonalát, — 
bármely kategóriáról legyen is 
szó — bizonyos mértékig m a
gamagának csinálja a problé
mát. Első feladatunk tehát, 
hogy megvizsgáljuk, a ver
senyző hogyan választ útvo
nalat?

Gyakorlott versenyző első
sorban a következő pont kör
nyékét veszi szemügyre, és ki
választja azt a jól azonosítha
tó támadópontot, amelyiktől 
az ellenőrzőpontot a legbiz
tonságosabban tudja megfog
ni. Minél nyilvánvalóbb a 
támadópont, annál valószí
nűbb, hogy azt választja. Ál
talában H l, H2 jön szóba, 
emlékezzünk: ezek azok a te
reppontok, amelyeket mérés 
nélkül is egyértelműen fel le
het ismerni. A támadópontról 
való ráfutással kapcsolatban 
esetleg még azt is megvizsgál
ja , milyen felfogóvonalakra 
szám íthat, ha az első ráfutás

esetleg nem sikerülne. Az ál
láspontjától a támadópontig 
vezető útvonalat csak vázla
tosan tekinti át, mivel ezen a 
szakaszon a lehető leggyors
abban, és körülbelül irány
ban szándékozik átrohanni, 
mindenféle mérés és navigá
ció mellőzésével, remélve, 
hogy a támadópontot egyér
telműen fel fogja ismerni a 
helyszínen, (l.ábra.) Ettől a 
tak tiká já tó l mindössze két 
dolog térítheti el. Egyik az, ha 
a körülbelül irányba futást 
valami akadály -  sűrű bozót 
vagy túlsók felesleges szint -  
nagyon lelassítja. (2.ábra.)

Másik ok, ha csak H3 típusú 
tám adópont jöhet szóba. 
Gyakorlott versenyző soha
sem választ H4 típusú (gödör, 
nagy kő) támadópontot. Tech
nikailag gyakorlott, de las
sabb futók a támadópontra 
rohanás helyett olykor fino
mabb m egoldást válasz ta
nak, például szintezést vagy 
navigálást, sőt esetleg hosz- 
szabb irány és távolságmé
rést is felvállalnak a kevésbé 
egyértelm ű támadópontra, 
vagy egyenesen az el
lenőrzőpontra, ha ezzel a tá 
von vagy a fizikai nehézsége
ken spórolhatnak.

Egészen más a helyzet 
kezdők esetében, ők inkább a 
támadópontig tartó átmenet 
nehézségeitől tartanak , vi
szont úgy gondolják, hogy ha 
m ár pontközeibe értek, majd 
csak meglelik a bóját is. A fen
tiekből következik, hogy egé
szen más módon kell az „E” 
és „A” pályák tervezéséhez 
hozzáfogni, m int a „B” és „C” 
pályákéhoz.

Tegyük fel először, hogy gya
korlott versenyzők számára 
kívánunk technikás pályát ki
tűzni. Technikailag nehéznek 
az szám ít, ha legalább 400- 
500 m távot kell megtenni na
vigálva, vagy mérve, anélkül, 
hogy H3-nál könnyebb terep
pont esne útba. Minél hosz- 
szabb egy ilyen szakasz, an
nál inkább valószínű, hogy a 
versenyző téveszt, vagyis 
gyengébb technikai felkészült
ségét keveréssel saját maga 
„bünteti”. Az előző bekezdés
ben le ír t útvonalválasztási 
technikának megfelelően te
hát ekkor legjobb, ha nincs is 
a lkalm as tám adópont, h a 
nem egyenesen az egyik pont
ról a  m ásikra kell mérni vagy 
navigálni, mint az a 3. ábrán 
látható. Csakhogy Magyaror
szágon ilyen terep nincsen! Ez 
a példa is úgy készült, hogy a
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térképről leszedtem a síkraj
zot. H a pedig visszateszem 
rá , az úthálózat alaposan be-

Normál átmenet
Ha van az úthálózatnak né

hány nagyobb, 500-600 m á t
mérőjű üres foltja (ezen itt ép
pen nincs), azt jól jegyezzük 
meg, m ert ezek a foltok képe
zik majd a pályánk tartópillé
reit. Ezekbe ugyanis mind
egyikbe elhelyezhetünk egy el
lenőrzőpontot „túlfelőT (6.áb- 
ra), és így egy hosszabb navi
gáló vagy mérő szakaszt tu
dunk létrehozni. Ha ehhez 
még az előző pontot úgy he
lyezzük el, hogy ne is legyen 
érdem es az ú thálózat tá 
madópontjai felé kerülni, ak
kor az így kapott átmenet 
ugyan nem tartalm az útvonal- 
választási lehetőséget, viszont 
minden versenyzőt mérésre 
vagy navigálásra kényszerít. 
(Az ábrán a finom részleteket 
most nem tüntettem  fel, mert 
a dolog lényegét legtöbbször 
nem érinti.) Az ilyen típusú át
m enet általában 500-800 m 
hosszú, szerencsés esetben 
80%-ában navigálást, vagy 
iránym enetet tartalm azhat. 
Előnyére válik, ha a terep egy 
kicsit fedett (legfeljebb L2), 
domborzatilag lapos és eny
hén zűrzavaros. Maga az el
lenőrzőpont lehetőleg kicsi ob
jektumon legyen, és a bója ne 
legyen messziről látható. A fel
fogóvonal (vagyis az út, ami 
mögötte van) legalább 200 m 
messze legyen a ponttól, és jó, 
ha a pont mögötti terület fizi-

Ierondít a  képbe (4.ábra).
A te rep  azonban olyan, 

amilyen, és nekünk meg kell 
tanu lnunk  kihasználni a le
hetőségeit. Mindenek előtt te
h á t nézzük csak az úthálóza
to t, az erdővágásokat, a jól 
lá tha tó  jelleghatárokat és a 
jó l felism erhető domborzati 
vonalakat, (az ösvényektől vi
szont eltekinthetünk,) és az 
így képzeletben lecsupaszított 
térképünket vegyük szemügy
re  (5.ábra). Ezen az ábrán 
m inden  elágazás, keresz
teződés, vagy élesebb kanyar 
H l, vagy legfeljebb H2 típusú 
tám adópontként jöhet szóba.

Pályatervezésünket ennek a 
fura vázlatnak a segítségével 
kezdjük.
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kai nehézséget tartalmaz (me
redek, köves, éles határ nélkül 
sűrűsödő növényzet), hogy 
senki se akarja a pontot há
tulról megfogni.

A normál átmenet a lehető 
legkézenfekvőbb dolog, ha 
van megfelelő terepfoltunk. 
Ámde még a legjobb terepein
ken sincs több belőle, m int 
kettő vagy három. Akkor pe
dig jó esetben is csak 1-2 km 
távot „tudtunk le”, ami felnőtt 
pályákon édeskevés. A rövid 
pályákkal pedig az a baj, 
hogy a foltjaink ritkán esnek 
elég közel egymáshoz.

___________ (folytatom  -  há l -)

CROSSW EAR TÁJFUTÓ FELSZERELÉS  
ÁRJEGYZÉK 2000. március 1-től

FUTORUHAK
Méretek Térdnadrá a zsebbel Hosszú nadr.zsebbel Felső

A В A В А В C
sima csíkos sima csíkos változat

S-0
S-1 1600 Ft 1700 Ft 1800 Ft 1900 Ft 2300 Ft 2500 Ft 2800 Ft
M-2
M-3 1900 Ft 2000 Ft 2100 Ft 2200 Ft 2500 Ft 2800 Ft 3100 Ft
L-4
L-5 2200 Ft 2400 Ft 2400 Ft 2600 Ft 2900 Ft 3200 Ft 3500 Ft
XL-6
XXL-7 2500 Ft 2700 Ft 2700 Ft 2900 Ft 3300 Ft 3600 Ft 3900 Ft

Lábszárvédők : /normál és vastag/ 800-2500 Ft-ig.
Legalább 10 garn. rendelése esetén 5%, 20 garn. 10%, 30 garn. 15%, 40 garn.20% ár-

kedvezmény!
Egyedi fazon és színösszeállítás elkészítését vállaljuk!

Egyéb kínálatunk:
- övtáskák, sporttáskák, hátizsákok,
- fejpánt, zokni,
- polár kabátok { még tavalyi áron!!! },
- melegítők / kapucnis, galléros, végig cippes, stb. fazon/,
- pólók / több fazon és vastagság, nagy színválaszték /.

RENDEZŐK, CSAPATVEZETŐK FIGYELEM!
Logo, embléma, felirat / egyedi is pl.: név, monogram / 
programkészítés, hímzés minden termékünkre 
rövid határidőre!
Tiszteietdíjak, rendezői egyenruhák 
árkedvezménnyel!

Cím: CROSS WEAR Kft.
DÓRA JUDIT- KROLOPP FRIGYES 

H-1029. Budapest, Ördögárok u. 110/A 
Tel/fax: 376-51-96; 06-20/9642-957 

E-mail: crosswear@euroweb.hu



CROSSW EAR K ft.
H-1029 Budapest, Ördögárok u. 110/a 
Tel./Fax: (06-l)'376-51-96 
Mobil: 06-20-9642-957 
E-mail: crosswear@euroweb.hu
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Februári tavasz Kiskunhalason
N a g y  s ik e r re l z a j lo t t  a z  év  m á so d ik  u tá n p ó tlá s  

e d z ő tá b o ra  fe b ru á r  4-6-ig  H a la so n . A  k ita r tó a n  
le lk es  szervezők , P áh y T ibi, Tass és  se g ítő i ism é t j ó t  
a lk o tta k .

K ö ze l 80 u tá n p ó tlá s  k o rú  v e rsen yző  a  szeg ed iek 
k e l m eg  n éh án y fe ln ő tt v á lo g a to tta l  k ieg észü lve  4 
rem ek edzésen  ta lá lk o zh a to tt, ism erk ed h e te tt, b a 
r á tk o z h a to tt  és ta n u lh a to tt  a z  a lfö ld i  h om okbu c
k á s  ligetesekben .

Mi B udapestről közel 
negyvenen legnagyobb 
m egelégedésünkre egy 
székesfehérvári profi lu
xus busszal u tazhattunk  
a te tt  színhelyére. Mind a 
négy edzésen Gera Tibiék 
biztosíto tták  a kész pá
lyákat, ahol aki akart idő
re fu th a to tt. R áadásul 
szombat délelőtt Düdü ál
ta l tervezett 2 fordulós 
mezőnyrajtos farsta ver
seny színesítette a prog
ramot, ami - ha kódok is 
vannak és Fagyi nem in
dul együtt a lányokkal - 
remek célzott gyakorlás 
váltó tömegrajtos szituá
cióra.

É rdem es elgondolkod
nunk azon, milyen já té 
kos formákkal és szituáci
ógyakorlatokkal tudnánk 
még izgalm asabbá tenni 
ezeket a találkozókat.

Szom bat este EDZŐI 
KONFERENCIA zajlott a 
k iírt tém ákkal. Érdekes 
volt egymás u tán  hallani 
a sportág eladhatóságá
val kapcsolatos pesszi
m ista (Pap Dénes), majd 
optim ista, megoldást ke
reső és konkrét ötleteket

felsorakoztató állásfogla
lásokat (Vásárhelyi 
Tass). Érdemes?, nem - 
Fontos! Szükségszerű! 
Létfontosságú! Kötelező' 
„tudatosan  rám ozdulni” 
sportágunk közvetíthető
ségének feltételeiként
megoldandó feladatokra. 
Amennyiben szponzort 
akarunk szerezni, el kell 
adni m agunkat, ehhez ki 
kell szolgálni a sajtót! 
Tas m ár belülről látja a 
média világát, bizonyára 
sok igazság van javasla
taiban , pl.:
-  a célnak és célterület

nek közvetíthető, európai 
szin tű  kü la lak ja  legyen 
(megoldási ötletek és el
retten tő  példák mellékel
ve),
— a versenyre érkező jóhi
szemű érdeklődő indul
hasson sa já t leggyengébb
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k ategóriá jában  - m iért 
ne?,
— HÍR kell! - jó ha van 
többféle egy helyen!,
— h a  megoldható, ü ltes
sük  rá  a világversenyre a 
tömegversenyt, így elhív
ható  a média és lenne m it 
közvetíteni a TS-nek, Du
n a  TV-nek, Zöldpont-nak 
és h a  megjelenik az elekt
ro n ik u s sajtó az húzza 
m agával az írott sajtót is. 
M ilyen jó meglátás! - h á t
h a  m ég be is jön! - Képzel
jé tek  el!

Tudom, hogy szövetsé
günk elnökségében a ru 
galm as, vájtfülű lelkiis
m eretes emberek nem en
gedik elveszni „az írjátok 
le, adjátok be, kitűzzük, 
m egtárgyaljuk, vélemé
nyezzük, határozunk ú t
vesztőjében” a jó, a hal
a d á s t szolgáló ötleteket. 
Az edzői konferencián 
m inden esetre nagyon jól 
e se tt ezeket hallani!

Lantos Zolitól megtud
h a ttu k , hogy komolyan 
gondolja a válogatottság 
fe lté te lekén t k iírt futó- 
kontroli szintidejét, s el
m erenghettünk azon, mi
lyen is lesz a 2000. év 1 
fős női válogatott kerete, 
feltéve ha  Oláh Kati nem 
lesz éppen sérült vagy be
teg  azon az egy napon 
am ikor ezt teljesíteni kell, 
és feltéve ha  a szakfel
ügyelő következetes m a
rad.

H allhattunk  a motivá
ció és demotiváció ördögi 
köréről, hogy az edző nem 
tud ja motiválni a verseny
zőt, m árm int nem azért, 
m ert nincs mivel, hanem 
m ert hogy ez egyszerűen 
lehetetlen. Pedig én még 
úgy tanu ltam  Nádori pro
fesszortól, hogy a jó edző 
egyik legfontosabb tu laj
donsága a m otiválásra 
m otiváltság.

V asárnap reggel Kele
m en Janó  m ár 8 órakor 
nekifogott a Pécsről á tte 

lep íte tt óriási számítógé
pes anyag ism ertetésé
nek, így ismerkedhettünk 
a Corell Draw-val, az ok
ta tá s b a n  alkalm azható  
tájfutó játékokkal, virtuá
lis tájfutó útvonalakkal, 
és egyéb számítógépen 
előadható csodákkal.

A délelőtt során aztán 
e lkáprázta to tt bennünket 
az időjárás, tavaszt idéző 
verőfényben remek
edzést, majd békés szi- 
esz tázás t ta rto ttu n k  az 
alföldi langyos homokon 
heverészve, cseverészve. 
Valahogy senkinek sem 
igen akaródzott elindulni 
hazafelé.

A buszban elpilledt a 
tá rsaság , a béke angyala 
ü lt a lelkeken (hogy ilyen 
költői legyek). Ism ét jó 
hangulatú , sok tekintet
ben értékes tábort hagy
tu n k  m agunk mögött, üdí
tő élmény volt a tél, a 
köd, a hideg u tán  ez a há
rom nap.

II. Magdi szakedző 
Про
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MATÁVCOM SÍTÁJFUTÓ 
ORSZÁGOS BAJNOKSÁG

2 0 0 0 . február
Lesz sítájfutó térkép be

nyom tatott pályákkal, lesz 
ra tra k k a l-m o to r  os s z á n n a l 
m egjárt nyomhálózat, lesz 
SPORTIdent, hó is lesz... -  
egyszóval a rendezők (Ma- 
rosffy Dani) mindent elkövet
tek azért, hogy a sítájfutó 
idény fináléja és legfontosabb 
versenye valóban jól sikerül
jön. Ennek ellenére a verseny
zőit közül többen M átrafüred 
közelében azon gondolkoztak, 
hogy érdemes-e felmenni Gá
lyára, m ert a déli lejtőkön a 
hőmennyiséget legfeljebb köb- 
deciméterekben lehetett volna 
mérni, de M átraházán átbuk
va a hegy északi oldalán 
visszam entünk tavaszból a 
télbe, összefüggő hóréteg várt 
mindenkit, a hőmérő higany
szála 8°C-ról visszacsúszott 
2°C-ra.

2 7 . G alyatető
Délelőtt a sífutók vívták 

szabadstílusban O B-jukat, 
így a sítájfutó OB rajtja  13 
óra 30 percre tolódott. A p á
lyakitűző Marosffy Dani egy 
3800/140/7 és egy 6700/260 
/8 adatokkal rendelkező pá
lyát álmodott meg a verseny
zőknek. A felnőtt férfiaknak a 
két pályát térképcserével egy
más után kellett teljesíteni, 
így ők 10500 m étert síelhet
tek 400 m szintkülönbséggel 
és 15 ellenőrzőponttal. A férfi 
bajnok Szöllösi Istvánnak ke
vesebb mint 50 percre volt 
szüksége a pálya teljesítésé
hez. О egyébként az utolsó 
pillanatig kacérkodott a gon
dolattal, hogy a délelőtti 30 
km-es szabadstílusú sífutó 
OB-n is elindul, de végül nem 
halmozta az élvezeteket. A 
6700/260/8 -as pályát a női

bajnok Horváth Magda telje
sítette leggyorsabban, 42 per
cen belüli idővel. Látványos 
versenyt láthattunk, m ert a 
versenyzők többször is átsíel
tek a versenyközponton, a pá
lyák gyorsak, néhol jegesek

К

FOGADÓ ÉS CAMPING
3234 Galyatető, Vasas utca 

Telefon: (37) 376-043 
HELYFOGLALÁS: 

(20)936-88-34

GALYATETŐ
sítájfutó térkép

O rsz á g o s  S ítá jfu tó  B a jn o k s á g é  
2 0 0 0 . f e b r u á r  2 7 .

különleges jelek: Közepes (6750/260)

Méretarány: 1:10 000 ■■■■=====■
Alapszintköz: 10 m 0 100
Terepi felmérés. Urbán Imre, 2000. január

500



2000/2 18 Tájoló

voltak, elkelt a jó sífutótudás. 
A SPORTIdent jelesre vizsgá
zott. Köszönjük a sífutók ré- 
széró'I Rádis Jánosnak, hogy a 
sícentrum ot „kibérelhették” 
maguknak a sítájfutók erre a 
napra, és hogy rattrakjával 
alaposan megdolgozta a pálya
rendszert. Köszönjük a 
SPORTIdenteseknek is, hogy

rendszerükkel emelték a baj
nokság színvonalát.

Ezek a befejező mondatok 
nem egy XXIII. századi pornó- 
regényből valók, hanem a 
SPORTIdent használati utasí
tásaként szerepeltek a verseny- 
kiírásban:

„SPORTIdent: Aki volt a 
Hungárián, az jól ismeri. Aki 
nem, annak a következőt kell 
tudnia: a kartont jelképező mű- 
fütyit praktikusan valamelyik 
ujjra kell húzni. A rajtban el
őször egy „nullázó”-ba kell bele
helyezni, majd egy ellenőrzőbe. 
A pontérintés is hasonló módon 
-  a műfütyi lukba való helyezé
sével -  történik, minden aktust 
egy LED felvillanása és hang
jelzés nyugtáz. A legnagyobb el
térés a hagyományos kartonhoz 
képest, hogy a célban is „lyu
kasztani” kell! Hála a rend
szernek, a célban folyamatos és 
remélhetőleg nagyon gyors ered
ményközlés lesz.”

Végezetül csak gratulálni tu 
dok Marosffy Daninak, hogy 
nem kímélve energiáit, ilyen 
színvonalas versennyel lepte 
meg a bajnokság résztvevőit.

Eredmények
F 14 (8) 3,7 km / 7 ell.pont
1 Gond Balázs TTE 30:04
2 Lukács Mihály TTE 33:07
3 Horváth Zoltán TSE 34:10
4 Nagy Zsolt KOS 67:25
5 Jankó Dániel TTE 71:24

Eigner Tamás TTE hiba
Gondolla Máté TTE hiba
Déry Boldizsár TTE hiba

F 18 (7) 6,7 km/8  ell. pont
1 Balia S. Botond HSE 42:50
2 Erdélyi Balázs HSE 49:00
3 Csanádi Zoltán TTE 55:08
4 Szabó Gergely TTE 61:42
5 Németh Ákos TTE 64:44
6 Pálfi György TTE 69:52
7 Szűcs B. Levente SPA 72:00
F 21 (18) 10,5 km / 15 ell. pont
1 Szöllösi István DTC 49:06
2 Máramarosi István TSE 55:04
3 Kovács József SDS 58:31
4 Kopanyecz Attila MOM 67:14
5 Kovács Zoltán QSZ 69:11
6 Baracsi Gábor TTE 70:15
7 Déry Attila TTE 71:17
8 Zilahy András OSC 71:25
9 Kovács Péter QSZ 74:46
10 Erdélyi Gyula SDS 79:34
11 Mets Miklós OSC 79:59
12 Koronczay László OSC 84:22
13 Kovács Zoltán KÖB 90:36
14 Tamás Tibor DTC 96:15
15 Kovács Gábor QSZ 103:47

Holluby András PSE hiba
Vajda Zsolt THT hiba
Kéri Péter TSE hiba

F 40 (8) 6,7 km IS ell. pont
1 Vankó Péter AGD 45:17
2 Bállá Sándor HSE 46:16
3 Jankó Tamás BEA 48:18
4 Erdélyi Tibor HSE 50:54
5 Herter László MAF 52:48
6 Tölgyesi Tibor NYV 59:38
7 Hegedűs Zoltán OSC 65:20
8 Nagy Zsolt Ek 79:59
F 50 (4 3,7 km / 7 ell.pont
1 Lux Iván BEA 32:02
2 Kardos Ferenc OSC 34:31
3 Csáki Tibor TTE 42:54
4 Fábics Ferenc PSE 46:46
N 18 (4) 6,7 km / 8 ell. pont
1 Pattantyús Margit MOM 56:10
2 Kaufmann Brigitta THS 67:45
3 Németh Zsuzsa TTE 142:18
4 Csáki Dalma TTE 150:21
N 21 (9) 6,7 km / 8 ell. pont
1 Horváth Magda TTE 41:49
2 Marosffy Orsolya OSC 45:55
3 Lux Andrea SPA 52:20
4 Sváb Emese KÖB 59:14
4 Füzy Judit OSC 59:14
6 Tóth Réka TTE 62:38
7 Debnár Zsuzsa DTC 63:25
8 Csáki-Maronyák Éva TTE 82:04

Sváb Eszter KÖB hiba
N 40 (1) 3,7 km / 7 ell.pont
1 Kardos Rózsa OSC 61:44
Nyílt (2) 3,7 km / 7 ell.pont
1 Kerekes Andrea Ek. 59:54
2 Tamási Kriszta TTE 64:35

Vásárhelyi Tass
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Tájbringa versenynaptár 2000
h ó n a p ,  n a p o r s z v e r s e n y  n e v e h e l y e
F e b r u á r  2 6 I 1. C o p p a  I ta l ia O r g i a n o  (V E )
M á r c i u s  1 5 S z e n t e n d r e  V á r o s i  b . P i l i s c s a b a
Á p r i l is  8 P o s t á s  k u p a P i r tó
Á p r i l is  9 P o s t á s  k u p a P i r tó
Á p r i l i s  1 5 S K S z lo v á k  k u p a  r ö v id  t. P e z i n o k
Á p r i l is  1 6 S K S z lo v á k  k u p a  n o r m .  t. P e z i n o k
M á j u s  1 O S I  k u p a P a r á d f ü r d ő
M á j u s  6 H o n v é d  k u p a V in y e
M á j u s  7 H o n v é d  k u p a V in y e
M á j u s  1 3 A A u s tr i a  C u p B é c s
M á j u s  2 0 S K S z lo v á k  k u p a  n o r m á l N y i tr a
M á j u s  2 1 S K S z lo v á k  k u p a  v á l t ó N y i tr a
J ú n i u s  0 4 S y d n e y  t o u r  d e  t á j M i s k o l c - C s a n y ik
J ú n i u s  11 M e d i te c h  k u p a B p . k ö r n y é k e
J ú n i u s  1 2 B a la s s i  k u p a
J ú n i u s  1 8 I 2 . C o p p a  I ta l ia C iv id a l e  (U D )
J ú n i u s  2 4 T a n d e m  k u p a A b á d s z a l ó k
J ú l i u s  1 - 2 A A u s tr i a  C u p A ig e n  im  E n n s t a l
J ú l i u s  5 C Z C s e h  b a n . h o s s z ú P r á g a
J ú l i u s  6 C Z C s e h  b a n . v á l tó P r á g a
J ú l i u s  8 C Z C s e h  b a n . r ö v id T u r n o v
J ú l i u s  9 C Z C s e h  b a n .  n o r m á l T u r n o v
J ú l i u s  8 - 9 A A u s t r i a  C u p W e i t s c h
J ú l i u s  1 6 I 3 . C o p p a  I ta l ia N o a le  (V E )
J ú l i u s  1 6 P a ló c  T Á J T R IA T L O N B a l a s s a g y a r m a t
J ú l i u s  2 3 I 4 . C o p p a  I ta l ia
A u g u s z t u s  1 2 S K S z lo v á k  k u p a  n o r m á l N y i tr a
A u g u s z t u s  1 3 S K S z lo v á k  k u p a  s c o r e N y i tr a
A u g u s z t u s  1 5 H u n g á r ia  k u p a  t á j b r  1 C s á k v á r
A u g u s z t u s  1 6 H u n g á r ia  k u p a  t á j b r  2 C s á k v á r
A u g u s z t u s  1 7 H u n g á r ia  k u p a  t á j b r  3 C s á k v á r
A u g u s z t u s  1 8 H u n g á r ia  k u p a  t á j b r  4 C s á k v á r
A u g u s z t u s  1 9 H u n g á r ia  k u p a  t á j b r  5 C s á k v á r
A u g u s z t u s  2 6 C Z C s e h  k u p a  s c o r e L u h a c o v i c e
A u g u s z t u s  2 7 C Z C s e h  k u p a  rö v id L u h a c o v i c e
A u g u s z t u s  2 8 C Z C s e h  k u p a  n o r m á l L u h a c o v i c e
A u g u s z t u s  2 7 O p t im i s t a  S C O R E B p . S v á b - h e g y
S z e p t e m b e r  1 C Z VK1 C s e h  k u p a  n o r m . T u r n o v
S z e p t e m b e r  2 C Z V K 2  C s e h  k u p a  v á l t ó T u r n o v
S z e p t e m b e r  3 C Z V K 3  C s e h  k u p a  r ö v id T u r n o v
S z e p t e m b e r  1 0 B u d a p e s t  b a j n o k s á g
S z e p t e m b e r  1 6  В V K 4  B E L  S c o r e G e d i n n e
S z e p t e m b e r  1 7  В V K 5 B E L  n o r m á l G e d i n n e
S z e p t e m b e r  2 3  F V K 6  F R A  n o r m á l O r b e y ,  A l s a c e
S z e p t e m b e r  2 4  F V K 7  v á l tó O r b e y ,  A l s a c e
S z e p t e m b e r  2 3 J á s z k u n s á g i  g ö r d ü l é s S z o l n o k
O k t ó b e r  1 3 S K S z lo v á k  O B  n o r m á l  t á v K o s ic e
O k t ó b e r  1 4 S K S z lo v á k  O B  v á l tó K o s ic e
O k t ó b e r  1 5 O B  H o s s z ú  t á v N a g y k o v á c s i
O k t ó b e r  1 6 O B  R ö v id  t á v N a g y k o v á c s i
O k t ó b e r  1 8 V K 8  +  O B  N o r m á l  t á v S a l g ó t a r j á n
O k t ó b e r  1 9 V K 9  V á ltó S a l g ó t a r j á n
O k t ó b e r  2 1 S K V K 1 0  S z l o v á k i a  r ö v id D o n o v a l y
O k t ó b e r  2 2 S K V K11 S z lo v á k ia  h o s s z ú D o n o v a l y
O k t ó b e r  2 8 E g e r  N a g y d í j P á r á d
O k t ó b e r  2 8 - 2 9 A A u s tr ia n  C h a m p i o n s h i p I n n s b r u c k
N o v e m b e r  1 9 I O - D u a th lo n T o r in o

D őlt:  M a g y a r  K u p a  f u t a m  ;Kövér: v á l o g a t o t t a k n a k  f o n t o s  v e r s e n y

A versenynaptárral kapcsolatos 
információk, kiegészítések, törlé
sek, stb., valam int versenyrende
zéssel kapcsolatos kérdésekre 
válasz:
Erdélyi Tibor Szentendre, Levél
köz 5, 2000
Tel: (26) 314 764,
Fax: (26) 314 884,
E-mail: mapper@mail.matav.hu
Erdélyi Tibor szövetségi kapi
tány a következő' tájékozódási 
kerékpáros válogatott keretet je
lölte ki:
Női
Farkas Gabriella 
Füzy Anna 
Karagics Jud it 
Nagy Orsolya
Férfi
Dosek Ágoston 
Holluby András 
Kovács Péter 
Marosffy Dániel 
Paulovits László 
Vajda Zsolt 
Viraszkó Zoltán

U tán p ótlás
Kaufmann Brigitta 
Erdélyi Balázs

Dosek Ágoston más irányú elfog- 
latsága m iatt lemondott a keret
tagságról, az ötszörös (és eddig 
egyedüli) m agyar bajnok igen 
magas mércét állított a fiatalok 
elé, módszeres felkészülése és 
versenyzése példaként kell szol
gáljon számukra.
A keret megkezdte a felkész
ülést, a külföldön készülő' Füzy 
Anna kivételével kerékpáros ter
heléses vizsgálaton vettek részt 
a sportkórházban február 9-11 
közt.
Az éves program középpontjában 
a szeptember-október során Bel
giumban, Franciaországban, 
Csehországban, idehaza és Szlo
vákiában megrendezésre kerülő 
Világ kupa futamok állnak.
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F é r fia k  2 0 0 0 . é v i  a la p r a n g l is tá ja 6 2
6 3
6 4

Károlyi G y u la  
M e s ic s  P é te r  
K o ttm an  D e z s ő

1 6 4 0 6 3 0 K G  
1 6 7 0 2 0 2 M P  
1 7 9 0 7 1 2K D

BEA
SM A
D T C

1 5 .3 6
1 5 .6 0
1 5 .8 81 D o m o n y ik  G á b o r 1 7 6 0 3 3 0 D G M EA 0 .0 0

2 D é n e s  Z o ltán 1 7 2 0 5 0 2 D Z KAL 1 .9 5 6 5 M a g y a r Z so lt 1 7 2 0 2 2 7 M Z D TC 1 6 .3 0
3 V in icza i F e re n c 1 6 5 0 6 1 4 V F P V S 4 .1 0 6 6 S z a b ó  Im re 1 7 8 1 0 0 2 S I C B D 1 6 .3 9
4 V on yó  P é te r 1 7 4 1 1 1 0 V P P V S 5 .1 7 6 7 B e rg e n d i P é te r 1 7 7 0 1 2 4 B P KAL 1 6 .5 6
5 L év a i F e re n c 1 7 4 0 4 0 6 L F M EA 5 .3 5 6 8 V arg a  J ó z s e f 1 6 0 0 5 0 9 V J NKZ 1 6 .6 4
6 K iss  J ó z s e f 1 7 2 06 11  KJ NYV 6 .0 4 6 9 Prill L á sz ló 1 6 3 1 1 1 6 P L A RA 1 6 .6 5
7 J é c s á k  A ttila 1 7 6 0 6 0 9 JA NYV 6 .1 0 7 0 K o v á c s  F e r e n c 1 6 7 0 8 2 5 K F V H S 1 6 .7 7
8 E g e i T a m á s 1 6 3 1 0 1 4 E T T T E 6 .3 8 71 B o kro ?  Is tv á n 1 5 5 0 4 1 4BI M EA 1 7 .0 8
9 E k e  Z o ltá n 1 6 9 0 8 2 7 E Z SZ V 6 .4 8 7 2 L e s s  Á ron 1 8 0 0 4 2 0 L A D TC 1 7 .1 7

10 M o ln á r  R ó b e rt 1 7 5 0 6 1 2 M R A RA 6.61 7 3 P e ly h e  D é n e s  ifj. 1 8 1 1 0 2 2 P D S D S 1 7 .1 8
11 Kiffer G y u la 1 7 2 1 2 1 8 K G A RA 7.21 7 4 B állá  S á n d o r 1 5 4 1 0 1 7 B S KÖB 1 7 .2 7
12 F lark án y i Z o ltán 1 8 0 1 1 0 2 H Z K Ö B 7 .2 6 7 5 G yőri L a jo s 1 6 9 0 1 2 4 G L J V S 1 7 .3 2
13 G y u la i Z o ltán 1 5 8 0 9 2 9 G Z M S E 7 .4 8 7 6 M arto n  J á n o s 1 6 8 0 3 1 3 M J SP A 17.71
14 P a v lo v ic s  G á b o r 1 6 8 1 2 2 1 P G P V S 7 .6 2 7 7 S p ro k  B e n c e 1 8 2 0 5 2 5 S B O S C 1 7 .7 5
15 V a rg a  B álin t 1 7 2 0 7 2 2 V B ARA 8 .1 9 7 8 N ag y  T ib o r 1 6 9 0 4 0 5 N T JV S 1 7.7 9
16 S z ű c s  G á b o r 1 8 0 0 1 0 9 S G SZ V 8 .2 3 7 9 P á p a i J á n o s 1 5 8 0 9 2 0 P J A RA 1 7.9 7
17 T a m á s  T ibor 1 6 9 0 7 0 7 T T D T C 8 .2 5 8 0 H a lo n a  G e rg e ly 1 7 9 1 2 3 0 H G D TC 1 8.2 9
18 D o s e k  Á g o s to n 1 5 5 0 3 0 5 D A O S C 8 .3 6 81 S p ie g l M á té 18 0 0 6 0 7 S M SM A 1 8.4 7
19 M arosffy  D ániel 1 7 3 0 7 0 9 M D O S C 8 .4 4 8 2 S o m o g y i G e rg e ly 1 8 0 1 2 0 9 S G KÖB 1 8.4 9
2 0 P lajdu  M artin 1 7 0 0 2 1 4H M T T E 8 .5 3 83 S o ó s  F e r e n c 1 7 0 0 3 2 0 S F D TC 1 9.2 0
21 T a s  D ávid 1 7 7 1 0 1 1 T D NYV 9 .0 6 84 F o rra i C s a b a 1 7 3 0 8 1 7 F C SZ V 1 9.2 3
2 2 M o ln ár Attila 1 7 9 0 1 2 0 M A SZ V 9 .1 5 8 5 S z ö ré n y i G á b o r 1 7 9 0 3 2 0 S G D T C 1 9 .2 8
2 3 C s e rp á k  Z so lt 1 7 9 1 2 0 2 C Z NYV 9 .2 6 8 6 V an kó  P é te r 1 5 9 0 4 0 3 V P A G D 1 9.5 3
2 4 V ajd a  K olos 1 76 0 1 1 6 V K SM A 9.61 8 7 B á c sk a i L á sz ló 1 7 4 1 2 2 1 BL NYK 1 9.8 0
2 5 N ov ai G yö rg y 1 7 5 0 9 2 3 N G SZ V 9 .8 3 8 8 V e re s  T a m á s 1 7 5 0 1 2 2 V T H R F 2 0 .1 3
2 6 K o csik  Á rp ád 1 7 3 1 2 0 8 K A SZ V 9 .8 3 8 9 H e g e d ű s  Z o ltá n 1 5 2 0 7 2 8 H Z O S C 2 0 .1 5
2 7 F o rra i G á b o r 1 7 9 0 5 1 2 F G H T C 9 .8 5 9 0 M eichl M árto n 1 8 1 0 4 0 1  MM T T E 2 0 .1 9
2 8 D ed in sz k y  Im re 1 8 1 0 3 3 1  Dl SM A 1 0 .2 9 91 K o rsó s  Z o ltá n 1 6 9 0 5 0 2 K Z SZ V 20.21
2 9 T e re n y e i L a jo s 1 7 1 1 2 1 5TL JV S 1 0 .3 7 9 2 T a k á c s  C s a b a 1 6 2 0 7 1 3 T C ARA 2 0 .3 6
3 0 S z á s z  B e n c e 1 7 9 1 1 2 4 S B NYV 1 0 .6 8 9 3 S te in  B a r n a b á s 1 7 7 0 3 0 9 S B ARA 2 0 .4 7
31 B o rb á s  N án d o r 1 7 1 0 8 2 6 B N M EA 1 0 .6 9 94 G illich Is tv á n 1 6 6 1 2 3 1  Gl M S E 2 0 .8 5
3 2 F o rra i M iklós 1 7 9 0 5 1 2FM H T C 1 0 .7 9 9 5 P le iv e is  Is tv án 1 8 0 1 0 0 1  Pl JV S 21.01
3 3 F e n y ő  L ehel 1 6 9 0 9 2 9 F L M EA 1 1.7 0 96 F u r tn e r  Is tv án 1 7 7 0 5 2 2 F I S D S 2 1 .3 3
3 4 T a s  M áté 1 7 9 0 6 2 7 T M MOM 11.84 97 G u s z le v  A ntal 1 7 8 0 8 1 8 G A ARA 2 1 .3 3
3 5 K o v á c s  L ász ló 1 6 6 0 6 2 3 K L P V S 1 1.9 8 98 S á r e c z  L a jo s 1 7 6 1 2 0 5 S L Z T C 2 1 .3 5
3 6 J u h á s z  M iklós 1 6 0 0 6 1 5 JM T T E 1 2 .3 3 99 G e r a  T ib o r 1 6 4 0 4 0 4 G T SZ V 2 1 .3 9
3 7 V ajd a  Z so lt 1 7 8 0 5 2 8 V Z T H S 1 2 .7 6 1 00 N ag y  Is tv án 1 7 2 1 1 2 1  NI T S E 2 1 .5 0
3 8 N ag y  R ó b e rt 1 7 9 0 9 1 4 N R SZ V 1 2 .8 0 101 M a k ra  Z s ig m o n d 1 6 6 1 2 0 3 M Z O S C 2 1 .9 0
3 9 FH egedűs P é te r 1 6 8 1 1 2 5 H P KAL 1 2 .8 7 1 02 H o rv á th  S á n d o r 1 6 6 0 9 3 0 H S M EA 2 1 .9 8
4 0 T ó th  A ttila 1 8 0 0 8 0 6 T A K Ö B 1 2 .9 8 1 03 H e c k e n a s t  T a m á s 1 7 5 0 5 2 1  HT S Z T 2 2 .0 0
41 F e h é r  F e re n c 1 7 0 0 5 1 3 F F Z T C 1 3 .0 3 1 04 T a k á c s  K risztián 1 7 7 0 7 2 1 T K B S C 2 2 .0 8
4 2 K a s z á s  G yö rg y 1 5 8 0 1 0 1  KG ВТК 1 3 .0 7 1 05 K o v á c s  B a lá z s 1 6 7 0 5 1 4 K B BEA 2 2 .1 6
4 3 M o h á c sy  T a m á s  dr. 1 6 4 0 9 1 5 M T S D S 13.31 1 06 N ag y  V iktor 1 7 7 1 1 2 8 N V KAL 2 2 .2 9
4 4 V ö rö s  E n d re 1 7 8 0 7 0 7 V E H T C 1 3 .3 3 1 07 K o v á c s  G á b o r 1 6 8 0 5 3 1  KG V H S 2 2 .7 3
4 5 Vízi T ib or 1 8 0 0 2 1 7 V T O S C 13.41 1 08 K iácz  B e n c e 1 7 0 1 0 1 5 K B SM A 2 3 .0 7
4 6 H o rv á th  P á l 1 6 6 1 1 1 4 H P SM A 1 3 .4 3 109 H ark á n y i C s a b a 1 5 5 0 6 1 1H C K Ö B 2 3 .5 9
4 7 Á g o s to n  Z o ltán 1 7 2 11 01  AZ A RA 1 3 .5 0 110 M itró Z o ltá n 1 7 2 0 7 0 7 M Z H TC 2 3 .6 2
4 8 E k e  Z so lt 1 7 6 1 2 0 6 E Z SZ V 1 3 .5 4 111 T ó th  T a m á s 1 7 4 0 4 3 0 T T T S E 23.71
4 9 J ó z s a  G á b o r 1 7 5 0 6 1 0 J G P S E 1 3 .6 0 112 S c h u l th e i s z  G yö rgy 1 6 9 0 5 1 3 S G K O S 23.91
5 0 M o ln ár Z o ltán 1 7 6 0 9 2 2 M Z SZ V 1 3 .7 6 113 B lé z e r  A ttila 1 6 4 0 9 1 8BA E S P 2 3 .9 3
51 K o rc so k  Pá l 1 7 5 0 6 2 8 K P T S E 1 4 .0 4 114 F a r k a s  D e z s ő 1 6 2 0 4 2 0 F D M S E 2 3 .9 5
5 2 B án k i Z o ltán 1 7 2 0 1 0 6 B Z O S C 1 4 .1 7 115 V ira sz k ó  Z o ltán 1 7 3 0 2 2 5 V Z NYK 2 3 .9 8
5 3 F a rk a s  D ávid 1 7 6 0 5 0 2 FD SZ V 1 4 .3 5 116 H a lo n a  Is tv án 1 7 2 0 9 2 1  Hl D T C 2 4 .2 2
5 4 G e rz s é n y i Z so lt 1 7 0 0 4 2 5 G Z D T C 1 4 .4 4 117 M isik Is tv án 1791111 Ml S D S 2 4 .7 4
5 5 G a z d a  Pá l 1 7 6 0 9 2 3 G P K Ö B 1 4 .5 3 118 N e m e s h á z i  L ász ló 1 6 0 0 3 2 7 N L P S E 2 4 .8 3
5 6 E rd ély i G y u la 1 6 6 1 2 3 1  E G S D S 1 4 .5 8 119 J u h á s z  G á b o r 1 6 6 1 2 0 1 JG H TC 2 5 .0 7
5 7 G illich G y ö rg y 1 6 8 0 4 2 4 G G T H A 1 4 .7 7 1 20 K e m e n e c z k y  J e n ő 1 6 7 1 1 0 3 K J S P A 2 5 .2 2
5 8 V a s s  T ibor 1 6 9 0 5 3 0 V T V H S 1 4 .8 4 121 Z a k a r iá s  P é te r 1 7 0 1 1 0 3 Z P T S E 2 5 .2 4
5 9 S z ö llö s  A n d rás 1 7 6 0 4 1 9 S A S D S 1 5 .2 7 1 22 D ra p c s ik  P é te r 1 7 8 1 1 1 7 D P D TC 2 5 .2 5
6 0 Laki B a lá z s 1 7 7 0 4 1 5L B M S E 1 5 .2 7 1 23 Z s e b e h á z y  Z so lt 1 7 8 0 9 2 0 Z Z MOM 2 5 .6 4
61 D om o ny ik  S z a b o lc s 1 7 3 1 2 1 3 D S M EA 1 5 .3 6 1 24 C s e r n a  A n d rá s 1 7 1 0 8 1 7 C A M S E 2 5 .8 8
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1 2 5 K éri P é te r  ifj. 1 7 9 0 7 1 5 K P T S E 2 5 .9 2
1 2 6 H olluby A n d rás 1 7 1 0 5 2 9 H A P S E 2 6 .1 7
1 2 7 M á rk u s  Attila 1 6 5 0 7 0 1  MA D IS 2 6 .3 0
1 2 8 M a rc z is  Istv án  ifj. 1 7 0 1 1 0 9 M I S D S 2 6 .4 3
1 2 9 G á b o r  J ó z s e f 1 7 8 1 1 1 0 G J C B D 2 6 .4 5
1 3 0 C h m e lik  E rn ő 1 7 0 1 0 0 4 C E V H S 2 6 .6 0
131 G y im e s i Z o ltán 1 7 2 0 8 0 5 G Z T T E 2 6 .6 5
1 3 2 B a k s a  C s a b a 1 7 8 1 2 0 2 B C KAL 2 6 .8 7
1 3 3 S z u n d i Attila 1 8 0 0 9 0 7 S A D T C 2 6 .8 8
1 3 4 J ó z s a  B a lá z s  G á b o r 1 7 6 1 2 2 7 J B R T F 2 7 .2 0
1 3 5 E n gi Im re 1 6 9 0 1 3 1  El S Z T 2 7 .3 7
1 3 6 R a n k a s z  E rnő 1 6 9 0 6 1 8 R E PV M 2 7 .4 3
1 3 7 S ra m k ó  T ibor 1 6 1 0 3 2 5 S T S D S 2 7 .5 9
1 3 8 S z la té n y i F e re n c 1 6 1 0 2 0 8 S F O S C 2 7.7 1
1 3 9 M a c z á k  T a m á s 1 7 2 0 4 2 8 M T E S P 2 7 .7 7
1 4 0 F a g g y a s  L ászló 1 6 6 0 6 1 7 F L V H S 2 7 .9 4
141 K o v á c s  J á n o s 1 7 3 0 1 1 7 K J  • KAL 2 7 .9 8
1 4 2 K o v á c s  G á b o r 1 6 7 0 5 2 3 K G B M E 2 8 .4 2
1 4 3 G a b n a i  E rn ő 1 6 1 0 2 1 4 G E DMU 2 8 .4 6
1 4 4 S ie g le r  K on rád 1 6 6 1 0 0 1 S K B E A 2 8 .7 2
1 4 5 B a lo g h  R ó b ert 1 7 8 0 7 3 1 B R FL F 2 8 .8 3
1 4 6 J a k u s  Z oltán 1 6 8 0 5 3 0 J Z J V S 2 8 .9 7
1 4 7 L ajta i Z o ltán 1 7 8 0 9 0 3 L Z PV M 2 9 .0 6
1 4 8 P e ly h e  D é n e s 1 5 4 1 2 0 1 PD S D S 2 9 .1 2
1 4 9 K o v á c s  P é te r 1 6 9 0 1 2 1  K P B M E 2 9 .2 2
1 5 0 B a lo g h  P é te r 1 7 7 0 5 1 7 B P J V S 2 9 .2 6
151 T ó th  K ároly 1 6 0 1 2 0 1 T K V T C 2 9 .2 7
1 5 2 K o p a n y e c z  Attila 1 6 9 0 9 1 9K A M O M 2 9 .3 3
1 5 3 M arg itta l E n d re 1 5 7 0 5 2 9 M E SM A 2 9 .6 1
1 5 4 M a g y a r  G á b o r 174 11 11  MG D T C 2 9 .6 2
1 5 5 B a ra c s i  G á b o r 1 7 1 1 1 2 1 B G T T E 2 9 .8 8
1 5 6 M a d a r a s s y  Pál 1 7 6 0 3 1 6 M P B E A 3 0 .0 3
1 5 7 P á l J á n o s 1 8 1 0 5 2 9 P J P S E 3 0 .0 7
1 5 8 B álin ti K ornél 1 7 7 0 7 1 2 B K V T C 3 0 .1 4
1 5 9 S c h e ll  A ntal ifj. 1 6 9 0 4 1 2 S A P S E 3 0 .3 6
1 6 0 R u sv a i L ász ló 1 6 2 1 1 0 6 R L J V S 3 0 .7 0
161 S z a b ó  C s a b a 1 6 6 0 6 1 9 S C В Т К 3 0 .8 6
1 6 2 S z ő k e  N orb ert 1 7 7 0 9 0 9 S N KAL 3 0 .8 9
1 6 3 B o d ó  G y ő ző 1 7 6 1 0 0 4 B G S Z V 3 1 .0 8
1 6 4 G id ó fa lv y  T ibor 1 8 1 0 8 2 0 G T NYV 3 1 .0 8
1 6 5 H a jn á c s  T a m á s 1 6 6 1 2 0 4 H T R T E 3 1 .0 9
1 6 6 V ité z  L á sz ló 1 5 0 0 3 0 5 V L A RA 3 1 .1 8
1 6 7 M rá z  J á n o s 1 7 8 1 1 1 1 M J NYK 3 1 .4 3
1 6 8 S z e b e l i  István 1 6 8 1 2 1 5 S I P S E 3 1 .4 4
1 6 9 B á to r  S z ilá rd 1 7 1 0 8 2 6 B S E S P 3 1 .4 8
1 7 0 L a js z n e r  Attila 1 7 3 0 9 2 5 L A E S P 3 1 .5 8
171 G o m b k ö tő  P é te r 1 7 5 1 0 0 1 G P T T E 3 1 .7 0
1 7 2 M é z e s  T ibor 1 7 4 0 4 1 8 M T S P A 3 1 .7 5
1 7 3 K e ré n y i D é n e s 1 5 7 0 2 1 OKD FM T 3 1 .7 9
1 7 4 Kali C s o n g o r 1 6 8 0 3 2 1  К С E S P 3 1 .7 9
1 7 5 M a k a i A n d rás 1 7 8 0 4 0 4 M A D T C 3 1 .8 0
1 7 6 M e lk e s  Z o ltán 1 7 9 0 2 0 8 M Z SM A 3 1 .9 3
1 7 7 J a n k ó  T a m á s 1 5 8 0 9 3 0 J T B E A 3 1 .9 6
1 7 8 K állai T a m á s 1 7 6 0 9 2 7 K T T S E 3 2 .0 0
1 7 9 S e b ő k  G á b o r 1 6 2 0 1 2 5 S G H T C 3 2 .4 0
1 8 0 H o rv á th  N orb ert 1 7 4 0 3 0 9 H N N K Z 3 2 .4 2
181 A lb e r t G á s p á r 1 7 5 0 6 2 4 A G B E A 3 2 .9 6
1 8 2 H a ja g o s  H enrik 1 5 9 0 7 1 5 H H S Z V 3 2 .9 8
1 8 3 A n g y a l G á b o r 1 6 7 0 1 2 1  A G A R A 3 3 .0 0
1 8 4 P a v lo v ic s  G yö rgy 1 7 0 1 1 2 9 P G T H S 3 3 .2 6
1 8 5 A n ta l Is tv án 1 6 6 0 1 0 5 A I O S C 3 3 .3 5
1 8 6 M ó d  R u do lf 1 7 3 0 5 0 8 M R O S C 3 3 .4 2
1 8 7 T ö rö k  Im re 1 7 3 0 5 0 2 T I M A F 3 3 .8 8

1 88 N a g y  G e r g ő 1 8 1 0 7 2 7 N G SZ V 3 3 .9 3
1 89 H ajn a l V in c e , 1 5 9 0 4 1 5H V M S E 3 4 .3 7
1 90 B o s s á n s z k y  Á k o s 1 7 9 0 2 2 5 B A MOM 3 4 .6 7
191 Z a g y i S á n d o r 1 7 1 0 7 0 1 Z S JM D 3 4 .8 5
192 T á rc sá i  L á sz ló 1 7 5 1 2 2 4 T L DMU 3 4 .9 8
193 V e re sz k i T ib o r 1 7 6 0 4 1 6V T T S E 3 5 .4 6
194 C s ik ó s  T a m á s 1 8 1 0 8 2 9 C T JV S 3 5 .5 6
1 95 K ó sik  G á b o r 1 7 0 0 5 2 6 K G D T C 3 5 .7 6
196 S z ie b e r th  P é te r 1 6 3 0 4 2 9 S P PVM 3 5 .7 9
1 97 K o v á c s  J ó z s e f 1 5 6 1 1 2 2 K J S D S 3 6 .0 0
198 T ö re k y  Á k o s 1 7 1 0 4 0 5 T A BEA 3 6 .0 3
199 F e k e te  Z o ltá n 1 6 7 1 1 1 4 F Z E S P 3 6 .2 6
2 0 0 Z a k a r iá s  J á n o s 1 6 1 0 8 2 4 Z J T S E 3 6 .6 4
201 D o m á n  G á b o r 1 6 0 0 2 1 6 D G T H T 3 7 .5 0
2 0 2 A rg a y  G y u la 1 6 6 0 8 1 2A G T S E 3 7 .6 3
2 0 3 M ihályi Z so lt 1811119M Z JM D 3 8 .4 0
2 0 4 G a r b a c z  G á b o r 1 6 4 0 6 1 1 G G E S P 3 8 .4 3
2 0 5 Vizi Im re 1 81 04 19 V I JM D 38.61
2 0 6 V ajd a  J ó z s e f 1 7 7 10 01  V J Z T C 3 8 .7 3
2 0 7 H ren k ó  L á sz ló 1 5 9 0 8 0 8 H L T IT 3 8 .7 7
2 08 M arto n  P é te r 1 4 2 0 6 1 9 M P KTK 3 9 .3 0
2 0 9 V en c ze l G á b o r 1 7 9 0 1 1 9 V G C B D 39.41
2 1 0 S z a b ó  G y u la 1 6 0 0 9 1 0 S G D IS 3 9 .6 6
211 K iss  G á b o r 1 8 0 1 2 2 8 K G РАК 3 9 .8 4
2 1 2 G yő ri L á sz ló 1 5 6 0 4 2 0 G L S D S 4 0 .1 9
2 1 3 K om játi A n d rá s 1 7 7 0 7 1 3KA BM G 4 0 .3 2
2 1 4 K o v á c s  Z o ltá n 1 7 0 0 6 1 4 K Z BM E 4 0 .6 3
2 1 5 N ag y  A ttila 1 6 8 0 3 2 6 N A K Ö B 4 1 .0 9
2 1 6 G e le n c s é r  T a m á s 1 7 9 0 2 2 6 G T Z T C 4 1 .2 3
2 1 7 S z a b ó  A ttila 1 7 7 1 2 2 6 S A V T C 4 1 .2 8
2 1 8 H alfa  E rn ő 1 5 8 0 1 0 9 H E A RA 4 1 .4 8
2 1 9 H alaj L á sz ló 1 6 8 0 7 0 8 H L JM D 4 1 .5 6
2 2 0 S ta rk  G e rg e ly 1 8 1 0 7 2 7 S G M S E 41.61
221 K iss G á b o r 1 8 0 0 4 1 2K G KAL 4 1 .8 5
2 2 2 N é m e th  A ttila 1 6 4 0 8 2 5 N A P S E 4 3 .5 3
2 23 G a r d a  Á rp á d 1 6 2 0 6 1 9G A D IS 4 3 .5 7
2 2 4 D e m e te r  Z so lt 1 8 1 1 0 1 7 D Z D T C 4 3 .7 3
2 2 5 T a k á c s  Á rp á d 172 12 11  ТА H T C 4 3 .8 9
2 2 6 D an k ó  Is tv án 1 6 9 0 5 2 1  Dl T T E 4 4 .0 5
2 2 7 G ó ly a  Is tv án 1 6 9 1 0 1 8 G I R T F 4 4 .1 9
2 2 8 N ag y  T a m á s 1 75 1 1 1 5 N T Z T C 44.21
2 2 9 N ag y  F e r e n c 1 6 5 0 8 1 9 N F P S E 44.31
2 3 0 N ie d e rm a y e r  P é te r 1 8 1 0 9 1 6 N P V H S 4 4 .4 3
231 K oltay  P é te r 1 6 7 1 2 1 4 K P S Z T 4 4 .5 4
2 3 2 Filó G y ö rg y 1 6 3 0 5 1 4 F G T H A 4 4 .7 5
2 3 3 H etén y i G y ö rg y 1 8 0 0 2 0 2 P G B E A 4 5 .1 4
2 3 4 U rb á n  A n d rá s 1 6 0 0 1 0 9 U A B E A 4 5 .1 5
2 3 5 M árki Z o ltá n 1 8 1 0 2 2 5 M Z D IS 4 5 .3 2
2 3 6 K in de  K á lm á n 1 68 0 8 1 0 K K К О В 4 5 .6 3
2 3 7 V ereb ély i Z so lt 175 11 10 V Z V H S 4 5 .7 3
2 3 8 V áry  G y ö rg y 1 8 1 0 5 2 9 VG Z T C 4 5 .7 8
2 3 9 E m m e r  G y ö rg y 1 7 9 0 5 2 0 E G D T C 4 5 .9 4
2 4 0 P a p  A ttila 1 7 4 1 0 2 4 P A KAL 4 6 .2 9
241 K o z m a  F e r e n c 1 6 8 0 1 1 4 K F HAD 4 6 .3 8
2 4 2 O la jo s  M arcell 1 8 1 0 1 2 8 O M P S E 4 6 .4 0
2 4 3 J u h á s z  R o la n d 1 7 6 0 2 1 9 JR J V S 4 6 .6 6
2 4 4 N é m e th  C s a b a 1 6 2 0 5 2 0 N C B O F 4 7 .2 8
2 4 5 K árolyi Z o ltá n 1 7 9 0 3 2 3 K Z T S E 4 7 .8 6
2 4 6 T e rtsch  A ntal 1 53 09 06 T A K Ö B 4 8 .0 5
2 4 7 S z a b o v ik  T a m á s 1 8 0 0 1 2 8 S T H R F 4 8 .0 6
2 4 8 K ajdo n  T a m á s 1 7 5 0 3 1 2 K T PVM 4 8 .2 4
2 4 9 S c u lté ty  G á b o r 1 5 1 1 0 1 9 S G B O F 4 8 .3 4
2 5 0 R a k o n c z a i G á b o r 1 8 1 0 1 2 8 R G K Ö B 4 9 .1 9
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251 K ő sz e g v á r i  T ib or 1 7 7 0 5 3 1 KT BEA 4 9 .2 4
2 5 2 C s é c s  S á n d o r 1 6 9 1 1 2 6 C S E S P 4 9 .3 6
2 5 3 K a rsa i M á ty á s 1 62 1 1 0 2 K M K V S 4 9 .5 5
2 5 4 S z a la i  J á n o s 1 8 0 0 4 2 5 S J H R F 5 0 .3 0
2 5 5 G o ld m a n n  R ó b e r t 1 6 8 1 0 1 4 G R H R F 5 0 .3 6
2 5 6 L aczik  M árto n 17 4 0 8 2 9 L M K S E 5 0 .9 2
2 5 7 L d rincz  P é te r 1 7 1 0 7 1 2 L P PT X 5 1 .0 6
2 5 8 F e k e te  G á b o r 1 6 9 0 6 0 3 F G Z T C 51.71
2 5 9 M a ro s á n  D ávid 1 7 5 0 9 0 9 M D B E A 51.71
2 6 0 S z ú n y o g  J ó z s e f  dr. 1 5 4 0 9 1 8 S J K Ö B 5 1 .9 2
261 B o b á ly  C s a b a 1 6 8 1 1 1 5 B C T S E 5 1 .9 6
2 6 2 P u llm a n  G á b o r 1 6 7 0 2 1 7 P G PVM 5 2 .1 9
2 6 3 D o m o n ic s  T a m á s 1 7 8 0 8 1 6 D T H R F 52.81
2 6 4 M o ln ár T ib or 1 6 3 0 6 1 1M T SM A 5 2 .9 9
2 6 5 S á n d o r  T a m á s 1 8 0 0 6 2 7 S T S D S 5 3 .7 4
2 6 6 G a d ó  G y ö rg y 1 6 0 0 7 0 6 G G O S C 5 3 .7 7
2 6 7 L a tá k  R u d o lf 1 7 4 0 1 0 2 L R FM T 53.81
2 6 8 P e th e s  R ó b e r t 1 8 0 1 2 2 3 P R J V S 5 4 .0 2
2 6 9 P e ic s  A ntal 1 6 8 0 6 0 5 P A K O S 5 5 .6 3
2 7 0 N ag y  Z so lt 1 5 9 0 4 3 0 N Z FM T 5 6 .2 3
271 B e rn á th  Z so lt 1 7 1 0 9 1 8 B Z FL F 5 7 .9 3
2 7 2 K ara jz  B a lá z s 1 8 1 0 6 0 3 K B E PI 5 8 .3 3
2 7 3 M o ór S á n d o r 1 7 9 1 2 0 4 M S T H T 5 9 .8 4
2 7 4 K o v alcs ik  Is tv án 1 6 6 0 3 2 0 K I B M E 6 0 .0 2
2 7 5 N ag y  G á b o r 1 7 7 0 3 1 7 N G K O S 6 0 .1 3
2 7 6 R uft R ó b e r t 1 6 4 0 8 1 8 R R S S C 6 0 .2 3
2 7 7 T v a r o s e k  T a m á s 1 8 0 1 2 0 8 T T H R F 6 1 .2 2
2 7 8 M akra i J ó z s e f 1 5 4 0 5 3 0 M J A L P 6 2 .3 4
2 7 9 H ark án y i Á d ám 1 5 7 0 2 1 4H A K Ö B 6 2 .5 7
2 8 0 G o m b o s  C s a b a 1 7 9 0 4 1 1G C M AF 6 6 .5 5
281 B a lo g h  Im re 1 6 3 0 4 1 1BI K S E 6 6 .7 9
2 8 2 J á v o r  B álin t 1 7 7 0 5 0 9 JB B E A 6 6 .8 0
2 8 3 C se lik  G á b o r 1 8 1 0 3 2 7 C G KAL 6 7 .2 2
2 8 4 M o ln ár A ttila 1 7 0 1 2 2 4 M A T T E 6 7 .8 3
2 8 5 N ag y  M iklós 1 6 0 0 2 1 1NM FM T 6 7 .9 8
2 8 6 G id ófa lv i P é te r 1 5 9 0 8 2 0 G P T D K 6 8 .0 3
2 8 7 K iss A n d rá s 1 7 0 1 2 3 0 K A SZ Í 6 8 .0 7
2 8 8 Egri B o to n d 1 7 7 0 8 2 0 E B K O S 6 8 .2 0
2 8 9 A ntal K ristóf 1 7 4 1 0 0 5 A K K Ö B 6 8 .4 0
2 9 0 R a b e c z  P é te r 1 7 7 1 2 1 4 R P S D S 6 9 .5 8
291 H e n d e  A n d rá s 1 8 1 1 0 2 8 H A J S S 7 3 .6 4
2 9 2 K a v a sá n sz k i Is tv án 1 8 0 1 0 1 6 K I LEN 7 4 .1 3
2 9 3 B a rn a  P é te r 1 6 0 1 1 2 6 B P H R F 74.71
2 9 4 B o b á k  Z so lt 1 7 8 1 0 1 5 B Z JV S 7 5 .1 7
2 9 5 S á g i P é te r 1 7 6 1 0 1 5 S P M AF 7 6 .1 4
2 9 6 M a lo n o v íts  J ó z s e f 1 6 5 0 2 2 0 M J T S E 7 6 .3 8
2 9 7 L en k ei G y ő z ő 1 5 7 0 3 0 3 L G SP A 7 6 .4 2
2 9 8 D la sk  R ó b e r t 1 8 1 0 2 2 5 D R LEN 7 6 .7 4
2 9 9 C s iz m a z ia  T a m á s 1 6 8 1 0 2 7 C T A G D 7 7 .9 7
3 0 0 S z e p e s i  Im re 1 5 5 0 2 2 8 S I ARA 8 0 .7 5
301 F luck  Is tv á n  ifj. 1 7 9 0 6 1 2FI PVM 8 0 .8 5
3 0 2 K ató  P é te r 1 7 9 0 6 1 8K P DMU 8 1 .3 2
3 0 3 M atic s  G y u la 1 7 5 0 2 1 5 M G M AF 81.61
3 0 4 Á rko vics G e re g e ly 1 8 1 0 8 2 9 A G H E R 8 2 .5 4
3 0 5 M á rk u s  T a m á s 1 7 1 0 9 0 2 M T D IS 8 3 .4 8
3 0 6 V árd a i Z o ltán 1 8 0 1 0 2 5 V Z JV S 8 4 .1 4
3 0 7 M arto n  Ervin 1 6 6 1 1 2 3 M E P S E 8 6 .2 7
3 0 8 C e n n e r  T ib o r  dr. 1 6 2 0 3 2 1  C T FM T 8 6 .5 9
3 0 9 D o b ro s s y  Is tv án  dr. 1 6 0 0 5 1 7DI D IS 9 0 .0 0
3 1 0 V a rg a  A ttila 1 7 0 0 7 2 8 V A ARA 9 0 .0 0
311 L o so n cz k i P é te r 1 81 1 1 1 2 L P BM G 9 0 .0 0
3 1 2 M o ln ár F e r e n c 1 8 1 0 6 2 2 M F D IS 9 0 .0 0

F iu k  2 0 0 0 . é v i  a la p r a n g l is tá ja
1 S p ro k  B e n c e 1 8 2 0 5 2 5 S B O S C 0 .0 0
2 G y u la i T a m á s 1 8 2 0 7 1 3 G T M S E 3 .2 7
3 C sillik  D ávid 1 8 2 1 2 2 2 C D JM D 4 .3 3
4 P e ly h e  D án ie l 1 8 4 0 5 1 5 P D S D S 4 .5 7
5 S c u lté ty  M árto n 1 8 2 0 5 1 0 S M K Ö B 4 .7 9
6 F e k e te  A n d rá s 1 8 2 0 4 2 1  FA K Ö B 6 .3 8
7 S in k ó  J á n o s 1 8 3 0 1 2 9 S J S Z V 6 .9 5
8 B o d ó  T ib or 1 8 2 0 8 1 7 B T S Z V 7 .0 8
9 V alter F e r e n c  ifj. 1 8 3 0 4 2 7 V F S Z V 7 .6 7

10 N y e rg e s  D án ie l 1 8 2 0 5 0 3 N D S Z V 8 .0 7
11 B a la b á s  P é te r  G erg ő 1 8 3 0 6 2 3 B P D T C 8.11
12 F a r k a s  S á n d o r 1 8 2 0 4 3 0 F S JM D 8 .2 0
13 H ark á n y i N á n d o r 1 8 2 0 9 2 0 H N K Ö B 8.21
14 G y ö n g y ö s i Is tv án 1 8 2 0 8 1 6 G I S Z V 8 .2 7
15 V e re s  R ó b e r t 1 8 2 0 5 1 0 V R P S E 8 .7 8
16 S z A c s  L e v e n te 1 8 4 0 1 2 3 S L S P A 9 .0 5
17 K is s  T a m á s 1 8 2 0 6 1 5 K T H T C 9 .1 7
18 Z s e b e h á z y  Istv án 1 8 5 0 9 1 8ZI M OM 1 1.0 9
19 G y u la i P é te r 1 8 4 0 4 2 4 G P M S E 1 1.2 3
2 0 S o m ló v á ry  G y u la 1 8 2 1 2 1 4 S G T T E 1 1 .7 5
21 S z a b ó  Z o ltá n 1 8 2 0 4 3 0 S Z JM D 1 1.8 4
2 2 G yőrffy  M árto n 1 8 3 0 6 0 8 G M B E A 1 2 .5 6
2 3 F o d o r  J ó z s e f 1 8 4 0 4 0 9 F J SZ V 1 3 .0 2
2 4 P ilho ffer Is tv án 1 8 3 0 8 1 6 P I N K Z 1 3 .2 6
2 5 R ó z s a  L á sz ló 1 8 3 0 5 1 6 R L M S E 1 3 .5 8
2 6 L e n k e i Á k o s 1 8 2 1 0 0 8 L A S P A 1 3 .6 4
2 7 S z a b ó  Z so lt 1 8 2 1 2 2 8 S Z S Z V 1 3 .7 0
2 8 N é m e th  C s a b a 1 8 3 0 8 1 7 N C P S E 1 4 .0 6
29 V árb író  P á l 1 8 5 0 2 2 6 V P P V S 1 4 .1 2
3 0 S z e n té i  T a m á s 1 8 4 1 2 0 9 S T M A C 1 4 .1 5
31 F e lle g i G y ö rg y 1 8 4 0 1 2 6 F G D T C 1 4 .7 8
3 2 A ntal M iklós 1 8 3 0 7 0 8 A M P V S 15.21
33 S z e k e r e s  J ó z s e f 1 8 4 1 1 0 5 S J S Z V 1 5 .5 0
3 4 R a lo v ic h  K ristóf 1 8 5 0 5 0 9 R K P V S 1 6 .2 8
3 5 C su z i K risztián 1 8 4 0 2 0 6 C K P V S 16.51
3 6 N é m e th  Á k o s 1 8 2 0 8 0 5 N A T T E 16.61
3 7 N ov ai G e rg ő 1 8 3 0 8 1 1N G S Z V 1 6 .9 5
3 8 H ark án y i Á rp ád 1 8 3 0 5 2 3 H A K Ö B 1 7 .2 5
3 9 V e rh á s  G e rg ő 1 8 4 0 4 0 7 V G P V S 1 7 .5 0
4 0 J ó z s a  G á b o r 1 8 3 0 8 1 8 JG T S E 1 7 .6 3
41 J a n k ó  A ttila 18 3 0 9 0 6 J  A ВТК 1 7 .7 4
4 2 K a sz a k i Z o ltá n 1 8 4 0 9 0 3 K Z S Z V 1 7 .9 4
4 3 S z ilá d i T a m á s 1 8 3 0 5 0 7 S T P V S 1 8 .1 7
4 4 L udvig  P é te r 1 8 2 0 5 2 2 L P K Ö B 18.51
4 5 A ntal A n d rá s 1 8 2 0 3 1 4 A A P V S 1 8 .7 2
4 6 M é s z á r o s  B e n c e 1 8 4 0 7 2 1 M B NKZ 1 8 .8 6
4 7 H o rv á th  Z o ltá n 1 8 6 1 1 0 6 H Z T S E 2 0 .4 8
4 8 S z e k e r e s  Á rp á d 1 8 2 0 9 0 8 S A A O S 2 0 .6 8
4 9 K e r té s z  Is tv án 1 8 2 0 9 2 1  KI P V S 2 0 .7 4
5 0 L á sz ló  M iklós 1 8 4 0 1 2 0 L M S Z V 2 0 .8 4
51 P a lla g  D án ie l 1 8 4 0 9 2 4 P D DMU 2 1 .2 7
5 2 K álm án  D é n e s 1 8 3 0 7 0 9 K D G G D 2 1 .8 7
53 V arg a  Z so lt 1 8 5 0 2 2 5 V Z NKZ 2 1 .9 8
5 4 N ag y  G á b o r 1 8 3 0 4 0 1 N G JM D 2 2 .6 3
5 5 N ag y  A n d rá s 1 8 4 0 3 0 9 N A S Z T 2 2 .9 8
5 6 B ü rg e rm e is te r  Z so lt 1 8 2 0 4 1 8 B Z BM G 2 3 .6 5
5 7 F a r k a s  C s a n á d 1 8 4 1 1 2 0 F C P V S 2 3 .9 3
5 8 K o v á c s  G á b o r 1 8 3 1 2 3 0 K G S Z T 2 4 .4 5
5 9 F a r k a s  B a lá z s 1 8 2 0 8 2 8 F B H E R 2 4.5 1
6 0 C s a n á d i  Z o ltán 1 8 4 0 5 2 8 C Z T T E 2 4 .9 8
61 L o v asi G á b o r 18 4 0 4 0 4 L G V H S 2 5.3 1
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6 2 G ö ssw e in  C s a b a 1 8 5 0 3 0 6 G C P S E 2 5.8 1
6 3 N á d a s s y  Z o ltán 1 8 3 0 3 1 ONZ C B D 2 5 .8 6
6 4 T ö rz sö k  P é te r 1 8 4 0 2 0 2 T P M C S 2 5 .9 4
6 5 D urján  István 1 8 3 1 2 1 8 D I T S E 2 5 .9 5
6 6 Pálfi G yö rgy 1 8 3 0 8 1 2 P G T T E 2 6 .6 0
6 7 O sz lo v ic s  A dám 1 8 5 0 5 2 9 O A MOM 2 7 .0 8
6 8 H o rv áth  P á l 1 8 2 0 3 0 8 H P J S S 2 7 .5 2
6 9 M ihályi F e re n c 1 8 4 1 0 3 0 M F JM D 2 7 .5 8
7 0 N e m e s h á z i Á dám 1 8 5 0 7 0 9 N A P S E 2 7 .7 5
71 P é le y  D ániel 1 8 5 0 4 0 9 P D P V S 2 7 .7 7
7 2 B o g n á r M árk 1 8 4 1 1 2 3 B M NYV 2 8 .1 0
7 3 T a k á c s  Áron 1 8 4 0 2 1 5TA M S E 2 8 .1 5
7 4 B o ro s  A n d rás 1 8 4 0 6 0 6 B A M AC 2 8 .1 8
7 5 B a z s ó  D ániel 1 8 4 0 8 1 OBD B S C 2 8 .8 6
7 6 H artm a n n  D ániel 1 8 2 1 0 2 1  HD P S E 2 9 .0 4
7 7 S z a b ó  G e rg ő 1 8 4 0 3 2 7 S G T T E 3 0 .0 0
7 8 H ren k ó  Viktor 1 8 5 0 8 2 5 H V NYV 3 0 .2 2
7 9 Z e n ta i G á b o r 1 8 5 0 4 2 7 Z G NYV 3 0 .6 9
8 0 D uhi B a láz s 1 8 5 1 0 0 1  D B D T C 3 0 .7 2
81 L u k á c s  M áté 1 8 5 1 2 0 1  LM T T E 3 0 .9 5
8 2 S z ilá d i Z o ltán 1 8 5 0 5 2 9 S Z P V S 3 1 .1 3
8 3 M udriczki G á b o r 1 8 4 0 1 2 6 M G S D S 3 2 .2 8
8 4 P le iv e is  J ó z s e f 1 8 4 0 6 2 8 P J J V S 3 3 .3 6
8 5 K is s  L ász ló 1 8 6 0 1 2 5 K L P S E 3 3 .7 0
8 6 B o n u sz  P é te r 1 8 2 0 8 2 3 B P E S P 3 3 .7 5
8 7 K e r e s z te s  A n d rás 1 8 3 0 5 2 3 K A BEA 34.01
8 8 L udvig  L ász ló 1 8 4 0 3 1 7LL KÖB 3 4 .4 3
8 9 C s ik ó s  M iklós 1 8 5 0 5 1 1  CM JV S 34.61
9 0 N a sz ó d i Z so lt 1 8 5 0 5 0 4 N Z T H S 3 4 .6 7
91 G e rg e ly  T a m á s 1 8 4 0 2 2 7 G T H E R 3 4 .7 3
9 2 S Á m e g i J á n o s 1 8 6 0 5 1 7 S J D T C 35.01
9 3 S á n d o r  P é te r 1 8 6 0 1 2 1 S P S D S 3 5 .3 8
9 4 E le k e s  P é te r 1 8 4 0 1 1 2 E P T S E 3 5 .6 7
9 5 T ó th  Bálint 1 8 3 0 4 1 8 T B D T C 3 5 .7 9
9 6 N a g y  D ániel 1 8 5 1 1 0 4 N D P V S 3 5 .8 3
9 7 L u k á cs i L e v e n te 1 8 5 1 2 0 7 L L JM D 3 6 .2 2
9 8 N a g y  S á n d o r  ifj. 1 8 5 1 1 0 1 N S ARA 3 6 .2 6
9 9 H u n y a d i G áb o r 1 8 3 1 2 2 9 H G A O S 3 7 .1 6

1 0 0 űri K o v ác s  István 1 8 3 1 1 2 6 U K C B D 3 7 .4 4
101 K o v á c s  B álint 1 8 5 0 8 2 7 K B P V S 3 7 .4 7
1 0 2 B á lin t J ó z s e f 1 8 3 0 8 2 4 B J C B D 3 8 .5 3
1 0 3 G y a rm a ti K ároly 1 8 4 0 2 1 7 G K C B D 3 8 .7 9
1 0 4 P á lin k á s  T a m á s 1 8 5 0 6 1 5 P T E P I 3 9 .1 2
1 0 5 V in c z e  L ászló 1 8 6 0 9 1 7VL SZ V 3 9 .2 3
1 0 6 F ó th y  Á ron 1 8 2 1 1 1 3 F A B E A 4 0 .4 2
1 0 7 L e n k e i Zgolt 1 8 8 0 2 0 5 L Z S P A 4 0 .7 0
1 0 8 K o v á c s  Á dám 1 8 6 1 1 1 6 K A E T C 4 1 .2 9
1 0 9 P ilh o ffer A n d rás 1 8 4 1 2 2 1  PA NK Z 4 1 .7 6
1 10 B a rtó k  S á n d o r 1 8 4 0 6 0 7 B S R T E 4 2 .2 7
111 B a lo g h  J á n o s 1 8 4 0 6 0 6 B J DMU 4 2 .4 3
1 12 S z a jk ó  C s a b a 1 8 5 0 4 0 2 S C E T C 4 2 .6 3
1 13 T okaji R ó b ert 1 8 3 0 5 2 4 T R C B D 4 4 .1 3
1 14 H ark á n y i M áté 1 8 5 1 1 0 4 H M K Ö B 4 4 .1 8
1 1 5 S a lf e r  Viktor 1 8 5 0 9 1 5 S V M OM 4 5 .7 6
1 1 6 K o n d o r b e n e d e k 1 8 5 0 2 2 6 K B M OM 4 6 .2 0
1 1 7 F e re n c z i K risztián 1 8 7 0 5 1 1 F K E T C 4 7 .1 7
1 18 N a g y  B e n c e 1 8 5 0 3 0 7 N B S Z V 4 7 .9 3
1 19 G in tn e r  M árton 1 8 3 0 3 2 2 G M E S P 4 8 .1 9
1 2 0 P a lla g  P é te r 1 8 6 0 3 0 4 P P DM U 4 8 .6 7
121 G e rg e ly  C s a b a 1 8 6 0 3 1 3 G C H E R 4 8 .7 3
1 2 2 C s á s z á r  L ászló 1 8 4 0 5 0 9 C L S Z V 5 0 .3 6
1 2 3 T ó th  Á k o s 1 8 4 0 2 0 5 T A E S P 5 1 .1 3
1 2 4 H e rn á th  Z o ltán 1 8 6 1 0 1 2 H Z M OM 5 1 .8 5

1 2 5 G y a rm a ti  L á s z ló 1 8 5 0 9 1 6 G L BM G 5 2 .2 3
1 2 6 N ick  Á d á m 1 8 3 0 3 1 4N A PT X 5 2 .4 2
1 2 7 H a lá s z  G e r g ő 1 8 5 0 8 0 8 H G E T C 5 2 .7 1
1 28 B ú z á s  P é t e r 1 8 5 1 2 2 3 B P P S E 5 2 .9 2
1 2 9 Pintyili G e rg e ly 1 8 5 1 1 0 8 P G D TC 5 3 .4 7
1 30 G á l N o rb e r t 1 86 1 1 2 8 G N HGA 5 4.2 1
131 H a v a d tó l M á té 1 83 0 5 2 9 H M HAV 5 4 .7 9
1 32 K o v á c s  R ó b e r t 1 86 11 28 K R P V S 5 4 .8 5
1 3 3 G á n c s  D án ie l 1 8 7 0 3 2 6 G D M AC 5 4 .9 3
1 3 4 B a lta  A ttila 1 8 6 0 9 1 5BA JM D 5 5 .6 7
1 3 5 K o v á c s  G á b o r 186 01 31  KG E T C 5 5 .9 0
1 3 6 S z ú n y o g  A ttila 1 8 6 0 9 1 3 S A KOB 5 6 .0 8
1 3 7 S a lf e r  B a lá z s 1 8 7 0 7 1 0 S B M OM 5 6 .3 8
1 38 V allyon  V ik to r 1 8 5 0 9 0 4 VV C B D 5 6 .7 0
1 39 T o lna i M á rto n 1 8 6 0 9 1 1TM D TC 5 6.8 1
1 40 B e ö th y  L á s z ló 1 86 0 2 2 7 B L S P A 5 6 .8 8
141 B e n k ő  T a m á s 1 8 6 0 8 1 2B T P V S 5 7 .3 1
1 42 A n ta l I s tv á n 1 850822A I NYV 5 7 .7 0
1 43 D o b ro s s y  Á d á m 1 85071  ODA D IS 5 7 .7 1
1 44 N a g y  J ó z s e f 1 8 5 0 3 1 3 N J D TC 5 8 .3 6
1 45 M o ln á r  P é t e r 1 8 4 0 9 1 9 M P ВТК 5 9 .4 2
1 46 M eich l G e r g e ly 1 83 02 26 M G T T E 6 0 .1 9
1 47 T a n c s a  Z o ltá n 1 8 3 1 0 2 9 T Z LEN 6 1 .4 0
1 4 8 B o d ó  M á té 1 86 02 03 B M E T C 6 1 .9 7
1 49 H o rv á th  B á lin t 1 8 5 0 4 1 0 H B Z T C 6 2 .9 3
1 50 R ó s a  G á b o r 1 8 3 0 8 1 3 R G PÁK 6 3 .5 5
151 H e g e d Á s  Á bel 1851211  HA KÖB 6 3 .9 9
1 52 H alla  B a lá z s  M árk 1 8 6 0 6 1 4H B ARA 6 4 .9 7
1 53 B e r e c z  G á b o r 1 8 4 0 9 2 5 B G H R F 6 7 .4 5
1 54 T a k á c s  G á b o r 185 05 21  T G M S E 6 7 .7 7
1 55 S z e r é m y  P é te r 1 8 6 0 3 2 8 S P P V S 6 7 .7 8
1 56 A n g y a l M iklós 1 860408A M P V S 7 1 .9 0
1 57 G ö rö z d i M á té 1 83 0 4 0 6 G M G G D 7 3 .0 4
1 58 K ristó f G á b o r 1 83 0 6 2 0 K G G G D 7 3 .3 6
159 K a to n a  Z o ltá n 1 85 01 10 K Z KÖB 7 3 .5 4
1 60 S o m o g y i G á b o r 1 8 4 0 4 2 9 S G G G D 7 4 .5 8
161 L éhi G e r g ő 1 8 6 0 8 2 9 L G JM D 7 4 .9 3
162 J u h á s z  G á b o r 1 8 2 0 4 1 6 JG LEN 7 5 .2 5
163 B e in  M á rto n 1 83 10 27 B M A G D 7 5 .6 2
1 64 B e n k e  T a m á s 1 8 6 0 5 1 7 B T ARA 7 5 .9 4
165 P r ib a n ic s  A n d r á s 1 8 3 1 0 2 7 P A KAL 7 6 .3 9
1 66 R u bi M á ty á s 1 86 0 3 0 9 R M Z T C 7 6 .5 8
1 67 M ak ra i M á rto n 1850628M M SP A 7 8 .3 8
168 L ö vei N á n d o r 183 05 07 L N C B D 8 0 .4 9
1 69 V á rd a i P é te r 1 8 3 0 8 1 3V P JV S 8 0 .7 8
1 70 M iskó  R ó b e r t 1 8 6 0 6 1 6M R B S C 8 0 .8 0
171 P e tr ó  A ttila 1 83 1 2 1 2 P A JV S 8 1 .0 6
1 72 L ip o v n iczk y  C s a b a 1 86 0 1 0 4 L C JM D 8 1 .0 9
1 73 K erti B a lá z s 1 8 6 09 30 K B ARA 8 2.1 1
1 74 B a jta i A n d rá s 1 8 3 12 03 B A PÁK 8 6 .6 6
1 75 J e n e s  G y ő z ő 1 8 5 1 1 2 2 JG M OM 8 7 .3 0
176 Z ó k a  Is tv á n 1 84 03 23 Z I PÁK 9 0 .0 0
1 77 K áló  J ó z s e f 1 8 6 0 4 1 6K J E T C 9 0 .0 0
1 78 L a c z k ó  P é te r 1 8 3 1 2 1 7 L P D IS 9 0 .0 0

N ő k  2 0 0 0 .  é v i a la p ra n g lis tá ja
1 V in ic z a in é  K o v á c s  Ildikó 2 6 9 0 2 1 7VK P V S 0 .0 0
2 W e n g r in  Á g n e s 2 69 0 4 2 3 W A V H S 0 .1 6
3 L u b in szk i M á ria 2 7 6 0 9 1 9LM D T C 0 .2 9
4 B o k ro s  A n d r e a  dr. 2 6 9 0 3 2 6 H A M EA 0 .6 6
5 K o v á c s  B e r n a d e t t 2 73 11 06 K B P V S 1 .3 5
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6 H e c z  K atalin 2 7 9 0 5 0 3 H K SZ V 1 .9 2 6 9 C s e rv é n y  J u d it 2 6 5 0 3 1 8 C J S P A 1 9 .0 0
7 M ak ra i é v a 2 8 0 0 5 1 6M E NYV 2 .0 8 7 0 G a á l  B o rb á la 2 6 1 0 6 1 5 G B F M T 1 9 .3 5
8 O lá h  A nikó 2 7 4 0 7 2 6 O A NYV 2 .6 4 71 K a lo c sa i  A n d rien n 2 6 9 1 1 2 4 K A M S E 1 9 .7 3
9 Z s e b e h á z y  E s z te r 2 8 0 0 5 2 1 Z E KÖB 2 .7 9 7 2 S z a ló k i E s z te r 2 7 3 10 11  S E O S C 1 9 .8 4
10 K á rm á n  K atalin 2 5 8 1 2 1 2 K K KÖB 3 .0 4 7 3 N é m e th  H elg a 2 7 6 0 4 3 0 N H KAL 1 9 .8 4
11 B a lo g h  P iro s k a 2 6 9 0 9 1 9 B P SZ V 3 .4 6 7 4 B o ro s  A n n a 2 7 0 0 9 2 0 B A H R F 1 9 .8 612 G o r d o s  M ó n ik a 2 7 5 0 2 0 5 G M SZ V 3 .8 7 7 5 Z á m b ó  K atalin 2 7 6 0 2 2 0 Z K D T C 1 9 .8 8
13 B író  A lm a 2 8 1 0 5 1 8 B A MEA 3 .8 9 7 6 R o s t á s  A nikó 2 7 5 0 4 1 0 R A M E A 1 9 .9 4
14 N a g y  O rs o ly a 2 7 2 0 6 0 5 N O osc 5 .0 6 7 7 B e c z  Á g n e s 2 7 6 0 5 2 3 B A K O S 2 0 .2 6
15 F a r k a s  Z s u z s a n n a 2 8 1 0 8 0 5 F Z D TC 5 .4 2 7 8 B á n  B o rb á la 2 8 1 0 7 1 8 B B H T C 2 0 .7 0
16 T okaji M ó nika 2 7 7 0 7 0 1 TM SZ V 5 .5 4 7 9 P é te r  Ed it 2 6 2 0 9 2 4 P E PV M 2 0 .8 2
17 F a r k a s  G a b r ie lla 2 7 9 1 1 0 8 F G MEA 7 .0 3 8 0 P o k k  M arian n 2 6 5 0 5 2 6 P M A R A 2 0.9 1
18 F ü z y  A n n a 2 7 6 0 9 1 8FA O S C 7 .0 4 81 H íd v ég i N ó ra 2 6 0 0 8 0 2 H N M S E 2 1 .0 6
19 G y a lo g  Z s u z s a 2 7 8 1 0 1 2 G Z NYV 7 .4 3 8 2 J ó z s a  D o ro tty a 2 7 7 0 5 2 5 JD M O M 2 1 .6 4
2 0 T ö m ö rd i Á g n e s 2 6 3 1 2 2 1 T A T H S 7 .7 9 8 3 F ü z y  J u d it 2 7 2 0 7 2 3 F J O S C 2 1 .9 321 R ic ze l Z s u z s a n n a 2 7 0 0 6 2 5 R Z P S E 7 .9 6 8 4 T ó th  R é k a 2 6 9 0 4 0 7 T R T T E 2 2 .0 5
2 2 P o g á n y  B o rcsi 2 7 8 0 7 0 1  PB KÖB 9 .6 9 8 5 S e b e s ty é n  K inga 2 7 8 0 6 3 0 S K P S E 2 2 .2 6
2 3 M á ty á s  Ildikó 2 6 3 0 5 0 9 M I T H S 1 0 .0 8 8 6 L e n g y e l A n d re a 2761111 LA B E A 2 2 .5 7
2 4 S z a b ó  A n d re a 2 7 0 0 3 1 1 S A SZV 11.21 8 7 S v á b  E m e s e 2 7 4 0 3 1 5 S E K O B 2 3.2 1
2 5 K a s z á s n é  B o a  Á g n e s 2 6 4 0 1 1 2 K B ВТК 1 1 .3 8 8 8 P e lh ő s  Lívia 2 7 7 0 1 0 8 P L T T E 2 3 .3 2
26 Z o m b o ry  E rik a 2 7 8 1 0 0 3 Z E HTC 1 1 .6 0 8 9 M a jo ro s  K risztina 2 7 0 0 5 3 0 M K M S E 2 3.4 1
2 7 P e tró c z k i S z ilv ia 2 8 0 0 3 2 0 P S HTC 1 1.6 0 9 0 S z a b ó  Á g n e s 2 8 0 0 4 0 4 S A K O B 2 3.6 1
2 8 A s z ta lo s  Z s u z s a n n a 2 7 7 1 2 2 1  AZ MOM 11.61 91 S z a la i  E sz te r 2 7 9 1 2 1 0 S E Z T C 2 3.9 1
2 9 L o v a s i K atalin 2 7 1 0 3 1 3 L K P V S 1 1 .6 6 9 2 B e n k e  N oém i 2 8 1 0 8 0 5 B N A R A 2 4 .4 9
3 0 G a la m b o s  E rik a 2 6 8 0 6 1 3 G E T H S 1 1 .8 7 9 3 N ag y  M ónika 2 7 8 1 1 3 0 N M JM D 2 4 .6 9
31 H o rn y á k  M a ria n n 2 7 3 1 0 2 1  HM DTC 1 2 .2 8 9 4 E lm o n t B e rn a d e tt 2 8 0 0 5 2 6 E B Z T C 2 4 .6 9
3 2 C s á s z á r  É v a 2 7 8 1 0 2 7 C E Z TC 1 2 .5 0 9 5 D é n e s  Ildikó 2 6 9 0 1 22D I KAL 2 4.7 1
3 3 J e n ő v á r i  G a b r ie lla 2 5 7 0 8 1 6 JG B O F 1 2 .8 4 9 6 V a rg á n é  K o c s is  Katalin 2 6 1 0 5 0 9 V K N K Z 2 4 .8 9
3 4 T ó th  Z s u z s a n n a 2 7 8 0 5 2 6 T Z KÖB 1 2 .9 0 9 7 M a rc z is  M árta 2 6 1 0 8 0 3 M M E S P 2 5.0 1
35 F o d o r  E m e s e 2 8 0 0 7 0 8 F E DTC 1 3 .0 3 9 8 B író  V irág 2 7 7 1 2 1 6 B V M O M 2 5 .1 7
3 6 L ajta i G a b r ie lla 2 7 9 0 9 0 6 L G PVM 1 3 .2 9 9 9 P a t ta n ty ú s  M argit 2 8 1 0 4 2 8 P M M O M 2 5 .2 4
3 7 N a g y  K risz tin a 2 7 6 0 3 2 9 N K BEA 1 3 .4 2 1 0 0 J e n e i  M argit 2 5 4 0 3 0 2 JM B O F 2 5 .5 2
3 8 H o rv á th  M a g d a 2 5 2 0 9 0 7 H M T T E 1 3 .5 4 101 K e m p e le n  Z ita 2 7 7 1 2 1 4 K Z FM T 2 5 .5 4
3 9 Z a r n ó c z a y  K lá ra 2 6 0 0 2 2 8 Z K TIT 13.61 1 0 2 Felfö ld i H a jn a lk a 2 6 9 0 8 2 5 F H S Z V 2 5 .8 9
4 0 S á r e c z  É v a 2 7 8 0 6 1 6 S E ZTC 1 3 .7 0 1 0 3 G a la m b o s  K atalin 2 7 9 0 2 2 7 G K Z T C 2 5 .9 7
41 P rilln é  P a v e lk a  A n d re a 2 6 9 0 8 0 1 P P ARA 1 3 .7 6 1 0 4 N a g y  Z s u z s a n n a 2 7 4 1 1 0 9 N Z Z T C 2 6 .3 0
4 2 B o ro s  J u d it 2 7 5 1 2 0 6 B J O S C 1 3 .8 8 1 0 5 G é lé i  Z s u z s a 2 5 5 0 4 2 7 G Z K O B 2 6 .4 4
4 3 Z á m b ó  G a b r ie lla 2 7 3 0 4 0 1 ZG DTC 1 4 .0 0 1 0 6 Z e le n a  D ó ra 2 7 0 0 8 1 5 Z D M E A 27.61
44 C s u k a  Dolly 2 7 5 0 4 0 8 C D SZ V 1 4 .5 5 1 0 7 K orik  V era 2 4 4 0 6 2 9 K V P S E 2 8 .2 6
4 5 V á ra d y  S z ilv ia 2 6 4 0 3 1 3 V S DTC 1 4 .5 8 1 0 8 L u k ó czk y  O rso ly a 2 7 5 0 4 2 6 L O B M G 2 8 .8 9
46 Gyó'rffy G a b r ie lla 2 6 7 0 3 1 6 G G SPA 1 4 .7 9 1 0 9 S z ú n y o g  E m e s e 2 8 1 0 1 2 0 S E K O B 2 8 .9 0
4 7 U rb á n  K atalin 2 7 4 1 1 3 0 U K O S C 1 4 .9 4 1 1 0 S z ű c s  Ju d it 2 6 5 0 2 1 6 S J E S P 2 9 .3 9
4 8 P é n z e s  E r z s é b e t 2 7 0 1 0 1 9 P E DTC 1 5 .1 5 111 M a g y a r  Á g n e s 2 7 6 0 4 3 0 M A D T C 30.11
49 L ak ó  J u d it 2 7 5 0 1 2 2 L J E S P 1 5 .1 5 112 N a g y p é te r  M ária 2 6 2 0 6 2 2 N M JM D 3 0 .4 0
50 S k e r le tz  Im ola 2 6 9 0 9 1 5 S I SM A 1 5 .5 3 1 1 3 S ip o s  B e á ta 2 8 1 0 5 2 1  S B M S E 3 0 .6 2
51 J a n c s ó  B e á ta 2 7 0 1 0 1 0 JB P S E 1 6 .0 9 1 1 4 B. K iss  O rso ly a 2 7 6 0 1 3 1  K O K O B 3 1 .1 6
52 G á rd o n y i R é k a 2 7 5 0 7 0 9 G R O S C 1 6 .4 9 1 1 5 V a d á s z n á  K e re s e  A n d rea  2 6 7 0 5 2 5 V K DM U 3 1 .4 0
5 3 M a ro s á n  Á g n e s 2 7 7 0 2 2 7 M A BEA 1 6 .5 7 1 16 N é m e th  Z so ltn é 2 6 8 0 9 2 2 N Z V T C 3 1 .8 9
5 4 S z a b ó  V ero n ik a 2 7 6 1 1 2 5 S V ARA 1 6 .6 0 1 1 7 L é v a in é  K o v ác s  R ó za 2 5 7 1 0 2 2 L K K S E 3 1 .9 7
5 5 Tajti A nikó 2 7 7 1 0 2 8 T A JM D 1 6 .7 4 1 1 8 B a c s ó  P iro sk a 2 6 1 0 4 2 4 B P M A F 3 2 .4 7
5 6 F ried rich  O rso ly a 2 8 0 0 5 2 9 F O MOM 1 6 .8 5 1 1 9 K o ó s n é  N ag y  Jud it 2 6 7 0 5 0 3 K N S D S 3 2 .6 9
5 7 M a ro sfa lv i M ó n ik a 2 70 08 05 M M FMT 1 7 .2 0 1 2 0 V a rg a  Á g n e s 2 7 1 0 6 1 6VA P V S 3 3 .6 0
5 8 M álik  P e tro n e lla 2 7 6 0 2 2 8 M P T S E 1 7 .3 6 121 K o p á r B e rn a d e tt 2 7 5 0 9 1 4 K B P V S 3 3 .7 8
59 B u k n icz  T ím e a 2 8 1 0 5 0 3 B T SZV 1 7 .4 7 1 2 2 S z a b ó  A nita 2 8 0 0 9 0 1  S A D IS 3 3 .8 4
60 P a p  V ik tória 2 8 0 0 4 2 7 P V ZTC 1 7 .6 5 1 2 3 M o ln ár M ónika 2 8 1 1 2 2 8 M M KAL 3 3 .9 9
61 C s iz m a d ia  G y u lá n é 2 6 3 1 1 0 2 C G TH S 1 8 .0 5 1 2 4 B a r ic s a  H ajn a lk a 2 8 1 0 9 1 2 B H H T C 34.31
62 K o rb ély  B a rb a ra 2 8 0 0 8 2 2 K B P S E 1 8 .2 3 1 2 5 K iss  T e o d ó ra 2 6 8 0 9 2 4 K T E T C 3 4 .3 9
63 R u s v a in é  B a ró c s i  K atalin 2 6 5 0 7 2 9 R B JV S 1 8 .4 9 1 2 6 S ő té r  J o h a n n a 2 7 4 0 7 2 3 S J P S E 3 4 .4 7
64 B a lo g h  E d in a 2 7 9 0 4 0 7 B E JV S 1 8 .8 0 1 2 7 Á g o s to n  E rika 2 6 6 0 4 1 8 A E P S E 3 4 .8 9
6 5 K is s n é  K iss  M ária 257 11 14 K K JM D 1 8 .8 2 1 2 8 C sa lló  A n d re a 2 8 1 1 2 0 7 C A Z T C 3 5 .3 7
6 6 P e tr ik  Z s u z s a 2 7 8 0 1 1 2 P Z ARA 1 8 .8 4 1 2 9 G ö n cz i V era 2 6 9 1 0 1 8 G V P S E 3 5 .9 0
67 K a u fm a n n  B rig itta 2 8 0 1 0 0 7 K B SPA 1 8 .8 5 1 3 0 G á b o r  Á g n e s 2 7 6 0 7 1 4 G  A C B D 3 7 .0 8
6 8 V asz ile v  K atalin 2 7 7 1 2 0 9 VK MOM 1 8 .9 8 131 B u ny ik  B e ttin a 2 8 1 0 1 1 8 B B M E A 3 7 .1 0
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1 3 2 J ó z s a  B o rbá la 2 8 1 0 2 1 2 J B MOM 3 7 .1 7
1 3 3 B író  F ru z s in a 2 7 4 0 7 2 5 B F BEA 3 7 .3 4
1 3 4 N é m e th  T Á nd e 2 7 2 1 2 1 3 N T SM A 3 7 .3 4
1 3 5 C s u k a  B ettin a 2 7 6 0 8 2 7 C B SZ V 37.51
1 3 6 D ió si A n n a 2 7 6 0 3 0 3 D A BEA 37.51
1 3 7 F ó th y  K in cső 2 8 0 1 2 3 1 FK BEA 3 8 .9 6
1 3 8
1 3 9

Flerczog Gyöngyvér C s é c s n é 2 7 1 0 5 2 8 F IG  
F e h é r  Z s u z s a n n a  2 8 1 0 8 1 1 F Z

E S P
B JG

4 0 .1 0
4 0 .4 9

1 4 0 N a g y  Á k o sn é 2 7 2 1 0 0 6 N A S D S 4 0 .7 5
141 F leg ed ú 's  Katalin 2 8 1 0 8 3 1 HK B E A 4 1 .0 9
1 4 2 B o z s its  Szilv ia 2 7 0 0 6 2 8 B S Z D S 4 1 .5 0
1 4 3 F lu c k  E sz te r 2 8 0 0 9 1 6 F E PVM 4 1 .6 7
1 4 4 O s to r ic s  Z s u z s a n n a 2 5 9 1 0 0 8 0 Z P S E 42.71
1 4 5 L e n d v a i Katalin 2 7 2 0 3 1 1LK P O E 4 4 .4 2
1 4 6 J u h á s z n é  C z in e g e  A nita 2 7 9 1 2 3 1 C A J V S 4 4 .4 8
1 4 7 M o ln á r  O rso ly a 2 7 8 0 3 0 8 M O DMU 4 6 .1 6
1 4 8 O lá h  K atalin 2 6 8 0 7 0 6 0 K S Z V 4 8 .2 9
1 4 9 L u k á c s  E sz te r 2 7 8 0 6 0 8 L E BM G 4 9 .1 6
1 5 0 S z a tm á r y  Ju d it 2 7 3 0 1 1 2 S J C B D 4 9 .3 0
151 M a k ra in é  T ó th  R ita 2 5 5 0 3 0 4 M R A L P 4 9 .6 5
1 5 2 Z á m b ó  Ju d it 2 7 5 0 4 1 9 Z J D T C 50.41
1 5 3 Illé s  G ab rie lla 2 7 4 0 5 1 1 IG ÉLT 5 1 .8 2
1 5 4 T a m á s n é  S z a k á c s  Ju d it 2 6 6 1 0 2 9 T S M S E 5 2 .0 9
1 5 5 K a p tu rn é  B író A n n a 2 6 6 0 7 1 6 K B V H S 5 3 .0 2
1 5 6 B o ro sz n o k i Z ita 2 8 0 0 2 1 8 B Z M OM 5 3 .6 6
1 5 7 B a lá z s  Ildikó 2 7 5 0 6 1  OBI S Z V 5 4 .2 2
1 5 8 O r o s z  Brigitta 2 7 7 0 2 1  З О В P S E 5 6.3 3
1 5 9 N ick  B rigitta 2 8 1 1 0 2 8 N B PT X 5 7 .4 7
1 6 0 M á h r  E rn e sz tin a 2 6 8 1 2 1 8 M E Z D S 5 8.0 3
161 L a jta i S á n d o rn é 2 6 0 0 8 1 4 L S PV M 6 2 .2 2
1 6 2 H o rv á th  C s e n g e 2 8 1 0 3 2 1  Н С D IS 6 6 .4 9
1 6 3 F a r k a s  E rika 2 8 1 0 6 1 4 F E T H T 6 8 .0 0
1 6 5 Pallagné Ruszkabányai A gnes 2 6 0 0 6 1 1  P R DM U 8 6 .8 9
1 6 6 M a d a r a s s y  M ária 2 7 4 1 2 0 2 M M B E A 87.41
1 6 7 T ö rő k  O rso ly a 2 8 1 0 8 1 1  Т О KAL 9 0 .0 0

L e á n y o k  2 0 0 0 . é v i  a la p ra n g lis tá ja
1 F e k e te  Anikó 2 8 3 0 4 2 2 F A К О В 0.00
2 F e k e te  Z s u z s a 2 8 3 0 4 2 2 F Z К О В 0.14
3 C s is z á r  A drién 2 8 4 0 7 2 6 C A S Z V 1.54
4 D ó m já n  Z s u z s a 2 8 3 0 8 0 4 D Z P V S 2.39
5 L á s z ló  D ó ra 2 8 2 0 5 2 4 L D SZ V 3 .1 2
6 C s á n y i  A drien 2 8 3 1 2 2 3 C A S Z V 3.13
7 Z s ig m o n d  S z á v a 2 8 5 0 1 0 1 Z S D T C 3.32
8 V alte r K risztina 2 8 3 0 4 2 7 V K S Z V 4.54
9 K e le m e n  B e rn a d e tt 2 8 4 0 2 2 0 K B P V S 6.47

1 0 T ó th  Á g n e s 2 8 2 1 0 2 3 T A H T C 6.47
11 T e r h e s  B e á ta 2 8 3 1 1 0 5 T B S Z V 6.82
1 2 K a to n a  E sz te r 2 8 3 0 7 0 8 K E K O B 6 .9 7
13 G o n d o s  T im ea 2 8 2 0 1 0 9 G T D T C 7.54
14 P e t r ó  A n n am á ria 2 8 2 0 8 1 3 P A J V S 7.84
15 S c u lté ty  O rso ly a 2 8 4 0 4 2 0 S O K O B 8 .2 4
16 M isik  S z ilv ia 2 8 3 0 5 0 1  M S S D S 8.51
17 S z a k á i  G eo rg in a 2 8 2 1 0 1 4 S G S D S 9 .13
18 S z a b ó  K atalin 2 8 3 0 5 1 2 S K K O B 9 .42
19 C s á s z á r  A n e tta 2 8 3 0 2 2 3 C A Z T C 9 .53
2 0 M atiz  P e tra 2 8 4 1 1 1 3 M P NYV 9 .63
21 B a lo g h  K atalin 2 8 3 0 1 1 2B K J V S 9 .9 4
2 2 S z e r e n c s i  Ildikó 2 8 5 0 5 1 8 S I S Z V 9 .9 5
2 3 M atiz  N oém i 2 8 3 0 5 1 6 M N NYV 1 0.8 4
24 C s ik ó s  N ó ra 2 8 3 0 3 1 2 C N J V S 11.12
2 5 G y ő ri G ab rie lla 2 8 4 0 1 1 4 G G S D S 11.16
2 6 K a s z á s  S z ilv ia 2 8 5 0 8 1 0 K S ВТК 11.87

2 7 T e r ts c h  M ó n ik a 2 8 2 0 8 3 1 TM K O B 1 2 .7 4
2 8 R ic z u  R ita 283061  ORR K O B 1 3 .2 8
2 9 K o v á c s  E d it 282 05 31  KE ARA 1 3 .3 9
3 0 F o d o r  M ó n ik a 2 84 04 09 F M SZ V 1 3 .7 5
31 T o g o b ic k ij V e ra 282 02 15 T V A G D 1 4 .0 6
3 2 T ó th  B e t t in a 2 82 06 23 T B KOB 1 4 .3 7
3 3 K á ra i P e t r a 2 82 0 2 2 6 K P KOB 1 4 .3 8
3 4 T a m á s i  K r is z t in a 283 06 29 T K T T E 1 4 .6 0
3 5 T ó th  E s z t e r 2 8 4 0 4 2 4 T E P V S 1 4 .9 7
36 P é n te k  M á r ta 2831111PM KOB 1 5 .6 8
3 7 P a lo t á s  Z s u z s a 2 8 4 0 3 0 2 P Z P V S 1 6 .4 4
3 8 B a r tó k  K a ta lin 2 8 3 0 3 2 1 BK R T E 1 6 .9 1
39 J u h á s z  D ia n a 2 8 2 0 5 0 2 JD JV S 1 7 .5 1
40 S ip k a  G a b r ie l la 2 8 5 0 5 2 7 S G SZ V 1 7 .5 5
41 F e lle g i Iv e tt 2 85 1 230FI D T C 1 7 .8 1
4 2 K a r d o s  T im e a 2 8 2 0 8 1 7KT D TC 1 8 .0 5
4 3 T o rg y ik  T im e a 2 8 2 1 0 0 6 T T KAL 1 8 .0 5
4 4 G y ő ri J u d i t 2 8 5 1 1 0 4 G J S D S 1 8 .2 9
4 5 K o v á c s  T ü n d e 2 8 2 0 1 12KT Z T C 1 8 .6 8
46 C s ik ó s  É v a 2 8 3 0 4 2 5 C E JV S 1 9 .0 5
4 7 T a m á s  A n ik ó 4840113TA KOB 1 9 .1 3
4 8 K e r t é s z  A n ik ó 2841211 KA P V S 1 9 .5 2
4 9 D u h i E r ik a  D ó ra 2 83 0 4 2 2 D E D TC 2 0 .5 8
5 0 S p ie g l É v a 2 8 2 0 6 1 5 S E SM A 2 0 .8 3
51 M é s z ö ly  Z só fi 2 84 03 14 M Z KOB 2 1 .6 1
52 W a lte r  Ild ikó 2820312W I KAL 2 1 .7 4
53 D r a s k ó c z y  E s z te r 2 85 0 5 2 0 D E SZ V 2 2 .6 1
54 C s á k i  D a lm a 2 8 5 02 25 C D T T E 2 3 .4 3
55 S z ta n k ó  K lá ra 2 82 0 6 0 5 S K KAL 2 3 .7 6
56 S a m u  S z ilv ia 2 84 1 0 2 4 S S P S E 2 4 .5 1
57 P á p a i  A n n a 285 04 09 P A ARA 2 5 .0 7
58 B a b já k  N ó r a 2 850627B N S D S 2 5 .1 4
59 T a m á s  A n d r e a 2 8 4 0 1 13TA KOB 2 5 .3 7
60 K e ré n y i K r is z t in a 2 8 5 0 9 1 6KK KOB 2 6 .7 5
61 U s k á n y  D iá n a 2 8 6 0 4 1 8LD NYV 2 6 .8 8
62 É k e s  B rig itta 2 830421  EB H TC 2 7 .8 6
63 M a d a r á s z  A n e tt 2850907M A SZ V 2 8 .3 4
64 T a rján y i V ik tó ria 2 83 06 30 T V S D S 2 8 .6 4
6 5 F e lb e r  O r s o ly a 2 8 5 0 8 0 6 F O H E R 2 9 .5 3
6 6 V igh E n ik ő 2 85 07 02 V E H T C 3 0 .2 3
6 7 N e m e th  Z s u z s a n n a 2 8 4 0 6 1 1NZ T T E 3 0 .5 0
68 K e ré n y i K in g a 2831125K K FM T 3 1 .0 4
69 B u n y ik  E m e s e 2 8 5 0 1 09B E MEA 3 2 .5 9
70 S z a ía i  K a ta lin 2 82 0 3 1 8 S K H R F 3 4 .4 1
71 K o to rm á n  Á g n e s 2851015K A V H S 3 5 .7 9
72 D ö m ö tö r  C s il la 2 8 3 07 30 D C G G D 3 6 .2 3
73 T a n k a  G y ö rg y i 2841129T G BM G 3 6 .5 9
74 D a ra g ó  Z s ó f i a 2 8 6 0 8 3 1 DZ E S P 3 6 .8 7
75 Ujj Z s u z s a n n a 2 82 03 09 U Z A G D 3 8 .8 0
76 S z e n té i  Z s u z s a 2 8 3 1 0 28 SZ MAC 3 9 .7 5
7 7 H re n k ó  Iv e tt 2 8 7 0 1 03HI NYV 4 0 .9 4
78 G ál D ia n a 2 82 08 04 G D HGA 4 1 .5 1
79 T u k á c s  L ív ia 2850117T L P S E 4 4.1 1
80 B re z n ic z k i T im e a 2 8 6 04 02 B T NYV 4 5 .4 0
81 C s a jk ó  P e t r a 2 8 5 0 1 0 1 C P P S E 4 7 .0 4
82 B o ro s  K r is z t in a 2 8 5 0 2 1 8BK E S P 4 9 .7 9
83 T u z a  E d it 2 84 07 07 T E E S P 5 2 .6 6
84 T a ra y  K r is z t in a 2 86 09 29 T K P V S 6 0 .7 6
85 H o rv á th  F r u z s in a 2 8 2 0 2 1 0H F H R F 6 2 .3 8
86 H ó d o s i F r u z s in a 2 8 6 0 8 1 0 H F P S E 6 6 .8 1
87 K iss  M á r t a , 2861007K M JM D 6 7.1 1
88 G e l e n c s é r  Á g n e s 2 85 06 30 G A KOB 6 9 .8 8
89 S z iv á k  Ild ikó 2 8 5 02 05 S I ARA 7 0 .8 5
90 K e re k e s  E d in a 2 850801  KE DTC 7 1 .5 8
91 K a to n a  R e n á t a 2 8 6 0 6 0 1 KR JM D 8 7 .7 0
92 B a lá z s  Á g n e s 2 8 6 1 0 1 1 BA JM D 9 0 .0 0
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V ersenynaptár Rövidítések:
T: Találkozó 
K: Kategória

Nh: Nevezési 
határidő
C: Nevezési cím

Á p r  i 1 i S M a  J U S
H К Sz Cs p Sz V H К Sz Cs P Sz V

1 2 1 2 3 4 5 6 7
3 4 5 6 7 8 9 8 9 10 11 12 13 14

10 II 12 13 14 15 16 15 16 17 18 19 20 21
17 18 19 20 21 22 23 22 23 24 25 26 27 28
24 25 26 27 28 29 30 29 30 31

Felhívjuk a figyelmet a Magyar Tájfutó Honlapra: 
http://lazarus.elte.hu/tajfutas/naptar00/00.htm

VERSENYNAPTÁR ( kiegészítés)
04.01-02.: ORSZÁGOS HOSSZÚTÁVÚ BAJNOKSÁG ÉS SZEVIÉP(SZEGED) KUPA
(sz-v) Kiegészítések a kiíráshoz: Nevezési díj: 650 Ft/fő/nap + 150 Ft/fő/nap SPORTldent 

költség. Az elektromos karton (dugóka) a jelentkezéskor megvásárolható csak a 
HOB-on indulók számára. Aki nem vásárolja meg, az bérelhet 200 Ft/fő/nap 
kölcsönzési díj ellenében. A vásárlási korlátozás oka, hogy ha sokan vásárolnak 
olyanok akik nem indulnak a Postás-MATÁV kupán, esetleg nem marad elég bérelhető 
dugóka erre a versenyre és az idő rövidsége miatt bizonytalan az új dugókák 
megérkezése (jelenleg 1100 db áll rendelkezésre).
A dugókák ára 2000. május 1-ig 3600 Ft + ÁFA (bruttó 4500 Ft), ezt követően 4000 Ft + ÁFA 
„0”-idők: szombaton minden kategóriában 9 óra. Az első rajtoló rajtideje: HOB 00, szenior HOB 00, 
SZEVIÉP kupa 300., vasárnap valamennyi kategóriában 9 óra.
К: HOB - SZEVIÉP kupa: NF 18, 20, 21E, 35, 40, 45, 50, 55, 60, 65, 70, 75A 
SZEVIÉP kupa: NF 12C, 14BC, 16BC, 18EB, 20E, 21EABCBr, 35,40,45,50,55,60,65,70,75A 
Nh: 2000. március 10.

04. 02.: Pest megyei diákolimpia (ápr. 15-ről előrehozva!) R: KÖB 
(v) K: FN: 12B 14B 16B 18B 20B Terep: Hármashatárhegy, „0”-idő: 10.30.

Előzetes létszámleadás 03.25-ig: Valkony F. 1103-Bp. Petrőczy u. 36/a.
T.: A 11-es busz felső végáll.-tól vezető lila szalagozás végén.

04.05.: Rege Kupa 1. forduló A3Sz sorozat I. versenye! R: KOS (Inf: 395-4092) Hsz. név.
(sze) VK változott: XII. kér. Ifjúsági Tábor (XII. Fülemile u. 6, a gyermekvasút végállomásától 400m).

04. 06.: SZAMOS-MARCIPÁN Diák Kupa 1. forduló R: MAC Nd: 150Ft Hsz. név.
(csü) K: FN: ЮС 12C 14C Terep: Margitsziget, VK: MAC- stadion

T.: 15-16.30 ó. között a helyszínen, „0”-idő: 16.00. (Inf.: Kontár Béláné tel: 359-7121)

VERSENYNAPTÁR ( április 10-től)

04. 10.: Kőbányai ált. isk. bajn. 4. ford. R: KÖB Hsz. név. Nd: 70 Ft (körzetieknek ingyenes) 
(h) K: FN: ЮС 12C 14C Terep: Népliget, VK: Építők pálya bejáratánál

Jelentkezés 14 órától. „0”-idő: 16.00.
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04.12.: Gyógyszer Kupa A 3Sz)sorozat 2. versenye! R: KÖB Hsz. név. Nd: 120Ft
(sze) K: FN: ЮС 12C 14В~П?В 21BC 40 +F: 50 60 +nyílt „0”-idő: 16.30. Öltözés sátorban.

T: a VK-ban (Péterhalom, játszótér) 16.15-ig. A gyermekkategóriák indítása már 14.00-tól.
VK megközelítése: a 82-es busz Gilicze téri megállójától szalagozás mentén kb. 600 m.

04. 13.: Budai körzeti ált. isk. bajn. 2. ford. R: SzTT Inf. Szabón János ( tel: 395-4092)
(csü) K: FN: 10CD 12CD 14C Részvételi díj: 250Ft

T: a VK-ban (XII. Pethényi u. /  Trencsényi u. sarok) 14.30 - 16 óra között, „0”-idő: 15.00.
VK megközelítése: a 21-es busz Pethényi u. megállójától 200 m., ill. a fogas Oigonás m.-tól 500 m.

04. 14-15.: Szentendre éjszakai, Szélrózsa éjszakai /RR/ R: HMA, TTE Nh.:03.30 (OHEB-en is leadható). 
(p,szo) K:F: 18B20A21ABBr 35A 40 45 50 55 60 65 N: 18B 20A 21A 35A +Nyílt(K,T)

C: Miháczi Zoltán, 1027-Bp., Fő u. 77, vagy mihzol@matavcom.hu email-címen 
Nd: 400Ft/fó/nap (késéssel, de 04.12-ig 100, helyszínen 200Ft pótdíj).
Helyszínek: 14-én Szentendre, 15-én Nagykovácsi. Sorsolás a helyszíneken 20.00, „0”-idő: 21.00. 
Díjazás az összetett eredmény alapján. Akkutöltés (hozott töltővel) szombaton lehetséges.

04.15.: Budapesti diákolimpia R: EPI Inf. Szeredai László/Péter ( tel: 383-7077 )
(szó) K: FN: 12B 14B 16B 18B 20B (Orsz. döntőre elődöntő, Nh.: 04.11.)

FN: ЮС 12C 14C 16C 18C 20C (csapatértékelés is, helyszíni jelentkezés lehetséges)
C: BTFSz 1053-Bp. Curia u. 3. (B-kategóriák, iskolai hovatartozást is meg kell adni!)
T: a VK-ban (KFKI sporttelep, a 90-es busz végállomásánál) 8.30 -9.30, „0”-idő: 10.00.

04.19.: Török Ignác ev. A .IS/ ysorozat 3. versenye! R: KÖB Hsz. név. Nd: 120Ft
(sze) K:FN: 12C 14B 18B^1BC 40 +F: 50 60 -t-nyílt „0”-idő: 16.30. Öltözés sátorban.

T: a VK-ban (Hűvösvölgyi Nagyrét).

04. 06.: SZAMOS-MARCIPÁN Diák Kupa 2. forduló R: MOM Nd: 150Ft Hsz. név.
(csü) K: FN: ЮС 12C 14C Terep: Hárs-hegy, VK: Hűvösvölgy, gyermekvasút végáll.

T.: 14.30-16.00 6. között a helyszínen, „0”-idő: 15.30. (Inf.: Borosznoki Zita tel: 355-9290)

04. 22-24.: Semmelweis ev. - ТГРО Kupa /RR-/ R: OSC / TTE Nh.:03.24.)
(szo,v,h) K: FN: IOC 12C 14BC 16BC 18BC 20A21ABBrC35A4045 50 55 60+F: 65 70 75^уГГ(ТС,Т)

C: TIPO TKE, 1145-Bp., Amerikai u. 43. (Fax: 221-9974, e:bovex.miksi@matavnet.hu)
Nd: 2400Ft/3nap (Sí-bérlet napi 200Ft), Kategória kedvezmény: N60,F75 ingyenes, FN 10-18 C 

kategóriák: 1200Ft/3nap. Nyílt: 300Ft/nap (hagyományos, lyukasztós verseny) Nevezés
1-1 napra: lOOOFt (kát. kedvezménnyel 500FÍ) Szakosztályoknak létszámkedvezmény 
a kiírásban! A gyermekverseny ingyenes!
VK: Kecskemét közelében. Terep: Kisasszonyerdő. Tervezett „0”-idó: 13, 10, 10 óra 
Szállás: (Kecskeméten kollégiumban 850, tornateremben s.f. 150 Ft/fő) 03.24-ig 
rendelhető. Helyi szállítás (napi költsége 200Ft/fó) rendelhető.

04 .26 .: Ó-hegy Kupa A(3Sz ̂ sorozat 4. versenye! R: KÖB Hsz. név. Nd: 120Ft
(sze) K: FN: ЮС 12C 1ÍB~Í8B 21BC 40 +F: 50 60 +nyílt „0”-idő: 16.30. Öltözés sátorban. 

Terep: Indiándomb. T: a VK-ban (Kőbánya-Kispest metró vá.-tól a 98-as busszal a 
Frangepán úti megállóig, onnan szalagozáson). A gyermekkategóriák indítása már 14.00-tól.

04. 27.: • Budai körzeti ált. isk. bajn. 3. ford. R: SzTT Inf. Szabón János ( tel: 395-4092)
(csü) K: FN: 10CD 12CD 14C Részvételi díj: 250Ft

T: a VK-ban (KFKI sporttelep, a 90-es busz végállomásánál) 14.30 -16 óra között, „0”-idó: 15.00.
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04.29-05.01 Budapest Nagydíj /RRR/ R: BTFSZ (MOM/T S E /BÖF) jSh.:03.30j 
(szo,v,h) K: FN: 12C 14BC 16BC 18BC 20A21 ABBrC 35A 4045 50 +F^55W6570 +Nyflt (K,T) +Gy.

C: BTFSZ, 1053-Bp., Curia u. 3. Információ: hl0466pap@ella.hu
Nd: l800Ft/3nap ill. csak a 2. napra: 1200Ft/fó, nyílt: 300Ft/nap (késői név.: 50% felár)
VK: Királyrét (Börzsöny). Tervezett „0”-idő: 12.00,9.30,9.30.
Szállás: (iskolában s.f. 800 Ft/2 éj/fő, turista hotelben reggelivel 3600Ft/2 éj/fő) rendelhető.

05. 03.: Rege Kupa 2. forduló ATSzjsorozat 5. versenye! R: KOS (Inf: 395-4092) Hsz. név.
(sze) K: FN: 14BC 16BC 18BC71BC +: 35 40 45 50 55 +F: 60 70 -t-nyilt Nd: 250Ft.

T: a VK-ban (gyermekvasút Csillebérc állomása) 15.00-tól, „0”-idő: 16.00. Új térkép (Virág-völgy).

05.04.: SZAMOS-MARCIPÁN Diák Kupa 3. forduló R: TSE Nd: 150Ft Hsz. név.
(csü) K: FN: ЮС 12C 14C Terep: Népliget, VK: Építők-pálya közelében

T.: 14.00-15.30 ó. között a helyszínen, „0”-idő: 15.00. (Inf.: Kéri Péter, tel: 258-0639)

05. 05.: Postás-MATÁV éjszakai /R/ R: PSE Nh.:04.24.
(p) K:F: 18B20A21AB 35A40 45 50 55 N: 20A 21A 35A +Nyílt „0”-idő: 21.00.

C: Sőtér Márton, 1026-Bp„ Lotz K. u. 5/a. (tel: 200-8580)
Nd: 400Ft. VK: Pilisvörösvár (a 10-es útról a pilisszántói elágazástól jelölve)

05.06-07.: Honvéd Kupa, Honvéd Kupa sprin t/RR/ R: VHS Nh.: 04.10.(postabélyegző)
(szo-v) K: FN: 14B 16BC 18BC 21 ABC 35 40 45 50 55 +F: 20A 21Br 60 70 75

Szabadidősport kát.: Nyílt K, nyílt T, FN 10C, FN 12C, FN 14C (Nd.: 400Ft/nap)
C: Chmelik Ernő 8200 Veszprém, Stromfeld A. u. 5/c. (tel: 88/442-178 )
Nd: 1000 Ft/fő/2nap (65 éven felül 400Ft/nap, 04.10 után 1200 Ft/fő/2nap).
Terep: Dörgő-hegy(Bakony), Hálóvető. VK: Fenyőfő. „0”-idő: 11.00 (szó), ill. 10.00 (v). 
Szállás (Zircen kollégiumban 1200Ft/fő, tornateremben s.f. 200Ft/fő/éj), szállítás (igény esetén 
VK- Zirc között 300Ft/nap) kérhető. A VK megközelíthető: vonaton Vinye m., közúton: 
B-szentlászló.
Figyelem! Mindkét napon 13.30-tól tájbringa-verseny (FN: -18, 18-, 40-). Nd.: 500Ft/fő.

A TÁJOLÓ 2000/3. száma részére (a május 8-a - május 31-e közötti időszak versenyeiről) 
március 27-ig kiírást kér, ill. ennek hiányában információt vár Argay Gyula (1033-Bp. Polgár 
u. 1. VI.34. ill. argay@cric.chemres.hu)

Egyéb ajánlott sportesemények:

márc. 15.: Szentendre város nyílt tájékozódási kerékpáros bajnoksága
Színhely: Piliscsaba, lőtér. Tervezett „0”-idő: 14.00 (a Spartacus K. eredményhirdetése 
után) Nevezés: 13-13.30 között, Nd.: 500Ft K: FN21-39, F15-20 és F40-.

márc. 19.: Szentendre város nyílt tájfutó bajnoksága (tömegrajtos városi pontbegyűjtő tájfutóverseny) 
Színhely: Szentendre, belváros, „0”-idő: 12.00. K: FN-18, FN 19-40 és FN40-.Térkép: 
1:6000.
Nevezés: 10.30-11.30 között a Casino melletti teniszpályánál (HÉV-től 400m), Nd.: 200Ft. 
Előtte: Utcai futóverseny (rajt 10.00-től).



2000 Szentendre, Levét köz 5.
Távbeszélő: 06 (26) 314-764, Távmásoló: 06 (26) 314-884 

Drótposta: mapper@mail.matav.hu

Térképkészítés a terepmunkától a nyomtatásig.

S P O R T S Z E R V E Z Ő K
F I GYE L E M!
✓  RAJTSZÁM (VLIES, LAMINÁLT PAPÍR)

FUTÓ-, TRIATLON- ÉS M O U N TA IN  BIKE VERSENYEKRE

✓  FROTTIER HAJ P Á N T
✓  ÉREMSZALAG
✓  FELÍRATOS ÉREMSZALAG
✓  KERÁMIA ÉREM
✓  K ORDON SZALAG
✓  PP SZÖVET M O L I N Ó
✓  PES SELYEM M O L I N Ó
✓  PLOTTER KIVÁGÁS
✓  PÓLÓ N Y O M Á S
✓  EGYÉB SZITANYOMÁS ÉS NYOMDAI 

TERMÉKEK KÉSZÍTÉSE

RÖVID HATÁRIDŐRE

M A T H E  ISTVÁN 
1031 BUDAPEST 
MALOMKERÉK U. 1.
TEL./FAX: 06 /1 -2 4 2 -3 9 -4 5  
MOBIL: 0 6 /2 0 -9573-165  
E-MAIL: G RAF F IG@I NTERWARE.HU



Most m u tasd  m eg, 
hogyan  tudsz ú tv o n a la t v á lasz tan i?

Az alábbi térképkivágat Budapest egyik utcarészletét ábrázolja. Az utcákban 25 ellenőrzőpontot 
helyeztünk el. A rajtból elindulva úgy kell megfogni valamennyi ellenőrzőpontot és beérni a cél
ba, hogy minden utcaszakaszon, minden kereszteződésen csak egyszer szabad áthaladni és keresz
tezni sem szabad saját útvonalunkat.
Javasoljuk a térképrészlet lemásolását, és azon próbálkozni a helyes útvonal megtalálásával. Egy 
ilyen másolatot kell beküldeni a szerkesztőség címére, berajzolva a helyes útvonalat, 2000. április 
9-ig, vagy személyesen átadni a szerkesztőségnek a Postás-MATÁV Kupán.
A helyes megfejtők között 5 darab Halász Miklós: Pályakitűzés című könyvet sorsolunk ki. 
Felhívjuk olvasóink figyelmét, hogy szívesen fogadunk olyan logikai rejtvényeket, amelyek té
májukban kapcsolódnak a tájfutáshoz. A legjobbakat megjelentetjük lapunkban.

(SA.)



Címlap: MATAVCOM sítájfutó Országos Bajnokság 
Hátsó oldalon: A kiskunhalasi edzőtáborban

A B U D A P E S T I  T Á J F U T Ó K  S Z Ö V E T S É G É N E K  L A P J A
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O rszágos Hosszútávú B ajnokság
SZEVIÉPKupa

A h a n g u la to s ,  h o m o k b u c k á s  p irtó i t e r e p e n  r e n d e z te  
a  S z e g e d i V a su ta s  SE á p r il is  e lse jé n  az , id e i h o s s z ú 
tá v ú  o r s z á g o s  b a jn o k s á g o t  é s  a  SZEVIÉP K u p á t.

Először a hagyományos 
hosszútávú kategóriák, 
majd a szeniorok és a SZE- 
VIEP Kupa kategóriáinak 
versenyzői vágtak neki az 
egész nap szemerkélő eső
ben a pályáknak, így szó 
szerint reggeltől estig mű
ködött a rajt. A rendező 
szegediek nagy örömére 3 
bajnokság m aradt otthon, 
hiszen Balogh Piroska, 
Szűcs Gábor és László Dó
ra  is első helyen végzett. A 
m ásik három bajnokságon 
Domonyik Gábor, Makrai 
Éva és Sprok Bence győzel
me révén három klub, a 
MEAFC, az NYVSC-Nyí- 
rerdő és az OSC osztozott.

Nyilatkoznak 
a bajnokok 

N21 B alogh P iroska
(Szegedi VSE)

— Az első hatban szerettem 
volna lenni, nem számítottam 
rá, hogy ennyire jól fog menni 
a futás. Biztonságosan kezd
tem, végül egyedül futottam. 
Nem volt nagyon technikás 
pálya, ennek ellenére a 19. 
pontra, a 3-4-re lépésszámo
lással mentem. Két percet 
hagytam a pályában.

F21 D om onyik Gábor
(MEAFC)

— Hat hete lesérültem és 
azóta könnyített edzéseket 
végeztem. Szerettem volna 
mindenképp nyerni, ezért is 
gondolkoztam sokat, hogy 
induljak -  ne induljak. Köz
epesen indultam neki, de 
hamar ráéreztem a térkép
re, 5 perces átlagos tempót 
felvettem és igyekeztem tar
tani.

N18 László Dóra
(Szegedi VSE)

-  Futós volt a pálya, nem 
volt technikás, a 8-as ponton 
fogtam meg Fekete Zsuzsit. 
Csányi Adrit a vége előtt ket
tővel. Fél percet, talán egyet 
hagytam benne, bizonytalan 
voltam néha. Miután befog
tam a riválisokat, tudtam, 
hogy annyira rossz már nem 
lehet.

TÁJOLÓ
A Budapesti Tájfutók 
Szövetségének lapja

2000 /3
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S  AUC ON Y
Kínálatunk:

Edzőcipők, melegítők, sportzoknik, 
sporttáskák, hátizsákok, sportórák, 

energiaitalok, atléta- triatlon -és túra 
felszerelések, stb.

Árusítás és információ:
Magyar Tájékozódási Futó 

Szövetségben
Dudapest, Dózsa György út 1-3. 
Telefon: 221-5878 üzenet 

tavasztól őszig a nagyobb versenyeken 
Kiss Zoltánnál (Csonti)

Grid Jazz Supreme
Mindenfajta terepre 

és edzésstílusra 
alkalmas km-től 

és testsúlytól 
függetlenül.

Grid Procyon 4

Tereptől és
edzésstílustól, km-től és^ 
testsúlytól függetlenül* V  

használható.
1
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F18 Sprok B en ce

(OSC)

— Technikás volt a pálya, 
nagyon tetszett a terep, fizi
kailag jól ment. M int az 
őrült, úgy nyomtam a 
hosszú átmenetek közben, 
és ezért pontközeiben nem 
lassítottam le kellőképpen, 
így sok aprót hibáztam, 3-4 
percet benne hagytam.

N20 Makrai Éva
(NYVSC -  Nyírerdő)

— Dobogóra vártam  m a
gam, tavaly mindig m áso
dik voltam és most végre 
összejött. Ez volt az első 
o lyan alapozásom, am i 
jó l sikerült. Nem volt 
technikás a pálya, m in
denhol irányban m entem . 
Nyugodtan, h ig g ad tan  
versenyeztem, 1 p erce t 
hagytam  benne. Pontról- 
pon tra  szuggeráltam m a
gam at, hogy eddig jó volt 
és most már nem szabad  
hibázni.

F20 Szűcs G ábor
(Szegedi VSE)

— Szerettem volna meg
nyerni! Bátran kezdtem , 
két-három perc hibázással 
megúsztam. A második felé
ben idegölő hosszú átm ene
tek voltak. Megfogtam ver
senyzőket, de el is hagytam  
őket.

Eredmények
F18E 16.155 km 0 m 23 P

S p r o k  B e n c e  
V a l le r  F e r e n c  ifj. 
S c u l té t y  M á rto n  
N y e r g e s  D án ie l 
F o d o r  J ó z s e f  
S z ű c s  L e v e n te  
C s il l ik  D áv id

O S C
S Z V
K Ö B
S Z V
S Z V
S P A
J M D

9 2 : 0 1
9 4 : 1 4
9 5 : 3 0
9 6 : 3 9
9 8 : 3 1

1 0 0 : 3 9
1 0 2 : 0 7

8  Z s e b e h á z y  I s tv á n  M O M  1 0 2 : 3 1
9  B a l a b á s  P é t e r  G e r g ő  D T C  1 0 2 : 5 5

------ ----  ' M S E  1 0 4 : 0 2
S Z V  1 0 5 : 4 3  
K Ö B  1 0 6 : 0 2  
S P A  1 0 8 : 5 5  
K Ö B  1 0 9 : 0 7  
S Z V  1 0 9 : 5 3  

1 1 0 : 0 8  
1 1 3 : 0 6  
1 1 3 : 3 8  
1 1 5 : 2 7  
1 1 7 : 1 6  
1 1 8 : 3 7  
1 2 5 : 3 5  
1 2 5 : 3 9  
1 2 6 : 2 5  
1 3 0 : 1 5  

K Ö B  1 3 3 : 0 4  
S Z V  1 4 1 : 3 8  
J M D  1 6 2 : 5 8  
S Z V  h i b a

1 0  G y u la i  T a m á s
11 B o d ó  T ib o r
1 2  H a r k á n y i  Á rp á d
1 3  L e n k e i  Á k o s
1 4  F e k e t e  A n d r á s
1 5  G y ö n g y ö s i  I s tv á n
1 6  S z e n t é i  T a m á s
1 7  K i s s  T a m á s
1 8  V e r h á s  G e r g ő
1 9  F a r k a s  S á n d o r
2 0  F e l le g i  G y ö rg y
2 1  A n ta l  M ik ló s
2 2  S z e k e r e s  J ó z s e f
2 3  S o m ló v á r y  G y u la
2 4  V e r e s  R ó b e r t
2 5  N é m e t h  Á k o s
2 6  H a r k á n y i  N á n d o r
2 7  K a s z a k i  Z o ltá n
2 8  S z a b ó  Z o ltá n  

S i n k ó  J á n o s
F20E 21.585 km 0 m 24 P

1 S z ű c s  G á b o r  S Z V  1 1 5
2  H a r k á n y i  Z o ltá n  K Ö B  1 2 1
3  S z u n d i  A ttila  D T C  1 3 7

T T E
H T C
P V S
J M D
D T C
P V S
S Z V
T T E
P S E
T T E

4  L e s s  Á ro n D T C 1 3 8 : 5 5
5  T ó th  A ttila K Ö B 1 4 3 : 5 0
6  S o m o g y i  G e r g e ly K Ö B 1 5 3 : 0 8
7  P le iv e i s  I s tv á n J V S 1 5 8 :1 1
8  V izi T ib o r O S C  1 6 6 : 3 6
9  N a g y  G e r g ő S Z V 1 7 2 : 0 7

1 0  D e m e te r  Z s o lt D T C 2 0 6 : 1 3
11 K a ra jz  B a lá z s E P I 3 6 9 : 3 3

D e d in s z k y  Im re S M A h i b a
F21E 27.345 km Om 31 P

1 D o m o n y ik  G á b o r M E A  1 4 2 : 1 6
2  D é n e s  Z o ltá n K A L 1 4 5 : 4 4
3  G y u la i  Z o ltá n M S E  1 5 2 : 3 3
4  V in ic z a i  F e r e n c P V S 1 5 6 : 4 9
5  L é v a i F e r e n c M E A  1 5 8 :2 1
5  K is s  J ó z s e f N Y V 1 5 8 :2 1
7  N o v a i G y ö rg y S Z V 1 5 8 : 3 8
8  F o r ra i  G á b o r H T C 1 5 9 : 2 3
9  E k e  Z o ltá n S Z V 1 5 9 : 4 9

1 0  T a s  D áv id N Y V 1 6 2 : 2 5
11 T a m á s  T ib o r D T C 1 6 3 : 2 5
1 2  S z á s z  B e n c e N Y V 1 6 3 : 2 6
1 3  K o c s ik  Á rp á d S Z V 1 6 4 : 0 4
1 4  V o n y ó  P é t e r P V S 1 6 4 : 1 2
1 5  C s e r p á k  Z s o l t N Y V 1 6 9 : 2 0
1 6  V ö r ö s  E n d r e H T C 1 7 3 : 3 6
1 7  M a ro s f fy  D á n ie l O S C  1 7 6 : 5 2
1 8  N a g y  R ó b e r t S Z V 1 7 9 : 1 7
1 9  G a z d a  P á l K Ö B 1 8 0 : 1 9
2 0  V a jd a  Z s o l t T H T 1 8 0 : 2 5
2 1  M é z e s  T ib o r S P A 1 8 4 : 2 5
2 2  F o r r a i  M ik ló s H T C 1 8 9 : 4 0
2 3  H e g e d ű s  P é t e r K A L 1 9 1 : 3 8
2 4  K iffe r G y u la A R A 1 9 4 : 4 2
2 5  M e lk e s  Z o ltá n S M A  1 9 9 :2 1
2 6  F e h é r  F e r e n c Z T C 2 0 6 : 5 3
2 7  M a lo n o v i ts  J ó z s e f T S E 2 2 8 : 3 0
2 8  M ih á c z i Z o ltá n T T E 2 5 2 : 0 4
2 9  L a k i B a lá z s M S E  2 5 9 : 5 3
3 0  M a r o s á n  D áv id B E A 3 1 2 : 5 0

Á g o s to n  Z o ltá n A R A h i b a
T a k á c s  K r is z t iá n B S C h i b a
K ó s ik  G á b o r D T C h i b a
B e r g e n d i  P é t e r K A L h i b a
F e n y ő  L e h e l M E A h i b a
T a s  M á té M O M h i b a
J é c s á k  A ttila N Y V h i b a
E k e  Z s o l t S Z V h i b a

F35A 16.815 km 0 m 19 P
1 M o h á c s y  T a m á s  d r. S D S 1 0 4 : 3 8
2  P rill L á s z ló A R A 1 0 6 : 5 3
3  K a s z á s  G y ö rg y В Т К 1 0 7 : 5 7
4  K á ro ly i  G y u la B E A 1 1 1 :4 1
5  M á r k u s  A ttila D IS 1 1 5 : 1 3
6  R u f f  R ó b e r t S S C 1 1 9 : 0 4

F40A 14.775 km Om 19 P
1 M o r a v s z k y  J á n o s N Y K 1 0 3 : 1 0
2  P á p a i  J á n o s A R A 1 0 4 : 1 2
3  H r e n k ó  L á s z ló T IT 1 0 7 : 3 3
4  V a r g a  J ó z s e f N K Z 1 1 1 :0 6
5  N e m e s h á z i  L á s z ló P S E 1 1 3 : 3 7
6  F e h é r  M ih á ly H R F 1 1 4 : 5 9
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F45A 12.990 km Om 15 P 1 7  T ó t h  E s z t e r P V S 1 0 3 : 1 9 1 5  P r i l ln é  P . A n d r e a A R A 1 5 2 :3 5
1 B o k r o s  I s t v á n M E A 7 8 :0 0 1 8  R i c z u  R ita K Ö B 1 0 3 : 2 9 1 6  M a r o s á n  Á g n e s B E A 1 5 2 :4 5
2  B á l lá  S á n d o r K Ö B 7 8 :2 7 1 9  É k e s  B r ig it ta H T C 1 0 8 : 5 2 1 7  F a r k a s  G a b r i e l l a M E A  1 5 5 :1 0
3  H e g e d ű s  Z o l tá n O S C 8 1 :1 5 2 0  P a l o t á s  Z s u z s a P V S 1 0 9 : 1 4 1 8  G a l a m b o s  K a ta l i n Z T C 1 7 2 : 5 7
4  P e t r ó  G é z a J V S 8 3 :3 2 2 1  K e r é n y i  K r is z t in a K Ö B 1 1 1 :2 0 H e c z  K a ta l i n S Z V h ib a
5  L á s z ló  K á r o ly R T E 8 5 :4 6 2 2  C s á s z á r  A n e t ta Z T C 1 1 2 :4 4 N35A 9.960 km 0 m 13P
6  L á d i J á n o s В Т К 8 7 :2 1 2 3  M is ik  S z i lv ia S D S 1 1 4 :2 7 1 M á ty á s  Ild ik ó T H S 7 8 :3 5

F50A 9.960 km 0 m 13 P 2 4  K o v á c s  E d it A R A 1 1 5 :4 4 2  T ö m ö r d i  Á g n e s T H S 9 0 :5 1
1 B o r o s  Z o l t á n E S P 7 1 : 3 6 2 5  V ig h  E n ik ő H T C 1 1 6 :3 2 3  K a s z á s n é  B . Á g n e s В Т К 9 4 :4 1
2  V ité z  L á s z l ó A R A 7 6 : 3 6 2 6  B a b j á k  N ó r a S D S 1 1 7 :5 9 4  S z e r e n c s i n é  C s .  J u P U S 9 5 : 4 4
3  H e g e d ű s  A n d r á s B E A 7 7 : 5 3 2 7  G y ő r i  J u d i t S D S 1 2 1 : 3 2 5  P o k k  M a r ia n n A R A 1 0 7 :0 9
4  K é r i P é t e r T S E 7 7 : 5 9 2 8  G y ő r i  G a b r ie l la S D S 1 4 8 : 2 9 6  V a r g á n é  K . K a ta l i n N K Z 1 0 8 :0 3
5  K o v á c s  A n d r á s N Y V 7 9 : 1 3 2 9  K e r é n y i  K in g a F M T 1 5 1 :1 1 N40A 7.860 km 0 m 11 P
6  S i n d e ly  P á l  d r. S Z V 8 2 : 5 5 N20E 12.990 km Om 15 P 1 J e n ő v á r i  G a b r i e l l a B Ö F 5 8 : 2 2

F55A 7.860 km 0 m 11 P 1 M a k r a i  É v a N Y V 8 1 : 1 6 2  K á r m á n  K a ta l i n K Ö B 5 9 : 1 6
1 N a g y  L a jo s D B T 5 2 : 4 6 2  Z s e b e h á z y  E s z t e r K Ö B 8 7 : 3 2 3  H o r v á th  M a g d a T T E 5 9 : 2 7
2  J e l i n e k  I s tv á n P S E 5 9 : 2 7 3  F a r k a s  Z s u z s a n n a D T C 8 9 : 1 2 4  B a r n a  L á s z l ó n é N Y V 6 1 : 4 6
3  M a r to n  P é t e r K TK 6 0 : 3 9 4  B u k n ic z  T im e a S Z V 9 0 : 0 9 5  D ö m ö tö r n é  H . E r z s é  G G D 9 0 : 5 6
4  G o m b k ö t ő  P é t e r  d r . T T E 6 2 : 2 2 5  P e t r ó c z k i  S z ilv ia H T C 1 0 0 : 5 0 6  N é m e th  Z s u z s a n n a H T C 9 0 : 5 8
5  K o m á r  B é la T T E 6 3 : 1 7 6  E lm o n t  B e r n a d e t t Z T C 1 0 8 :4 1 N45A 7.410 km 0 m 11 P
6  N a g y  Á r p á d  d r. E T C 6 3 : 4 3 7  B á n  B o r b á la H T C 1 1 7 :0 7 1 R o s t á s  I r é n H T C 6 3 : 3 8

F60A 7.410 km 0 m 11 P 8  F r i e d r i c h  O r s o ly a M O M  1 1 8 :2 8 2  K a r s a y  K lá r a O S C 7 6 : 0 6
1 P e n t t i  K o p o n e n M O M 6 2 : 5 2 9  B e n k e  N o é m i A R A 1 2 8 : 1 2 3  V e r e s n é  S í p o s  E t e l k a  H R F 7 6 : 3 0
2  S z a b ó n  J á n o s K O S 6 7 :2 1 1 0  K a u f m a n n  B rig itta T H T 1 3 1 : 3 4 4  J e n e i  M a r g i t B O F 8 0 : 0 2
3  V a s s  T ib o r V H S 7 0 : 0 5 11 P a t t a n t y ú s  M a rg it M O M  1 4 4 : 0 4 5  K a r d o s  R ó z s a O S C 8 0 : 1 8
4  N é m e t h  A la jo s P S E 7 1 :3 3 1 2  S z a b ó  Á n ita D I S 1 4 7 : 1 5 6  K e s z th e ly i  Ild ik ó P S E 8 4 : 1 4
5  P á h y  T ib o r A R A 7 3 :3 0 1 3  J ó z s a  B o r b á la M O M  1 5 2 :5 1 N50A 5.595 km 0 m 9 P
6  N y ö g é r i  I m r e K Ö B 7 6 : 5 8 N21E 16.380 km Om 19 P 1 K o r ik V e r a P S E 4 7 : 0 3

F65A 5.205 km 0 m 9 P 1 B a lo g h  P i r o s k a S Z V 1 0 9 : 5 0 2  S z u r o m i  I m r é n é A L P 5 8 :2 0
1 S z e b e l i  I s tv á n S S C 5 2 :4 6 2  K o v á c s  B e r n a d e t t P V S 1 1 6 :5 3 3  P á l  I lo n a  d r . K Ö B 5 8 :5 9
2  B u n c s ik  J á n o s P S E 5 6 :5 3 3  O l á h  A n ik ó N Y V 1 1 7 :4 4 4  H e g e d ű s  Á g n e s B E A 6 1 :5 5
3  D u d á s  I s tv á n O S C 5 9 :5 6 4  G y a lo g  Z s u z s a N Y V 1 1 9 :5 2 5  B író  A le t ta B E A 6 4 : 1 5
4  H r e n k ó  J ó z s e f T IT 7 1 :0 0 5  A s z t a l o s  Z s u z s a n n a  M O M  1 2 1 :2 1 6  K o m á r  B é l á n é M A C 6 7 :1 1
5  K r a s z n a i  I s tv á n  d r. O S C 7 4 : 1 6 6  W e n g r in  Á g n e s V H S 1 2 7 : 0 3 N55A 5.595 km 0 m 9 P
6  W e r e s s  K á lm á n T T E 8 5 : 5 3 7  L u b in s z k i  M á r ia D T C 1 2 9 :1 2 1 H a n u s z  M á r ia O S C 6 4 :2 7

F70A 5.205 km 0 m 9 P 8  K e r e k e s  A n d r e a B S C 1 3 1 :0 4 2  C s ó r j a  I d a H T C 6 8 :1 0
1 K is s  B é l a J V S 7 7 : 0 0 9  B o r o s  J u d i t O S C 1 3 2 : 1 0 3  C s e r  K r i s z t i n a F M T 7 2 :2 4
2  C s a m a n g ó  F e r e n c S Z V 9 1 : 3 7 1 0  S z a b ó  V e ro n ik a A R A 1 4 1 :5 0 4  S c h e l l  A n t a l n é P S E 7 7 :0 2
3  4 6 1  G á t i  L á s z ló P T X 1 4 4 :5 8 11 F ü z y  J u d i t O S C 1 4 2 : 5 8 N60A 5.595 km 0 m 9 P

F75A 5.205 km 0 m 9 P 1 2  C s á s z á r  É v a R T F 1 4 5 :1 1 1 P e a r s o n  H ila ry P S E 8 6 :0 1
1 B á l lá  S á n d o r M A C 7 8 : 5 4 1 3  U r b á n  K a ta lin O S C  1 4 6 : 1 8 2  É l iá s  V i lm o s n é T T E 1 3 5 :1 4
2  B a lo g h  L á s z ló A O S  1 0 7 :0 8 1 4  G o r d o s  M ó n ik a S Z V 1 5 0 : 1 0 3  M ó c z á r t  A l b e r t n é B S C  2 0 2 : 4 2
3  K ú n  F e r e n c  K TX  1 4 2 : 5 7
4  G a r a i  L á s z l ó  K TX  1 8 0 : 4 6

N18E 9.960 km 0 m 13 P
1 L á s z ló  D ó r a  S Z V  6 9 : 1 4
2  C s i s z á r  A d r ie n  S Z V  7 2 : 4 2
3  F e k e t e  Z s u z s a  K Ö B  7 4 : 2 6
4  D ó m já n  Z s u z s a  P V S  7 6 : 3 6
5  F e k e t e  A n ik ó  K Ö B  7 8 : 1 6
6  C s á n y i  A d r ie n  S Z V  7 9 : 2 3
7  S z e r e n c s i  I ld ik ó  S Z V  7 9 : 3 6
8  V a l te r  K r i s z t i n a  S Z V  8 1 :2 3
9  K e l e m e n  B e r n a d e t t  P V S  8 2 : 4 0

1 0  G o n d o s  T i m e a  D T C  8 6 :1 1
11 K a s z á s  S z i lv i a  В Т К  8 8 : 5 6
11 Z s i g m o n d  S z á v a  D T C  8 8 : 5 6
1 3  S c u l t é t y  O r s o l y a  K Ö B  8 8 : 5 8
1 4  M a t iz  P e t r a  N Y V  9 3 : 5 3
1 5  K a t o n a  E s z t e r  K Ö B  9 6 : 2 2
1 6  T ó th  Á g n e s  H T C  1 0 3 : 1 4
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AM IT A  SPORTident-RŐL
ID É N  T U D N I É R D E M E S

A. Az elektroni
kus pontérintés

ellenőrzés lényege
A SPORTident rendszer 
célja és lényege az, hogy 
az ellenőrzőpontok érin té
se m ajd célba érkezés 
u tán  azonnal pontérintés
ellenőrzés, részidő és vé
geredmény álljon a rende
zők és a versenyzők ren 
delkezésére. Az ehhez 
szükséges műveleteket a 
versenyző által v itt 
N elektronikus ellenőrző- 
karto n i (dugóka), a ponto
kon elhelyezett „elektroni
kus lyukasztó” (ellenőrző 
doboz) és a célban műkö
dő számítógép együttesen 
h a jtják  végre.

B. Hogyan kell 
a rendszert 
használni?

A versenyzőnek csak a sa
já t  dugókájával kell törőd
nie, egy verseny során a 
következő m űveleteket 
kell végrehajtani:
1 . A rajthelyen elhelyezett 

„Törlés” feliratú ellenőr
ző dobozba bedugva és 
türelm esen kivárva, 
am íg a doboz fény és 
hangjelzést nem ad, az 
előző verseny eredm é
nyét a dugókából kitö
röljük. (A törlés e lta r t
h a t  4-5 másodpercig, 
nem kell forgatni, rán 
gatni, türelem!)

2. A szintén a rajthelyen a 
tö rlést követő valame
lyik pozícióban elhelye
ze tt „Ellenőrzés” felira
tú  dobozba bedugva 
(fény- és hangjelzés jön) 
a dugókát az adott ver
senyre élesítjük.

3 .  Л pontokon elhelyezett

ellenőrző dobozba be
dugva „lyukasztunk”. 
Minden dobozról hang- 
és fényjelzés jön vissza 
a másodperc törtrésze 
a la tt. Ezt azonban ki 
kell várni!

4. Befutáskor a célkapu
ban elhelyezett ellenőr
ző dobozba is dugni 
kell! Ennek az ideje a 
befutási idő a gép szá
m ára , teh á t érdem es 
igyekezni.

5. A célterületen elhelye
ze tt kiolvasó dobozba 
még utoljára szép nyu
godtan bedugva és tü 
relmesen kivárva a je l
zéseket, a számítógép 
kiolvassa a dugóka ta r 
talm át.

6 .  Ezt követően nemsoká
ra  átvehető a kinyomta
to tt részidő-táblázat.

Figyelem! Minthogy pap
írkarton  nincsen, a ra jti
dődet írd fel, vagy jegyezd 
meg!
C. A dugókákról

1. A dugókák mindegyike 
számot visel, ez a dugó
k a  azonosító szám a, 
am ely egyedi, teh á t 
nincs a világon két egy
forma azonosítójú dugó
ka

2. A dugókák különféle 
színekben készülnek. A 
piros színűeket m ár va
lak i m egvásárolta. A 
kékeket bérelni lehet. A 
zöldeket utánpótlás ko
rú ak  ingyen kapták. A 
sárgákat azok a sport
tá rs a k  v ásá ro lh a tták  
meg, akik pénzükkel 
és/vagy m unkájukkal 
hozzájárultak  a rend
szer hazai bevezetésé
hez. (A színkiosztás je- 
lentése feltehetőleg ídö-

vel elhalványul.)
3 . A dugókák személyhez 

rendeltek. Ez azt jelen
ti, hogy a dugóka azono
sító száma egy ad a tb á 
zisban össze van kap
csolva (regisztrálva 
van) egy versenyző raj
te n g e d é ly -s z á m á v a l .  
Ebből következik, hogy 
a dugókákat kölcsönad
ni nem lehet.

4 . Akinek nincsen sa já t 
dugókája, versenyen
ként bérelhet a rende
zőségtől.

5 . Annak a m agyar ver
senyzőnek, aki m ás du- 
gókáját á t akarja ven
ni, avagy külföldön vá
sárolt dugókáját itthon 
akarja használni, szin
tén regisztráltatn ia kell 
(ez pénzbe és időbe ke
rül — a verseny előtt 
közvetlenül m ár késő).

6. A dugóka é le tta rtam a a 
gyártó szerint m egha
ladja a tíz évet, kiörege- 
dett dugókáról még n em 
kaptunk hírt.
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D. Árak és költsé
gek 2000.-ben

1 . A dugóka  á ra  IV.30-ig 
k ed v e z m é n y e se n  3600 
Ft+Á FA  (ö sszesen  4500 
F t) ,  u tá n a  40 0 0  
Ft+Á FA  (ossz. 5000  F t) , 
am i ta r ta lm a z z a  a r e 
g is z trá lá s i  d íja t is.

2. A ta v a ly i r a n g l i s ta  
a la p já n  a nevelő  egye
s ü le te k  ö s sz e se n  165 
db d u g ó k á t u tá n p ó tlá s  
v e rse n y z ő ik  s z á m á ra  
in g y en  k a p ta k  m eg, ez 
50 e g y e sü le te t é r in te t t  
1 és 14 k ö zö tti sz ám ú  
dugókával.

3 .  A dugóka  b é r le ti d íja  a 
se rd ü lő  k o ro sz tá ly tó l 
fe lfe lé  v e rs e n y n a p o n 
k é n t  és d u g ó k á n k é n t 
200  F t.

4 .  Az F /N  10, 12 k a te g ó r i
ák  s z á m á ra  a d u g ó k ák  
b é r le te  in g y e n e s , az 
F /N  14-nek fé lá rú , t e 
h á t  100 F t/n ap /fő .

5. A rendezők  a b é re lt  d u 
gókák  u tá n  le té te t  k é r 
h e tn e k , am elye t a  v e r
seny  u tá n  a d u g ó k a  e l
lenében  v isszafize tn ek .

6. A dugókák  re g isz trá lá s i

d íja , a m it  á t r u h á z á s 
kor, vagy  külfö ldön  v á 
sá ro lt d u g ó k a  h o n o s ítá 
sakor m eg k e ll fize tn i, 
500 F t.  Az ú jo n n a n  v á 
sá ro lt d u g ó k a  á r á b a n  
ez b en n e  van .

7 .Egy S P O R T iden t r e n d 
sz e r t a lk a lm a z ó  v e r 
seny ren d e ző i a r e n d 
sz e ré rt b é r le ti  d íja t fi
z e tn e k . A b é r le t i  díj 
összege in d u ló n k é n t és 
v e rse n y n a p o n k é n t 150 
F t, de ö ssz e se n  nem  le 
h e t k e v e s e b b  3 0 .0 0 0  
F t-n á l é s  n em  le h e t  
több  1 2 0 .0 0 0  F t- n á l .  
Ehhez jö h e t  m ég az ü z e 
m e lte tő k n e k  f iz e te n d ő  
díj, am i a  ren d e ző k  h e 

ly e t t  v é g z e tt  m u n k á t 
h o n o rá lja . E zek  t e h á t  
azok  a k ö ltség e k , am e 
lyek  a re n d sz e r  h a s z n á 
la ta  m ia t t  a nevezési 
d íja t növelhetik .

E. A rendszer 
üzemeltetője

A re n d sz e r  g o n d o zásá t és 
a d u g ó k ák k a l összefüggő 
a d m in is z tr a t ív  és p é n z 
ügy i te en d ő k e t ( re g isz trá 
ció, á ru s ítá s )  Riczel Z suzsi 
(PSE) és c s a p a ta  v á l la l ta  
m a g ára .

E lé rh e tő k  a versenyeken  
és a 20 949-4378  te le fo n 
szám on .

B u d a p e s t , 2000 .03 .27 .
L ux Iv á n

A rendszert idén alkalmazni tervezett 
(gyalogos tájfutó) versenyek

ápr. 1. HOB
ápr. 2. Szeged Kupa
ápr. 8-9. P ostás K upa
ápr. 2 2 -24 . Semmelweis-Tipo
ápr. 2 9 -m áj 1. B udapest Nagy díj
máj. 6-7. Honvéd Kupa
máj. 13. Petőfi K upa
máj. 19. ÉOB selejtező' és szenior
máj. 27—28. Eötvös ev. és Diákolim pia
jún. 3. Borsod Kupa
jún. 4. H erm ann ev.
jún. 10. ROB
jún. 11. VOB
jún. 17 ÉOB
aug. 16-20. H ungária  Kupa
szept. 9—10. L itér K upa
szept. 30. NOB selejtező
okt. 1. Álba Régia Kupa
okt. 7. NOB
okt. 21. CSOB
okt. 22. EVB
okt. 28—29. Eger Nagydíj
nov. 4—5. Őszi S partacus K upa
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Az éjszakai versenyzés technikai feltételei
(fejlámpák és akkumulátorok, akku-tartók)

Az egyre nagyobb számú versenyzőt érin tő  éjszakai tájfu
tás idénykezdetekor, a tavalyi évhez hasonlóan  idén is 
körbejárjuk a technikai feltételeit az éjszakai verseny
zésnek. Szeretnénk segíteni, hogy az eszközkínálatból 
m indenki az igényeinek  és tudásának m egfele lő  éjszakai 
felszerelést választhasson. Az alább találhattok útmuta
tást arra, hogyan érdem es ezt optim álisan összeállítani.

M iből is  á l l  egy  
é js za k a i felszerelés?

1. fejlámpa, izzó
2. elem /akkum ulátor
3. akkum ulátor töltő
4. elem tartó heveder/akku- 
m ulátor mellény, hám

F ejlám pa , izzó
Léteznek hagyományos zsi
nórm enetes (zseblámpa) iz
zóval elláto tt fejlámpák, me
lyek képesek 2,4W-tól 4,8W 
teljesítm ényt leadni ceruza-, 
Góliát- vagy laposelemmel 
táplálva. Szerény fényerőt 
képviselnek 30-75 m éterig 
képesek e lv ilág ítan i attól 
függően milyen az izzó telje
sítménye és milyen a foncsor. 
Ezeknek a fejlám páknak a 
foncsora á lta lában  nem ké
pes nagy hőt elviselni, ezért 
nem ajánlatos halogén izzó
val próbálkozni, mivel a lám
pa lelkét, a foncsort olvaszt
h a tja  meg. É rdem es az 
eladókat megkérdezni, vagy 
a lám pa le írásá t megnézni, 
hogy engedélyezett-e a halo
gén izzó. Ezek a fejlámpák 
világítási ideje általában  fél 
és hét óra között mozog az 
elem kapacitásátó l és az izzó 
teljesítményétől függően (mi
nél nagyobb a teljesítmény 
annál rövidebb és minél na
gyobb k ap acitású  az elem 
annál hosszabb ideig világít). 
Az áruk néhány ezer forinttól 
20 ezer forintig terjedhetnek. 
M ásik h á trá n y u k  lehet a 
lám páknak, hogy az elem tar
tó a lám patesttel egybe van 
építve így kényelm etlen a

hordása a fejen fu tás közben.
A professzionális nagytelje

sítményű Silva fejlámpák a 
m ásik kategória. Ëzek a fej
lámpák 6, 10, 20W halogén 
izzóval m űködnek, vannak 
közöttük egy és kétizzósak 
is. A két izzó előnye, hogy a 
sötét erdőben a kiégett izzót 
azonnal képesek vagyunk pó
tolni, továbbá a 6 vagy 10W- 
os (75-150m hatótávolság) iz
zót az úton futáshoz és a kö
zeli világításhoz, a nagytelje
sítményű 20W-OS (foncsortól 
függően 220-320mhatótávol- 
ság) izzót pont közelében 
pásztázáshoz h a sz n á lh a t
juk, ezáltal beosztva az ak
kum ulátor kapacitását. A 
fejlámpák fejre rögzítése is 
több féle lehet. A hagyomá
nyos gum ipántot és a mű
anyag pán to t is alkalm az
zák, de m egtalálható  a NEO
PRENE fejpán t is, amely 
könnyűsége és fejhez idomu
lása m iatt igazán kényelmes 
v ise le tét b iz tosít. Létezik 
olyan lám pa is, am elynél 
megoldott a biciklis sisakhoz 
rögzítés is három  tépőzár se
gítségével, így aki éjszakai 
tá jb ringázásra adja a fejét, 
annak  nem  
csak az 
MTB-re sze
re lt lám pa 
adhat világí
tá s t, hanem  
a s isak ra  
e r ő s í t e t t  
n ag y te lje s ít
ményű lám 
pával p ász

tázh a t is keresve a bóját. A 
fejlámpák foncsora lehet mű
anyagból vagy alumíniumból. 
A műanyag fejlámpa h á trá 
nya, hogy eséskor a műanyag 
széttörhet, így a foncsor csere 
elengedhetetlen. Az alum í
nium már csak deformálódik 
és a hőelvezetése is jobb. A 
foncsorokat sima és tö rt kivi
telben is gyártják, melynek 
az a lényege, hogy a tö rt fon
csor homogénebb egyenlete
sebb fényt ad és nem je len t
kezik, az un. interferencia 
kör.

A nagyteljesítm ényű fej
lámpákhoz megfelelő akku
m ulátort érdemes választa
ni. Döntésünknél a következő 
szempontokat kell figyelem
be venni:
•  kapacitás -  meddig képes 
a megfelelő teljesítm ényen 
üzemelni a lámpa
•  súly -  mekkora súlyt kell 
cipelni közel 2 órán keresztül
•  újratöltés érzékenysége — 
akkum ulátor élettartam a
Az újratöltés módja nagyban 
befolyásolja az akkum ulátor 
élettartam át. A NiCd akku
mulátorok nagyon érzékenyek 
a töltőfeszültségre és arra, 
hogy csak teljesen kisütött á l
lapotban lehet elkezdeni a 
töltést. Ajánlatos ezeket az 
akkum ulátorokat a saját töl
tőjével tölteni és töltés előtt, 
minden esetben rákapcsolni 
a lámpára és megvárni, míg 
teljesen ki nem merül (nem
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akkum ulátor típusa  feszültség / kapacitás
zselés ólom 6V-6,5Ah

6 V-10 Ah
NiCd 6V-4,3Ah

6V-5,7Ah
7,2V4,3Ah

NiMh 6V-7Ah
7,2V-7Ah

Lithlum-ion 7,2V-4Ah

Cellánként cserélhető / cellák sz.
nem
nem

igen -  5 cella 
igen -  5 cella 
igen -  6 cella 
igen -  5 cella 
igen -  6 cella 
igen -  2 cella

világítási idő (mért érték)
10W-OS izzóval 20w izzóval súly

170 perc 65 perc ** 1300g
300 perc 140 perc 2000g
135 perc 65 perc 715g
180 perc 90 perc 765g
120 perc ' 55 perc * 820g
220 perc 110 perc 820g
210 perc* 100 perc * 950g
120 perc * 55 perc * 250g

* az emelt feszültség miatt az izzók teljesítménye kb. 15%-kal nő emiatt a világítási idő azonos kapacitású akkumulátor 
esetén csökken.
** nem tud leadni csak maximálisan 2,5A áramot, így csak kb.15W-os teljesítményt képes leadni

szabad rövidre zárva kisüt
ni). A NiMh akkumulátorok, 
m ár kevésbé érzékenyek a 
töltésre, de azokat is ajánla
tos 4-5 töltés után egy teljes 
kisütéses módszerrel újratöl- 
teni. Ezek az akkumulátorok 
m ár bírják a gyorstöltést is 
amellyel akár 3-5 óra alatt is 
feltöltődnek.
A Lithium  és az ólom akku

mulátorok egyál
ta lán  nem érzé
kenyek a töltésre 
viszont az ólom 
akkum ulátor töl
tőáram a nem le
het nagyobb az

előírtnál.
A z a k k u m u lá to r  h o rd á 

sá ra  a lk a lm a s  m ellé 
nyek és hámok ille tve  öv

táskák .
Az akkum ulátorokat súlytól 
függően lehet hordani övtás
kában derékra szerelve, illet
ve a hátra vagy mellre rögzí
te tt mellényen vagy hevedere

ken. A Silva cég k é t fajta mel
lényt gyárt, melyekkel mind
egyik típusú akkum ulátor ké
nyelmesen testhez rögzülve 
hordható. Az övtáskákban 
csak a könnyebb típusú  ak
kuk cipelhetők, mivel azok a 
derékon jobban himbálóznak.

SILVA FEJLÁMPA AKCIÓ TAVASSZAL
Nagyteljesítményű fejlám pák és hagyományos fejlámpák kedvező áron

Ajánlatunk a profiknak
66 490 F t helyett most csak 55 000 Ft-ért 
több m int 18% kedvezm ény

Alumínium foncsoros 10+20W teljesítményű 
fejlámpa 7Ah kapacitású NiMh akkuval töltő
vel és mellkas hevederrel április 30-ig.

A jánlatunk azoknak, ak ik  idén  
próbálják először az éjszakai tájfutást.

Normál izzós 5W-os SILVA fejlámpa 11500Ft- 
ért egy 1500Ft-os elemtartót adunk ajándék
ba

Fejlámpa vásárlóink között kisorsolunk egy 
4,3Ah NiCd akkumulátort töltővel 
az éjszakai OB-n június 17.-én.

Áprilisban a következő versenyeken találko
zunk
április 4. Hosszútávú OB
április 8-9 Postás Kupa
április 22, 23 Semmelweis ev. Tipo kupa
április 29, 30 Budapest kupa
m ájus 6 Honvéd kupa

MUNKATÁRSAT KERESÜ N K
érték esítési ügyintéző m unkakörbe

A leendő munkatárs feladata lesz a  cég viszon
teladóinak áruval való ellátása, kapcsolattar
tás, általános ügyintézés
elvárások: jogosítvány, érettségi, jó kommuni
kációs készség, 18-24 év életkor 
A m unkát segíti versenyképes teljesítményori
entált jövedelem gépkocsi, mobil telefon válto
zatos érdekes munka.
Érdeklődni lehet a 20/921-3844 telefonon.
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Az útvonal'
A Tájoló ja n u á r i sz ám á b an  m egtalált té r
képm elléklet igazi tá jfu tó  csem egét nyújtott 
az 1999-es Őszi S p a r ta c u s  K upa férfi elit 
gyó'ztes útvonalaival. A versenyről olvashat
tu n k  abban a szám b an  a  pályakitűző Bo- 
zán György tollából. A pálya tényleg világ- 
bajnoki színvonalú, b á rc sak  sok hasonló 
verseny lenne itthon . A  13-14-es átm enet 
ú tvonalválasztás szem pontjából emelkedik 
ki a többi á tm en e t közül. Ez adja mostani 
cikkem apropóját, ebből k iindu lva elemzem 
az ú tvonalválasztás szem pontjait.

Nézzük a pontot! A té rk é p  alap ján  szikla
fal lába a pont, am it érdem es alulról fogni, 
legjobb tám adópont a  b e to n ú t kanyarjának 
vége. Innen a legkönnyebb megfogni. Szóba 
jön tám adópontként a  po n t fölötti orr, illet
ve a ponttól délre fekvő gerinc kanyarja a 
gödörrel. Ezzel rangso ro ltam  is a lehetséges 
tám adópontokat a pon tfogás biztonsága 
szerint.

Nézzük a lehetséges ú tv o n a lak  hosszát! 
A keleti kerülő a leghosszabb  2878 m-rel, 
igaz alig hosszabb a  n y u g a tin á l 2818 m-rel, 
Dénes Zoli középső ú tv o n a la  2484 m.

Vessük ezt össze a  szintkülönbségekkel! 
A keleti kerülőben 155 m  sz in t van, a nyu
ga tiban  180 m, az e m líte tt  középsőben pe
dig 150 m. A legrövidebb és egyben legke
vésbé szintes ú tvonal a  középső.

A fu thatóságot te k in tv e  a k é t szélső 
nyú jtja  a legtöbbet, ezekben  több az út, 
m in t a  középsőben. A n yugati mégis jobb 
fu thatóság szem pontjából, m e rt kevesebb a 
m eredek szakasz.

Nézzük most egyenkén t az előnyöket és a 
hátrányokat m indhárom  útvonalban.

A nyugati a rra  indul, ahonnan  fogtuk a 
pontot. Ez könnyebbség, azonban kifutó 
versenyzőként seg íth e tü n k  a  m ögöttünk fu
tóknak. (Ha i t t  a k a ru n k  le rázn i valakit, és 
m ár amúgy nem  lá t ta  vo lna a pontfogásun
kat, akkor érdem esebb a  kele ti útvonalon 
elindulni.) Az első szak asz  la n k ás  emelke
dő, majd valószínűleg jó l fu tható , lefelé ve
zető ú t következi, am i v á rh a tó an  nagyon 
gyors, rövid tisz ta  erdő és hullám zóan lejtős 
ösvény jön, ez még m indig  jól futható , a be
ton nagyon gyors, techn ika ilag  könnyű az 
ú tvonal is és a pontfogás is. DE! A pont előt
ti  utolsó szakasz ren d k ív ü l lassú , a mere
dek oldalban 65m sz in te t kell fölmászni. 
Azonkívül, hogy ez a szak asz  lassú , problé

m á t je le n th e t, hogy a következő finomabb 
tá jékozódást igénylő átm enetben a m ere
dek fölfelé u tá n i fáradtság  h ibázást ered 
m ényez. Jó  útm utató .hogy á lta láb an  az á t 
m enet első  részében érdemes felvállaln i a 
fölfeléket, nem  a végén, a biztonságosabb 
pontfogás m ia tt.

A k e le ti á tm ene t meredek lefelével indul 
egy rövid gyors, nyílt szakasz u tán , egy 
ilyen m eredek  lefelé is lehet lassú , nem  
csak a  fölfelé. E zt egy hullámzó ösvény kö
veti, u tá n a  jön  az átm enet húzatós fölfeléje 
90 m sz in tte l, igaz úton. Ez egy lassú , ke
m ény szak asz . A pont előtt lankás az ú tvo
nal, a pontfogás lefelé van, ami a legtöbb
ször előnyös, i t t  azonban hátrány.

A középső útvonal eleje megegyezik a 
nyugati elejével, majd kellemes, gyors úton 
fu tás következik . Ezt követi az á tm ene t leg- 
la ssabb  szak asza , a  hegyoldalban fölfelé, 
illetve sz in tben . A meredek oldalban sz in te
zés le h e t nagyon  lassú is, ha köves a ta la j 
vagy gallyazás van. A pontfogás a keleti ú t 
vonaléval egyezik meg.

Ö sszességében a középső útvonal tű n ik  a 
leggyorsabbnak  és a pályába legjobban il
leszkedőnek. Nincs benne m eredek fölfelé, 
egyenletes a  szinteloszlás, ez a legrövidebb 
és a legkevésbé szintes, igaz techn ika ilag  
nehezebb is  a  m ásik  kettőnél, b á r  nem  n e
héz ez sem . A pontfogás nem a lehető leg
jobb tám adópon tró l történik, a következő 
á tm en e t szem pontjából viszont kedvező a 
pont e lő tti la n k ás  szakasz.

T erm észetesen  egy nehezebben fu tható  
erdőben nagyobb súllyal esik a la tba, hogy 
a k iv á la sz to tt útvonal hányad része útfu- 
tás, M agyarországon azonban legtöbbször 
nagyon kevéssé  té r  el a tisz ta  erdőben és az 
úton e lé rh e tő  futósebesség. Én a középső 
ú tv o n a la t javaslom  a fentiek alapján.

L antos Z oltán
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XIII. Sítájfutó VB 2000.
2. 2 9 .0 3 . 05. K r a s n o y a r s k

A m ikor 2 évvel ez e lő tt k i 
d e r ü l t  az  ide i VB sz ín h e 
lye a fé l v ilá g  fe lsz issz e n t, 
hogy  h o l is  a k a rn a k  az 
oroszok  V B -t ren d ezn i?

S o k a k b a n  fe lm e rü lt  a 
k é rd é s , hogy n in cs k ö ze 
leb b , m o n d ju k  S zen tp é -  
te rv á rk ö rn y é k é n  s í t á j f u 
t á s r a  a lk a lm a s  te re p ?  Az 
e lső  v e r s e n y k iír á s  se m  
k e c s e g te te t t  sok  jó v a l: a 
v e rse n y  k ö zp o n tja  K ra sz - 
n o ja r s z k ,  M o sz k v á tó l 
4000  k m -re  k e le tre , S z i
b é r ia  sz ív éb e n , a S z á já n  
h eg y ség  E -i n y ú lv á n y a i
n á l  le sz , a h ő m é rsé k le tre  
e s té re  -10-30  fokot, n a p 
p a l r a  -02-20  fokot í r ta k .

F e b r u á r  2 8 -án  v egyes 
é rz e lm e k k e l v á g tu n k  n ek i 
az e re d e ti le g  10,5 ó rá s  
r e p ü lő ú tn a k .  K a tic a  k i 
c s it fé lve , én  pedig  te le  
o p tim iz m u ssa l ,  m o n d v á n  
az  o roszok  úgy is k i fog
n a k  te n n i  m a g u k é rt. P á 
r iz so n  és  M oszkván  k e 
r e s z tü l  v e z e te t t  az u tu n k , 
u g y a n is  így s ik e r ü l t  a 
V is ta  á l ta l  in g y en  ill. n a 
gyon  olcsó rep ü lje g y h e z  
ju tn u n k .  H a m á r  a  tá m o 
g a tó k n á l ta r tu n k ,  f e l té t 
le n ü l m eg  kell em líte n em  
a  re n d e z ő k e t ,  a k ik  egy 
e m b e r  te lje s  k in ti  k ö lts é 
g é t á l ltá k !  A 10,5 ó rá s  
e r e d e t i  ú t  15 ó rá s ra  s ik e 
r e d e t t ,  u g y a n is  a ro ssz  
id ő  m ia t t  egy 4 0 0 k m -re  
fekvő A b a k a n  nevű  v á ro s 
b a n  la n d o ltu n k  és v á r 
tu n k  3 ó rá t m ire  az idő  
jo b b ra  fo rd u lt . A m ezőny 
je le n tő s  része  eg y é b k én t 
egy g ép e n  é rk e z e tt, k iv é 
ve a  S k a n d in á v o k  egy cso

p o r t já t ,  a k ik  m á r  1 h é t te l  
a VB e lő tt  k iu t a z t a k  a  +6 
ó rá s  id á tá l lá s  m ia t t .  Az 
e lső  m e g le p e té s  a  r e p té 
re n  fo g ad o tt m in k e t ,  TV 
tá r s a s á g o k  é s  ú jsá g író k  
h a d a  fo rm á já b a n . K a tica  
rö g tö n  in t e r jú t  a d o t t  a 
h e ly i T V -nek . K ra sz n o -  
ja r s z k r ó l  e g y é b k é n t a z t 
kell tu d n i,  h o g y  1 m illió  
la k o s a  v an , „m eg y eszék 
h e ly ” (K ra s z n o ja rs z k  t a r 
to m á n y  3000  X 1000km - 
es te rü le t) ,  a  J e n y isz e j fo
lyó p a r t já n  fe k sz ik , h a 
t a lm a s  ip a r v á r o s ,  m ég 
m in d ig  sok L e n in  szobor 
á ll (a  fő té re n  eg y  13m -es) 
és a  S z o v je tu n ió  id e jén  az 
e g y ik  le g z á r ta b b  v á ro s  
vo lt p lu tó n iu m  ü zem e m i
a t t .  A T a r to m á n y  fő h a ta l
m ú  u r a  p e d ig  L eb ed  t á 
b o rn o k , a k in e k  a  kezében  
v an  fél S z ib é ria .

A v e rse n y  k ö z p o n tja  és 
eg y b e n  a  s z á l l á s  K ra sz 
n o ja rsz k  sz é lé n  egy nagy 
s ífu tó  c e n tru m b a n  h elyez
k e d e t t  el. A  s z á llá s u n k

r a j ta  v o lt a z  e d z ő  té rk é 
pen , így  b á r m ik o r  a k á r  
n a p o n ta  tö b b s z ö r  is  le h e 
te t t  ed z e n i f a n ta s z t ik u s  
n y o m h á ló z a tú  té rk é p e n . 
A m á so d ik  m e g le p e té s  a 
v iszony lag  k e v é s ,  50cm- 
es hó v o lt. M in d ig  úgy 
k ép ze ltem , h o g y  S z ib é riá 
b a n  re n g e te g  h ó  es ik  és 
az m eg is  m a r a d ,  h isz en  
egész té le n  g y a k o r la t i la g  
nem  o lvad . A  m in ő ség é re  
v is z o n t s e m m i  p a n a s z  
nem  le h e te t t .  S z ű k  2 n a 
p u n k  m a r a d t  a z  á t á l l á s 
r a  és a h e ly i  v iszonyok
hoz való  h o z z á s z o k á s ra .  
A s z á l l á s u n k r a  se m  le h e 
t e t t  s e m m i p a n a s z ,  2 szo
ba , fü rd s z o b a , W C és egy 
erké ly  j u t o t t  k e t tő n k re .  A 
m egny itó  a  b e lv á ro sb a n  
k e r ü l t  l e b o n y o l í t á s r a  a 
főu tcán  fe lv o n u lá s s a l  és 
az  eg y ik  t é r e n  tá n co s  
e lő a d á s s a l .  A  v e rse n y t 
Lebed tá b o r n o k  n y ito tta  
m eg és e g y b e n  a  c sap a t-  
v ez e tő k e t e s te  v ac so rán  
fo g a d ta  a  k o rm á n y z ó i
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v a s h a tó  volt, hogy a  p á 
ly a  ő része elég k e s k e n y  
n y o m tá v ú , nehezen  k o r 
cso ly áz h a tó . Ez a z t  j e l e n 
t e t t e ,  hogy nagyon n a g y  
h a n g s ú ly t  k a p o tt a  k a r 
iz o m , ren g e teg e t k e l l e t t  
p á r o s  bo tozn i s o k s z o r  
m é g  a fö lfe lék b en  is .  
E bbó 'l adódóan a m e z ő n y  
n a g y  ré sz e  rö v id , 1 7 0 - 
1 8 0 cm -e s  lécek k el v e r 

k lu b já b a n .
E s té n k é n t egy n ag y o b b  

to r n a te r e m  n ag y ság ú  h e 
ly e n  kü lönböző  n e m z e t  
v a x m e s te re i lá za s  m u n 
k á v a l  vaxo lták  á t  az  é j 
s z a k á t ,  hogy m á s n a p r a  
lá n y a ik - f ia ik  k iv á l a s z t 
h a s s á k  fotocellával m é rv e  
a  4 -5  p á r  léc közül a  leg - 
m e g fe le lb b e t. Mi á l t a l á 
b a n  k b . 20 perc a l a t t  v é 
g e z tü n k  ezzel a m ű v e le t
te l .  E gyébkén t a f in n e k  
10 v e rse n y z ő re  13 k í 
s é r ő v e l  jö tte k , k ö z tü k  
e d z ő k , vaxm esterek , g y ú 
r ó k ,  p sz ic h iá te r, o rv o s , 
s z a k á c s  stb .

A z e lső  szám  a n o rm á l  
t á v  v o lt  szerdán  a k ö v e t
k e z ő  p á ly a a d a to k k a l:

F é r f i :  28100 m 27 e p  
k b .  615m  s z in t  N ő i 
1 4 3 0 0  m  16 ep kb. 3 8 0  m  
s z in t

A  r a j t  a k é t e g y é n i 
s z á m b a n  a céltól m e ssz e , 
s z á l l í t á s s a l  le tt  m e g o ld 
v a .  A  sz á ll í tá s  az e g é sz  
v e r s e n y  a la t t  p o n to sa n  é s  
o la jo z o t ta n  folyt, a b u 
s z o k  m in d ig  r e n d ő r s é g i  
f e lv e z e té s t  k a p ta k .  A  
r a j t b a n  az id ő já rá s  v i 
s z o n y la g  kegyes vo lt h o z 
z á n k ,  -8 fok, s z ik rá z ó  
n a p s ü té s ,  néha k e l le m e t
le n  e rő s  szél. 2 perces id- 
k ö z ö k k e l in d íto tta k  m in 
k e t .  A z ada tokbó l k io l 

s e n y z e t t ,  m ert az za l v o l t  
n é m i esély  a k esk en y  n y o 
m o k o n  való k o rcso ly á zá s
r a .  íg y  is sokszor a k a d t  
b e  a  léc o rra  a fo lyosók  
s z é lé b e  súlyos m p v e s z te 
s é g e k e t  okozva. A m á s ik  
é rd e k e s sé g  a léc c s e ré jé 
n e k  engedélyezése  v o lt ,  
a m iv e l azonban  g y a k o r la 
t i l a g  se n k i sem é lt. A n y o 
m o k a t  a verseny  e lő tt  2 
h ó n a p p a l kezd ték  el f e k 
t e t n i  és m inden  h a v a z á s  
u t á n  v ég ig m en tek  a z  
e g é sz  há lóza ton  ú j r a  é s  
ú j r a .  M inderre  7 sk ido  é s  
eg y  r a t r a k  á llt re n d e lk e 
z é s ü k re .  A pálya f e lé p íté 
s é b e n  do m in á lt az ú tv o 
n a lv á la s z tá s  h o ssz ú  á t 
m e n e te k k e l ,  de az u to ls ó  
ő -e tech n ik a ilag  is n a g y  
k o n c e n tr á c ió t  k ö v e te lt ,  
s ű r ű  h á ló z a t m ellé  so k  
p o n t  és sz in t. T erm é sze
t e s e n  m inden  pon ton  v o lt  
ré sz id ő m é ré s , (pon tő r ír -  
k á l t a  egy ce tlire , de b e 
c s ü le tü k re  legyenm ondva, 
h o g y  m á s n a p ra  m in d ig  
m e g v o lt a rész le tes  l i s t a  
á tm e n e te n k é n t . )  a cé l 
m e l le t t  pedig egy l á tv á 
n y o s  á tfu tó  pont. A cé l
n a k  m indhárom  v e rse n y 
n a p  a  V etlu jzanka s ífu tó  
s t a d io n  a d o tt  o t th o n t ,  
ig e n  lá tv á n y o s , h o s s z ú  
b e fu tó v a l.  M ár az e d z é se 
k e n  k id e rü lt ,  hogy az 50-

60cm -es h ó b an  a le v á g á 
so k  nem  m űködnek , így  
m a r a d t  m in d e n  e s e tb e n  a 
n y o m h á ló z a t. Az eg y én i 
v e rse n y  a la p já n  te l je s e n  
e g y é r te lm e n  k id e r ü l t ,  
h o g y  tá jék o zó d ás r é s z é 
b e n  eg y en rangú  e llen fe le i 
v a g y u n k  a  m e z ő n y n e k , 
tö b b  m en ő t lá t ta m  h ib á z 
n i  é s  p o n tn á l h o s s z a s a n  
ta n a k o d n i,  v isz o n t a s í fu 
t á s  ré sz é b e n  je le n le g  
fényévny ire  vagyunk  a  v i
lá g  élm ezőnyétől. (A Ton- 
cs i és a Szöllő v a la m iv e l 
k ö ze le b b .)  M a g y a ro rsz á 
g o n  g y ak o rla tila g  n e m z e t
k ö z i

sz in tre  nem  le h e t fe lk é 
s z ü ln i ,  m ég ak k o r sem  h a  
v a n  elegend  hó. A m i fe l
k é s z ü lé s ü n k b e  p r ó b á l 
tu n k  b e le sz ő n i m in é l 
tö b b  k ü lfö ld i v e r s e n y t:  
O s z t r á k  B a jn o k sá g , A l
p e n  C up, S zlovák B a jn o k 
s á g  és  s ífu tó  h é tv é g é k  
S z lo v á k iá b a n . E m e llé  
fő leg  a h é tk ö zn ap o k o n  és  
a  fe lk é szü lés  vége felé hó  
h iá n y á b a n  m a ra d t  a s z á 
r a z  edzés am i jó , de a  s í 
fu tá s h o z  nem  elég. M ég 
id e  é rd e k e s s é g k é p p e n  
m e g em líth e tő , hogy a  f in 
n e k  a u g u s z tu s  ó ta  h av o n  
n a p i  2-3 ed zésse l k é s z ü l
te k  a VB-re.

A  női e re d m é n y e k e t 
n é z v e  a svéd A rja H an -
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n u s  a ra n y é rm e  v iszony 
la g  n a g y  sz e n z á c ió k é n t 
h a t o t t .  18 év v e l első' 
győzelm e u tá n  40 évesen  
ú jbó l a c sú c s ra  k e rü lt!  — 
az e g y e tle n  je le n le g  ak i a 
n y á r i  sz á m b a n  és  a té l i 
b en  is n y e rn i tu d o tt  egyé
n ib e n  a  n o rm á l táv o n . A 
2. h e ly e n  v ég z e tt f in n  Lii- 
s a  A n t t i la  ak i a le g u tó b b i 
V B -n g y ő zed e lm esk ed e tt, 
i t t  12m p -e l m a ra d t  m o st 
a lu l. N em  ig a z á n  lá ts z o tt  
b o ld o g n a k  és e z t nem  is 
r e j t e t te  v é k a  a lá . ő győzni 
jö t t  ide . E g y éb k é n t ő is 
ta g ja  a  f in n  n y á r i  k e re t

ek . A tö b b i e re d m é n y  
n em  m eg lepő , h a c sa k  az 
n em , hogy  a h a z a ia k n a k  
m ég  c sa k  érem  sem  j u 
to t t .  A leg jobb  nem  orosz 
ill . sk a n d in á v  a cseh  N o
v o tn a  l e t t  15. h e ly év e l 8 
p e rc  h á t rá n n y a l. .

A fé rfia k  versen y e  sz in 
té n  szo ro s vo lt. I t t  v ig a sz 
t a ló d h a t t a k  az  o ro szo k  
K o rm tsh ik o v  rév én , a k i a  
r é s z id ő k e t nézve  sz in te  a 
r a j t tó l  végig  vezetve, k ie 
g y e n sú ly o zo tt, jó  te l je s í t
m é n n y e l győzött. Ö t csak  
a  f in n  L a n k i tu d ta  m eg
s z o r í ta n i  17 m p-el le m a 
ra d v a . A 3. s z in té n  orosz 
G ru z d ev  m á r  közel 2 p e r 
c e t  k a p o t t .  E g y é b k é n t 
K o rm ts h ik o v  k ra sz n o -  
j a r s z k i  és g y ő z e lm é é rt 
egy  ú j, nag y o b b  la k á s t  
k a p o t t  a  v á ro s tó l. I t t  a 
leg jobb  n em  sk a n d in á v  a 
s z in té n  egy cseh , Venho- 
d a  l e t t  14. helyével és 
a l ig  7 perces h á t r á n y á 
val.

A  n o rm á l tá v o t egy p i
h e n ő n a p  k ö v e tte  buszos 
k i r á n d u l á s s a l ,  v á r o s n é 
zé sse l és  a k ö rn y ék  l á tn i 
v a ló in a k  b e m u ta tá s á v a l ,

a m it  egy  la z a  d u - i á tm o z
g a tó  e d z é s se l v e z e ttü n k  
le.

A m á s n a p i  s p r in te n  
F é r f i :  k b . 9 6 0 0  m  16 
ep k b . 205 m  s z in t .  Női 
k b . 5 5 0 0  m  11 ep  k b . 115 
m  s z in t

A  s p r in te t  é s  a  v á ltó t 
az egyén i v e rse n y  té rk é 
p é b ő l k in a g y í to t t
l :1 0 0 0 0 -e s  m é re ta r á n y ú  
té rk é p e n  r e n d e z té k  meg, 
a m e ly  a  cél fö lö tt húzódó 
2 h e g y o ld a lt  és  egy m a r
k á n s  m ély  v ö lg y e t foglalt 
m a g á b a n .  A té rk é p n e k  
e z e n  r é s z é n  ig e n  sü rü  
n y o m h á ló z a to t  k é s z í te t 
te k .  A r a j t  m o s t is  a  céltól 
m e ssz e , s z á l l í t á s s a l  vo lt 
m e g k ö z e líth e tő . A levegő 
h ő m é rs é k le té re  m o st sem  
le h e te t t  p a n a s z u n k  ő 5 
fok, de ig en  e r s  szél fú jt, 
am i e lég  k e l le m e tle n  volt. 
A v e rse n y  ill . a  p á ly a  s t í 
lu s á b a n  t e l j e s e n  e l té r  
v o lt a  n o rm á l tá v ú tó l. I t t  
a z  ú tv o n a lv á l a s z tá s n a k  
k is e b b  je le n t s é g e  vo lt,

s z in te  m in d e g y  jo b b ró l 
vagy b a lró l k e r ü l t  az em 
ber. V iszo n t a n n á l  

nagyobb  v o lt  a  je le n t s é 
ge a  g y o rs  tá jé k o z ó d á s 
n ak , a m e re d e k  lefe lék- 
ben  a jó  s í t u d á s n a k  (h ir 
te le n  d e ré k s z ö g ű  k a n y a r 
vé te lek  tö m k e le g é )  és p e r
sze a s ik lá s  k ö z b e n i  sz in 
te  fo ly am a to s  té rk é p o lv a 
s á s n a k . Az a m e r ik a i  Opr- 
sa l pl. f e n n a k a d t  egy fán  
az egyik  le fe lé b e n  té rk é 
p o lv a sás  k ö z b e n , am i egy 
k u lc s c s o n t tö r é s é b e  k e 
rü lt .  A n ő k  e re d m é n y é t 
b ö n g észv e  s e m m i m eg
lep ő t n em  t a l á l n i ,  c sak  a 
sp r in th e z  m é ltó  ig e n  szo
ros e re d m é n y e k e t.  Az első 
10 h e ly e z e tt  k ö z e l 1 p e r
ces k ü lö n b sé g g e l te lje s í
te t te  a  p á ly á t .  A  férfiak 
n á l m á r  m á s  v o l t  a  hely 
ze t. A k ö ze l e z e r  fős kö
zönség m á r  n a g y b a n  ü n 
n ep e lte  az  o ro sz o k  k e ttő s  
g y ő ze lm é t a  s z p ík e r re l  
eg y ü tt, a m ik o r  m eg je len t 
az o laszok  e ln y ü h e te tle n  
nagy  f a v o r i t ja ,  a  36. évé
ben  já ró  C o r r a d in i  a befu 
tó p o n tn á l. A  s ta d io n b a n  
h ir te le n  s í r i  c sö n d  le t t  és 
az időből é r e z te  a  közön
ség, hogy  m a  e s te  nem  az 
orosz h im n u s z t  fog ják  le 
já ts z a n i  a  f ő té r e n  a férfi 
győztes t i s z te le té r e .  Cor
ra d in i e z z e l m á r  sokad ik  
VB a r a n y á t  n y e r te  és né
m i e lé g té te l t  v e t t  a nor
m ál tá v o n  e l é r t  7. helyé
é r t ,  u g y a n is  o t t  a ra jt ja  
e lő tt 2 p e rc c e l  e l lo p tá k  a 
m á r b e j á r a to t t  lécé t. És 
lön c so d a , a  lé c  2 n ap p a l 
késbb  a  c é lb a n  m egke
rü lt. Ez v o lt  eg y é b k én t a 
VB e g y e t le n  a ffé r ja . A 
ren d ezés  v é g ig  gö rdü léke
n y en  é s  s im á n  za jlo tt.
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M in d e n b e n  k e d v e se k  és 
r u g a lm a s a k  v o lta k .
K e ttő n k re  pl. 5 k ís é rő  j u 
to tt ,  a k ik  — főleg  hely i 
e g y e te m is tá k b ó l á l l ta k  és 
e r r e  a  h é t r e  s z ü n e te t  
k a p ta k -  le s té k  k ív á n s á 
g a in k a t .  A n a p i h á ro m 
szo ri k a ja  ig en  b őséges és 
k ia d ó s , v o lt k a v iá r ,  d é l
igyüm ölcsök , m in d e n  mi 
sz e m -sz á jn a k  in g e re .

Az u to ls ó  zá ró  n a p ra  
m a ra d t  a  le g iz g a lm a sa b b  
sz ám  a  v á ltó . Az id ő já rá s  
ezen  a  n a p o n  m e g tré fá lta  
a r e n d e z ő k e t é s  a  v e r 
s e n y z ő k e t e g y a r á n t .  Az 
előző n a p i jó s la t  a la p já n  
n a p s ü té s n e k  és  e rő s  sz é l
n ek  k e l le t t  vo lna  len n ie , 
ezze l sz em b e n  szé lc sen d  
és c s e n d e s  h a v a z á s  foga
d o tt m in k e t  a  m á r  m eg
s z o k o tt s ta d io n u n k b a n . A 
té r k é p  m e g e g y e z e tt  a 
s p r in t  sz ám  té rk é p é v e l, 
am i a z t  j e le n te t t e ,  hogy a 
te re p  eg y es ré s z e i  m á r  
u g y a n c sa k  ism e rő se k  vol
ta k  előző  n a p ró l. M i m in t 
c s o n k a  c s a p a t ,  e l in d u l
h a t t u n k  e lső  f u tó k é n t .  
H é tv é g e  lévén  a  zá ró  n a 
pon  k b . 2000  n éz ő  lá to g a 
to t t  k i a  v e rse n y t végig  
s z u rk o ln i .  É n  m o n d ju k  
n em  v o lta m  tú l  sok  tá jf u 
tó  v ilá g v e rse n y e n , de se 
a n y á r i  no rvég , se  a 2 év 
vel e z e l t t i  o s z t r á k  té l i  
V B -n n em  lá t ta m  e n n e k  
m ég c sa k  a tö re d é k é t  sem  
d r u k k o ln i  n é z ő k é n t.  Az 
egész  v á l tó t  n ag y o n  l á t 
v á n y o s a n , 2 á t fu tó p o n t
ta l  o ld o ttá k  m eg  és egy 
h a t a lm a s  k i je lz ő tá b lá n  
fo ly a m a to sa n  nyom on le 
h e t e t t  k ö v e tn i a  v e rsen y  
p i l la n a tn y i  á l lá s á t .  A női 
v e rse n y  n ag y o n  g y o rsan  
l e z a j lo t t ,  27 -3 0  p e rc e s

p á ly á k  v o lta k . 3 n e m z e t 
lá n y a i g y ű r té k  e g y m á s t 
az e lső  h e ly é r t .  Az oro
szok k é t  fu tó  u t á n  az  e lső  
he ly en  v á l to t ta k ,  de a lig  
fél perccel a  n y o m u k b a n  
jö t te k  a  sv é d ek  é s  a  f in 
nek  is. íg y  t e h á t  m in d e n  
a b e fu tó e m b e re k re  m a 
r a d t .  Az o ro sz o k  h a j r á  
em b ere  a z o n b a n  h ib á z o t t  
és végü l a f in n e k  é s  a  své
dek  k ö z ö tt a b e f u tó b a n  a 
fin n  L iisa  A n tt i la  m egv il
lo g ta tv a  v ilá g k la s s z is  tu 
d á s á t  m e g e lő z te  az  ide i 
év sv é d  V ilá g  K u p a  
g y ő z te sé t L e n a  H a ss e ls t-  
rom ot. íg y  a f in n e k  nagy  
iz g a lm a k  k ö z e p e d te  i s 
m ét m e g ő riz té k  VB elssé- 
g ü k e t. A fé rf ia k  versen y e  
is n ag y  h a rc o t íg é r t ,  de ez 
a h a rc  m o s t e lm a r a d t .  Az 
o roszok  e s é ly e sh e z  m é l
tó n  r a j t -c é l  g y ő ze lm e t 
a r a t t a k  és e g y  m á s o d 
p erc re  sem  a d ta k  e sé ly t 
e l le n fe le ik n e k . A fin n ek  
m ég a  2. fu  ók  u tá n  m eg 
tu d tá k  k ö z e líte n i ő k e t, de 
a v ég é re  ők se m  b í r tá k  az 
ira m o t. Az o ro sz  c s a p a t  a 
nép es kö zö n ség  ü d v r iv a l
g á sa  k ö z e p e d te  te lje se n  
m e g é rd e m e lte n  v éd te  
m eg 2 évvel e z e lő tt i  váltó  
e lső sé g é t, r á a d á s u l  egy 
k iv é te l le l  u g y a n a z z a l  a 
c s a p a t ta l .  E g y é b k é n t  a 
p á ly á k  e r e d e t i l e g  30- 
3 5 p e rc e s re  te r v e z e t t  
győztes id e je i k is s é  el le t
te k  m é re te z v e  a  40-45  
perces g y ő ztes  id ő k k e l. A 
csehek  m in d k é t nem ben
5. h e ly e n  v é g e z te k  am i 
m in d e n k é p p e n  fig y elem 
rem é ltó  te lje s ítm é n y .

A m i a m i o ssz . te l je s í t 
m é n y ü n k e t i l l e t i  n em ze t
közi m ércével e lég  egysze- 
ren  a  gyenge je lző v e l le

h e t il le tn i , de ez  v o lt  a  r e 
a l itá s , g y a k o r la t i la g  m á r  
e lő tte  is  t i s z t á b a n  v o l
tu n k  vele, h o g y  i t t  la b d á 
b a  sem  r ú g h a tu n k  é s  leg 
fe ljeb b  a  J a p á n  é s  az 
USA v e r s e n y z ő iv e l  le 
szü n k  egy s z in te n .  E n n e k  
az ú tn a k  in k á b b  a  r é s z 
v é te l, a m a g y a r  „ c s a p a t” 
je le n lé te , - a m in e k  eg y éb 
k é n t m in d e n k i  n a g y o n  
ö rü lt-  , a  s z a k m a i  t a 
p a s z ta la t s z e r z é s  é s  n em  
u to lsó so rb a n  a  h a t a lm a s  
élm ény v o lt a z  é r te lm e . 
H a az id ő e re d m é n y e in k e t  
e lem ezzü k , K a t i c a  a  n o r
m ál tá v o n  1 6 9 % -o t te l je 
s í te t t ,  én  p e d ig  170% -ot. 
Én kb. 10-15 p e rc c e l  tu d 
ta m  v o ln a  jo b b a t  jö n n i,  
am i kb. 150%  k ö r ü l i  te l 
je s ítm é n y  l e t t  v o ln a . A 
több i a  s í f u tó tu d á s  beli 
k ü lö n b ség b ő l j ö t t  össze. 
A s p r in te n  m in d k e t te n  
n a g y o k a t h ib á z tu n k ,  am i 
ezen  a  tá v o n  h a tv á n y o 
z o t ta n  j e l e n i k  m e g  az 
e re d m én y b e n . E z  ré sz b e n  
a r u t in ta la n s á g n a k  vo lt 
kö szö n h ető , r é s z b e n  p e
d ig  a n n a k ,  h o g y  ez a 
szám  o ly a n  f e lk é s z ü lé s t  
igényel a m ib e n  n e m  volt 
ré sz ü n k . A  le g jo b b  e re d 
m é n y ek e t te rm é s z e te s e n  
m in d k e tte n  a  m á r  t é t  n é l
kü li v á ltó n  é r t ü k  el. I t t  
K a tic a  1 4 4 % -o t te l je s í-
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t e t t .  M ég  em líté sre  é rd e 
m e s , h o g y  h a  te lje s  női 
m a g y a r  c s a p a t  in d u lt vol
n a  a  v á l tó n ,  a 7. h e ly en  
v é g z e t t  v o ln a , u g y a n is  
o s sz . 8 v á ló  in d u lt , de a 
b o lg á r o k  e lső  fu tó já t  
ro s s z  p o n tfo g á s  m ia tt  k i 
z á r t á k .

A  V B egyben  az ide Vi
lá g  K u p a  (K upka M ira  
a h o g y  ők  m ond ják) u to lsó  
2 z á r ó f u ta m a  is vo lt , 
a h o l  a  v ég ső  e lszám olás 
u t á n  a  n ő i m ezőnyben az 
57  fő b ő l U rb á n  K ati a 46. 
h e ly e n , m íg  A lw inger J u 
d i t  az  57 . h e ly en  végzett.

A  VB zá ró ü n n ep sé g e  és 
e g y b e n  a v á ltó  VB és VK 
ö s s z e te t t  e re d m é n y h ird e 
té s e  a  v á ro s i n a g y sz ín 
h á z b a n  egy ferge teges ü n 
n e p i  e l a d á s  k e re té b e n  
z a j lo t t .  Az u to lsó  a k tu s  a 
b a n k e t t  p e d ig  a K o r
m á n y z ó i K lu b b an  Lebed 
n é lk ü l ,  de „konzum nők” 
t á r s a s á g á b a n ,  n a g y  
m e n n y is é g ű  k a ja  és p ia  
k ís é re té v e l  za jlo tt.

A  V B 2 év m ú lva B u lg á
r i á b a n ,  B o rovecen  le sz , 
a h o v á  jó  le n n e  egy k ic s it 
n a g y o b b  m a g y a r  c s a p a t
t a l  u ta z n i .  A bolgárok tó l

pl. a  jő v ő  év i VK fu ta m ra  
k o n k ré t  in g y en es m eg h í
v á s t  k a p tu n k .

A z t a  b izonyos „ léce t” 
az  id e i VB sz erv ez ő i 
s z a k m a i  é s  e g y á l ta lá n  
m in d e n  sz in te n , m in d en  
sz em p o n tb ó l n ag y o n  m a 
g a s ra  te t té k .  B ebizonyí
to t t á k ,  hogy  h a  lá tv á n y o 
s a n  és  jó l v a n  szervezve 
egy verseny , el le h e t ad n i 
a p u b lik u m  é s  a TV sz á 
m á r a  is  é s  á l l í tó la g  a 
2 0 0 6 -o s  T é li O lim p iá ra  
m á r  n a g y o n  á l l  a  zász ló  a 
s í t á j f u tá s n a k  is.

K iá c z  B e n c e

Eredmények
M21 Normál táv (64 ind.)

1 Kormtshikov Vladislav RUS 1:38:28
2 Lanki Jukka FIN 1:38:45
3 Gruzdev Andrei RUS 1:40:16
4 Lans Bjorn SWE 1:41:04
5 Khrennikov Eduard RUS 1:41:08
6 Keskinarkaus Matti FIN 1:41:46
7 Corradini Nicolo ITA 1:42:30
8 Nordqvist Bertil SWE 1:42:52
9 Kortchagin Victor RUS 1:43:13

10 Lystad Lars NOR 1:43:20

60 Kiacz Benedek HUN 2:47:14

W21 (34ind)
1 Hannus Arja SWE :00:04
2 Anttila Liisa FIN 1:00:16
3 Kosonen Hanna FIN 1:02:02
4 Onischenko Irina RUS 1:02:53
5 Haustova Svetlana RUS 1:03:19
6 Hasselstrom Lena SWE 1:04:03
7 Frei Natalia RUS 1:04:28
8 Vlasova Tatjana RUS 1:05:27
9 Zell Annika SWE 1:05:48

10 Anttila Mervi FIN 1:06:07

31 Urban Katalin HUN 1:41:54

Sprint: M21 (64 ind.)
1 Corradini Nicolo ITA 33:13
2 Khrennikov Eduard RUS 33:53
3 Grusdev Andrey RUS 34:33
4 Keskinarkaus Matte FIN 35:00

5 Lans Bjorn SWE 35:10
6 Kormtshikov Vladislav RUS 35:21
7 Kortchagin Viktor RUS 35:24
8 Lanki Jukka FIN 35:34
9 Edvardsen Andreas M. NOR 35:59

10 Nordqvist Bertil SWE 36:05

63 Kiacz Benedek HUN 62:00

W21 (32 ind)
1 Vlasova Tatiana RUS 22:42
2 Hasselstrom Lena SWE 22:46
3 Anttila Liisa FIN 23:02
4 Kirkevik Stine H. NOR 23:06
5 Onischenko Irina RUS 23:20
6 Zell Annika SWE 23:26
7 Hannus Arja SWE 23:30
8 Haustova Svetlana RUS 23:46
9 Rajaniemi Katja FIN 23:57

10 Johansson Erica SWE 24:01

30 Urban Katalin HUN 40:17

Váltó: M21 (15 váltó)
1 Russia 164:23
2 Finland 166:50
3 Sweden 171:10
4 Norway 178:46

W21 (7 váltó!)
1 Finland 83:24
2 Sweden 83:39
3 Russia 84:53
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SZENIOROK
L é tszá m o k

Március közepén az internet böngészése során 
bárki megismerkedhetett a rajtengedélyes tájfu
tók névsorával.

I tt arról adok számot, hogy az alig több, mint 
2800 leigazolt versenyző között 176 női ill. 522 
férfi 35 év feletti, azaz szenior tájfutó van. Az 
egyes kategóriákhoz tartozók létszáma (N35-től 
N60-ig) 56/45/39/16/14/6, ill. (F35-től F75-ig) 
94/118/105/71/69/40/13/5/7 (ez utóbbi számban 
Medovárszky László már a 80 éveseket képvise
li!)

Tavaszi S p a rta c u s  Kupa
A várakozásnak megfelelően a hagyományos 
szezonnyitóra meglepően nagyszámú szenior je
lentkezett. A női ill. férfi összlétszám 25, ill. 28 
%-a. Kategória megoszlásban a nőknél 
11/7/15/6/6, a férfiaknál 18/21/34/22/27/15/9. 
Dicséret illeti a rendezőket, akik bár a le
gidősebbeknek „csak” N50-et ill. F60-at írtak 
ki, látva a verseny iránti érdeklődést, N55-öt és 
F65-öt is díjaztak. (S ha tudták  volna, hogy F65- 
ben túlsúlyban voltak a 70 év felettiek. Talán 
legközelebb már a kiírást és a tervezett pálya
hosszakat is ennek megfelelően készítik).

Első ízben került sor PONTVERSENY díja
zásra. A megígért díjazás nemcsak egy egyszerű 
oklevél lett, hanem ezen felül egy, a pontverse
nyek eddigi eredményeit megörökítő kis füzetecs- 
ke és egy emblémázott póló, amelyen -  Máthé 
Pisti jóvoltából -  a díjazott neve, egyesülete és 
helyezése is szerepel.

Ezen a helyen is megem lítem , hogy az 
1999. évi rangsoroló versenyek rendezői közül 
az OSC és a TIPO, ill. az ETC (Dr. Nagy Ár
pád), valam int K árm án K ata lin  és M áthé 
Is tv án  voltak a díjak adományozói. (És 2000- 
ben ?)

A szenior tájfutás eddigi eredményeinek 
összefoglalására tettem  k ísé rle te t 1999-ben 
az egyéni bajnokságok korábbi eredményei
nek  összegyűjtésével. A négy k is füzetet a  baj
nokságok élén végzők kap ták . M ost az eddigi 
pontversenyek eredményei kerü ltek  sorra. A 
sorozat 2000-ben folytatódik: az egyes baj
nokságok után  az eredm ények beszerkeszté- 
se u tá n  bárki szám ára elérhetők  lesznek.

OHEB
A közzétett ra jtlis ta  alapján a férfiaknál 
21/23/42/26/28/18/7/3/5, míg a nőknél 
10/10/12/5/4/2 fő küzd a bajnoki címekért. Sze
rencsés dolog, hogy (a tavalyi ONEB/ Nyírség 
Kupa mintájára) a SZEVIÉP Kupa keretében a 
klubok külföldi állampolgárságú versenyzői is le
futhatják a versenyt, s ugyancsak versenyezhet
nek azok is, akik a bajnokság előtti napokban 
cseréltek klubot, (eredményük a bajnoki pontver
senybe nem számít, viszont a meghirdetett sze
nior pontversenybe igen).

O H EB  pályák
Két évvel ezelőtt épp az OHEB kapcsán a TÁJO
LÓ hasábjain állapítottam meg, hogy a ren
dezők általában jól tervezik az F21-es pályákat. 
A győztesek 1-2 perc eltéréssel hozzák az előírt 
győztesidőt. S akkor azt ajánlottam, hogy az 
egyes kategóriákban az F21-hez viszonyított re
latív teljesítményt kellene vizsgálni, s esetleg fel
használni a pályahosszak kialakításánál. Nos e 
gondolathoz kapcsolódóan adom közre az 1993- 
as OHEB (Micsoda véletlen: terep Kiskúnhalas 
környéke, vb-elnök: Szokol Lajos) ebben a vonat
kozásban érdekes egykori eredményeit.

Az F21-ben győztes Lantos Zoltán a 28,3 km-es 
pályán 132.91-gyel nyert, s ez azt jelenti, hogy 
4.70p alatt tett meg lkm-t. 2000-ben a pálya
hossz F21-ben 27,35km, a várt győztesidő: 150p. 
Ez 5,48-as p/km teljesítményelvárás.

Lássuk mit tudtak az ugyanakkor lebonyolí
tott Szenior OB győztesei, s milyen teljesítményt 
vár az idei OHEB pályakitűző (a %-os érték az 
F21-es elvárásra vonatkozik).
Érdemes elgondolkodni.

A . G y .

F 3 5  (Ig a  I s tv á n )  4 .9 9  p  1 0 6 % , m o s t :  5 .9 5  p  1 0 9 %
F 4 0  (L ád i J á n o s )  5 .8 6  p  1 2 5 % , m o s t :  6 .0 9  p  1 1 1 %
F 4 5  ( B o ro s  Z o l tá n )  6 .3 7  p  1 3 5 % , m o s t :  6 .1 6  p  1 1 2 %
F 5 0  ( J e l in e k  I s tv á n )  6 .9 5  p  1 4 8 % , m o s t :  7 .0 3  p  1 2 8 %
F 5 5  ( P á h y  T ib o r)  8 .0 3  p  1 7 0 % , m o s t :  8 .2 7  p  1 5 1 %
F 6 0  (V ö rö s  I s tv á n )  9 .8 5  p  2 0 9 % , m o s t :  8 .1 0  p  1 4 8 %
F 6 5  ( C s a m a n g ó F . )  8 .5 0  p  1 8 0 % , m o s t :  8 .1 0  p  1 4 8 %
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Tudatos pályatervezés (9)
A T ájoló  ide i elsó' s z á m á b a n  vo lt egy t é r 
k é p m e llé k le t az Ő szi S p a r ta c u s  K upa 
gyó'ztes ú tv o n a la iró l, am ely en  egy n agy 
sz e rű e n  k ia la k í to t t  n o rm á l á tm e n e te t 
l á th a tu n k  a 13 -1 4 . p o n to k  k ö zö tt. A j e 
lek  s z e r in t  m ég a k iv á ló  k ép esség ű  él- 
mezó'ny is e lb o g a rá sz o tt i t t  egy k icsit. 
M ag y aro rszág i te re p e k e n  k ö rü lb e lü l ez 
a m ax im u m , am it egy n o rm á l á tm e 
netb ő l te c h n ik a ila g  k i le h e t  hozni. O ly
ko r a te rep fo lto n  n incs e n n y i apró  k is vi- 
c ik -v acak , ily e n k o r n av ig ác ió  h e ly e tt  
i r á n y  és tá v o lsá g m é ré sre  v an  lehetőség . 
Az előbbi e le g á n sa b b  és  „tájékozódá- 
sibb", és becslésem  s z e r in t  több  id ő rá 
fo rd ítá s t is igényel, v isz o n t valam ivel 
k iseb b  a  té v e sz té s  v a ló sz ín ű ség e . H a v i
sz o n t az e llenő rzőpon t je lle g te le n  helyen  
v an  egy je lle g te le n  te rü le t  közepén , a k 
ko r azok, a k ik  nem  m é rn e k  (m árped ig  
so k an  nem  m érnek ), k ö n n y en  tú lf u th a t
n a k , és így je le n tő s  id ő t v esz íth e tn e k . E 
és  A k a te g ó r iá k b a n  m in d  a k é t t íp u s  k i
váló.

L eg többszö r az o n b an  n in c s  ilyen  a l
k a lm a s  te re p fo ltu n k , de sokszor n incs 
is  szü k ség ü n k  en n y ire  neh éz  á tm en e tre . 
M e g ta rtv a  a no rm ál á tm e n e t legfonto
sab b  tu la jd o n s á g á t ,  hogy  a  k é t p o n t kö
zö tti tá v o t ú tv o n a lv á la sz tá s i lehe tő ség  
n é lk ü l é s  e g y é r te lm ű  tá m a d ó p o n t 
m ellőzésével „egyből” k e llje n  te lje s íte n i, 
k ü lö n fé le  k ö n n y íté s e k e t  a lk a lm a z h a 
tu n k  a versen y ző in k  k ép e ssé g e ire  te k in 
te t te l ,  vagy  a te re p  k én y sz e ríté sé n e k  
k ö v e tk ez téb en .

Könnyített normál átmenetek
E lső  á b rá n k o n  a te re p fo l tb a n  jó l lá th a 
tó  p á rh u z a m o s  m e tsz ő d é se k  v an n a k . 
M in thogy  k e re sz tb e n  k a p ja  őket a  futó, 
ez elv ileg  v a la m it k ö n n y íth e t a távo lság  
m é ré séb e n , de h a  eléggé egyenesek  és 
több  v a n  be lő lük , a k k o r  sz in te  b izo
nyos, hogy sokan  e lsz á m o ljá k  m ag u k a t, 
és előbb, vagy késő b b  k ez d ik  a  k e re 
s é s t .  Az ilyen  n o rm á l á tm e n e t sz in te  
nagyobb  fe la d a t, m in t  egy b ecsü le tes  
nav igác ió . Ez a te re p t íp u s  ped ig  a leg 

tö b b  h e g y ü n k  lá b á n á l m e g ta lá lh a tó ,  
c sak  so k sz o r  ész re  sem  v esszü k , m e r t  
oda m á r  a  p á ly a  b e fu tó sz a k a sz á t t e r 
v ezzü k . P ed ig  kiváló leh e tő ség ek  v a n 
n a k  b e n n e , a m it érdem es k ih a s z n á ln i .  
E rre  m a jd  m égegyszer v is sz a té re k , m o s t 
c sak  a n n y i t ,  hogy te h á t k e re sz tb e !

A m á so d ik  á b rá n  egy jó l fe lis m e rh e tő  
ú t  „ te sz  k e re sz tb e ” a n o rm á l á tm e n e 
tü n k n e k .  M ásképpen  úgy is  fo g a lm a z 
h a tn á n k ,  hogy k isebb  a p o n te lh e ly e z é s 
re

a lk a lm a s  e rd ő fo ltu n k . E z m á r  j e 
le n tő se b b  könny ítés, á m b á r  i r á n y m é 
r é s r e  a z é r t  m ég szükség  v a n , m iv e l a 
k e re s z tú to n  n incs se k an y a r, se  m á s  j e l 
le g z e te ssé g . De m ár egy b iz o n y ta la n  h a 
t á r ú  bozótfo lt, vagy egy je l le g te le n  k u - 
p a c o c sk a  is könnyűvé te h e ti  az  á tm e n e -
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tü n k e t .  (3. á b ra .)  E z e k e t  á l ta lá b a n  В

kategóriákba ajánlom , esetleg  felnó'tt C-be, 
b á r  ez utóbbi esetben  én  „bem enekíteném ” 
a 6. pontot az EK-i ú tsa ro k b a  (4. ábra), 
m ert ezzel egyrészt felajánlok a bizonyta
lankodóknak egy tám adópon to t a keleti ú t 
töréspontjában, m ásré sz t pedig jó felfogóvo
n a la t biztosítok a tévelygőknek.

További k ö n n y íté s t je le n t , h a  az el
lenőrzőpontok táv o lság át csökkentjük (5. 
ábra). Az eredeti 5-6 á tm en e te t így felszab
daljuk , és ak á r  100 m é te res  átm eneteket is 
k ia lak íthatunk . Ezzel lá tszó lag  nem rontot
tu k  a pályánkon, h iszen  a versenyző to
vábbra is iránym eneteket h a jt végre a te l
jes távon. Csakhogy jóva l könnyebb 3 da
rab  200 m-es iránym enet együttvéve, m int 
egy 600 m éteres. Ez az elaprózás inkább 
csak rövid E, A és В pályákon -  váltón, 
sprin tben, ifjúsági kategóriákban  -  megfe
lelő. Hosszabb pályákon csak terelő- vagy 
fordítószakaszként elfogadható.

A pályák  érték e lések o r a  norm ál á tm e

n e t  á l ta lá b a n  elég m agas p o n tsz ám o t je-
I le n t, h iszen  m ajdnem  a te ljes tá v o n  n av i

g á lá s ra , vagy iránym érésre v an  szükség.
J Az 1. á b rá n  lévő á tm e n e t é r té k e  pl. 

6 F + 6 R . Az 5. áb ra  h árom  á tm e n e te  
összességében  ugyanígy 6F+6R, azonban  
a te ch n ik a i küszöbérték (am it m in d e n  in 
d u ló n a k  h ibá tlanu l kell v ég reh a jtan ia , h a  
győzni ak a r) csak 2R.

Lerontott normál átmenetek
A b e m u ta to tt  térképvázlatokon nem  á b rá 
zo ltam  a  terepfo lt belsejében ta lá lh a tó  fi- 

I  nom  rész le tek e t, mivel ezek a dolog lénye
g é t á l ta lá b a n  nem  érintik . N éha azo n b an  

I — m in t a  3. áb rá n  -  ezeknek je len tő ség ü k  
lehet. M inden  esetben azt kell m egfontol
n u n k , hogy a nav igálásra a lka lm as te re p 
a la k u la to k  nem  közömbösítik a  m érési 
vagy a  helym eghatározási fe ladato t. Lé
nyeges a  pon t lá thatósága is. G y ak ran  

I előfordul, hogy az egyébként jó n a k  ígé r
kező no rm ál átm enetünket figyelm etlen
ségből ro n tju k  le. Sokszor egészen d u rv a  
h ib á t is elkövethetünk. A 6. áb rá n  lá th a tó , 
tú lság o sa n  nyilvánvaló kis orr, v a la m in t a 

j v ad les  lá th a tó sá g a  a szálerdőben, m in- 
j denféle  m é ré s t és finom nav igá lást szük- 
j ség te len n é  tesz. Ide tartozik  még m in d en  
I  olyan  e s e t is, am ikor a futó a k é t p o n t kö

zö tt egyérte lm ű  H l vagy H2 é rté k ű  tá m 
ad ó p o n to t ta lá l.

N o rm ál á tm en e t В és C k a teg ó riák b a n  
M ás a  he ly ze t alacsonyabb k a te g ó riá k -  

• b an . M in t m á r az előző részben  em líte t-  
j tem , a  kezdők  nem  a következő p o n t kör- 
J  n y ék é re  koncen trá lnak , am ikor ú tv o n a la t
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v á la sz ta n a k , hanem  m a 
gára  az ú tvonalra . H a egy 
hosszabb norm ál á tm enete t 
kapnak, akkor nagyon za
varba jönnek, m ert el kell 
hagyniuk a biztonságosnak 
vélt, azonosítási pontokkal 
„kicövekelt” úthálózatot. C 
kategóriában  nem is a ján la
tos norm ál átm enetet beik
tatn i, esetleg egy-két rövi- 
debbet felnőtt és junior fu
tóknak, h a  megfelelően biz
tos felfogóvonalunk van. В 
kategóriában  viszont nagy 
élvezettel a lka lm azhatunk  
könnyített és lerontott nor
mál átm eneteket. (Ezért n e
vezem lerontottnak és nem  
elrontottalak, hiszen megfe
lelő helyen van jogosultsá
ga.)

H a a  kezdőknek, haladók
nak, m ajd  a  gyakorlottak
nak beik ta th a tó  norm ál á t
m enetek  fa jtá it a nehezedés 
sorrendjében vizsgáljuk, a k 
kor a következőket ajánlom.

C k a te g ó r iá s  g y e re k v e r
sen y ző k n ek  (13 év a la t t )  
vég ig  ú to n  te l je s í th e tő ,  
m a x im u m  300 m é te re s  le 
ro n to tt  n o rm ál á tm e n e te 
k e t  a d ju n k  (7. á b ra ) .

Felnőtteket, juniorokat és ifi
ke t rövid távon bevihetjük  
az erdőbe, de minél több jól 
azonosítható  te re p p o n tta l 
találkozzon az á tm en e t so
rán . Fokozatosan adagoljuk 
a  nehézségeket, azaz egyre 
inkább „vezessük r á ” a fu tó t 
a r ra  a felismerésre, hogy a 
legfontosabb jó tám adópon
to t találni (8. és 9. áb ra). 
Ezek még m ind le ro n to tt 
norm ál átm enetek.

В kategóriákban elkezdhe
tü n k  könnyített norm ál á t 
m eneteket is adni, illetve az 
átm enetek hosszát növelni.

A és E kategóriákban  v i
szont tegyünk m eg m inden t, 
hogy minél több norm ál á t 
menetünk legyen, rövid vagy 
könnyített norm ál á tm en e 
te t  csak akkor a lk a lm a z 

zunk, ha a  terep rákénysze- 
rít.

Összefoglalva:
N orm ál átm enet: N incs 

útvonalválasztás, nincs köz
beeső tám adópont, a futó el
lenőrzőponttól ellenőrzőpon
tig  mér vagy navigál. Távja 
400-800 méter. Nehézsége a 
hosszával arányos. (pl: 
7F+7N, 4F+4R)

Könnyített norm ál á tm e
net: Norm ál á tm en e t k e 
resztirányú, távolságm érést

9, ábra_______\

könnyítő te repvonalakkal, 
vagy 400 m éternél rövidebb 
távval.

L erontott norm ál á tm e 
net: Két ellenőrzőpont között 
továbbra sincs ú tv o n a lv á 
la sz tás , viszont v a n n a k  
helym eghatározásra n y il
vánvalóan alkalm as te re p 
pontok. Részben, vagy  
egészben úton is teljesíthető.

A normál á tm enet kü lö n 
böző fa jtá inak  a lk a lm a z á sa  
az ösztönös p á ly a k itű z ő  
kedvenc m ódszere. R em é
lem, azért senkinek nem  á r 
to tt meg, hogy egy k icsit á t 
gondoltuk és re n d sz e rb e  
szedtük. A következőkben 
furfangosabb, és k ev ésb é  
nyilvánvaló m ódszerekről fo
gok írni.

(folytatom  — h á ! - )
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Budapesti
K n

Felh ívás  !
A B udapest Tájfu tó  Sportjá
é rt A lapítvány K uratórium a 
nagy je len tőséget tu lajdonít 
az élvonalnak , a  m agyar 
tá jfu tá s  n em ze tközi ver
senyképessége b iz to sítá sá 
nak . A m agunk eszközeivel
-  m in t ifjúsági korosztály
ban  tevékenykedő forrás -  
úgy szeretnénk  ezt a célt el
érni, hogy hozzásegítjük a 
legjobb budapesti fiatalo
k a t a 2001-ben rendezendő 
hazai Ju n io r  VB csapatba 
k e rü lé sh ez , to v áb b á  az 
eredm ényes szerepléshez el
en g ed h e te tlen  nem zetközi 
ru tinszerzéshez. T ávlati re
m ényeink szerin t így alakul
h a t  esélyes c sap a t a 2005-7 
tá ján  lehetséges m agyaror
szági felnőtt VB-re is.

A m egoldás eszközét az 
egyéni szponzorálásban  ke
ressük. E zért felhívjuk az 
u tánpó tlás  válogato tt k ere t
ben szereplő bud ap esti ifik 
egyesületeit, hogy tegyenek 
lép ések e t versenyzőjük  
külső  cég á lta li szerződéses 
tá m o g a tá sa  é rdekében . 
M inden külső egyéni szpon
zori szerződés m ellé az Ala
pítvány ugyanannyi tám oga
tá s t  kész n y ú jtan i — m axi
m um  havi 30 ezer F orin t 
összegben, am eddig a  ver
senyző ifjúsági korcsoportos
— h a  a szponzori pénz beér
kezése ellenőrizhető és a  fel- 
h aszn á lás , a fe lkészítés és 
nem zetközi versenyeztetés a

szakfelügyelő és u tánpó tlás  
szövetségi k a p itá n y  á lta l jó
váhagyott te rv  szerin t tö rté 
nik.

Bízunk abban , hogy kez
dem ényezésünk több te h e t
séges versenyzőt is hozzáse
g ít ahhoz, hogy idejében 
megszokja az élsportolóval 
szem beni e lv á rá so k a t, a tá 
m ogatói szerző d ések n ek  
megfelelő fe lk é szü lé s t és 
életm ódot. Az a lap ítv án y i 
tá rsfin an sz íro zást k a ta liz á 
to rnak  te k in tjü k  abban  a 
rem ényben, hogy a  kü lső  tá 
mogató e légedett lesz és nö
veli h o zzá já ru lásá t azu tán , 
hogy jun ior és felnő tt korban 
mi m ár nem  tu d u n k  rész t 
vállalni, m e rt ú jabb  ifiket 
karolunk fel.

A tám ogatási igényeket — 
még a külső  szponzorra l va
ló végleges szerződéskötés 
elő tt -  a n n a k  érdekében , 
hogy felkészülhessünk, illet
ve köte lezettségválla lásunk  
fe lté te le it p o n to s íth a ssu k , 
kéijük  jelezni V ass László 
alapítványi t itk á rn a k , vagy 
Deseő László k u ra tó riu m i 
elnöknek, ak ik  készséggel 
adnak ta n ác so t a kü lső  fél
lel való tá rgyaláshoz is.

A B u d a p e s t  
T á jfu tó  S p o rtjá é r t  

A la p ítv á n y  
K u ra tó riu m a

B u d ap est u tá n p ó tlá s  v á 
logato tt k ere t

hírek
Az idei év első félévének 

Budapest u tá n p ó tá s  váloga
to tt kerettagjai:

Lányok: F e k e te  Anikó, 
Fekete Zsuzsa, Szabó K ata
lin, Katona E szter, Scultéty 
Orsolya, K erényi K risztina.

Fiúk: Sprok Bence, Scul
téty Márton, Szűcs Levente, 
Zsebeházy I s tv á n , F ekete 
A ndrás, S zen té i T am ás, 
Györffy M árton, H arkány i 
Nándor, H orváth  Zoltán.

A válogatott program ja: 
E d zőtáb orok

-  tél: Pécs, K isk u n h a la s , 
G ánt
-  tavasz: O laszország  (áp ri
lis 14-19.)
-  nyár: Bükk-hegység (au
gusztus)

V ersen y ek
-  Szlovák v ilág rang lis ta  ver
seny (május 27—28.)
-  Cseh 5 napos ( jú liu s  6-14- 
ig)
-  Szlovák Nagydíj — Szilice 
(július 21-23.)
-  Cseh rangsoroló világver
seny (szeptember 16—17.)
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A 2000 . évi k ö lts é g v e té s
S z a b ó  Is tv á n , a  S p o r t  Ü g y o s z tá ly  v e 
z e tő je  m á r c iu s  3 0 - á n  tá j é k o z t a tó j á n  i s 
m e r te t te  a z  id e i é v  s p o r tk ö l t s é g v e t é s é t .  
A  f ő v á r o s  e l f o g a d o t t  k ö l t s é g v e t é s é b e n  
1 8 2  m illió  f o r in t  s z e r e p e l  s p o r t c é l o k r a .  
E b b ő l 3 2 ,7  m illió  fo r in to t  o s z t a n a k  fe l a  
s p o r tá g i  s z a k s z ö v e t s é g e k  k ö z ö t t .
A  s z ö v e t s é g e k  t á m o g a t á s á n a k  s z e m 
p o n t r e n d s z e r e
-  A  t á m o g a t á s  k iz á r ó l a g  a z  a l á b b i  
s p o r t s z a k m a i  c é lo k r a  f o r d í th a t ó :
-  a  s z ö v e t s é g  m ű k ö d é s i  k ö l t s é g e i
-  a  s z ö v e t s é g  b u d a p e s t i  v e r s e n y -  
r e n d s z e r é n e k  é s  v e r s e n y e i n e k  t á m o 
g a t á s a
-  a  s z ö v e t s é g  b u d a p e s t i  r e n d e z é s ű  
n e m z e tk ö z i  v e r s e n y e i r e

-  C s a k  f ő v á ro s i  s z in tű  v e r s e n y e k ,  b a j 
n o k i r e n d s z e r e k  r e n d e z é s e  t á m o g a t 
h a t ó .  N e m  k a p h a t  t á m o g a t á s t  o l y a n  
v e r s e n y ,  m e ly e n  v e r s e n y s z á m o n k é n t  
2 - 3  in d u ló  v a n .
-  A  s z ö v e t s é g e k  t á m o g a t á s i  m é r t é k é 
n e k  m e g h a t á r o z á s a k o r  a z  a l á b b i  
s z e m p o n t o k a t  kell f ig y e le m b e  v e n n i :
-  a  s z ö v e t s é g  ig a z o l t  v e r s e n y z ő i n e k  
s z á m a
-  a  s p o r tá g i  v e r s e n y r e n d e z é s  f a j l a 
g o s  k ö l ts é g ig é n y e
-  e g y é n i  é s  c s a p a t j á t é k o k  v e r s e n y -  
r e n d e z é s é n e k  s a j á t o s s á g a i
-  K ie m e lte n  kell t á m o g a tn i  a  s z ö v e t 
s é g e k n e k  a  g y e r m e k -  é s  i f jú s á g i s p o r 
to t ,  s z a b a d i d ő  s p o r to t ,  u t á n p ó t l á s - n e 

v e l é s  f e j l e s z t é s t  c é lz ó  t e v é k e n y s é g é t .
-  K ü lfö ld i v e r s e n y e k r e  -  a  S p o r t  Ü g y 
o s z t á l l y a l  tö r té n t  e g y e z t e t é s  n é lk ü l  - ,  
e d z ő t á b o r o k r a  a  t á m o g a t á s i  ö s s z e g  
n e m  h a s z n á lh a tó .
-  A  s z ö v e t s é g i  t á m o g a t á s o k  k o o r d i 
n á ló j a ,  b o n y o l í tó ja  a  S p o r t á g i  S z a k -  
s z ö v e t s é g e k  B u d a p e s t i  S z ö v e t s é g e .
-  A  tá m o g a tá s o k  fe lo s z tá s á ró l m in d e n  
s z ö v e t s é g g e l  a  S p o rt Ü g y o s z tá ly  e g y ü t t 
m ű k ö d é s i  m e g á l la p o d á s b a n  rö g z iti a  fe l-  
h a s z n á l á s  é s  a z  e ls z á m o lá s  m ó d já t .
A  f ő v á r o s n a k  n e m  f e l a d a t a  a  s p o r t 
e g y e s ü l e t e k  k ö z v e tle n  t á m o g a t á s a .
A  k a p o t t  in fo rm á c ió k a t v á l t o z t a t á s  é s  
k o m m e n t á r  n é lk ü l k ö z ö ljü k .

Vass László

H ogyan  to v á b b  
tá jfu tás?

Szerkesztőségünk a következő 
számtól kezdve új rovatot kí
ván indítani. Ez egyben fó- j 
rumként is szolgálna olyan 1 
kérdések m egvita tásában, 
mint ranglisták-ranglistaszá- 
m ítási rendszer, válogatott 
kérdései, szponzorok-média 
fontos-e nekünk vagy csak be
szélünk róla, egyéb szakágak, i 
versenyek külső megjelenése. 
Miért nem vonzóak a magyar 
versenyek a külföldiek szám á
ra, mennyire szétforgácsoló- [ 
dott a versenyrendszer, kell-e ' 
rajtengedély, egyesületi hova
tartozás vagy idejemúlt fogal
mak, mennyibe is kerül egy 
verseny megrendezése és mit 
érzékel a versenyző, hogy mit 
is kap adott esetben az 1000 
forintjáért? M iért kevés a I 
sprintverseny, miért nem legi
tim a parktájfutás n pedig ez 
lenne eladható!

Várjuk hónapról-hónapra 
rövid avagy hosszabb lélegzet
vételű hozzászólásaitokat 
névvel - név nélkül, célunk, 
hogy a sportág fejlődjön és 
egyre többen egyre jobb verse
nyeken küzdhessenek.

B ejegyezte  
a bíróság

A Wesselényi Miklós Sport Köz- 
alapítványt nyilvántartásba vet
te a Fővárosi Bíróság, egyúttal 
kiemelkedően közhasznú szerve
zetté is minősítette. Ezzel 
hosszú átalakulási folyamat ér 
véget: egyesült az 1997-ben ala
pított Gerevich- és Wesselényi 
alapítvány. Eddig az előbbi az 
él-, utóbbi a szabadidősport fi
nanszírozási és szervezési fel
adatainak egy részét látta el.

A Wesselényi-alapítvány céljá
ról az 1996-os Sporttörvény ren
delkezik. Feladata eszerint: a 
gyermek- és ifjúsági sport támo
gatása; az egészséges életmód 
és szabadidősport feltételei meg
teremtésének és fejlesztésének 
elősegítése; az utánpótlás-neve
lés műhelyeiként működő sport
iskolák fejlődésének elősegítése, 
működésük támogatása; az 
olimpiai mozgalom és a verseny- 
sport támogatása.

A Wesselényi-alapítvány ku
ratóriumának élére már koráb
ban kinevezték Monspart Sarol
tát, a tájfutás első magyar vi
lágbajnokát, a Nemzeti Egész
ségvédelmi Intézet m unkatár
sát. Az alelnök Rátonyi Gábor, a

Bp. Honvéd úszó- és öttusasza
kosztályának igazgatója lett.

M e g s zü le te tt
Botond!

Március 30-án megszületett Ric- 
zel Zsuzsanna és Józsa Gábor 
kisfia, Botond (3,95 kg, 57 cm). 
Gratulálunk!

Hóvirág fu tá s
A március 4-én rendezett Hóvi
rág futás élmezőnye:

Vaddisznó pálya (17 km): 1. 
Scultéty Gábor 125.00, 2. Ne
mesházi László 131.00, 3. An
gyal Gábor 132.00 perc. Zerge 
pálya (10 km): Csizmazia Ta
más 74.00, 2. Kardos Ferenc
75.00, 3. Karajz Balázs és Hor
váth Attila 77.00 perc.

Lovas tá jéko zód ás
Németországi versenyekről (töb
bek között az április 29-i hüll- 
horst-i versenyről) információ 
kérhető a következő címen: Olaf 
Thüner 32609- HÜLLHORST 
Büschenfelder Weg 3, 
tel:05744/4670.
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Az „Iskolai tájékozódási futásért”
Alapítvány pályázati értékelése az 1999. évről

A m agán  alap ítvány  5. alkalom m al h ird e t 
eredm ényt a  sportág  parlam entje ke re té 
ben, ezért köszönet a szervezőknek.

Az alapítvány eddig 200 000,- F t é rté k 
ben osztott felszerelést a pályázok között, 
az iskolai sportkörökben működő szakosz
tá lyoknak  évente 1 fővárosi, 2 nem buda
p esti szervezet részére.

Az 1999-ben az adószám unkra  befolyt 
közel 70 000.- F t je lzi, hogy h a  kevesen is, 
de m ég vannak  tám ogatóink, az összeget 
az alapszabály  szellem ében kiosztottuk!

Hosszú évek óta, m ost is a Schulek F ri
gyes Kéttannyelvű Építőipari Műszaki Szak- 
középiskola (Budapest) pályázatával kell az 
é rtékelést indítani. Tanulm ány szintű pályá
za tu k a t és az éves gyakorlati kivitelezést ta 
lán  egyszer a M agyar D iáksport Szövetség il
letékesei is elolvassák és a jelenlegihez ké
p es t fokozottan tám ogatják  az iskolai tá jé 
kozódási futást. (M ert az tám ogatásra szo
rul!) Az iskola igazgatóhelyettese (Varga 
A ndrás) a szakosztályvezető (Szeredai Lász
ló), a  szülők és a volt tanítványok közös 
erőfeszítésének eredménye, hogy 47 fő, 426 
alaklom m al indult versenyeken. Egyedülálló 
tevékenység iskolai keretek  között országo
san . A tanárvezető joggal azzal is büszkél
kedhet, hogy tan ítványa Pálinkás B arnabás 
e lnyerte  a  diáksportolók álm át a „Jó tanuló, 
jó  sportoló” büszke címet, Budapesten.

Szíves figyelmébe a ján ljuk  az MTFSZ El
nökségének azt a példaértékű , folyam ato
sa n  végzett eredm ényes sportszakm ai m un
k á t , am elyet Szeredai László végez.. Úgy 
gondoljuk, eredm ényes m unkájával régen 
k iérdem elt egy sportági, sőt egy állam i ki
tü n te té s t  is. Az A lapítvány K uratórium a 
ezú ton  is javasolja ezt a régen jogos elism e
rés t.

Az elm últ évi m u n k á ju k a t 10 darab lap 
tájoló ju tta tá s sa l értékeljük , mintegy 30
000.- F t összegben.

K ét évvel korábban kezdődött, ott ahol 
„nem forog a dorozsmai szélmalom”, Szeged- 
K iskundorozsm án, a nagy m agyar utazóról 
— az idén 200 éve szü le te tt -  Je rney  János
ról elnevezett általános iskolában. A földrajz 
szakos igazgató irányításával először vettek 
ré sz t a SYNERGON Rt. á ltal tám ogatott 
Csongrád megyei versenysorozaton. Gyalo
gos és kerékpáros form ában is összemérték

ere jüket a  fiatalok. Ma is em legetik , az or
szágos értékelésnél k im arad t a  kerékpáros 
változa t értékelése.

1999 nyarán  -  3 tu rn u sb a n  — a  mecseki 
isko la i táborban, közel 130 fő v e t t  rész t a 
versenyeken.

A szakosztály m egalakítása, a  kellő  helyi 
sportszakm ai ism erettel rende lkező  felnőtt 
h ián y áb an , 2000. február 1-ig k ése tt.

A m egoldás -  követendő példa! -  a  szülői 
m unkaközösség egy tagja, vo lt tá jékozódási 
versenyző  Kunfalvi C saba irá n y ítá sá v a l 
szerveze tt keretek között fo lyhat a m unka. 
Az induláshoz 5 laptájolóval k ív á n  hozzájá
ru ln i kb. 15 000 F t értékben a  K ura to rium .

Fülöpjakab, egy D una-Tisza közi hom ok
h á tsá g i község. Többen ism erik  a  nevét, a 
K isasszony- erdei versenyekre u ta z v a  á tsu 
h a n ta k  a kis településen. Az egykori k is
kunfélegyházi diák, ma m á r ta n á r  Csan- 
kovszki Tibor tanítványaival rendszeresen  
is m egjelen t eddig is a Csongrád m egyei ver
senyeken. A határozottan te h e tség es  gyere
kek, tanu lm ányaik  m ellett, a  jövőben az is
kolai sportkör keretei között m egalak íto tt 
tá jékozódási futó szakosztályban is sportol
h a tn a k . Az iskola igazgatónője seg íti ezt a 
környéken  egyedülálló „k ísérle te t” , csak 
b íz h a tu n k  abban, hogy a szom szédos te le
pü lések  is bekapcsolódnak e tevékenység
be. A m egindulást az A lap ítvány  5 darab  
lap tá jo lóval támogatja, 15 000,- F t  é rté k 
ben.

Az A lapítvány 2000. évben is m egh irdeti 
p á ly á z a tá t — kéri az iskolai sportkörökben  
— m űködő szakosztályokat, hogy legalább 
egy o ldalas m unkaterv le írásával váljanak  
az év végén jutalm azhatók tá b o rá n a k . (A 
p á ly á z a to k a t március 27-ig beérkező leg  
v árju k  a 6701 Szeged, Pf. 99. cím en.)

Szeged, 2000. fe b ru á r  26.
B ó d y  L ászló  

a K urato rium  vezetője
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Téli edzőtáborok
J ó  t e r e p e k e n ,  j ó  t é r k é p e k e n  e d z h e t -  
t ü n k .  A z  i d ő j á r á s  a  m e c s e k i  h a v a t  l e 
s z á m í t v a  k e g y e s  v o l t  h o z z á n k .  R e 
m e k  „ h á z i g a z d á i n k "  v o l t a k :  V o n y ó  
P é t e r ,  K e l e m e n  J á n o s ,  V i n i c z a i  F e r i  
a  M e c s e k b e n ;  G e r a  T ib i K i s k u n h a l a 
s o n ;  D o m á n  G á b o r  Ú j d ö r ö g d ö n .  a  f e 
h é r v á r i  t á j f u t ó k  G á n t o n .

V a n  k é t  g é p k o c s i v e z e t ő n k :  C s a b i  
é s  Z s o l t i ,  a k i k  a  k ö z e l  5 0  s z e m é l y e s  
l u x u s  b u s s z a l  fi a m i t  a  s z é k e s f e h é r 
v á r i  I K A R U S - tó l  k é r t ü n k  r e n d s z e r e 
s e n  h  o l y k o r  7 0 - 8 0  g y e r e k e t  i s  s z á l l í 
t a n a k  a  t e r e p e k r e ,  é s  e d z é s  u t á n  
s z i n t e  m o s o l y o g v a  h o r d j á k  ki a  h á 
r o m  v ö d ö r  s a r a t  a  b u s z b ó l .  H i á b a ,  ő k

a z  ifi E B - n  é s  a  W a w e l  k u p á n  f e r 
t ő z ő d t e k  m e g  a  t á j f u t á s s a l . . .

A  n a g y b u s z  m e l l e t t  n é m e l y i k  
e d z é s e n  s z á m t a l a n  m i k r o b u s z ,  1 0 -  
2 0  s z e m é l y a u t ó  i s  o t t  s o r a k o z i k ;  a  
N v á d r a i ,  h o g y  s o k a n  v a g y u n k ,  a  v e r 
s e n y z ő k  v á l a s z a  a z ,  h o g y  m é g  t ö b 
b e n  l e t t ü n k :  K i s k u n h a l a s o n  8 5 - e n  
v o l t u n k  e g y  e d z é s e n ,  G á n t o n  a  t a 
k a r t  p á l y á k o n  c s a k n e m  1 1 0 - e n ( ! )  r a j 
t o l t a k  e l .  E g y  d é l u t á n i  v á l t ó v e r s e 
n y e n  2 6  h á r o m f ő s  v á l t ó  c s a p  ö s s z e  
a  T ib o r  á l t a l  k i e m e l t  s e r d ü l ő  f iú  v á l t ó 
v a l ,  é s  a  Z s e b e h á z y  I s t i n P e l y h e  D a -  
n i n S z ű c s  L e v i  t r i ó  n e m  t a l á l  
l e g y ő z ő r e ,  p e d i g  j u n i o r o k ,  s z e n i o r o k ,  
f e l n ő t t e k  v e r s e n y e z n e k  e l l e n ü k .  
E g y é b k é n t  ő k  a  l e g l e l k e s e b b e k :  a

h á r o m  s e r d ü l ő  f iú  m i n d e n  t á b o r b a n  
o t t  v a n .

N a g y  m e c c s  f o l y ik  a  s z e g e d i ,  a  
k ő b á n y a i  é s  a  p é c s i  l á n y o k  k ö z ö t t  is .  
A  f ia ta l  N f u t ó g é p e k í  s z á m a  n ő ;  K e r é -  
n y i M á té  m e l l é  f e l z á r k ó z i k  L u k á c s ,  
a k i  v á l t ó b a n  s o k  b o r s o t  t ö r  C á n y i  A d 
r i e n n  o r r a  a l á .

F e k e t e  Z s u z s a  f i ú k a t  m e g s z é g y e 
n í tő  id ő k e t  p r o d u k á l  n é m e l y i k  p á ly á n . . .

A z  Ö r e g k o t l ó n  m e g j e l e n i k  O lá h  
K a t i é s  v i l á g b a j n o k n ő h ö z  m é l t ó  m ó 
d o n  k i r á z z a  k i s u j j b ó l  a z  a z n a p i  
g y ő z t e s  i d ő k e t .  I l y e n e k  v o l t u n k  a z  
e d z ő t á b o r o k b a n  e z e n  a  t é l e n ,  é s  k ö 
s z ö n j ü k  m é g  e g y s z e r  a  r é s z t v é t e l t  é s  
a  s e g í t s é g e t  m i n d e n k i n e k !

Vásárhelyi Tass

CROSSWEAR TÁJFUTÓ  FELSZERELÉS 
ÁRJEGYZÉK 2000. március 1-től

FUTÓRUHÁK
Méretek Térdnadrá a zsebbel Hosszú nadr.zsebbel Felső

A В A В А В C
sima csíkos sima csíkos változat

S-0
S-1 1600 Ft 1700 Ft 1800 Ft 1900 Ft 2300 Ft 2500 Ft 2800 Ft
M-2
M-3 1900 Ft 2000 Ft 2100 Ft 2200 Ft 2500 Ft 2800 Ft 3100 Ft
L-4
L-5 2200 Ft 2400 Ft 2400 Ft 2600 Ft 2900 Ft 3200 Ft 3500 Ft
XL-6
XXL-7 2500 Ft 2700 Ft 2700 Ft 2900 Ft 3300 Ft 3600 Ft 3900 Ft

Lábszárvédők : /normál és vastag/ 800-2500 Ft-ig.
Legalább 10 garn. rendelése esetén 5%, 20 garn. 10%, 30 garn. 15%, 40 garn.20% ár-

kedvezmény!
Egyedi fazon és színösszeállítás elkészítését vállaljuk!

Egyéb kínálatunk:
- övtáskák, sporttáskák, hátizsákok,
- fejpánt, zokni,
- polár kabátok { még tavalyi áron!!! },
- melegítők / kapucnis, galléros, végig cippes, stb. fazon/,
- pólók / több fazon és vastagság, nagy színválaszték /.

RENDEZŐK, CSAPATVEZETŐK FIGYELEM!
Logo, embléma, felirat / egyedi is pl.: név, monogram / 
programkészítés, hímzés minden termékünkre 
rövid határidőre!
Tiszteletdíjak, rendezői egyenruhák 
árkedvezménnyel!

Cím: CROSSWEAR Kft.
DÓRA JUDIT- KROLOPP FRIGYES 

H-1029. Budapest, Ördögárok u. 110/A 
Tel/fax: 376-51-96; 06-20/9642-957 

E-mail: crosswear@euroweb.hu
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Versen y  naptár Rövidítések:
T: Találkozó 
K: Kategória

Nh: Nevezési határidő 
C: Nevezési cím 
Nd: Nevezési díj

A p г i 1 i S M a  J u s
H К Sz Cs P Sz V H К Sz Cs p Sz V

1 2 1 2 3 4 5 6 7
3 4 5 6 7 8 9 8 9 10 11 12 13 14

10 11 12 13 14 15 16 15 16 17 18 19 20 21
17 18 19 20 21 22 23 22 23 24 25 26 27 28
24 25 26 27 28 29 30 29 30 31

Felhívjuk a figyelmet a Magyar Tájfutó Honlapra: http://lazarus.elte.hu/tajfutas/naptar00/00.htm

V E R SEN Y N A PT Á R  (változások, helyesbítések)
Helyesbítés: ápr. 10-én a Kőbányai ált. isk. bajn. 5. fordulójának helyszíne: Kőhíd.
VK: Csévéző út.Gyömrői út sarok (Megközelíthető: 93-as, 193-as busszal a Kőhíd megállóig, onnan sza
lagozáson (200 m).
Változás: ápr. 27-én a Budai körzeti ált. isk. bajn. 3. ford. : a VK új helyszíne: Gyermekvasút Csillebérc 
vasútállomás.

V E R SEN Y N A PT Á R  ( m ájus 8-tól m á ju s  28-ig)

05. 08.: Kőbányai ált. isk. bajn. 6. ford. R: KÖB Hsz. név. Nd: 70 Ft (körzetieknek ingyenes)
(h) K: FN: ЮС 12C 14C Terep: Indiándomb, Gázfogadó. Jelentkezés 14 órától. VK: megközelíthető a

62, 68-as busz 526-os úti megállójától az 526-os úton a vasúti átjárón és a Helikopter úton át az 
erdőben egyenesen a célig. „0”-idó: 16.00.

05.10.: MACKópa A3Sz sorozat 6. versenye! R: MAC Hsz. név. Nd: 220Ft (Új térkép!)
(sze) K: FN: 12C 14B 16C 18B21BC 40 50 +F60„0”-idő: 16.00. VK: Fenyőgyöngye vendéglőtől 900m- 

re a Hármashatárhegyi étterem felé vezető út melletti tisztáson. T.: 15-17 6. között a helyszínen. (Inf.: 
Kontár Béla tel: 359-7121, 06-20-9386-402)

05. 11.: Budai körzeti ált. isk. bajn. 4. ford. R: SzTT Inf. Szabón János ( tel: 395-4092)
(csü) K: FN: 10CD 12CD 14C Részvételi díj: 250Ft T: a VK-ban (Normafa siház melletti parkoló) 

14.30-16 óra között, „0”-idő: 15.00.

05. 13-14.: Petőfi Kupa -  Vasutas Kupa /RR(váltó)/R: SDS, Nógrád m. TFSZ /TSE Nh.:04.13 (érk.).
(szo,v) K: szó: FN: ЮС 12C 14BC 16BC 18BC 20A 21 ABC 35A 40 45 50 +F: 21Br 55 60 65 70 -t-Nyílt

v: váltó: FN: ЮС 12C 14B 16B 18B 21A 35 45 (mind 3 fős) egyéni: FN: ЮС 14C 18C21C 50+F: 
55 60 65 70 -l-Nyílt C: Dr. Zakariás János 1461-Bp., Pf. 108. Nd: 1. nap: 600Ft/fő. Nyílt: 400Ft/fő 
(04.13 után +150Ft pótdíj, helyszínen +250Ft felár) 2. nap: 1200Ft/váltó, egyéni: 400Ft/fő (04.13 után 
és helyszínen +100Ft/fő pótdíj) Az 1. napon FN 10,12C, a 2. napon FN 10C, 12C, 14C ingyenes! 
VK: Gánt (Vértes hg.). Térkép: 1997. évi l:15e/5m. Tervezett „0”-idők: 12, ill. 9 óra Szállás: 
(teremben s.f. 300 Ft/fő) rendelhető. Megj.: Az 1. napi verseny SPORTIDENT-tel.

05.17.: Rege Kupa 3. forduló A3Sz sorozat 7. versenye! R: KOS (Inf: 395-4092) Hsz. név.
(sze) K: FN: 14BC 16BC 18BC 21BC +: 35 40 45 50 55 +F: 60 70 +nyilt Nd: 250Ft. T: a VK-ban

(gyermekvasút Hűvösvölgy végállomása) 15.00-tól, „0”-idő: 16.00. Figyelem! Parkolás kizárólag a 
kijelölt parkolóban!
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05.18. : SZAMOS-MARCIPAN Diák Kupa 4. forduló R: MOM Nd: 150Ft Hsz. név.
(csü) K: FN: ЮС 12C 14C Terep: Hárs-hegy, VK: Hűvösvölgy, Nagyrét.

T.: 14.30-16.00 ó. között a helyszínen, „0”-idő: 15.30. (Inf.: Borosznoki Zita tel: 355-9290)

05.19. : Északai OB-selejtező /R/ + szenior éjszakai verseny R: TTE Nh.:05.01.
(p) K: F: I8E 20E 21E, N: 20E 21E ill. FN: 35 +F: 40 45 50 55 60 (összevonás lehetséges)

C: Miháczi Zoltán, 1027-Bp., Fő u. 77, vagy mihzol@matavcom.hu email-címen 
Nd: 500Ft/fó (sei.) 400Ft/fő (szenior, késéssel 100, helyszínen 200Ft pótdíj).
VK: Tatabánya - Körtvélyes-puszta. Térkép: 1999-es helyesbítésű l:15e/5m.
Sorsolás: a selejtezőre május 7-én, a szenior versenyre a helyszínen 20.30, „0”-idó: 22.00. Szállás, 
szállítás témakörben információ személyesen a TIPO-Kupán, vagy e-mailen.

05.20-21.: Visegrád Kupa (sprint) és Kőbánya Kupa /RR/ R: KÖB Nh.:05.01 (érk). F 4 Y  ^  
(szo,v) K: FN: ЮС 12C 14B 16B 18B 20A 21AB 35A 40 +F: 45 50 55 60+nyílt +csak vasárnap: FN:18C, 

21BrC +N50 F65 +Nyílt (K,T) C: Kőbánya Tájfutó Klub 1103-Bp., Petrőczy u. 36/a. Nd: rang
sorolón: 900Ft/2nap ( ill. 500Ft/nap), nem-rangsorolón: 700 (400Ft/nap), Nyílt: 250Ft/nap, helyszíni 
nevezés pótdíja 200Ft/fő/nap. Terep: Budakeszi térsége. Térkép: 1998-as kiadású. VK: gépkocsival 
megközelíthető, vidékieknek reggeli indulással elérhető. Tervezett „0”-idők: 13, ill. 10 óra Szállás: 
(a VK-tól 4 km-re tornateremben s.f. 200 Ft/fő) rendelhető.

05. 24.: Új-hegy Kupa A 3Sz sorozat 8. versenye! R: KÖB Hsz. név. Nd: 120Ft
(sze) K: FN: ЮС 12C 14B 18B 21BC 40 +F: 50 60 +nyílt „0"-idő: 16.30. Öltözés sátorban.

Terep: Indiándomb. T: a VK-ban (Gázfogadó, Örs vezér tértől a 168-as busszal az 526-os u-i megál
lóig, onnan szalagozáson; a 62,61,68-as busszal a 326-os u-ig és onnan az erdő mentén a Nagykátai 
vasútvonalon a Helikopter út sarkától szalagozáson). A gyermekkategóriák indítása már 14.00-tól.

05. 25.: Budai körzeti ált. isk. bajn. 5. ford. R: SzTT Inf. Szabón János ( tel: 395-4092)
(csü) K:FN:10CD 12CD 14C Részvételi díj: 250Ft T: a VK-ban (XII. kér. Ifjúsági Tábor, XII. Fülemile 

u. 6, a 21-es busz Ordas úti megállótól 400m) 14.30 - 16 óra között, „0”-idő: 15.00.

05. 27-28.: Eötvös Loránd ev. /RR/ R: BEA Nh.: 05.02.
(szo-v) szó: K: FN: 12C 14BC 16BC 18BC 21ABBrC 35 40 45 50 +F: 55 60 65 70 Nyflt(K,T), +gy.

v: (váltó): K: FN: 14 16 18 21 35 45 (3 fős, kivétel: F21: 4fős) C: Szecsődi Ákos 1025 Bp. 
Nagybányai út 73/A/6. (email: szecsa@freemail.c3.hu) Nd: 600 Ft/fó/nap (05.02 után, vagy a 
helyszínen 800 Ft/fő/nap), nyílt: 200Ft/fő. Terep: Csákberény térsége(Vértes), „0”-idók: szo:12.00, 
v: 9.00 (F21, többiek rajtja: 10 órától). Szállás (Székesfehérváron kollégiumban 800Ft/fő, ill. 
Csákberényben tornateremben) rendelhető. Megj.: 27-én: Országos Diákolimpia külön kiírás szerint 
a verseny keretében.

A TÁJOLÓ 2000/4. száma részére (a júniusi versenyekről) április 25-ig kiírást kér, ill. ennek hiányában infor
mációt vár Argay Gyula (1033-Bp. Polgár u. 1. VI.34. ill. argay@cric.chemres.hu)

Figyelem! A HUNGÁRIA KUPA (időpont: augusztus 16-20, versenyközpont: Csákvár, szabadidőközpont) május 
15-e előtti jelentkezés esetén kedvezményes nevezési díjú: 5000Ft ( FN 10,12,14,60,65,70 korcsoportoknak 
4000Ft). Nevezési cím: Takács István 2890 TATA Kakas u. 48/C. Fizetési mód: csak banki átutalással 
(Bankszámla: HUNGÁRIA KUPA 2000, Bp. Takarékbank 63500093-15920423). Információ: email: 
safran@mail.datatrans.hu, interneten: www.fehervar.hu/szabadido/sport/hungariakupa.

Egyéb tá jfu tó  verseny:
05.19-20.: Nemzetközi Rendőr Tájfutóbajnokság R: RTF
(p,szo) VK: Dobogókő, BM-Pilis üdülő (Pilis hg.) Program: 19-én de.: sprint(K: F21, F35, F45, N21), du.: 

váltó(F21(3), N21(2), F35/45( 1 -1 ) 20-án: normáltávú. Inf.: Kissné Ferencz Éva (T: 220-5503(L.), 
ill. 392-5557(mh.)



2000 Szentendre, Levél köz 5.
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Térképkészítés a terepmunkától a nyomtatásig
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TERMÉKEK KÉSZÍTÉSE

RÖVID HATÁRIDŐRE 
Q'iŝ Jíc'Cc'*̂  Et-
M Á T  HÉ ISTVÁN  
1031 BUDAPEST  
MALOMKERÉK U, 1.
TEL,/FAX: 06/1=242=39=45 
MOBIL: 06/20=9573=165  
E-MAIL: О RAFF IO# INTERWARE, HU
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Domborzaiismeret
A terepen előforduló különböző 
domborzati formákat szintvon
alakkal fejezzük ki. Ismered 
ezeknek a neveit? Az alábbi dom
borzati térképrészleten 25 dom
borzati formát, vagy domborzati 
térképjellel kifejezett tereptár
gyat, vagy domborzati térképjelet 
jelöltünk be. A jelölések pontos 
helyét kis nyilak mutatják. Né
hány, a tájfutásban kevésbé 
használatos domborzati elneve
zés is szerepel a rejtvényben, 
ezeknél előre megadtuk, hogy

hány betűből áll a szó.
írd be a táblázatba a dombor

zati forma, domborzati jel vagy te
reptárgy nevét, állapítsd meg, 
hogy a szó hány betűből áll (a ket
tős betűk n gy, ny stb. -  két betű
nek számítanak)! Ezeket a szá
mokat ezek után helyezd el a mel
lékelt 5x5-ös táblázatban úgy, 
hogy bármelyik sort vagy oszlopot 
összeadva mindig ugyanazt a 
számot kapjad. Néhány számot 
előre beírtunk a táblázatba. 
Könnyítésül még elmondjuk, hogy

ha az első hat domborzati elem 
nevének betűszámát összeadjuk, 
30-at kapunk. Továbbá az 1, 3, 5, 
10, 17, 16 sorszámú elnevezések 
betűszámai számtani sort alkot
nak, ahol a sor 5. tagjának értéke 
kétszerese a 2. tag értékének.

Beküldendő a Honvéd Kupa 
időpontjáig a 25 megnevezés, va
lamint az 5x5-ös négyzet a beírt 
számokkal.

A helyes megfejtők között 10 
db Tereptani feladatok című 
könyvet sorsolunk ki.

Az 1. számban megjelent rejtvény helyes megfejtése:
1. János 5 2, 4, 6, 7, 8 zöld
2. Tamás 4 2, 3, 5, 6 fehér
3. Bence 4 1, 4, 5, 9 kék
4. Márton 3 1, 8, 9 sárga
5. Ferenc 3 3, 4, 5 barna
6. Dávid 2 1, 8 piros
A sorsolás alapján térképcsomagot nyertek: Kovács Gá
bor,Kedl Ildikó,Kerényi Dénes, Kéri Gerzson, Tölgyesi Ti- 
borné.

8
5

15
5 3
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Címlap: Már márciusban megkezdődött a tájkerékpáros idény 
Hátsó oldalon: Kontroll futás a Hárs-hegyen
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SAUCONY

S a u c o n y
^ e t ' c a n  spo r tsho*

Kínálatunk:
Edzőcipők, melegítők, sportzoknik, 
sporttáskái?, hátizsákok, sportórák, 

energiaitalok, atléta- triatlon -és túra 
felszerelések, stb.

Magyar Tájékozódási Futó 
Szövetségben

1143 budapest, Dózsa György út 1-3. 
Telefon: 221-5878 üzenet 

tavasztól őszig a nagyobb versenyeken 
Kiss Zoltánnál (Csonti)

Grid Jazz
Mindenfajta terepre 

és edzésstílusra 
alkalmas km-től 

és testsúlytól 
függetlenül.

Árusítás és információ:

Tereptől és 
edzésstílustól, km-től és-* 
testsúlytól függetlenül' 

használható.
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Börzsöny hegység
Királyrét, április 29-május 1.

A B u d a p e s ti T á jfu tó k  S z ö v e tsé g e  a  B u d a p e s t  K u p a  
n é v e n  ism e r t v e r s e n y é t  e b b e n  a z  é v b e n  B u d a p e s t  
N acjyd íj e ln e v e z é s s e l  3  n a p o s  e g y é n i v e r s e n y  f o r 
m á ló b a n  r e n d e z te  m e g . M ost, a m ik o r  e z  a  c ik k  író 
d ik , m é g  c s a k  a  v e r s e n y  e lső  n a p já n  v a g y u n k  tú l, 
d e  a  la p z á r ta  m ia tt  n e m  tu d u n k  m o st a  te lje s  v e r 
s e n y rő l b e s z á m o ln i,  e z  m a jd  c sa k  a  T ájo ló  k ő v e tk e 
z ő  s z á m á b a n  le h e ts é g e s .

Á prilis  végi n y ár, ü d e  
zöld  erdő , szép en  fe lép í
t e t t  C él fo g ad ta  K irá ly ré 
te n  az  é rk ező  v ersen y ző 
k e t . Jó  vo lt lá tn i,  hogy 
a m ik o r  o d a é r tü n k ,  m á r  
m in d e n  a  h e ly én  vo lt a  
C é lb a n , c sa k  a  sz o k á sn a k  
m egfe le lően  a  je le n tk e z te 
tő  s á to r  e lő tt k a n y a rg ó it  
h o ssz ú  sor. N em  tu d o m , 
hogy a  versenyzők  é rk e z 
te k  késő n , vagy  a  ren d e ző 
ség  do lgozott la s sa n , vagy  
tú l  sok  vo lt a  m ó d o sítás , 
de a  „0” idő  k ö ze led tév e l 
m ég  m in d ig  elég  so k an  á l l
t a k  a  je le n tk e z é s n é l .  
E z é r t  — m iu tá n  a  r a j t  is  
e lég  tá v o l vo lt — a  ren d e ző 
ség  a  „0” id ő t fél ó ráv a l k é 
ső b b re  te t te ,  így  12 .30-kor 
in d u lt  a  verseny.

-  M ily e n  p r o b lé m á k  
a d ó d ta k  a z  e lő k é s z í t é s 
b e n ?  -  k é r d e z e m  dr. 
S z a r k a  E r n ő t , a  v e r 
s e n y b ír ó s á g  e ln ö k é t .

-  A legnagyobb p rob lé
m á t  a  te rep en g ed é ly ek  b e 
sz e rzé se  okozta. A tó  k ö r
n y é k é t a  te rm észe tv éd ő k  
t i l to t tá k  le, a  tö b b it ped ig  
az  e rd é s z e t  k o r lá to z ta  
o ly a n  m é rté k b e n , hogy 
c s a k  n a g y  n e h é z sé g e k  
á r á n  s ik e rü l t  a  p á ly á k a t 
k itű zn i.

-  H o g y a n  tu d ta d  a  3. 
n a p i p á ly á k a t  k itű z n i?
-  k érdezem  S cu lté ty  G ábor 
p á ly ak itű ző tő l.

-  U to lsó  n a p i p á ly a k i
tű z ő k é n t nem  k is  fe j tö ré s t  
okozott, hogyan  n y ú j th a t 
n é k  m ég v a la m i ú ja t ,  v a 
la m i m á s t az in d u ló k  r é 
sz é re , m in t  a m ib e n  r é 
sz ü k  vo lt k é t v e rs e n y n a p  
so rá n . Az a la p f e l té te le k  
ehhez  ren d k ív ü l k e d v e z ő t
lenek , m e rt e re d e tile g  K i
r á ly r é t  te l je s  k ö r z e té t  
h a s z n á l tu k  v o ln a  a  3 
n a p ra ,  de az é s z a k  fe lé  
eső hagyom ányos te re p rő l 
k i t i l to t t a k ,  íg y  m a r a d t  
c sak  a dél felé eső  te re p ,  
ah o l első  ízb en  ta v a ly  fu 
to ttu n k .;  e n n e k  az  e g y é b 
k é n t n a g y te rü le tű  te r e p 
n ek  is a  v e rse n y k ö z p o n t
hoz közel eső  h a r m a d a  
c sa k  k o r lá to z o tta n  h a s z 
n á lh a tó  ir tá so k , g y é r í té 
se k , b e k e r í té s e k ,  m e r e 
d e k  o ld a lak  k ö v e tk e z té 
b en ; -  a te re p ,  a  cé l és 
r a j t  helye m in d h á ro m  n a 
pon  azonos; — a  B ö rzsö n y  
a m ily e n  c so d á la to s  h e ly  
k ir á n d u lá s ra  a  g y ö nyörű  
fo rm á jú  n ag y  h e g y e k k e l 
é s  csobogó p a t a k o k k a l ,  
o ly a n  s e m m itm o n d ó a n  
ü r e s  a tá jfu tó  s z á m á ra ;  
a z t  a  k ev é sk e  a p ró b b  ob 
je k tu m o t,  a m it  a  te r e p  
ta r ta lm a z ,  a  2 v e r s e n y 
n a p  p o n tja i te lje s  m é r té k 
b en  k im erítik .

E z é r t  a r r a  g o n d o lta m , 
ho g y  b o n y o lu lt ú tv o n a l 
k ö v e té s t ig é n y lő  h o s s z ú

á tm e n e te k e t  tű z ö k  k i, 
é les  e l le n té tb e n  a z  e lőző  
v e r s e n y n a p  s z o k á s o s ,  
eg y ség e sen  3 0 0 -4 0 0  m é 
te r  h o ssz ú sá g ú  á t m e n e 
te iv e l . Ez h e ly e n k é n t  
n ag y  ro h a n á s ra  (é s  ezze l 
n ag y  e ls z á llá s ra )  c s á b ító  
k e r ü lő  u t a k a t  k ín á l ,  
m á sh o l a d u rv a  d o m b o r 
z a to lv a s á s r a  é p ü lő  k a 
n y arg ó s  e rd e i f u tá s s a l  le 
h e t  s z in te t ,  e r ő t ,  id ő t  
m e g ta k a r í ta n i .  T a p a s z 
ta ln i  fogjuk, hogy a  t é r k é 
p en  e g y é r te lm ű n e k , p o 
fo n eg y sz erű n ek  lá ts z ó  ú t 
v o n a la k  k ö v e té s e  s e m  
m in d ig  h ib a m e n te s  m e g 
fele lő  ira m  ese té n .

íg y  a finom  tá jé k o z ó 
d á s r a  le h e tő s é g e t  n e m  
k ín á ló  te re p e n  is  le h e t  é r 
d ek e s  a verseny , k ü lö n ö 
se n  a ré sz tá v o s  id ő a d a 
to k  ö s s z e h e s o n lí tá s a .

-  V é g ü l h á n y  p o n t b ó l  
s ik e r ü l t  m e g o ld a n i  a  
p á ly a k itű z é s t?

-  A feleslegesen so k  k a 
tegória  ellen m inden  fó ru 
m on felszólalok, de p á ly a 
k itű z ő k én t veszem  a  f á 
radságo t, és m in d eg y ik n ek  
m ás p á ly á t k ész ítek . E z ú t 
ta l  is m ind  a 32 k a te g ó r ia  
első  pontja  különböző, ső t 
a  rangsoro lókban  m ég  az o 
nos á tm en e t sem  t a l á l h a 
tó. Még így is m e g ú sszu k  
összesen  42 e llen ő rző p o n t 
a lk a lm az ásá v a l.

T e h á t h a  a  r a j t o l t a t á s ,  
é s  ezzel az egész v e r s e n y  
és az  e re d m é n y h ird e té s  
k é s ő ig  n y ú lik , az  n e m  
r a j ta m  m úlik .

H a m a r o s a n  m e g t u d 
ju k ,  h o g y an  t e l je s ü l te k  a  
p á ly a k i tű z ő  e l k é p z e l é 
se i. A  m á s ik  o ld a lo n  a  3 . 
n a p  té rk é p é t  l á t h a t j u k  
az  ö sszes e l le n ő r z ő p o n t
ta l .

S c h e l l  A n t a l
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Még néhány gondolat 
az útvonalválasztásról

L egu tóbb  egy sz ín v o n alas  p á ly a  egyik 
legjobb á tm en e tén ek  ú tv o n a lv á la s z tá s i  
leh e tő ség e it m u ta tta m  be. E z ú t ta l  á l ta 
lá n o ssá g b a n  elem zem  az  ú tv o n a lv á la s z 
t á s  szem p o n tja it az egész  p á ly a  k ia la k í
tá s a ,  nehézsége és d in a m ik á ja  szem 
pon tjábó l.

E gy  színvonalas p á ly a  á tm e n e te i  szé
le s  k ö rű  tájékozódási és fu tó te c h n ik a i tu 
d á s t  igényel. V annak b e n n e  k ö n n y e b b  és 
n eh ezeb b  technikai fe la d a to k , g y o rsab 
b a n  és  la ssab b a n  f u th a tó  sz a k a sz o k , 
d u rv a  és finom tá jék o z ó d ást ig é n y lő  sz a 
k aszo k , hosszú és rövid á tm e n e te k .  A p á 
ly a  ak k o r je len t igazán  n e h é z  fe la d a to t, 
h a  sokszor és gyak ran  k e ll v á l ta n i  r i t 
m u s t  és tájékozódási te c h n ik á t .  M in d ezt 
az  ú tv o n a lv á la sz tá sn á l is  f ig y e lem b e kell 
v e n n i a  h ib á tla n  és gyors v e rsen y zésh ez .

M it érdem es figyelni? A r a j tb a n  é rd e 
m e s az egész p á ly á t v é g ig n é z n i abból 
szem pontból, hogy eg y en le tes-e  a  sz in te 
lo sz lá s  a pályán  vagy v a n n a k -e  te ch n ik á -  
sa b b  szakaszok , egységes je lle g ű -e  te re p  
v ag y  több különböző te re p típ u s o n  kell 
fu tn i. E lképzelhető, hogy a  p á ly a  u to lsó  
s z a k a s z a  sokkal sz in te se b b  az  ad d ig i 
rész n é l. Az 1989-es svéd v ilá g b a jn o k s á 
gon  p é ld áu l a  sz in tk ü lö n b ség  k é th a r m a 
d a  a  p á ly a  u tolsó h a rm a d á b a n  v o lt. Aki 
ro ssz u l o sz to tta  be az e re jé t, in k á b b  m eg- 
e rő lte tő b b  ú tv o n a lak a t v á la s z to t t ,  az  k i
m e rü lv e  é rk eze tt az u to lsó  s z a k a sz h o z  és 
n ag y o n  le lassu lt.

A  következő világbajnokságon C sehor
szág b an  vagy 1995-ben N ém eto rszág b an  a 
pálya  eleje volt rendkívül sz in tes , a  vége 
pedig  gyors és technikás. Aki tú l  sok  sz in
te t  v á lla lt az elején, és tú lság o sa n  e lfá rad t, 
az sokkal könnyebben h ib á z o tt a  végén. 
U gyanígy lehet a pálya eleje bozótosabb, a 
vége pedig nyílt erdő vagy fordítva. E kkor a 
p á ly a  elején megszokott s tílu s , ú tv o n a lv á 
la sz tá s i megoldások a  te rep  je lle g én e k  v á l
tá sa k o r  h irte len  tú l óvatosnak vagy  tú l  koc
k á z a to s n a k  b izo n y u lh a tn ak . A  ra j tb a n  
m egism erve a teljes pálya d u rv a  vonalveze
té sé t, a  nagyobb váltásokra fel tu d u n k  k é
szülni.

A ra jtb ó l elindulva érd em es ism e rk e d n i 
a  te re p p e l és a térképpel. Az e lső  á tm e n e 

te t célszerű  az  ism erk ed é sre  szánni. Jobb  
biztonságos ú tv o n a la t  válasz tan i, és egy 
lendületes ,de m ég  nem  teljes erőbedo
b ás t igénylő te m p ó t válasz tan i. P é ldáu l 
érdem es u ta k o n , vezetővonalakon elkez
deni a p á ly á t egy  biztonságos tám ad ó 
pontot v á la sz ta n i ,  m ég akkor is, h a  nem  
az a legjobb ú tv o n a l az átm enetben . M eg
éri egy fél-egy perccel lassabb  útvonalon 
megfogni 100 száza lék o s  b iztonsággal ez 
első pontot, m in t  2-3 percet h ibázni és 
za k la to tta n  fo ly ta tn i a pá lyá t az első 
pont u tá n .

Az első n éh á n y  átm enetben célszerű a 
térkép és te re p  összhangját, valam int a te 
rep állagát felm érn i. E nnek birtokában 
ezek u tá n  ki tu d ju k  választan i az aznapi 
legjobb ú tvona la t. P éldáu l az első két á tm e
netben kiderül, hogy b á r  a térkép nem jelö
li, de a hegyoldalak  kövesek és lábszárközé
pig érő aljnövényzet fedi őket. Ezek u tán  ér
demes az ilyen hegyoldalakat elkerülni, 
még akkor is, h a  a  té rk ép  alapján  a legjobb 
útvonal i t t  vezetne. Tipikus eset, h a  az 
u tak  rosszul fu th a tó ak , m ert mondjuk mély 
sár van rajtuk . E kkor elképzelhető, hogy 
gyorsabb a  tis z ta  erdő. Ism ét olyan útvonal 
lehet ebben a  helyzetben  a leggyorsabb, 
amelyik a té rk ép  a lap já n  m ásodiknak vagy 
harm adiknak tű n ik  a  lehetőségek közül.

Egy h o sszú  á tm e n e t  k iv á la sz tá sá n á l 
érdem es le h e t a  k ö v etk ező  á tm e n e te t is 
m egnézni, hogy  h a  n eh éz  a  következő á t 
m enet te c h n ik a ila g  vagy fizikailag, a k 
kor a hosszú  á tm e n e t  m ásod ik  fele le h e 
tőleg könnyebb  leg y en , m in t az első.

A p á ly ak itű ző  á l ta l  e lképzelt iram - és 
tá jékozódási te c h n ik a i  v á ltá so k a t az ú t 
v o n a lv á la s z tá s s a l  so k sz o r k i le h e t  
egyenlíteni. E lk é p ze lh e tő , hogy b iz to n sá
gosabb egy la s s a b b  ú tv o n a la t v á la sz ta 
ni, m in t a le g jo b b a t, am ely ik  gyors v á l
tá s t igényelne.

Ilyen m ódon eg y  versenyző  szám ára  az 
egész pálya n em  az  egyes á tm en e tek  leg
jobb ú tv o n a la in a k  összessége, hanem  a 
pálya egészének  legjobb ú tvonala. M ás
képpen fogalm azva , a  pálya  m egnyerésé
re  kell tö rek ed n i, n e m  az á tm en e tek  m eg
nyerésére.

L a n to s Z oltán
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Célpontban az új SILVA SPECTRA™ tájoló
A modern Silva tájfutó iránytű proto
típusát egy svéd tájfutó, Gunnar Til- 
lander tervezte és készítette el 
1928-ban. Ettől az eredeti szögmérő 
alapú folyadékkal töltött kapszulás 
formától kezdve, egy teljesen új 
Irány-meghatározó rendszer szüle
tett -  a SILVA 1-2-3© rendszer -  
amely mind a mai napig a tájékozó
dási ismeretek alapeleme.

Most az évezred hajnalán meg
született a legforradalmibb tájoló -  a 
SILVA SPECTRA™.

A szelencére festett, gyakorlatilag 
szín és jel kombinációból álló, fe
losztott körgyűrű igen nagy segítsé
get nyújt a tájolásban. Az iránymeg
határozás gyorsabb, egyszerűbb és 
pontosabb (ugyanaz a stabil JET tű 
van benne, mint a többi gyorstűs tá
jolókban).

Használatára kétféle módszer 
ajánlott, az egyik azok számára, akik 
amúgy is ujjtájolóval futnak, a másik 
pedig azok számára könnyíti meg a 
SPECTRA használatának elsajátítá
sát, akik eddig laptájolót használtak.

A módszer lényege a következő 
(azok kedvéért, akik csak most is
merkednek az ujjtájoló használatá
val lépésről lépésre bemutatjuk azt):

1. Könnyen kezelhető nagyságú
ra hajtsuk össze a térképet, lehető
leg úgy, hogy a térkép észak vonalai 
párhuzamosak legyenek az össze
hajtott térkép szélével.

2. Kössük össze a tájoló oldalával 
a jelenlegi pozíciónkat (pontunkat) a 
következő ponttal, ahová el szeret
nénk jutni.(Azok, akik laptájolót

használatához szoktak, úgy is leve- 
hetik az irányt, hogy az egyik kezük 
hüvelykujját -  amelyben a térképet 
tartják - a jelenlegi pozícióhoz teszik, 
és azt a másik kezükben tartott 
SPECTRA-val összekötik a követke
ző ponttal.)

3. Forduljunk úgy, hogy a tű pár
huzamos legyen a térkép észak von
alával.

4. Jegyezzük meg, hogy a tű me
lyik színű és jelű beosztásra mutat.

5. A tájoló iránynyila mutatja a 
haladási irányt.

Ennél a módszernél csupán csak 
arra kell figyelni, hogy a tű mindig a 
bemért színű és jelzésű beosztásra 
mutasson. A SPECTRA előnye, hogy 
a tájolót és a térképet nem kell egy 
kézben tartva futni, de természetesen 
úgy is lehet. A hagyományos mód
szerrel szemben itt nem eshet meg 
olyan, hogy egy-két térkép részlet a 
tájoló takarásban marad. Minden tér
képleolvasáskor gyorsan és egysze
rűen ellenőrizhető az irány. Ugyanak
kor ez a gyors irány ellenőrzés, gyor
sabb haladást tesz lehetővé. A szín 
és jel rendszer egyszerűsége pedig 
csökkenti a verseny-stressz okozta a 
hibalehetőségeket. Első hallásra ezt 
sokan kétségbe vonhatják, de a gya
korlati tapasztalatok egyértelműen bi
zonyítják ennek helytállóságát.

A SPECTRA másik változata a 
66.0MC SPECTRA, amely egy 
elasztikus csuklópánt segítségével a 
hüvelykujjon vagy a kézfejen is rög
zíthető, így ideálissá válik nemcsak 
a tájfutók, hanem a tájbringások szá

mára egyaránt. Ez a tájoló "csupán” 
egy gyors tűs SPECTRA-s szelen
céből és a pántból áll. Az iránynyilat, 
illetve a tájoló oldalát az iránynyilat, 
amivel a pontok összekötése törté
nik itt a hüvelykujj helyettesíti, a tájo
lási módszer továbbiakban meg
egyezik a fent leírtakkal.

A SPECTRA fejlesztésében és 
tesztelésében olyan elit sportolók 
vettek részt, mint a TEAM SILVA IN
TERNATIONAL (pl. Petter Thore- 
sen, háromszoros világbajnok) vagy 
a svéd tájfutó válogatott tagjai (Jör
gen Mártensson). Segítségükkel egy 
olyan XXL századi tájolót sikerült lét
rehozni, amely ugyanakkor nem 
csak komoly versenyzők, hanem a 
sikerekre, győzelemre törekvő hob
bi-tájfutók, tájbringások tájolója is.

Próbáljátok ki az új generációs

SPECTRA tájolókat, amelyek létez
nek jobb és bal kezes kivitelben, illet
ve a speciális 66.0MC változatban. 
KI IDŐT NYER -VERSENYT NYER! 
Érdeklődjetek a SILVA sátornál vagy 
szakboltunkban.
Májusban a következő versenyeken 
vásárolhatsz nálunk:
13-14-én Petőfi Kupa -  Vasutas Ku
pa Gánt (Vértes)
27-én Eötvös Loránd emlékverseny 
Csákberény (Vértes)

1065 Budapest, Nagymező u. 12. 
Tel.: 342-6583 Mobil: 20 9213 844
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A
Budapesti

U tánpótlás
értekezle t

A  B u d a p e s t i  T á jfu tó k  S z ö v e t s é g é n e k  
E l n ö k s é g e  2 0 0 0 .  m á ju s  9 - é n ,  1 8  ó r a 
k o r  u t á n p ó t l á s  é r t e k e z l e t e t  t a r t  a  S z ö 
v e t s é g  C u r i a  u tc a i  i r o d á j á b a n .  T é m a :  
a z  i d e i  k ö l t s é g v e t é s  i s m e r e t é b e n  a  k i
a l a k u l t  k r i t ik u s  h e ly z e t  m e g v i t a t á s a ,  
é s  a z  u t á n p ó t l á s  c s o p o r t o k  t o v á b b i  
t á m o g a t á s á n a k  l e h e t s é g e s  m ó d j a i .

Rendkívüli
Közgyűlés

A  B T F S Z  E l n ö k s é g e  -  a z  A l a p s z a 
b á l y b a n  l e f e k t e t e t t  k ö t e l e z e t t s é g e k  
m i a t t  -  R e n d k ív ü l i  K ö z g y ű l é s t  h í v  
ö s s z e  2 0 0 0 .  m á j u s  2 2 - é n ,  h é t f ő n  1 7  
ó r á r a ,  a  B u d a p e s t ,  V. k é r .  C u r i a  u .  3 .  
s z .  f ö l d s z i n t i  n a g y t e r m é b e .  N a p i 
r e n d :  A z  1 9 9 9 .  é v i K ö z h a s z n ú s á g i  
j e l e n t é s  e l f o g a d á s a .

A z  e l f o g a d á s r a  é s  m e g j e l e n t e t é s 
r e  a j á n l o t t  K ö z h a s z n ú s á g i  j e l e n t é s t  -  
a r r a  v a l ó  t e k i n t e t t e l ,  h o g y  a z t  r é s z l e 
t e k b e  m e n ő e n  m á r  a z  1 9 9 9 .  é v i  d e 
c e m b e r i  r e n d e s  K ö z g y ű l é s  m e g v i t a t 
t a  é s  e l f o g a d t a  -  a  h e l y s z í n e n  f o g j u k  
k i o s z t a n i .  A  j e l e n t é s  t a r t a l m a z  e g y  
r ö v i d  s z ö v e g e s  r é s z t  a z  1 9 9 9 - b e n  
v é g z e t t  k ö z h a s z n ú  m u n k á k r ó l ,  v a l a 
m i n t  a z  1 9 9 9 .  é v i  m é r l e g b e s z á m o l ó t .

A z  A l a p s z a b á l y  s z e r in t  m i n d e n  t a g 
s z e r v e z e t e t  e g y  s z a v a z a t  ille t m e g .

A m e n n y i b e n  a  k e z d é s  i d ő p o n t j á 
b a n  a  K ö z g y ű l é s  n e m  h a t á r o z a t k é 
p e s ,  a z a z  n i n c s  j e l e n  a  t a g s z e r v e z e 
t e k  s z á m á n a k  5 0  % - a  p l u s z  1 f ő ,  a  
R e n d k í v ü l i  K ö z g y ű l é s t  1 7 : 3 0 - r a  i s 
m é t e l t e n  ö s s z e h í v o m .

D r. F e k e t e  J e n ő  e l n ö k

Budapest
gyerm ekválogatott
T a s  K a t a  
E i g n e r  T a m á s  
G a d o l l a  M á té  
G á n c s  D a n i  
G o n d  B a l á z s  
H o r v á t h  Z o l t á n  
K e r é n y i  M á t é  
L e n k e i  Z s o l t  
L u k á c s  M ih á ly  
S a l f e r  B a l á z s

Program:
O l a s z  e d z ő t á b o r  á p r i l i s  1 4 - 1 9 .  

S z l o v á k  V R  v e r s e n y  m á j u s  2 7 - 2 8 .  

C s e h  5  n a p o s  j ú l i u s  6 - 1 4 .

C s e h  V R  v e r s e n y  s z e p t .  1 6 - 1 7 .

Szövetségi
ellenőrök

A  B T F S Z  e l n ö k s é g e  m á r c i u s  6 - i  ü l é 
s é n  a  2 0 0 0 .  é v i  b u d a p e s t i  b a j n o k s á 
g o k r a  é s  B T F S Z  r e n d e z v é n y e k r e  a  
k ö v e t k e z ő k  s z e r i n t  s z ö v e t s é g i  e l l e 
n ő r ö k  k ü l d é s é r ő l  d ö n tö t t :

Hosszútávú bajnokság
0 3 .  1 8 .  B u g á r  J ó z s e f  
Budapesti Diákolimpia 
0 4 . 1 5 .  M a r o s f f y  O r s o l y a  
Budapest Nagydíj
0 4 .  2 9 . -  0 5 .  0 1 .  D r. F e k e t e  J e n ő  
Éjszakai Bajnokság
0 6 .  0 2 .  S c h e l l  A n ta l  
Váltó Bajnokság
0 6 .  0 3 .  M e t s  M ik ló s  
Rövidtávú Bajnokság
0 6 .  0 7 .  M a r o s f f y  O r s o ly a

hírek
Csapatbajnokság
0 9 .  0 9 .  D r. K r a s z n a i  I s t v á n  
Főiskolás Bajnokság 
0 9 .  2 0 .  S v á b  E m e s e  
Egyesületi Váltó
1 0 . 1 4 .  V a s s  L á s z l ó

Elnökségi ülés
A  B T F S Z  e l n ö k s é g e  á p r i l i s  1 0 - é n  
t a r t o t t  ü l é s é n  á t t e k i n t e t t e  a  B u d a p e s t  
T á j f u t ó  S p o r t j á é r t  A l a p í t v á n y  m u n k á 
j á t  é s  a  B u d a p e s t  N a g y d í j  e l ő k é s z í 
t é s é t ,  m e g t á r g y a l t a  a  B u d a p e s t  
g y e r m e k v á l o g a t o t t  é s  a z  u t á n p ó t l á s  
c s o p o r t o k  e d d i g i  t e v é k e n y s é g é t ,  
m a j d  e g y é b  ü g y e k e t  t á r g y a l t .  A z  e l 
n ö k s é g  m e g b í z t a  S z e r e d a i  L á s z l ó t  a  
T e r m é s z e t -  é s  K ö r n y e z e t v é d e l m i  b i 
z o t t s á g  v e z e t é s é v e l .

G ratu lá lu nk!
Ö r ö m m e l  t u d a t j u k ,  h o g y  2 0 0 0 .  m á r 
c i u s  3 0 - á n  a  H e g e d ű s  t á j f u t ó  d i 
n a s z t i a  ú j a b b  t a g g a l  g y a r a p o d o t t ,  
m e g s z ü l e t e t t  H a j n a l  D o r o t t y a ,  H a j 
n a l  A t t i l a  é s  B í r ó  F r u z s i n a  k i s l á n y a ,  
4 , 5  k g - o s  c s a l á d i  r e k o r d s ú l l y a l .  (A  fi
a t a l o k  k e d v é é r t :  B í r ó  F r u z s i n a  d r .  
B í r ó  S á n d o r  é s  H e g e d ű s  A l e t t a  v a 
l a m i k o r i  v á l o g a t o t t  t á j f u t ó k  g y e r m e 
k e ,  H e g e d ű s  Á g n e s  é s  A n d r á s  v i
l á g b a j n o k i  é r m e s e k  u n o k a h u g a ,  
n e m  s o r o l v a  f e l  a z  ö s s z e s  t ö b b i  
c s a l á d t a g o t . )

Ö r ö m m e l  t u d a t j u k  m i n d a z o k k a l ,  a k ik  
i s m e r n e k  é s  s z e r e t n e k  b e n n ü n k e t ,  
h o g y  m á r  n é g y e n  v a g y u n k .  Á p r i l is  
2 2 - é n  m e g s z ü l e t e t t  D á n i e l  L e ó  n e v ű  
k i s f i ú n k  ( 3 7 5 0  g r a m m ,  5 7  c m ) .  M a r 
t o n  T a m á s
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Köszönet a tám ogatóknak!
N a g y o n  s o k a n  tá m o g a t já k  s z ö v e tsé 
g ü n k e t ,  a k ik n e k  e z ú to n  is s z e re tn é n k  
m e g k ö s z ö n n i  a  b e f iz e té s e k e t .  B ro n z 
f o k o z a tú  t á m o g a t ó in k  t ö b b ,  m in t

E züst fokozatúak:
Ács Gábor 
Bogdány Szilvia 
Buncsik János 
Czenner Tibor 
Dalnoki Sándor 
Gáncs K álm án 
G áti Pál
H arkányiné Kovács Olga 
Horváth A ttila 
Kerényi Dénes 
Kéki Miklós 
Korik Andorné 
Kovács Balázs 
Ozorák Itván dr.
Rédl Gábor dr.
Schönvinszky László 
Scultéty Gábor 
Só'tér M árton 
Sramkó Tibor 
Szádeczky-Kardoss Tam ás 
Szarvas A ndrás 
Thiering György 
U rbán András

íg é re tü n k n ek  megfeleló'en a B udapest 
Nagydíjon nevezési díj nélkül indulhattak. 
Az ősz folyamán szeretnénk egy fehér asz
ta l m elletti m egbeszélésre meghívni mind
nyájukat, ahol a budapesti problémákról 
ad n án k  tá jékozta tást. Ezek megoldásához 
v áru n k  ötleteket, javasla toka t, valam int ál-

k é t s z á z a n  v a n n a k .  Ezüst- é s  a r a n y 
f o k o z a t ú  t á m o g a tó in k n a k  n é v s z e -  
r in t  is s z e r e tn é n k  m e g k ö s z ö n n i  a  s e 
g í t s é g e t .

A rany fokozatúak:
B állá Sándor ifj.
Bíró Aletta 
Bozán György 
B ugár József 
Gerely Ferenc 
H argitai István 
Havadtői András 
Hegedűs Ábel 
Hegedűs Ágnes 
Hegedűs András dr.
Honfi Gábor 
Jan k ó  Tamás 
Jenei Margit 
Kocsisné Tóth Réka 
Ledniczky Zsigmond 
Lenkei Győző 
Lux Iván 
M akrai József 
Szarka Ernő dr.
T álas Sándor

ta lán o sa b b a n  a tájfutás lehetőségeirő l, jö 
vőjéről szeretnénk kikérni a vélem ényüket. 
Ú gy gondolom lesz miről beszélgetnünk... 
Köszönjük.

A BTFSZ elnöksége nevében 
Bugár Jó z se f  alelnök

Térképgyűjtők, figyelem!
A z 1999-b en  m e g je le n t  tá jfu tó  t é r k é p e k  g y ű jte m é n y e  az M T F S Z -b en  
m e g r e n d e lh e tő .  A  77 t é r k é p e t  ta r t a lm a z ó  g y ű jtem én y  e n g e d m é n y e s  
á ro n  5000 fo r in té r t  v á sá r o lh a tó  m eg , a m e ly  m á r  az ÁFÁ-t is  ta r ta lm a z z a .  
In fo rm á c ió : S zá d ecz k y -K a r d o ss  T a m á s , te l.:  416-53-60, 2 6 6 -2 6 -5 7 (d é l-
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P o s tá s - M a tá v  K u p a
Pirtó, 2000. á p r ilis  8-9.

Mi újat lehetne m ég írni 
Pirtóról? Hacsak az t nem, 
hogy kevés hazai terep  
bírna el fél éven belül h á 
rom OB-t és három  ran g 
soroló versenyt! És m ind
össze egyszer, a P o stá s  
Kupa első n ap jának  ra jt  - 
egyes pont átm enetében 
derengett, m in th a  az 
OCSB-n is ugyanígy kez
dődött volna a pá ly afu tá 
som... Igaz, akkor nem  
potyogott a nyakam ba jé 
geső. Égyébként a pályám  
m indkét nap végig „odafí- 
gyelős” volt, m ag áb an  
hordozta az iszonyú nagy 
keverés lehetőségét. Sze
rencsére ezúttal s ikerü lt 
nem élnem vele.

A célhelyet egyébként 
nagyon jól k iválasztották  
a rendezők! Nem bántam , 
hogy pár száz m éterre  az

autóktól, „egy kupacban” 
lehetett a nép. R áadásu l 
a gyerekeknek is kiváló 
homokozóként szo lgált 
egy-egy homokgödör. (Per
sze mindez ömlő esőben 
korántsem lett volna ilyen 
vidám...)

A Sportldent ez a lka
lommal sem h ag y ta  cser
ben a rendezőséget: gyors, 
pontos, gördülékeny  e l
lenőrzést és eredm ényköz
lést te tt lehetővé. Mi pe
dig a kis cetlieinket össze- 
hasonlítgatva egyből rá 
jöttünk, hogy az a kis 
megingás itt fél percbe ke
rült, o tt ke ttő b e , m eg 
esetleg edzeni is kellene...

A gyalogos versenyt kö
vetően m indkét nap  a tá j
bringások szá llták  m eg a 
terepet. A p á ly á ju k a t 
megnézve sejtettem , hogy

nem lesz könnyű fe lada
tuk... Hiszen ezen a te re 
pen utak alig-alig vannak  
és bringával nincs is sok 
köszönet bennük. K erék
agyig m erülhet benne a 
bicikli! A sok buckán le-fól 
haladni fiz ika ilag  irtó  
megerőltető: felfelé gyor
sabb futva, lefelé pedig 
pihenés h elyett tek e rn i 
kell a haladás érdekében. 
Mindehhez még finom tá 
jékozódás is szükségelte
tik. Sejtésem be is igazo
lódott a pályahosszak és 
győztes idők összevetése
kor.

Összességében az idei 
Postás-M atáv K upa sze
rintem zökkenőmentes, jó 
verseny volt és ezt két 
héttel a verseny u tá n  is 
fenntartom!

M arosffy  O r s o ly a
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K PIRTO
( F e l s ő k i s t e l e k )

Helyesbítve: 2000. február 
Sőtér János 
Korbély Tibor 
Somlay Gábor 
Sőtér Márton

Rajzolta: Sőtér Johanna

[Kiadja: Postás-MATÁV SE.
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Korai nyár a Kisasszony-erdőben
s tm m is - w o

A H úsvéti ü n n e p e k  a la t t  a  J a k a b s z á l lá s  m e lle t
ti K is a s s z o n y -e rd ő b e n  k erü lt so r  a  3  n a p o s  
S em m e lw e is-T ip o  ra n g so ro ló  v e r s e n y e k r e .  A 
n y á ri m e le g b e n  m e g le h e tő se n  k e v e s e n  é l te k  a  
v e rs e n y z é s  le h e tő s é g é v e l ,  ped ig  a  3  n a p o s  v e r 
s e n y e k e n  m á s  a lk a lo m m a l m ég  h ú s v é tk o r  is 
lé n y e g e s e n  tö b b  in d u ló  volt. A K is a s sz o n y -e rd ő  
sz é p  f e n y v e s e i  é s  b o ró k á s a i ,  a  jó m in ő s é g ű  t é r 
k é p  é s  a  s z é p  id ő  k e llem es tá jfu tó  é lm é n y t  je 
le n te tt m in d e n  in d u ló  s z á m á ra . A v e r s e n y rő l  
V á sá rh e ly i T ass k é s z íte tte  a  k é p s o ro z a to t .
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O lvasó i  levé l
A téma örök: Szenior ordí
tás nem haitik a rendező
kig!

Kifejezetten vártam, hogy 
végre N55-ben versenyezhes
sek. Az elmúlt években szá
mos problémám akadt, 
amelyek miatt a futásom 
elég lassú lett. Reméltem, 
hogy koromnak megfelelő 
pályákon indulhatok. Ezen 
a téren ugyanis történtek 
pozitív dolgok: az indulók 
létszámától függetlenül sa
ját korcsoportjában állha
tott rajthoz mindenki a 
Hosszútávú Bajnokságon 
és a Postás Kupán. Bár az 
N50 és N55 azonos pályán 
futott a Spartacuson, az 
eredményeket különválasz
tották. Sikertelen volt m in
dezt elérni a Semmelweis- 
TIPO Kupán. A rendezők 
egyébként nemcsak ezt a két 
kategóriát vonták össze, ha
nem az összes olyat, ahol vé
leményük szerint nem volt 
elég nevező. Ez más verse
nyeken is gyakori. Még a 
nem szenior korcsoportok
ban, talán a szenioroknál is 
kb. 45 éves korhatárig a mi
nősítésre való hivatkozással 
lehet vitatkozni a dolog lét- 
jogosultságán, az időseb
beknél ez nem valós érv.

A mi kategóriánkat nem 
érdekli a minősítés. A  mi 
kategóriánknak (és a ná
lunk idősebbeknek) a jó 
verseny a fontos. Ennek 
alappillére a korosztály
nak megfelelő pálya. Ter
mészetesen a sikerélményre 
is szükségünk van. Egészen 
más dolog a velem egykorú
nkkal „megküzdeni", mint 
állandóan sereghajtónak 
lenni a „fiatalok" között.

Nem igazán értem, hogy 
miért kell erről évente leg
alább egy cikket írni!

Ha például kevesen in 
dulnak az N20-as kategó
riában senkinek nem ju t  
eszébe, hogy össze kellene 
vonni az N  18-as kategó
riával. Ugyanezért a seni
or kategóriákat sem sza
badna összevonni, mert 
az erőnléti különbség a 
kategóriák között sokkal 
nagyobb, m int a fia ta lok
nál.

Nem szólva arról, hogy 
összevonáskor, amikor pél
dául csak N  45-ös kategó
riát írnak ki a rendezők, 
senkit sem érdekéi, hogy az 
50-es, 55-ös és a 60 feletti 
korosztály egy jó szintes és 
jó hosszú pályán kénytelen 
végig „futni", ha egyáltalán 
el akar indulni azon a ver
senyen. Ez vonatkozik a 
férfi korosztályra is, csak 
náluk még többnyire az F 
60-as kategóriát kiírják és 
a többi, vagy indul, vagy 
nem.

Arra gondoltam, hogy 
ezekben az Ínséges napok
ban a rendezők, így akar
nak takarékoskodni.

A Semmelweis-Tipón na
pi 800 Ft volt a nevezési 
díj. Minden összevonás spó
rolás: annyival kevesebb 
érem, tiszteletdíj kell.

Mellesleg: bennünket ez a 
dolog sem az érem, és főleg 
nem a tiszteletdíj miatt érde
kel. Ez akár el is maradhat.

Azt fel sem tételezem, 
hogy rendezői lustaság áll 
a dolog hátterében. A  p á 
lyákat úgyis az adott pont
állományból alakítják ki, 
és a berajzolandó térképek 
száma nálunk általában 
egyszámjegyű.

Szerintem jogos elvárás 
tőlem, a drága nevezésidí
jat befizetett versenyzőtől,, 
- hogy a pénzemért a ne
kem megfelelő szolgáltatást 
kapjak. Vagy nemi Ez így 
nem élvezet. Legfeljebb ott
hon maradok. (Nemcsak 
én..)

Csak egy szubjektív dol
got a végére: A rendezők 
(pl. TIPO) reagálása kéré
sünkre nem igazán volt 
úriemberhez méltó. Lehet, 
hogy hülye vagyok, de nem 
szeretem, ha annak néz
nek. Azon is lehet vitatkoz
ni, hogy az embernek igaza 
van-e vagy sem.

Weöres Sándor egyik 
gyermekverse ju t eszembe:

„Beszélhettek nekem, 
amit csak akartok, én m in
denkinél okosabb vagyok. " 

H a n u sz  M á r ia
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Utánpótlás edzőtábor Olaszországban
2000. április 14—19.

A tá b o ro z á s t ó r iá s i  érdek ló 'dés övezte, 
nem  csu p án  a  v á lo g a to t t  k e re ttag o k , de 
a n á lu k  f ia ta la b b  k o rcso p o rtú a k  köré
ben  is.

C sodála tos te re p e k e n  jó  té rképekkel 
ed z h e ttü n k , és az  i t th o n  m egszokottnál 
jóval nehezebb  te c h n ik a i és fizikai fel
ad a to k  elé á l l í th a t tu k  a  gyerekeket.

B ecsü le tük re  legyen  m ondva, m indenki 
ó riási le lk e se d é sse l végezte  a feladatá t, 
a  k icsik  ped ig  v á ra k o z á s  fe le tt te lje s íte t
tek .

Az id ő já rá s  sa jn o s  n em  fogadott ben 
n ü n k e t kegyeibe (p á rá s , ködös, szem er
kélő eső, h e ly e n k é n t hó akadályozta  a  
fu tást).

Ő sz in tén  m eg  k e ll m ondjam , k icsit a g 
gódtam , de h á la  I s te n n e k  soha senk it 
nem  k e lle tt k e re sn i.

S zerfe le tt h a s z n o sn a k  íté ltem  meg a 
táb o ro zást, és a  g y e re k e k e t u tó lag  m eg
kérdezve, élm énye ik rő l felső fokú jelzők
kel b eszé ltek .

A z e d z ő tá b o r  a  sz á m o k  tü k réb en :
Résztvevők: versenyző : 48 fő, gk.vezető: : 
3 fő, k ísérő: 3 fő

Á p r ilis  14. p é n t e k
Reggel 8 ó rak o r in d u ltu n k  a D-i pályaud
v a r parko ló jábó l és  é jfé ltá jt érkeztünk  
sz á llásh e ly ü n k re  „R uffré”-be. Ez egy k is 
hegyifa lu  B olzanótó l DNY-ra.

Á p r ilis  15. s z o m b a t
D élelőtt: T erv ez tem  egy 4 130/23-as r á 
hangoló  p á ly á t. N em  neh éz  fe ladatokkal 
és olyan c é lz a tta l, hogy a  gyerekek k issé 
szokják  a m ié n k tő l ig en csak  eltérő te re 
pet.

A p á ly á t eg y é b k én t k é t  helyen  is rövidí
ten i le h e te tt  (a  k ic s ik n ek  kedvezendő). 

T érkép : „M P e n e g a l S u d ” 1:10 000 
D élu tán : U g y an ezen  a  térképen  egy 

m á sik  k ö z p o n tta l 4 k iseb b  és 2 nagyobb 
p á ly á t a la k í to t tu n k  ki.

P á ly a a d a to k :  1. 680 /4  (kicsi), 2. 
980/5, 3. 1250/7 , 4. 1570/8 (nagy) p iro s 
p. 5. 2680/9 , k é k  p. 6. 3120/12, Ö ssze
sen: 10 280 /45

A k is  p á ly á k a t  id ő m érés nélkü l te tsző 

leges in d u lá s i  idővel ill. so rre n d b e n  le h e 
t e t t  te lje s íte n i.

A k ic s ik n e k  ez volt a kö te lező  fe la d a t,  
a  n a g y o b b a k  pedig b em eleg ítés céljábó l 
f u to t tá k  e z e k e t a  p á ly ák a t, m a jd  a  k é t  
n a g y o b b a t időre.

A le g jo b b  te lje s ítm é n y e k :
Piros pálya Kék pá
lya
F: 1. Sprok B. 21:50 F: 1. Sprok B. 28:58

2. Szűcs L. 22:46 2. Gyöngyösi I. 32:28
3. Zsebeházi I. 25:08 3. Zsebeházi I. 34:15

L: 1. Dómján Zs. 31:59 L: 1. Csányi A. 36:50
2. Zsigmond Sz. 32:56 2. Zsigmond Sz.42:22
3. Katona E. 34:14 3. Tóth E. 43:07

Á p r i l is  16 . v a sá r n a p
E g észn ap o s tú ra  (Erről ta lá n  m a jd  v a la 
m ely ik  g y erek  részletesebben is  beszám ol).

Á p r i l is  17 . h é t fő
D éle lő tt: K é t norm ál pálya a  „ S e tte  L ó ri
éi” n e v ű  té rk é p e n . M= 1:10 000.

Piros pálya Kék pálya
3 060/14 3 230/13
F: 1. Valler F. 21:57 1. Szűcs L. 24:38

2. Scultéty M. 22:44 2. Bodó T. 24:50
3. Zsebeházi 1.25:25 3. Zsebeházi I. 24:53

L: 1. Csányi A. 26:54 1. Csányi A. 29:11
2. Fekete Zs. 28:50 2. Fekete Zs. 29:28
3. Valler K. 29:58 3. Dómján Zs. 31:28

Á p r i l i s  17. d é lu tá n , i l l .  18 . d é le lő t t
T ö m e g ra jt gyakorla t (fa rs ta  re n d sz e r )

2 p á ly a ;  2 csap a t (m in d k é t c s a p a tb a n  
24 fő)

1. p á ly a :  2 860/15 2. p á ly a : 2 970 /15  
T é rk é p : „M endola”, 1:10 000  
(F iz ik a ila g  és té rképo lvasás sz em p o n t

já b ó l e g y a rá n t  nagyon nehéz te re p .)
Az á p r i l is  18-i fu tások  p e rc e k k e l vol

ta k  jo b b a k , de mivel tö b b en  n e m  v itte k  
m a g u k k a l k a rto n t, nem  tu d tu k  é r té k e ln i 
az e re d m én y e k e t.
1. pálya
F: 1. Scultéty M. 26:02

2. Bodó T. 26:12
3. Gösswein Cs. 26:35
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L: 1. Dómján Zs. 27:07
2. Csiszár A. 27:28
3. Valler K. 27:34

2. pálya
F : 1. Gyöngyösi I. 31:34

2. Fodor J. 32:47
3. Harkányi N. 34:18

L: 1. Zsigmond Sz. 38:55
2. Csányi A. 51:29
3. Kelemen B. 51:29

Á p r i l is  18. d é lu tá n : V á l t ó v e r s e n y
T é rk é p : „Coredo”, M 1:10 000  

3 fős csapatok , 3 pálya .
M in d e n  csap a ttag  m in d h á ro m  p á ly á t 

le fu tja ,  te rm észe tesen  m á s -m á s  so r re n d 
ben .
P á ly á k : P iros pálya: 1 4 0 0 /9

Kék pálya: 1 8 0 0 /9  
Zöld pálya: 1 5 0 0 /9  
Ö sszesen: 4 7 0 0 /2 7

In d u lt :  11 váltó + 5 k icsi v á ltó  
A  k ic s ik  2-2 pá lyá t f u to t ta k  (p iros + 

zöld)

Flelyezések: 1. Kerényi K., Zsebeházi I., Szűcs L.
2. Csányi A., Fekete Zs., Zsigmond Sz.
3. Salfer B., Valler F, Fodor J.

Egyéni teljesítmények (a 3 pálya összideje alapján): 
F: 1. Valler F. 39:15

2. Zsebeházi I. 43:05
3. Scultéty M. 44:44

L: 1. Zsigmond Sz. 48:11
2. Csányi A. 50:32

, 3. Csiszár A. 51:23
Á p r i l i s  19. d é le lő tt:
„T áb o rb a jn o k ság ” a „Ma- 
lo sco ” e ln ev ezésű  té rk é 
p e n , M 1:10 000 
Táv: 4 010/11 
F :1 . Szűcs L. 24:40

2. Fodor J. 27:26
3. Fekete A. 28:05

L: 1. Kelemen B. 30:19
2. Fekete A. 30:59
3. Csányi A. 31:17

F12 és F14-ben
1. Gond B. 42:52
2. Lukács M. 43:04
3. Gadola M. 43:20
V é g ü l sz e re tn é k  köszö 

n e t é t  m o n d a n i  m in d a 

zoknak, ak ik  áldozatos m unkájukkal 
lehetővé te tték , hogy a program ot m a
radék ta lanu l m egvalósíthassuk:

H orváth M agdikénak , aki a szakm ai 
m unka m elle tt a konyhában is je le s
kedett,

V ásárhelyi T assnak , aki a te ljes ad 
m inisztrációt, pénzügyeket in tézte  és 
még a felvezetésben is segített.

M indenekelőtt azonban szeretném  
megköszönni Sőtér János segítségét, 
akinek előkészítő  m unkája nélkül a 
táborozás nem  le tt  volna m egvalósít
ható, k in t pedig a pályák nagy részét 
Ő vezette fel, az á lta la  helyesb ített 
térképeken.

Hálás vagyok továbbá a buszveze
tőknek, ak ik  a legteljesebb m értékben 
to lerálták , hogy nem színházi öltözék
ben és kiglancolt cipőben vettük igény
be járm űvüket.

H azau tazás so rán  kellem es színfolt 
volt az ünnepélyes eredm ényhirdetés, 
amikoris a hum or sem hiányzott a tá r 
saságból.

L é tesíte ttü n k  egy sán ta  és egy vak 
alapítványt. Az előbbit Nyerges Dani 
nyerte el. Izom bántalm ai ellenére sán- 
tikálva ugyan, de az egész program ot 
végigküzdötte.

Bodó Tibor pedig az utolsó verseny
napon kon tak tlencse nélkül volt kény
telen célbafutni.

P á h y  T ib o r
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Edzőtábor Olaszországban -  
egy versenyző szemével

T öbb m in t 50 fős c s a p a 
tu n k  2000. áp rilis  14 -én  
három negyed nyolckor, k is  
k é sé s  u tá n  in d u lt e l egy 
n a g y  busszal és L a tá k  R u 
d i m ikrobuszával O la sz o r
sz á g  felé. Az ú t a  v á r tn á l  
h o s s z a b ra  s ik e re d e t t .
A u sz tr iá b a n  30 km -re  K la 
g en fu rttó l egy b a le se tn e k  
le h e t tü n k  sz e m ta n ú i.
M ajd  O laszországban egy  
sz e rp en tin  kissé m e g tré fá l
t a  b u szu n k a t, így éjjel eg y 
re  é rk e z tü n k  m eg az 1237 
m  m ag asan  fekvő R uffré- 
b a , a  szá llásu n k ra .

A  sz á llá s ra  ö sszesség é
b e n  véve nem  le h e t p a n a 
s z u n k . A k ad tak  p ro b lé 
m á k  a melegvízzel és a  fi
ú k  szobájában  a fű té ss e l, 
de en n ek  ellenére jó l é re z 
tü k  m agunkat. Az é tk e z é 
s e k e t  közösen o ld o t tu k  
m eg, itthonról v itt konzer- 
v e k k e l és levesekkel.

S ő té r  János á lta l b iz to s í
to t t  té rképeken  P áh y  T i
b o r  különböző n eh ézség ű  
és  je lleg ű  pá lyáka t tű z ö t t  
k i  a  könnyűnek  n e m  
m o n d h a tó  sz in tes, s z ik lá s  
é s  ného l bozótos te re p e 
k en . Az első edzést „Ö nbi
zalom -növelő" f u tá s n a k  
s z á n ta .  A többnyire u ta k  
m e lle tti  könnyű p o n to k a t 
m in d e n k i könnyen m e g ta 
lá l ta ,  így kellő önb izalom 
m a l fo ly ta th a tta  az ed ző 
tá b o r t .  D élután  egy c s illag 
p á ly a  v á r t rán k  4 röv idebb  
é s  k é t  hosszabb p á ly áv a l. 
A  k é t  hosszabb p á ly á t id ő 
re  te lje s íte ttü k . V a sá rn a p  
egy tú rá n  v e ttünk  ré sz t, 
am e ly e n  a D olom itokban 
je lle m z ő  zord id ő já rá ssa l 
szem b esü lh e ttü n k , u g y a n 
is  egyes helyeken té rd ig  é r t

a  v izes  hó, m iközben az  
1737 m éteres  P enegal c sú 
c so t m eg m ász tu k . E s te  
T re n tó  óvárosával ism e r
k e d h e ttü n k  meg.

H étfőn  egy kisebb te c h n i
k a i  p rob lém a m ia tt  c sú 
s z o tt  a  délelő tti edzés. D e 
s z e m  e lő tt t a r t o t tu k  a  
m o ttó n a k  v á la sz to tt N e- 
p a s  idéze tet: „nem le h e t  
a k a d á ly , m elyet le lem ény 
le  n em  győzne."

D é le lő tt ké t no rm ál p á 
ly a  v á r t  ránk . D élu tán  k é t  
c s o p o rtra  osztva egy-egy 
F a r s ta - p á ly á t  t e l je s í te t 
tü n k .  M ásnap  d é le lő t t  
u g y an ily en  jellegű p á ly á t 
fu to ttu n k . D élu tán  ped ig  
az  edző tábo r fénypontja , a  
v á ltó  következett. 3x3 fős, 
v a la m in t a  kevésbé g y a 
k o rlo tta k n a k  2x3 fős v á ltó 
k a t  a la k íto tta k  ki. A V á
sá rh e ly i Tass á lta l f e la já n 
lo tt  jég k rém ért m eg le h e 
t e t t  tip p e ln i az első h á ro m  
v á l tó  so rren d jé t. L en k e i 
Z so lt tip p e lt helyesen: a  11 
v á ltó  közül az első h e ly e 
z é s t  a  K erényi K risz ti - 
Z sebeház i Isti - Szűcs Levi 
ö ssz eá llítá sú  váltó n y erte . 
M áso d ik  helyen végzett a  
F e k e te  Z suzsa - C sán y i 
A d rien  - Zsigmond S záva 
ö ssz e á llítá sú  váltó, m íg  a  
h a rm a d ik  le tt a S alfer B a 
lá z s  - Fodor József - V aller 
F e re n c  trió. A három  p á 
ly á n  e lé r t  e red m én y ek  
a la p já n  egyéni ö ssz e te tt
b e n  a  fiúknál Valler F e 
re n c , a  lányoknál p ed ig  
Z sigm ond  Száva győzött.

Az u to lsó  edzés is egy 
h áz iv e rse n y  volt, am elye t 
lá n y o k n á l Kelem en D etti, 
m íg  a  fiúknál Szűcs Levi 
n y e r t. H azafelé fél 12-kor

in d u ltu n k  el. Több m egálló 
u tá n ,  hajna li három  körü l 
é r tü n k  a Déli- pá ly au d v a r 
parko ló jába .

M indenk i nevében  kö 
sz ö n e té t sze re tn ék  m onda
n i P á h y  T ib o rn ak , ak i 
sz íw e l-lé lek k e l k ész íte tte  
e lő  a  p á ly ák a t, és késő  éj
s z a k a  is té rk é p e t rajzo lt, 
v a la m in t az előző n ap i p á 
ly á k  eredm ényeit é rték e l
te . S ő té r Já n o sn ak , ak i a 
felvezetésben  seg íte tt, H or
v á th  M agd inak , ak i n a 
gyon  sokat m osogato tt h e 
ly e ttü n k , és seg éd k eze tt 
T ib o rn a k  az edzések  zök
k en ő m en tes  lebonyo lításá
b a n . L a ták  R ud inak , ak i 
m ik ro b u sz á v a l s e g íte tte  
k ö z lek ed ésü n k e t és a v á 
sá rlá so k a t.  É s nem  u to lsó 
so rb a n  V ásárhe ly i T asn a k  
a  szervezésért, konzervek 
és  egyebek beszerzéséért. 
Ö sszegezve, egy nagyon jó  
é s  te ch n ik á s  edző tábo rban  
v e t tü n k  részt, ahol soka t 
ta n u l tu n k  és nagyon jó l 
é r e z tü k  m a g u n k a t. Kö
szön jük .

Z sigm on d  S zá v a



CROSSWEAR TÁJFUTÓ FELSZERELÉS  

ÁRJEGYZÉK 2000. március 1-től

FUTÓRUHÁK

Méretek Térdnadrág zsebbel Hosszú nadr.zsebbel Felső
A В A В A В C

sima csíkos sima csíkos változat
116-
122 1300 Ft 1400 Ft 1500 Ft 1600 Ft 2100 Ft 2300 Ft 2500 Ft
128-134
140-146 1600 Ft 1700 Ft 1800 Ft 1900 Ft 2300 Ft 2500 Ft 2800 Ft
S-(2)
M-(3) 1900 Ft 2000 Ft 2100 Ft 2200 Ft 2500 Ft 2800 Ft 3100 Ft
L-4

XL-5 2200 Ft 2400 Ft 2400 Ft 2600 Ft 2900 Ft 3200 Ft 3500 Ft
XXL-6
XXXL-7 2500 Ft 2700 Ft 2700 Ft 2900 Ft 3300 Ft 3600 Ft 3900 Ft

Lábszárvédők : /normál és vastag/ 800-2500 Ft-ig.
Legalább 10 garn. rendelése esetén 5%, 20 garn. 10%, 30 garn. 15%, 40 garn.20% ár-

kedvezmény!
Egyedi fazon és színösszeállítás elkészítését vállaljuk!

Egyéb kínálatunk:
- övtáskák, sporttáskák, hátizsákok,
- fejpánt, zokni,
- polár kabátok { még tavalyi áron!!! },
- melegítők / kapucnis, galléros, végig cippes, stb. fazon/,
- pólók / több fazon és vastagság, nagy színválaszték /.

RENDEZŐK, CSAPATVEZETŐK FIGYELEM!
Logo, embléma, felirat / egyedi is pl.: név, 
programkészítés, hímzés minden termé
künkre
rövid határidőre!
Tiszteletdíjak, rendezői egyenruhák 
árkedvezménnyel!

monogram /

Cím: CROSSWEAR Kft.
DÓRA JUDIT- KROLOPP FRIGYES 

H-1029. Budapest, Ördögárok u. 110/A 
Tel/fax: 376-51-96; 06-20/9642-957 

E-mail: crosswear@euroweb.hu
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M agas lóról (csak le ne dobjon...)
L ovas tá jé k o z ó d á s i  versen y S ü m e g e n  (2000. m árc iu s 11.)

A sümegi lovarda -  hajdan 
püspöki istálló — lovászainak 
sok dolga akadt azon a hideg, 
felhó's márciusi reggelen, pár 
nappal a „hivatalos” tájfutó 
évad kezdete előtt. Lovas tá
jékozódási versenyre készítet
ték elő a lovakat, megtisztí
tották, megetették őket és 
nyergeiket a boxok előtt a fo
lyosón sorakoztatták fel.

A verseny kétlábú indulói 
eközben a lovas felszerelések
kel és emlékekkel díszített 
ebédlőben jelentkezésüket in
tézték. Előzetesen tanácsos 
volt nevezni, főleg, ha lovat is 
bérel az ember. (Akadt, aki 
saját lovát szállította a ver
seny helyszínére.) A verseny
zők párokban indultak, a je
lentkezéskor mégis négy név 
került a rajtlistára: két em
bernév és két lónév. Közben 
itt-ott előkerültek a tavalyi 
Hungária Kupa térképei, 
amit több-kevesebb hozzáér
téssel nézegettek a nevezők.

Ajelentkezést ismertető kö
vette, amelyben a verseny 
szervezői, Moór Sándor (Ta
polcai Honvéd SE Tájfutó 
Szakosztálya) és Capári Ró
bert (a sümegi lovasiskola tu
lajdonosa, a verseny házigaz
dája) összefoglalta, hogy ho
gyanjutunk ki a terepre, hogy 
történik a rajtolás, mekkora 
pályát kell megtenni (a felnőtt 
kategória kb 12 km volt) és 
hogy kell bélyegezni.

Ezután a boltíves, vaskos 
falú lovardába mentünk és a 
lovászok segítségével nyereg 
került a lovakra. Kivezettük 
paripáinkat az udvarra és 
Capári úr hangos vezénysza
vainak irányításával nyereg
be pattantunk. (Nekem ket
ten siettek a segítségemre, 
pedig egy barátságos méretű 
haflingi póni volt az útitár

sam. Aggódni kezdtem. 
Ennyire nyilvánvaló, hogy 
nem rendelkezem a verse
nyen való részvétel feltétele
ként megjelölt biztos lovastu
dással...?)

Libasorban végigléptet
tünk Sümeg utcáin, ki a fóút- 
ra, majd negyedóra múlva egy 
dűlőútra tértünk. A dűlőút a 
szőlőhegyre kanyargóit fel, 
ahol az alattam akkor még 
nyugodtan sétáló Fanni egy- 
szercsak kilépett a sorból, 
hogy az egyik szőlősgazda ko
ra tavaszi kerti munkálatait 
vegye inkább szemügyre, 
semmint hagyja magát húz- 
ni-vonni a versenyen. Megér
tettem a szempontjait, de 
mégiscsak nekem kellett őt 
irányítanom, ami némi segít
séggel sikerült is, így már kü
lönösebb fennakadás nélkül 
ki is értünk a terepre.

A rajtig még volt némi idő, 
azt nem nyeregben töltöttük. 
(Nem tudom, a többiek ho
gyan, én fohászkodással.)

A versenyző párosok né
hány perc eltéréssel indultak, 
térképüket a rajtban adták a 
kezükbe. Innen kezdve az je
lentette a technikai felad
ványt, hogyan lehet egyszerre

a kantárt fogni, tájolni és tér
képet olvasni. A pálya C ne
hézségű volt, a bólyák maga
san lógtak, elvileg lehetett ló
hátról is bélyegezni. Leküz
dendő akadályként merült fel 
a lovasok összetorlódása a 
pontoknál, vagy az ösvénye
ken, ilyenkor vigyázni kellett, 
hogy a zabosabb paripák meg 
ne vadítsák az addig béké
sebbeket. Az iránymenetnek 
is megvoltak a szépségei, 
ezekről azonban nem tudok 
beszámolni, mert Fannira ha
salva, sörényébe kapaszkod
va behunyt szemmel próbál
tam megúszni a nekemcsapó- 
dó ágak és fatörzsek roha
mát, miközben ő bőszen kö
vette az előttem nyargaló pó- 
nitársát.

(Megjegyzés: - a szervezőket 
arra kérem, ezt a részt ugor- 
ják át. Nem éppen alapos és 
érett lovastudás birtokában 
az volt a stratégiánk, hogy jól 
lovagló versenytársam "ve
zet", én pedig igyekszem őt 
követni. Ez jól összeszokott 
lovak esetében megvalósítha
tó. A szerepeket a pónik már 
korábban eldöntötték: Verona 
volt a domináns, így Fanni 
szívesen szaladt utána. Csak
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arra  kellett ügyelni, ki ne 
ugorjon a  m ásik mögül.)

A táv teljesítése nem jelen
te tt problémát, bár időered
m ényünk ezt nem tám asztja 
alá. A terep  lankás és a  pon
tok az ösvények 50 m éteres 
körzetében voltak.

A célbaérkezés u tán  meg 
kellett vám unk a többi ver
senyzőt. Ezalatt Fanni és Ve
rona türelmetlensége nőttön 
nőtt. Kéthónapos csikóik vár
ták  őket meg az anyatejet, 
am inek időközben felszaporo
dó mennyisége nem kis fe
szültséggel töltötte el a kan
cákat. Hogy ezt ném iképp 
csillapítsa, a gazda több po
hár tejet fejt le tőlük és körbe- 
kínálta. A lótej még a sokat 
próbált lovasokat is lenyűgöz
te.

U tunk  vissza a  lovardához 
a szép tájon te tt kerülővel ve
zetett. F anni nyugtalanul 
h á tra -h á tra rú g o tt a la ttam , 
hisz anyai ösztöne lecsapott 
fülű vág tát diktált volna a 
visszafogott ügetés helyett. 
Elhessegettem  a lovasbalese
tekhez kapcsolódó gondolata
imat.

M enet közben a lovak fel-

felnyihogtak. A lovardához kö
zeledve ezt egyre gyakrabban 
tették, Sümegen m ár egy nyi- 
hogó lócsapat vonult végig. 
Sőt, akkor m ár válaszok is ér
keztek az o tthonm aradtak- 
tól. Végül aztán baj nélkül 
m egérkeztünk az udv arra , 
ahol vezényszóra sorakoz
tunk. Csak ezután hangzott 
el a "lóról" vezényszó. Fanni 
kan tálját egy odasiető lovász

kapta el és az elsők közt ve
zette a csikó hívogató hangja 
irányába.

U tánukszaladtam  - nem  
kis megkönnyebbüléssel, vég
re szilárd talajjal a  ta lpam  
alatt - hogy tanúja legyek ta 
lálkozásiaknak. Elköszöntem  
ló-sporttársamtól, miközben 
a lovászok lenyergeltek és fel
tálalták a vacsorát.

Az eredm ényhirdetésen 
minden versenyzőt és lovat 
megemlítettek, és em léklapot 
is kaptunk. Nem végeztünk a 
dobogón, de végigcsináltunk 
valamit, amibe bele sem  m er
tem előtte gondolni. (Féltem, 
hogy elriadok. ) Ez pedig 
olyan érzéssel töltött el, hogy 
helyezésre m ár nem  volt 
szükség...

(Kiegészítésként az élmény 
anyagi vonzatúiról: egy napos 
lóbérlet 3500 F t, nevezés 
1200Ft, szállás az ódon lo
vardában 1200 Ft/éj. Hely
színi nevezésre csak sa já t ló
val volt lehetőség, m ert a  lo
varda saját lovait az előneve
zettek szám ára fen n ta rto t
ták.)

M ajoros K risztina

1. Dr. Makkay Imre-Dezsö Gergely
2. Capári Balázs- Kalló Imre
3. Kádár Róbert- Miklós Zsolt
4. Komáromi Judit-Horváth Anikó
5. Kékesi György-Szpisják
6. Pelczéder Zoltán-Varga
7. Sáfrány László-Kalyó János
8. Földesi Imre-Dózsai Viktor
9. Majoros Krisztina-Halá'sz Angelika

10. Dergez Csaba-Vaka István
11. Sipos Tamás-Korcz Tibor

1. Orbán Krisztián
2. Zima Zsuzsanna
3. Leikep Gusztáv
4. Kaltenecker Árpád

1. Hajdú Anna
2. Varga Mirandola

SÜMEG KUPA eredmények
PÁROSOK:

Bolyai Honvéd Lovasklub 
Sümeg
Hatvani Lovasegyesület 
Hatvani Lovasegyesület 
Péter Bolyai Honvéd Lovasklub 
Bálint Katonai Középiskola Győr 
Hatvani Lovasegyesület 
Budapest 
Budapest
Hatvani Lovasegyesület 
Székesfehérvár

FELNŐTT:
Sümeg 
Budapest 
Budapest 
Sümeg

IFJÚSÁGI:
Tapsony 
Budapest

Szultán ll.-Fagundus 59.50
Kazi-Dollár 71.40
Sindy-Saigon 102.57
Szeszélyes-Cseresznye 103.01
Regina-Őrsi 131.35
Kuplung- Indy 138.00
Kubatol-Miska 141.35
Kedves-Planéta 146.15
Fanny-Verona 156.18
Ida-Kuksi 202.10
Szultán l.-Skotty 227.14

Centurió 81.47
Sári 88.00
Lenke 108.02
Csacsa 164.29/1 Ohp.

Csatangoló 151.31
Teddy 146.19/2hp.
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A  fen yőfák
nem  ellen ségei a  tá jfu tó k n a k !

Torz szemlélet a Budai-hegyekben
A Tájoló 2000/1-es sz ám á
b an  a feketefenyő gyérítésről 
je le n t meg cikk. Az csak  di
cséretes lehet, hogy az ú jság 
többféle nézetnek is hely t 
ad , ezért most következzék 
a je lz e tt írásban  k özzé te tt 
á llítá so k  cáfolata. N em csak 
a fu tás , de — ahogy nevében 
is szerepel -  a  tá j élvezete 
sz in té n  h o zz á ta rto z ik  a  
spo rtág  műveléséhez. Igaz, 
a tá jfu tóknak  sokkal gyor
sa b b an  változik a „ lá tk ép ”, 
ső t ta lá n  m ásként is é rzéke
lik  a  fel-feltárulkozó pano rá
m át, ám  a gyalogos k irá n 
dulókhoz hasonlóan sz in tén  
nagyon  fontosnak t a r th a t 
já k  a szép részleteket. A tá j
fu tó k n ak  sem mindegy, hogy 
egy csupasz te rü le ten  sza
ladgálnak , vagy szép és vál
to za to s  faállom ányú v idé
k en  küzdenek meg egym ás
sa l és az idővel. Term észete
sen  ez a küzdelem nagyon is 
em beri, hiszen a versenyzők 
csupán  lelkesen sporto lnak, 
és nem  ellenségei a  többi

versenyzőnek. A tu r is tá k  és 
tá jfu tók érdekei — különösen 
it t ,  a  B udai-hegyekben  — 
szin te teljes m értékben  azo
nosak. A legritkább, hogy 
egym ást zavarnák , vagy  a 
sa já t sportáguk m űvelésé
ben  m eg ak ad ály o zn ák . A 
term észetvédők azonban  — 
h a  tőlük függne — m inden  
ta lpa la tny i földet le z á rn á 
n ak  a nagyközönség és a 
sportolók elöl is. A B udai-he
gyekben a különböző "ter
mészeti" okok m ia tt b ek e rí
te t t  vagy elm életileg le zá rt 
erdők mennyisége nagyság
renddel gyarapodott az el
m ú lt másfel évben. A m ag u 
k a t „tudósnak” vélő egyének 
csak a rra  nem  gondolnak, 
hogy minél inkább zsugorít
já k  a kétm illiós főváros kö
rü l a még szabadon lá to g a t
ható  erdőt, anná l inkább  le- 
strapá lód ik  az a  rész.

M o st n é z z ü k  k o n k r é 
t a n  a  N a g y -S z é n á s  k ö r 
n y é k i f e n y ő r i tk í t á s t .  A 
k ö rn y é k e n , a v id é k  le g 

szebb  14 n é g y z e tk i lo m é 
te r é t  s z ig o rú a n  v é d e t t 
n e k  m in ő s í te t té k ,  é s  e l
m é le ti h a t á r v o n a l l a l  le 
z á r tá k .  A t e r ü l e t  ú g y n e 
v e z e t t  E u ró p a - d ip lo m á t  
k a p o tt ,  a m it  n é h á n y  m a 
g y a r  „ t e r m é s z e tv é d ő ” 
j á r t  k i az E u r ó p a  T a 
n ác s tó l. Az e r e d e t i ,  a n 
gol n y e lv ű  e lő k é s z í tő  
a n y a g b a n  az o lv a s h a tó ,  
hogy a te lje s  f e n y ő á llo 
m án y tó l m eg  k e l l  t i s z t í 
ta n i  a te r ü l e te t ,  é s  m eg  
k e ll a k a d á ly o z n i m á s  f a 
f a j t á k  á l t a l i  b e e r d ő s ü -  
lé s t  is . T e h á t ez a  „ r i t k í 
t á s ” c sak  az  e ls ő  lé p é s  
le n n e ,  a z u tá n  c s a k h a 
m a r  e l tű n n e  m in d e n  fe 
nyő , ső t m á s  f a f a j t á k a t  
is  sz ív ese n  d ö n te n é n e k  
k i a te rm é s z e t  „ v é d ő i”. 
É rv re n d sz e rü k b e n  a n n y i  
a  h a m issá g , h o g y  r é s z l e 
te z n i i t t  n in c s  m ó d , i n 
k á b b  azon  k e l le n e  a z  e r 
d őben  s p o r to ló k n a k  e l 
gondo lk o d n iu k , h o g y  m i
é r t  nem  v éd ik  a  t á j k é 
p e t?  H isz e n  a z  e g é s z  
év en  á t  zö ldellő  f e n y v e 
se k  üdébb  lá tv á n y t  n y ú j 
t a n a k ,  m in t  a  c s u p á n  
k é t  h ó n a p ig  h a j la d o z ó ,  
r i tk a ,  de c sa k  p á r  c e n t i s  
növények . E g y é b k é n t a k i 
ú g y  gondolja , h o g y  o ly a n  
á ro n  k e ll m e g v é d e n i a 
tö b b  tíz e z e r  éve  i t t  lé v ő  
n ö v é n y e k e t, a m e ly  k u 
ty á s  ő r t és d r ó tk e r í t é s t  
je le n t ,  az o ly a n  e m b e re l-  
le n e ssé g é rő l te s z  t a n ú b i 
zo n y ság o t, a m it  m á r  n e 
h é z  m e g m a g y a rá z n i .  A 
t á j f u tó  t á r s a d a l o m n a k  
m o s t a k ir á n d u ló k  n é p e s
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tá b o rá v a l  k e l le n e  ö s s z e 
fogni, h o g y  m a r a d ja n a k  
a sz e m e t g y ö n y ö rk ö d te tő  
fe n y ő fá k , é s  h e ly e z z é k  
h a tá ly o n  k ív ü l a  s z a b a d  
m o z g á s t k o r lá to z ó  t e r 
m é s z e tv é d e lm i r e n d e le 

t e k e t  -  fő leg  az  E u ró p a -  
d ip lo m á n a k  á lc á z o t t  t i l 
t á s t .  Az c sa k  t r a g ik o m i
k u s n a k  m o n d h a tó , h a  a 
k is  c se rk é sz  o ly a n o k tó l 
t a n u l ja  m eg  a  te r m é s z e t  
s z e r e te té t ,  a k ik  ig a z á b ó l

a  k i i r t á s á n  g o n d o lk o d 
n a k , és az e m b e r e k  m il 
l ió in a k  jó lé ti  e r d e jé t  v á l 
t a tn á k  fel v é d e t t ,  k ie t le n  
p u s z ta s á g g a l!

K ertész István
T uristaszak író

A fe k e te fe n y ő rő l, a  d o lo m itg y e p e k rő l 
o ly a n tó l, a k i „ b ű n ö s "  a  d o lo g b a n

A fenyőről, a dolomitgyepekről vitázók arra  
eddig nem  té rtek  ki, hogy ugyan kik és m iért 
is erdősítették be a  Budai/Pilisi kopárok egy 
részét. Valószínűleg nem  is ism erik az e s z 
ményeket. Jóm agam , m in t erdészgyakor
nok, h a jdanán  részese voltam  a kopárfásí
tásnak .

Az 50-es és a 60-as években a hazai erdő- 
gazdálkodás komoly fe lad a to k a t h a jto tt 
végre. Elsősorban az új erdők telepítésére 
koncentráltak, mivel az ország erdősültsége 
alig 12 % volt a határm ódosítás u tán . Euró
pa átlagos erdősültsége 30 % körüli, lá tható  
tehát, hogy lem aradásunk  elég nagy. Az er
dőterület növelése elsősorban az ország kör
nyezeti á llapo tának  ja v ítá sa  m ia tt szüksé
ges. Az erdősítési program  eredm ényeként a 
mai erdősültség 18 %, és ez az arány  rem él
hetően nőni fog.

Az erdősítés k ite ijed t a Pilisi és a Budai 
kopárokra is. A kopárok beerdősítésének cél
ja  sem m iképpen sem  a faanyagterm elés, 
hanem  a Főváros levegőjének javítása, a 
vízerózió m egakadályozása, a  következő er- 
dó'generáció é le tfe lté te le inek  k ia lak ítása  
volt. A Pilisi kopárok vonulata a  Főváros 
uralkodó szélirányában fekszik. Az erdősí
téshez szükséges m agot P ilisszentivánon á l
líto tták  elő, a csem etét a  Piliscsaba-Posta- 
réti csem etekertben (jól ism erjük a verse
nyekről) nevelték. A rendkívüli gondosságot 
igénylő erdőtelepítő és erdőnevelő m unkát 
Dévényi A ntal, a P iliscsabai Erdészet veze
tője irányította. H eroikus és lelkesítő m un
ka volt, sokszor a term őföldet is kézben kel
lett felhordani a csupasz és erodálódó szik
lafelületekre.

Senki nem  gondolt rá, hogy ezt a m unkát, 
a jó szándék dacára, egyszer hibaként róják 
fel nekünk erdészeknek. A cél - megismétlem 
- elsősorban B udapest levegőjének védelme 
és jav ítása  volt. De az t azért m inden k riti
kusnak tudni kell, hogy az o ttani erdészek

igenis figyelték és védték a term észeti érté 
keket. A m ikor 1964 tavaszán a helyi erdész
hez, M arkos Feri bácsihoz kerültem  Pilis- 
szentivánra, az első dolga volt, végigvezetni 
engem az erdészkerületén. És ezen belül is 
első dolga volt felballagni velem a  Nagyszé
násra, m egm utatn i a Pilisi lent és felhívni rá  
a figyelmemet, hogy mekkora értékről van 
szó. N agyon jól tud ta  ő és minden odavaló e r
dész, hogy területén  milyen értékek ta lá lh a 
tók. E m ia tt nem  is lett a teljes dolomitgyep 
felülete beerdősítve. Markos Feri bácsiról 
még csak annyit, hogy nyugdíjasként a  te r
mészetvédőknek dolgozott, és élete végéig 
gondoskodott féltve őrzött területéről.

V áltoztak  az idők, és m ás szem pontok ke
rü ltek  előtérbe. Elsősorban a biológusok r á 
jö ttek  a rra , hogy ta lán  kár volt a  dolom it ko
párokat beerdősíteni. Lehet, hogy így van, 
nem  vitatom . Az biztos, hogy a feketefenyő 
M agyarországon nem őshonos, de h a  ilyen 
term őhelyre valam it ültetni szeretnénk, a r 
ra  csak  ez a fafaj alkalm as. A legszélsősége
sebb term őhelyi viszonyok között előkészíti 
a ta la jt az ezekről a területekről feltehetően 
em beri beavatkozás révén e ltű n t őshonos fa
jok (virágos kőris, molyhos tölgy stb.) szám á
ra.

Azt, hogy szélsőséges term észetvédők fel
gyújtották-e a  fenyveseket, nem  tudom . De 
azt tudom , hogy ha az élőhely rekonstrukció 
(értsd dolomitgyep) indokolható és az adófi
zető állam polgár hajlandó rá  áldozni, m in
den további nélkül végrehajtható. A kérdés 
m ajd akkor válik érdekessé, h a  az erdővel 
eddig m egfékezett víz ism ét akadály talanu l 
m élyíti az eróziós völgyeket, és a  város felett 
időnként porfelhő kavarog. M ert ezek a so
k a t sz ido tt fenyvesek ezt eddig m egakadá
lyozták.

B udapest, 2000. április 13.

G ere ly  F eren c
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SZENIOROK
S z lo v á k -m a g y a r  
szenior ta lá lk o zó

A  P o s tá s  K u p a  2. n a p i e re d m én y e i 
a l a p já n  a 11 fős v en d ég ek  e llen  27:18 
a r á n y b a n  a m i ja v u n k ra  d ő lt el a  t a lá l 
kozó. A  c sap a tk ije lö lé s  (P rill László , K a 
sz á s  György, P á p a i J á n o s , M oravszky  
J á n o s ,  L ád i J á n o s , B á llá  S án d o r, Boros 
Z o ltá n , V incze Is tv á n , M a rto n  P é te r, 
N yögéri Im re (Laczkó T a m á s  a  2. n a p  
n e m  v ersenyze tt), Szebeli I s tv á n , C sa- 
m a n g ó  F erenc , Töm ördi Á gnes, K aszás- 
n é  B oa Ágnes, Je n ő v á r i G ab rie lla , H or
v á th  M agda, K a rsa y  K lá ra , K orik  V era, 
C s e r  K risz ta  és H illa ry  P ea rso n ) az 1. 
n a p i  e re d m é n y e k  a la p já n  tö r té n t .  A 
v isszav á g ó ra  az idei S zlovák  N agydíjon  
(G om baszög, jú liu s  21-23) k e rü l  sor. A 
v e rse n n y e l kapcso la tos in form áció  a  n a p 
tá r- ro v a tb a n .

K ateg ó ria  te lje s ítm é n y e k  
35 év fe le tt

L eg u tó b b  az O H EB  e lő tt  í r t  so ra im m a l 
f é l te t te m  a 60 év fe le ttie k e t ,  a z t  á ll í tv a , 
ho g y  jó v a l nagyobb győztesidővel n y e rik  
a  k a te g ó r iá k a t ,  m iv e l a  v á r t  150%  a l a t 
t i  r e la t ív  te lje s ítm é n y  tú l  n a g y  e lv á rás . 
(A re n d e z ő sé g  is é s z re v e tte  e z t, s a  65 
év  f e le t t i  fé rfiak  az é r te s ítő b e n  közö ltnél 
rö v id e b b  p á ly á n  fu to tta k .)  E z ú t ta l  az 
e lő z ő  s z á m b a n  e lk e z d e t t  t á b lá z a t o t

p ró b á lo m  k iegész íten i: az O H E B  té n y a 
d a t a i t  ö s s z e h a s o n lí th a tju k  az  azonos 
te re p e n  r e n d e z e t t  k é t n o rm á l tá v ú  P os
tá s  fu ta m o n  n y ú jto tt k a te g ó r ia - te l je s í t
m é n y e k k e l (F21-ben m in d e n  a lk a lo m 
m al D om onyik  eredm ényéhez  v iszony í
to t ta m  a  szen io r k a te g ó r iá k  g y ő z te se i
n e k  e re d m én y e it. Az a d a to k  a z  1 km  
tá v  m e g té te lé h e z  szü k ség es id ő t je le n 
tik ).

Júniusi országos bajnokságok
A rö v id tá v ú , v a lam in t az é js z a k a i egyé
n i, i l le tv e  a  vá ltó b ajn o k ság  n ev e z é s i h a 
tá r id ő ire  h ívom  fel a  figyelm et.

K érem  a  szakosz tá lyok  v e z e tő it, hogy 
v e rse n y ző ik  ra jte n g e d é ly sz á m á t a  neve
z é sk o r p o n to sa n  ad ják  m eg  (az O H EB - 
in d u ló k  k ö z ö tt ra j te n g e d é ly s z á m m a l 
nem  ren d e lk ez ő k  is voltak . E re d m é n y ü k  
a  k a te g ó r iá n k é n ti  ö ssz e te tt b a jn o k sá g 
b a  n e m  sz á m ít, a  p o n tv e rse n y b e  akkor, 
a m e n n y ib e n  a verseny  u tá n  30  n ap o n  
b e lü l a  le ig azo lás  m eg tö rtén t) . A  váltó - 
b a jn o k sá g o n  az eg y esü le tek  a  3-3 b a jn o 
k i s z á m b a n  (em lékezte tőü l a  k a te g ó r i
ák : F 1 0 5 , F 135 , F 165 , N 1 0 5 , N 135 , 
N 165 , a h o l a  nem et je lö lő  b e tű  u tá n i  
szám  a  h á ro m  35 év fe le tti v á l tó ta g  kor- 
ö ssz e g m in im u m á t je le n ti)  te ts z ő le g e s  
sz á m ú  v á l tó t  nevezhetnek , v á l tó n k é n t  1 
fő k ü lfö ld i á llam p o lg árság ú  M T F S Z -tag  
b e á ll í th a tó .

AGy.

O H E B  1 9 9 3 O H E B  2 0 0 0 P o s t á s  l . n a p P o s t á s  2 . n a p
F 2 1 4 . 7 0 1 0 0 % 5 . 2 0 1 0 0 % 4 . 6 6 1 0 0 % 4 . 4 6 1 0 0 %
F 3 5 4 . 9 9 1 0 6 6 . 2 2 1 2 0 % M o h á c s y  T. 5 . 6 2 1 2 1 P r i l l  L . 5 .8 1 1 3 1 P e t r ó  G .
F 4 0 5 . 8 6 1 2 5 6 . 9 8 1 3 4 M o r a v s z k y  J . 6 . 3 8 1 3 7 P á p a i  J . 5 .8 1 1 3 0 P á p a i  J .
F 4 5 6 . 3 7 1 3 5 6 . 0 0 1 1 5 B o k r o s  I. 5 . 3 9 1 1 6 L á d i  J . 6 .1 0 1 3 7 H e g e d ű s  Z .
F 5 0 6 . 9 5 1 4 8 7 . 1 9 1 3 8 B o r o s  Z . 6 . 3 3 1 3 6 B o r o s  Z . 6 .7 4 1 5 1 H e g e d ű s  A .
F 5 5 8 . 0 3 1 7 0 6 .7 1 1 2 9 N a g y  L. 7 . 2 9 1 5 7 M a r t o n  P. 7 .4 5 1 6 7 M a r t o n  P.
F 6 0 9 . 8 5 2 0 9 9 . 0 9 1 7 5 S z a b ó n  J . 8 . 9 7 1 9 3 L a c z k ó  T. 1 0 .1 7 2 2 8 N y ö g é r i  I.
F 6 5 8 . 5 0 1 8 0 1 0 .1 4 1 9 5 S z e b e l i  I. 7 . 4 3 1 5 9 S z e b e l i  I. 9 .2 0 2 0 6 S z e b e l i  I.
F 7 0 - - 1 4 .7 9 2 8 4 K i s s  B . 1 6 .1 3 3 4 6 C s a m a n g ó  F. 1 0 .8 6 2 4 4 C s a m a n g ó  F.
F 7 5 - - 1 5 .1 6 2 9 1 B a l i a  S . 1 1 .2 5 2 4 1 B a l o g h  L. 1 3 .7 2 3 0 8 B a l i a  S .
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V ersenynaptár Rövidítések:
T: Találkozó 
K: Kategória

Nh: Nevezési határidő 
C: Nevezési cím 
Nd: Nevezési díj

Á p r  i 1 i S M á  j u s
H К Sz Cs P Sz V H К Sz Cs p Sz V

1 2 1 2 3 4 5 6 7
3 4 5 6 7 8 9 8 9 10 11 12 13 14

10 11 12 13 14 15 16 15 16 17 18 19 20 21
17 18 19 20 21 22 23 22 23 24 25 26 27 28
24 25 26 27 28 29 30 29 30 31

Felhívjuk a figyelmet a Magyar Tájfutó Honlapra: http://lazarus.elte.hu/tajfutas/naptar00/00.htm

VERSENYNAPTÁR ( május 31-tól július 2-ig)

05.31.: Óbuda Kupa (A 3Sz sorozat 9. versenye) R: AGD Hsz. név. Nd: 200Ft
(sze) K: FN: 12C 14B 16C 18B 21BC N:35 45 F:40 50 60 + nyílt megközelíthető a 22-es

busszal). „0”-idő: 15.30. Inf: Vankő Péter (t: 394-2831, e: vanko@arpad.sulinet.hu).

06.01.: SZAMOS-MARCIPÁN Diák Kupa 5. forduló R: PSE Nd: 150Ft Hsz. név.
(csü) K: FN: ЮС 12C 14C Terep: Városliget, VK: Közlekedési Múzeum közelében

T.: 14.30-16.00 ó. között a helyszínen, „0”-idő: 15.30. (*Inf.: Korik Vera tel: 223-5319)

06. 02.: Budapest Nyílt Éjszakai Bajnoksága R: OSC Nd: 350Ft (késve:450) Nh.: 05.28.
(p) K: FN: 18 21 35 45 +F: 40 50 55 60 Terep: Nagykovácsi térsége (buszvégáll.-tói sza

lagozás) C: Marosffy Orsolya 1112 Bp. Irhás köz 5, (marosffy@elender.hu)
T.: 20.15-ig a helyszínen, sorsolás 20.30-kor, „0”-idő: 21.15.

06.03.: Budapest Nyílt Váltó Bajnoksága R: SPA Nd: 1 OOOFt/váltó Hsz. nevezés 10.00-ig.
(p) K: FN: 14 16 18 21 40 +F50 (3 fős, egyesületi váltók, férfi váltóban női versenyző is

indulhat!) Terep: Hárs-hegy, térkép: l:10e. T.: 9 órától a VK-ban: Hűvösvölgyi Nagy
rét, „0”-idő: 10.30. Inf.: Vass László (338-0378)

06. 3-4.: BORSODI TÁJFUTÓ NAPOK R: BAZ m. TFSz, Miskolc városi Sportközpont 
(szo-v) Nh.: 05.15.(beérk.) C: Gerzsényi Zsolt 1204 Bp. Bocskai u. 8. (T.: 1-283-8662,30-9643- 

172, email: Gerzsenyi@uze.net) Nd.: 600 Ft/fő/verseny ( nyílt: 300) Szállás péntek 
és/vagy szombat éjszakára ( Sárospatakon kollégiumban 1000Ft/f6/éj, Makkoshotykán 
tornateremben s.f. 250Ft/fő/éj) rendelhető a nevezéssel együtt). Helyszín: Makkoshoty- 
ka. Szállítás nincs tervezve (a helyszín Sárospatakról VOLÁN járattal megközelíthető), 
a. 06.03 (szó): Borsod Kupa és Kalo Zsuzsa ev, „0”-idő: 12.30. K: FN: 12C 14BC 16B 
18BC 20A 21ABBrC 35A45 +F: 40 50 60 b. 06.04 (v): Herman Ottó váltóverseny (3x1 
fő) "0"-idő: 9.00. K: FN: 14B 16B 18B 21A35B 45B Egyebek: 1. Makkoshotykán 
nincs étkezési lehetőség, de a nevezéskor jelzett igény esetén a rendezőség Sárospatakon 
ill. a helyszínen tud étkezést biztosítani. 2. A versenyen a rendezőség a SPORTIDENT-et 
alkalmazza (bérlés: 200Ft/fő/nap, FN 14-ben 100, FN12-ben ingyenes).
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06. 05.: Kőbányai ált. isk. bajn. 8. ford. R: KÖB Hsz. név. Nd: 50 Ft (körzetieknek ingyenes) 
(h) K: FN: IOC 12C 14C Terep: Népliget, FTC edzőpálya kapujával szemben. Jelentkezés

14 órától. VK: megközelíthető a 99-es busz népligeti megállójánál. „0”-idő: 16.00.

06. 07.: Budapest Nyílt Rövidtávú Bajnoksága (A 3Sz sorozat 10. versenye) R: KÖB Nh: 05.20.
(sze) K: FN: 12 14 16 18 20 21 35 40 +F: 45 50 55 60 65 Terep: Hárs-hegy, térkép: 1:

5e/5m. C: Valkony Ferenc 1103-Bp. Petrőczy u. 36/a. Nd.: 250Ft(késve: 350Ft)
T.: 15 órától a VK-ban: Szépjuhászné vasútáll. közelében a romoknál, „0”-idő: 16.30.

06. 08.: Budai körzeti ált. isk. bajn. 6. ford. R: SzTT Inf. Szabón János ( tel: 395-4092)
(csü) K: FN: 10CD 12CD 14C Részvételi díj: 250Ft

T: a VK-ban (Gyermekvasút hűvösvölgyi végáll. ) 14.30 - tói, „0”-idő: 15.00.

06. 10-11.: Országos Rövidtávú Bajnokság, Országos Váltóbajnokság /RR/ R: PSE Nh.: 05.19. 
(szo-v) K:OREB:FN: 14E 16E 18E20E21E 35A 40A 45A 50A+F55A (két futamos) N:55A 

60A és F:60A 65A 70A 75A (csak döntő) Sorsolás május 25-én OVB: FN: 14E 16E 
18E 20E 21E, szeniorok: FN: 105, 135, 165 (3x1, F21: 4x1) C: Riczel Zsuzsanna, 
1148 Bp. Xantus u. 23. (Inf.: Tel: 220-7431). e-mail: hungaria@interware.hu Nd.: 
OREB: 900Ft/fő (egyfutamú kát.: 800Ft), OVB-n: 2200Ft/váltó (F21-ben 3000Ft). „0”- 
idő: OREB: 9.00, ( 2 futamos szeniorok 120-tól), 14.00(döntő), szeniorok 15.45.től. 
OVB: 9.00 (szeniorok 120-tól) A bajnokság a SPORTident rendszerrel lesz lebonyolítva. 
Szállás (Örkényben kollégiumban lOOOFt/fő/éj, tornateremben 400Ft/fó/éj) kérhető. 
Terep: Duna-Tisza köze, Táborfalva-Ladánybene térsége. Térkép 2000-ben javított 
,l:10e/2m. VK (jelentkezési hely 9-én 17-22 ó. között): Örkény, Kollégium, a verseny 
napjain a Célban 8-11 óráig. Szállítás VK-Cél között: 200Ft/nap

06.12.: Balassi Tájékozódási kerékpárverseny R:BME
(h) Részletes információ Kovács Pétertől kérhető (T: 35-315-387, e: kovacsp@topograf.hu)

0 6 .1 4 . : Rege Kupa 4. forduló A 3Sz sorozat 11. versenye! R: KOS (Inf: 395-4092) Hsz. név.
(sze) K: FN: 14BC 16BC 18BC 21BC +: 35 40 45 50 55 +F: 60 70 +nyilt Nd: 250Ft.

T: a VK-ban (gyermekvasút Szépjuhászné állomása) 15.00-tól, „0”-idő: 15.30.

0 6 .1 5 . : SZAMOS-MARCIPÁN Diák Kupa 6. forduló R: MOM Nd: 150Ft Hsz. név.
(csü): K: FN: ЮС 12C 14C Terep: Hárshegy, VK: Szépjuhászné Térkép: Hárshegy l:5e.

T.: 14.00-16.30 ó. között a helyszínen, „0”-idő: 15.30.
(Inf.: Borosznoki Zita tel: 355-9290)

06.17.: É szakaiO B /R / R: FMT Nh.:05.19.
(szó) K: F: 18E 20E 21E, N: 20E 21E ill. FN: 35 45 +F: 40 50 55 60 65 70 75 C: Cser 

Krisztina, 2131-Göd, Gorkij u. 12/c, vagy gonczip@mail.digitel.hu email-címen, 
Tel/fax: 06-27-336-298, mobil: 06-30-243-5192. Nd: 800Ft/fő (Sí dugóka kölcsönzés 
200Ft). Sorsolás: június 1-én VK: Gánt (Vértes hg.). Térkép: l:15e/5m, ill. F40-tól 
l:10e/5m. T: a VK-ban 18 órától 21.30-ig, „0”-idő: 22.00. Szállás Gánton túristasszál- 
láson és kiadó szobákban egyénileg szervezhető.

06. 21.: Pilis Kupa (A 3Sz sorozat 12. versenye) R: Pest megye TFSz Hsz. név. Nd: 120Ft 
(sze): K: FN: 12C 14B 18B 21BC 40 +F: 50 60 Terep: Normafa, VK: a 21-es busz vágáll.

mellett T.: a VK-ban 15.30-17.30 között, "0"-idő: 17.00.
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06. 23-25.: Alpok-Adria Kupa 2000 (Mecsek kupa, Alpok-Adria Kupa) 3 napos /RRR/
(p-v) R: Baranya m TFSz, PVS, PVM. POE Nh.: 06.01. p (sprint): K: FN: ЮС 12C 14B 

16B 18B 21EBBrC 35 40 45 50 55 +F: 60 65 70 Nyílt(K,T), +gy. szo(normal): K: FN: 
ЮС 12C 14B 16B 18B 21EBBrC 35 40 45 50 55 +F: 60 65 70 Nyílt(K,T), +gy. v (vál
tó): K: F21( 4fős), N21( 3fós), MIXLONG( 3fős), MIXSHORT( 3fős) C: Dr.Kiss End
re 7601 Pécs, Pf. 77. (fax: 72-514-223, email: Sélley Edit szigtksz@matavnet.hu) Nd: 
1000 (FN10,12,14 kát.: 600) Ft/fő/2nap, váltó: 400Ft/fő. (Késői, ill. hsz. név: 50% pót
díj) VK: Pécs, Kodály kollégium (Kodály Z. u. 20) Terep: 1-2 nap: Keleti Mecsek, 3. 
nap: Nyugati Mecsek. Terep letiltás: Abaliget-Lipóc. Szállás (Pécsett kollégiumban 
900Ft/fő/éj, tornateremben s.f. 200Ft/fő/éj, ill. az 1-2. napi cél közelében ideiglenes 
kempingben s.f. 200Ft/fő/éj) rendelhető. Szállítás (Pécs-célterület között 200Ft/fő/nap, 
Ideiglenes kemping-cél 50Ft/fő/nap) rendelhető Megj.: F21, N21-ben 23-án, 24-én vi
lágranglista futam! Régiókat képviselő meghívott 17 fős (15 versenyző+2 kisérő) csa
patok részére külön kiírás szerint zajlik az Alpok-Adria Kupa.

06.28.: Nyári Spartacus Kupa R: SPA A 3Sz sorozat 13. versenye! Hsz. név. Nd: 250Ft
(sze): K: N: 21BrC 40 50+F:21BrC  35 40 45 50 55 60 Új térkép! (Berajzolt pályák!)

Versenyidő: 120p Terep: Jánoshegy, VK: Szépjuhászné, a 22-es busz megállótól (sza
lagozáson) 200 m. T.: a VK-ban 15.30-tól (csak csomagmegőrzés), ”0"-idő: 16.30.
Inf.: Vass László (338-0378)

07. 01-02.:Sopron Kupa, Jurisics Kupa (sprint) /RR/ R: Vas m. TFSz, Soproni TFSz, SMA 
(szo-v) Nh.: 06.13. K: FN: 12C 14B 16BC 18BC 20A 21ABBrC 35 40 45 50 +F: 55 60 65

+Hsz.nev.: Nyílt -l-gy. C: Bárdosi Zoltán 9700 Szombathely, Pázmány P. krt.. 36. (ema
il: bardosi@mavinformatika.hu) Nd: 550 (FN 12,14 kát.: 350, nyílt: 350) Ft/fó/nap 
(Késői, ill. hsz. név: 50%, 06.26 után 100% pótdíj) VK: Magyarlak (Őrség). Szállás 
(kollégiumban lOOOFt/fő/éj, tornateremben s.f. 300Ft/fő/éj) rendelhető. Szállítás (Alsó- 
rönök vá.-cél - szállás -cél - Alsórönök vá. között 400Ft/fő) rendelhető Internetes infor
máció: http://www.geocities.com/Colosseum/Sideline/1042/tf.html

A TÁJOLÓ 2000/5. száma részére (a július/augusztusi versenyekről) május 30-ig kiírást kér, ill. en
nek hiányában információt vár Argay Gyula (1033-Bp. Polgár u. 1. VI.34. ill. argay@cric.chem- 
res.hu)

Figyelem! A HUNGÁRIA KUPA (időpont: augusztus 16-20, versenyközpont: Csákvár, szaba
didőközpont) május 15-e előtti jelentkezés esetén kedvezményes nevezési díjú: 5000Ft ( FN 
10,12,14,60,65,70 korcsoportoknak 4000Ft). Nevezési cím: Takács István 2890 TATA Kakas u. 
48/c. Fizetési mód: csak banki átutalással (Bankszámla: HUNGÁRIA KUPA 2000, Bp. Takarékbank 
63500093-15920423). Információ: email: safran@mail.datatrans.hu, interneten: www.feher- 
var.hu/szabadido/sport/hungariakupa .

A já n l a t  (k ü lfö ld i  v e r se n y ) :
07.21-23: Szlovák Nagydíj (3 napos) VK: Gombaszög kemping (Rozsnyó közelében) Nh.:06.11.

Nd: 270 SK (MW16-18: 150 SK, MW10-14: 100 SK) Szállás: 40 SK/éj tornaterem- 
ben(a VK 5-15 km-es körzetében), 40 SK/éj kempingben(VK), 130 SK kollégiumban 
Rozsnyón. Szállítás: VK-cél 25 p gyalog. Tömegközl. 20SK/nap, Rozsnyóról 
50SK/nap. Gépjárm- parkolási dijak: személygk. 10SK/nap, mikrobusz 20SK/nap, autó
busz 50SK/nap C: rohac@ccnov.tuke.sk, vagy Zdenko Rohac, Klimkovicova 20,04001 
Kosice, Slovakia)



2000 Szentendre, Levél köz 5.
Távbeszélő: 06 (26) 314-764, Távmásoló: 06 (26) 314-884 

Drótposta: mapper@mail.matav.hu

Térképkészítés a terepmunkától a nyomtatásig.

S P O R T S Z E R V E Z Ő K
F I GYEL EM!
✓  RAJTSZÁM (VLIES, LAMINÁLT PAPÍR)
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✓  FROTTIER HAJ P Á N T
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✓  PÓLÓ N Y O M Á S
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TEL./FAX: 06 /1 -242 -39 -45  
MOBIL: 0 6 /2 0 -9573-165  
E-MAIL: G RAFF IC@ INTERWARE.HU
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Hogyan jut ki barátunk az erdőből?
Van v a lah o l egy  n ag y  k e 
re k  erdő , le h e t  ta lá n  n é 
h á n y  száz  k m  is  az á tm é 
rő je, o lyan  nagy. Az e rd ő  
sz é lé n  t a lá lh a tó  sz á m o s  
k e re k  hegy, m e ly e k n e k  a 
te te je  (k ö zép p o n tja ) e g y 
fo rm á n  1 k m  tá v o ls á g ra  
v a n  az e rd ő  sz é lé tő l, to 
v á b b á  ezek  a  h eg y e k  e lég  
k ite r je d te k  ah h o z , hogy  
te tő p o n tju k tó l k ife lé  h a 
la d v a  m in d e n  ir á n y b a n  
le g a lá b b  1 ,5 -2  k m  
h o ssz a n  le jte n e k . Az e rd ő  
is  és a b e n n e  lévő h e g y e k  
is  sz ab á ly o s  k ö r  a l a k ú 
ak , a  h eg y ek  k ö rü li s z in t 
v o n a la k  t e h á t  kö rök . Az 
e rd ő b e n  v eszé ly es  b a n d i
tá k  ta n y á z n a k .

E gy  tá j f u tó  b a r á tu n k  
v a lam e ly ik  h egy  te te jé re  
k e rü l t .  N em  tu d ja  m e 
ly ik re , e z é r t  a z t  sem  tu d 
h a t ja ,  m ily e n  ir á n y b a n  
tu d  k i ju tn i  az  e rd ő b ő l. 
C sa k  a n n y i t  tu d ,  h o g y  
egy k e re k  h eg y  te te jé n  
v a n , az e rd ő  s z é lé tő l 1 
k m -re , de n em  tu d ja ,  m e 
ly ik  hegy  te te jé n  és m e rre  
köze lebb , m e rre  tá v o la b b  
az  e rd ő  szé le . A b a n d i tá k  
é sz re v e sz ik , és  1 ó r á t  a d 
n a k  n ek i a z z a l, hogy  n em  
b á n t já k ,  h a  e n n y i id ő  
a l a t t  k i ju t  az  e rd ő b ő l, e l 
le n k ez ő  e s e tb e n  v isz o n t 
ja j  lesz  n e k i. B a r á tu n k  a 
60 perc  a l a t t  fu tv a , s k ö z 
b en  fig y e lm ese n  tá jé k o 
zódva 6,4 k m - t tu d  m e g 
te n n i, m ive l az e rd ő  egy 
k ic s it n e h e z e n  fu th a tó , és 
c sak  ily e n  fu tó se b e s sé g e t 
te sz  le h e tő v é . A s ű r ű  n ö 
v é n y z e t m ia t t  az  e rd ő  
sz é lé t c sa k  egész  k ö ze lrő l 
tu d ja  é s z le ln i ,  a m ik o r  
g y a k o r la tila g  m á r  k in t  is  
v a n  az  e rd ő b ő l. A rra  
n in cs le h e tő ség e , hogy  fá 

r a  (vagy  egyéb o b je k tu m 
ra )  fe lm ász v a , k ilá s so n , 
és így m e g ta lá l ja  az  e rd ő  
sz é lé t.

B a rá tu n k ,  a k i s z e re n 
csé jé re  nag y o n  p o n to sa n  
tu d  i r á n y m e n e te k e t  és 
s z in tm e n e te k e t  v é g re h a j
ta n i ,  m ég is  m e g o ld ja  a 
fe la d a to t ,  és 6 ,4  k m -n é l 
rö v id e b b  ú tv o n a lo n , 1 
ó rá n  b e lü l k i ju t  az e rd ő 
ből, i r á n y -  és s z in tm e n e 

te k  k o m b in á lá s á v a l ,  és 
ezze l m e g m e n e k ü l a  b a n 
d itá k tó l.

K é r d é s :  M ilyen  ú tv o 
n a lo n  kell fu tn ia , a m e ly  
m in d e n  e s e tb e n  k iv e z e ti  
az  e rd ő b ő l és  n e m  h o s s z 
ab b  6,4 k m -n é l?

A fe la d v á n y t b e k ü ld te : 
K é r i G e r z s o n

Megfejtés, nyertesek
A 2000/2. szám ban m egjelent „Most m utasd  meg, ho
gyan tudsz útvonalat választani?” rejtvényünkre 20 meg
fejtés érkezett, valam ennyi helyesen oldotta m eg a fel
ada to t. A sorsoláson az alábbi szerencsés megfejtők 
nyertek 1-1 példányt H alász Miklós: P ályakitűzés című 
kiskönyvéből: Bacsó A ttila (Budapest), Bogdány Miklós 
(Budapest), Orsányi B eatrix (Budapest), Tóth Ágnes 
(Hódmezővásárhely), Tölgyesi Tiborné (Nyíregyháza). A 
helyes ú tvonalat a m ellékelt áb ra m utatja .



A borító fotói a Semmelweis-TIPO 
rangsoroló versenyeken készültek
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Kell-e nekünk újság,
avagy elég egy  g y ű r ö t t  f én ym áso la t  a 

v e r s e n y n a p t á r r a l  ?

A 18. évfolyam ában já ró  
TÁJOLÓ 1992 ó ta  je le n ik  
m eg mai form ájában, azaz  
nyomdai úton e lőállítva , és 
b á rk i á lta l h o zz á fé rh e tő  
módon. A kezdetben te lje 
sen  fekete-fehér k ia d v án y t 
szinte évente igyekeztünk  
továbbfejleszten i, h is z e n  
az olvasók érdeklődése is 
egyre inkább nőtt. N övel
tü k  a terjedelm et, sz ínes 
le t t  a borító, m ajd sz ín es 
fotók is m egjelentek a az 
elő- és hátlapon. F okozato 
sa n  em elkedett az e lő fi
zetők szám a és az e lm ú lt 
évben m ár elérte a 650 főt. 
Úgy gondoltuk az e lm ú lt év 
végén, hogy ez a ten d en c ia  
tovább fog folytatódni és 
ezért ism ét fe jlesz te ttü n k  
egy keveset, további négy  
színes oldallal b ő v ite ttü k  a 
terjedelm et és a p é ld án y 
szám ot 1000-re em eltük .

Sajnos úgy néz ki, n incs 
szükség egy igényesebb k i
adványra  ebben a sp o r tá g 
b an . Áz előfizetők szám a 
nem  hogy em elkedett vol
na , de még a tavaly i sz in 
te t  sem éri el. H iába sz e r
vez tünk  előfizetői akciókat, 
h iába  ígértünk félárú  előfi
ze té s t jövőre azoknak a k ik  
új előfizetőt szerveznek be, 
m indez nem hozta m eg az 
eredm ényt. Mindössze 6 fő 
é lt ezzel a lehetőséggel. A 
tava ly i előfizetők közül is 
több m in t százan nem  ú jí
to ttá k  meg idei előfizetésü
ket. A hirdetések szervezé
se is akadozik, pedig a  la p  
a n y a g i a lap já t c sak  az 
e lő fizetési díjakból n em  
tu d ju k  fedezni.

Úgy látszik a  sp o rtág b a n  
de ta lán  az egész sp o r té le t
ben  jelentkező p én z te le n 
ség és ebből fakadó ig é n y 
telenség kezd ú r rá  le n n i 
m inden területen. A v e rse 
nyek száma nem  csökken , 
de egyre kevesebb az ig é 
nyes rendezés, csökken az 
indulók  száma, m a g a sa k  a  
nevezési díjak, sokba k e rü l  
az u tazás és szállás, a  gy e
rek e k  m egelégszenek és  
sajnos megszokják a  to r n a 
te rm i tö m eg szá llá so k a t, 
ahol m indent lehet, c sa k  
k u ltu rá ltan  pihenni nem .

Visszatérve sa já t h á z u n k  
tá já ra , kérdezem, m it le h e t 
i t t  még tenni? Nekem  m á r  
nem  igen vannak újabb  ö t
leteim , csak elgondolkozom 
azon, hogy az a sok-sok 
tá rsa d a lm i m unka, a m it  
néhány  ember végez, hogy 
legyen egy ilyen lap, vajon 
megéri-e? Szabad-e ez t így 
tovább csinálni, vagy t é r 
jü n k  vissza a 20 év v e l 
ezelő tti formákhoz és m ód
szerekhez, m ert ennek  a  
sportágnak  ez is elég.

Úgy gondolom, tov áb b i 
erőlködés felesleges, h isz en  
ez m ár az ötödik szám , az 
év fele lassan eltelik. E z t 
az évet valahogy végigcsi
ná ljuk , aztán év végén n é 
h án y  száz újságot fe la ján 
lu n k  annak, akinek m ég 
hagyom ányos k á ly h á ja  
van , m ert begyújtani m ég  
b iz to san  jó lesz.

Hogyan tovább, még nem  
tudom , de ha valak inak  jó  
ö tle te  van, szívesen m eg
hallgatjuk .
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Éjszakai versenyek 
Budapest éjszakai bajnoksága

K o rá n  kezdődött az idei 
é j s z a k a i  szezon, h isz en  
m á r  áp rilis  közepén k é t
n ap o s  versenyre k e rü lt sor, 
m a jd  e z u tá n  k é t-h á ro m  
h e te s  időközökben követ
té k  egym ást a  versenyek. 
A  rangsoro lókon  a korábbi 
é v e k n é l kevesebb v e r
senyző  á llt rajthoz, m íg a 
m in ő s ítő  B u d a p e s t b a j
n o k ság o n  a tavaly i lé tszá 
m o t m eghaladó  szám ban 
in d u lta k  az é jszaka m eg
sz á llo ttja i. Egyre népsze
rű b b  a nők körében az éj
s z a k a i  versen y zés, de 
a la p já b a n  véve egy m eg
h a tá ro z o tt  versenyzői kör 
j á r  é jszak ai versenyekre, 
ez a d ja  a  különleges h a n 
g u la tá t  ezeknek a v erse
ny ek n ek .

A S zen ten d re  é jszakaira  
a  S ik á ro s i erdészház kör
n y ék é n  k e rü lt sor. A teli
h o ld a s , igen  enyhe es tén  a 
m e g á r a d t  B ü k k ö s-p a tak  
k é t  o ld a lá n , h e ly en k én t 
m eg leh e tő sen  sáros te re 
p en  folyt a verseny.

M indenk i úgy gondolta, 
hogy  a  következő nap  h a 
son ló  időben á llh a t rajthoz 
a  S z é lró z sa  é jsza k a in  
N agykovácsiban , a Vörös- 
pocso lyás terepen . A ver
se n y  e lő tt egy órával azon
b a n  h a ta lm a s  zápor zú 
d u l t  a  te re p re , az egym ást 
követő  villám ok bevilágí
to t t á k  a  Cél helyét adó h a 
ta lm a s  b á n y á t. A ra jt  ide
jé r e  az o n b an  e lá llt az eső 
és  c sa k  az eredm ényhirde
té s t  tis z te lte  m eg egy kis 
zápo r. A viszonylag hosszú 
p á ly á k  az  eső ellenére k e 
v ésb é  sá ro s  te rep en  vezet
te k , de a  cél feletti bozót
sáv, a m in  csaknem  m in

d e n k i á tg y ű r te  m a g á t, 
nem  okozo tt o sz ta tla n  s i
k e rt.

A Postás-M A TÁ V  éjsza 
k a i ra  m á r  m áju sb an , k e l
lem es enyhe é jszak án  Pi- 
lisv ö rö sv á r környékén , a 
Z a jn á t hegyekben  k e rü lt  
sor. Ez a  te re p  n ap p a l sem  
k ö n n y ű , de é jszaka  az á t 
la g o sn á l is nehezebb. Ez 
m eg  is lá ts z o tt  az eredm é
n y e k e n , h isz en  tö b b en  
k é n y sz e rü lte k  a versen y  
fe la d á sá ra .

De az igazi p ró b a té te l 
az OB selejtezőn Körtvé- 
ly e s p u s z tá n  k ö v e tk eze tt. 
I t t  is  eső  u tá n  ra jto lt  a 
m ezőny, v izes  erdőben , 
h o sszú  sz in te s  pályákon . 
A m i m ég n eh e z íte tte  a  p á 
ly á k a t, a sok gödörpont, 
m e ly ek e t a  m agas aljnö 
vén y zet m ia tt  nehezen  le
h e te t t  észrevenni. Az F21- 
b en  a  100 perc fe le tti idő 
nem  vo lt r i tk a  és m ég 2 
ó rán  felüli te ljesítm énnyel 
is döntőbe le h e te tt ju tn i.

Jó l v izsgázo tt v iszon t a 
S P O R T iden t. I t t  lá tsz o tt 
ig a zá n  az előnye an n a k , 
hogy ilyen  időben nem  kel
le t t  a  sá ro s , sz a k a d t k a r 
tonok  lu k a s z tá s a it  boga
rá sz n i, és k é t em ber p illa 
n a to k  a la t t  elvégezte az 
é r té k e lé s t. A C élban nem  
is vo lt szü k ség  szem élyzet
re , K ozm a Laci csak  a  fele
dékenyeke t figyelm eztette 
a  cé lb an  való „ lukasz tás- 
r a ”.

A négy  rangsoroló éjsza
ka i u tá n  sz in te  fe lüdü lést 
je le n te t t  B u d ap est É jsza
k a i bajn o k ság a . M arosffy 
D an i beharangozó ja , m i
sz e r in t a  tú lé lő  é jszak aik

u tá n  az É le s-k ő  t is z ta  
erdőiben gyors pá lyák  és 
frissen  felü lv izsgált térkép  
fogja v á rn i a je le n t
kezőket, igaz volt. B ár a 
térképrő l valam i oknál fog
va le m a ra d ta k  a je lle g h a t
árok, való jában  jó l tu d tu k  
haszná ln i a verseny re  ké
s z í te t t  m á so la to t. N ém i 
k én y e lm e tle n ség e t oko
zo tt, hogy N agykovácsi 
szélén a  sorom pót az erdé
szet nem  engedte felnyitn i 
a versenyzők részére , így 
csak  a ren d ező k  tu d ta k  
behajtan i. S zerencsére jó 
idő volt, így a  gyaloglás és 
a kocsik  h á t ra h a g y á s a  
nem  okozott p rob lém át. A 
pályák  te c h n ik á sa k  és va
lóban gyorsak  vo ltak , b á r 
m i azért nem  kevés csa
lá n n a l is ta lá lk o z tu n k , 
am i még o tthon  is é re z te t
te  h a tá sá t.  S ajnos ezen  a 
te re p e n  is új k e r íté se k  
épülnek, am i n eh ezíti a 
pályák  k itű z ésé t. A B uda
p es t bajn o k ság  közel 60 
in d u ló ja  k e llem es é lm é
nyekkel té r t  h a z a  az idei 
bajnokságról.

A korai eredm ényh irde
té se n  az a lá b b i v e r 
senyzőket h ird e tté k  ki B u
d ap est b a jnoknak : F ó th i 
Áron (F18), H a jd ú  M artin  
(F21), Lux A ndi (N21), 
Vankó P é te r (F40), E rdélyi 
Tibor (F45), H egedűs A nd
rá s  (F50), dr. G om bkötő 
P é te r  (F55), S zabón  Já n o s  
(F60). A N yílt k a tegó riá t 
K arsai K lára  nyerte .
, A következő oldalon az 

Éles-kő té rk ép e  lá th a tó  a 
közepes h o ssz ú sá g ú  p á 
lyával.

Schell A ntal
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WW-ко
N ag y k o v ácsi
Méretarány 1:15000 
Alapszintköz 5 m 
Helyesbítés 1992. nov.-dec.
Futólag felülvizsgálva: 2000. máj. 2
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Versenyről - versenyre
Á prilis második felében egymást követő ké t hétvégén volt 3 napos verseny: a  Semmelwe

is- TIPO kupa és a B udapest Nagydíj. Az előbbire a homokbuckás Kisasszony-erdőben, a 
m ásodikra a  Börzsöny-hegységben kerü lt sor. Talán tú l sok volt ez így együtt, azé rt voltak 
kiesebbek a szokásosnál a mezőnyök.

Jó l sikerü lt a m ájus elején rendezett 2 napos H onvéd Kupa. Az első napon sokpontos pá
lyákon p róbálhattuk  ki dom borzatolvasási képességünket a Pápalátókő té rképen  a Bakony 
hegységben, a m ásodik napon sprintversenyen indu lha ttunk . Áz eredm ényhirdetésen szép 
d íjak a t vehettek  á t a győztesek.

A Petőfi K upát és a  Vasutas váltót a V értesben, Kápolnapuszta környékén rendezték, 
sajnos a  váltón elég kevés indulóval.

V ásárhelyi Tass fotói a Budapest Nagydíjon és a Petőfi Kupán készültek, a  következő ol
dalon a Honvéd kupa első napjának térképe és egyik pályája látható.
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Melyik bornak kell cégér?
Avagy gondolatok az Eötvös váltó után

L apunk idei 3. szám ában  
fe lkérést te ttü n k  közzé, 
am ely szerin t H ogyan to 
vább tájfutás? címmel rova
to t indítunk. A m ájus utolsó 
hétvégéjén m egrendezett 
Eötvös váltó u tán  m egerő
södtek bennem korábbi gon
dolataim  sportágunk je len é
ről és jövőjéről.

A régi mondás, m iszerin t 
jó bornak nem kell cégér, t a 
lán  soha nem volt igaz, az 
azonban  egészen b iz tos, 
hogy ma már egyáltalán nem  
igaz. Amit nem rek lám oz
nak, nem hirdetnek, nem  k e
rü l be a médiába, az nem  lé
tezik, vagy létezik ugyan, de 
csak egy kicsiny bennfentes 
kör szám ára. Az információ, 
a jóérzés, a szabadidő, a 
szórakozás, a sport á ru v á  
vált. A világ a pénz körül fo
rog, és nem az é rt m e rt 
an n y ira  kapzsiak  le t tü n k  
m indannyian az e lm últ n é
h án y  évtizedben, h an e m  
azért, m ert a pénz az egyet
len olyan eszköz, am ellyel 
m inden mindennel összevet
hető, átváltható. Igaz, hogy 
az átváltási arányokkal m ég 
problém ák vannak, példáu l 
az időt, a közjavakat, a h a 
gyományokat, a környezet- 
szennyezést, az egészséget 
és még sok m inden m á s t 
nem  tudunk jelentőségének 
megfelelően kezelni a pénz
központú világban. Ezen le- j 
h é t keseregni, lehet bánkód- [ 
ni m iatta , viszont érdem es 
a lkalm azkodni hozzá és 
megfelelni a  kor követeimé- | 
nyeinek.

Vajon a tájfutás meg tud-e 
felelni a 2000-es évek köve- | 
te lm ényeinek  h azán k b an ?  I 
M ost egyelőre úgy tű n ik , 
hogy nem. A rendszerváltást 
követő évtizedben csökkent 
versenyeink színvonala,

csökkent az u tá n p ó tlá s  kor
osztályokban versenyzők  
száma, csökkent a  versenye
ken részt vevők szám a, rom 
lott nemzetközi eredm ényes
ségünk, csökkent a tá jfu tás  
média m egjelenéseinek szá
ma és csökkentek a rendel
kezésre álló források is. Rövi
den fogalm azva, e lro h a n t 
m ellettünk a világ. A tíz év
vel ezelőtti értékek  m a m ár 
nem értékek, m ás je le n ti a 
szórakozást, m ásképp  tö lt
jük  el szabadidőnket és m ár 
nem csak a pályán kell ver
senyeznünk, hanem  az élet 
minden területén. Ma, am i
kor a szórakozást a ka land , 
az izgalom, a felfokozott lá t
ványosság, az in fo ta inm ent, 
az Internet és a v ir tu á lis  va
lóság jelenti, egy szerény, el
dugott és csendes sportág , 
m int amilyen a m ienk, csak 
a bennfentesek sz ám á ra  le
het vonzó, azon keveseknek, 
akiket egyesével b ea v a ttak  
a tájfu tás titkaiba . Az em be
ri, a term észetes, az egysze
rű, a puritán is leh e t vonzó, 
de azt is meg kell csináln i, el 
kell adni . A tú lélő verse
nyek, kaland tú rák  rendsze
res eleme a tá jfu tás , önm a
gában nem lenne ugyano
lyan érdekes?

Ezek alap ján  a sp o rtág  
előtt két fő irány adódik. Az 
egyik az eddigi sp o rtág i 
rendszer és gondolkodásmód 
megőrzése, a hagyom ányok 
ápolása, a szabályok és szo
kások m e g ta rtá sa  k isebb- 
nagyobb m ódosításokkal. 
M inősítési rendszer, pont- 
rendszer, indulási jogosu lt
ság, nevezési rendszer, ver
senyrendszer, m ind  olyan 
pontok, amelyek m egőrzése 
lehet a sportág célja. E kkor 
a tájfu tással a sp o rtág ak , a 
szabadidős tevékenységek

közül a partvona lra  k e rü 
lünk. Egyre kevesebb fiatal 
versenyző lesz, egyre keve
sebb energiánk és pénzünk  
lesz jó versenyeket rendezni, 
és egy idő u tán  nem  lesz ér
demes válogatottról beszél
ni, mert alig lesz olyan, aki 
méltó módon tu d n á  képvisel
ni az országot a nem zetközi 
mezőnyben. Szponzort csak 
személyes kapcso la tok  ú t 
ján, jóindulatú tám ogatóktól 
tudunk szerezni, h iszen  a 
szürkeséggel, a lá th a ta t la n 
sággal semmit nem  tu d u n k  
cserébe adni a tám o g ató k 
nak.

A másik ú t szerin t gyöke
resen á t kell a la k íta n u n k  
sportágunkat, a kor szelle
mének megfelelően m odern i
zálnunk, hogy vonzó legyen a 
fiatalok és idősebbek bizo
nyos rétegeinek, ezálta l von
zó legyen a m édia szám ára , 
és az előbbi kettő  á lta l vonzó 
legyen a szponzorok és h ird e 
tők számára. L ehessen  él
mény tájfutni , ne csak ver
senyezni, értékeljük a kü lön
leges, teljes em bert k ívánó 
teljesítm ényt, hogy v a lak i 
testi erőfeszítéssel győzi le a 
term észet á llíto tta  a k a d á 
lyokat, miközben a fejé t is 
használja, legyünk n y ito t
tak, és nem biztos, hogy a 
holnapi tájfutás ugyanolyan 
magas színvonalú lesz, m in t 
a tegnapi. Ehhez meg kell te 
remteni a sportág a rc u la tá t, 
meg kell szem élyesítenünk, 
ki kell találnunk, hogy sze
rintünk kik azok, ak ik  szíve
sen tájfutnak és ki kell elégí
tenünk a sportolni vágyók és 
a média igényeit, h a  virágzó, 
eredményes és n é p sz e rű  
sportágat akarunk  m a g u n k 
nak.

Lantos Zoltán
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T é r k é p g y ű j t ő k ,  f ig y e le m !
Az 1999-ben megjelent tájfutó térképek gyűjteménye az MTFSZ-ben m egrendelhető. 

A 77 térképet tartalm azó gyűjtemény engedményes áron 5000 forin tért vásárolható 
meg, am ely m ár az ÁFÁ-t is tartalm azza.

Információ: Szádeczky-Kardoss Tam ás, tel.: 416-53-60, 266-26-57(délután)

T é r k é p k ia d ó k  f ig y e le m !
V árjuk az MTFSZ-be az idén megjelenő térképek köteles és gyűjtőknek szán t pél

dányait!

az igényes
vértesi térképek kiadója

1029 Budapest, Táltos u. 25. 
Távbeszélő: 376-5318 
Távmásoló: 397-1333
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Pályázat
A „Budapest Nagydíj” 

névhasználat 2001. évi el
nyerésére

A BTFSZ Elnöksége pályá
za to t ír  ki a „B udapest 
N agydíj” névhasznála t, és 
az ezzel já ró  tá m o g a tá s  
2001. évi elnyerésére.

A P ályázók  k öre: A 
BTFSZ tagszervezetei közül 
azok, melyek a 2001. évben 
egyéni rangsoroló kupaver
senyt rendeznek, és erről a 
szándékny ila tkoza tukat az 
MTFSZ-nek m ár beadták .

P ályázati fe lté te lek : A 
tagszervezetek  p á ly á z h a t
nak  önállóan, vagy többen 
összefogva, közösen. P ályáz
ni lehet egynapos, vagy több
napos egyéni, norm áltávú , 
rangsoroló tájfutóversennyel. 
Több azonos értékű  pályá
za t közül a kétnapos ver
sennyel pályázók előnyt él
veznek.

A Pályázó válla lja: M a
ga? színvonalú, a nem zetkö
zi követelményeknek is meg
felelő verseny rendezését, 
Budapestről jól m egközelít
hető  helyen, 70 kilom éteres 
körzeten belül. A verseny h a
gyományos nevéhez hozzáte
szi a Budapest Nagydíj ne
vet (pl: Postás-MATAV K upa 
- Budapest Nagydíj).

A BTFSZ vállalj a: A ren
dező tagszervezetnek bizto

sítja  a SPORTident ingyenes 
h a szn á la tá t és a  a B udapest 
N agydíj teljes d íja zá sá t 
(minden kategóriának érm et 
és szalagot, a rangsoroló k a
tegóriák győzteseinek tárgy- 

J ju ta lm a t)  és a B ud ap est 
; Nagydíj névhasználatát.

A pályázat tartalm i és  
form ai k övetelm én yei: A 
pályázatot egy példányban, 
A4-es m éretben, írásban  kell 

[ benyújtani a m egadott h a 
táridőig a BTFSZ-nek. A p á 
lyázatban meg kell jelölni a 
verseny minden lényeges pa
ram éteré t, ism érvét (ver- 

I senykiírás). Be kell m utatn i 
S a versenyrendezésben elvárt 

m agas szakm ai sz ínvonal 
biztosítékait (terep, térkép, 
pálya, versenyközpont, ren 
dezőség, engedélyek, stb.).

B ead ási határidő: 2000. 
j jú liu s  11, kedd, 19.00 a 

BTFSZ-ben Curia u.3.11.2.)
A pályázat elb írálása: A 

BTFSZ Elnöksége augusztus 
I 1-ig elbírálja a pályázato

k a t. A nyertes pályázó tag- 
szervezettel legkésőbb szep
tem ber 1-ig szerződést köt a 
B udapest Nagydíj m egrende
zéséről.

Információ a pályázattal 
kapcsolatban: Vass László 
fő titkártó l a BTFSZ-ben 

[ szem élyesen, vagy este  a 
3380-378-as telefonon.

Budapest, 2000. málus 30.
BTFSZ Elnöksége

Elnökségi ülés
A BTFSZ elnöksége m á

ju s  15-én ta r to t ta  soronkö- 
v e tk ez ő  ü lé sé t , am ely en  
é r té k e lte  az idei B u d ap est 

I N ag y d íj, v a la m in t az 
o la sz o rsz á g i u tá n p ó tlá s  
ed ző táb o r leb o n y o lítá sá t. 
D ö n tö tt a jövő évi B u d a
p e s t N agydíj rendezésérő l 
és a  fen tiekben  közölt p á 
ly á z a t k i ír á s á t  h a tá ro z ta  
el. M eg tá rg y a lta  az u tá n 
p ó tlá s  csoportok helyze té t 
é s  elfogadta a  rendk ívü li 
közgyűlésen  b e terjesz tésre  
k e rü lő  1999. évi közhasz
n ú sá g i je le n té s t. E lh a tá 
ro z ta , hogy a  versenybírói 
to v áb b k ép zés t ősszel kell 
m e g ta r ta n i  és add ig  a  h a 
tá s k ö ré b e  ta r to z ó  b író i 
m in ő s íté sek k e l is fog lal
kozn i kell.

Rendkívüli közgyűlés
M ájus 22-én a  m egh irde

t e t t  ú jbó li (m ásod ik ) 
id ő p o n tb an  m e g ta r to tta  a 
BTFSZ a  rendk ívü li köz
gyű lését, am elyen  a tag - 
szerveze tek  képviselői elfo
g a d tá k  az 1999. évi köz
h a s z n ú s á g i  je le n té s t  és 
m érlegbeszám oló t.
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Ismét lesz 24 órás váltóverseny
Július 15-16-án a Postás-MA- 
TAV SE ism ét megrendezi a 
24 órás váltóversenyt, mely
nek keretében 12 órás egyéni 
versenyre is lehet nevezni. A 
verseny központja Piliscsa- 
bán a Pázm ány Péter Katoli
kus Egyetem területén lesz. 
I tt lehet majd kempingezni a 
cél melletti területen. A ver
seny az egyetem környéki 
1:10 000-es térképeken kerül 
lebonyolításra.
Hogyan k ell a csapatokat 
összeállítani?
-  A csapatok 6 fobó'l állnak. A 
csapatban min. két női ver
senyzőnek kell lenni, és max.

3 fő férfi versenyző lehet 19- 
39 év közötti.
H ogyan k ell a p ályák at  
teljesíten i?
— A verseny pályáit kötött sor
rendben kell teljesíteni, de a 
futók sorrendje szabadon vá
lasztható. Kivétel ez alól az 
első négy pálya, amelyet más
más futónak kell teljesíteni. A 
verseny során minden futó
nak minimum 2 pályát kell 
teljesíteni. Egyéni versenyzők 
a verseny pályáit szintén kö
tö tt sorrendben teljesítik. 
H ogyan állap ítják  m eg a 
verseny eredm ényét?

-  a versenyen az a csapat 
(egyéni versenyző) győz aki 24 
(12) óra a la tt a legtöbb km-t 
teljesíti.
-  a teljesített km kiszám olá
sa: a hibam entesen teljesített 
pályák hosszának összege
-  ellenőrzőpont kihagyása 
vagy nem megfelelő el
lenőrzőpont fogása esetén az 
adott pálya hossza nem adó
dik hozzá a teljesíte tt km-ek- 
hez, sőt, ahány hibás vagy ki
hagyott ellenőrzőpont volt a 
pályában, annyi km -t levon
nak az addig teljesíte tt távol
ságból.
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O l v a s ó i n k  í r j á k

S í  használati szokásaink
Mivel az Eötvös kupán  az a  m egtisz
telő feladat h á ru lt rám , hogy a beér- 
kezők közül a bérelt (kék) Sl-dugókát 
használóktól el kellett vegyem a dugó
k át, így elhatároztam , hogy összekö
töm  a kellem etlent a haszon ta lannal, 
és s ta tisz tik á t készítek. Azt számol
tam , hogy ki melyik u jján  viseli az 
elektronikus kartonját. Mivel Diáko
lim pia is volt, így főleg a fia ta lság  szo
k ása it sikerült felm érni (tessék pró
bálkozni a szenior OB-n kiegészíteni a 
statisztikát). (Az élversenyzők sincse
nek reprezentálva, többségük Szlová
k iában  versenyzett.)
L ássuk  az eredm ényeket: Az 500 fős 
m intából 80% a jobb kezén, 20% a bal 
kezén hordja a dugókát. Ez a százalé
kos arány mind a 310 férfi (fiú) ver
senyzőnél, mind a 190 női (leány) futó
nál érvényes volt. Sőt ugyanez volt az 
arány, ha a 296 sa já t dugókával ver
senyző (tehát „komoly” tájfu tó) ad a ta 
it, vagy a 204 bérelt dugókát használó 
futó szokásait nézzük.
A leggyakrabban h aszn ált ujj a m u ta
tóujj volt: 295 (59%). Középsőujj: 180 
(36%). Gyűrűs ujj: 14 (2,8%). Kisujj: 6 
(1,2%). Hüvelykujj: 4 (0,8%). Nemek 
m egoszlásában: a hö lgyek 66%-a 
h aszn á lta  a m u tatóu jjá t, 30% a kö
zépsőt, u raknál csak 55% a m utató t, 
39% a középsőt.
Te melyik ujj adón hordod a dugókát? A 
tájfu tók  fele a jobb kezén, a m utatóu j
ján . Lehet, hogy ez a legjobb, az is le
het, hogy nem. Szerintem  mindenki 
hordja csak úgy, ahogy kedve ta rtja , 
m ég ha ezért bárki ki is neveti. Akár 
csak az t a kisfiút, aki egyszerre két uj- 
já ra  hú zta  fel a dugókáját az Eötvö
sön.

Madarassy Pali

N yertem  egy pólót!
Nem tudom ki, hogy van vele, én mindig 
örülök, ha nyerek egy pólót. Kaptam  
m ár értékesebb ajándékot is, olyat, 
am it használn i lehet, olyat is, ami dí
sze a lakásnak .
Nekem mégis a póló az igazi. Ha felve
szem, eszembe ju t  a verseny. (Többnyi
re kellemes emlékeim vannak, hiszen 
dobogón állhattam .) Másokon is ugyan- 
ilyet látok, ők is sikeresek voltak, vagy 
esetleg rendezők. Mindegy, ők is meg
dolgoztak érte.
Sajnos m indez lassan csak álom lesz, 
hiszen az utóbbi időben csak elvétve 
kaptunk hordható méretű pólót. (Nem 
mi nő ttünk és híztunk ennyit.)
Kedves rendezők! Az XL-es, XXL-es 
m éretű trikó t hordó szenior hölgyek 
többnyire nem  tájfutnak, de ha mégis, 
ritkán érnek el helyezést.
Tudom, a versenyrendezők teendői kö
zött nem  az ajándékok szerepelnek az 
első helyen, mégis úgy gondolom, ha 
m ár időt, fáradtságot és pénzt nem k í
mélve dolgoznak értünk, akkor kicsit 
több odafigyeléssel valóban örömöt sze
rezhetnének nekünk.

Keszthelyi Ildikó 
Budapest, 2000. május 28.

M e g v á l to zo t t  a címünk!

dr. Sindely Pál új címe:
6726 Szeged, Küküllői utca 13. 

Telefon: (06 - 62) - 472 - 610

Éliás Vilmos új címe:
1126 Budapest, Fodor u. 27/a II.9. 

Telefon: 275 - 61-59
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CSAKBEREN'
(PAGONYOK)
M éretarány  1 :15000

Eötvös Emlékverseny 
és az Országos 
Diákolimpia térképe.
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Világranglista verseny a M agas-Tátrában
2000. május 27-28.

A cél m in d k é t n ap  a  tá t -  
ra-lom nici s íu g ró sán c-le - 
s ik lópálya k a t la n ja  vo lt. 
Szom bat dé le lő tt a s p r in t  
v e rse n y  se le jte z ő jé n e k  
r a j t já t  tö b b en  m a jd n e m  
lekésték , ugyan is n é h á n y  
síugró  „száraz” ed zés t t a r 
to tt , és nag y sze rű  dolog 
közelről lá tn i az u g rá so 
k a t. A te rep  so k u n k n a k  is 
m erős volt a  '98-as S zlo
vák  nagydíjról - v ilá g k u p a  
futam ról. A se le jtező  p á 
lyák  te ch n ik ás vo lta  m ia t t  
több válogato tt versen y ző  
„B” döntőre k én y sze rü lt. A 
„B” döntő egy jó k o ra  d é l
u tá n i  tú r á z á s t  je le n te t t ,  
így Sculó M arci és c s a p a ta  
a N agyszalóki csú csra  t ú 
rázo tt, jóm agam  négy  t á r 
sa m m a l C s o rb a -tó tó l a 
m a g is tra le  ú tv o n a lá n a k  
kb. felé t te t tü k  m eg. 1500

A pályák  és a  győztes 
idők ism eretében  e s te  tö b 
ben  is iro n ik u san  m eg je
gyezték , lám  a sz lo v ák  p á 
lyak itűzők  tu d n a k  20-25 
perces győztes időre p á ly á t 
tervezni...

A v a sá rn a p i v á l tó v e r 
sen y re  a P áh y  T ibor - H e
gedűs Z oltán a lk o tta  duó 
á l l í to t ta  össze a  c s a p a to 
k a t .  A szlovákok egyesü le
t i  vá ltókban  in d u lta k , így 
a  m agyar v á lo g ato tt vá ltó i 
n ém i előnyt élveztek , az 
e redm ényh irde tésné l nem  
is v e ttek  figyelem be m in 
k e t. Viszont n a g y sze rű  le 
hetőség  volt k ip ró b á ln i a 
n yári v ilágversenyekre k é 
szülő váltókat. V égig iz g a l
m as verseny za jlo tt, á tfu tó  
p on ton  s z u rk o lh a t tu n k  
tá rsa in k n a k . F iz ik a ila g  is 
igen  kem ény volt, h isz en

m é te r  fele tt néhol m ég igen  
h a v a s  a  T á tra , és n em  k is  
m u ta tv á n y b a  k e rü lt  a  m e 
red ek  o lda lakban  b iz to n 
ságosan  á tju tn i az olvado- 
zó hóm ezőkön. A t i s z t a  
időnek köszönhetően fa n 
ta s z t ik u s  p a n o rá m á b a n  
vo lt részünk.

No, de v isszak a n y a ro d 
va a versenyhez a s p r in t  
döntő  k issé „down h ill”-es

pályáin  nagyszerű  m a g y a r  
győzelm ek szü le ttek . A fel
n ő tt nőknél W engrin Ági 
d iada lm askodo tt, az ifi lá 
nyoknál a sp r in t sp ec ia lis
ta  F ekete  Anikó m ost sem  
ta lá l t  legyőzőre. A se rd ü lő  
fiú k n ál Z sebeházy I s ti,  az 
ifiknél Bodó T ibor s ik e ré 
nek  örü lhettünk .



Veiké
Lomnica

POPRAO
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F 18
1. Bodó Tibor

27.22

F 19
1. Dávidik M arian (SLO)

22:54
2. Domonyik Gábor

24:44 (1:50)
3. Pollák Jozef (SLO)

25.17 (2:23)

mindenkinek a lesiklópá- 
lyán felfutva kellett kezde
nie, a tömegrajt ettől igen 
látványosra sikerült. Oláh 
K ati szenzációs idővel hoz
ta  a HUN A váltót az első 
helyen. Fekete Anikó úgy 
lá tsz ik  nemcsak sp rin t, 
hanem  Tátra specialista 
is, ő női 18-ban hozta a 
győzelmet váltójának. N a
gyot futott a Lévai Fecó - 
Dénes Zoli - Domonyik Gá
bor összeállítású felnőtt 
férfi váltónk is.

Vasárnap déli 1 órakor 
indultunk haza, hogy m in
denki időben elérhesse a 
vonatát. Az időjárásra és 
a versenyre nem lehetett 
panaszunk, nagyon kelle
m es és tartalm as két n a 
pot töltöttünk a Tátrában.

A csapatszellemet m in
denképpen erősítette, hogy 
az ifjúsági-, a junior- és a 
felnőtt válogatott együtt 
vett részt a versenyen, és 
m ellettük még néhány te 
hetséges fiatal is bizonyít
hato tt.

Vásárhelyi Tass

Eredmények:

N 19
1. Wengrin Ágnes

28:44
2. M akrai Éva

29:56 (1:12)
3. Oláh Katalin

30:35 (1:51)

F 16
1. Zsebeházy István

20:07
2. Szűcs Levente

20:31 (0:24)
3. Fodor József

22:22 (2:15)

S p r in t
N 16
3. Szerencsi Ildikó

27:46 (1:34 hátrány)

N 18
1. Fekete Anikó

26:08
2. Dómján Zsuzsa

27:26 (1:18)
3. Csiszár Adrienn

27:37 (1:29)



N : A 7 ° 3 0 . 1 7 0 ’ Magyarországon importőr és képviselet:
Compas-Sport Bt. A N avigációs  S zakbolt  

1065 Budapest, Nagymező u. 12. 
I  TeUFax: 342-6583, Mobil: 20/921-38 * 

Internet: www.compass-sport.hu; E-mall: c-sport@mede>
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Váltó:

N18
1. HUN A
Szerencsi Ildikó 
V aller K riszti 
F e k e te  Anikó

2. HUN В
K erényi K riszti 
T ó th  E szter 
S cu lté ty  Orsolya

N 19
1. HUN A
W engrin Ágnes 
L ub inszk i M ária 
O láh  K atalin

2. HUN В
M a k ra i Éva 
Z sebeházy  E szter 
B uknicz Tímea

3. SZVSE
C s isz á r  Adrienn 
L ász ló  Dóra 
S im on  Ágnes

5. H U N  C
D ó m ján  Zsuzsa 
C sán y i Adrienn 
F e k e te  zsuzsa

F 18
1. SZVSE
N y erg es Dani 
G yöngyösi István 
S in k ó  Ján o s

1 18 :31
4 2 :4 1
4 3 :1 4
3 2 :3 6

1 2 3 :1 9
4 2 :5 3
3 9 :2 8
4 0 :5 8

1 2 5 :1 4
4 2 :4 3
4 2 :0 6
4 0 :2 5

1 3 7 :4 5
4 2 :4 3
46 :11
4 8 :5 1

?

4 7 :0 8
?

?

1 2 2 :3 1
4 7 :1 2
3 9 :2 7
3 5 :5 2

1 2 4 :2 1
3 9 :4 7
4 5 :4 6
3 8 :4 8

2. HUN 1 30 :48
Fodor Jó z se f  4 8 :5 0  
Z sebeházy Is tv á m  4 1 :3 1  
Szűcs Levente 4 0 :2 7

F19
2. HUN A 158:11
Lévai F erenc 5 2 :51
D énes Z oltán  5 4 :3 9
D om onyik G ábor 5 0 :41

3. HUN В 169:15
Novai György 53 :48
Vonyó P é te r 61 :4 0
K ósik Á rpád 53 :43

4. NYVSC 171:20
Jé c sá k  A ttila 53 :27
Szász Bence 56 :57
T as D ávid 60 :56
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lOF* HÍREK ^ a f
az IOF Newsletter idei számaiból

1. K ét új ta g o r sz á g g a l 58-ra n ő tt az 
IOF ta g ja in a k  szám a. Az új tá rs u l t  t a 
gok: K oreai N épi D em okra tikus K öztár
saság  (Észak-K orea) és P ak isz tán . F e lté 
te les tá rs u l t  ta g ság o t k ap o tt a H ellén 
Tájfutó Klub (Szaloniki). Az IO F  a la p sz a 
bálya lehetővé teszi, hogy egy országból 
több tá rsu lt  ta g  is leh essen  (teljes jogú 
tagságo t csak  egy szervezet k a p h a t or
szágonként). G örögországban egyenlőre 
több, egym ássa l k ap c so la tb an  nem  álló 
központban a la k u lt  k i a  tá jfu tás , így logi
kus ennek  a lehe tő ségnek  az a lk a lm azá
sa.
2. A 2001-es A k ita i V ilá g já té k o k o n  az
egyik leg ism ertebb  ja p á n  tév é tá rsaság , 
az NHK n ap o n ta  52 perces közvetítést 
fog adni. N éhány  sp o r tá g a t élőben is ad 
nak, de ezek k iv á la sz tá sa  m ég nem  tö r
té n t meg. A tá jfu tá s  egyéni versenye 2001 
VIII. 18-án lesz, ekko r 10 m ásik  egyéni 
sportágban  is  ren d ezn ek  döntőket. VIII.
19-én lesz a tá jfu tó  vegyesváltó , ekkor 13 
sportágban  lesznek  döntők. így  v árh a tó 
an  egy sportág  4-5 perces tévés közvetíté
si lehetőséget kap.
3. A d á n ia i N a e s tv e d  v á ro sk á b a n  a
helyi tá jfutó klub (H erlufsholm  OK) volt 
az egyik legsikeresebb  a dán ia i iskolák  
szám ára  ren d e ze tt nép szerű sítő , tömege- 
sítő versenyek  rendezésében . A verseny 
érdekes fo rm ában  za jlo tt. A hatfős vál
tóknak  három  p á ly á t k e lle tt te ljesíten i, 
m inden alkalom m al egy fiú  és egy lány  fu
to tt együtt (11-12 éves korosztály). 
Komoly d íja k a t a já n lo tta k  fel a  helyi üz
le tek  és válla lkozások , ennek  köszön
hetően  a v áros 10 isko lá jábó l összesen 
466 gyerm ek á llt ra jth o z . A beérkeze ttek  
szám ára  különféle p ro g ram o k at szervez
tek  a  célhelyen, így á l ta lá b a n  s ik e rü lt el
érni, hogy beérjen  az  összes induló és 
m eg ta rtsák  az e redm ényh irde tést. Ter
m észe tesen  a  k lu b  s z á m á ra  abból a 
szem pontból is előnyös volt ez a rendez
vény (am it egyébként évente rendeznek), 
hogy nő tt a f ia ta l versenyzők  szám a.

4. A  P a r k  W o rld  T o u r  (PWT) erőfeszíté
se inek  köszönhetően K ínában  növekszik 
a  tá jfu tá s  ism ertsége és népszerűsége. 
S h an g h a ib an  példáu l a hely i o k ta tá s i b i
zo ttság  úgy dön tö tt, hogy a  tá jfu tá s t ok
ta tn i  fogják az óvodáktól az egyetem ekig 
(évente 2,5 m illió tanuló). A szak m ai se
gítséget (térképkészítés, versenyszerve- 
zés) a m ost a laku ló  PW T C h in a  szervezet 
n y ú jtja  (közös k ína i-svéd  együ ttm űkö
dés). E ddig  30 p a rk té rk é p  k észü lt a  v á 
rosban  és a  környékén  eu rópai té rk é p h e 
lyesbítők segítségével (pl. Domonyik G á
bor). A té li tá jfu tó  táb o rb an  a rossz idő el
lenére  20 000 ta n u ló  v e tt rész t. A 2000-es 
O -R ingenen v á rh a tó an  500 k ín a i tá jfu tó  
fog rész t venni.
5. A  S v é d  T á jfu tó  S z ö v e ts é g  (SOFT) 
egy CD-ROM-ot k ész íte tt kezdő tá jfu tók  
szám ára . H a sz n á la tá t a ján lják  8 évesnél 
idősebbek  sz ám á ra . A CD anim ációk és 
egyéb m ultim éd iás elem ek segítségével 
m e g tan ítja  a té rk é p  és a tájoló h a s z n á la 
tá t .
6. Az O CAD ú j v e r z ió já b a n  m á r az is 
kolai és p a rk  té rképekhez  szükséges je 
lek  is elérhetők. Egy SCOOL nevű svájci 
szervezet koordinál egy három éves pro
je k te t, am elynek  segítségével több m in t 
800 m eglévő isko lai és p a rk té rk é p e t ú jí
ta n a k  fel, illetve d ig italizálnak .
7. O r ig a m e s  n é v v e l k ész íte tt el egy 
p rogram gyűjtem ényt (puzzle, tesztek) az 
olasz G abrie le  Viale és M arzio B om itali 
(www. orienteering.it). Az anyago t az IOF 
és a S uun to  segítségével ford ítják  angol
ra , de te rvez ik  a  spanyol és francia  válto 
z a to t is.

Zentai László

* IOF: In te rn a tio n a l O rien teering  Fede
ra tio n  (Nem zetközi Tájfutó Szövetség), 
a la k u lt  1961 m á ju sá b a n  K o ppenhágá
b an  tíz  á llam  - köztük  M agyarország  - 
részvéte lével. A n em ze tközi szerv eze t 
m u n k á jáb a n  rendszeresen  rész tvesznek  
m ag y ar spo rtd ip lom aták  is.
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Célpontban az A lta  m agasságm érő sportóra

„M ilyen hosszú a pálya? M ennyi a  szint? 
H ol a  ra jt?  Vajon m ost jó té rk é p e k e t sike
r ü l t  ra jzo ln iuk  a té rképet kész ítőknek?” -  
ezek  á lta lá b a n  az elsődleges k é rd é se k  egy 
tá jfu tó  versenyen. A Silva új A lta  m ag as
ságm érő  - órája m ind a  té rk é p h e ly e s
b ítőknek , m ind a versenyzőknek nagy  se
g ítség e t teh e t, lássuk  m iben, és hogyan 
se g íth e t nekünk.

V erseny közben: Gondot je le n th e t  a n 
n a k  az eldöntése, hogy a  következő  el
len ő rző  p o n tra  a sz in tvona lon  fu ssak , 
v agy  levágjam  az u ta t  és in k á b b  sz in te t 
m á ssz a k  és a hegycsúcson á t  köze lítsem  
m eg az ellenőrző pontot. V álasz tanom  
kell, sz in tben  tudok jobban  fu tn i, vagy 
em elkedés és süllyedés u tá n  a k ív á n t m a
g asság o t ta lá lom  m eg b iz to sabban . M ind
k é t  e se tb en  h ibázhatok , h a  n em  érzem  a 
m agasságo t. H a a sz in tvonalon  m egyek, 
b iztos kell legyek benne, hogy nem  hagy
ta m  m ég el a k ív án t m a g asság o t, h a  a  
p o n t és köztem  levő hegyet m ászom  meg, 
ak k o r biztos kell legyek abban , hogy a r ra  
a  sz in tv o n a lra  érkeztem , ahol a  p o n t van. 
E n n ek  eldöntésére, egy olyan eszközre van 
szükség , m ely valóban egy m é te re s  pon
to sság g a l képes m egm ondani a  m a g a ssá 
got.

Az edzések során: M anapság  m á r  ren 
geteg  dologra kell figyelni: m ilyen  távokat 
fu ssak , m ilyen időközönként és m enny i le
gyen  a pihenő, m ekkora legyen a  te rhe lés , 
m e k k o ra  sz in te t te lje s ítse k  a d o t t  idő 
a la t t .  Az edzések u tá n  az A lta  seg ítségé
vel rögzíten i tudom  az edzés so rá n  m eg
t e t t  összes sz in tem elkedést a s to p p erre l 
kom binálva , ugyanis az óra egy fu tá s  so
r á n  k iszám ítja  a  m eg te tt összes sz in tk ü 
lönbséget (em elkedés/süllyedés) és m eg
m u ta t ja  a m axim ális m ag asság o t, am it a 
fu tá s / tú ra  során  elértem , így n incs szük
ség  a  té rk é p en  szám olgatni a  sz in tv o n a la 
k a t .

P á lyak itűzés versenyszervezés: Az A lta 
a  pályak itűzőknek  is seg ítséget n y ú jth a t, 
m iu tá n  pontosan m egm értem  az egyes el
lenőrzőpontok  m agasságát, az egyes p á
ly á k  szintkülönbsége könnyedén  és té 
vesz tés  nélkü l szám ítható  -  e lk erü lv e  a

későbbi sz id a lm ak a t a versenyzőktől.
A térképhelyesbítésnél: Egyre nagyobb 

je len tősége v an  a m agasság  ism eretének . 
Az igazán  alapos té rképkész ítők  szeretik  
a  m u n k á ju k a t több segédeszközzel is el
lenőrizni — nem  csak az irányokból tu 
dunk  egy te rep tá rg y  pontos pozíciójára kö
vetkez te tn i, h an em  a m agasság  is  seg ítsé
gül lehet.

Az A lta egy több funkciós sportóra. Egy
szerre  34 m em óriás sportó ra, stopper, 
m agasság- illetve szintm érő. N agy előnye, 
hogy könnyen kezelhető az úgynevezett 
P rogram m ing Window — program ozó ab 
lak  — segítségével. Ez anny it je len t, hogy 
az óra kijelzőjén m indig m egjelenik seg ít
ségkén t a szükséges inform áció is, hogy az 
ado tt m űvelet elvégzéséhez m elyik gom
bot kell megnyomni.

H ogyan m űködik egy m agasságm érő?
Az ALTA™ sport m agasságm érő  egy 

igen érzékeny nyom ás szenzorral m éri a 
légköri nyom ás változását. M inthogy az 
ALTA™ a m ag asság  m eghatá rozásához  a 
nyom ás v á lto zá sá t h aszn á lja , így az á l ta 
la  m é rt e red m én y t a légköri nyom ás 
(időjárás) változás is befolyásolja, m ég a k 
ko r is, h a  nem  tö r té n t m agasság  változás. 
Egy időjárási fron t érkezése, illetve távo
zása  a k á r  60 m éterny i (ak tu á lis)  m agas
ság  vá ltozást is előidézhet. A napközben  
ta p a sz ta lh a tó  légköri nyom ásváltozások 
á l ta lá b a n  la s sa n  következnek  be (2-6 
óra), így csekély h a tá su k  van  az ALTA™ 
spo rt m agasságm érő  pon tosságára , m i
közben „gyorsan” vá ltoz ta tjuk  a helyze
tünke t.

E m ia tt szükséges az ALTA™ spo rt m a
gasságm érő  rendszeres k a lib rá lá sa . A Sil
v a  á l ta l  a lk a lm az o tt az ALTA™ spo rt m a
gasságm érőben  m eg talá lha tó  WACS (Way 
P o in t C alib ration  System  -  ú tp o n t kalib 
ráló  rendszer) lehetővé teszi az A lta egy
szerű  és gyors ú jrak a lib rá lá sá t. Az AL
TA™ m agasságm érő  szenzorja hőm érsék
le tte l kom penzál, így lehetővé teszi az egy
ség szám ára , hogy az au to m a tik u san  hoz
zá ig az ítsa  a m a g asság érték ek e t (a válto 
zásokat) a  kö rnyezet hőm érsék le tének
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megfelelően. Az Alta m éteres pontosság
gal m éri a  m agasságot 1 vagy 10 m ásod
perces ad a tfriss íté sse l a  m agasságválto 
zás sebességétől függó'en.

Bővebb inform ációt k ap h a tsz  az A lta 
óráról a  Com pass-Sport bo ltban  vagy a 
Silva sá to rn á l versenyeken.

A S ilva A lta  sportóra sokakban  felvet

h e t e tika i kérdést, hogy való jában  megen- 
gedhetó'-e a  versenyeken való a lk a lm azá
sa . Az eszköz m indenképpen  a  sportág  
fejlődését szolgálja, de a versen y en  való 
h a s z n á la ta  szabályozást igényel.

A KÖVETKEZŐ SZÁMBAN A SILVA GPS 
MULTINAVTGATOR-ról lesz írás .

SZENZÁCIÓS NYÁRI VÁSÁR!
20-60% kedvezm ények a Részlet erejéig 
SILVA MONTANA BOZOT RUH A
H a m ost vásárolsz SILVA MONTANA bozót ru h a  felsőt, (k lasszikus S ilva design  piros 
és kék  színben) vehetsz hozzá egy SILVA Bozót n ad rágo t m ost csak 1600 F t-é rt! (nor
m ál á r  5590)
SILVA SÍPCSONTVÉDŐ piros, kék, zöld és fekete színekben, XS-től XL-es m éretig . A 
sípcson tná l vastag  erős anyag  védi a láb a t, a vád li rész e lasz tikus an y ag a  kényelm es
sé teszi a v iseletét, m ely zipzár segítségével könnyedén rögzíthető oldható. T érd  a la tt 
m egköthető, a cipőfűzővel is rögzíthető, hogy ne forduljon el. AKCIÓS ÁR 2990 Ft! (nor
m ál á r  4500)
A K ULACSÖ V 4x2 dl-es flakonokkal b iz tosan  jó l jön  m ajd futáskor. B eo sz th a to d  m a
g adnak  a folyadékot, tem pódnak , k im erü ltségednek , íz lésednek (sör, bor, pálinka , 
pezsgő ,...stb .) m egfelelően.,S tabilan  rögzítheted , nem  lötyög, nem  zavar fu tá s  közben 
és nem  szárad sz  ki. AKCIÓS ÁR 2900 Ft! (norm ál á r  4500)
H á tiz sá k
NATALEX DEUTER és SILVA nagy  tú ra  h á tizsák o k  akciósán am eddig a  Jtés?let ta r t  
ld b . NATALEX SOLOTHURN 70+10 CORDURA norm ál ár:29 800 AKÇIOS AR 19900 
ld b . NATALEX SOLOTHURN 65 CORDURA norm ál дп25  500 AKCIÓS AR 16990 
ldb . D EU TER  50 CORDURA n o rm ál á r  ,350.00 AKCIÓS AR 22990 
ld b . SILVA 5 5 b  norm ál á r  18500 AKCIÓS AR 13500 , ,
3db. SILVA SZEKES 30L n a ra n c ssá rg a  norm ál á r  9590 AKCIÓS ÁR 7990 
K ER E SSE T EK  VERSENYEKEN A SILVA SÁTORNÁL VAGY B U D A PESTI 
ÜZLETÜNKBEN!
Jú n iu sb a n  a következő versenyeken  ta lálkozunk:
2000. jú n iu s  10. O rszágos R övidtávú B ajnokság, Táborfalva - L adánybene
2000. jú n iu s  17. É jszak a i O rszágos B ajnokság, G án t
2000. jú n iu s  23-24-25. A lpok-Adria-M ecsek K upa
cím: 1065 B udapest, N agym ező u. 12. Tel: 342-6583, 20/9213-844

M UNKATÁRSAT K E R E SÜ N K  é rté k es íté s i ügyin téző  m unkakörbe 
A leen d ő  m u n k a tá rs  fe la d a ta  lesz  a  cég v isz o n te lad ó in ak  á ru v a l való e l lá tá s a , k a p 
c s o la t ta r tá s , á lta lán o s ü g y in tézés
E lvárások : jogosítvány, é re ttsé g i, jó  kom m unikác iós készség, 18-24 év é le tk o r  
A m u n k á t segíti versenyképes te lje s ítm é n y o rien tá lt jövedelem , gépkocsi, m obil te le 
fon, v á lto za to s  érdekes m u n k a . É rd ek lő d n i le h e t a  20/921-3844 te le fo n o n .
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D om borzatism eret
I d e i  3 .  s z á m u n k b a n  a  f e n t i  c í m m e l  k ö z ö l t ü n k  e g y  d o m 
b o r z a t i  r e j t v é n y t .  Ú g y  g o n d o l t u k ,  e z  e g y  o l y a n  f e l a d a t ,  
a m e l y  e g y  k i c s i t  a  t e r e p t a n i  i s m e r e t é t  i s  b ő v í t i  a  m e g 
f e j t ő k n e k .  H a  l e t t e k  v o l n a  m e g f e j t ő k !  D e  e g y  s e m  a k a d t .  
P e d i g  a  k o r á b b i  r e j t v é n y e k r e  h a v o n t a  2 5 - 3 0  m e g f e j t é s  
é r k e z e t t .  T ú l  n e h é z  v o l t ?  V a g y  t a l á n  n e h e z e n  v o l t  o l v a s 
h a t ó  a  t é r k é p ?  V a g y  t a l á n  a  m a i  v e r s e n y z ő k  n e m  i s  i s 

m e r i k  e z e k e t  a  f o g a l m a k a t ,  e l n e v e z é s e k e t ?  A  v á l a s z t  k i
k i m a g a  a d j a  m e g  ö n m a g á n a k .  M i m i n d e n e s e t r e  k ö z ö l 
j ü k  a  h e l y e s  m e g o l d á s t  é s  o k u l á s u l  r ö v i d e n  a  f o g a l o m  
m a g y a r á z a t á t  i s .  A z é r t  m i n d e n t  n e m  á r u l u n k  e l .  M o s t  
m á r  i s m e r t e k  a  s z a v a k ,  t e s s é k  m e g s z á m o l n i  h á n y  b e 
tű b ő l  á l l n a k  é s  k i l e h e t  t ö l t e n i  a  3 1 .  o l d a l o n  l é v ő  5 x 5 - ö s  
t á b l á z a t o t .  ( S c h e l l  A .)
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A megfejtés domborzatismereti része

1. D om b : A kúp vagy domb szintvonallal 
ábrázo lható  határozott terepkiem elkedés.
2. Gát: A töltés térképjelével ábrázo lt 1 
m éternél m agasabb hosszan ti fóldtöltés, 
földgát.
3. G erin c: A vízválasztó dom borzati ido
mok közé ta rtoznak  a hegyhátak . A lapos 
h eg y h á ta t tetó'nek, a keskenyebbet és éle
sebbet gerincnek nevezzük.
4. Orr: A hegyorr a pihenőhöz hasonló, 
hegyoldalból kiugró, m eredeken letörő' ki
sebb idom . Felsó' lapja közel vízszintes.
5. L ejtők ú p : Ha a lejtó's hegyháton, gerin
cen kúp  van , akkor ezt az idom ot lejtőkúp
nak nevezzük. A hegyhát és a kúp  között 
nyereg van.
6. N yereg : A hegytető két kúpja közötti te 
rület, am elynek legmélyebb pontjátó l a te 
rep k é t irányban  emelkedik, a hegyoldalak 
felé pedig lejt. A nyereg lehet három  vagy 
több k ú p  között is.
7. V ö lg y : A hosszan elnyúló  széles 
teknőket völgynek nevezzük.
8. H orp ad ás: A hegyoldal kisebb bem élye
dései, N horpadásaii.
9. M etsződ és: A metsződés a teknőből ke
letkező idom, am elynek oldalai V alakban 
érin tkeznek . Fordított idom a az éles hegy
hát.
10. Szárazárok: 0,5 m éternél mélyebb 
vízm osta árok, lövészárok, h a tá rá ro k , fel
hagyott útbevágás.
11. V ízm osás: A vízmosás a  teknő  vagy a 
m etsződés fenekén keletkező árok. Az á r
kot partvonalla l ábrázoljuk.
12. M ély ed és: Alaprajzban szintvonallal 
áb rázo lható  mélyedés.
13. G ödör: Szintvonallal nem  ábrázolható 
1 m é te rn é l mélyebb, legalább 2 m éter á t
mérőjű, m esterséges eredetű  gödör vagy 
lyuk.
14. R ókavár: A különleges dom borzati te 
rep tárgy  (barna x) egyik hazai je lentése a 
rókavár.
15. Töbör: Homorú lejtőjű kerekded formá
jú  bem élyedés, leggyakrabban  m észkő
fennsíkok felszínén. Átmérője néhány mé
tertő l a k á r  200 m éterig is te rjedhet, mély

sége több tíz m étert is elérhet.
16. A lap szin tvon a l: A terep  dom borzati 
fo rm áinak  ábrázo lására szolgáló, azonos 
m agasságú  tereppontokat összekötő vonal.
17. F őszin tvon a l: A szintvonalrajz kön
nyebb olvashatósága érdekében m inden 
ötödik szintvonal vastagabb.
18. S eg éd sz in tv o n a l: Az alapszin tvon
alakkal nem  érzékeltethető dom borzati for
m ák áb rázo lására  szolgál.
19. P ih en ő : A hegyhátak  olyan vízszintes, 
vagy a vízszintest megközelítő része, am e
lytől a te rep  egyik irányban em elkedik, a 
m ásik  irányban  pedig lejt.
20. H orhos: A puha, rendszerin t agyagos, 
kavicsos lejtőn a lefolyó víz széles, m ély á r 
kot váj. E zt horhosnak nevezzük. P artja  
m eredek, omladékos, mélysége gyakran  
m eghalad ja a  10 m é te rt is.
21. O m lás: A hegyoldalak m eredekfalú le
törése, több m éter m agas, közel függőleges 
homok—, kő- vagy sziklafala.
22. T eknő: A domború hegyhát ellentétes 
idom a a  teknő, a hegyoldal bem élyedése.
23. Z som b oly: T ölcséralakú  kü rtő , 
függőleges barlang , am ely ren d sz e rin t 
összeköt egy felszíni bem élyedést egy föld
a la tti üreggel.
24. B án ya: Az agyag vagy hom okbánya a 
földletörés térképjelével ábrázolt m eredek
falú talajletörés.
25. E séstü sk e: A dom borzat lé jté s irán y á t 
m u ta tó  vonalka. A nehezen felism erhető 
lejtésviszonyok, elsősorban a negatív  dom
borzati idomok jelzésére szolgál.

A jánljuk m indenkinek a ma m ár elég nehe
zen hozzáférhető te rep tannal foglalkozó k i
adványokat:
H orváth Andor: Tereptan m indenki szám á
ra  (1949)
H orváth Andor: Turista te re p tan  (1957) 
H alász Miklós: Tereptan  (1972, 1980) 
G ábor Im re: T érképpel a k ezü n k b en  
(1977)
H alász Miklós: Tereptan és té rkép ism ere t 
(1987)
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CROSSWEAR TÁJFUTÓ FELSZERELÉS 
ÁRJEGYZÉK 2000. március 1-től

FUTÓRUHÁK

M éretek Térdnadrág  zsebbe l Hosszú nadr.zsebbe l Felső

A В A В A В C

sim a csíkos sim a csíkos változat

116-
122 1300 Ft 1400 Ft 1500 Ft 1600 Ft 2100 Ft 2300 Ft 2500 Ft

128-134
140-146 1600 Ft 1700 Ft 1800 Ft 1900 Ft 2300 Ft 2500 Ft 2800 Ft

S-(2)
M-(3) 1900 Ft 2000 Ft 2100 Ft 2200 Ft 2500 Ft 2800 Ft 3100 Ft

L-4
XL-5 2200 Ft 2400 Ft 2400 Ft 2600 Ft 2900 Ft 3200 Ft 3500 Ft

XXL-6
XXXL-7 2500 Ft 2700 Ft 2700 Ft 2900 Ft 3300 Ft 3600 Ft 3900 Ft

Lábszárvédők : /normál és vastag/ 800-2500 Ft-ig.
Legalább 10 garn. rendelése esetén 5%, 20 garn. 10%, 30 garn. 15%, 40 garn.20% ár-

kedvezmény!
Egyedi fazon és színösszeállítás elkészítését vállaljuk!

Egyéb kínálatunk:
- övtáskák, sporttáskák, hátizsákok,
- fejpánt, zokni,
- polár kabátok { még tavalyi áron!!!},
- melegítők / kapucnis, galléros, végig cippes, stb. fazon/,
- pólók / több fazon és vastagság, nagy színválaszték /.

RENDEZŐK, CSAPATVEZETŐK FIGYELEM!
Logo, embléma, felirat / egyedi is pl.: név, 
programkészítés, hímzés minden termé
künkre
rövid határidőre!
Tiszteletdíjak, rendezői egyenruhák 
árkedvezménnyel!

monogram /
Cím: CROSSWEAR Kft.

DÓRA JUDIT- KROLOPP FRIGYES 
H-1029. Budapest, Ördögárok u. 110/A 

Tel/fax: 376-51-96; 06-20/9642-957 
E-mail: crosswear@euroweb.hu
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V e rsen yn a p tá r Rövidítések:
T: Találkozó 
K: Kategória

Nh: Nevezési 
határidő
C: Nevezési cím

J ú 1 i u s
H К Sz Cs p Sz

1
V
2

3 4 5 6 7 8 9
10 11 12 13 14 15 16
17 18 19 20 21 22 23
24
31

25 26 27 28 29 30

A u g u  s z t U S
H к Sz Cs p Sz V

i 2 3 4 5 6
7 8 9 10 11 12 13

14 15 16 17 18 19 20
21 22 23 24 25 26 27
28 29 30 31

Felhívjuk a figyelmet a Magyar Tájfutó Honlapra: 
http://lazarus.elte.hu/tajfutas/naptar00/00.htm

VERSENYNAPTÁR (július 5-től augusztus 20-ig)

Hangya Kupa (A 3Sz sorozat 14. versenye) R: OSC Hsz. név. Nd: 300Ft 
K: FN 12C, 14B, 16B, 18B, 21BC, 35, 45 + F40, 50, 55
Terep: János-hegy. T: 15 órától a VK-ban (28-as busz v.áll., Harang-völgy alja ) „0”-idő: 16.30.

07. 07-09.: Vértes Kupa (3 napos) /-RR/ R: MSE Nh.: 06.28.
( p-v) p: (éjszakai) K: N21. F: 18, 21, 35,40, 45, 50 NOí-idő: 22.00. Nd.: 500Ft/fő

szó: (kerékpáros): K: F18, F19-40, F41-, N18, N19-35, N36-, „0”-idő: 10.00. Nd.: 500Ft/fő 
szo,v: (Geotech-Megalódusz Kupa, rangsoroló, SI-vel)
K: FN: 12C 14B 16BC 18BC 20À 21ABBrC 35 40 45 50 55+F: 60 + Nyílt(t,k) +gy.
C: Megalódusz SE 2890 Tata, Kakas u. 48/c. Nd: 1000 (FN 10,12,14,16,18, 55 +F60 kát.: 

600) Ft/fő/2nap (Késői, ill. hsz. név: +200Ft/nap pótdíj)
VK: Csákányospuszta . „0”-idó a rangsorolókon: 8-án 14.00, 9-én 10.00.
Szállás (kollégiumban Tatán 800Ft/fő/éj) rendelhető. Sátorozás s.f. 200Ft/fő/éj lehetséges.

07. 12.: 
(sze)

07. 15-16.: 
(szo-v)

/07. 19.:
'-.(sze)

Vár Kupa (A 3Sz sorozat 15. versenye) R: EPI Hsz. név. Nd: 14 évig 100, többi kát. 150Ft/fő 
K: FN: 12C 14B 16B 18B 21BR 40 50 + F60 
Terep: Vadaskert, VK: Bp. II. Rend u. - Kőhegyi út sarok
T: 16 órától 17óráig a helyszínen, „0”-idő: 16.30. Inf: Szeredai László (T: 383-70-77)

24 órás váltó R: PSE Nh.: 06.15.
T-24: 24 órás váltó 6 fős csapatok részére(min. 2 nő, ill. max. 3 fő 19-39 éves férfi)
1-12: 12 órás verseny egyéni indulók részére
C: Korbély Tibor 1173-Bp. Hóbagoly u. 6. (T: 257-3866 17-22 óra között)
Nd: 12000R ill. 3000Ft (helyszínen, 14-én 22 óráig): 15000 ill. 4000Ft.
T: 14-én 15-22 óra között: Pázmány Péter Egyetem, Piliscsaba, Egyetem u. 1.
Szállás: ideiglenes kempingezés a cél közelében. Rajtidők: 15-én 9.00 (T-24), ill. 7.30 (1-12).

Lázár deák Kupa A 3Sz sorozat 16. versenye! R: TTE Hsz. név.
K: FN: 12C 14B 16C 18B 21B 40 +F: 50 60+nyilt Nd: 250Ft.
T: a VK-ban (Budakeszi focipálya, a Műv. Háztól szalagozás) 15.30-tól, „0” idő: 16.30.

' 07. 21-23.: \ Veszprém Kupa (3 napos, l.nap: parkverseny) /-RR/ R: MSE Nh.: 07. 02.
( p-v) K: FN: ЮС 12C 14BC 16BC 18BC 20A 21ABBrC 35 40 45 50 55+F: 60 65+ Nyílt +gy. 
crj +- /  C: Földesi Csaba 8200 Veszprém, Batthyány u. 5. Nd: 2000 (FN 10,12 térítésmentes)

vF4 / _________________ _ _________________________
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Ft/fő/3nap (Késői: júl. 20-ig: 2500, hsz.-en: 3000Ft/3nap, a nyílt kategóriában 50% kedvezmény) 
VK: Fűzfőgyártelep (Balatonfűzfő) Balaton Uszoda. „0”-idők: 17.00, 9.00, 9.00.
Szállás (kollégiumban Fűzfőgyártelepen 1500Ft/fő/éj) rendelhető. Sátorozás s.f. a VK-ban 
térítésmentesen. Szállítás (a 2. napi versenyen Nagyvázsony-Cél-Nagyvázsony között 300Ft) 
rendelhető ,1, 3. nap a cél tömegközlekedéssel elérhető.

07. 26.: Ördöglyuk Kupa (A 3Sz sorozat 17. versenye) R: OSC Hsz. név. Nd: 200Ft 
(sze): K: FN: 12C 14B 18B 21BC 40 +F: 50 60, nyílt

Térkép: Zsíroshegy, 1:10e. „0”-idő: 16.00. Inf.: dr. Krasznai István T: 335-0565.
T.: a VK-ban 15-17 óra között, VK(rajt,cél): a 157-es busz budaligeti vágáll.-tól a Zerind vezér 
utcán végig az erdőszélig, onnan tovább az autóúton (kb. 1400 m.)

07. 29-30.: Kalocsa Kupa R: KAL /RR/ Nh.: 07.03.
(szo-v) K: FN: 12C 14BC 16BC 18BC 20A 21ABBrC 35B 40B 45B 50B 55B 60B +

+ F: 35A 65B 70B Nyílt(K,T), +gy.
C: Dénes Zoltán 6300 Kalocsa, Csalogány u. 8. (T: 78-463-937, email: kog@mail.extemet.hu) 
Nd: 600 (FN10,12,14 kát.: 300) Ft/fő/nap, (Késői, ill. hsz. név: +200 Ft/fő/nap)
VK: Kunfehértó (üdülőterület), „0”-idó: 9.00 óra mindkét napon
Szállás (Kiskunhalason kollégiumban lOOOFt/fő/éj, Kunfehértón ideiglenes kempingben s.f.
300Ft/fő/éj, strandbelépővel) rendelhető. Szállítás: igény szerint megoldható.

MAFC Nyári versenye (A 3Sz sorozat 18. versenye!) R: MAF Hsz. név. Nd.: 200Ft
K: FN: 12C 14C 16B 18B 21BC 35 40 45 + 50 55 60 65 +Nyílt(t,k)
Terep: Törökbálint. Új térkép! l:10e. Inf: dr Szarka Ernő (T: 331-1383, ill. este: 06-23/389-324) 
T.: a VK-ban 14.30-17.00 között (utolsó rajt 17.30). VK: Törökbálint, Diós liget 
(a Kosztolányi térről induló 72-es gyorsbuszjárat törökbálinti végállomásától a Munkácsy Mihály 
utcán DDNY-i irányban 650m, a Tüdőszanatóriumtól 400 m).

08.05-06.: Millenniumi Kupa /R-/ R: Csongrád m. TFSz Nh.: 07.13. (beérk.!)
(szo-v) К: (1. nap): FN: 12C 14B 16B 18B 20A 21ABBrC 35A 40B 45B 50B 55B 60B nyűt

К: a 2. napi parkversenyen: FN 14,18,21,40, 50, 60 nyílt (a résztvevőknek szabad belépés az 
Emlékparkba, külön belépővel megtekinthető a Feszty körkép)
C: dr. Tóth Imre 6701 Szeged, Pf. 99. (t: 62/425-707, csak 9-12 között!)
Nd: 300 Ft/fő/nap (FN12,14 kát.: ingyenes!), nyílt 150 Ft
Helyszín: Opusztaszer. 2000-ben helyesbített térkép! Szállás: camping, koll. szoba, iskolai 
tanterem (s.f), saját sátor, stb. részletezve a kiírásban (interneten is megtekinthető jún. 1. után).

08. 09.: Ernőd Kupa (A 3Sz sorozat 19. versenye) R: TTE Hsz. név. Nd: 250Ft
(sze) K: FN: 12C 14B 16C 18B 21B 40 +F: 50 60+nyilt

T: a VK-ban (Szépjuhászné gyermekvasútáll., a 22-es busz megállónál) 15.30-tól, „0”-idő: 16.30.

08. 16-20.: Hungária Kupa /RRRR-/ R: MTFSz(ARA,CTC,MOM,MSE,THA,THS,SPA)
(sze-v) K: FN: ЮС 12C 14BC 16AB 18AB 20A 21EABBrC 35 40 45 50 55 60 +F: 65 70+Ny(t,k)+ gy.

VK: Csákvár, szabadidőközpont. Nd.: 7500Ft/fő jún. 15-ig, lOOOOFt júl. 15-ig (Az FN 
10,12,14,60,65,70 kategóriákban 6000 ill. 8000)
C: Takács István 2890 TATA Kakas u. 48/c. Fizetési mód: csak banki átutalással (Bankszámla: 
HUNGÁRIA KUPA 2000, Bp. Takarékbank 63500093-15920423).
Inf.: email: safran@mail.datatrans.hu, interneten: www.fehervar.hu/szabadido/sport/hungariakupa.

A TÁJOLÓ 2000/6. ill. 7. száma a tervek szerint július 7-én ill. augusztus 11-én jelenik meg. Az augusztus vé- 
gi/szeptemberi versenyekről június 25-ig (ill. július 31-ig) kiírást kér, ill. ennek hiányában információt vár Ar- 
gay Gyula (1033-Bp. Polgár u. 1. VI.34. ill. argay@cric.chemres.hu).
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Ajánlat (külföldi verseny):

07.21-23: Szlovák Nagydíj (3 napos) VK: Gombaszög kemping (Rozsnyó közelében)
Nh.: 06.11. Nd: 270 SK (MW16-18: 150 SK, MW10-14: 100 SK)
Szállás: 40 SK/éj tomateremben(a VK 5-15 km-es körzetében), 40 SK/éj kempingben(VK), 130 SK 
kollégiumban Rozsnyón.
Szállítás: VK-cél 25 p gyalog. Tömegközl. 20SK/nap, Rozsnyóról 50SK/nap. Gépjármű 
parkolási dijak: személygk. 10SK/nap, mikrobusz 20SK/nap, autóbusz 50SK/nap 
C: rohac@ccnov.tuke.sk, vagy Zdenko Rohac, Klimkovicova 20,04001 Kosice, Slovakia)

Előzetes

Az Országos Egyetemi-főiskolai egyéni és váltóbajnokságot a Csongrád megyei TFSz rendezi a Dél-Al- 
földön szeptember 23-24-én. Utazási célállomás, szállás: Szeged. Nevezési határidő: szept. 13. Részle
tek a TÁJOLÓ augusztusban megjelenő 2000/7. számában.

Crossfutás
Június 17. Helyszín: Nógrád, Táv.: 4 és 17 km
Július 16. Helyszín: Biatorbágy, Táv: 4 és 10 km
Inf.: Lászai Dénes, Futapest Klub, T: 479-04-47, 06-30-9719-712

Velence
Tavaly 2-300 magyar versenyző vett részt a velencei városi tájfutó versenyen. Az idén, mivel nem ütkö
zik a Spartacus kupával, valószínűleg még többen szeretnék ezt a rendkívüli élményt megszerezni. 
Okulva a tavalyi szállásproblémákon (nincs, vagy zajos és nedves, mint Fusinában) már a tavaszi utazá
si kiállításon próbáltam utazási irodákkal tárgyalni szállás ügyben. Végül a legkedvezőbb ajánlat így 
hangzik:

Jesolo - szálloda**:
kétágyas szoba 
egyágyas szoba 
félpanzió

Jesolo - szálloda*:
kétágyas szoba 4100 Ft/fő/éj szaka
egyágyas szoba 7400 Ft/fő/éjszaka
félpanzió 1000Ft/nap

Megfelelő létszám esetén buszos utazás is megoldható. Jesoloból könnyedén lehet bejutni Velencébe: 
busszal vagy kocsival Punta Sabbionig, onnan hajóval.
Lehetséges időpontok: november 9 -12-ig (csütörtök-vasárnap), vagy igény szerint rövidebb időszakra is. 
Akiket érdekel felvilágosítással szolgálhatok esténként 10 óráig a 407-30-81-es telefonon, vagy a verse
nyeken. A konkrét igényeket a Hungária kupa végéig kell jelezni az utazási irodának.

Lázár László (PSE)

4400 Ft/fő/éjszaka 
6400 Ft/fő/éjszaka 
2000 Ft/nap



2000 Szentendre, Levél köz 5.
Távbeszélő: 06 (26) 314-764, Távmásoló: 06 (26) 314-884 

Drótposta: mapper@mail.matav.hu

V Térképkészítés a terepmunkától a nyomtatásig.
j

S P O R T S Z E R V E Z Ő K
F I GYE L E M!
✓  RAJTSZÁM (VLIES, LAMINÁLT PAPÍR)

FUTÓ-, TRIATLON- ÉS M O U N TA IN  BIKE VERSENYEKRE

✓  FROTTIER HAJ PÁNT
✓  ÉREMSZALAG
✓  FELIRATOS ÉREMSZALAG
✓  KERÁMIA ÉREM
✓  KORDON SZALAG
✓  PP SZÖVET M O L IN Ó
✓  PES SELYEM M O L IN Ó
✓  PLOTTER KIVÁGÁS
✓  PÓLÓ N Y O M Á S
✓  EGYÉB SZITANYOMÁS ÉS NYOMDAI 

TERMÉKEK KÉSZÍTÉSE

RÖVID HATÁRIDŐRE
R .

MÁTHÉ ISTVÁN  
1031 BUDAPEST 
MALOMKERÉK U. 1.
TEL./FAX: 0 6 / 1 - 2 42-39-45  
MOBIL: 0 6 /2 0 -9 5 7 3 -1 6 5  
E-MAIL: GRAFFIC@|NTERWARE.HU



Mit írnál az üres 
kockába?

Az alábbi tá b lá z a tb a  a 
határje l, a különleges 
domborzati terep tá rgy  
és a gödör térképjelét 
helyeztük el, egym ás 
u tán  sokszor, bizonyos 
szabályok figyelem be
vétele m ellett. Ha k ita 
lálod a szabályt, meg 
tudod m ondani, hogy 
m ilyen je le t írn á l az 
üres kockába.

Domborzatismeret
M iután a 3. szám ban m egjelent rejtvény te re p tan i 
m egoldását e szám unk  korábbi oldalain m egadtuk , 
nem m arad m ás h á tra , minthogy m egszám oljuk 
melyik szó hány  betűből áll (a kettős betűk  k é t 
b e tű n ek  sz á m íta n a k )  és m egpróbálkozzunk  a 
rejtvény m ásodik részének  a megoldásával. Helyezd 
el a szám okat a m ellékelt 5x5-ös tá b láza tb an  úgy, 
hogy bárm elyik so rt vagy oszlopot összeadva m indig 
ugyanazt a szám ot kapjad . N éhány szám ot előre 
beírtunk  a táb láza tb a . Ellenőrizheted, hogy h a  az 
első h a t dom borzati elem nevének b e tű szám át 
összeadjuk, 30 -at kap u n k . Továbbá az 1, 3, 5, 10, 
17, 16 sorszám ú elnevezések betűszám ai szám tan i 
sort alkotnak, ahol a sor 5. tag jának értéke k é t
szerese a 2. ta g  értékének .

Beküldendő m indkét rejtvény helyes megfejtése jú liu s  9-ig a szerkesztőség címére.
A helyes m egfejtők között 10 db Tereptani feladatok cím ű könyvet sorsolunk ki.

M ég  m in d ig  r e j tv é n y !
A Tájoló 4. szám ában  Hogyan ju t ki b ará tu n k  az erdőből? címmel je len t meg egy felad
vány. Sajnálatos módon a megfejtési határidő t és a  nyertesek  ju ta lm á t nem  közöltük. 
M ár érkeztek m egfejtések, de most a megfejtési h a tá rid ő t jú n iu s 25-re te ttü k  és a  helyes 
megfejtők között 5 darab  Pontmegnevezések című füze te t sorsolunk ki.
^Továbbra is várjuk  olvasóinktól a sportághoz kapcsolódó feladványok, rejtvények  
beküldését, am elyeket szívesen közlünk.



A borító fotói a latrai versenyeken készültek, 
címlapon Csányi Adrienn a váltóverseny átfutópontján.

A B U D A P E S T I  T Á J F U T Ó K  S Z Ö V E T S É G É N E K  L A P J A
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Sürgős felhívás
vagyonkezelésre -  reklámszervezésre

Az MTFSZ E ln ö k sé g e  -  a N ép lig e ti K e zd em én y ez és  
v itá ja  során  -  eg y e té r té sr e  ta lá lt abban, h o g y  -  az év  
20-30 leg fo n to sa b b  v er se n y é n  -  a lá tv á n y o ssá g  é s  m é
d ia k é p e ssé g  ja v ítá s a  érd ek éb en  sz ü k sé g e s  rek lám -  
h ord ozók  e lh e ly e z é sé t , v a g y o n k e ze lésé t, g y a r a p ítá 
sá t é r d e k e ltsé g i a la p o n  le h e t k ed v ező en  b iz to s íta n i.

Ezért felhívással fordulunk a sporttársakhoz, hogy jelent
kezzen -  egyénileg, vagy csoportosan -  aki önálló gazdálko
dási formában, kellő tapasztalat birtokában szerződne a 
Szövetséggel, hogy:
• kezeli és -  együttműködve -  fejleszti a Szövetség verseny- 
felszerelését (cél-, rajt-, eredményközlő- stb. eszközök, me
lyek a látványhoz kötődnek — pályafelszerelés, Sportldent, 
stb. kivételével).
• közreműködik a Szövetség reklámszerződéseinek gyara
pításában, szervezi, kezeli a „molinók” előállításához, egy
ségességéhez szükséges műveleteket,
• gondoskodik a fenti felszerelések, anyagok kiszállításá
ról, szakszerű, látványos elhelyezéséről, felállításáról a ver
senyeken, karbantartásáról, fejlesztéséről, gyarapításáról 
folyamatosan.

A Szövetség -  terveink szerint -  többéves szerződést köt
ne, félév próbaidővel, továbbá raktárt biztosítana, ha 
szükséges. Az új, korszerű rajt, cél felszerelést a Szövetség 
rövidesen beszerzi, az ennek során történő közreműködés 
már előnyös lenne.

A jelentkezést Ludvig Ági főtitkárhoz kérjük benyújtani 
írásban, a reklámszakmában, vagyonkezelésben szerzett 
jártasság kifejtésével. A szerződéssel kapcsolatos tárgyalá
sokat Borosznoki László ügyvezető elnök vezeti.

N ép ligeti k ezd em én yezés
Versenyeinken is tapasztalható, hogy a tájfutó közvéle
mény túlnyomó része tele van igényekkel, ötletekkel, sokan 
pedig elégedetlenek. Többek kezdeményezésére megkér
deztem néhány -  egymástól néha szélsőségesen eltérő véle
ményű — tájfutót (versenybírókat, edzőket, versenyzőket, 
elnökségi tagokat): mit kellene tennünk?

A fenti című anyagban -  az Elnökség kérésére -  széles
körű tájékozódás után összegyűjtött gondolatok találhatók 
sportágunknak a jelen és a jövő által megkövetelt változá
sainak érdekében. (Hegedűs Zoltán)

Az anyag a hálón olvasható: 
http://lazarus.elte.hu/tajfutas/magyar/nepliget/start.htm

TÁJOLÓ
A Budapesti Tájfutók 
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SAUCONY

Tereptől és 
edzésstílustól, km-től 
testsúlytól függetlenül 

ínálható.

Kínálatunk:
Edzőcipők, melegítők, sportzoknik, 
sporttáskák, hátizsákok, sportórák, 

energiaitalok, atléta- triatlon -és túra 
felszerelések, stb.

Árusítás és információ:
Magyar Tájékozódási Futó 

Szövetségben
1143 budapest, Dózsa György út ЬЗ. 

Telefon: 221-5878 üzenet 
tavasztól ősziig a nagyobb versenyeken 

kánnál (Csonti)

G rid  Jazz
Mindenfajta terepre 

és edzésstílusra 
alkalmas km-től 

és testsúlytól 
függetlenül.
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„Három verseny Afrikában"
Országos Rövidtávú Egyéni és Váltóbajnokság 
(Táborfalva-Ladánybene, 2000. június 10-11.)

A Magyar K öztársaság 
2000. évi Országos Rövid
távú Egyéni és Váltóbaj
nokságot valam int ezzel 
párhuzamosan a Szenior 
Országos Rövidtávú és Vál
tóbajnokságot az MTFSZ 
megbízásából ezú tta l a 
Postás-MATÁV SE rendez
te meg. A verseny színhe
lyéül, a hazai versenyzőit 
által az 1999. évi Postás 
Kupáról m ár m egismert, 
különleges természeti kör
nyezetű, homokbuckás, 
gödrökkel-m élyedésekkel 
eró'sen szabdalt borókás 
terü le te t választották. A 
célban lévő magasles így is
mételten ünnepi díszbe öl
tözött a magyar zászló se
gítségével.

Táborfalva környékén a 
volt katonai lőtéren , a boró
kás terep mellett a szokatla
nul tartós sivatagi, nyári ká
nikulai meleg is nehezítette 
a versenyzést. Ebben a siva
tagi környezetben valóban 
három versenyre került sor, 
hiszen az első versenynapon 
délelőtt rendezték meg a rö
vidtávú bajnokság selejte
zőit, majd pár órával később 
igazán tikkasztó melegben a 
döntőkre került sor. A ver
seny másnapján még tik
kasztóbb, sivatagi körülmé
nyek között került sor a vál
tóbajnokság futamaira.

A versenyen az elektroni
kus pontérintési rendszert 
alkalm azták. A rövidtávú 
OB-n ennek használata a

m ár megszokott módon 
történt. A váltó OB-n a ver
seny rendezősége biztosí
totta a dugókákat. A dugó
ka sorszámok a váltóverse
nyen a rajtszámokhoz vol
tak  logikusan hozzárendel
ve. Ilyen szisztém ával,

ilyen hármas viadalon elő
ször vizsgázott ez a rend
szer. A rajtszámok egy or
szágos bajnoksághoz illően 
lettek megtervezve és 
kialakítva.

A rövidtávú versenyen a 
délelőtti selejtezők 9 óra
kor kezdődtek, illetve a 
szeniorok rajtideje 11 órá
tól volt. A versenyeredmé
nyek gyorsan kikerültek a 
hirdetőtáblákra, viszont a 
döntő rajtlistája m ár ke
vésbé, sőt a számítógép 
még tréfálkozott is, hiszen 
számos versenyzőt azonnal 
átigazolt egy m ásik sza
kosztályba. így félórás rajt
idő csúszásra került sor. 
Közben a rajtm enet távol
ságát a rendezőség 2800 
méterről 3400 m éterre mó
dosította, ezzel is nehezít
ve a versenyt. A jó nagy ke
rülő után a rajtban viszont 
jól esett a „korsós lányok”
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üdítője. A döntőn a térkép
rajt egy orrnak becézett 
dombtetőn volt s talán ezt 
a kilátópontot meg lehetett 
volna spórolni (a csapások
ból ítélve ezt szabálytala
nul sokan meg is tették!). 
Sőtér János, a bajnokság 
pályakitűzője mindhárom 
versenyen igyekezett a te
rep adottságait maximáli

san kihasználva a vplóban 
csemegének számító boró- 
kás-buckás területeket be
csempészni a versenypá
lyákba. Az ellenőrzőbírói 
tevékenységet ezúttal Som- 
lay Gábor és Viczena Mik
lós (ROB) illetve dr. Szarka 
Ernő (VOB) látták  el.

A rövidtávú bajnokságon 
az N21E kategóriában  
kiemelkedett a hosszú sé
rülése után újra kiváló for
mában versenyző Oláh Ka
talin (SZVSE) teljesítm é
nye. Kati egyébként a más
napi váltón is remekelt. 
Gera Tibor vezetőedző meg 
is jegyezte, hogy örömteli 
ez, mert úgy néz ki, hogy 
„Oláh újra a régi”. Az F21E 
kategóriában Dénes Zoltán 
(Kalocsai SE) győzött. Meg
lepetésnek számít, hogy az 
esélyes Domonyik Gábor 
nem került az első h a t he
lyezett közé.

A váltóbajnokságon ti
zenöt kategóriában  küz
döttek a versenyzők a baj
noki címekért és helyezése

kért. F21 kategóriában a 
Jécsák A ttila-T as Dá- 
vid-Kiss József-Vycheslav 
Mukhidinov összetételű 
váltó (NYVSC-Nyírerdő) 
le tt a bajnok. A nyíregyhá
ziak szoros küzdelemben 
(mindössze 5 másodperc
cel) előzték meg a MEAFC 
váltóját. A női N21 mező
nyében a Gordos Móni- 
ka-Balogh Piroska—Oláh 
Katalin összetételű SZVSE 
váltó fölényes győzelemmel 
lett bajnok. Ezen a kániku
lai hétvégén az SZVSE csa
pata nyerte a bajnoki pont
versenyt a Kőbányai Tájfu
tó Klub illetve a Pécsi Vas
utas SK csapatai előtt.

A rangsoroló verseny egy
ben a válogatottak szám á
ra az utolsó válogató ver
seny is volt, ami nagyban 
elősegítette, hogy az elkö
vetkező időszakban a m a
gyar tájékozódási futók 
gyarapítani tudják majd a 
dobogós érmek szám át a 
felnőtt és ifjúsági EB-n.

Az ünnepélyes ered
m ényhirdetésen az első 
helyezettek elnyerték  a 
Magyar Köztársaság Or
szágos Bajnoka címet, míg 
az 1-3. helyezettek érem 
díjazásban, a rövidtávú 
OB-n tiszteletdíjban is ré
szesültek. A versenybíró
ságnak ezúttal is köszön
jük, hogy e hárm as viadalt 
eredményesen lebonyolí
tották, sajátos oázist hoz
tak létre erre a két napra, 
ami nem volt kis feladat.

dr. S in d e ly  P á l
Fotó: Nemesházi László 

és a szerző



2000/6 6 Tájoló

Rövidtávú OB 
eredményei

F14E 2.410 km 9 ep
1 Sümegi János DTC 18:26
2 Horváth Zoltán TSE 19:29
3 Kovács Ádám ETC 19:44
4 Lenkei Zsolt TTE 20:22
5 Hernáth Zoltán MOM 21:54
6 Kerényi Máté KÖB 22:43
7 Kovács Róbert PVS 25:19
8 Salfer Balázs MOM 25:43
9 Gáncs Dániel TSE 25:58

10 Szúnyog Attila KÖB 26:26
F16E 2.860 km 10
1 Zsebeházy István MOM 16:42
2 Gyulai Péter MSE 17:17
3 Szűcs Levente SPA 19:32
4 Csuzi Krisztián PVS 20:46
5 Várbíró Pál PVS 20:55
6 Ralovich Kristóf PVS 21:20
7 Csanádi Zoltán TTE 22:37
8 Fellegi György DTC 22:52
9 Szentéi Tamás TTE 22:56

10 Farkas Csanád PVS 23:26
F18E 3.020 km 10 ep
1 Sprok Bence PVS 16:55
2 Scultéty Márton KÖB 19:10
3 Bodó Tibor SZV 19:28
4 Fekete András KÖB 20:16
5 Gyulai Tamás MSE 20:25
6 Csillik Dávid JMD 21:21
7 Gyöngyösi István SZV 21:23
8 Balabás Péter Gergő DTC 21:46
9 Rózsa László MSE 21:48

10 Harkányi Nándor KÖB 22:44
F20E 3.770 km 14 ep

1 Harkányi Zoltán KÖB 24:21
2 Szűcs Gábor SZV 25:27
3 Vizi Tibor OSC 26:46
4 Dedinszky Imre SMA 30:00
5 Somogyi Gergely KÖB 30:02
6 Tóth Attila KÖB 30:24
7 Meichl Márton TTE 31:54
8 Szundi Attila DTC 32:41
9 Pleiveis István JVS 36:00

10 Nagy Gergő SZV 36:51
F21E (30) 4.530 km 16
1 Dénes Zoltán KAL 25:43
2 Lévai Ferenc MEA 26:20
3 Viniczai Ferenc PVS 28:05
4 Novai György SZV 28:23
5 Cserpák Zsolt NYV 28:51
6 Vonyó Péter PVS 29:04
7 Tas Dávid NYV 29:13
8 Nagy Róbert SZV 31:07
9 Drapcsik Péter DTC 31:30

10 Hajdú Martin TTE 31:44

F35A 3.770 km 14 ep
1 Károlyi Gyula BEA 27:02
2 Kaszás György ВТК 27:37
3 Mohácsy Tamás dr. SDS 27:45
4 Prill László ARA 28:20
5 Vankó Péter AGD 30:26
6 Gera Tibor SZV 32:05

F40A 3.380 km 13 ep
1 Gyulai Zoltán MSE 22:17
2 Zsilkin Viktor TIT 24:49
3 Pápai János ARA 27:08

F45A 3.510 km 14 ep
1 Bállá Sándor KÖB 25:46
2 Spiegl János SMA 27:25
3 Honfi Gábor SIS 27:57

F50A 3.020 km 10 ep
1 Boros Zoltán ESP 25:59
2 Fluck István PVM 26:03
3 Kéri Péter TSE 26:13

F55A 2.860 km 10 ep
1 Komár Béla TTE 25:23
2 Nagy Árpád dr. ETC 25:52
3 Marton Péter KTK 27:04

F60A 2.410 km 9 ep
1 Szabón János KOS 21:40
2 Hargitai Miklós TSC 25:53
3 Ijjász István PVS 26:31

F65A 2.270 km 8 ep
1 Dudás István OSC 31:15
2 Weress Kálmán TTE 32:22
3 Szebeli István SSC 34:08

F75A 2.270 km 8 ep
1 Bállá Sándor MAC 44:52
2 Balogh László AOS 73:02
3 Kún Ferenc KTX 75:26

N14E 2.270 km 8 ep
1 Pélley Dorottya PVS 24:52
2 Hrenkó Ivett NYV 27:24
3 Liskány Diána NYV 27:57
4 Kaszás Orsolya ВТК 28:35
5 Koós Diána SDS 30:27
6 Bállá Sarolta Boróka KÖB 30:46
7 Miskó Tünde BSC 31:10
8 Zsolnai Eszter SZV 32:39
9 Prill Katalin ARA 33:50

10 Baglyas Eszter ESP 34:10
N16E 2.640 km 10 ep

1 Zsigmond Száva DTC 20:56
2 Kaszás Szilvia ВТК 23:34
3 Csiszár Adrien SZV 24:02
4 Kelemen Bernadett PVS 24:33
5 Fellegi Ivett DTC 25:24
6 Szerencsi Ildikó SZV 25:50
7 Kerényi Krisztina KÖB 29:12
8 Sipka Gabriella SZV 29:24
9 Csáki Dalma TTE 31:10

10 Babják Nóra SDS 31:54

N18E 2.890 km 10 ep
1 Csányi Adrien SZV 22:00
2 Fekete Zsuzsa KOB 23:21
3 László Dóra SZV 23:23
4 Dómján Zsuzsa PVS 23:36
5 Fekete Anikó KÖB 25:15
6 Katona Eszter KÖB 25:47
7 Valter Krisztina SZV 28:00
8 Terhes Beáta SZV 28:59
9 Balogh Katalin JVS 29:02

10 Péntek Márta KÖB 31:36
N20E 2.960 km 10 ep
1 Farkas Zsuzsanna DTC 22:08
2 Makrai Éva NYV 22:30
3 Zsebeházy Eszter KÖB 24:49
4 Petróczki Szilvia HTC 25:27
5 Bán Borbála HTC 25:32
6 Buknicz Tímea SZV 26:18
7 Sipos Beáta MSE 32:37
8 Szúnyog Emese KÖB 38:53
9 Benke Noémi ARA 40:50

10 Pattantyús Margit MOM 41:39
N21E 3.490 km 13 ep
1 Oláh Katalin SZV 23:09
2 Lubinszki Mária DTC 27:36
3 Balogh Piroska SZV 30:09
4 Tokaji Mónika SZV 31:04
5 Oláh Anikó NYV 31:37
5 Lovasi Katalin PVS 31:37
7 Wengrin Ágnes VHS 31:41
8 Asztalos Zsuzsanna MOM 33:45
9 Marosán Ágnes BEA 35:49

10 Kerekes Andrea BSC 36:00
N35A 2.960 km 10 ep
1 Mátyás Ildikó THS 27:06
2 Kármán Katalin KÖB 28:54
3 Kaszásné Boa Ágnes ВТК 30:12

N40A 2.890 km 10 ep
1 Horváth Magda TTE 23:23
2 Jenó'vári Gabriella BOF 25:43
3 Barna Lászlóné NYV 28:39

N45A 2.640 km 10 ep
1 Boros Zoltánná ESP 26:29
2 Fent Marianne ARA 29:49
3 Szopori Éva KRI 29:55

N50A 2.410 km 9 ep
1 Korik Vera PSE 21:28
2 Grant Julianna PSE 24:56
3 Komár Béláné MAC 27:52

N55A 2.270 km 8 ep
1 Hanusz Mária OSC 40:44
2 Cser Krisztina FMT 43:59
3 Farkas Anna PSE 44:59

N60A 2.270 km 8 ep
1 Babai Margit dr. TTE 46:59
2 Éliás Vilmosné TTE 54:41
3 Pearson Hilary PSE 58:07
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Váltó OB 
eredményei

F14
1 TTE Tipo Tájfutó és Környezetv. SE

105:16
GadollaMáté 31:19
Kácsor Attila 40:39
Lenkei Zsolt 33:18
2 MOM Hegyvidék-MOM Tájfutó Klub

146:53
3 PVS Pécsi Vasutas Sportkör

158:53
4 DIS Demokratikus Ifjúsági Szövets

159:16
5 JMD Mészáros Lajos Gimnázium

DSK 163:50
6 ZTC Zalaegerszegi Tájfutó Club

174:44
F16
1 SZV Szegedi Vasutas SE 134:16 
Kaszaki Zoltán 53:43
Szekeres József 37:39
Fodor József 42:54
2 TTE Tipo Tájfutó és Környezetv. S

134:21
3 MOM Hegyvidék-MOM Tájfutó Klub

142:23
4 PVS Pécsi Vasutas Sportkör 144:53
5 DTC Diósgyőri Tájékozódási Futó C

148:47
6 NYV NYVSC - Nyírerdő 154:29 

F18
1 KÖB Kőbányai Tájfutó Klub 179:20
Fekete András 58:53
Harkányi Nándor 68:35
Scultéty Márton 51:52
2 MSE Megalódusz SE 199:23
3 SPA Tabáni Spartacus SKE 202:32
4 JMD Mészáros Lajos Gimnázium

DSK 208:14
5 PVS Pécsi Vasutas Sportkör215:47
6 TSE Törekvés SE 346:38

F20
1 SZV Szegedi Vasutas SE 176:27
Nyerges Dániel 57:04
Gyöngyösi István 66:08
Szűcs Gábor 53:15
2 KÖB Kőbányai Tájfutó Klubi82:09
3 DTC Diósgyőri Tájékozódási Futó C

209:48
4 JVS Jászárokszállási VSE 268:26
5 PSE Postás-MATÁV SE 279:19

F21
1 NYV NYVSC -  Nyírerdő 289:02
Jécsák Attila 70:27
Tas Dávid 90:08
Kiss József 68:25
Vycheslav Mukhidinov 60:02
2 MEA MEAFC 289:07
3 SZV Szegedi Vasutas SE 294:14
4 PVS Pécsi Vasutas Sportkör298:47
5 TTE Tipo Tájfutó és Környezetv. SE

304:16
6 SMA SMAFC 

F105
305:39

1 ESP Egri Spartacus SE 187:31
Garbacz Gábor 65:22
Boros Zoltán 64:35
Blézer Attila 57:34
2 ARA Alba Regia Atlétikai Klub 1

188:02
3 BEA BEAC 

F135
201:37

1 KÖB Kőbányai Tájfutó Kiút 122:44
Harkányi Csaba 42:52
Szúnyog József dr. 43:41
Bállá Sándor 36:11
2 TSE Törekvés SE 126:48
3 SMA SMAFC 

F165
127:15

1 SZV Szegedi Vasutas SE 111:47
Felföldi Károly dr. 42:30
Pásztor Imre 38:43
Sindely Pál dr. 30:34
2 KÖB Kőbányai Tájfutó Klub 119:07
3 TTE Tipo Tájfutó és Környezetv. S

127:48
N14
1 NYV NYVSC - Nyírerdő 114:28
Liskány Krisztina 39:33
Liskány Diána 38:48
Hrenkó Ivett 36:07
2 ESP Egri Spartacus SE 115:12
3 ARA Alba Regia Atlétikai Klubi 17:52
4 SDS Dornyay SE 128:29
5 PVS Pécsi Vasutas Sportköri 40:02
6 SZV Szegedi Vasutas SE 

N16
140:11

1 SZV Szegedi Vasutas SE 93:48
Csiszár Adrien 24:51
Sipka Gabriella 41:51
Szerencsi Ildikó 27:06
2 PVS Pécsi Vasutas Sportköri 13:38
3 KÖB Kőbányai Tájfutó Klub 127:03
4 PSE Postás-MATAV SE 154:42
5 SDS Dornyay SE 167:44
6 HER Balatonalmádi Herkules SE

193:09

N18
1 SZV Szegedi Vasutas SE 154:44
Fodor Mónika 54:33
László Dóra 39:42
Csányi Adrien 60:29
2 DTC Diósgyőri Tájékozódási Futó C 

3 NYV NYVSC - Nyírerdő 168:39
4 KÖB Kőbányai Tájfutó Klubi 74:20
5 JVS Jászárokszállási VSE 195:25
6 TTE Tipo Tájfutó és Környezetv. S 

228:31
120
1 KÖB Kőbányai Tájfutó Klub 140:06
Fekete Anikó 52:21
Fekete Zsuzsa 47:13
Zsebeházy Eszter 40:32
2 SZV Szegedi Vasutas SE 147:00
3 HTC Hódmezővásárhelyi Tájfutó

Klub 189:19
4 MOM Hegyvidék-MOM Tájfutó Klub

189:53
5 ARA Alba Regia Atlétikai Klub

221:52
6 ZTC Zalaegerszegi Tájfutó Club

230:22
N21
1 SZV Szegedi Vasutas SE 131:38
Gordos Mónika 47:55
Balogh Piroska 46:58
Oláh Katalin 36:45
2 NYV NYVSC -  Nyírerdő 151:47
3 DTC Diósgyőri Tájékozódási Futó C

168:42
4 THS Taszári Honvéd SE 172:25
5 PVS Pécsi Vasutas Sportkör

174:56
6 ARA Alba Regia Atlétikai Klub

177:38
N105
1 ESP Egri Spartacus SE 177:01
Marczis Márta 70:24
Szűcs Judit 52:19
Boros Zoltánná 54:18
2 HTC Hódmezővásárhelyi

Tájfutó Klu 219:13
N135
1 ARA Alba Regia Atlétikai Klub

123:48
Sipka Ágnes 41:28
Kocsis Gyöngyi 46:14
Fent Mariann 36:06
2 PSE Postás-MATÁV SE 1 133:20
3 PSE Postás-MATÁV SE 2 142:01
4 KÖB Kőbányai Tájfutó Klub 142:45
5 BEA BEAC 147:41
6 OSC Orvosegyetem SC 152:26
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Éjszakai OB utóhangokkal
A Főmterv SK június 17-én 
Gánt környékén, a kitűnő 
vértesi terepen rendezte az 
idei Országos Éjszakai Baj
nokságot. Schulek János és 
csapata már két évvel ezelőtt 
is bebizonyította, hogy jó éj
szakai versenyt tud rendez
ni, így volt ez most is. A baj
nokságra a Mindszentpuszta 
1997-es kiadású térképről 
egyedi, helyenként tovább ja
vított színes, igen jó 
minőségű másolatokat készí
tettek, amelyek már a pályá
kat és pontmegnevezéseket 
is tartalmazták. Az előző he
ti kánikula után a hét végére 
alaposan lehűlt a levegő, de 
a teliholdas éjszakában vilá
gítás nélkül tudtunk a rajtba 
indulni, mert a réteken olyan 
világos volt, hogy még az órát 
is le lehetett lámpa nélkül ol
vasni.

A rajtlistában az induló 
létszámtól függően húzták 
szét a rajtidőközt, volt ahol 8 
perc vagy még annál is több 
volt. Mindez nem akadályoz
ta meg néhány versenyzőt 
abban az elhatározásában, 
hogy a pályát a mögötte in
duló versenyzővel fussa vé
gig. Közöttük olyan is akadt, 
aki már a rajtban bevárta 
„páiját”, nehogy már az első

pontig elkeverjen, és így el
maradjon a kívánt „randi”. A 
verseny utáni héten nagy vi
hart kavart a levelező listán 
az ezzel kapcsolatos véle
ménynyilvánítás. Az Sí rend
szer most lehetővé teszi, 
hogy pontról-pontra ellenőriz
ni lehessen a pontfogások 
idejét és ezzel az együttfutá
sok kimutathatók. Jöttek is 
különböző javaslatok a sza
bályzat módosítására, de 
úgy gondolom, nem ez a meg
oldás módja. Azt hiszem a 
sportszerűség, a sporterkölcs 
normáit sérti az meg, aki 
mások segítségével igyekszik 
minden áron eredményt elér
ni. Aki pedig fél a sötét 
erdőben és ezt még nyilváno
san ki is jelenti, az ne indul
jon éjszakai versenyen.

Én egyébként Pavlónak 
drukkoltam, sikerül-e neki 
tovább fokozni páratlan so
rozatát, meglesz-e a hetedik 
bajnokság. Hát nem sike
rült, de nem sok hiányzott 
hozzá. A férfiaknál Novai 
nyert Vereszki és Pavlovics 
előtt, a nőknél Lux Andi 
győzött, Wengrin Ági és Lu- 
binszki Marika lett még do
bogós. Feltűnően kevesen in
dultak a junior kategóriák
ban, de hát volt egy selej

tező... Ez a szám a Kőbá
nyai Tájfutó Klubnak hozott 
sikert, hiszen Zsebeházi 
Eszter és Harkányi Zoltán 
nyerte a bajnokságot, míg 
az ifiknél Sprok Bence volt a 
legjobb.

Ä szenior kategóriák leg
többjében 10-15 induló volt, 
sőt az egész bajnokságon 
több volt a szenior induló, 
mint a felnőtt és utánpót
láskorú versenyző. A bajno
kok 35-től felfelé: Károlyi 
Gyula, Gyulai Zoltán, Bállá 
Sándor, Vitéz László, Ko- 
már Béla, Nyögéri Imre, Du
dás István és Garai László 
(F75). A nőknél Jenővári 
Gabriella és Keszthelyi Ildi
kó a bajnok.

Az Sí rendszer ismét jól 
vizsgázott, pontosan fél ket
tőkor elkezdődött az ered
ményhirdetés, a bajnokok 
és helyezettek az MTFSZ ál
tal biztosított bajnoki érme
ket vehették át.

Aki pedig a verseny alatt 
megéhezett, egy forró gu
lyásra látták vendégül a cél
ban, és ha még sofőrje is 
volt, egy jó hideg sört is 
megihatott.

S c h e ll A n ta l
Fotó: Sőtér János
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Eredmények
F18 7.620 km 320 m 20 ep

1 SPROK BENCE PVS 66:20
2 SZŰCS LEVENTE SPA 70:59
3 HARKÁNYI NÁNDOR KÖB 72:02
4 ZSEBEHÁZY ISTVÁN MOM 73:40
5 ANTAL MIKLÓS PVS 76:02
6 GYULAI PÉTER MSE 77:38
7 FODOR JÓZSEF SZV 78:38
8 GYÖNGYÖSI ISTVÁN SZV 79:07
9 VERES RÓBERT PSE 80:03

10 FEKETE ANDRÁS KÖB 81:49
11 LUDVIG PÉTER KÖB 82:28
12 PÁLFI GYÖRGY TTE 82:35
13 RALOVICH KRISTÓF PVS 83:34
14 NÉMETH ÁKOS TTE 89:33
15 SOMLÓVÁRY GYULA TTE 90:14
16 HARKÁNYI ÁRPÁD KÖB 95:08
17 ANTAL ANDRÁS PVS 96:43
18 VERHÁS GERGŐ PVS 99:17

SINKÓ JÁNOS SZV hiba
F20 9.250 km 375 m 24 ep

1 HARKÁNYI ZOLTÁN KÖB 82:27
2 TÓTH ATTILA KÖB 90:15
3 SZŰCS GÁBOR SZV 93:05
4 SOMOGYI GERGELY KÖB 98:47
5 LESS ÁRON DTC 113:58
6 VÍZI TIBOR OSC114:35

F21 10.040 km 385 m 23 ep
1 NOVAI GYÖRGY SZV 81:46
2 VERESZKI TIBOR TSE 82:51
3 PAVLOVICS GÁBOR PVS 84:46
4 EGEI TAMÁS TTE 85:18
5 TAS DÁVID NYV 85:36
6 LAKI BALÁZS MSE 86:11
7 LÉVAI FERENC MEA 86:35
8 MAGYAR ZSOLT DTC 86:37
9 BORBÁS NÁNDOR MEA 86:46

10 JUHÁSZ MIKLÓS TTE 87:20
11 JÉCSÁK ATTILA NYV 89:19
12 TAMÁS TIBOR DTC 89:44
13 SZÁSZ BENCE NYV 90:04
14 MAROSFFY DÁNIEL OSC 90:35
15 GILLICH ISTVÁN MSE 90:48
16 KOVÁCS ZOLTÁN BME 92:20
17 ÁGOSTON ZOLTÁN ARA 93:43
18 FAGGYAS LÁSZLÓ VHS 94:40
19 GAZDA PÁL KÖB 95:52
20 VINICZAI FERENC PVS 96:07
21 FEHÉR FERENC ZTC 96:33
22 KOCSIK ÁRPÁD SZV 98:44
23 HAJDÚ MARTIN TTE 100:45
24 GYIMESI ZOLTÁN TTE 143:07
25 FORRAI GÁBOR HTC171:14

TÓTH TAMÁS TSE hiba
F35 8.640 km 375 m 22 ep

1 KAROLYI GYULA BEA 76:44

2 PRILL LÁSZLÓ ARA 89:27
3 VANKÓ PÉTER AGD 96:55
4 NAGY FERENC PSE 99:13
5 KASZÁS GYÖRGY ВТК 104:44
6 METS MIKLÓS OSC 135:20

F40 6.840 km 235 m 20 ep
1 GYULAI ZOLTÁN MSE 65:14
2 TÓTH KÁROLY VTC 67:30
3 JANKÓ TAMÁS BEA 83:58
4 HARKÁNYI ÁDÁM KÖB 86:03
5 NAGY SÁNDOR ARA 90:12
6 NEMESHÁZI LÁSZLÓ PSE 92:09
7 HRENKO LÁSZLÓ TIT 93:23
8 KOVÁCS JÓZSEF SDS 94:46
9 SOMLAY GÁBOR ARA 110:46

10FONYÓ SÁNDOR SÜN 139:08
F45 5.630 km 255 m 15 ep

1 BÁLLÁ SÁNDOR KÖB 55:47
2 HONFI GÁBOR SIS 59:00
3 BACSÓ ATTILA TSE 66:40
4 LÁDI JÁNOS ВТК 67:51
5 ERDÉLYI TIBOR HSE 73:17
6 HARKÁNYI CSABA КОВ 73:43
7 JUHÁSZ ISTVÁN BÖF 78:11
8 KOVÁCS ATTILA ZSC 84:41
9 HERTER LÁSZLÓ MAF 90:36

10 LOVÁSZ ISTVÁN SMA 91:15
11 LAJTAI SÁNDOR PVM 103:11
12 FRANCIA VILMOS MCS111:59
13BEDŐ JÁNOS MCS142:10

F50 4.920 km 210 m 15 ep
1 VITÉZ LASZLO ARA 63:43
2 KÉRI PÉTER TSE 75:36
3 LÁZÁR LÁSZLÓ PSE 78:11
4 KOVÁCS ANDRÁS NYV 81:05
5 LUX IVÁN BEA 82:02
6 KORBÉLY TIBOR PSE 86:59
7 GÁNCS KÁLMÁN TSE 87:08
8 HEGEDŰS ANDRÁS BEA 91:14
9 SZŰCS B. LEVENTE SPA 93:04
10 DR KARDOS FERENC OSC 94:09
11 VIDA ISTVÁN KOB 99:02

'NAGY IMRE MCS hiba
F55 4.220 km 145 m 10 ep
1 KOMAR BELA TTE 52:14
2 MUSZÉLY GYÖRGY BEA 52:39
3 MARTON PÉTER KTK 56:24
4 NAGY LAJOS DBT 64:07
5 GOMBKÖTŐ PÉTER TTE 69:26
6 KÉRI GERZSON KOB 76:00
7 DR NAGY ÁRPÁD ETC 78:31
8 FÓTHY ÁKOS BEA 82:56
9 RIBÉNYI IMRE KOB 83:25
10 FÁBICS FERENC PSE 85:23
11 KÖBLÖS JÓZSEF KTX 91:07
12 WENGRIN ISTVÁN VTC 97:46

I 13 TANÁCS IMRE RTF 104:14

14 LOHÁSZ MÁRTON EPI 104:43
15 NYÁRI TAMÁS PSE 118:38 
F60 3.420 km 90 m 10 ep
1 NYÖGÉRI IMRE KOB 52:44
2 SZABÓN JÁNOS KOS 54:49
3 SCHELL ANTAL PSE 60:50
4 PATAKI ZSOLT SPA 68:05
5 ARGAY GYULA BEA 72:46
6 IJJÁSZ ISTVÁN PVS 85:35
7 GÁRDONYI ZOLTÁN BOF 88:08
8 ÓHEGYI ALBIN SPA 101:24
9 NÉMETH ALAJOS PSE 112:14
10 RÁCZ MÁRTON TTE 121:17
F65 2.810 km 85 m 9 ep

1 DUDÁS ISTVÁN OSC 63:38
2 CSUPOR MIKLÓS TTE 88:39
3 KRASZNAI ISTVÁN OSC 97:04
4 WERES KÁLMÁN TTE ■113:00
5 GARAI LÁSZLÓ KTX 126:21

N21 6.460 km 325 m 18 ep
1 LUX ANDREA SPA 72:34
2 WENGRIN ÁGNES VHS 73:51
3 LUBINSZKI MÁRIA DTC 77:54
4 KALOCSAI ADRIENN MSE 81:01
5 OLÁH ANIKÓ NYV 82:21
6 SZABÓ VERONIKA ARA 83:51
7 PRILLNÉ PAVELKAA. ARA 84:44
8 FÜZY ANNA OSC 98:47
9 MÁLIK PETRONELLA TSE 117:47

10 PELHŐS LÍVIA TTE 130:20
N35 4.910 km 210 m 16 ep

1 JENŐVÁRI GABRIELLA BOF 83:53
2 KASZÁSNÉ BOA ÁGNES; ВТК 87:51
3 MÁTYÁS ILDIKÓ THS 95:11

N20 5.220 km 220 m 16 ep
1 ZSEBEHÁZI ESZTER KOB 60:00
2 MAKRAI ÉVA NYV 60:43
3 FEKETE ZSUZSA KOB 65:49
4 FEKETE ANIKÓ KOB 72:02
5 ZSIGMOND SZÁVA DTC 78:51
6 KATONA ESZTER KOB 81:27
7 ELMONT BERNADETT ZTC 84:29
8 PETRÓCZKI SZILVIA HTC 124:16
9 TÓTH ÁGNES HTC 136:16
N45 3.430 km 95 m 12 ep
1 KESZTHELYI ILDIKÓ PSE 70:05
2 KARSAI KLÁRA OSC 70:47
3 LUDVIG ÁGNES MAF 75:40
4 KOMÁR BÉLÁNÉ MAC 77:58
5 BABAI MARGIT DR TTE 92:11
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Keverni is tudni kell
Egy-egy verseny után az eredmények isme
retében gyakran bosszankodunk: ha csak 
egy vagy két perccel kevesebbet hibáztunk 
volna, esetleg azt a pontot ott hamarabb 
sikerül megfogni, akkor ennyivel meg 
annyival előrébb végeztünk volna. A cél ter
mészetesen az, hogy egyáltalán semmit se 
hibázzunk, de ez ritkán sikerül és kevesek
nek. 1986 őszén, amikor Kent Olsson, az 
azévi Világkupa győztes nálunk járt, el
mondta egy előadásában, hogy az itteni 
három versenyén összesen nyolc percet hi
bázott, többet, mint addig az egész évben. 
Nyolc világkupa futam, Nord bajnokság, 
svéd bajnokságok, Tio-mila, Jukola és még 
számtalan nagy verseny, a legtöbb hiba 
nélkül. Ez kivételes teljesítmény, nem vé
letlen, hogy egyéni világbajnok és négysze
res ezüstérmes volt 1987 és 1993 között.

A legtöbbünknek minden versenyen be
csúszik egy vagy több hiba, rosszabb eset
ben akár egy nagy keverés is. Hogyan tud
juk elkerülni ezeket a nagy keveréseket?

A legegyszerűbb lenne hiba nélkül végig
futni a versenyt. Elméletileg. A realitás az, 
hogy hibázunk, ezért érdemes felkészül
nünk arra, hogy ha nincs meg a pont első
re, vagy hirtelen nem tudjuk merre járunk, 
akkor is legyen a tarsolyunkban valami
lyen gyors megoldás, amivel „visszatalá
lunk a térképre”.

Legtöbbször a túlzott rohanás bosszulja 
meg magát. Általában az a jó iram, ami 
mellett mindig pontosan tudjuk követni, 
hogy merre járunk. Persze ezt sokszor nem 
sikerül betartani. A magyar versenyeken 
nagyon könnyű megszokni, hogy egy dara
bon rohanunk, és csak nagyjából tudjuk, 
merre járunk. Majd jön egy markáns tájé
kozódási pont vagy meglátjuk a pontot 
messziről, és minden rendben van. Akkor 
van gond, ha nem így történik.

Te mit csinálsz akkor, amikor rárontasz 
a pontra, már fognád meg, de nincs ott? El
ső a döbbenet, esetleg csendes vagy hangos 
anyázás, majd a reflex, hogy rossz helyen 
van a pont vagy rossz a térkép. Nagyobb a 
valószínűsége, hogy te néztél el valamit, 
bár lehet, hogy nem a legjobb a térkép, az 
is lehet, hogy a pont nem ott van, ahová te 
gondoltad a térkép alapján. Ilyenkor leg
többször saját gondolataink akadályoznak 
meg abban, hogy felismerjük saját hibán
kat. Működik a „wishful thinking”. Azt lá

tom, amit látni akarok, és nem azt, amit 
nézek, nem ismerem fel azt, ami a szemem 
előtt van. Amennyiben sikerül gyorsan ki
kerülnöm abból a gondolatkörből, amivel a 
pont hűlt helyéhez érkeztem, azaz elfelej
tem, hogy mit akarok látni, és helyette azt 
figyelem, hogy mit látok, talán már elsőre 
sikerül rájönnöm, hogy hol vagyok, és on
nantól már a pont megfogására tudok össz
pontosítani. Ez persze így leírva könnyű
nek tűnhet, azonban rendkívül nehéz meg
valósítani.

Amennyiben nem sikerül rájönnünk kö
rülnézve, hogy hol vagyunk, akkor azt érde
mes megnéznünk a térképen, hogy az oda
vezető útvonalon mit nézhettünk el, mit 
nézhettünk másként, és az elnézés hova 
vezethetett, és megtaláljuk-e ez alapján, 
hogy most hol vagyunk. Nagyon sokszor a 
durva iránymenet hibája okozhat párhuza
mos hibát, azaz a térképen olvasott terep
tárgyak nagyon hasonlítanak arra, ahol 
éppen járunk, ezért odaképzeljük magun
kat az olvasott helyre, pedig máshol já 
runk. Elnagyolt tájékozódásnál könnyen 
előfordulhat egy ilyen hiba, és ha már elkö
vettük, jó minél hamarabb rájönni. A térké
pet alaposan megnézve az ilyen hibára 
gyorsan rá tudunk jönni.

Amennyiben sem a gyors helyzetazonosí
tás, sem az odavezető útvonal ellenőrzése 
nyomán nem jövünk rá, hogy hol vagyunk, 
nincs mese, tovább kell futnunk. Na jó, de 
merre? Egy markáns tájékozódási pont felé 
célszerű. Amennyiben elhagytunk egyet a 
pont előtt közvetlenül, akkor érdemes 
visszamenni, ott talán kiderül, hogy az-e, 
aminek gondoltuk, ha nem volt ilyen a pont 
előtt közvetlenül, akkor tovább kell fut
nunk arra, amerre szerintünk a legközeleb
bi markáns pont lehet. Persze ezt nem tud
hatjuk biztosan, azaz lutri az egész, ha ha
mar találunk valamit, amiről tudjuk azo
nosítani magunkat, akkor kevés hibával 
megússzuk, ha nem, akkor jön a nagyobb 
keverés. Azonban nagyon ritkán van olyan, 
hogy egy irányba futva ne találnánk né
hány száz méteren belül azonosítható tájé
kozódási pontot.

Egy biztos, ha nincs meg a pont vagy hir
telen elvesztünk az erdőben, akkor össze
vissza rohangálás helyett átgondolt straté
giával érdemes helyretennünk magunkat.

L an tos Z oltán
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IFI EB (P)OROSZORSZÁGBAN
avagy ki bírja jobban az anarchiát?

A történet két évvel ezelőtt 
kezdődött, amikor a szombat- 
helyi magyar EB-n az oroszok
nak sikerült kiharcolniuk ma
guknak idénre a rendezés jo
gát. Már akkor rettegtünk, 
hogy mi lesz ebből, de aztán a 
helyszín kijelölésével (Kali- 
nyingrád) megnyugodtunk. 
Ráadásul az oroszok közben 
megszervezték minden idők 
legjobb sítájfutó VB-jét, úgy
hogy így már kifejezetten biza
kodva vártuk az újabb via
dalt.

A verseny az Alpok-Adriával 
volt egy időben, de a csapat 
nagy része már négy nappal 
korábban (hétfőn) elindult, 
hogy kedvenc lengyelországi 
edzőtábor-helyünket két nap 
erejéig útba ejtve hangolódjon 
rá a versenyre. A felállás is a 
szokásos volt: a csapatvezető 
Páhy Tibi bácsi, a főszervező 
Vásárhelyi Tasi volt, és ter
mészetesen nem hiányzott az 
elengedhetetlen fehérvári 
nagybusz sem, Csábival és 
Zsolttal, a lassan tájfutókká 
átvedlő sofőrökkel. Újításként 
viszont élelmezési tisztnek 
beszervezték Fekete Ancsa és 
Zsuzsi anyukáját, Évát, aki 
nélkül, mint később kiderült,

komoly gondban lettünk vol
na. A busszal utazott még az 
egész szlovák csapat is -  
akikkel így szinte teljesen 
összefonódtunk —, viszont 
nem volt ott Sprok Bence meg 
szerény személyem, akik ap
ró-cseprő ügyeink (pl. érettsé
gi) miatt csak csütörtökön 
utaztunk el szintén hagyomá
nyosnak mondható sofőrünk
kel és járművünkkel — Düdü- 
vel és a Wartburgjával.

így aztán a lengyelországi 
edzőtáborozásról nem is tu
dok sokat mondani: átmozga
tó edzések voltak a tavalyi 
Wawel kupa terepein. Csütör
tök reggel indult tovább a 
busz az orosz-lengyel határ fe
lé, és Düdü bárhogy nyomta, 
nem sikerült utolérnünk őket 
a határig. így aztán külön-kü- 
lön estünk áldozatul az orosz 
határőrök szeszélyeinek. Vé
gül is azért elég simán átju
tott mindkét jármű (60-80 
perc), bár minket egy kicsit 
lassított az, hogy amikor az 
egyik határőr éppen ki szeret
te volna nyomtatni a kivona
tot, amit Commodore 64-esén 
alkotott a Wartburg forgalmi
jából, egy időközben kitört vi
har villámja kivitte a villanyt

az egész határról, így újra kel
lett próbálkoznia.

A viharral különben ezután 
is meggyűlt a bajunk, mert jó 
ritmusérzékkel keresztbedön
tött minden negyedik fát az 
útra, így aztán teszteltük a 
Wartburgot a szántófóldön is 
egy két km erejéig, és három 
óráig tartott, amíg megtettük 
a maradék 70 km-es utat 
Szvetlogorszkig, egy tenger
parti városig, ahol a verseny- 
központ volt.

Eközben a többiek már 
megérkeztek a busszal, és el
foglalták volna a szállásun
kat, ha lett volna mit. Ugyan
is a szervezők (már aki józan 
volt közülük) közölték, hogy 
(bár a hivatalos programban 
pont az ellenkezője volt) az
napra nincs szállása senki
nek sem. Végül is azért a tel
jes részvételi díj befizetése (90 
$/fő, benne a háromágyas ho
telszobákat ígérő szállásdíj
jal) után megígérték, hogy 
újabb 350$-ért szereznek ne-
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künk szállást aznapra. Sze
reztek is, egy turistaszálló
szerűségben két szobát, a töb
biek (32 fő a szlovákokkal 
együtt) ugyanezen intézmény 
padlásterén aludhattak a de
nevérek között matracokon, 
bár tény és való, hogy szobák
ban. Mindehhez még biztosí
tottak vacsorát is huszonegy 
főre, a 36 helyett.

Miután ilyen jól megalud
tunk, másnap Tasiék első dol
ga volt követelni a beígért 
jobb szállást. Nem sok siker
rel, annyi történt, hogy a szlo
vákok átkerültek egy hasonló 
színvonalú helyre, a csehek 
mellé. Kiderült, hogy minden
ki ilyen putri helyen lakott, ki
véve a svájciakat, akik (lehet, 
hogy sejtve valamit) a 130$-os 
részvételidíj-verziót választot
ták, és ezért a pénzért ők 
szállodában aludhattak. 
Visszatérve ránk, mi marad
tunk ugyanott, ahol addig, 
legfeljebb a szlovákok kiválá
sával már csak eggyel lett ke
vesebb a reggeli/vacsoraadag 
a szükségesnél.

Péntek délelőtt kimentünk 
terepbemutatózni. A terep és 
a térkép nem sok jót ígért. Kb. 
az őrségihez hasonlító dom
borzat volt, de többnyire kü
lönböző fokozatú bozóttal fed

ve, amit a térképen össze-vis- 
sza ábrázoltak. A domborzat 
és az utak ábrázolása ellen
ben jó volt.

Délután nagyszabású meg
nyitó volt a helyi hatalmassá
gokkal, és a csapatok felvonu
lásával. Innen sikeresen el
késtünk, ezért az utolsó pilla
natban sikerült csak felvonul
nunk, felkapva az egyetlen 
üresen maradt országnév-táb- 
lát. Erről utóbb kiderült, hogy 
Észtország felirat volt rajta, 
mivel az észt csapat is késett 
azon egyszerű okból kifolyó
lag, hogy őket meg röpke 24 
órát várakoztatták a határon.

A megnyitó után parkver
seny következett, ez egész jó 
volt, leszámítva az esőt, ami 
egész nap esett. Először 
ugyan felmerült a bunda gya
núja, mivel az Sí-rendszer 
(amit a németek hoztak) csak 
az egyes ponttól mérte az idő
ket, és nem egészen értettük, 
hogy valakit hogy tettek ki ke
vesebb idővel, mint amennyi a 
papírján volt, de aztán vala
hogy megmagyarázták a dol
got. Nem mindenki hitte 
ugyan el, de hát ilyen aprósá
gokkal már nem is foglakoz
tunk. A futamon egyébként 
Csiszár Adrienn negyedik he
lye volt az egyetlen jobb sze
replésünk.

Másnap következett a lé
nyeg, az egyéni futam. Jó 
időnk lett végre, más pozití
vum azt hiszem nem is mond
ható el a versenyről. A terep 
szomszédos volt a terepbemu
tatóéval, és a parkéval is, 
ugyanis a cél szinte bent volt 
a városban. A pályák első fele 
egy ronda, dzsuvás részben 
zajlott, a hosszabb pályákon 
tetemes mocsárfutásokkal is 
megspékelve. A második ré
szek pedig mind a négy pá
lyán egy városszéli parkerdő- 
szerűségben vezettek, ahol 
sok rövid átmenet volt. A tér
képre itt is azt lehetett elmon
dani, mint a terepbemutatón: 
a növényzetábrázolás ka
tasztrofális (ezért különösen 
örültünk a jelleghatár-pontok- 
nak), a sík- és domborzatrajz 
viszont jó. A pályakitűzés 
színvonalát Düdü a térképe
ket nézve a „szemét” jelzővel 
foglalta össze.

Külön élményt jelentettek 
az Sí-rendszer miatt alkalma
zott pontőrök. Egy-egy matróz 
volt kirendelve minden egyes 
pontra, azonban a matrózok 
kb. fele vagy a pontokon ré
szegedéit le, vagy már eleve 
másnapos volt. Az egyik pon
ton pl. az SI-dugalj az áll
ványtól tíz méterre alvó mat
róz kezében volt, aki az állan
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dó sípolásokra sem ébredt fel! 
A matrózok másik fele (akik 
valamilyen érthetetlen okok
ból nem ittak), pedig a kódo
kat üvöltözték oroszul az er
dőben, ezzel segítve a volt 
szovjet tagállamok verseny
zőit, és eleve hátrányba hozva 
a többieket. (Persze, azt ők el 
sem tudták képzelni, hogy va
laki ne tudjon oroszul.)

így aztán lett-litván-ukrán- 
orosz dobogók voltak többnyi
re, svájci, cseh vagy magyar 
hatban is csak elvétve akadt. 
Csiszár Adri szerencsére meg
int a kivételek között volt har
madik helyével, akárcsak 
Zsigmond Száva, aki hatodik 
lett. A többi eredményünk 
felejthető.

Ezek után este az orosz 
számok tanulásával készül
tünk a váltóra. Később kide
rült, feleslegesen. A váltó 
ugyanott volt, mint az egyéni. 
A szervezők este a csapatve
zetői értekezleten megígérték, 
hogy most nem fogják a mat
rózok mondogatni a számo
kat. Nem is mondták, hanem 
papíron mutatták a közelben 
lévő pontok kódját, így neked 
csak ki kellett választanod a 
tiedet, és megkaptad a megfe
lelő irányt...

És hogy mindez ne legyen 
elég, egy pont még el is tűnt, a 
pontőr ellenére! (Részeg pont
őrrel mondjuk ez nem volt ne
héz.) Ráadásul minden kate
góriában oroszok nyertek, 
úgyhogy itt már betelt a po
hár: cseh-lengyel-szlovák-ma- 
gyar-német-svájci együttmű
ködéssel végül sikerűit kióvni 
az egész váltót, és -  legalább
is elvben -  megsemmisíteni 
az eredményt. Állítólag még 
pénz visszafizetésére is sike
rült rádumálni a rendezőket, 
ebből végül nem tudom mi 
lett. Mi mindenesetre az ered
ményhirdetést otthagyva ha
zamenekültünk. A határon 
ugyan kb. 24 órás sor állt, de 
szlovák barátaink segítségé
vel ezt sikerült fél percre redu
kálni, és ezek után már csak

a határőrök szívatásai voltak 
hátra. Azt nem tudom, hogy 
ha a szlovákok nincsenek ve
lünk, akkor mi van, meg kéne 
kérdezni a németeket vagy a 
svájciakat...

Összességében Oroszország 
érdekes volt, a verseny viszont 
egy rémálom, ezért kár volt ki
hagyni az Alpok-Adriát. Kö
szönjük a vezetőknek és kísé
rőknek (Páhy Tibinek, Tasi
nak, Düdünek és Évának) a 
kitartást és a folytonos küz
delmet a jobb körülménye
kért! Ha minden rosszul megy, 
a mostani csapat fiatalabb ré
sze 2004-ben ugyanide mehet 
junior VB-re...

Skuló M a r c i
Fotó; Vásárhelyi Tass

1. nap (park)
H18 2900 m 14 ell. pont (31 induló)
1 KHARTCHENKO ANDRIY UKR 11:40

2 KOVALENKO JURY RUS 11:46
3T0LST0PIAT0V VADIM RUS 11:53

20 VALLER FERENC HUN 13:19

24 BODÓ TIBOR HUN 14:09

29 SCULTÉTY MÁRTON HUN 18:12

D 1 8  2 4 0 0  m  1 4  e ll .  p o n t  (3 4  in d u ló )

1 NOVAKOVA KATERINA CZH 12:52

2 BELOVAALEXANDRA RUS 12:59

3 FERSHALOVA YANA RUS 13:06

10 FEKETE ZSUZSA HUN 14:01

13 DÓMJÁN ZSUZSA HUN 14:15

16 CSÁNYIANDRIENN HUN 14:32

24 FEKETE ANIKÓ HUN 16:20

H 16  2 6 0 0  m  1 4  e l l .  p o n t  (3 0  in d u ló )

1 KRCALJAROSLAV CZH 11:26

2 KLIUEV MAXIM RUS 11:47

3 KRISTAPS JAUDZEMS LAT 11:49

8 PELYHE DANIEL HUN 12:35

18 ZSEBEHÁZI ISTVÁN HUN 13:22

22 SZŰCS LEVENTE HUN, 13:51

23 GYULAI PÉTER HUN 13:54

0 1 6  2 0 0 0  m  1 0  e l l .  p o n t  (3 4  In d u ló )

1 GUSEVA MARIA RUS 9:28

2 OVSIANNIKOVA GALINA RUS 9:59

3 SAUE EVELI EST 10:01

4 CSISZÁR ADRIENN HUN 10:07

11 SZERENCSI ILDIKÓ HUN 10:53

12 KELEMEN BERNADETT HUN 10:59

13 ZSIGMOND SZÁVA HUN 10:59

Klasszikus táv
H 1 8  9 9 0 0  m  3 0  e ll .  p o n t  (3 9  in d u ló )

1 MARTINS SIRMAIS LAT 1:03:12

2 RIAPOLOV ROMAN RUS 1:04:02

3MINAK0V ALEXANDER RUS 1:05:48

14SPROK BENCE HUN 1:14:39

34 VALLER FERENC HUN 1:28:46

35 SCULTÉTY MÁRTON HUN 1:29:29

D 1 8  7 4 0 0  m  2 4  e l l .  p o n t  (3 9  in d u ló )

1 SKRASTINA AIJA LAT 1:06:19
2 DOCKALOVA MARTINA CZH 1:09:25
3YURCHENKOVA NATALIA RUS 1:10:00

12 FEKETE ZSUZSA HUN 1:15:17

25 DÓMJÁN ZSUZSA HUN 1:21:58

26 CSANYI ANDRIENN HUN 1:22:09

H 1 6  7 6 0 0  m  2 3  e ll .  p o n t  (3 9  in d u ló )

1 KREPSTA SIMONAS LIT 54:14

2 MERZ MATTHIAS SUI 54:37

3 KRISTAPS JAUDZEMS LAT 55:32

10 SZŰCS LEVENTE HUN 1:01:31

17 ZSEBEHÁZI ISTVÁN HUN 1:07:17

24 PELYHE DÁNIEL HUN 1:11:26

D 1 6  6 1 0 0  m  1 9  e l l .  p o n t  (3 9  in d u ló )

1 BELOVA OLGA RUS 55:08

2 OVSIANNIKOVA GALINA RUS 57:15

3 CSISZÁR ADRIENN HUN 58:02

6 ZSIGMOND SZÁVA HUN 59:25

29 SZERENCSI ILDIKÓ HUN 1:15:56

Váltó
Megsemmisítve. Egy pontőr (orosz kato
na), úgy hitte, azzal segít a legjobban az 
orosz csapatnak, ha a versenytársak elöl 
eldugja az őrzésére bízott pontot. Termé
szetesen (?) mind a négy kategóriában 
az oroszok győztek volna.
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A tájfutás helyzete az I0F legújabb tagállamaiban
Brazília

(nem új tag, de társult tag
ból teljes jogú taggá lép elő 
most):

Az első tapasztalatokat
1970- ben szerezték, amikor 
a katonai tájfutó VB előd
versenyén megfigyelőként 
vettek részt Európában. Az 
első (katonai) versenyt
1971- ben rendezték. 1984- 
ben megrendezik a katonai 
tájfutó VB-t. 1985-től Peo 
Bengtsson (World Wide Ori
enteering Promotion -  
WWOP) támogatásával fej
lődik a sportág. 1991-ben, 
a svéd katonai VB-n ta 
pasztaltak hatására meg
rendezik az első nyílt (nem 
katonai) versenyeket. Az el
ső hivatalos nyílt versenyt 
1992. V. 2-án rendezték 
meg. 1995-ben a svéd Arto 
Rautiainen térképhelyesbí
tő segítségével rendezték 
meg az első dél-amerikai 
bajnokságot. 1998-ban ren
dezték meg az első egyete
mi bajnokságot. Az orszá
gos szövetség 1999-ben ala
kult meg (társult tagok le
hetnek klubok és megyei 
szövetségek is)

Görögország
Jelenleg az egyetlen ország, 
amelynek két (társult) tag
ja  is van az IOF-ben. A Hel
lén Tájfutó Klub 1997-ben 
Athénban alakult. Napja
inkban a fővárosban m ár 
kb. 700 ember „fertőződött 
meg” a sportággal. 1999- 
ben alakult meg ugyanen
nek a klubnak egy másik 
szervezete Szalonikiben. A 
sportág itteni elterjedését 
Bulgáriából is segítették.

Valószínűleg hamarosan 
Krétán is megalakul egy 
tájfutó klub.

Jamaica
Az országos szövetség 
1999. V. 15-én alakult meg. 
Néhány héttel előtte ren
dezték meg az első tanfo
lyamot tanárok és katonák 
számára. Az akkor megren
dezett első versenyt a helyi 
tévé is közvetítette, az új
ságok is sokat írtak róla.

Kolumbia
Az első térképet itt is a 
WWOP készítette. Az első 
tanfolyamot 1998 novembe
rében rendezték Higino Es
teves szervezésében.

Koreai Népi 
Demokratikus 
Köztársaság

Igen meglepőnek tartom a 
világ legzártabb országá
nak jelentkezését egy ilyen 
nyitott sportágban. Kicsit 
furcsa is az ország jelentke
zése. Eszerint 10 klubban 
208-an űzik a sportágat. 
1999-ben öszszesen öt ver
senyt rendeztek, amelyen 
csak hazai versenyzők in
dultak. Az országos szövet
ségben 2 főállású éé 9 mel
lékállású alkalmazott dol
gozik. Az országos szövet
ség 1997-ben alakult meg.

Uruguay
A sportág gyökerei itt is ka
tonai eredetűek. Először az 
1992-es, brazíliai katonai 
tájfutó VB-n vettek részt. 
1996-ban rendezték az első 
térképhelyesbítési és pálya
kitűzési tanfolyamot. 1997 
január 3-án rendezik az első 
tájfutó versenyt a WWOP 
segítségével. Ebben az év
ben már a hivatalos orszá
gos bajnokságot is megren
dezik. A versenyeken részt
vevők száma lassan közelíti 
a 100 főt.

Pakisztán
Az ország nagyobb városai
ban és fontosabb régióiban 
már léteznek tájfutó klu
bok. Az országos szövetség 
1998 végén alakult meg. 
200Ö decemberében terve
zik az első iskolai bajnok
ság megrendezését. Tervez
nek külföldi rajthozálláso- 
kat is.

Venezuela
Három svéd tájfutó segítsé
gével 1997-ben kezdődött a 
sportág elterjedése. 1998- 
ban, mint a többi dél-ameri
kai országban is Higino Es
teves, az IOF portugál el
nökségi tagjának hivatalos 
látogatása adott lökést a 
sportág fejlődésének. Szin
tén ebben az évben a 
WWOP segítségével elké
szülnek az első térképek.
2000-ben már szeretnék 
megrendezni a dél-amerikai 
iskolai bajnokságot is.

Z e n ta i L á sz ló
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Budapesti hírek
Sportoktatói 

tanfolyam 
az ezredfordulón

A 2000/2001. tanévben is ál
lamilag elismert, az Országos 
Képzési Jegyzékben szereplő, 
szakmásított Sportoktatói bi
zonyítványt szerezhetnek 
azok, akik beiratkoznak a 
Magyar Sportszövetség Spor
toktatói Műhelye által szerve
zett tanfolyamra.

Az elméleti képzés 2000. 
októberétől 2001. júniusáig 
tart.

A szakmai gyakorlati tábo
rok 2001. nyarán lesznek, 
sportágak szerint más-más 
időpontban és helyszínen.

A tanfolyamhoz alternatív 
alapfokú, sportszaknyelvre 
koncentráló angol nyelvokta
tás is társul.

J elen tk ezési határidő: 
2000. augusztus 31.

További felvilágosítás és je
lentkezési lap Thék Zsuzsa 
tanfolyamvezetó'től (06-30- 
252-86-75), valamint a Ma
gyar Sportszövetség Titkársá
gán kérhető (XIV., Dózsa 
György út 1-3. fszt. 10. T: 
221-59-13 vagy 251-12-22/15- 
15 mellék)

Köszönet
A következő sportársak szere
lésük felajánlásával lehetővé 
tették, hogy az Ifi-EB-s csapat 
egységes képet nyújtson: 
László Dóra, Sinkó János, 
Molnár Attila, Farkas Zsu
zsanna, Balabás Péter, De- 
dinszky Imre, Bíró Alma, Zse- 
beházy Eszter, Gyulai Tamás 
és Várbíró Pál.

Szopori Éva -  
az MTFSZ megbízásából

Előfizetőinkhez!
A TÁJOLÓ 2000/4. számá
ban meghirdetett rendkívüli 
előfizetési akció, miszerint 
mindazok a jelenlegi előfi

zetők, akik egy új előfizetőt 
beszerveznek, jövőre féláron 
fizethetik elő a Tájolót, to
vábbra is érvényes. Az előfize
tési díj 1200 Ft, amely összeg 
valamennyi idei szám árát 
magába foglalja.

Előfizetéssel kapcsolatos 
problémákkal forduljon a 
szerkesztőséghez: 1053 Buda
pest, Curia u. 3. Tel.: (06-1) 
318-0933/292, kedd, csütör
tök 16-19 óráig.

Térképgyűjtők,
figyelem!

Az 1999-ben megjelent tájfutó 
térképek gyűjteménye az 
MTFSZ-ben megrendelhető. A 
77 térképet tartalmazó 
gyűjtemény ára 5000 Ft.

Információ: Szádeczky-Kar- 
doss Tamás, tel.: 416-53-60, 
266-26-57(délután)

Térképkiadók
figyelem!

Váijuk az MTFSZ-be az idén 
megjelenő térképek köteles és 
gyűjtőknek szánt példányait!

„Örömmel 
tudatjuk veletek,

hogy 2000. július 29-én 15:00 
órakor a Budai Református 
Templomban (I. kér. Szilágyi 
Dezső tér) egybekelünk. Sze
retettel várunk Benneteket!

Deseő Orsolya 
és Makay Zoltán”

Bállá Sarolta, Niskó Tünde, Kaszás Orsolya 
(N12A kategória 2. 1. és 3. helyezettje)



Magyarországon importőr és képviselet:
Compas-Sport Bt. A Navigációs  S z ak bo l t  

1065 Budapest, Nagymező u. 12. 
Tel./Fax: 342-6583, Mobil: 20/921-3844 

Internet: www.compass-sport.hu; E-mail: c-sport@medex.hu
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SILVA Multi-Navigator
Műszaki újdonságok, GPS használata a térképhelyesbítésben.
M o d e rn  m ű h o ld a s  p o z íc ió  m e g h a tá r o z ó  é s  n a v i 
g á c ió s  r e n d s z e r  a  G P S , m a  m á r  e g y  n a g y s z e r ű  
s e g é d e s z k ö z e  l e h e t  a  tá j f u tó  t é r k é p e k  k é s z í t é s é 
n e k  é s  h e ly e s b í t é s é n e k .  A G PS (G lo b a l  P o s i t io 
n in g  S y s te m )  a z  A m e r ik a i  V é d e lm i M in is z té r iu m  
á l t a l  m ű k ö d te te t t  é s  e l le n ő r z ö t t  h e ly m e g h a tá r o z ó  
r e n d s z e r ,  m e ly  a  F ö ld  k ö r ü l  k e r in g ő  m ű h o ld a k  
s e g í t s é g é v e l  a  f e lh a s z n á ló  p i l l a n a tn y i  p o z íc ió já t  
m in d e n k o r  k é p e s e k  m e g m o n d a n i  15  m é te r  p o n 
t o s s á g g a l .  A z ü z e m e l te tő  á l ta l  je lr e  r á h e ly e z e t t  
SA (S e le c tiv e  A v a ila b le  -  c s ö k k e n te t t  a d a t h o z z á 
f é r é s )  j e l z a v a r á s t  id é n  m á ju s  e l s e jé tő l  le v e t t é k ,  
íg y  a  G PS  tu la jd o n o s o k  m á r  k i t u d j á k  h a s z n á ln i  
a  r e n d s z e r  á l ta l  n y ú j to t t  l e h e tő s é g e k  n a g y  r é s z é t .
Mire is tudjuk használni a 
GPS-t térképkészítésnél?

A térképkészítésnél fontos a 
terep egyes pontjainak pontos 
meghatározása, és referencia 
pontként való alkalmazása. 
Akkor jó, ha egy adott terepről 
minél több megbízható refe
rencia pont áll rendelkezé
sünkre, lényeges, hogy a refe
renciapont 5 méternél ne le
gyen pontatlanabb.

A GPS rendszer mit képes 
nyújtani nekünk? A GPS se
gítségével mindenféle segéd- 
berendezés nélkül átlagosan 
15 méteres pontosságot tu
dunk mérni, de a mérés pon
tossága függ mindenkor a 
környezeti hatásoktól, a 
műholdak állásától. Továbbá 
a mért pozíció időben folya
matosan változik (folyamato
san vándorol a jel), tehát a 
pozíciómérésnek nem csak 
egy abszolút hibája van, ha
nem a hiba nagysága és irá
nya is folyamatosan változik.

Mit jelent ez a méréskor? 
Biztosan nem tudhatjuk, 
hogy a mért pozíció és a valós 
pozíció között mekkora és mi

lyen irányú a hiba. Csak azt 
tudhatjuk, hogy a mérés a va
lós pozíciótól mekkora sugarú 
körön helyezkedik el. A hibára 
utaló viszonyszámokat és ér
tékeket a GPS jelzi nekünk, 
amiből következtetni tudunk 
a hiba kör sugarára.

A következőt kell még is
mernünk a GPS rendszerről: 
a jel hibájának a sebessége 
0,5-l,5m/s sebesség nagysá
gú lehet, és a mérés eloszlá
sa normális eloszlás jelleget 
mutat, ebből következően 
megfelelő nagyságú mintavé
telezés után nyert pozíciók 
számtani átlagát számítva 
pontosabb eredményeket 
kaphatunk. Erről a ponto
sabb jelről is azt kell tud
nunk, hogy a pozíció pontos
ságának valószínűségét tud
juk megbecsülni, és azt tud
juk ekkor, hogy a valós pozíci
ót körülvevő mekkora sugarú 
körben található a számított 
érték. Statisztikai módsze
rekkel a pontosság segédbe
rendezés nélkül legjobb eset
ben 5 méterre tehető. Figye
lem! A minta nagyság növelé

sével a pontosság egy bizo
nyos értéknél már jobb nem 
lesz. A pontosság növeléséhez 
egy korrekciós jelre van szük
ségünk melyet a méréssel 
azonos időben kell bejuttatni 
a GPS készülékbe. Ez a 
DGPS jel szolgáltatás, mely 
Magyarországon jelenleg a 
Sláger rádió és a Juventus 
rádió RDS csatornáján ke
resztüljut el, egy RDS FM rá
dióvevővel oldható meg. A 
szolgáltatás előfizetés után 
vehető igénybe. Magyarorszá
gon megfelelő RDS vevővel és 
antennával, az ország terüle
tének közel 90%-a lefedett 
(mondja a szolgáltató, de lé
nyeges a vett jel minősége is, 
mivel csak a jó vételi helye
ken képes a GPS a mért ada
tokat megfelelő gyakoriság
gal, a korrekciós jellel helyes
bíteni).

A mai modernebb GPS ké
szülékek már közvetlenül ké
pesek a mintavételezésre, és 
a felvett mintából a pozíciót 
átlagolással számítják. Ne
künk csak annyit kell meg
tennünk, hogy a minta nagy
ságát beállítjuk, és a mérés 
végeztével a GPS már a hibá
val csökkentett számított ér
téket adja nekünk. Jobb ké
szülékek a minta nagy hibá
val terhelt pontjait kiejtik, 
oly módon, hogy a vétel 
minőségét folyamatosan 
kontrolálják, és a kiugróan 
rossz mérési jellemzővel ren
delkező pontokat a mintából 
kihagyja.

A módszer segítségével a 
terepen képesek vagyunk be
látható időn belül (10-30



2000/6 21 Tájoló

perc) megfelelő pontosságú 
referencia pontokhoz hozzá
jutni. A referencia pontok se
gítségével a terepi mérések 
már pontosabbá válnak.

A másik fontos dolog, hogy 
a GPS által mért magasság 
értéke sokkal pontatlanabb, 
mint a vízszintes irányú mé
résé. A hiba nagysága egyes 
esetekben elérheti a több 
száz métert is. Ennek kikü
szöbölésére a Silva Multinavi
gator GPS műszerbe beépí
tettek egy magasságmérő 
szenzort, mely a GPS 
által mért magassá
got 1 méteres pon
tossággal korri
gálja. A pozíciót 
magasság érték
kel együtt tárol
ja, így 3 dimenziós 
adataink vannak.

A pályakitűzők mun 
káját a háromdimenziós 
nyomvonalrögzítés segítheti.

A kitűzött pályát végigjárva 
egy teljes 3 dimenziós útvo
nal adatbázist kapha
tunk, melyből, a pá
lya pontos hosz- 
szúsági és ma
gassági a- 
datai bár- 
mi kor
j ó

s z á 
mítha

tók, ez
zel is elke

rülve a ké
sőbbi verseny

zői kritikákat.
A Silva Multinavi- 

gator-hoz készítet
tek egy olyan számító- 

gépes szoftvert, mely segítsé

gével szkennelt és vektoros 
térképeket össze lehet kap
csolni a GPS-el. Egy adott te

rületről elkészített -  már 
régebben elkészített 
— térképet, mint 
adatbázist a GPS 
segítségével köny- 

nyebben tudunk he
lyesbíteni, mivel a régi 

adatok és a GPS által 
mért új adatok a számítógé

pen egyértelműen megjelenít
hetők és így a hiba könnyeb
ben kijavíthatóvá válik.

HA A SILVA MULTINAVT- 
GATORRÓL TÖBBET SZE
RETNÉL MEGTUDNI A 
www. c o mp a s s - s p o r t . h u  
HONLAPON A GPS KATA
LÓGUSÁT LETÖLTHETED 
(500KB PDF FORMÁTUM) 

KÖVETKEZŐ CIKK A 
DGPS KORREKCIÓS JEL
SZOLGÁLTATÁSRÓL FOG 
SZÓLNI.

TART MÉG a SZENZÁCIÓS NYÁRI VÁSÁR!
20-60% kedvezmények a készlet erejéig

SILVA MONTANA BOZÓT RUHA
Ha most vásárolsz SILVA MONTANA bozót 
ruha felsőt, (klasszikus Silva design piros és 
kék színben) vehetsz hozzá egy SILVA Bo
zót nadrágot most csak 1600 Ft-ért! (normál 
ár 5590 Ft)
SILVA SÍPCSONTVÉDŐ piros, kék, zöld és 
fekete színekben, XS-től XL-es méretig. A 
sípcsontnál vastag erős anyag védi a lábat, 
a vádli rész elasztikus anyaga kényelmessé 
teszi a viseletét, mely zipzár segítségével 
könnyedén rögzíthető oldható. Térd alatt 
megköthető, a cipőfűzővel is, rögzíthető, 
hogy ne forduljon el. AKCIÓS ÁR 2990 Ft! 
(normál ár 4500 Ft)
A KULACSÖV 4x2 dl-es flakonokkal bizto
san jól jön majd futáskor. Beoszthatod ma
gadnak a folyadékot, tempódnak, kimerült
ségednek, ízlésednek (sör, bor, pálinka, 
pezsgő,...stb.) megfelelően. Stabilan rögzít
heted, nem lötyög, nem zavar futás közben

és nem száradsz ki. AKCIÓS ÁR 2900 Ft! 
(normál ár 4500 Ft)
SILVA ELASZTIKUS FUTÓNADRÁG egy
színű sötétkék Lycra anyagból minta 
fürdőruhák. Kiválóan alkalmas a hidegebb 
napokon alsó ruházatként így melegen tartja 
az izmokat a sportsé/ülések könnyebben ki- 
védhetők. AKCIÓS ÁR 3990 Ft! (normál ár 
7900 Ft)
Hátizsák: 3db. SILVA SZÉKES 30L narancs- 
sárga normál ár 9590 AKCIÓS ÁR 7990

KERESSETEK VERSENYEKEN 
A SILVA SÁTORNÁL VAGY BUDAPESTI 

ÜZLETÜNKBEN!
Júliusban a Veszprém kupán és augusztus
ban a Hungária Kupán találkozunk:
Addig is mindenkit szeretettel várunk a Bp-i 
boltunkban H-P-ig 10-18 óráig nyitva va
gyunk cím: 1065 Budapest, Nagymező u. 
12. Tel: 342-6583, 20/9213-844
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Javaslatok
az utánpótlás nevelés segítésére

Az a lá b b i ja v a s la to k a t  K elem en J á n o s  á l l í to t ta  ö ssz e  
é s  je le n te tte  m e g  a  h á ló  le v e le ző  l is tá já n .  Ú gy  g o n 
d o lju k , h o g y  a  fe lv e té s  f o n to s s á g á r a  v a ló  te k in te tte l  
íro tt fo rm á b a n  v a ló  m e g je len é se  is in d o k o lt. Az eg y e s  
p o n to k h o z  m ó d s z e rb e l i  m e g o ld á s o k a t  is ja v a s o l t .
T isztelt S zövetség!
T isztelt E dzőbizottság!

Sportágunk éves rendes 
Közgyűlésén határozati ja
vaslat született arról, hogy 
az utánpótlás nevelés segíté
sére átfogó elemzést és előre
mutató döntéseket kell hoz
ni. Ezen feladat megoldásá
ra a tagság az Elnökséget 
bízta meg.

Pár gondolattal szeretném 
segíteni ennek a folyamat
nak az elindítását.

1. ) Fiatalok megnyerése 
sportágunk számára.

Toborzók, bemutatók, 
sportági ismertetők tartása. 
Szükség lenne egy 10-15 per
ces video vagy CD bemutató 
anyagra. Színes, áttekint
hető, rövid szóróanyag bizto
sítása.

Lebonyolítók: Egyesüle
tek, szakosztályok, edzők. 
Ismertető és film, CD előállí
tása:

központilag, Elnökség, 
edzőbizottság, számítás- 
technikai bizottság.

2. ) Fiatalok oktatása, 
megtartása.

Segédletek, oktató anya
gok előállítása, beszerzése. 
Külföldi szakkönyvek meg
rendelése, finanszírozása. 
Könnyen fénymásolható, 
többször felhasználható fel
adatok készítése,

összefoglaló anyagok CD-

re írása. Felelős: edzők, 
szakemberek, edzőbizott
ság.

Anyagi finanszírozás: köz
pontilag, Szövetség.

3. ) Edzői konferenciák, to
vábbképzések szervezése, 
lebonyolítása.

Felelős: Edzőbizottság,
szakemberek.

4. ) Utánpótlás nevelésben 
szerepet vállaló edzők, peda
gógusok felkutatása, segíté
se, támogatása, munkájuk 
elismerése. Szakanyagokkal 
és segédanyagokkal történő 
ellátásuk.

Felelős:l-2 pontokban le
írtak megvalósulása esetén 
szakanyagok ingyenes á t
adása. Szövetség.

5. ) Eddig rendezett verse
nyek elemzése (Pályák, 
győztes idők, létszám). Pá
lyakitűzőknek módszertani 
ajánlások elkészítése. Fe
lelős: adatszolgáltatásra a 
versenyrendezők, módszer
tani ajánlások elkészítése 
az edzők, szakemberek.

6 . ) A versenyeken minden 
esetben tiszteletdíjak bizto- ; 
sítása (oklevél, vésett érem, 
könyv, térkép, apróságok 
stb.). Felelős: versenyren- i 
dezők.

7. ) Bronz, ezüst, arany 
minősítés megszerzésének I 
igazolására jelvény (kitűző) | 
elkészítése.Év végen ünnep

élyes keretek között történő 
átadás. Felelős: jelvények 

j előállítása -  Szövetség, át- 
I adás — területi szervezeti 
j egységek (Megyei Szövetsé

gek).
8. ) Nevelő egyesületek tá

mogatása.
-  nevezési díjak csökken- 

; tése FN 10, 12 kategóriák
ban (FN14 C és Nyílt?) Már 
vannak példamutató ver
senyrendezők.

— utánpótlós nevelési hoz
zájárulás bevezetése (Pl. az 
a klub, ahol a felnőtt ver
senyzők számával arányo-

I san nincs megfelelő számú 
1 utánpótlás korú versenyző fi

zessen X összegű hozzájáru- 
I lást.). Felelős: döntéselőké- 
! szítésre -  versenybizottság, 

döntés -  Elnökség, esetleg 
Közgyűlés.

9. ) Esetlegesen új verseny- 
j formák bevezetése (páros in

dítás lehetősége FN10-ben, 
köldökzsinór pálya, bizton
ságnövelő szalagozás elhe
lyezése a pályákon stb.).

Felelős: edzők -  ájánlások 
megtétele, kidolgozás -  ver
seny és edzőbizottság, dön
tés -  Elnökség.

10. ) Ingyenes dugókák 
biztosítása.(Ez már meg is 
valósult.)

Felelős: Szponzori Tanács, 
Elnökség.

Tapasztalataimat és ren
delkezésre álló segédanya
gaimat szívesen átadom az 
érdeklődőknek. Várom ész
revételeiteket és ajánlásai
tokat.

Kelemen János
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CROSSWEAR TÁJFUTÓ FELSZERELÉS 
ÁRJEGYZÉK

FUTÓRUHÁK

Méretek Térdnadrág zsebbel Hosszú nadr.zsebbel Felső
A В A В A В C

sima csíkos sima csíkos változat
116-
122 1300 Ft 1400 Ft 1500 Ft 1600 Ft 2100 Ft 2300 Ft 2500 Ft
128-134
140-146 1600 Ft 1700 Ft 1800 Ft 1900 Ft 2300 Ft 2500 Ft 2800 Ft
S-(2)
M-(3) 1900 Ft 2000 Ft 2100 Ft 2200 Ft 2500 Ft 2800 Ft 3100 Ft
L-4
XL-5 2200 Ft 2400 Ft 2400 Ft 2600 Ft 2900 Ft 3200 Ft 3500 Ft
XXL-6
XXXL-7 2500 Ft 2700 Ft 2700 Ft 2900 Ft 3300 Ft 3600 Ft 3900 Ft

Lábszárvédők : /normál és vastag/ 800-2500 Ft-ig.
Legalább 10 garn. rendelése esetén 5%, 20 garn. 10%, 30 garn. 15%, 

40 garn.20% árkedvezmény!
Egyedi fazon és színösszeállítás elkészítését vállaljuk!

Egyéb kínálatunk:
- övtáskák, sporttáskák, hátizsákok,
- fejpánt,
- polár kabátok ,
- melegítők / kapucnis, galléros, végig cippes, stb. fazon/,
- pólók / több fazon és vastagság, nagy színválaszték /.

RENDEZŐK, CSAPATVEZETŐK FIGYELEM!
Logo, embléma, felirat / egyedi is pl.: név, 
programkészítés, hímzés minden termé
künkre
rövid határidőre!
Tiszteletdíjak, rendezői egyenruhák 
árkedvezménnyel!

monogram /
Cím: CROSSWEAR Kft.

DÓRA JUDIT- KROLOPP FRIGYES 
H-1029. Budapest, Ördögárok u. 110/A 

Tel/fax: 376-51-96; 06-20/9642-957 
E-mail: crosswear@euroweb.hu
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O lvasói levelek
Pályakombinációk
Az Eötvös kupán éppen a | 
negyedik pontom felé köze- ( 
ledtem, mikor egy 11-12 év 
körüli gyerek nagy örömmel 1 
látva, hogy valószínűleg 
ugyanazt a pontot keressük, 
hozzám szegó'dött. Segítet
tem is neki és kiderült, hogy 
a következő' pontunk is azo
nos. Mikor már a hatos pon
tom felé is együtt voltunk, 
nyilvánvaló lett, hogy ugyan- J 
azon a pályán futunk. Nem j 
akartam a szememnek hin
ni, amikor felfedeztem a tér
képen, hogy F65, N50, F12 
és N14 kategóriák vannak 
együtt.

Itt csak két eset lehet:
1. a szenioroknak túl kön- j 

nyű, unalmas pályájuk van, 
vagy

2. egy 12 éves gyereknek, 
még ha igazán klasszis ver- [ 
senyző is, túl nehéz a pálya.

Ez esetben az utóbbi tör
tént. Jó, technikás, elég ne
héz pályám volt, amit hibá
im ellenére is boldogan végig j 
futottam. A gyerek viszont ) 
úgy tapadt hozzám, mint a 
pióca, hiszen a négyes pon
tot vagy fél óráig kereste és j 
tudta, hogy nélkülem nehe
zen fejezné be a versenyt.

Elnézést kérek az angliai 
összehasonlításokért, de ott j 
elég szigorú szabályok van- I 
nak arról, hogy milyen pá
lyakombinációk lehetnek, 
és hogy milyen szinten kell 
úgy a fizikai, mint a techni- J 
kai követelményeknek len
niük minden korosztály ré
szére. Ezek még a bajnok

ságokra is érvényesek. 1-tól 
5*-ig megy a kvalifikáció és 
bár én nem emlékszem 
100%-osan, de egy F12-nek j 
a fizikai (tehá t pálya j 
hosszúság, szintkülönbség 
stb.) lehet úgy 3 vagy 4 kö
rül, de a technikai követel
mény maximum 3-as lehet. 
Míg felnó'tteknek a technika 
mindig a terep adta maxi
mum, a fizikai viszont sze
nioroknál visszafele megy 
már, és így nekem egy N50- I 
nek 3 körül van. Ez szerin- | 
tem egy jó rendszer, mert 
védi úgy a felnőtt pályák mi
nőségét, mint a gyerekek 
sporthoz való kedvét és ki
tartását. Ha az a gyerek 
órákig gyötörte volna magát 
a pályán, nem lehetetlen, [ 
hogy legközelebb m ár nehe
zen lehetett volna rábeszél
ni, hogy jöjjön tájfutni. A si
kerélmény fontos min
dannyiunknak, a gyerekek- j 
nek pláne. Érdekelne má
sok véleménye is, hogy mit [ 
gondoltok, szabad-e szenior 
és ifi tájfutóknak ugyanazt 
a pályát adni?

G rant J u lia n n a

Budapest 
Nyílt Rövidtávú 

Bajnoksága
2000. jú n iu s  7.

Hosszú sérülésemből félig- I 
meddig felépülve elhatároz- | 
tam, hogy megpróbálkozom 
hegyi terepen való futással. 
Erre kiválóan alkalmasnak 
találtam egy rangosnak tűnő 
tájfutóversenyt, a címben fel- J 
tüntetett bajnokságot.

Az első meglepetés akkor 
ért, amikor a pontmegneve
zéseket és a pályaadatokat 
kerestem. Ezeket egy, azaz 
egy félig gépelt, félig alig ol
vasható kézírású A/4 papír
lap tartalmazta egy fára ki
tűzve. Következő meglepetés 
akkor ért, mikor megtudtam, 
hogy ugyanazon pályája van 
2-3 kategóriának is. Igaz 
ezek a pályák előre berajzol
tak voltak, csak természete
sen megint nem gondoltak az 
idősebb versenyzőkre, akik
nek gyengébb a látásuk. 
Gondoltam, hogy több megle
petés már csak a pályán fog 
érni. Tévedtem. A rajtban 
nem működött a lapozó óra. 
Megállt, illetve csak lógott a 
szalagon. Egy úriember, ka
rórával a kezében időnként 
bemondta a beállási időt, 
csak több esetben vagy az 
órája sietett, vagy az ő be
mondása késett. Ja  és két 
kordon helyett egy volt, ami 
természetesen gondolatban 
megfeleződött, csak erről 
nem mindenki szerzett tudo
mást.

A térképek valóban halvá
nyan előrajzoltak voltak, 
csak több esetben kevésnek 
bizonyultak. Természetesen 
ennek a versenyzők voltak az 
okai, akik nem előre, a me
gadott határidőig jelentkez
tek.

Érdekesség még, hogy 48- 
ra kellett volna belépnem, de 
a 47-es szólítás után a 49-es 
jött. Tehát akkor léptem be, 
felvettem a térképet és elin
dultam a pályára. Senki nem 
szólt, hogy vámom kellene 
még egy percet.
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A pályám kellemes volt 
(talán egy pont elhelyezése 
volt kérdéses), az időjárás 
szép volt. Ami gond volt, a lá
bam már nem a régi, így a 
tájékozódásbeli hiányossá
gaimat nem tudtam „gyorsa
sággal” pótolni.

Emlékeztem arra, hogy a 
célba érkezés után rögtön az 
eredményeket nézi meg az 
ember és a kitűzött eredmé
nyeket hasonlítja össze a 
saját idejével. Nos, itt nem

voltak kitűzött időeredmé
nyek, de aki kívánta, az egy 
elkerített területen belül a 
földről kiválogathatta magá
nak azt, ami érdekelte.

Tudom, hogy az egy év ki
hagyásom alatt sok minden 
változott, de nem hiszem, 
hogy egy bajnokság -  még ha 
az csak Budapest Bajnokság 
is -, ilyen színvonalon meg
rendezhető. (A versenyt a 
BTFSZ megbízásából a Kő
bányai Tájfutó Klub rendez

te -  szerk. megjegyz.) Tu
dom, sok a hétközi verseny, a 
többségét ugyanazok rende
zik, de egy bizonyos szint alá 
nem szabad a versenyrende
zésben menni. Nem csak a 
versenyzők hangulatát tudja 
egy rendezési hibákkal tarkí
tott verseny elrontani, a ren
dezők sem tudják a jól vég
zett munka örömével értékel
ni rendezési tevékenységü
ket.

H argitai János

■ raz igényes
vértesi terkepek kiadója

térképhelyesbítés
'rr r

1029 Budapest, Táltos u. 25. 
Távbeszélő: 376-5318 
Távmásoló: 397-1333
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SZENIOROK
Bajnokságok után...

Júniusban már túljutottunk | 1. PSE 76 pont, 2. ARA
az egyéni bajnokságok har- J 69, 3. TTE 68, 4. KÖB 66, 
madik versenyén, s lezajlott [ 5. OSC 61, 6. BEA 52 pont. A 
a tavalyi évben kipróbált I 7-12. helyen álló „üldözők”: 
korösszegminimumos váltó- ESP 31, ВТК 25, BÖF, MAC 
bajnokság is. Az eredmények 22, TSE, HTC 21 pont. 
interneten (http://lazarus.el- j  Összesen 51 klub szerzett 
te.hu/ tájfutás) is olvasha- | bajnoki pontot, 
tók. Sőt, a magyarnyelvű in- j  Az Ö sszete tt  E g y én i 
formációk között a „SZENIO- | B ajn okság állása . Egyesek 
ROK” átkapcsol a (közvetle- már bebiztosították végső 
nül is elérhető) ARAK-honla- I győzelmüket, néhány kategó- 
pon található http://www. | riában azonban csak az ok
extra.hu/ matl/szenior.htm | tóber 7-ei utolsó idei bajnok
címre, ahol az E g y e sü le t i I ság (ONEB) dönt.
B ajn ok i P o n tv ersen y rő l, N35-ben M átyás I ld ik ó  
az Ö szszetett E gyéni Baj- , (THS) már összetett bajnok, 
n o k sá g  állásáról, ill. a Ka- | N40-ben hárman esélyesek 
te g ó r iá n k é n ti P o n tv er - (Jenővári Gabi, Horváth 
se n y r ő l kaphatunk informá- Magdi és Kármán Kati). Ha 
ciót (Szepesi Imre ápolja, közülük kerül ki az ONEB- 
gondozza ezt a honlapot). | győztes, számára ez az 

Az E gyesü leti B a jn ok i I  összetett elsőséget is jelenti. 
P o n tv ersen y  élmezőnye az | N45: többesélyes, Rostás 
eddig megrendezett négy baj- ' Irén, Jenei Margit, Karsai 
nokság után: j  Klári, Boros Zoltánná, az is

mét versenyző Fent Marian
ne, ill. Szopori Éva egyaránt 
megszerezheti az összetett 
bajnoki címet. N50, ill. N55- 
ben Korik Vera (PSE) és 
H anusz M ária (OSC) két
szeres bajnokságukkal az 
összetettet is megnyerték, 
míg N60-ban a még verseny
ben lévő három versenyző kö
zül az ONEB győztese az 
összetett győzelmet is meg
szerzi.

Férfiaknál F35-ben négyen 
(Károlyi Gyula, Prill László, 
Kaszás György és Mohácsy 
Tamás) esélyesek az első 
helyre. F40-ben az esélye
seknek csak 2-2 eredménye 
van, közülük Gyulai Zoltán 
eddig kétszeres idei bajnok. 
F45-ben B állá  S á n d o r  
(KÖB) már győztes. F50-ben 
a szintén kétszeres idei baj
nok Boros Zoltán küzd a je
lenleg 145 ill. 144 pontos Vi
téz Lászlóval ill. Kéri Péter
rel, akik az ONEB-en 149-re 
ill. 147-re növelhetik pontja
ik számát. F55-ben Komár 
Béla (146p), Marton Péter 
(144p) ill. Nagy Lajos (97p) 
közül kerül ki az összetett 
bajnok. F60-ban Szabón J á 
n os (KOS) már összetett 
első, míg F65-ben Szebeli 
István utolérheti, sőt meg is 
előzheti a vezető Dudás Ist
vánt. F70-ben Csamangó Fe
renc lehet az egyetlen, aki 
idén 3 bajnokságon indul, s 
így összetett bajnok lehet. A 
legidősebbek közt Garai 
Lászlónak van eddig 3 baj
noki eredménye, de a riváli
sok (Bállá Sándor, Balogh 
László és Kún Ferenc) ered
ményes ONEB-szereplés ese
tén megelőzhetik, sőt akár a 
„dobogó”-ról is leszoríthat
ják.
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Az Ö ssz e te tt  E gyén i 
B a jn o k sá g  d íjk io sz tá sá 
ról. Ezúttal is kérem az 
Összetett Egyéni Bajnokság 
1-6. helyére esélyes ver- 
senyzó'ket, tervezzék be ver
senynaptárukba a nov. 4-5- 
ei Aszi Spartacus Kupa ver
senyt (színhely: Gánt, Vér
teskozma), ahol a díjkiosz
tás zajlik. A díjak átadására 
ezúttal is egykori egyéni OB- 
győzteseket (1960, 1965, 
1970, 1975, 1980 bajnokait) 
kérünk fel, s az 1-6. helye
zettek az Összetett Bajnok
ság emléklapját kapják.

Az E g y é n i B ajn ok sá 
gok ró l. Szeretném meg
nyugtatni az időskorúak baj
noki címéért aggódókat az 
MTFSZ bajnokságaira ho
zott általános rendelkezések 
szövegéből (TÁJFUTÁS 
2000/3. szám, 51. oldal) idé
zett következő mondattal: 
„A bajnoki cím elnyerésének 
feltétele, hogy a versenyt leg
alább 4 versenyző(/váltó/csa- 
pat) eredményesen fejezze 
be, kivétel az N60 és F70 és 
magasabb kategóriák.”

Ennek a mondatnak a 
szellemében járt el Schulek 
János az Éjszakai Egyéni 
OB elnöke, amikor az F75- 
ben induló Garai Lászlót be
sorolta a legidősebbek részé
re rendezett F65-ös kategóri
ába, de az eredményhirdeté
sen az F75-ben hirdette baj
noknak a távot teljesítő Ga
rai Lacit.

Hasonló a helyzet a ROB- 
ra nevező F70-es ver
senyzőkkel. Az egyedül ne
vező Csamangó Ferenc 
ugyan az F65-ös pályát fu
totta, de eredménye nem az 
F65-ÖS sorrendbe számít, 
hanem ő a saját F70-es ka

tegóriájának győztese.
A V áltó b a jn o k sá g ró l.

Tavaly sokan bonyolultnak 
találták, hogy a ketegória el
nevezés pl. F55-ről F165-re | 
változott, s félreértésre ( 
adott okot, hogy vonatkozik- 
e az újítás a klubok 35 év 
alatti versenyzőire. Nos 
mind a tavalyi, mind az idei 
részvételi számok azt mu- | 
tátják, hogy az új meghatá- I  
rozású összeállítási szabály 
életképes. A finomítás min
dannyiunk érdeke. Az 1999- 
es és az idei év eredményeit 
a Szenior Bizottság kiértéke
li, s megvizsgálja, hogy pl. a 
férfiaknál a jelenlegi 3 kor
csoport nem bontható-e 4-re, 
azaz lenne-e hasonlóan 
nagyszámú érdelődő (és elin
duló) váltó, ha máshol húz
nánk meg a korösszeghat
árokat.

Az Éjszakai B ajn ok ság 
ról. A többi bajnoksághoz 
hasonlóan az eredményeket 
a TÁJOLÓ más helyén meg
találja az olvasó. A pozitív 
értékeléshez én is csatlako
zom. S olvasva az interneten 
az együtthaladásról, egymás 
megvárásáról folytatott vi
tát, el kell mondani, hogy a 
szenior mezőnyök növekvő, 
de még mindig szerény lét
száma (F35 tői 6, 10, 13, 
12, 15, 10, ill. F65-ben 5 fő, 
nőknél 5 ill. 6 fő) eddig le
hetővé tette a rendezőknek a 
megfelelő indítási időköz 
megválasztását. Az alkal
mazott 12, 8, ill. 6 perc ele
gendőnek tűnik a probléma 
kezelésére.

Az MTFSZ r a jte n g e d é 
ly e k r ő l. Az OHEB rajtlista 
átnézésekor kiderült, hogy 
két versenyző nem rendelke- 

[ zik rajtengedéllyel. Az ORB

rajtlistával hasonló volt a 
helyzet, de szerencsére min
den tisztázódott: a félreér
tést az okozta, hogy a leiga- 
zolási kérelmek adminiszt
rációjával nem volt minden 
rendben. Továbbra is kérem 
a szakosztályok ügyin
tézőit, ellenőrizzék saját 
versenyzőik rajtszámainak 
helyességét (pl. magyar ál
lampolgársággal is rendel
kező versenyző rajtengedé
lye ne kezdődjön 5 ill 6-os 
számjeggyel), ill. érvényes
ségét. (Egy érdekes eset: a 
leigazolt születési dátuma 
1938...., a számítógépbe vé
letlenül 1988-ként kerül be. 
Eredmény: nem szerepel az 
illető a szeniorok listáján, 
úgy tűnik, hogy nincs rajten
gedélye, viszont feltaláltuk 
a legnagyszerűbb fiatalítási 
eljárást). A pontversenybe 
számító versenyek esetében 
1 hónap haladékot adunk a 
leigazolásra. Tehát nem va
gyunk az ellen, hogy 

j idősebb tájfutók ismét be- 
j  kapcsolódjanak a verseny- 

sportba, de kérjük őket, 
hogy legyen rajtengedélyük.

AGy.
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V e rse n y n a p tá r Rövidítések:
T: Találkozó 
K: Kategória

Nh: Nevezési határidő 
C: Nevezési cím 
Nd: Nevezési díj

A u g u s z t U S
H к Sz Cs p Sz V

i 2 3 4 5 6
7 8 9 10 11 12 13

14 15 16 17 18 19 20
21 22 23 24 25 26 27
28 29 30 31

s Z e p t e m b e r
H К Sz Cs P Sz V

1 2 3
4 5 6 7 8 9 10

11 12 13 14 15 16 17
18 19 20 21 22 23 24
25 26 27 28 29 30

Felhívjuk a figyelmet a Magyar Tájfutó Honlapra: http://lazarus.eIte.hu/tajfutas/naptar00/00.htm

VERSENYNAPTÁR (kiegészítés)
07.15-16. A 24 órás váltóverseny a kevés nevezés (15 csapat) miatt elmarad!
07.21-23. Veszprém Kupa A verseny rendezője a Veszprémi Tájfutó Club

Célhelyek: 1. nap: Fűzfőgyártelep a Balaton Uszoda mögött. 2. nap: Csicsói erdészlak, a 
Nagyvázsony-Vigántpetend úttól jelölve. 3. nap: Vilonya, általános iskola udvara.

08.02. MAFC nyári versenye Az FN 12C 14CésazF60 65 kategóriákban az indulás ingyenes!

VERSENYNAPTÁR (augusztus 23-tól szeptember 17-ig)
08.23.: Bánfa Kupa ( 3Sz /2 0 .)  R: PSE Terep: Péterhalom VK: Sas utcai játszótér 

„0” idő: 16.30 Bővebb információ a TÁJOLÓ 2000/7. számában.
08. 26-27. Galambos ev + Zselic Kupa /RR/ R: ZTE, Zala m. / THS, Somogy m. Nh.:08.04.
(szó, v) K(szo): FN: ЮС 12C 14BC 16BC 18BC 20A21ABBrC 35 4045 50 5 5 +F: 60 65 +Nyílt

(K,T), gy. K(v): FN: ЮС 12C 14BC 16BC 18BC 20A 21ABC 35 40 45 50 55 +F: 60 65 
+Nyflt (K,T), gy. C: Csizmadia Gyula, 7400-Kaposvár, Kinizsi ltp. 28. (T: /30/-9597-846, 
-2844-461) Nd: 600 Ft/nap (10C és nyílt: ingyenes, 12СД4ВС: 400 Ft/nap), aug. 4-e 
után: 50, hsz-en 100% pótdíj. VK: Sümeg. Tervezett „0” idők: 12.00(szo), 9.00(v). Szál
lás: (Sümegen kollégiumban 800 Ft/éj, tornateremben s.f. 300 Ft/fő, sátrazás a strandon, 
strandbelépővel 500 Ft/nap) rendelhető. Szállítás (Sümeg vasútáll. -  cél -  szállás: 
150Ft/nap) rendelhető.

08.30. Dunakanyar Kupa (3Sz/21.) R: KÖB Inf. a TÁJOLÓ 2000/7. számában
09. 02. Bükkfennsík Kupa /R/ R: DTC Nh.:08.08.
(szó) K: FN: 12C 14BC 16B 18BC 20A 21ABBrC 35A 40 5 0 +F: 60 +Nyílt C: Debnár 

Zsuzsanna, 3532-Miskolc, Tatra u. 1. 2/5. (T: 46/401-338, e:folddzs@gold.uni-mis- 
kolc.hu) Nd: 600 Ft (nyílt: 300 Ft). Nevezési határidő után és a helyszínen: 900 Ft (nyílt: 
300Ft). VK: Répáshuta, Tebepuszta. Terep: az 1998-as ONEB terepe. Tervezett „0” idő:
12.00 óra Szállítás (Miskolc Tiszai pu. -Répáshuta és vissza 300 Ft/fő) rendelhető.

09/03. Dobó ev. /R/ R: ETC Nh.:08.20. (A Hungária kupán még átadható.)
(v) K: FN: 12C 14BC 16BC 18BC 20A 21ABBrC 35A 40 45 50 55 60 65 70 C: dr.

Nagy Árpád, 3300 Eger, Klapka Gy. u. 1. 3. ép. fsz. 6. Nd: 800 Ft/fő Terep-térkép: 
Bükk-hegység -  PAZSAG VK: megyehatár „0” idő: 10.00 óra Szállás: Felsótárkány- 
ban tornatermi, 400 Ft/fő I:dr. Nagy Árpád, 06-30-9531-135
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09.06. Kőbánya Sprintbajnoksága (3Sz / 22. ) R: KÖB Inf. a TÁJOLÓ 2000/7. számában

09. 09-10. Litér Kupa /RR/ R: LIT Nh.: 08.22(beérk.).
(szo-v) K: FN: IOC 12C 14BC 16BC 18BC 20A 21 ABBrC 35 40 45 50 55 +F: 60 65 70 75 

+Nyílt(T,K)+gy. C: Váryné Horváth erzsébet, 8196-Litér, Úttörő u. 13. 2/5. (T: 88/463- 
092, fax: 88/463-052) Nd: 500 Ft/fő/nap (n.h. után, szept. 4-ig: 50, szept. 4-e után: 
100% pótdíj). Nyílt: 300 Ft/nap. VK: Litér, Varjas-telep (Megközelítés: vonattal Vesz
prémig, vagy Balatonfűzfőig, onnan Volán-busszal, saját járművel: a 8-as vagy a 71-es 
fóutakról a 72-es főúton). Térkép: új helyesbítés!!! Tervezett „0” idő: 13.00 (szó) ill.
9.00 (v). Szállás (kollégiumban Fűzfőgyártelepen 1000 Ft/fő/éj, ill. tornateremben 250 
Ft/fő/éj) rendelhető. Megj.: A versenyt HUN OR elektronikus rendszerrel rendezik (a 
dugókahasználat díja a nevezési díjban benne van, de elvesztés esetén 2500 Ft térítendő, 
saját HUN OR dugóka 100 Ft nevezési díjcsökkentést jelent.)

09.09. Budapesti Csapatbajnokság + Édes Hazánk ev. R: OSC Inf. a TÁJOLÓ 2000/7. szá
mában

09.11. Kőbányai ált. isk. bajn. 1. ford. R: KÖB Inf. a TÁJOLÓ 2000/7. számában
09.13. Lindenberg Kázmilla Szupersprint Games (a 3Sz 23. versenye), R:BEA, Hsz. név.,
(sze) Nd: 180 Ft., nyugdíjasoknak és munkanélkülieknek 100 Ft. Pályák: szupersprint 4, 2, és 

1 km (40, 20, ill. 10 ponttal). ÚJ TEREP, AHOL VERSENY MÉG NEM VOLT. T: Hárs
hegyi út, az Európa szálló mögött, a 22-es busz Dénes utcai megállójától szalagozva. „0” 
idő: 15.00, rajt folyamatosan, utolsó rajt 18.00. Térkép: új, színes fénymásolt.

09. 16-17. EKO Kupa, Kelet Kupa /RR R: NYK Inf. a TÁJOLÓ 2000/7. számában
09. 17. Diákolimpia 1. forduló és Babits Kupa R: BMG Inf. a TÁJOLÓ 2000/7. számában
A TÁJOLÓ 2000/7. száma részére (a szeptemberi/októberi versenyekről) aug. 2-ig kiírást kér, ill. ennek 
hiányában információt vár Argay Gyula (1033-Bp. Polgár u. 1. V1.34. ill. argay@cric.chemres.hu) 
Figyelem! A 8. szám tervezett megjelenési ideje: szeptember 29-e.

Hungária hírek
Újdonság hogy közkívánatra lesz F75 kategória is, így aki jogosult és itt akar indulni jelezze Takács 
Istvánnak.

Nyílt kategóriákban lehet egy-egy napra is jelentkezni a versenyközpontban , ők saját berajzolá- 
sú térképpel és hagyományos lyukasztos kartonnal fognak futni. A nevezési díj 500 Ft/nap.

Az 5 napos nyílt kategóriában , ahol előre berajzolt térképpel és Sí dugókával futnak a versenyzők, 
a nevezési díj 4000 Ft-ra mérséklődik, aki már befizette a nagyobb összeget, vissza fogja kapni.

A nevezéseket továbbra is Takács István fogadja , szállás ügyben Schneider Bélánál (spori@ma- 
tavnet.hu, Csákvári Sportközpont ) is lehet érdeklődni.

Európai Erdészeti Tájfutó Bajnokság
Az idén az erdészek európai seregszemléjét augusztus 7-12 között a Cseh Köztársaságban rendezik. 
A versenyen részt vehetnek erdészeti dolgozók, nyugdíjasok, az erdészeti szervezetekkel kapcso
latban álló vállalkozók, beleértve az oktatási és kutató intézményeket is, valamint erdőtulajdonosok, 
és erdészeti képzésben résztvevő egyének, valamint mindezek családtagjai.

Az EB-én parktájfutás is lesz, mégpedig Olomouc csodálatos történelmi városrészében, ahol az 
elit kategóriákban csak 50-50 fő indulhat. A győztes elnyeri a Cseh Köztársaság Mezőgazdasági és 
Erdészeti miniszterének kupáját.



2000 Szentendre, Levél köz 5.
Távbeszélő: 06 (26) 314-764, Távmásoló: 06 (26) 314-884 

Drótposta: mapper@mail.matav.hu

Térképkészítés a terepmunkától a nyomtatásig. j
1

S P O R T S Z E R V E Z Ő K
F I G Y E L E M !

✓  R A J T S Z Á M  (VLIES,  L A M I N Á L T  P A P Í R )
FUTÓ-, TRIATLON- ÉS M OUNTAIN BIKE VERSENYEKRE

✓  F R O T T I E R  H A J P Á N T

✓  É R E M S Z A L A G

✓  F E L I R A T O S  É R E M S Z A L A G

✓  K E R Á M I A  É R E M

✓  K O R D O N  S Z A L A G

✓  P P  S Z Ö V E T  M O L I N Ó

✓  P E S  S E L Y E M  M O L I N Ó

✓  P L O T T E R  K I V Á G Á S

✓  P Ó L Ó  N Y O M Á S

✓  EGYÉB S Z I T A N Y O M Á S  ÉS N Y O M D A I

T E R M É K E K  K É S Z Í T É S E

R Ö V I D  H A T Á R I D Ő R E

f ê t -

M Á T H É  I S T V Á N
1 0 3 1  B U D A P E S T

M A L O M K E R É K  U .  1.

T E L . / F A X :  0 6 / 1 - 2 4 2 - 3 9 - 4 5

M O B I L :  0 6 / 2 0 - 9 5 7 3 - 1 6 5

E - M A I L :  G  R A F  F I C @  I N T E R W A R E . H U
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Rejtvény:

Melyik gödör van 
magasabban?

Az a lá b b i  d o m b o rz a ti  
té rk é p k iv á g a to n  6  g ö 
d ö r  v a n  b e je lö lv e . Á l
lítsd  s o r r e n d b e  m a 
g a s s á g  sz e r in t a  g ö d 
rö k e t ,  k e z d v e  a  le g 
m a g a s a b b a n  f e k v ő  
s o r s z á m á v a l ,  f o ly ta t 
v a  a z  a la c s o n y a b b a n  
fe k v ő k k e l.

Beküldendő a Hungária 
kupa időpontjáig a hat 
szám, magassági sor
rendbe írva. A helyes 
megfejtők között 3 darab 
Tereptani feladatok című 
kiskönyvet sorsolunk ki.

Hogyan jut 
ki barátunk 
az çrdôbôl?

című, a 4. számban meg
jelent rejtvényünkre 4 he
lyes megfejtés érkezett 
(Bíró Fruzsina, Hegedűs 
András, Muszély György, 
Vankó Péter). Ok vala
mennyien egy-egy Pont- 
megnevezések című füze
tet nyertek.



A B U D A P E S T I  TÁJFUTÓK SZÖVETSÉGÉNEK L A P J A

Az első oldal fotója az Éjszakai Bajnokságon, 
hátsó oldal a Váltó Bajnokság rajtján készült.





Európa-bajnokság Magyarországon
Japánban lesz a 2005-ös VB

Az ausztriai L eibn itzben  
rendezték  augusztu s első  
hetében az IOF 20. kong
re ssz u sá t, am elyen  tö b b  
fontos, hazánkat is é r in tő  
döntés született. M in t is 
m eretes, M agyarország p á 
lyázott a 2002-es v ilág k u p a  
és a 2005-ös v ilágbajnok
ság  rendezésére. Az előbbi
ben m egkaptuk a rendezés 
jo g á t (m ár korábban), m ost 
az IOF ezt a v ilágkupa fu
tam o t jelölte a 2002-es Eu- 
rópa-ba jnokságnak  is! A 
kongresszuson  sok szó 
e s e t t  a p ark v e rsen y ek  
jövőjéről és döntés szü le
te tt ,  hogy a jövőben a  rövid
tá v ú  verseny m ellett legyen 
egy sprintverseny is a  prog
ram b an , ami való jában  a 
m ai parkversenynek felel 
m eg. Ez az újabb szám  m á r 
a  2001-es VB és a 2002-es 
Európa-bajnokságon is be
v eze tésre  kerü lhe t. Az 
egyes versenyszám okban  
selejtezőket is kell rendez
n i, így nem  kis feladat lesz 
az EB megrendezése.

É rd ek esen  a la k u lt a 
2005-ös VB rendezését el

döntő szavazás. S v éd o r
szág - az egyik pályázó  J a 
pán és M agyarország m el
le t t  - fe la ján lo tta , hogy 
amennyiben elnyeri a  re n 
dezés jogát, m inden ré s z t
vevő országból v á lla lja  6 
versenyző ellátását. E n n ek  
ellenére a többség J a p á n r a  
szav azo tt (19 sz a v a z a t) ,  
ak i azt ígérte, hogy igyek
szik minél olcsóbban m eg
rendezni a VB-t. S védor
szág és M agyarország egya
r á n t  9-9 szavazatot k a p o tt, 
am i a magyar p á ly áza t el
ism erését jelenti, ism erve a 
svédek ajánlatát.

M ás szakágak v ilágver
senyeiről is döntés szü le
te tt . Egyik érdekesség, hogy
2001- ben sí-tá jfu tásban  is 
rendeznek  Európa-bajnok- 
ságot. K itűzték a  következő 
tá jb ringa VB helyszínét is. 
M in t ismeretes az első VB
2002- ben F ra n c ia o rszág 
b a n  lesz és ott rendezik  az 
IO F  következő kongresszu
s á t  is. A következő tá jb r in 
g a  VB rendezési jogát pedig  
A usz trá lia  kapta, időpont
j a  2004.

TÁJOLÓ
A B u d ap esti T á jfu tó k  
Szövetségének la p ja
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A Balaton Л Budai-hegység
érként ®taristotérképe

V.40 000
Wondeikoite • l«wh»1 tourist Alop

«МИ«
teliA»»«ti 1кЛк»*' -A í-F ö jl.tWe*

Utazáshoz, kiránduláshoz válasszon  
kiadványainkból!

A Börzsöny
és az Ipoly völgye

Turistaatlasz és atiköayv
1:40 000 turistatérkép 

13 település utcanevei térképe 
leieplilesismertetek, túroleiróiok

Termékeink megvásárolhatók a térkép- és könyvesboltokban, 
a bevásárlóközpontokban, 

a benzinkutaknál, valamint a 
Cartographie Földgömb- é s  térképboltjában 

1065 Budapest, Bajcsy-ZsiUnszky út 37.
Tel./: Fax: 312-6001, továbbá 

www.cartographia.hu internet címen.

V e l ü n k  c é l h o z  é r !
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Nyílt  Európa Bajnokság
2000. jún iu s 29. -  július 4. (Világkupa 5., 6., 7. forduló)

Mindenre fel voltunk ké
szülve, amikor hét fős csapa
tu n k  június 28-án átlép te 
Záhonynál a magyar-ukrán 
ha tá rt. Hallottuk, m it me
séltek az ifik a kalinyingrádi 
EB-ről, de a határon uralko
dó körülmények is ugyanezt 
az érzést sugallták — U kraj
na még mindig a régi. Ezzel 
szemben előre leszögezem, a 
rendezők igazán k ite tte k  
m agukért és kemény m unká
val sikerült egy kis „nyuga
to t” varázsolniuk a nagy le- 
pusztu ltság  közepébe. Trus- 
kavec 250 km-re fekszik 
északkeletre Záhonytól, 
üdülőváros, gyógyvizének kö
szönhetően idegenforgalmi- 
lag viszonylag kiépített (ho
tel, szanatórium, bank...).

H eten u taztunk - Düdü 
(igaz, sofőr volt a titulusa, de 
ezen kívül a csapatvezetői, 
edzői és élelmezési feladato
k a t ugyanúgy ellátta), vala
m in t három-három felnőtt: 
O láh  K ati, Wengrin Ági, 
M akrai Éva, Domonyik Gá
bor, Dénes Zoli és Lévai Fe
renc.

Előre annyit tudtunk, hogy 
a terep  nehéz lesz, de inkább 
európai m int skandináv. 
L áttunk  előre térképrészie
te k e t az Interneten, így 
nagyjából mindenki fel tud ta  
állítan i elvárásait magával 
szemben. Ebbe később töb
bünknél is beleszólt az élet: 
Domának egy héttel verseny 
elő tt kificamodott a bokája, 
am i gáto lta a felkészülés
ben, K ati is emlegette, hogy 
volt m ár jobb formában, én 
pedig  a második nap tó l 
kezdve emésztési zavarok
kal küszködtem. Mindezek 
ellenére bizakodóak voltunk.

A csütörtöki terepbemuta-

Ukrajna -  Truskavec
tón inkább a váltó és a rövid
táv  terepéből kap tunk  íze
lítőt. Fizikailag nehéz, süp- 
pedős, puha, vizes, mohás, 
kidőlt fás, itt-o tt bozótos, de 
lapos terep. Apró domborzati 
elemek, sűrű úthálózat, né
hol csak az u tak  egy része 
ábrázolva. Levontuk a tan u l
ságot, majd délu tán  részt 
vettünk a megnyitón a város 
főterén.

A bajnokság a váltóval 
kezdődött. A mezőny világ
bajnoksági szintű volt (30 or
szág részvételével, amelyből 
négy tengerentúli), sőt, itt  or
szágonként hat-hat fő vehe
te tt  részt, ami a skandiná
vok részvételi arányát (is) 
megnövelte! Váltóink futási 
sorrendjei: Eva-Ági-Kati, il
letve Doma-Zoli-Fecó. Mind
két csapatnál kiegyensúlyo
zottan alakultak a helyezé
sek. Első futóként, h a t perc 
hátránnyal hoztam a női vál
tót, am it egy kétperces hiba 
és a lem aradásból adódó 
tem póvesztés okozott. Ági 
ta rto tta  helyünket a 10-12. 
ország körül. K atiban bíz
tunk , hátha  beszorítja tíz 
alá, de sajnos nem úszta 
meg ő sem hibázás nélkül, 
m arad t a 12. hely. A férfiak
nál Doma fájós bokája ellen
ére jól ta rto tta  m agát, kb. 
három perc hátránnyal hoz
ta , de a mezőny nagyon egy
m ásu tán jö tt sorban. Zoli ke
ményen végigküzdötte a pá
lyát, pedig térdére is csú
nyán ráesett. Fecó pedig re
m eket futott, a 15. nem zet
ként ért célba. (A futónkénti 
eltérő időeredmények a pá
lyahosszak különbözősé
géből adódtak -  a harm adik 
futók pályája kb. egy-két 
km-rel rövidebb volt.)

Szombat: K lasszikus se
lejtező, a váltóval azonos cél
helyen. Épp az azonos célból 
adódóan a terep is hasonló 

j volt, nagy meglepetést nem 
I  okozott. Három  futam ból 

húsz-húsz fő ju to tt tovább, 
mi m egütöttük az 50%-os 
szintet: Kati (győzelemmel!), 
Ági és Doma ju to tt A dön
tőbe. Este, mivel m ásnap 

; szünnap következett, részt 
j vehettünk a banketten, azaz 

egy zenével-tánccal egybekö
tö tt vacsorán.

A szünnap nyugisán telt, 
átmozgattunk, miegymás.

Edzői megfontolások m iatt 
I nem indultam  a klasszikus 
j  döntőjén, így végig követhet

tem az eseményeket. Cél a 
város közepén, teh á t a közel
ben. Á lltam  és vártam , 
esernyő a fejem fölött. Sorba 

I jöttek be a futók, a mieink 
! is. Kemény küzdelmet jelen- 
1 te tt a verseny, olyat, ahol az 

idő (eső, sár) m iatt az elöl 
rajtolók szinte jobban já r 
tak. Ami az A döntősöket il
leti, Doma a 23. helyért meg
küzdőit, leginkább önmagá
val és bokájával. K ati 11. 

j helye szép, b ár ő k icsit 
bosszankodott, Ági pedig 37. 
lett, aminek ő szem látom ást 
örült. Fontos megemlíteni, 
hogy ez a verseny selejtezett 
a sprintre, oly módon, hogy 

[ az A döntő első 45 helyezett
je, а В döntő első öt helye
zettje, valamint néhány ki
em elt versenyző ju to t t  a 
sprint A-ba. Ez azért örömte
li, m ert Fecó а В futam ban 
megszerezte az előkelő ötö
dik helyet, amivel ezegyszer 
azt hiszem, ő is elégedett 

J  volt! Zolinak sajnos nem úgy 
I jö tt össze ez a verseny, ahogy 
I  szerette volna... Ö rültünk,
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m ert döntőseink aránya a 
sprintre 66%-ra nőtt!

A sprintverseny célja ismét 
a városközpontban volt, de 
most a rajtszalagozás is csak 
a városszéli erdőig vitt. Apró 
dom borzati elemek, vizek, 
sok út, a vége pedig parkos 
városrészben vezetett. Min
den másodperc számított, sű
rű  volt a mezőny nagyon. Az 
eredmények vegyesek, talán 
mindenki tudott volna jobbat 
is jönni, de kiemelem Kati 
17. helyét, m ert ő végzett kö
zülünk a legjobban.

A női mezőnyben a világ- 
klasszisok fölénye ismét meg
m utatkozott, gondolok itt a 
norvég Hanne Staffra, Jenny 
Johanssonra és a többiekre, 
de megjelentek már új, fiata
labb lányok is az első húsz
ban. A férfiaknál is nehéz be
törni a m ár megszokott favo
ritok közé, bár az orosz Novi
kov győzelmével kis meglepe
tést okozott a skandinávok- 
nak.

Ami a verseny egyéb terüle

te it illeti, meg voltunk eléged
ve. Tényleg mindent megtet
tek  a rendezők, hogy ne le
gyen panaszunk. Nekem kü
lönös élményt je len tett, mert 
ez volt az első felnőtt váloga
to tt versenyem. Összehason
lítási alapom nincs, de Doma 
is elégedett volt...
K lasszikus
Nők

1. Hanne Staff NOR 1:04.49
2. Brigitte Wolf SUI 1:08.46
3. Yvette Baker GBR 1:10.20

11. Katalin Oláh HUN 1:14.16
37. Agnes Wengrin HUN 1:30.56

Férfiak
l.Valentin Novikov RUS 1:27.51
2.Marian Davidik SVK 1:32.32
3. Bjornar Valstad NOR 1:32.33

23. Gábor Domonyik HUN 1:43.30

A ’B döntőben Lévai F. 5.
Dénes Z. DISQ

Talán a szá llásu n k  volt 
csak kifogásolható, magán
háznál egy szegény öreg
asszony házának  felső emele
tén -  bár a falusi viszonyok
ról és a boltok kongásáról a 
rendezők nem tehettek...

Makrai Éva
Sprint döntő
Nők

1. Jenny Johansson SWE 25.50
2. Simone Luder SUI 26.17
3. Anna G.-Antonowicz POL 27.27

17. Katalin Olá HUN 29.52
61. Agnes Wengrin HUN 37.29

Férfiak
1. Valentin Novikov RUS 26.58
2. Yuri Omelchenko UKR 28.01
3. Ihre Sandvik NOR 28.11

47. Ferenc Lévai HUN 33.40
63. Gábor Domonyik HUN 41.49
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Junior VB ’2000
Az idei Junior VB-t Csehor

szágban rendezték, Brno v á
rosától északnyugatra.

A verseny központja a  
’’pöttynyi” Miiovi fa luban  
volt. Csapatunk két részben 
u tazo tt. A Botas Kupán in d u 
lók buszával mentek öten, a 
többiek pedig a sportszövet
ség kisbuszával. Szerencsére 
nem  volt kánikula, így az 
u ta z á s  kellemesen telt. M iu
tá n  megérkeztünk és felvet
tü k  névre szóló csomagjain
k a t  elfoglaltuk C kategóriás 
szállásunkat. Az esős és h ű 
vös idő' miatt, kicsit hideg 
vo lt a bungalókban, m ert a 
fű tés  nem működött. Sajnos 
a  C kategóriás szálláshoz C 
kategóriás étkezés já rt. Sze
rencsére Tasi gondoskodott a 
c sap a t étkezésének kiegészí
tésérő l. Másnap a terepbe
m u ta tón  tipikus cseh terepen 
próbálgathattuk  m agunkat a 
hom okkősziklák között. A 
d é lu tán i megnyitón a csapa
tok felvonulásán jó érzés volt 
lá tn i, hogy eljöttek a Botas

K upán induló magyarok is. A 
versenynapokon is szám ít
h a ttu n k  erre a népes és még 
esőben is kitartó szurkolótá
borra.

A normáltávú volt az első 
versenynap. A rajtban sajnos 
nem  volt elég sátor, így a sza
kadó esőben a fák a la tt vára- j 
koztunk. A pályán homokkő- j 
vés részek és jól futható lapo
sabb fenyvesek váltogatták 
egym ást. A célba érkezés 
u tá n  m indenkin lá tszo tt, | 
hogy nagyon kihajtotta ma- ! 
gát.

M ásnap a rövidtávú selej
tező  következett. A terep köz
vetlenül a szállásunk m ellett 
volt, így gyalog lehetett a j 
ra jtb a  menni. Apálya első fe
le technikás, mocsarakkal és 
patakokkal tarkított volt, a 
m ásodik felében egy nagy kö
ves hegyoldalban kellett le
fu tn i a tóparti célba. Nagyon 
szoros eredmények születtek. 
Sajnos a hazai versenyeken 
p á r  perc hibával elégedettek 
vagyunk, de a VB-n ez m ár 
k ie sés t jelentett. A csapat 
az é rt, hozta a vezetők á ltal j 
te rv eze tt h a t A döntős helyet. ;

A sprin t döntőn végre nem ; 
e s e tt  az eső, de így se úsztuk 
m eg szárazon a mocsaras ré
sz ek  m ia tt. Eddig tisz ta  
erdőkben futottunk, de itt  a 
te rep  egy része sűrű fenyves | 
volt. Ezekben a bozótosabb 
részekben egy kis hiba is per
ceket je lentett, ezért akinek 
n em  volt szerencséje, az 
könnyen kiszállhatott. Sokan 
vo ltak , akik jó részidővel áll
ta k  a  rádiós ponton, de a cél
b a  m ár nagy hátránnyal ér
kez tek . A magyar csapat sze
rep lése is felemás volt. I tt  
szü le ttek  a legjobb eredmé
nyeink, de sajnos a leggyen
gébbek is. Bence és Farkas 
Zsuzsi nagyon jó eredményt

értek  el. Zsuzsinak egyetlen 
helyezés hiányzott, hogy az 
első  tízben végezzen. E zt 
az é rt is sajnáltuk, m ert Dü- 
dü  és Tasi kénytelen le tt vol
n a  megfürdeni a hideg tóban, 
h a  valakinek sikerül az első 
tízben végezni.

Az utolsó és legizgalma
sabb  szám következett, a 
váltó. Ez a terep hasonlított 
legjobban az otthon megszo
ko ttak ra . Az első futók m á
sodpercenként követték egy
m á st a befutón. A mezőny a 
m ásodik és harm adik futók 
a la t t  sem rázódott nagyon 
szét, m ert a tisz ta  hegyolda
lakban  könnyű volt figyelem
m el követni a többi futót. A 
pontok elhelyezése sem ráz ta  
szét a  mezőnyt, m ert á lta lá 
b a n  hárm as csoportokban 
voltak. Időben i t t  kaptuk a 
legkevesebbet a győztesektől, 
de a mezőny sűrűsége m ia tt 
a helyezéssel nem lehettünk 
elégedettek. A csapat f ia ta 
labbik  része haza indult a 
nagybusszal, a többieket pe
dig egy rövid értékelést kö
vetően a vezetők ellátták  a 
b an k e ttre  vonatkozó ta n á 
csaikkal. Este a versenyköz
pon tnak  otthont adó hotel é t
term ében  svédasztal várta  a
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versenyzőket és vezetőket. Az 
este persze óriási bulival 
folytatódott, ahol a csalódott 
versenyzők felejthettek, a 
győztesek pedig ünnepelhet
tek. A banketten  a verseny
hez hasonlóan ismét a lá 
nyok szerepeltek jobban a 
magyar csapatból. A világ- 
bajnokság legizgalm asabb 
része következett, a hazau
tazás. U nalm asnak indult, 
m ert szakadó esőben órákat 
kellett várn i a határokon. 
Mikor m ár azt hittük, hogy 
most m ár m indjárt otthon 
vagyunk, elkezdett rázkódni 
a kisbusz, majd végül k idur
ran t a kerék. Szerencsére 
nem tö rtén t nagy baj, m ert 
Düdü meg tudott állni és így 
a kerékcserét követően végül 
hazaértünk. Köszönetét kell 
m ondanunk a négy csapatve
zetőnek: Hegedűs Zoltánnak, 
Páhy Tibornak, Vásárhelyi 
Tasnak és Zsigmond Tibor
nak. Ügyeink intézése, és a 
sok jó tanács mellett nem 
egyszer órákat vártak ránk  a 
szakadó esőben.

A világbajnokság nem ho
zott nagy magyar sikereket, 
de hasznos volt. Születtek jó 
eredmények is, és sok új ta 
paszta lato t szereztünk. Min-

! denki keményen m egküzdött j  kailag is lehet még ledolgozni 
azért a helyért, am it elért, | egy keveset. Ha ez csak p ár 
akárcsak a legjobbak, vagy a | másodperc, már az is több 
leggyengébbek. Lehet ennél I helyet jelent. A pránként pe- 

I jobb helyezést is elérni, hi- ' dig fel lehet zárkózni, ak á r a 
í szén hibák még a legjobb fu- j legjobbak közé is. 

tásainkban is voltak és fizi- | Harkányi Zoltán és Tóth Attila

K lassz ikus Nők

Férfiak 1 B erg lu n d  C am illa  S W E 2 5 .4 3
1 K a z d a J ia í C Z E 6 9 .5 3 2  B erg kv ist M aria S W E 2 6 .1 3

2  Ikonen  P asi FIN 70 .11 3  K auppi M inna FIN 
11 F a rk a s  Z s u z s a  HUN

2 6 .2 2
2 7 .4 1

3  Z vihovsky Ja ro m ir C Z E 7 0 .5 8 5 0  Z s e b e h á z y  E sz te r  HUN 3 5 .3 5
5 6  H arkányi Zoltán H U N 8 2 .2 7 5 2  M akrai É v a  HUN 3 5 .4 4
8 5  D ed inszky  Imre H U N 8 6 .5 5 5 8  F e k e te  Z s u z s a  HUN 4 4 .5 8

10 0  T óth Attila H U N 9 1 .5 6
1 0 7  Valler F e ren c H U N 9 3 .2 8 Férfi vá ltó

111 S z ű c s  G ábo r H U N 9 4 .5 6 1 C z e c h  R epub lic 1 1 2 .1 6
2  S w e d e n 1 1 3 .3 8
3  F in land 1 1 4 .1 2

Nők 4  P o la n d 1 1 5 .4 5
1 P e re lia e v a  T atiana R U S 5 9 .4 3 5  S w itzerland 1 1 6 .4 3
2  Riddervold M arianneN O R 6 1 .1 5 6  D en m ark 1 1 7 .1 3

2 3  Z s e b e h á z y  E sz te r H U N 6 7 .0 4 16  H un gary 1 2 8 .3 3
3 3  F a rk a s  Z su z sa H U N 6 9 .1 3 D ed inszky  Im re 4 0 .2 7
3 9  M akrai Éva H U N 7 0 .4 0 Valler F e re n c  4 3 .3 6

7 3  F e k e te  Z su z sa H U N 7 7 .1 7 T óth  Attila 4 4 .3 0

8 6  D óm ján  Z su z sa H U N 8 0 .4 1 Női vá ltó
112 C sán y i Adrienn H U N 9 1 .1 4 1 R u ss ia 8 9 .4 1

2  S w e d e n 8 9 .5 8
R övid távú döntő 3  F in land 9 1 .4 4
Férfiak 4 C z e c h  R epub lic 9 2 .2 4

1 S m o la  Michal C Z E 2 5 .2 8 5  S w itze rlan d  В 9 3 .2 7

2  H óra  Zbynik C Z E 2 5 .4 4 6 N orw ay  В 
10 H un gary

9 5 .0 6
9 7 .4 6

3  Zvihovsky Já ro m  ír C Z E 2 5 .4 6 M akrai É va 3 0 .4 8
21 S p ro k  B ence H U N 2 8 .5 7 Z s e b e h á z y  E s z te r  3 1 .0 9
4 6  H arkányi Zoltán H U N 3 2 .4 8 F a rk a s  Z s u z sa  3 5 .4 9
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A borról és a cégérről
A Tájoló idei 5. szám ában 

Lantos Zoli részletesen  
elemzi sportágunk  jelenlegi 
állapotát - ahogyan azt egy 
külsó' (ese tleg  tó'keeró's) 
szemlélő lá th a tja  - és veti 
ezt össze m ás lehetséges lá t
ványokkal, am elyekkel a táj
futásnak versenybe kellene 
szállnia, hogy azoktól (vagy 
azok elől) töm egeket és 
szponzorokat hódítson el. A 
három  hasábos írá s  élesen, 
tisz tá n  m egfogalm azott, 
pontos lá tle le t élvezetes stí
lusban, k é t és fél hasábon 
keresztü l bólogatva olvas
tam, a vége azonban vitára 
késztet. A cikk, a  helyzete
lemzést követően a sportág 
továbbfejlődésének ké t le
hetséges irán y á t vázolja. Rö
viden és zanzásítva: az egyik 
lehetőség, hogy m arad  min
den változatlanul és mi is 
m aradunk  m ag u n k n ak , a 
m ásik lehetőség , hogy a 
sportág gyökeresen átalakul, 
és ezáltal vonzunk m agunk
hoz pénzt, p a rip á t, em bert 
(esetleg nem ebben a sor
rendben).

Logikusan hangzik , amit 
Zoli állít, én m égsem  hiszem, 
hogy m agának a sportágnak 
az á ta la k ítá sa  (legyen az 
bármilyen radikális) rövid-, 
vagy középtávon elvezethet
ne nagyobb töm egek bekap
csolódásához, és m ég kevés
bé a média-, és/vagy szpon
zori figyelem jelentős növeke
déséhez. (Persze a sajtó fi
gyelmét időlegesen felkelteni 
nem nehéz, de m égsem  ve
zethet m inden versenypálya 
a Szabadság-h íd  tu ru ljá n  
keresztül és a robbanóanyag 
is drága.) Term észetesen ér
demes próbálkozni az újjal 
(mi is legyen az?), de gyors si
ker nem remélhető.

Magam abból indulok ki,

hogy nincs értelm e megpró
bálni olyan befektetőket (hir
detőket, szponzorokat) meg
nyerni, ak ik  a  sportágba fek
te te tt pénzük  üzleti alapú 
m eg térü lésére szám ítanak . 
Ennek a spo rtágnak  a rek
lám értéke o lyan  alacsony, 
hogy a rem énybeli hirdető 
akkor is jobban  já r, h a  tájfu
tóverseny-megjelenés helyett J 
utcai villanyoszlopokra rajz
szögezett cetliken reklámoz
za m agát. E zen a helyzeten 
az sem v á lto z ta th a tn a  so
kat, ha a je len leg i maximum 
ezerfős versenyeink  létszá
ma h irte len  megháromszoro
zódna és a versenyek  a 
Nagykörúton (Széchenyi té- j 
ren, Kis-Avason stb .) zajla-1 
nának. (Ism étlem , próbál
kozni kell, de csak erre  szá
m ítani önám ítás.)

A sportág pénzterm elő  ké
pességéről beszélni sem ér
demes. Voltak és vannak  vi
lágbajnokaink , legalább 
annyit dolgoztak-dolgoznak 
a sikerért, m in t m ás szeren
csésebb sp o r tá g a k  élver
senyzői (a fociról m ost szó se 
essék), világraszóló eredm é
nyeik szám szerűsíthető  ho-1 
zadéka ugyanakkor m ég ar-1 
ra  sem elegendő, hogy a 
sportág  érd ek éb en  hozott [ 
személyes á ld o za ta ik a t kié-1 
gyenlítse. Az egész sportág 
„életm inőségét” e k iem el
kedő eredm ények alig befo
lyásolták. E zé rt sem gondo- I 
lom, hogy a sportág  élvonalá- | 
nak állapota volna m eghatá
rozó a jövőnk szempontjából. 
(A válogatottra szükség van, 
a válogatottaktól meg kell 
követelni az odaadó, kem ény 
m unkát, de a válogato tt -  
kiemelkedő egyedi esetektől j 
eltekintve -  az egész sportág ) 
aktuális á lla p o tá t tükrözi. [ 
K övetkezésképp az él-1 
mezőny színvonalának emel- |

kedése nem  cél, hanem  kö
vetkezmény.)

Ha a fenti (belátom  nega
tív) m agállapítások tú lzo t
tan  sp ek u la tív n ak  tű n n é 
nek, hadd em lékeztessek  ar
ra, hogy a skandináv  nagy
hatalm ak m ellé az utóbbi 
időben sz in te  k izáró lag  
olyan országok voltak  képe
sek felzárkózni (nem csak 
eredm ényességben, hanem  
tömeg- és versenyszínvonal
ban is), ahol a spo rtág  je 
lentős központi tám ogatást 
kapott: C sehország, Nagy- 
B ritannia , O roszország. 
U gyanakkor a  legnagyobb 
Norvégia világbajnokai pa
naszkodnak, hogy kö ztü k  
sincs m indenki szám ára  té r  
a profi léthez.

Legyen szab ad  a  fen ti 
hosszabb kifejtés u tá n  né
hány tömör á llítá sb an  össze
foglalnom a he ly ze te t je l
lemző további tényeket:

Amíg a sportág  önm agá
ért való tám ogatása  nem  va
lósul meg, csak m agunkra  és 
szeretteinkre szám íthatunk .

A sportág hullám völgy
ben van, a felem elkedés 
hosszú és nehéz lesz.

Többségünk ezt a  sp o rt
ágat azért sze re ti, m e rt 
olyan am ilyen. H a a la p 
vetően megváltozik (m ond
juk, például elhagy juk  az 
erdőt, m ert egy stad ionban  
százezren is elférnek), akkor 
már lehet, hogy nem  rólunk 
szól a történet.

A helyzet feloldását cél
zó leggyakoribb gondolatm e
net ördögi kör: a hőn óhajto tt 
pénz megjelenésének feltéte
le a m agasabb színvonalú , 
nagyobb töm egeket és a  m é
diát egyaránt vonzó verseny- 
rendszer, am inek m egterem 
téséhez sok pénz szükséges.
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T ehát akkor hogyan to 
vább? Gyorsan ható, biztos 
módszert term észetesen én 
sem ism erek. Céltudatos, 
összehangolt k is lépések 
azonban lehetségesek, ezek 
közül javaslok  néhányat 
alább.
1. Egyesítsük erőforrásain
kat jó l kiválasztott egyes 
célok érdekében!

Jól m eghatározott, előre 
m utató célok megvalósítása 
érdekében össze kell fog
nunk. E rre a m últban is szá
mos példa volt (hogy mást ne 
mondjunk, minden nagyobb 
verseny megrendezése helyi 
példa), i t t  elég csak a 
SPORTident ügyében létre
jö tt és b á tra n  más sport
ágakban  példátlannak  ne
vezhető áldozatkész összefo
gásra u ta ln i. A következő fel
ada t a  legjelentősebb verse
nyek színvonalának érezhető 
emelése. E rre vonatkozóan 
az első lépések megtörtén
tek, gondolok itt  a Népligeti 
Kezdem ényezés néven is
m ertté vált javaslatok idevá
gó részeire. A lényeg az, hogy 
azon (egyelőre nem nagy szá
mú) országos versenyek, 
amelyeknek rendezői vállal
ják , hogy versenyük előre 
m eghatá rozo tt formai és 
minőségi feltételeknek eleget 
tesz, tám ogatásban  része
sülnek e célok elérésében. A 
részletek kidolgozása folyik, 
azonban a megvalósítás i t t  
is összefogást igényel. Ön
zetlen odaadó támogatásból 
bizonyos anyagi erőforrások 
m ár rendelkezésre állnak, 
de például a színvonalas ver
senyfelszerelés (cél, rajt, pá
lyafelszerelések) előteremté
sét együttesen kellene meg
oldanunk. Ma nagyon sok 
klub sa já t (és általában sze
gényes) felszereléssel rendez, 
ez az ágrólszakadtak luxu
sa. Meg kellene állapodni az 
új felszerelés beszerzésének 
m egosztásában  és azu tán

az egészet „pool”-ban  hasz
nálni. Ehhez tá rsu lh a t a Tá
joló 6. számában m egfogal
m azott vagyonkezelési meg
oldás is. Ebben az ügyben a 
klubok erőforrásai m elle tt 
tám aszkodni kellene a  tá jfu 
tá sb an  ma m ár szép szám 
m al működő alapítványokra 
is. (Zárójelben: a versenyfel
szerelés is olyan eszköz, 
am ely egy prosperáló rend
szerben m ár profitterm elő  
céllal üzem eltethető. Ebbe 
kell invesztálnunk most.)
2. A szponzor szír H akar
ju k , ne a peu tárcáját 
(avagy: Szeress, ne üzletelj)!

Ha végigtekintünk azokon 
a szponzori tám ogatásokon, 
amelyekben kis sportágunk  
valaha is részesült, egyértel
m űen m egállapítható, hogy 
kevés kivétellel a sportág  el
kötelezett híve, avagy egy 
ilyen elkötelezett szem ély el
kötelezett híve ad ta  nekünk 
E rre  (és mint m ár em lítet
tem , csak erre) szám íth a
tu n k  a jövőben is. O lyan tá r 
s a k a t kell te h á t  toboroz
nunk, akik a sporto t önma
gáért megszeretik, és később 
örülnek, hogy adhatnak . Kis
sé sematikusan: m inél több 
m enedzsert m eg kell 
győznünk arról, hogy a tájfu
tá s  az ő szabadidő-sportja 
(és itt a tenisszel, squash- 
sal, golffal stb. szem ben kell 
homorítanunk). Ebben m in
den tájfutó segíthet, csak az 
ismerősi kört kell végignéz
nie. A szerdai versenyek kez
detnek megfelelnek, de szük
ség van „barátkozó-pályák- 
r a ” a nagyobb hétvégi verse
nyeken és főként külön figye
lemre azok irán t, ak iket ide
csábítottunk („V IP-futtatás”)
3. Mások javaiból nekünk 
is juthat.

Vannak olyan, a  m iénkhez 
hasonló fizikai felkészültsé
get igénylő sportágak, am e
lyek sokkal rövidebb m últra

tekintenek vissza, m in t a tá j
futás, mégis sokkal nagyobb 
figyelemben és tám o g a tás
ban részesülnek különféle 
(objektív) okokból. Gondolok 
i t t  a triatlonra, duatlonra, 
m ountain-bike-ra. Ezekben 
valódi pénz mozog. (Egy alka
lommal véletlenül egy hegyi- 
duatlon versenyre tévedtem. 
Kevesebb résztvevő volt, 
m int egy átlagos tájfutó ver
senyen, viszont volt pódium, 
szpíker, díjak és 10 (tíz) toi- 
toi. Aki tudja, ez utóbbi mibe 
kerül, azt is tud ja i t t  pénz
nek kell lennie. Egy nagy 
üdítő-márka h irdette m agát 
mindenütt.) Ilyen versenyek 
szervezéséhez, és/vagy a h ir
dető által elvárt résztvevő
létszámhoz mi is hozzájárul
hatnánk. E versenyek szer
vezőit a tá jfu tók  ism erik , 
kapcsolatba kellene lépnünk 
velük. Ebben az Iroda és az 
Elnökség tehetne valam it.

A fentiek csak k iragado tt 
példák, de egyben konkrét 
javaslatok  is, am elyeknek 
hozadéka igen nagy valószí
nűséggel pozitív. Nem em lí
tettem  a pályázati lehetősé
geket, am elyeket term észete
sen szintén meg kell ragad
nunk, de ennél több konkré
tum  nem mondható el róluk. 
Sok más ötlet is célra vezet
het, de erőinket koncentrál
nunk kellene. H a a  fentiekből 
csak egy is a m egvalósulás 
útjára lép, m ár rem élhetjük, 
hogy a bor is m egm arad és a 
cégért is átfestik (pardon).

Lux Iván
U.i: A fenti cikkben néhány 

közism ert szólást k ite k e rt 
form ában h a sz n á lta m  a 
mondandó aláfestése céljá
ból. Ha ez a stiláris modoros
ság esetleg nem nyerte meg 
tetszésedet, tek in tsd  ezeket 
a Tájoló e havi rejtvényének. 
Beküldendő teh á t azon mon
dások eredeti és k ifacsart 
a lak ja , am elyekre  u ta lá s  
történt a cikkben.
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CROSSWEAR TÁJFUTÓ FELSZERELÉS 
ÁRJEGYZÉK

FUTÓRUHÁK

Méretek Térdnadrág zsebbel Hosszú nadr.zsebbel Felső
A В A В A В C

sima csíkos sima csíkos változat
116-
122 1300 Ft 1400 Ft 1500 Ft 1600 Ft 2100 Ft 2300 Ft 2500 Ft
128-134
140-146 1600 Ft 1700 Ft 1800 Ft 1900 Ft 2300 Ft 2500 Ft 2800 Ft
S-(2)
M-(3) 1900 Ft 2000 Ft 2100 Ft 2200 Ft 2500 Ft 2800 Ft 3100 Ft
L-4
XL-5 2200 Ft 2400 Ft 2400 Ft 2600 Ft 2900 Ft 3200 Ft 3500 Ft
XXL-6
XXXL-7 2500 Ft 2700 Ft 2700 Ft 2900 Ft 3300 Ft 3600 Ft 3900 Ft

Lábszárvédők : /normál és vastag/ 800-2500 Ft-ig.
Legalább 10 garn. rendelése esetén 5%, 20 garn. 10%, 30 garn. 15%, 

40 garn.20% árkedvezmény!
Egyedi fazon és színösszeállítás elkészítését vállaljuk!

Egyéb kínálatunk:
- övtáskák, sporttáskák, hátizsákok,
- fejpánt,
- polár kabátok ,
- melegítők / kapucnis, galléros, végig cippes, stb. fazon/,
- pólók / több fazon és vastagság, nagy színválaszték /.

RENDEZŐK, CSAPATVEZETŐK FIGYELEM!
Logo, embléma, felirat / egyedi is pl.: név, 
programkészítés, hímzés minden termé
künkre
rövid határidőre!
Tiszteletdíjak, rendezői egyenruhák 
árkedvezménnyel !

monogram /
Cím: CROSSWEAR Kft.

DÓRA JUDIT- KROLOPP FRIGYES 
H-1029. Budapest, Ördögárok u. 110/A 

Tel/fax: 376-51-96; 06-20/9642-957 
E-mail: crosswear@euroweb.hu
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Leteper-e bennünket 
a piacgazdaság?

A m it L antos Zoltán ír, 
a r r a  oda kell figyelni. N em 
csak  azért, m ert a  váloga
to tt  szakfelügyelőjeként é r
zékelhetően felelősség h a t
j a  á t, nem csak  azért m e rt 
élversenyzőként és em ber
k é n t m á r korábban  is pél
d á t ado tt, így íté le té re  és 
vélem ényére adnak  a ko r
tá r s a k  és a fiatalok  egya
rá n t ,  hanem  azért is, m e rt 
ta lá n  ő m a az egyetlen, ak i 
szakcikkeiben  táv la tokban  
gondolkodik, a tájékozódás 
jövőjéért aggódik, a k itö rési 
p o n to k a t keresi.

L an to s m á r 1995-ben, a 
T ájékozódás Evében fe lte t
te  a  kérdést: Biztos jó  az  
irány? (Tájoló 95/9). M ár 
ak k o r m egszólalt, am ikor a 
S zövetség  veze tésének  
sz a k m a i k o m p e ten c iá ja  
m ég  m egkérdő jelezhete t- 
len n ek  tű n t. M ár akkor je l
z e tt, am ikor az á ld o tt em 
lékű , k arizm atik u s Sker- 
le tz  Iván szem élyében egy 
v a lam ik o ri kiváló é lv e r
senyző, pá lyak itűző , té r 
képhelyesb ítő  és v ilágbaj
nokot nevelő edző volt a 
fő titk á r. Az a S k e rle tz  
Iv án , ak i a legnehezebb  
időkben is el tu d ta  h ite tn i 
az egész sportággal, hogy 
i t t  nem  kell senk inek  új 
u ta t  keresn i, csak beá lln i 
m ögé, m e rt jó az irány! 
E közben  a S p o rth iv a ta lt  
m eg arró l győzte meg, hogy 
ez egy olyan p itiáner spor- 
tocska, am ire nem  is é rd e
m es odafigyelni, nehogy  
m á r idejöjjön valaki felülről 
és akarjon  velünk csináln i 
valam it.

M ennyit ér a tá jfu tá s?

(Tájoló 98/6) k é rd e z i to 
vább  L antos egy, az üzleti 
é le tben  já ra to s  m enedzser 
k ris tá ly  tisz ta  pénzügyi lo
gikájával. N ehéz v ita tkoz
n i tárgyilagos elem zésével: 
ez a  sz ívünknek oly kedves 
sport, létform a, e lh iv a to tt
ság  sajnos rek lám hordozó
k é n t, szponzori a r tn e r-  
k é n t csak igen ke eset ér.

A z egész sportágat p iac
képessé kell tenni! (Tájoló 
2000/2) k e re s i a  v á la sz t 
s a já t  k é rd é se ire . M elyik  
bornak kell cégér? (Tájoló 
2000/5) c ikkében  a spo rtág  
m édia sz á m á ra  vonzó á ta 
la k ítá sa  m e lle tt érvel. Tö
rekvésével n incs egyedül. 
G ondoljunk csak  a P ark  
W orld Tour v ilág m ére tű  
versenysorozat m egalkotói
n ak  erőfeszítéseire vagy a r 
ra  a sportd ip lom áciai és 
üzleti csúcsteljesítm ényre, 
am ely nyom án a  három szo
ros egyéni és három szoros 
váltó v ilágbajnok  Annichen 
K ringstad  egy p illa n a tra  a 

j m édia r iv a ld a  fényébe ke- 
\ rü lt, am ikor a  New York-i

H a lh a ta t la n o k  C sarn o k á
b a  lé p h e te tt.

A ny ilvánosság , a m édia 
szerepe fe lb ecsü lh e te tlen , 
m űködési m ech an izm u sá
n a k  k u ta tá s á r a  do llá r mil- 
b á rd o k a t kö ltenek . Ehhez 
k ép e st 20 éves U tinform -os 
m éd ia  közeli ta p a s z ta la ta 
im  e lhanyago lható  sem m i
ségnek  tű n n e k , m égis m eg
k o ck á z ta to k  n éh á n y  á llí
tá s t :

J ó  VB s z e r e p lé s t  ig en , 
d e  „ e la d h a tó  p ia c i t e lj e 
s í t m é n y t ” n e  v á r ju n k  
v á lo g a to ttja in k tó l!

H agyjuk  a z t m eg Kovács 
K okónak, ille tve  az ő m é
d ia  p ro filjá t felépítő  tőke
erős p ro fi vállalko- 
zás(ok)nak. Ez persze nem  
je le n ti az t, hogy m ondjuk 
O láh  K a ti te lje s ítm é n y e  
kevesebb lenne  Kokóénál. 
A m éd ia  sa jnos nem  igazán  
az egyéni te lje sítm ényre , 
h an e m  a  néző, a  fogyasztó 
ösztöneire épít. K üzdőspor
tok  esetében  a legnyilván
valóbb, hogy ez az em ber
b en  e to lóg ia ilag  m eglévő 
ag ressz iv itás , am i egyéb
k é n t is jó l harm on izál a 
m ai m é d iá t k itö ltő  erőszak 
k u ltu ssza l. E hhez képest 
tú lo n tú l békés sp o rt a  tá j
fu tás .

A piacon  jó l e ladha tók  
m ég a lá tványspo rtok  is, 
ahol a teljesítm ény, a sike r
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m e lle tt a  m éd ián ak  „é rték ” 
le h e t a  kudarc  is: p é ld áu l 
a m in t az izgatóan  csinos, 
fe lfű tö tt m űkorcsolyázónő 
a  jégen  jó l fenékre ül.

A tá jfu tá s  kellene és le 
h e tn e , hogy lá tványosabb  
legyen, de példáu l a  „ Já té k  
h a tá ro k  n é lk ü l” v e té lk e 
déssel szem ben ak k o r is 
a lu l m ara d n a , h a  a ver- 
senyzó'k Robin H ood je l
m ezb en  fu tn á n a k  k i az 
erdőből.

M ég jó  sokáig kellene to 
vább  sorolni a  piacon e lad 
h a tó  spo rtokat: a szurkoló i 
tö m eg -p sz ih ó z isra  ép ü lő  
la b d a rú g á s tó l a J a p á n b a n  
nem zeti re likv iakén t ő rzö tt 
sum ó-birkózáson á t, hogy a 
tá jékozódásig  elérjünk .

A s p o r tá g  f e l le n d ít é 
s é b e n  g o n d o lk o d v a , i l 
lú z ió  „ k ő k e m é n y  p ia c i  
s z p o n z o r ir a  s z á m íta 
n u n k .

R eklám  m águsok sz e rin t 
ugyan  jó  rek lám m al m in 
den, kö z tü k  a k á r  m ag a  a 
rek lám h o rd o zó , e s e tü n k 
b en  a tá jékozódás is e la d 
h a tó  lenne, m égis nu llá tó l 
a lig  e lté rő  az esélye an n a k , 
hogy va lak i m ondjuk a  F o r
m a 1-es B ern ie Ecclestone 
sz e rep é b e  b ú jv a  n é h á n y  
száz m illió do llá rért m eg
vesz TV csa to rn ák a t, hogy 
azok e ttő l fogva csak tá jfu 
tá s t  közvetítsenek . B á r a 
nézők így előbb utóbb m eg
s z e re th e tn é k  sp o r tu n k a t ,  
ahogy  m á r  m e g sze re tté k  
vagy  m egszok ták  a re k lá 
m o k k a l jó c sk án  m e g tű z 
d e lt ezer körös au tó v erse
n y ek e t és a  véget nem  érő 
ten iszm érk ő zések e t. M in
d e z t a z é r t ,  hogy a 
nézőknek  szóló rek lám ok  a 
tá jfu tó  versenyekre is k i
v án d o ro ljan ak  és ezá lta l a 
jó l jövedelm ező szponzori

vá lla lkozás m e lle tt é letben  I 
t a r t s á k  m a g á t a  rek lám - 
hordozót, vagyis a sp o rt
á g a t.

S zponzora ink  h ián y a  sa j
nos nem csak  a m ark e tin g  ( 

t m u n k a  ügyetlenségével, 
vagy a  világbajnoki helye
zések  p illan a tn y i h iá n y á
val m ag y arázh ató . A F or
m a 1 c irkusz  h á tte ré b e n  | 
o tt v an  a v ilág  ú tja in  fu tó  1 
több száz m illió gépkocsi, 
ezzel szem ben a gyalogos 
tá jfu tá s  m ögött nincs iga
zán  töm eges áruigény, je- j 
len tő s fogyasztás. A tá jéko - I 
zódás több i ága: a síe lés, a  

J  k e rék p áro zás vagy a k á r  a  
j lovas sp o rt a nagyobb költ- 
[ ség rá fo rd ítás , eszközigény 

m ia tt  a  szponzorok szám á- ] 
r a  a k á r  vonzóbb is lehet.

E r ő in k e t  e g y e s ítv e  a  
sp o r tá g o n  b e lü l é s  n em  
a z o n  k i iűil ta lá lh a tju k  
m e g  a  t ít é lé s h e z ,  i l le t v e  j 
a  f e j lő d é s h e z  s z ü k sé g e s  
a n y a g i  é s  s z e l le m i  
erő fo rrá so k a t.

B árk i, ak i a k á r  önzetle
nü l, a k á r  bizonyos üzleti j 
m egfontolásból, a  m ai vi- I 
szonyok  k ö zö tt tá m o g a 
tó n k k á  válik , az kell, hogy 
ism erje , értékelje , elkötele
ze ttje  legyen  a  tájékozó
d á s n a k . S z p o n z o ra in k a t j 
nem  a gyorsan  m egtérülő  j 
b efek te té s  lehetősége, ha- | 
nem  a  szem élyes e lh iva

to ttsá g , a  seg íten i a k a rá s , 
a  sp o rtág  szere te te  m o ti
válja. S po rtunknak , te rm é 
szetébő l e redően  v a n n a k  
sa já to s  szem élyes és tá r s a 
dalm i é rték e i, m égpedig az 
em berben  rejlő  tá jékozódá
si, v án d o rlá si ösztön és e h 
h ez  k ap cso ló d ó an  a k a 
la n d v ág y  k ié lésén ek  le 
hetősége, párosu lva a  v e r
senyszellem m el, a te lje s ít
m ény irá n t i  törekvéssel, to 
v áb b á  a  te rm ész e t sz e re te 
te , m eg ism erése  i r á n t i  
vágy. E ze k  táv o lró l sem  
p ro fitte rm e lő , p iaci é r té 
kek , de a  tá rsa d a lo m ra  h a 
tó, vonzó, mozgósító erővel 
b írn ak .

A sp o r tá g  v ez e té sé n ek  
azon kell fáradoznia, hogy 
ez a te rm ész e te s  h a tóerő  
m inél szélesebb körre te r 
jed jen  ki, a  fen ti é rték ek re  
fogékony fia ta l és kevésbé 
f ia ta l em berek  közül m inél 
tö b b e t é r in tse n  m eg és a k i
k e t pedig m á r m egnyert, 
a z o k a t jó l m egszervezze, 
töm örítse , ak tiv izálja .

Egy széles alapon  nyugvó 
tö m eg es sp o r t le h e t az 
a lap ja  a  jó l, k iegyensúlyo
z o tta n  m űködő  verseny - 
sp o rtn ak , am ely  sok kö rü l
m ény  kedvező ö sszejá tszá
sa  ese tén  o lyan élsportoló
k a t  nevel ki, ak ik  világver
senyeken  is jó  eredm énye
k e t érn ek  el. Az egészséges 
s p o r té le t p ira m isa  a tö 
m egsporton  nyugszik, a pi
ram is  csúcsán  az élsporto
ló, a  v ilá g b a jn o k  áll. A 
sp o r tá g  tö m e g es ítéséh e z  
m inél több és m inél jobban  
k é p z e t t  sz ak e m b er: c sa 
patvezető , edző, rendező, 
helyesb ítő  vagy a k á r  proto
koll főnök kell. Ez a képzé
si ren d sz e r  k iép ítése  és h a 
tékony  m űköd te tése  nélkü l 
nem  megy.

M o n sp a rt S a ro lta  v e r
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senyzői p á ly afu tása  a la t t  
egy csúcsá ra  á llíto tt sp o rt
ági m odell valósu lt meg. Vi
lágk lasszis eredm ényeinek 
köszönhetően  u ta z h a to tt  a 
válogato tt, k ap o tt p én z t a 
Szövetség, am iből f inansz í
ro zh a tó ak  vo ltak  az o rszá
gos rendezvények , v a la 
m icske ju to t t  m ég a töm eg
sp o rtra  is. Az akkori sport- 
politika, hogy a szocializ
m us felsőrendűségét bizo
ny ítsa , lá tványos n em zet
közi ered m én y ek et köve
te lt. E ttő l a sportág  léte, 
vagy nem léte függött. A vi
lágbajnok  nyak áb an  cipel
te  sz in te  az egész tájékozó
d ás t.

A fejtetőre á llíto tt ren d 
szer ledőlt, helyette  ú ja t 
kell ép íten i széles, biztos 
a lapok ra .

Ez leh e t az iskolai- vagy 
töm egsport. C sábító gondo
la t ugyan  töm egsport nél
kü l csináln i élsportot, hogy 
az tá n  a sz tá ro k a t k i lehes
sen te n n i a  k irak a tb a . Ez 
m éd ia  képes. Ahogy fű tö tt 
üvegházban , ja n u á rb a n  is 
lehet prim őröket term elni, 
úgy le h e t b ú ra  a la t t  élspor
to lóka t is tenyész ten i, de a

ke llően  m agas sz in tű  sz ak 
m a i h á t té r  ehhez is e len 
gedhete tlen .

A sp o rtág  v ez e té sé n ek  
e z é r t m ég a sz ínvonalas, 
pezsgő szakm ai é le t m eg te
rem tésé n  kell fáradoznia. 
Azon, hogy a b izo ttságok
b a n  k re a tív  tev ék en y ség  
folyjék, az o k ta tá s i re n d 
sze r jó l m űködjön. Legye
n ek  szakkönyvek , k ia d v á
nyokat, no m eg jó  té rképek  
is. A jelenlegi helyze te t az a 
té n y  m in ő síti, hogy az 
M TFSZ legutóbbi közgyűlé
sén  e lh an g zo tt elnökségi 
beszám olóban  egyetlen  szó 
sem  e se tt versenybíró-, té r 
k ép h e ly esb ítő -, p á ly a k i
tűző-, stb . képzésről, szak- 
k iadványról.

E n n ek  a k o rrigá lása , job
b ítá s a  legyen a  fe la d a tu n k  
és ne a „p iacosítás”.

A p iacgazdaság  a la p á llá 
sa , ugyanis az, hogy az em 
b e re k  é le té t k iz á ró lag  a 
p énzkeresésre  b eá llíto tt te 
vékenység tö lti ki, h iszen  a 
p én z  az egye tlen  é r té k , 
a z é r t  é lünk , hogy m inél 
tö b b  p énzhez  ju s s u n k , 
am elyen m egvásáro lhatjuk  
az o k a t a fogyasztói ja v a 

k a t, am elyeket ugyanilyen  
tevékenységge l á l l í ta n a k  
elő.

Ez a g az d a sá g i é r té k 
ren d  te rro rizá lja  m a sz in te  
az egész m a g y ar tá r s a d a l
m a t. N yugaton  m á r  távo l
ról sincs így, m e rt m ég a 
g az d aság b a  is szám os szo
ciális féket ép íte tte k  m ár 
be, nem  beszélve a  g az d a
ságon kívüli te rü le tek rő l. 
V együk ész re  (az á llam i 
kö ltségvetés is vegye ész
re!), hogy piaci alapon  nem  
m ű k ö d h e t: a  sz ín h á z , a  
m úzeum , a  m űvelődés, a 
k u ltú ra , így a  te s tk u ltú ra  
és b en n e  a tá jék o zó d ási 
sp o rt sem . V ersenyt ren 
dezni, té rk é p e t he ly esb íte 
ni, f ia ta lokkal foglalkozni, 
é lsp o rto ló n ak  le n n i, de 
a k á r  m in d e z t szp o n zo r
k én t seg íteni, inkább  é r te l
m es időtöltés, önm egvaló
s í tá s ,  e s e te n k é n t  s z e n t 
m e g sz á llo ttsá g  m in tse m  

' piaci tevékenység.
L ehet, hogy így n e h e 

zebb, de m égis m egéri!
Bozán györgy 

A  ra jzoka t S zen tpétery  
M árta  készítette



Magyarországon importőr és képviselet:
Compas-Sport Bt. A Navigációs S zak bo lt  

1065 Budapest, Nagymező u. 12. 
; Tel /Fax: 342-6583, Mobil: 20/921-3844

Internet: www.compass-sport.hu; E-mall: c-sport@medex.hu
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3 S z  r é s z j e l e n t é s
A szerdai versenysorozat és benne a 3Sz (Szerdai Szenior Széria) idei félidején tú l érde

mes néhány szót szólni a sorozatról és a verseny állásáról. Jú lius közepéig 14 versenynap 
zajlott le, ebből 10-ről kaptam  eredm énylistát (pillanatnyilag hiányzik: Gyógyszer Kupa, 
MACkópa, Pilis Kupa, Nyári Spartacus Kupa).

Az idény rosszul indult, a RegE kupa első fordulóján hatalm as eső volt (tavaly az egész 
évet m egúsztuk jelentősebb csapadék nélkül), ennek ellenére 38 e ltán to ríth a ta tlan  ver
senyző szelte a habokat. Ezután viszont szinte m inden szerdán száz fölött volt az indulók 
száma, a Török Ignácz em lékversenyen 168-an rajto ltak , a feldolgozott tíz verseny átlagos 
induló-száma 119. A hétközi versenyek sikere egyértelm ű és vannak olyan versenyzők, akik 
szinte kizárólag szerdán jönnek. I tt  az ideje foglalkozni e versenyek színvonalának és meg
becsülésének növelésével (esetleg napirendre tűzhetné a BTFSz Elnöksége?)! Ugyanakkor 
feltűnő, hogy idén jóval kevesebb a női (és főként női szenior) versenyző, m in t tavaly volt.

Minthogy kieső eredménye még senkinek nincs (a tíz legmagasabb pont összege adja a 
mindenkori végeredményt), egyelőre a szorgalom nagyobb súlyú lehet az eredményességnél, 
a lista eleje ennek ellenére reálisnak tűnik. Az állás a kiértékelt 10 verseny u tá n  a követ
kező (az Ind. oszlopban az indulások szám a látható):
F é r f ia k :

H elv  N é v K lu b K á t In d . P o n t
N ő k :
H e ly  N é v K lub K á t  In d . P o n t

1 S z e b e l i  I s tv á n S S C F 6 5 + 8 3 7 4 1 B e n g a  A n d r a s n e S S C N 4 5 5 81
2 B a c s ó  A ttila T S E F 4 5 8 3 4 7 2 K a r s a y  K lá ra O S C N 4 5 3 6 3
3 N y ö g é r i Im re K Ö B F 6 0 6 2 7 6 3 O s to r i c s  Z s u z s a n n a P S E N 4 0 3 5 6
4 H o rv á th  G y ö rg y P S E F 4 5 8 2 7 4 4 L u d v ig  Á g n e s M A F N 4 5 1 5 0
5 J a n k ó  T a m á s B E A F 4 0 4 2 4 3 5 B író  A le t ta B E A N 5 0 + 3 5 0
6 K éri G e r z s o n  dr. K Ö B F 5 5 8 2 3 9 6 N o v o tn y  J ú l i a T T E N 4 5 2 4 2
7 G o m b k ö tő  P é t e r  dr. M A C F 5 5 5 2 3 4 7 J e n e i  M a rg it B O F N 4 5 1 3 8
8 B u n c s ik  J á n o s P S E F 6 5 + 5 2 2 5 8 H o r v á th  M a g d a T T E N 4 5 1 3 8
9 N é m e th  A la jo s P S E F 6 0 6 2 1 7 9 K a r d o s  R ó z s a O S C N 5 0 + 1 3 3
10 C s e r t e g  I s tv á n  

V a n k ó  P é t e r
T S C F 6 0 5 1 8 5 1 0 A lm á s  M á r ta M A F N 5 0 + 1 2 5

11 A G D F 4 0 4 1 7 2 11 S c h e l l  A n ta ln é P S E N 5 0 + 2 1 9
12 S z ú n y o g  J ó z s e f  dr. K Ö B F 4 5 5 171 L u x  I v á n

Sportdiplomácia
Sportdiplom áciai csúcsforgalom volt a tá jfu tásban  az elm últ hetekben. Jú liu s  m ásodik fe
lében já r ta k  hazánkban  (egymástól függetlenül) a 2001-es junior VB és a 2002-es VK fu
tam  IOF ellenőrei.
A ugusztus elején volt A usztriában az IOF kongresszus, am elyet egyébként kétévente ren
deznek.
I t t  döntöttek két, bennünket nagyon közelről érin tő  kérdésről (mire ezek a sorok megje
lennek a döntés m ár megszületik):
1. A 2002-es m agyar Világ Kupa futam  valószínűleg egyben Európa B ajnokság is lesz. (A 
VK m ár biztos, m ost arról szavaznak, hogy ez lesz-e egyben az EB is).
2. Eldől, hogy 2005-ben ki rendezi a VB-t. A pályázok: Svédország, J a p á n  és M agyaror
szág.
A K ongresszus ideje a la tt  zajlik a P ark  World Tour versenysorozata.
Az első verseny M ariborban (Szlovénia) lesz. A ra jtlis ta  szerin t indul D om a is a  hivatalos 
PWT versenyen (a férfiaknál 28, a nőknél 25 induló).
A Kongresszus h ivatalos megnyitóján egyben m egnyitják az un. „Bajnokok h e te” park tá j
futó versenysorozatot, ahol h azán k a t v árha tóan  Fekete Zsuzsa, G azda P á l (tavalyi park
tájfutó bajnokok), M akrai Éva (Oláh Kati helyett) és Doma képviseli.

Zetor
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Budapest Nagydíj -  Tava
szi Spartacus Kupa

A BTFSZ első ízben í r t  ki 
pályázatot a 2001-ben ese
dékes B udapest N agydíj 
névhasználatára.

Két pályázat érkeze tt: a 
Semmelweis -  TIPO k u p a  és 
a Tavaszi S partacus kupa, 
m indkettő kétnapos, nem 
zetközi rangsoroló verseny
ként.

Az elnökség sz a v a z á sa  
u tán  3:3-as szav aza ta rán y  
alakult ki és végül az elnök 
szavazata döntött.

A Budapest Nagydíj — Ta
vaszi Spartacus k u p a  2001. 
március 15-16-án K őhányás
puszta versenyközpon tta l 
kerül m egrendezésre. A 
BTFSZ biztosítja a SPORT- 
ident haszná la tá t és a ran g 
soroló kategóriák tá rg y ju ta l
m ait. A tám ogatásért cseré
ben elvárás a m agas színvo
nalú  rendezés, színes, k é t
nyelvű kiírás, jó pályák, jó 
térkép, igényes cél és ver
senyközpont.

Reméljük jövőre így egy ki
váló B udapest N agydíjon 
versenyezhetnek az indulók!

Vass László

Siketek Európa 
Bajnoksága

Magyarországon rendezik 
a Siketek IV. Tájékozódási 
Futó Európa B ajnokságát. 
Az eseményre 2000. szep

tem ber 5-9. között S zentend
re környékén kerü l sor. A 
nagy nemzetközi esem ényre 
eddig 16 ország je lez te  rész
vételét.

Elkészült az alapítványi 
ismertető

A Budapest Tájfutó Sport- 
i já é rt Alapítvány tevékenysé- 
I  gét, eredményeit, céljait be- 
I m utató színes 4 o ldalas ki

advány elkészü lt. B ízunk 
benne, hogy segítségével to
vább tudjuk növelni tám oga
tóink, szponzoraink szám át.

Együttműködési ajánlat
Levelet k a p o tt a sze r

kesztőség dr. Verla Józseftől, 
a Magyar K utyafogathajtó  
Sportszövetség elnökétől.

Az elnök ú r levelében leír
ja , hogy sportágaink szezon
ja i az évszakok szerin t egy- ! 
m ást követik, így a  jó erőnlét 
folyamatos fen n ta rtá sa  érde
kében részt vehetnénk egy
más rendezvényein. E zért a 
kutyás húzósportok, a  ku 
tyás síelés (futás) és a k u 
tyaszán- (kocsi) h a jtás  ver
senynaptárá t m egküld te a 
szerkesztőségnek, am ely a 
szövetségben m egtekinthető.

Információ:
http://dpca.drotposta .hu /

Meghívó
Szeretettel m eghívunk  

m indenkit 2000. szeptem ber

hírek
16-án 17 órakor ta rtan d ó  es
küvőnkre B udapesten  a 
Szent Im re templomba.(XI. 
kér. Villányi ú t - Feneketlen 
tónál).

Liptai Vera és Peics Antal 
Zsolt (Aladár)

Telefonszám változás
M egváltozott dr.B abai 

Margit és Csupor Miklós te 
lefonszáma: 3301-205, 06- 
20-3510-033

Olvasóinkhoz!
A H ungária kupa első és 

negyedik nap ján  ism ét le
hetőség lesz kedvezm énye
sen előfizetni a Tájolót! Aki 
erre az évre egy új előfizetőt 
beszervez, az jövőre fél áron 
kapja a lapot. Idei előfizeté
si díj 1200 F t. K eresd a Cél
ban a Tájoló Szerkesztősé
gét!

Mi kapható a BTFSZ rak
tárában?

Sok m inden! B udapest 
környéki te repekrő l 1:15, 
1:10 és 1:5 ezres m é re ta rá 
nyú térképek, hagyományos 
és vízálló versenyzőkarto 
nok, különböző kiadványok: 

Pontmegnevezések 
Tájfutó m indentudó 
Tereptani feladatok 
Pályakitűzés 
A tá jfu tás ta n ítá sa



BEMUTATKOZIK A
MARGITSZIGETI ATLÉTIKAI CENTRUM
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Intézményünk a Fővárosi Önkormányzat önálló gazdálko
dású költségvetési szerve, amely egyébként 1949 óta (koráb
ban Úttörő Stadion néven) non-profit tevékenységet folytat. 
Az egészséges életmód kialakítása, megtartása és terjesztése 
érdekében széles körű sportolási lehetőséget nyújtunk. 
Utánpótlás műhelyeink (atlétika. triatlon, judo. labdarúgás, 
tájfutás, karate, sí, tenisz, „szabadidő”) mellett a következő 
lehetőségeket kínáljuk: amatőr futóklub, szakszerű edzés
terv, rekortán atlétikai pálya, aerobic, szauna, füves lab
darúgópálya, palánkos focipálya, street-ball pálya, judo 
edzőterem, sport masszázs, orvosi labor, tenisz klub, büfé 
sport mászófal, gumiasztal, kalandpark, ...

Valamennyi sportpályánk 
világítással ellátott!

Nyitvatartás:
hétfőtől péntekig б-22-ig 

szombat, vasárnap, ünnepnap 8-22-ig

Áraink:
szakosztályok, utánpótlásműhelyek, labdarúgás: 1500 Ft/hó 

atlétika, triatlon, judó: 1000 Ft/hó 
tájfutás: 1000 Ft/félév 

klubhálózat:
regisztrációs díj 8000 Ft/év 

5000 Ft/félév 
havi belépő 1500 Ft 

alkalmi belépő 300 Ft/nap

Bérleti díjak:
kézilabdapálya 4000 Ft/óra 

kosárlabdapálya 100 Ft/fő/óra 
szauna 4000 Ft/Ю alkalom 

tenisz (Szigetklub) 15 000 Ft/szezon/pálya 
aerobik 2000 Ft/10 alkalom 

+ világítás 2000 Ft/óra

Minden érdeklődőt, 
sportolni vágyót szeretettel várunk!

További felvilágosítás:
Margitszigeti Atlétikai Centrum,

1399 Budapest, Postafiók 642.
Tel.: 329-3406, 329-2788

Fax: 329-3540
e-mail: stadion@satinex.tvnet.hu KV.

J:

Л » ' .
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Tudatos pályatervezés( 10)
Az előzőekben olyan átme

nettípusról beszéltem, amelyik 
lehet nagyon nehéz, vagy nagyon 
könnyű, de bizonyosan nem tar
talmaz útvonalválasztási le
hetőséget. Ennek a közvetlen 
oka az, hogy oldalirányban nin
csenek az átmenet hosszához 
képest elfogadható közelségű 
támadópontok. Azonban ha 
hosszabb átmenetet szeretnénk 
kijelölni, akkor a mi terepviszo
nyaink mellett óhatatlanul 
adódni fog oldalvást több kön
nyen azonosítható, és ezáltal 
támadópontnak alkalm as te
reppont. Az ábránkon látható 
átmenetet én gondolatban mér
leg átmenetnek szoktam hívni, 
részben a légvonaltól jobbra és 
balra eső támadópontok patika
mérlegre emlékeztető elren
deződése miatt, részben pedig 
azért, mert ha igazán jól van ki
alakítva, akkor összemérhetjük 
vele a különböző versenyzőtípu- 
sok képességeit.

Mérleg átmenet
Ez az az átmenet, am it a leg

könnyebb rosszul kijelölni, és 
sajnos a legtöbb versenypálya 
a sok elrontott mérlegátmenet 
miatt válik roppant unalmas
sá. Az alapvető probléma az, 
hogy a gyakorlott versenyző 
számára a támadópont előtti 
szakasz csak egy körülbelüli 
irányba futást jelent, úton, 
vagy árkon bokron át, ezért az 
átmenet alaposan felhígíthatja 
a pálya légvonalkilométerre eső 
technikai értékét. Kezdők szá
mára azonban az ilyen átme
net is megfelelő lehet, ha a 
támadópontra vezető útvonal 
főleg utakon halad, hiszen a 
kezdők még nem sajátították el 
a Ntámadópontra rohanási 
technikáját, és megfelelő tiszte
lettel néznek egy többelágazá- 
sos útcsomópontra is.

Ha az átmenetben több tám 
adópont is adódik, akkor remél
hetjük, hogy nem mindenki fog
ja  ugyanazt a támadópontot vá

lasztani, vagyis a versenyzők 
különböző útvonalakon fognak J 
végighaladni. Ez főleg azért jó, ] 

! mert csökkenti az együttfutási 
lehetőségeket, és nagyobb esé
lyt ad ahhoz, hogy minden 
egyes futó önállóan oldja meg a 
feladatot. De ügyelni kell arra, 
hogy a választási lehetőség va- 

' lóban reális legyen. Elég gyak
ran előfordul, hogy pályaki
tűzőként mindenféle lehetséges 
támadópontot elképzelünk, de 
a valóságban mégis mindenki 

j ugyanarra fog rohanni.
A fentiekből következik, hogy 

[ a mérleg átmenetet én elsősor
ban В és C kategóriákban aján
lom, és ott is nagy körültekin
téssel. Nem is nagyon hiszem,

I hogy gyakorlatlan pályakitűzők 
) a mi terepviszonyaink között a 
I  mérleg átmenetből az eddig leír

taknál többet ki tudnának hoz
ni.

A szuperhosszú átm e
net

A mérleg átmenet tipikus 
hossza légvonalban 800 -  1500 
méter. Az ennél hosszabb légvo
naltávú átmenetet nevezem én 
szuperhosszú átmenetnek, bár 
ez csak felületes meghatározás. 
A szuperhosszú átm enetet 
ugyanis elsősorban a hatásai 
és a lehetőségei teszik azzá, 
ami, és nem a hossza. Néha a 
terepviszonyok lehetővé tesz
nek rövidebb szuperhosszú á t
menetet is.

Amikor pályát kell tervez
nem, első dolgom, hogy megke
ressem a terepen a jó normál 
átmeneti lehetőségeket. Máso
dik lépésként pedig azt szok
tam vizsgálni, alkalmas-e a te
rep szuperhosszú átmenet kije
lölésére. Ehhez sokféle formáció 
számításba jöhet.

A mérleg átmenet igazán jó, 
és minden kategóriában nagyon 
hasznos fajtájának a kitűzésé
hez gyakorlat, szerencsés terep
alakulat és talán egy kis érzék I  is szükséges. Ez az átmenet 
olyan, hogy minden egyes tám
adóponthoz más-más típusú fel
adatot kell végrehajtani. Sok
szor ez a lehetőség úgy áll elő, 

j hogy az oldalirányú támadópon- 
[ tok felhasználása mellett reális 

lehetőség marad az egyenes át
vágás is (mint egy jó normál át- 

I menet). Ennek a cikksorozatnak 
! az első fejezeteiben rajzoltam 

néhány példát ilyen átmenetre. 
Sajnos ennél többet általános- 

j ságban nem lehet mondani, ta
lán csak mégegyszer felhívnám 
a figyelmet arra, hogy ha úgy 
érezzük, sikerült egy jó mérleg J  átmenetet kijelölnünk, akkor 
mégegyszer gondoljuk át, vajon 
nem fog-e a versenyzők java ré
sze minden körülményeskedés 
nélkül átvágni a nyilvánvaló 

I támadópontra, negligálva az | 
összes pályakitűzői ravaszsá
gunkat.

Sík, vagy homokbuckás te
représz, ahol sűrű és nagyon 
szabályos erdővágáshálózat 
van. Az átmenetet átlósan ér
demes kijelölni.

Jellegtelen, lapos hegyhátak 
vagy hegyoldalak, ahol nagyjá
ból egyenrangú utak kusza há
lózata található. Főleg lefelé ki
váló.

Egyforma, hosszú, nagyjából 
egyirányú metsződésekkel 
szabdalt hegylábak, ha nincse
nek markáns utak vagy erdővá
gások. Hosszirányban vagy át
lósan.

Nagyon izgalmas az is, ha az 
átmenet közepén található ma
gas hegyet vagy mély völgyet 
(esetleg többet is) jobbról és 
balról is érdemes megkerülni.

Az ilyen átmenetnek a hatá
sa sokoldalú. Elsősorban is sok 
(minél több, annál jobb) útvo
nalat kínál, tehát szétszórja a 
mezőnyt. (Növeli a pálya útvo
nalválasztási indexét.) A futók 
hosszú időre magukra marad
nak az erdőben, ami növeli a
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pszichikai igénybevételt. Az út
vonalak általában jól futhatók, 
a sebesség nő, ezzel arányban 
nő a figyelmetlenség. A hosszú 
táv miatt a távolságérzékelés | 
romlik, így a sok egyforma rész
let elbizonytalanítja versenyzőt, 
sok apró tévedés várható. Bár 
nagy elszállások nem valószínű- 
ek, a versenyzőből az átmenet 
végén egy „SZERÉNY és ALÁZA
TOS tigris” lesz, ahogyan Nyu
szi mondja Micimackónak vala
hol a meseirodalomban, és ez 
különösen jó előkészítés egy iga
zán rázós normál átmenethez.

Mire nem alkalmas a szuper
hosszú átmenet? Elsősorban is, 
nem növeli a technikai indexet 
jelentősen, mivel a futószaka
szok közötti azonosítási pontok 
könnyűek. Továbbá nem módo
sítja az útvonal választási 
egyenletünket sem, mert a kü
lönféle útvonalak nagyjából azo
nos típusúak. A fizikai indexet 
esetleg növelheti, főleg a hegyke
rülő változat, mivel hosszabbo
dik a ténylegesen megtett út. 
Ha az ellenőrző pont előtt túlsá
gosan nyilvánvaló és az előzmé
nyektől feltűnően elütő felfogóvo
nal van, vagy csak egyetlen út

vonal választása valószínű, ak
kor a szuperhosszú átmenet ér
telmetlen és felesleges.

Pszichikai hatása miatt nem 
alkalmazható kezdők és gyere
kek esetében. Rövid pályák 
esetén sem célszerű, mert el
használjuk vele az egész távot.

A hosszú átmenet végén ki
jelölt pontot nem érdemes külö
nösebben nehéznek választani,

1 csak épp úgy helyezzük el, hogy 
az utakról, erdó'vágásokról ne 
legyen látható. Könnyen lehet, 
hogy az átmenet végén minden 
futó ugyanazt a támadópontot 
fogja választani és az útvonal- 
választás csak a támadópontig 
tart, de ez nem rontja az átm e
net értékét.

Összefoglalás
A versenypálya értékeit nem 

az ellenőrző pontok, hanem az 
átmenetek jelentik. Alapvetően 
háromféle átmenetről beszél
tünk.

• A normál átmenetről, ame
lyekben a versenyző két el
lenőrzőpont között egyenesen 
átvág (azaz az előző el- 

! lenőrzőpont egyben a következő 
ellenőrzőpont támadópontja).

Ez határozza meg elsősorban a 
pálya technikai indexét, vala
mint a minimális követelmé
nyeket. Tipikus légvonaltávja 
200-800 méter között van.

• A mérleg átmenetről, 
amelyben többféle típusú útvo
nal is választható. Ezzel lehet 
szabályozni a defenzív és offen
zív útvonalak értékeit és ará
nyait, valamint az útvonalvá
lasztási egyenlőséget és az út
vonalválasztási indexet. Tipi
kus légvonaltávja 800-1500 
méter között van.

• A szuperhosszú á tm e
netről, amely 1500 méter fölöt
ti légvonaltávú. Az útvonalvá
lasztási indexet befolyásolja, 
ritkábban az útvonalválasztá
si egyenlőséget is. Elsősorban 
pszichikai terhelést jelent.

A pálya tervezésekor elsősor
ban a jó normál átmeneti le
hetőségek kihasználására fek
tessünk súlyt. Másodsorban -  
ha a kategória egyáltalán meg
engedi -  vizsgáljuk meg a szu
perhosszú átmenetek lehetősé
geit. Ezek után gondoljuk meg, 
hogy a lehetséges normál átme
netek közül melyiket lehet mér
leg átmenetté alakítani. Ha a 
terepünkön már látjuk az egyes 
átmenetek lehetőségeit, akkor 
kezdjünk hozzá ezeknek a pá
lyává szervezéséhez.

Egy jó pályának ter> lészete- 
sen még rengeteg egy ;b feltéte
le van, amelyre nem kívánok 
kitérni, mivel nem a pályakitű
zés alapelveiről, hanem a pá
lya szabványosítási kérdése
iről akartam a gondolataimat 
kifejteni. Természetesen lehet, 
hogy minderre egyáltalán nem 
volt szükség, de talán káros 
azért nem volt (ahogy azt Bo- 
zán György kifejtette). A cikk
sorozatomat most befejezem, 
de az itt felvetett gondolatai
m at szívesen továbbgondol
nám, ha lenne hozzászóláso
tok, kérdésetek, vagy javasla
totok.

Hóiba Ágnes 
(E-mxiiliholba@rmki.kfki.hu)
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SILVA Multi-Navigator
Műszaki újdonságok, GPS használata a térképhelyesbítésben

Az előző számban a GPS rendszerről és a rendszer által a 
térképhelyesbítésben nyújtott lehetőségekről, hibáiról és kor
látjairól esett szó. De nem mutattam be, hogy a  gyakorlatban 
mit is jelent valójában és, hogyan tudunk mérni, a mérés ered
ményét, hogyan tud juk átvinni a térképre vagy, hogy a mérés
kor mire kell figyelnünk és utólagosan, hogyan tud juk kiválasz
tani a hibás nem kellően pontos méréseket.

Az előző cikkben m ár em lí
te ttem , a GPS rendszer pon
tossági korlátjait. E zeket a 
h ibákat különböző módon le
h e t kiküszöbölni. A rendszer 
pontos? .gának növelésére 
úgynevezett diffrenciális kor
rekciós jelet hoznak lé tre , és 
ezt a jelet FM rádió URH 
sávjában a rádió je l m elletti 
RDS (Radio D ata System) 
sávban sugározzák. A DGPS 
vevő a je let á ta lak ítja  olyan 
formátumúvá, hogy a GPS 
készülék a korrekciós jellel 
pontosítani tud ja a m űhold 
á lta l vett jeleket. Ezzel a 
módszerrel valós időben (po
zíció, átlagolás nélkül) 5 mé
teres pontosságot lehet elér
ni akkor, ha ideálisak  a  vétel 
körülményei, (pozíciót á tla 
golással ideális körülm ények 
között lm éteres pontosság
gal lehet m eghatározni)

Mi az, ami befolyásolhat
ja  a vétel minőségét:

ra  kell törekedni, hogy az ég
boltból minél nagyobb részre 
tisztán  akadálym entesen  rá 
lásson a GPS.

A korrekciós jel minősége 
is befolyásolja a  pontossá
got. A műholdak korrekciós 
jelei sorfolytonosan 9600 ba
ud sebességgel kb. 1 m ásod
perces frissítéssel kerülnek 
az éterbe URH adón keresz
tül. A DGPS vevő a rádió jel 
minőségétől függően ké
pes a korrekciós a d a 
tokat rögzíteni.
Amennyiben a r á 
diójel vétel
nem megfe
lelő m i
n ő sé g ű  
ak k o r

A m űholdak á llá sa , 
egym áshoz viszonyí
to tt helyzete a GPS 
hez viszonyítva. A 
GPS mindig a r
ra  törekszik, 
hogy a legjobb 
m ű h o ld á llá s
ból szám ítson 
pozíciót. Minél 
több műhold je 
lé t lá tja  egyszer
re, annál könnyeb 
ben tud ja k iválasztan i a 
szám ára legjobb négy m ű
holdat. Em iatt lehetőleg ar

j e l 
soro

za tb ó l 
i m a - 

r a d t  ada
to k a t a  kö

vetkező meg
felelő minőségű 

j e l s o r o z a t b ó l  
tud ja pótolni, így 

időveszteség követ
kezik be a mi an n y it jelent,

hogy a műhold vétel nincs 
minden időpillanatban korri
gálva. Az igazán jó frissítési 
idő 10 m ásodperc a la tt  van. 
A GPS készülékek alapbeál
líto tt értékei 20-40 m ásod
perc között vannak. A jobb 
készülékekben ez a felhasz
náló által á llítha tó  — ezáltal 
szabályozni lehet azt, hogy 
ott is tudjunk korrekciót vé
gezni, ahol nagyon gyenge a 
rádióvétel. Ez úgy történik, 
hogy a vett teljes korrigált 
m űholdadatokat (ada tso rt) 
a következő frissítésig  fel
használja és addig, a meg
levő ko rrigá lt ad a tso rra l 
pontosít. M inél hosszabb 
ideig kényszerül egy korrek
ciós ada tso rt felhasználni, 

annál pon ta tlanabb  lesz 
a pozíció.

A környezeti ha
tások is nagy
ban  befolyásol
h a tják  a vétel 
minőségét. Ab
ban  az esetben, 

h a  a m érés he
lyén az égbolt n a

gyon sű rű n  fedett, 
vagy egy mély völgy

ben állunk, a jel nem 
biztos, hogy közvetlen a 

műholdról ju t  GPS an ten
nájába, h an em  v issza 
verődve valam ilyen  objek
tumról, vagy a földről. Ez a 
jelenség a reflexiós vétel és 
ez több 10 m éterrel is torzít
hatja a pozíciómérést. A je 
lenséget akkor észlelhetjük, 
ha a m intavételezésnél h ir
telen nagy ugrások keletkez
nek a m éréskor (akár 100 
m éteres is) m űho ldváltás 
esetén. Ha h irte len  ugrást 
észlelünk a méréskor, a mé
rés m inta elem szám át meg 
kell növelni a megfelelő ér
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tékre, hogy pontosabb ered
ményt kapjunk, de aján la to
sabb inkább másik referen
cia pontot keresni és a kí
vánt pozíciót egyéb geodéziai 
módszerrel meghatározni.

A GPS műszerrel m ért po
zíciók és adatok feldolgozá
sáról még nem esett szó.

A GPS műszerek a pozíció 
m ellett a magasságot, a rög
zítés dátum át és időpontját 
is elraktározzák, valam in t 
egy 8 karakterből álló azono
sító t is hozzáadhatunk  
am ellett, hogy azonnal sor
számozza a pozíciót. Ezek a 
funkciók m egkönnyítik a 
m unkát, mivel adott pozíciót 
(referenciapontot) az á l ta 
lunk leginkább felismerhető 
azonosítóval tudunk ellátni.

A GPS által m egadott po
zíció térképen való beazono
sítása .

A GPS különböző vetületi 
rendszerre l m eghatározott 
koordinátákkal képes pozíci
ót előállítani. A Magyaror
szágon használatos topográf 
térképek az EOV (földmérési 
és vízügyi térképek) és Ga

uss-Krüger (katonai) hálóza
ti koordinátákat a lkalm az
zák. Ezek közül a ka tonai 
hálózat koordinátáit a Silva 
Multinavigator kezeli a  többi 
GPS nem. Az EOV hálóza t 
koordinátáit egyik kézi GPS 
sem képes kezelni. V annak 
közkézen olyan ad a to k , 
am elyekre azt m ondják , 
hogy a GPS-be felhasználói 
há lóza t m egadásakor az 
EOV hálózatot szim ulálja. 
Ezeket az adatokat felhasz
nálás előtt ellenőrizni kell, 
m ert több száz m éteres téve
dések is előfordulhatnak e n 
nek alkalmazásakor. A Silva 
M ultinavigatorban rem é l
hetőleg a közeljövőben ez a 
hálózat is benne lesz. H a 
nem tudjuk egy GPS seg ítsé
gével a koordináta rendszert 
egyértelműen beazonosítani, 
akkor a szög és táv o lság  
m egadásával lehetséges a 
pozíció megadása. Ez úgy 
történik, hogy egy fix pozíció 
és a valós észak-dél vonal is 
meretében bárm elyik pont 
m eghatározása a té rképen  
azim ut és távolsággal egyér
telm űen megadható. A GPS

készülékek általában k ép e
sek ezt módszert a lka lm az
ni. Ez azt je len ti , hogy 
ésszerű ezentúl m inden té r 
képre megadni egy fix pont 
koordinátáit, amelyhez lehe t 
további referencia pontokat 
meghatározni.

A Silva M ultinav igator 
még abban is tud  seg ítsé
günkre leni, hogy az á lta lu n k  
elkészített tájfutó té rk é p e t 
szkennelve, vagy ArcWiew 
vektoros állománnyá á ta la 
kítva a GPS-hez csatlakoz
ta tv a  a Silva Global M ap 
P lanner szoftverét a GPS és 
a térkép közötti kom m uni
kációt létrehozhatjuk. A té r 
képről pozíciót a GPS-be b e
viszünk, vagy a G PS-szel 
m ért pozíciót a térképen egy
értelműen megjelenítjük. A 
rendszer a szoftverrel a r ra  is 
alkalm as, hogy bejárt ú tvo 
n a la t is m egjelenítsünk a 
térképen a szoftver seg ítsé
gével.

Következő cikk további in 
formációkat ad a GPS a lk a l
m azásáról, rem élhető leg  
m ár gyakorlati ta p asz ta la to 
k a t is belevéve.

A HUNGÁRIA KUPÁN IS TART MÉG A SZENZÁCIÓS NYÁRI VÁSÁR!
20-60% kedvezmények a készlet erejéig

SILVA MONTANA BOZÓT RUHA
Ha most vásárolsz SILVA MONTANA bozót 
ruha felsőt, (klasszikus Silva design piros és 
kék színben) vehetsz hozzá egy SILVA Bozót 
nadrágot most csak 1600 Ft-ért! (normál ár 
5590)
SILVA VICTORY SPORTCIPŐ
Kombinált SG és normál stoplis talpú TXR 
változatban. AKCIÓS ÁR 14990 Ft! 
(normál ár SG 18490 Ft, TXR 17490 Ft)
SILVA E lasz tikus F u tó n a d rá g  egyszínű sö
tétkék Lycra anyagból minta fürdőruhák. Ki
válóan alkalmas a hidegebb napokon alsó ru
házatként így melegen ta rtja  az izmokat a 
sportsérülések könnyebben kivédhetők. AK
CIÓS ÁR 3990 Ft! (normál á r  7900Ft)
H átizsák
3db. SILVA SZÉKES 30L narancssárga nor

mál á r  9590 AKCIÓS ÁR 7990Ft

KERESSETEK VERSENYEKEN A SILVA SÁ
TORNÁL VAGY BUDAPESTI ÜZLETÜNK
BEN!

Augusztusban a Hungária kupán Szeptem 
berben az OB selejtezőn találkozunk legköze
lebb:
Addig is m indenkit szeretettel várunk a Bp-i 
boltunkban H -P-ig 10-18 ó ráig  nyitva va
gyunk
cím : 1065 Budapest, Nagymező u. 12. Tel: 
342-6583, 20/9213-844

Lassan elkészül internetes honlapunk is sok 
információval (termékismertetők, akciók, új
donságok stb ...). Elérhető lesz a w w w .com - 
p a s s -sp o rt.h u  címen, mindenkit szeretettel 
várunk honlapunkon.
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Portré
D k  P a p a n e k  G á b o r

a Gazdaságkutató Rt, a GKI ügyvezető 
igazgatója

A Papanek név nemcsak az 
idősebb, de a fiatalabb tájfu
tók között sem ism eretlen, 
ezért sokan felkapják a fejü
ket, amikor az újságban, rádi
óban vagy a TV-ben a legneve
sebb hazai közgazdák között 
nyilatkozók egyike is ezt a ne
vet viseli Dr. Papanek Gábor 
a köz ,azdaságtudom ányok 
kandidátusa, egyetemi tanár, 
elism ert nem zetgazdasági 
elemző, neves innováció kuta
tó, az üzleti etika, a gazdasági 
jogbiztonság szakértője nem 
más, mint egy valamikori tájé
kozódási versenyző.

G azdaságkutató Intézm é
nye a hazai vállalatok szigorú
an vett gazdasági tevékenysé
gét folyamatosan figyelemmel 
kíséri és ezen elemzésekre 
építve olyan rendszeres mak
rogazdasági előrejelzéseket ké
szít, amelyek bár kevéssé hí- 
zelgőek a m indenkori Kor
mány számára, de megalapo
zottságuk és hitelességük mi
a tt égetően szükségesek, nél
külözhetetlenek ezért elismer
tek, megbecsültek.

Sportágunkban érzékelhető 
gazdasági nehézségek m iatt is 
érdekes lehet tudni, m it üzen 
számunkra a volt tájékozódó, 
ma a nem zetgazdaságot 
elemző vezető szakember.

Hogyan és mikor lettél tájé
kozódó versenyző? Mire, kikre 
emlékszel szívesen vissza életed
nek ebből a korszakából?

1953-ban, 15 évesen, egy Pi
lis nevű, illegalitásba kénysze- 
ríte tt cserkészcsapat tagja
ként indítottak el, löktek ki az 
erdőbe életem máig emlékeze
tes első éjszakai versenyén,

ahol pont a Pilis-tetőt kellett 
előírt útvonalon megkerülni, 
néhány kijelölt állomást érin
teni. Az ilyen és ehhez hasonló 
rendezvények csak szűk kört 
érintettek. Vezetőnket, Ördög 
János piarista ta n á r t, aki a le
hető legtágabb értelem ben is
mertette és szerettette meg ve
lünk a term észet szépségeit és 
az emberi k u ltú ra  több ezer 
éves értékeit, az ifjúság köré
ben elkövetett szocialista ál
lamrend elleni szervezkedés 
miatt bebörtönözték, rövide
sen m eghalt. Közgazdász 
egyetemistaként a MAFC-ban 
találtam lehetőséget ennek az 
együtt táborozó, túrázó, ren
deződő, szerveződő csapat, ba
ráti társaság összetartására 
tovább működtetésére.

Hogy kerültél akkor a Buda
pesti Lokomotívba, ahol az első 
hazai nemzetközi tájékozódási 
versenyen, az 1961-es Földes 
Ferenc emlékversenyen „mitfá- 
rer”-ként mögötted futhattam?

A Rendőrség ekkorra felszá
molta ezt a parányi, de nem 
hivatalos ifjúsági mozgalmat. 
Engem is bevittek az Avóra. 
Ma már groteszk rágondolni, 
amint akkor egy idős káder 
megfenyegetett, hogy tönkre te
szik az egész életem et. Apá
mat mindenesetre kirúgták a 
munkahelyéről, nekem se ju 
tott rendes állás vagy 10 évig, 
sem nyugati útlevél. Szóval 
jött a Lokó. Akkoriban hétvé
geken tömött HEV-ek szállítot
ták a fiatalokat a szabadba. 
Jó tíz évig én is m indig közöt
tük voltam, beleértve a téli sí
elést és a nyári evezést is. A 
versenyzés csak egy volt a 
programok között. A lényeg a

kalandvágy, a term észet szere
tet*, az együttlét élménye volt.

1965 táján egy április 4.-én 
megrendezett versenyen indul
tam utoljára. A rendezők el
hagyták a ruháim at, amikor 
reklamáltam megróttak. Átáz
va, átfázva, sárosán kellett 
hazamennem. Az egész rend
szerre érvényes tökéletes nem
törődömséget éreztem meg itt 
is, szemben azzal az összetar
tozással, egymásra figyeléssel, 
ami addig, értelm et adott az 
egésznek. így többet nem men
tem el hivatalos versenyekre.

További és mai életedben mi 
maradt, ami a tájékozódással, 
térképolvasással, futással össze
függ?

Ezek csak technikai részle
tek, épp úgy, m int az olvasás 
élményéhez kell a betűk isme
rete. À lényeg, hogy szeretni 
kell a természetet. Akkor az 
sem számít, ha ömlik a trópu
si eső, mint legutóbb amikor 
egy Rio de Janeiro-i konferen
cia kapcsán eltúráztam  az Igu- 
azu vízeséshez. Ez hatalm a
sabb a Niagaránál. Csodála
tos élmény volt. M ásrészt ott
hon érzem magam egész Euró
pában. Már azóta, hogy még 
motoron csak a „baráti” orszá
gokat járhattam , többek közt 
Koszovói. Aztán amikor már 
Trabanttal kempingeztünk, és 
összecsukható kocsiban húz
tuk magunk u tán  a  gyerekeket 
a Tátrában. Ma is rendszere-
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sen beülök az autóba, és addig 
megyek, míg egy helységnevet 
nem látok, ahol érdemes ki
szállni.

Számomra azok az ifjúkon 
évek egy magatartás mintát ad
tak, az már mellékes, hogy köz
ben rohangáltunk az erdőben.

Mi az, mégis amit annak a 
bő évtizednek köszönhetsz?

Egy olyan generációval, tan
árokkal, vezetőkkel találkoz
hattam, akik szerették a gyere
keket, akik fogékonnyá tettek a 
természet szépségei iránt. Meg
ismerhettem az együttlét élmé
nyét, amit egy magashegyi me
nedékház közös hálótermében, 
vagy egy hosszabb buszutazá
son lehet megtapasztalni. Tagja 
voltam egy speciális mikro-kö- 
zösségnek. Más társadalom 
épül fel olyan ifjúsággal, akik 
nem kapták meg ezt az él

ményt. A mai politikusok koope
ráció képtelensége is erre vezet
hető vissza. Borzasztó nagy 
ára t fizetnek azok a társadal
mak, amelyek nem tudnak koo
perálni, mert ennek meglesz az 
eredménye a gazdaságban is. 
Ugyanakkor a fiatal tanárnak, 
a csapatvezetőnek is legalább 
olyan hasznos, hogy együtt ki
rándul a gyerekekkel, mert 
megtanul vezetni. Körülöttünk 
társadalmi rendszerek omlot
tak össze, mert nem tudtak ve
zetőket kinevelni.

Mi a gazdaságkutató szakem
ber üzenete anyagi nehézségekkel 
küzdő sportunk számára ?

A jelenlegi állapotok botrá
nyosak. Mindent a helyére kell 
tenni. Válasszuk le azt, ami 
biznisz. A foci Franciaországban 
profitot hoz, nálunk versenykép
telen tevékenység. Az adófizetők

pénzét nem erre, hanem arra 
kell költeni, aminek társadalmi 
haszna lesz. Az, hogy 11 ember 
rúgja a labdát, és 100 ezer 
üvölt, nem ilyen. Az ifjúságba 
kell befektetni. „Ép testben ép 
lélek” ez volt már a görög ideál 
is. A tömeges sport eredményét 
nem forintban, hanem oktatási 
eredményben, egészségben kell 
mérni. Léteznek az oktatásra, 
illetve az egészségügyre vonat
kozó költség-haszonelemzések, 
ahol a befektetés haszna bár 
nehezen, de forintosítható is. 
Abban minden közgazdász 
egyet ért, hogy az alapvető álla
mi feladat nem az üzletté vált 
„sport", hanem a tömegsport tá
mogatása.

Ibozán/
Újsághír: 23,7 milliárd Ft-ot kapott a 

magyar labdarúgás - Magyar Nemzet, 
2000 július 22.

SZLOVÁK NAGYDÍJ
Verseny volt a javából! A te 
rep, a térkép, a rendezés, a 
mezőny,az időjárás, egyszó
val minden példaértékű. Bu
dapest válogato ttja inknak  
rendkívül hasznos és ered
ményes volt a részvétel.
Az eredményeket i t t  olvas
hatjátok. Szopori Éva  
M 14
1 Krajéík Michal 97.25
2 Horváth Zoltán 98.46
3 P la tak is Audrius 108.41

M 16
1 P ráil Ondpej 107.11
2 Szűcs Levente 107.51
3 K abáth  D avid 108.33 
8 Zsebeházi István 121.38 
19 Szentéi Tam ás 141.23 
M 18
1 Gyulai Tam ás 135.21
2 Vrabec O ndra 137.48
3 Scultéty M árton 142.02
4 Fekete A ndrás 146.22
30 Harkányi N ándorl97.15 
W 16
1 Kelemen B em adettl00 .53

2 Dokoupilová Radkal02.14
3 Szerencsi Ildikó 117.24 
10 Scultéty Orsolya 129.24 
W 18
1 K alenská Rom anal28.26
2 Prékopová M arta 129.50
3 ModiakováMichaelal39.22 
7 K atona E szter 142.46 
16 Szabó K ata lin  191.55 
W-45
1 Úlehlová Ivana 146.25
2 Szopori Éva 156.58
3 Ju h aso v á  Viola 168.48

Szlovák - M agyar Szenior T alálkozó 2000
A Rozsnyó körzetében Gombaszög versenyközponttal rendezett idei Szovák Nagydíj kere

tében volt az idei második verseny, az áprilisi Postás Kupa „visszavágója”.
E zúttal a 14 fős válogatottak küzdelm ében elért 30:28 arányú m agyar győzelemmel 2:0 

le tt az idei végeredmény a javunkra . (Emlékeztetőül: az utóbbi két évben 23:22 ill. 30:29 
arányban a hazaiak nyertek a szlovákiai fordulókon, s így m indkét évben l : l - re  végződött 
a nemzetközi találkozó).

A második fordulón győztes válogatott tagjai: Egei Tamás, Sebők Gábor, Pápai János, 
Gyulai Zoltán, Bacsó Attila, Bokros István, Boros Zoltán, Bozán György, Szabón János, Má
tyás Ildikó, Kissné Kiss M ária, H orváth Magda, Szopori Éva és Korik Vera.

AGy.
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SZENIOROK
E r r ő l  j u t  e s z e m b e  . . .

Emlékek az éjszakai OB kapcsán
A TÁJOLÓ legutóbbi szá

mában megjelent a 2000. évi 
Éjszakai OB teljes eredmény- 
listája az egyes kategóriák pá
lyaadataival. Az F21-es pálya 
adata it nézve emlékezem az 
1963. évi OB 2. fordulójaként 
megrendezett börzsönyi éjsza
kai versenyre, amelyre ráillik a 
mellékelt térképen is olvasható 
pályakitűzői elnevezés: HA
LÁLVERSENY. Az eredeti tér
képet Galgóczy István pályaki
tűzőtől kaptam (a hátlapon 
lévő feljegyzés szerint erről ké
szült az 51 fős mezőny részére 
80 példány másolat). A térkép 
méretaránya a mai versenyzők 
szám ára szokatlan: 1:50000 
(az aránymértéket a 0 és 500 
számokkal én tettem rá utólag, 
hogy szabad kezet adjak a 
szerkesztőnek a térkép kicsi
nyítésére). A térképen lévő pá
lyaadat az, ami miatt ez a ver
seny kiérdemelte a HALAL- 
VERSENY elnevezést:
13840m/1340m/6ep. Ez igen
csak különbözik a 2000. évi 
10040m/385m/23ep adatsor
tól. Szokatlan és magyarázat
ra szorul a “menetidő” megadá
sa. Ez a pályahossz és szint 
alapján számított versenyidő 
volt, am it nem volt szabad túl
lépni, bár ellenőrzőpontot ki le
hetett hagyni.

A verseny szervezéséről a né
hány éve Szeredai Lászlótól 
kapott hiteles, személyre szóló 
versenyértesítő alapján számo
lok be. Budapestről vonattal 
u tazta tták  a mezőnyt Szobig, 
onnan autóbusszal a szállás
helyre, Nagybörzsönybe. Szál
láshely elfoglalás (gumimatra
cok és étkezési csomagok szé
tosztása) után a mezőny két

részletben 17.50-kor, ill. 19.50- 
j kor utazott autóbusszal a ke

mencéi kultúrházhoz, a rajt
hoz. Az első versenyző 19.00-ra 
rajtolt. A rajtidő előtt 14 perccel 

I kellett jelentkezni a rendezői 
I asztalnál a térkép átvételére, s 
[ gyakorlatilag ennyi idő állt ren

delkezésre, hogy megtegyük az 
“Időrajtéig a távot (ha jól em
lékszem a szalagozás színe 
zöld volt, ami a sötét éjszaká
ban nem minden esetben volt 
észrevehető, de szerencsére a J  falu egyik kivezető útján volt az 
időrajt). A rajtidőköz 4 perc 
volt. Célbaérkezés után teát 
kaptunk, s némi alvás után a 
felkínált autóbuszok valame
lyikével visszautazhattunk Bu
dapestre (buszindulások: 6.30, 
8.35, ill. 14.30). Azok a futók, 
akik szurkolni akartak a va
sárnap zajló női OB mezőnyé
nek, természetesen maradtak 
délutánig. A női rajt Perőcsény- 
ben volt, a pálya nehézsége ha
sonló volt a férfi pályáéhoz: 
9790m /1000m /6ep, 294 per
ces menetidővel (a férfi pálya 
térképére rárajzolva az eltérő 
1, 2 és 3-as ellenőrzőpont, az 
ellenőrzőbíró Hosszú Aurél volt,

! s a bemérők: Maróti - Székely, 
a versenyt Győri Edit nyerte 
2:35:16-os idővel Molnár Mag
da és Cser Borbála előtt).

A férfi versenyen 51 fős 
mezőny vett részt (közülük 
öten: Nyári Tamás, íjjász Ist
ván, Argay Gyula, Nagy Árpád 
és Ribényi Imre indultak az 
idei OB-n is!), a győztes Nyáry 
Tamás lett, ideje 5 óra 1 perc 4 
mp volt. A menetidőn belül 29- 
en érkeztek a célba. A sorrend: 
Nyáry Tamás Bp. V.Met.., 
Krenner Pál Bp.Ped., Laczkó

Tamás Bp.MÁV, Schönviszky 
László Bp.Sp., Szarka Ernő 
MAFC, íjjász István P. MÁV, 
Deseő László Bp.Ped., Peiker 
György Bp.Honvéd, Hársy Ist
ván É.Sp., Koronczay László 
MAFC, Bátky Lajos MAFC, 
Skerletz Iván Bp.Honvéd, 
Czenthe Huba E.Sp., Argay 
Gyula BEAC, Szalay Zsolt
G.MAVAG, Selek Ferenc
G.MAVAG, Mesterházy Jenő 
P.MÁV, Spankovics Károly 
G.MAVAG, Forray Tibor
VMet., Vörös István BEAC, 
Örsy András Bp.Sp., Kaposi 
Miklós MMG, Schönviszky 
György Bp.Sp., Nagy Árpád 
E.Sp., Balogh Tamás Bp.Hon
véd, Laudon László MMG, Vas
vári Viktor MMG, Hűnek Jó
zsef Bp.MAV. S hogy kik, és 
milyen körülmények között ér
keztek menetidőn kívül a cél
ba, arról talán a legtöbbet Ri
bényi Imre tudna mesélni.

Ide kívánkozik a TÚRISTA 
1963. évi decemberi számában 
az OB-kről írt “Visszaléptünk 
vagy előreléptünk?” című érté
kelő cikk (szerző: MB) egy-két 
sora: Meglepetésekkel teli ver
senyek után, végül mégiscsak 
az esélyesek győzelmével fe
jeződött be a férfiak küzdelem
sorozata (Megj.: 1/2/3: Skerletz
I., Deseő L., Schönviszky Gy.). 
Csakhogy a meglepetéseket 
főleg a  versenypálya nyújtotta, 
a térkép szolgáltatta, a küzdel
met pedig nemannyira egymás
sal folytatták a versenyzők, ha
nem a rossz térképek okozta 
indokolatlan nehézségekkel és 
-  különösen a második fordu
lón -  a szinte kétségbeejtő fizi
kai feladatokkal. ...

Argay Gyula
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V ersen yn a p tá r Rövidítések:
T: Találkozó 
K: Kategória

Nh: Nevezési határidő 
C: Nevezési cím 
Nd: Nevezési díj

A u g u s z  t U S
H К Sz Cs P Sz V

1 2 3 4 5 6
7 8 9 10 11 12 13

14 15 16 17 18 19 20
21 22 23 24 25 26 27
28 29 30 31

s Z e p t e 111 b e r
H К Sz Cs P Sz V

1 2 3
4 5 6 7 8 9 10

11 12 13 14 15 16 17
18 19 20 21 22 23 24
25 26 27 28 29 30

Felhívjuk a figyelmet a M agyar Tájfutó Honlapra: http://lazarus.elte.hu/tajfutas/naptar00/00.htm

i

VERSEN Y NA PTÁ R  ( kiegészítés)
08. 23.: Bánfa Kupa ( 3Sz /  20. ) R: PSE Terep: Péter-halom Hsz. név.
(sze) K: FN 12C 14B, 18B, 21BC + N: 35, 45 F: 40 50 60 + Nyílt

T: 15.30-17 óra között a VK-ban ( Sas utcai játszótér, megközelíthető A Kőbánya-Kispest 
metróvégállomástól a 82/A busszal), ”0” idő: 16.30. Új térkép!

08. 26.: Rege Kupa 5. ford.( nem minősítő) R: KOS (Inf: 395-4092)
(szó) K: FN 14BC, 16BC, 18BC, 21BC, 35, 40, 45 50 55 +F: 60 70 + Nyílt

T: 9.30-10.30 között a VK-ban ( Cél,Rajt, a fogaskerekű felső végállomásánál), ”0” idő: 10.00. 
Nd: 200Ft (60 felettiek, 14 alattiak: ingyenes). Lebonyolítás: az összetett díjra esélyesek vadász 
rajttal indulnak 0-60 p között, utána a helyszínen nevezők. Terep: Széchenyi hegy, térkép: 1:10000.

08. 30.: Dunakanyar Kupa ( 3Sz /  21. ) R: Pest m. TFSz Terep: Hármashatárhegy, Hsz. név.
(sze) K: FN 12C, 14B, 18B, 21BC, 40, + F50 F60 +nyílt Nd.: 150Ft Térkép: 1:10000.

T: 16.30-ig a VK-ban ( Macis parkoló, a 11-es busz végáll.-tól kb. 800m), ”0” idő: 16.30.

09.06.: Kőbánya Sprintbajnoksága (3 S z /2 2 . ) R: KÖB Nd.: 150Ft Hsz. név.
(sze) K: FN ЮС, 12C, 14B, 18B, 21B, 40, + F50 F60 Térkép: 1:5000.

T: 16.15-ig a VK-ban ( Népliget, az Építők pálya előtt), ”0” idő: 16.30.

09.09.: Budapesti Csapatbajnokság + Édes Hazánk ev. R: OSC Nh.: 09.01.
(szó) K: FN 14B, 16B, 18B, 21B, 35,45 + F55 (3-3 fős csapatok) + Nyílt

Egyénileg is lehet indulni a CSB-ben kiírt kategóriákban (=Édes Hazánk ev.)
C: Marosffy Orsolya 1112 Bp., Irhás köz 5., e-mail: marosffy@elender.hu 
Nd.: 300 Ft/fő (900 Ft/csapat) (helyszínen 1200 Ft/csapat)
T: a VK-ban (Szépjuhászné gyermekvasútállomás, megközelíthető a 22-es busszal), ”0” idő: 10:30.

09. 11.: Kőbányai ált. isk. bajn. 1. ford. R: KÖB, TSE Nd: lOOFt (kerületieknek ingyenes)
(h) K: FN ЮС, 12C, 14C, 16C ”0” idő: 16.00. Helyszín: Kőhíd (Csévéző és Gyömrői út sarok,

a Kőbánya-Kispestről induló 98-as busz Csévéző úti megállójánál)

VERSENYNAPTÁR ( szeptember 16-tól október 14-ig)
09.16-17. EKO Kupa, Kelet Kupa /RR/ R: NYK Nh.: 09.01. beérk.
(sz-v) K: FN ЮС, 12C, 14B, 16B, 18B, 20A, 21EABBrC, 35A, 40, 45, 50, 55 3 F60, 65, 70,

NYK, NYT Sprintverseny az aláhúzott korosztályokban lesz.
C: Csekk Sándor, 4400 Nyíregyháza, Fazekas János tér 5. T: 06-30-276-4783
Nd: 500 Ft/nap, késői +50%, helyszíni +100% felár. Szállás: kollégium kb. 800 Ft, tt vagy
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sátor 250 Ft, szállítás 100 Ft/nap (VK-Cél-vissza) Terep: Baktalórántháza VK: Vay Ádám 
Szakiskola, Naményi u. 7. (41-es út mellett) A verseny szúróbélyegzővel kerül lebonyolításra. 
”0” idő: 13 (sprint) ill. 9 óra.

09. 17.: Diákolimpia 1. forduló és Babits Kupa R: BMG Hsz. név.
(v) K: Diákolimpia: FN: 12C, 14B, 14C, 16C, 18B, 18C + nyílt Nd: ingyenes (Nyílt: 200Ft/fő) 

Babits Kupa: FN: 21B, 21C + N35, N45, F40, F50, F60 Nd: 200Ft/fő 
T: 9.00-10.00 között a VK-ban (Szépjuhászné, megközelíthető: 22-es busszal, a megállótól 500 m 
szalagozás), “0” idő: 10.30. Inf.: Antal István (t: 389-0769)

09. 18.: Kőbányai ált. isk. bajn. 2. ford. R: KÖB, TSE Nd: lOOFt (kerületieknek ingyenes)
(h) K: FN ЮС, 12C, 14C, 16C ”0” idő: 16.00. Helyszín: Gázfogadó (Örs vezér térről induló

168-as busz 526-os úti megállóig és onnan 200m)

09. 20.: Budapesti Főiskolai bajnokság ( 3Sz / 24. ) R: BEA Hsz. név.
(sze) K: Főiskolás bajn.: FN: 21BC, Nd: ingyenes

3Sz versenyen: F: 40 50 60, N: 40 50 Nd: 200Ft
T: 15.30-tól a VK-ban (Macis parkoló, a U-es busz vágáll.-tól szalagozáson). ”0” idő: 16.00

09. 22.: 2.Lindenberg éjszakai R: TTE Inf. Miháczi Zoltán (432-8040)
(p) K: Hosszú: 3km/30 ep., Közepes: 2km /20 ep., Rövid: 1 km/10 ep 

Helyszín: Hárshegy, Versenyközpont: Szépjuhászné 
Rajt: 20:00 -tói, Jelentkezés: 19:30 -ig, Nevezési díj: 250 Ft

09. 23-24.: Főiskolás OB(szo: egyéni, v: váltó) R: Csongrád m. TFSz Nh.:09.13(beérk.!)
K: FN 21A, FN21B, valamint 3x1 fős váltók intézményenként 
C: Tóth Imre dr. 6701-Szeged Pf.99. Nd.: 300Ft/fő/nap.
Szállás: (kollégiumban 850Ft/fő/éj) már péntek éjszakára is szükséges.
Szállítás: 300Ft/fó/nap. Utazási céláll.: Szeged (érk. legkésőbb péntek este 21.30-ig)
Indulási jogosultság: 1999/2000. II. félévi hallgatói jogviszony, ill. 1 évnél nem régebbi 
végbizonyítvány. Nevezhetnek: intézmények, egyesületek, versenyzők (a jogosultságot a 
jelentkezésnél igazolni kell).

09. 23.: Zugló Kupa R: PSE Nd.: 200Ft(FN12,14: lOOFt) Hsz. név. Inf: Korik Vera(223-5319)
(szó) K: FN 12C, 14B, 16B, 18B, 21BC +N: 45 + F:40 50 60 +nyílt F50: Korik Andor ev.l

T: 8.30-9.30 között a VK-ban ( Szépvölgyi úti parkoló, a Fenyőgyöngyétől szalagozás).
”0” idő: 10.00.

09.24. : Diákolimpia 2. forduló és Árpád Kupa R: AGD Hsz. név.
(v) K: Diákolimpia: FN: 12C, 14B, 14C, 16C, 18B, 18C + nyílt Nd: ingyenes (Nyílt: 200Ft/fő)

Árpád Kupa: FN: 21B, 21C + N35, N45, F40, F50, F60 Nd: 200Ft/fő
T: 9.00-10.00 között a VK-ban (Anna-rét, a Normafától 500 m-re a János-hegy felé, 
megközelíthető: 21-es busszal), ”0” idő: 10.30. Inf.: Vankó Péter (t: 394-28-31, 
e-mail: vanko@arpad.sulinet.hu)

09.25. : Kőbányai ált. isk. bajn. 3. ford. R: KÖB, TSE Nd: lOOFt (kerületieknek ingyenes)
( h )

09. 30, 10.01.: ONEB selejtező, ill. Alba Regia Kupa /RR/ R: ARA Nh.:09.04. К:
30-án: FN 14E 16E 18E 20E 21E

1-jén: FN: 12C 14BC 16BC 18BC 20A 21ABC 35 40 45 50 +F: 55 60 +nyílt 
C: Halla Ernő 8000-Székesfehérvár, Pozsonyi út 71, ill. erhalla@hu.ibm.com e-mail címen. 
Nd.: 1. nap: 700Ft/fő, 2. nap: 600 (FN12-14 kategóriákban 400)Ft (hsz.-en +300Ft pótdíj)
A dugóka bérleti díja 200Ft/fő/nap (FN12 ingyenes, FN14 100Ft/fő/nap)
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Távbeszélő: 06 (26) 314-764, Távmásoló: 06 (26) 314-884 

Drótposta: mapper@mail.matav.hu

Térképkészítés a terepmunkától a nyomtatásig.

&A

SPORTSZERVEZŐK
FIGYELEM!
✓  R A J T S Z Á M  (VLIES,  L A M I N Á L T  P A P Í R )

FUTÓ-, TRIATLON- ÉS MOUNTAIN BIKE VERSENYEKRE

✓  F R O T T I E R  H A J  P Á N T

✓  É R E M S Z A L A G

✓  F E L I R A T O S  É R E M S Z A L A G

✓  K E R Á M I A  É R E M

✓  K O R D O N  S Z A L A G

✓  P P  S Z Ö V E T  M O L I N Ó

✓  P E S  S E L Y E M  M O L I N Ó

✓  P L O T T E R  K I V Á G Á S

✓  P Ó L Ó  N Y O M Á S

✓  EGYÉB S Z I T A N Y O M Á S  ÉS N Y O M D A I  

T E R M É K E K  K É S Z Í T É S E

RÖVID HATÁRIDŐRE

M A T H E  I S T V Á N  
1 0 3 1  B U D A P E S T  

M A L O M K E R É K  U .  1.

T E L . / F A X :  0 6 / 1 - 2 4 2 - 3 9 - 4 5  

M O B I L :  0 6 / 2 0 - 9 5 7 3 - 1 6 5  

E - M A I L :  G  R A F  F I C @ I  N T E R W A R E . H U
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Terep: Pusztavám térsége (Vértes hegység). Térkép: 1. nap 1:15000/5, 2. nap 1:10000/5, új kiadású 
térképek. ”0” idők: 13.00(szo) ill. 10.00(v). Mindkét nap ingyenes gyermek versenyek!

Szállás (tornateremben s.f. 400Ft/fő/éj, ill. kollégiumban csak szombat éjszakára 1000Ft/fó) ill. 
szállítás (cél-szállás között 300Ft/fő) rendelhető.

10.01.: Vegyipari Kupa R: KÖB Terep: Hármashatárhegy Fisz. név.
(v) K: FN 12C, 14B, 18B, 21BC, 35, + F50 F60 +nyílt Nd.: 150Ft Térkép: 1:10000.

T: 9.30-ig a VK-ban (a 65-ös busz végáll.-tól a Szépvölgyi út végén a parkolóban), ”0” idő: 10.00.

10. 07: Nappali OB (szenior is) /R/ R: VTC Versenykiírás nem érkezett.

10.08: Bakony Kupa /R/ R: VTC Versenykiírás nem érkezett.

10.08.: Diákolimpia 3. forduló és Schulek Kupa R: EPI Információ: TÁJOLÓ 2000/8.

10.14.: Budapest Nyílt Egyesületi Váltóbajnoksága R: BÖF Nh.: 10.10.
(szó) 5 fős férfi és női váltóverseny, 14/50 - 16/45 - 18/40 - 20/35 - 21 korcsoportú pályákkal, 

csak tisztán azonos egyesületből, egyesületenként tetszőleges számú váltó 
C: Budai ősforrás 1093 Budapest, Lónyay u. 15. (email: g.scultety@opel.hu)
Terep: János-hegy. Nd: 1000 Ft/váltó, a helyszínen 1500 Ft/váltó
T: a VK-ban (Budapest, XII. Virág-völgy, fatelep, mini lesiklópálya, megközelíthető Budakeszi 
Fő térről a Kossuth Lajos utcán 300 m), ”0” idő: 10.00. Tervezett győztes idő: 90 perc.

A TÁJOLÓ 2000/8. száma részére (a naptár rovatban eddig nem szereplő versenyekről) szept. 20-ig kiírást 
kér, ill. ennek hiányában információt vár Argay Gyula (1033-Bp. Polgár u. 1. VI.34. ill. argay@cric.chem- 
res.hu). A 8. szám tervezett megjelenési ideje: szeptember 29-e.

Előzetes:
nov. 4-5: Őszi Spartacus Kupa/RR/ R: SPA Nh. 10.06.

K: FN: 12C 14BC 16BC 18BC 20A 21EABBrC 35 40 45 50 55 +F: 60 65 Nyílt(K,T),Gy 
C: Tabáni Spartacus SKE, 1013 Bp, Attila út 2.
Nd: 1600Ft/2nap (később:2400Ft, nyílt: 400Ft/nap), sportident dugóka bérlés: 200Ft/nap 
Terep: Vérteskozma térsége, ”0” idők: lO.OO(szo) ill. 9.00(v). Új térkép!
Szállás (tornateremben 2 éjszakára Székesfehérváron, csak szombatra Csákváron: s.f. 400Ft/éj), 
szállítás (Szív. -VK - Szfvár 400Ft/fő/nap) rendelhető.

Figyelem!
szeptember 10-én: Budapest Nyílt Tájbringa Bajnoksága R: OSC Nh.: 09.02.
Kategóriák: F -18, 18-40, 40-; Női; Nyílt
Cím: Marosffy Orsolya 1112 Bp., Irhás köz 5., e-mail: marosffy@elender.hu 
VK: Szépjuhászné, Null-idő: 10:30. Név. dij: 300 Ft/fő (helyszínen 400 Ft/fő)

SPORTident BEFUTÓVERSENY
A SPORTident rendszer fejlesztői és hazai üzemeltetői a Hungária Kupa 2000 versenysorozat keretében j 
BEFUTÓVERSENYT hirdetnek női és férfi kategóriákban. A versenyt a Hungária Kupa minden napján az : 
a női (lány) és férfi (fiú) versenyző nyeri meg, aki versenypályájának sikeres teljesítése után a legrövidebb [ 
idő alatt futja le a befutópont és a cél közötti távolságot. A befutó-időt a SPORTident részidő adja. Azonos | 
befutó-idejű versenyzők közül a győztes a kevésbé esélyes (alacsonyabb kategóriájú, fiatalabb, illetve 
idősebb szenior)versenyző. Ennek eldöntésére a SPORtident rendszert üzemeltetők által kijelölt zsűri hiva- ! 
tott. A győztesek a napi eredményhirdetés során SPORTident trikót kapnak.

E havi rejtvényünk a 9. oldalon olvasható!

I



Az első oldal fotója a Szlovák Nagydíjon, 
hátsó oldal a Junior Világbajnokságon készült.

A BUDAPESTI  TÁJFUTÓM SZÖVETSÉGÉNEK L A P J A
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Nekünk kell ez az újság!
avagy v á la s z  Schell Tóninak  

a  Tájoló 5. s zá m á b a n  feltett kérdésére
A fenti válasz önkéntelenül sza lad t ki a  számon az e lkeseredett ké rd és
re. Van egy jó kis lapunk, hála  Tónink és néhány önkéntesnek, sz e re t
jük, olvassuk, várjuk. Ahogy Ő m aga is írja, tavaly szépen em elked ett az 
olvasók szám a s ezért, optim istán 1000-re becsülték az o lvasó tábor né
pességét a  2000. évre. N agy baj nem történt, csak a b ec slés  nem  jött 
be, ezért talán nem kellene feladni ezt a nagyszerű munkát!

Nézzük, miben segíthetünk! Tóni a megmondhatója, milyen jó ö tle te
ket kapott a  vészharang k o n g a tása  után, van a mi kis közösségü nkben  
erő és fantázia. Teljesen te rm észe tes , hogy az újságot is u tolérte a  táj
futásban sokfelé tap asz ta lh a tó  válságelem zés, m inőségfejlesztési ro
ham. Aki követi a  levelező listán é s  a  Tájoló korábbi szám aiban  m egje
lent írásokat, azt tapaszta lja , hogy az újbor forrásban van, m eg  kell te 
hát várnunk, hogy a  professzionalizm us irányába tett e rő fe sz ítések  mi
nőségi bort érleljenek a  hordókban.

Mit is tegyünk addig? Hogy csinálják mások? Kedvenc példám  a  cseh 
Orientání beh igen színes, mind tartalmában, mind anyagában, egyszerre 
ad otthont a  tájfutóknak, bringásoknak, sífutóknak, rádióstájfutóknak, sok a 
komoly, elemző cikk, m ás országok nagy versenyeiről való tudósítás -  nem 
csak az ottjártak szem üvegén át, hogy ki hol aludt, mit evett, hanem  kicsit 
a  technikai és szakmai részletekbe mélyedően -  sok elem zést láthatunk a 
győztesek pályáiról é s  útvonalairól, sok a tréfás cikk, rejtvény, illusztráció, 
na és persze a reklám. Mindezt 78 A5 oldalon + boritón, évente hatszor, 35 
KCS-ért. Messziről látszik, hogy több pénzből gazdálkodnak.

De mielőtt végképp levonnánk a  tanulságot, hogy „hát igen, h a  p én 
zünk lenne...”, gondoljuk át, mit tehetnénk, ami nem feltétlen drága. 
Kellene több önkéntes, aki m inőségi cikkeket írna az újságba. Lehetne 
tallózni más országok hason ló  lapjaiból. Be lehetne mutatni a  m agyar 
klubokat, mert ekkor talán  ők  is szívesebben vennék az egy éb kén t e re 
dete szerint budapesti lapot. Legyen állandó rovata a  testvér sp o rtág ak 
nak (Id. fent) függetlenül attól, volt-e éppen bajnokságuk. Itt is á tk acsin 
gathatunk a szom szédokhoz, h a  itthon épp üresjárat van.

Hogy a több-jobb cikk m egem eln é  a terjedelmet é s ezzel a  k ö ltség e
ket? Biztosan hozna új o lvasókat is. De ebben is tehetünk egy et s  m ást. 
A multi cégek -  sőt, m ár a  m agukra valamit adó hazaiak is -  b e lső  a lap 
értékükké teszik a  SELLING-et, minden alkalmazottuknak a  cé g  PR te 
vékenységét kell erősíten ie é s  minél több vevőt szerezni. Ezt mi is m eg
tehetjük! Nem kell feltétlen veze tő nek  lenni ahhoz, hogy a  tá jfu tást nép 
szerűsítsük. Ki nem beszé l sz ív esen  arról, amit m aga is sz ív e sen  
művel? A diákok diáktársaikat, szüleiket, a felnőttek m unkatársaikat é s  
főnökeiket csábítgathatják. Vagy ha olyan sok a remittenda, m iért nem 
küldünk egy-két lapot m utatóba azoknak, akiket -  és pénzüket -  a  so ra 
inkban szeretnénk tudni? Biztos vagyok benne, hogy egy-két jó ötlettel 
bárki elő tud állni. R eklám ozókat é s  szponzorokat is e red m én y esebb en  
tudnánk szerezni, ha nem  c sa k  egy-két társunk érezné fe ladatának . 
Amit én kérek, annyi, hogy m ozg assuk  meg szunnyadó k ép esség e in k e t 
é s  segítsünk Tóninak, a  lapnak, é s  közös kedvencünknek, a  tájfu tásnak!

Segíts magadon s az  Isten is megsegít!
Makrai Rita

TÁJOLÓ
A Budapesti Tájfutók 
Szövetségének lapja
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Siketek IV. tájfutó 
Európa-baj noksága

Szentendre, 2000. szeptember 5-9.
Szentendre környékén 15 
ország részvételével került 
lebonyolításra a Siketek IV. 
tájékozódási futó Európa- 
bajnokságára. A benevezett 
58 férfi és 36 női versenyző 
klasszikus és rövidtávú ver
senyen, valamint váltóban 
döntötte el az Európa-baj- 
noki címek sorsát.

Az Európai Siketek Sport- 
szervezete (EDSO) 4 éven
ként 21 sportágban szervez 
Európa-bajnokságokat. 40 
európai ország 60 000 siket 
sportolóval, 1200 sport
klubbal tagja az Európai 
Siketek Sportszervezeté
nek. A sporteseménynek 
nemcsak a sportolás szem
pontjából van jelentősége, 
hanem azért is, mert le
hetőséget ad arra, hogy kü
lönféle országok siket spor
tolói találkozzanak egy
m ással. A nemzetközi jelbe
széd segítségével szinte alig

van kommunikációs problé
ma.

Tájfutásban először 
1988-ban a svédországi 
Jönköpingben rendeztek 
Európa-bajnokságot, majd 
1992-ben Oroszország, 
1996-ban pedig Svájc volt 
az EB házigazdája. A 
fejlődést jól mutatja, hogy 
míg az első Európa-bajnok- 
ságon 6 ország versenyzői 
indultak, addig 9 illetve 13 
nemzet legjobbjai álltak 
rajthoz a következő két EB- 
п. Szentendrére minden ed
diginél több, 15 ország si
ket tájfutó versenyzői jöttek 
el.

Az Európa-bajnokság fő
védnöki és védnöki szerepét 
olyan jeles személyek vál
lalták el mint dr. Deutsch 
Tamás ifjúsági és sportmi
niszter és Miakich Gábor, 
Szentendre város polgár- 
mestere, illetve Szekeres

tОOÉ
sm %  о

§
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Pál helyettes állam titkár 
(ISM), Barabás Béla, a 
TOP-TECH Toshiba ügyve
zető igazgatója és Wemer
H. Kliewer, az Európai Si
ketek Sportszervezet főtit
kára.

Az első versenynapon a 
klasszikus távon mérték 
össze erejüket a résztvevők. 
A férfiaknál a győzelmet a 
litván Tomas Kuzminskis 
szerezte meg 84:32 perces 
idővel az ukrán Oleksandr 
Sankin és a svéd Torbjörn 
Svenningsson előtt. Je l
lemző a pálya erősségére 
(10,3 km, 410 m szint), 
hogy a mezőny legnagyobb 
része csak 100 perc felett 
tudta teljesíteni a felada
tot. Ezen a távon a legjobb 
magyar eredményt a 9. he
lyezett ifj. Szebeli István ér
te el. A nőknél a lett Agita 
Intsone győzött 75:15 per
ces idővel a svéd Anne-Ma- 
rie Stömsten és az ukrán 
Marina Chekunova előtt. Az 
egyetlen magyar induló 
Benga Andrásné a 22 he
lyen végzett.

A pihenőnap után rende
zett sprintszámban a selej
tezők eredménye alapján 
kerültek a versenyzők a 
döntőbe. A férfiaknál az 
első két helyen mégis-
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métló'dött a klasszikus táv 
sorrendje, miután a litván 
Tomas Kuzminskis győzött 
24:39 perces idővel az uk
rán Oleksandr Sankin előtt. 
A harmadik helyen a dán 
Allan T. Christensen vég
zett. Itt született a legjobb 
magyar egyéni eredmény ifj. 
Szebeli István révén, aki 
29:08 perces idővel 6. lett. 
Jól szerepeltek a többi dön

tős magyar versenyzők is, 
hiszen Mihályi Ferenc a
13., Kiss György a 18. he
lyen fejezte be a versenyt. A 
В döntőben id. Szebeli Ist
ván a 7. helyet szerezte 
meg. A nőknél az orosz Olga 
Doula volt a leggyorsabb 
19:21 perccel, a második 
helyen a litván Marija Re- 
meikiene végzett mindössze 
7 másodperccel lemaradva 
a győztestől, míg a harm a
dik az észt Ilvi Varé lett.

A váltóban 11 férfi és 6 
női csapat állt rajthoz. A 
férfiaknál az orosz váltó 
biztosan szerezte meg a 
győzelmet, de a 2. és 3. he
lyen nagy küzdelem alakult 
ki. Végül az ukránok 2 má
sodperccel megelőzve a lit
ván csapatot ezüstérm et 
szereztek. A Kiss, Mihályi, 
ifj. Szebeli összeállítású 
magyar csapat néhány perc
cel lemaradva a dobogós 
helytől az 5. helyen végzett. 
A nőknél, ahol magyar csa
pat nem indult, nem volt 
ilyen éles a küzdelem. Az 
ukrán váltó szerezte meg a

bajnoki címet Oroszország 
és Lettország előtt.

A rangos eseményen ün 
nepélyes keretek között zaj
lott le a Danubius Szállodá
ban az eredményhirdetés, 
végül pedig bankettel zárult 
az Európa-bajnokság prog
ramja. S c h e l l  A .

K la s s z ik u s  tá v
M21 (10,3 km, 410 m, 19 ep, 43 ind.)

1. Tomas Kuzminskis LTU 84:32
2. Oleksandr Sankin UKR 87:11
3. Torbjörn Svenningsson SWE 90:05
9. ifj. Szebeli István HUN 110:21

25. Ruff Róbert HUN 153:05
29. Mihály Ferenc HUN 160:58
30. id. Szebeli István HUN 167:30
W 21 (6,4 km, 250 m, 10 ep, 26 ind.)

1. Agita Intsone LAT 75:15
2. Anne-Marie Stömsten SWE 75:24
3. Marina Chekunova UKR 76:51

22. Benga Andrásné HUN 147:06
S p r in t  d ö n tő

M 21A  (3,6 km, 100 m, 13 ep, 22 ind.)
1. Tomas Kuzminskis LTU 24:39
2. Oleksandr Sankin UKR 25:41
3. Allan T. Christensen DEN 27:14
6. ifj. Szebeli István HUN 29:08

13. Mihályi Ferenc HUN 34:14
18. Kiss György HUN 36:41
M21 В (3 km, 50 m, 9 ep, 20 ind.)

1. Christian Matter SUI 19:59
2. Peteris Kursitis LAT 24:40
3. Thomas Mösching SUI 26:27
7. id. Szebeli István HUN 28:53

W 21 (2,1 km, 25 m, 8 ep)
1. Olga Doula RUS 19:21
2. Marija Remeikiene LIT 19:28
3. Ilvi Varé EST 30:42

22. Benga Andrásné HUN 37:37
M21 v á l tó  (11 váltó)
1. Oroszország 108:50
2. Ukrajna 122:33
3. Litvánia 122:35
4. Lettország 127:45
5. Magyarország 130:39
6. Svédország 143:40

W 21 v á l tó  (6 váltó)
1. Ukrajna 95:37
2. Oroszország 98:09
3. Lettország 126:32
4. Svédország 127:16
5. Olaszország 137:32
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О-Ringen 2000, Hallsberg

Túlélőverseny a  sk a n d in á v  m onszunban
Azt mondják, az O-Ringent egy
szer érdemes egy tájfutónak meg
nézni, kipróbálni. Július közepén 
három autóval, tizenhármán vág
tunk neki, hogy eleget tegyünk e 
kihívásnak. Erről szól az alábbi -  
talán kissé bővebbre sikerült -  be
számoló.
Ebben az évben Hallsberg adott 
otthont a híres svéd versenynek. A 
város Örebro közelében fekszik, 
Stockholmtól nyugatra kb. 230 
km-rel, Budapesttől csaknem 
2000 km-re. Hallsberg fő (és való
színűleg egyetlen) nevezetessége a 
hatalmas pályaudvara; itt keresz
tezi egymást a Svédországot átsze
lő észak-déli és kelet-nyugati vasú
ti fővonal.

A táborhely céljára egy város 
melletti -  a légifotók tanúsága sze
rint más években mezőgazdasági 
hasznosítású -, mezőt idén fűvel 
vetettek be. így akár ideális sátra- 
zási lehetőség is fogadhatta volna 
a résztvevőket. Azonban július fo
lyamán Svédország középső részét 
elárasztotta az eső; indulásunk

előtt néhány nappal elterjedt az 
interneten, hogy a tűzoltók szi
vattyúzzák a táborhelyről a vizet. 
(Ezért aztán vittünk magunkkal 
gumicsizmát -  nem mintha ott 
nem árultak volna az első naptól 
kezdve.) A csizma valóban elkel- 
lett, a terület személyautóval jár
hatatlan volt, a lakókocsikat trak
torok vontatták a helyükre. Hatal
mas ponyvákkal és sok-sok fafor
gáccsal próbálták a rendezők leg
alább a sokak által taposott he
lyeket járhatóan tartani.

Az időjárás az érkezés után 
sem sokat változott, egészen az 
utolsó reggelig csak az volt kérdé
ses, hogy a napi futamok alatt vé
gig esik-e, avagy néhányan me
gússzák a (felülről) zuhanyozást. 
Víz ugyanis még a szokásosnál -  
és a térképen jelöltnél — is lényege
sen több volt a terepeken. A pá
lyán azonban ez már nem okozott 
gondot, többnyire már a rajtba 
menet volt lehetőség legalább bo
káig elmerülni a sárban. (Kikerül
ni viszont nem.)

Öt térképen, négy terepen, négy 
egymástól -  és az első három na
pon a versenyközponttól is -  távo
li helyszínen rendezték meg a ver
senyt. Kötelező szállítás nem volt, 
de javasolták a buszok igénybevé
telét. (Takarékossági okból mi et
től eltekintettünk, ami természe
tesen napi további 1-2 km plusz 
sétát jelentett a parkolóhelytől a 
célig.)

A terepek közepesen, vagy na
gyon technikásak voltak, a hazai
nál lényegesen kevesebb szinttel 
(nem is közölték a pályaadatok 
között), sok vízzel és sziklával, 
többnyire nagyon részletgazdag 
domborzattal. A hosszabb pályá
kon viszonylag kevés felfogóvonal 
volt, ezért csak folyamatosan kon
centrálva, minden apró tereprész
letre figyelve (ennek megfelelően 
lassan) lehetett haladni. A dolgot 
számunkra tovább nehezítette a 
térkép.

Állítólag szintén IOF normák 
szerint készült, de ezek a normák
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-  én nem ismerem őket -  elég ru
galmasak lehetnek. A kinti térké
pek alapszíne fehér, sok kékkel, 
barnával, kevesebb feketével és 
alig zölddel. A fehérbe viszont na
gyon sok minden belefér: a hazai 
felfogás szerinti jól látható erdőtől 
az alig látható, bokor-széthajtoga- 
tósig, és a mohával fedett, teljesen 
kopár sziklahátakig egyformán fe
hér minden. (Bár ez utóbbira 
akadt halványsárga jelölésmód is 
az egyik napon -  meg is zavart.) A 
külön (feketével) ábrázolt kő' kb. 
3,0 m-esnél kezdó'dik (a kisebből 
túl sok van ahhoz, hogy feltüntes
sék), az is kizárólag akkor, ha csu
pasz a kő felület. Ha -  mint a leg
több esetben -  moha, zuzmó borít
ja, csak szintvonallal tüntetik fel a 
nagyobb sziklaformációkat.

Ezekre a dolgokra már a terep- 
bemutatón rácsodálkoztunk, de 
azért idő kellett (kellene, mert az 
öt nap ehhez nagyon kevés) a meg
szokásukhoz. Idő kellett ahhoz is 
(ha nem is öt nap), hogy rájöjjünk 
arra, hogy a mocsárba -  amit ere
deti, a verseny előtti állapotában 
inkább vizenyőnek neveznék -  
nyugodtan bele lehet gázolni, mert 
kb. bokától legföljebb combközépig 
ér, mélyebbre nem süllyedünk el 
benne. Az alja ugyanis szilárd. (A 
veszélyes helyeket a térképen jelö
lik, a terepen bekerítették.) Per
sze, hogy egy 12 éves gyereknek 
meddig ér a "combközép", arról 
Máté fiam mesélhetne, akit egy- 
helyütt úgy emeltek ki a mocsár
ból, önerőből ugyanis nem bírt tá
vozni belőle... És hogy ez ott a táj
futó sport szerves része, azt rögtön 
az első nap elején egy mocsárpont
nál megtapasztalhattam, ugyanis 
a felvezető nemes egyszerűséggel a 
kb. 10_10 m-es tócsa közepébe 
rakta a bóját. (Itthon mit kapna 
ezért...) Amíg megpróbáltam be
óvakodni -  lépésről-lépésre mé
lyebbre merülve -, mögülem vad

disznó-módra előrontott egy hely
béli, dugott egyet SPORTident-jé- 
vel, és már gázolt is tovább. (Azóta 
is foglalkoztat, hogy miért éppen 
Svédországban -  Skandináviában 
-  terjedt el a tájfutósport, meg 
hogy hányán csinálnánk-csinálnák 
ezt ilyen körülmények között itt
hon...)

A beszámoló eddigi része szól
hatott volna szinte bármelyik 
skandináv versenyről. Ami az O- 
Ringent egyedivé-egyetlenné teszi 
a sok verseny között, az a résztve
vők száma, és ennek megfelelően a 
verseny ismertsége. A továbbiak
ban ennek fény- és árnyoldalairól 
szólnék.

Hogy az О-Ringen fogalom, arról 
a kompkikötőben, rögtön partra
szállás után meggyőződhettünk, 
ugyanis a határőr hölgy minden to
vábbi kérdezősködésének elejét 
vette az első kérdésre -  mit aka
runk Svédországban? -  adott vá
lasz: az O-Ringenre megyünk. A 
kedves hatóság közben észrevette 
a kocsiban lógó bóját is (felismer
te), az arca szélesre derült, és jó 
utat kívánt.

Az idei O-Ringenen kb. 14 ezer 
versenyző állt rajthoz. Hogy ez 
mekkora szervező-, előkészítő 
munkát, és mennyi napi teendőt 
jelent, (ez utóbbiakból a hasdsereg

is jelentős részt vállalt) azt elkép
zelni sem tudjuk. Néhány dolog 
azért külön is említést érdemel. A 
sátortábor területe csaknem 3 
km2 volt, a terület előkészítése
ként több km új -  aszfalt ill. hen
gerelt kavics -  utat, vízvezetéket 
és csatornát építettek. Kb. 3 ezer 
sátorhelyet mértek ki, jelöltek meg 
festékkel és kis táblákkal. A tábor
ban 8 helyen működött hatalmas 
WC-sátor, szabadtéri vízvételi és 
mosdóhely, továbbá üzlet-konté
ner. A melegvizes zuhany a "közeli1' 
sportcsarnokban a tábor távolab
bik végétől (naná, hogy kifogtuk) 
kb.1,5 km-re volt.

A verseny gyakorlatilag egész 
nap folyik, a rajtoltatás 8 helyszí
nen, 9 órától 13-14 óráig folyama
tosan tart! (A nagyobb kategóriák
ban 150-160 induló is volt!) A célfo
lyosó -  ahol 8 órán keresztül, átla
gosan 2 másodpercenként érkezik 
egy-egy versenyző -  szintén 8 sá
vos. A cél előtt egy vagy két, erre a 
célra ácsolt hídra vezették fel a be
futókat, hogy ne legyen átjárkálás 
a kordonon. A célterület közelében 
minden nap szabadtéri zuhanyo
zókat rendeztek be (telepített víz
melegítő kamionnal!), ponyvával 
elkerítve, a rendezők által biztosí
tott, környezetbarát tusfürdővel. 
Az utolsó versenynapon vadászrajt
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volt minden kategóriában, ezt is 
hibátlanul meg tudták szervezni.

Persze, azért semmi sem lehet 
tökéletes. A rajtszám -  amely A4 
méretű, gyönyörű kiállítású volt, 
minden szükséges infromációval 
-  nem vízálló papírból készült, 
ezért az első nap cafatokban lóg
tak az erdőben a leszakadt papí
rok. Következő napra újranyom
ták mind a 14 ezret, ugyanolyan 
papírra (de adtak hozzá fóliát). 
Az első' versenynap estéjén a ver
senyirodán összesen 3 fo foglalko
zott a problémás esetekkel, egy 
elírt Si-szám miatti reklamáció 
másfél óráig tartott. (Igaz, megol
dották, pedig mondhatták volna 
azt is, hogy a mi hibánk.) Különö
sen bosszantó volt, hogy a 
SPORTident részidőket (nem is 
kevés) pénzért adták ki, kizárólag 
este, a versenyközpontban; 
egyébként csak egy klublistát ad
tak az összesített időered
ménnyel és a helyezéssel. (Más
napra persze feltették az egészet 
az internetre, úgyhogy utólag min
denki megnézhette.)

A nagy létszámból és ismertség
ből fakadóan ennek a versenynek 
nagyon magas a reklám- és üzleti 
értéke. A megyei újság napi 8 olda
las külön O-Ringen-melléklettel je
lent meg. (Az újságot egyébként a 
kempingben ingyen osztogatták.) 
Az árusító- és reklám pavilonok 
külön utcát alkottak. A SILVA egy 
kb. 1000 m2-es sátorban árult

minden elképzelhető sportcikket, 
kb. a hazaival azonos árszinten. A 
Svéd Tájfutó Szövetség sátrában
2003-ig külön standja volt a követ
kező három O-Ringennek, előzetes 
kiírással. A támogatók, szponzo
rok -  telekommunikációs cégtől a 
jégkrém márkáig és szaniteráru 
gyártól a nyugdíjbiztosítóig -  saját 
pavilonokat állítottak fel, és folya
matosan osztogatták a reklám
anyagot, mütyürkéket, vagy pl. a 
gyümölcsjoghurt kóstolót, 6 napon 
át, késő estig. Két személyautó 
gyár állította ki egy-egy járművét 
egy hétre, szintén hegynyi prospek
tussal. Egyébként is, papírban- 
reklámban nem volt hiány. Az A4 
formátumú, svéd nyelvű tájékozta
tó füzet -  amit minden versenyző 
megkapott -  180 oldalas. Ennek a 
fele (!) az apró betűkkel szedett, 
három hasábos rajtlista, további 
1-e (többnyire színes, egész olda
las) reklám, és 1-e a versenyinfor
máció. (Ez angolra fordítva néhány 
lapon elfért.)

A nagy létszámnak azonban -  
elsősorban a versenyterületeken -  
nagy ára van, és ez különösen az 
esős időben (részben annak hatá
sára) mutatkozott meg. A14 ezer 
versenyző elképzelhetetlen kárt 
tesz az erdőben az aljnövényzet, 
de még inkább a gránitsziklák fe
lületén elterülő moha és zuzmó le- 
taposásával. Ennek a regeneráló
dásához még az ottani klimatikus 
viszonyok között is több évtized

szükséges! A rajt(ok)ba vezető út
vonal dél körül már elefántcsapás 
méretű volt, az eleinte füves, 1-2 
km2-nyi célterület minden nap vé
gére 10-20 cm mély dagonyává vál
tozott.

Az O-Ringenen a pályán, az er
dőben is nagy a forgalom, nincs 
mód magányban maradni; az 5 
nap alatt egyszer fordult elő velem 
ilyen, rögtön ki is derült, hogy na
gyot kavartam. A nagy tömegben -  
sem a kempingben, sem a cél kör
nyékén -  nincs meg az a családi
as, mindenki ismer mindenkit lég
kör, ami a kisebb versenyeken (itt
hon, vagy a környező országokban) 
megszokott, amiért -  egyebek mel
lett -  itthon sokan versenyre szere- 
tünk-szeretnek járni.

Egy versenybeszámoló nem tel
jes az eredmények, legalább az 
említésre méltó helyezések nélkül. 
Tehát a magyar különítmény 
legjobbjai: D20E -  31. Farkas 
Zsuzsa (102 induló, előtte 2 nem 
skandináv versenyző végzett) H12 
-  15. Kerényi Máté (130, 0) 
H20L (Hosszú) -  40. Dedinszky 
Imre (163, 9 -  ebből 7 angol!)

Azt mondják, az O-Ringent egy
szer érdemes egy tájfutónak meg
nézni, kipróbálni. Ezt teljesítet
tük. Lenyűgöző volt, nagy élmény, 
megérte a sok fáradságot -  egy
szer. Másodszorra (Skandináviá
ban is) már inkább egy kisebb ver
senyt választanék.

K.D.
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TÁJFUTÓ VB BUDAPESTEN
(Van-e még rem ény ?)

Kevesen emlékszünk -  1983 régen volt -  arra a 
pezsgésre, amit egy VB-rendezés hozott 
Magyarországra a megelőző években. Nem két
séges, ez a kilátás nagy szerepet játszott 
elhatározásunkban; VB kell -  ezúttal 
Budapesten -  ahhoz, hogy megújuljunk.

Az utolsó pillanatban határoztuk el a jelen
tkezést; egy nagy hajrából állt a mögöttünk hagy
ott félév. Ez alatt összeállt egy koncepció, mely 
figyelembe vette mindazokat a szempontokat, 
melyek az utóbbi években helyét kereső tájfutó 
sportban kibontakozó megújuláshoz hoz
zájárulást eredményezhetnek.

Ezzel mentünk el Leibnitzbe az IOF XX. 
Kongresszusára. Azzal a célkitűzéssel, hogy 
próbára bocsátjuk a jövő századot megelőlegező 
koncepciót. Kis csapatunk sokat és jól lobbizott, a 
koncepció nagy figyelmet, sok elismerést kapott. 
(Az előttünk külön akadályként tornyosuló 
napirendi szavazásban 37-ből 29-en szavaztak 
bizalmat Magyarországnak.)

A kevés konzervatív „erdei embert” leszámítva 
-  akik nem értették, hogyan lehet egy rajt-célban 
esetleg öt döntőt is lefuttatni -  mindenki nagy 
fantáziát és előrelépést látott az általunk ter
vezett formában:

-  Hogy a mai térkép hozzáférhető, csak a terep 
legyen letiltva

-  Hogy a nézők számára külön szektorok 
készülnek, ahol minden nap a pályák akár több
ször is átfutnak -  érthető, izgalmas tájékozódási 
produkciót nyújtva

-  Hogy jegyeladásban, laikus nézők ezreinek 
megnyerésében gondolkozunk

-  Ennek érdekében sokrétű reklám kampányt 
tervezünk

-  Hogy a terepet -  annak kritikus részein; 
célközeiben, a nézői- és TV helyszíneken -  napon
ta „átalakítjuk”, továbbá más trükköket is alka
lmazunk a térképet előre betanulok meglepetésé
re

-  Mindent megteszünk azért, hogy a verseny
napokon 2-3 órás állandó izgalmas élményben 
legyen része a „nagyérdeműnek” akár a helyszí
nen, akár a TV-ben.

Az IOF által kezdeményezett „Leibnitzi 
Konvenció” visszaigazolta, mintegy ráerősített 
arra, hogy csak ezen a módon lehet az olimpia 
közelébe jutni.

Mégsem kaptuk meg a rendezés jogát 2005-re. 
Talán, mert előző nap 28 európai szövetségi elnök 
egyhangúlag kérte fel hazánkat az EB ren
dezésére 2002-ben? Vagy már sokan előre 
elhatározták, hogy sportpolitikai megfontolásból 
el kell menni néha tengeren túlra is? Vagy nem 
vállalták a választást a két európai közül? Vagy 
előre futottunk; túl sok újdonságot ajánlottunk 
elsőre? Ki tudhatná megmondani.

A kérdés az; van egy kidolgozott szimpatikus, 
korszerű elgondolásunk, mely jól illik az olimpiai 
törekvésekbe is. Van-e bennünk kitartás, önbiza
lom a megvalósításhoz? Bővíthető-e azok köre, 
akik az ügyön dolgoznak? Mögéjük áll-e az egész 
magyar tájfutó közösség, felismerve a VB ren
dezés mindenre kiterjedő hatását?

A választ -  akinek ehhez „füle” van -  a 
következő hetekben megkaphatja!

Dixi /Leibnitz után/

Ellenőrzőpont a  Hungária kupa gyerekversenyén (Marosffy Dani felvétele)
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Budapesti hírek
Meghívásos pályázat

a  2 0 0 1 .  é v i  B u d a p e s t  N y í l t  E g y é n i  B a j n o k s á g  

m e g r e n d e z é s é r e

A BTFSZ Elnöksége zártkörű pályázatot ír ki a  2001. 
május 12-i Budapest Nyílt Egyéni Bajnokság és egyben 
Budapest Diákolimpia m egrendezésére.
A  p á l y á z ó k  k ö r e :  A BTFSZ tagszervezetei közül a 
pályázni felkértek: BEA, BÖF, FMT, MAF, KOS, MOM, 
RTF, TOP, TSE.
P á ly á z a t i  f e l t é t e l e k :  A tagszervezetek pályázhatnak 
önállóan, vagy többen összefogva, külső' segítséget 
igénybe véve. A Bajnokságot 1:15 000, öt évnél nem 
régebbi térképen, fővároshoz közeli terepen kell rendezni. 
A B a j n o k s á g  l e g f o n t o s a b b  j e l l e m z ő i :  egynapos, nap
pali, minősítő, bajnoki tájfutóverseny.
K a te g ó r i á k :  F : 12B, 14B, 16B, 18B, 20A, 21 A, 35, 40, 
45, 50, 55, 60, 65
N : 12B, 14B, 16B, 18B, 20A, 21 A, 35, 40, 45, 50 
Az utánpótlás kategóriák (12-20) egyben Budapest 
Diákolimpia is, melyről a  továbbjutás az Országos 
Diákolimpia kiírása szerint történik.
N e v e z é s i  d í j a k :  felnőtt és  szenior kategóriákban 600 
Ft/fő utánpótlás kategóriákban 300 Ft/fő 
A meghívott összes budapesti I. osztályú és Arany
jelvényes versenyzőnek ingyenes!
A versenyt a SPORTIdent rendszer felhasználásával 
rendezzük meg. A bérleti díjat a  BTFSZ fedezi, a 
működtetés a rendező feladata.
Berajzolt térkép, 3-5 perces indítási időköz, előre 
elkészített és kiküldött rajtlista.
A P á ly á z ó  v á l la l j a :  Magas színvonalú, országos rang
soroló verseny követelményeinek is megfelelő verseny 
rendezését, a  pályázatban és a  kötendő szerződésben 
meghatározott feltételekkel.
A  B T F S Z  v á l la l j a :  A  Bajnokság nevezési díját átengedi 
a rendezőnek a rendezési költségek fedezésére. 
Biztosítja a teljes díjazást (minden kategóriának érem 
és szalag, a kategóriák győzteseinek tiszteletdíj).
A pályázat tartalmi és formai követelményei: A pályáza
tot egy példányban, A4-es méretben, írásban kell 
benyújtani a megadott határidőig a BTFSZ-nek.

A pályázatban meg kell jelölni a  verseny minden 
lényeges paraméterét, ismérvét, és a  m agas szakmai 
színvonal személyi és tárgyi biztosítékait.
Beadási határidő: 2000. október 10., kedd, 19 óra, a 
BTFSZ-be. (Bp. V. Curia u. 3.)
A  p á l y á z a t  e l b í r á l á s a :  A BTFSZ Elnöksége november 
6-ig elbírálja a pályázatokat. A nyertes pályázó tagsz
ervezettel legkésőbb november 21-ig szerződést köt a 
Bajnokság megrendezéséről.
I n f o r m á c i ó  a  p á l y á z a t t a l  k a p c s o l a t b a n :  Vass László 
főtitkártól a  BTFSZ-ben személyesen vagy este a  3380- 
378-as telefonon.

Budapest, 2000. szeptem ber 4.
B T F S Z  E l n ö k s é g e

Moscow compass
Ujjra való (Norcompass) 3XL -  balkézre, 3XR -  job
bkézre, 5000 Ft/db.
O l c s ó  t á j o l ó !  Kezdőknek, gyerekeknek, bárkinek tar
talék gyanánt: 800 Ft/db. Egyesületeknek 10 darabon 
felül engedmény.
Érdeklődni lehet Bogdány Miklósnál (TIPO TKE)
Tel.: 383-6198, 20/920-8574 
e-mail: bovex.miksi@matavnet.hu

Elnökségi ülés
A BTFSZ szeptember 4-én tartott elnökségi ülésén 
foglalkozott az elnökség üléstervével, a  bizottságok 
munkájával, a  szövetség gazdasági helyzetével, az 
ellenőrzőbíró küldésekkel, a jövő évi versenynaptárral 
é s  Budapest Nagydíj pályázattal, a bajnokságok kiírá
saival é s  tapasztalataival, az utánpótlás csoportok 
munkájával., a  versenybíró továbbképzéssel, a jövő évi 
egyéni bajnokság pályázati kiírásával és sok egyéb 
folyó üggyel.

Címváltozás!
Antal István (OSC-BMG) új címe: TITKOS! (1048 
Budapest, Intarzia u. 4.) Tel.: 230-26-30
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PÁLYÁZATI FELHÍVÁS
a  B U D A P E S T  T Á JF U T Ó JA  d í j  e ln yerésére

ABTFSZ Elnöksége az ÖKOCENTRUM Rt. tám ogatásával 
2000-ben is m egh ird eti a „Budapest Tájfutója” p á ly á za 
tot. A díjat 1996-ban négy kategóriában alapítottuk:
— Felnőtt férfi, beleértve a szenior és 
ju n io r korosztályt is
— Felnó'tt nó'i, beleértve a szenior és 
ju n io r korosztály t is
— Ifjúsági fiú, beleértve a serdülő 
ko rosz tá ly t, és
— Ifjúsági lány, beleértve a serdülő 
k o rosz tá ly t is.

A díj olyan tájfu tó  versenyzőnek 
íté lh e tő  oda, aki 2000. évben, és a 
díj á ta d á sa k o r  is b u d ap e s ti klub 
(szakosztály) tagja.

A „Budapest Tájfutója” díj elnyeré
sére a BTFSZ valam ennyi tagszerve
zete, és azok tag ja i külön-külön, 
vagy együttesen is jav asla to t teh e t
nek. Egy tagszervezet, illetve egy tag 
kategóriánkén t több versenyzőt is j a 
v aso lh a t. Jav aso lt szem élyenkén t 
egy gépelt oldal indoklást kell adni. 
Az indoklásnak  legalább a követ
kező szem pontokat kell ta rta lm a z 
nia:
— a jav aso lt sportoló legalább  I. osz
tályú , ill. aranyjelvényes kell hogy 
legyen,
— nem zetközi eredm ényessége le
gyen kiemelkedő,
— legalább egyéni m agyar bajnoki cí
me legyen 2000-ben
— sp o rtsze rű  m ag a ta rtá sáv a l já ru l
jon hozzá sportágunk e lism ertségé
hez,
— edzésm unkájában , közösségi m a
g a ta r tá sá b a n  legyen pé ldam uta tó ,

vegyéb, egyéni erényekben  is 
bővelkedjék.

K i z á r ó  o k o k :
— a versenyző  ellen  fegyelm i e ljá rá s  
folyik,
— az év fo lyam án valam ilyen  okból 
ra jten g ed é ly é t bevonták,
— az év fo lyam án nem  b u d a p e s ti  
egyesü le tbe  igazolt át.

A m ennyiben a d íjazo tt v ersenyző  
vidéki egyesü le tbe igazol á t  a dön
té s  és az ered m én y h ird e tés  k ö zö tti 
id ő szak b an , úgy a díj v is sz a v o n á s 
ra  k erü l. A díj sorsáról a K u ra tó r i
um  dönt. H a valam ely ik  k a te g ó r iá 
ban  nem  érk ez ik  be ja v a s la t ,  vagy 
a K u ra tó riu m  úgy íté li m eg, hogy 
valam ely ik  k a teg ó riáb an  n in c s  a 
d íjra  m éltó  versenyző, úgy a díj k i
a d á s á ra  nem  m inden  k a te g ó r iá b a n  
kerü l sor.

A ja v a s la to k a t  2000. n o v em b er
21-ig k é r jü k  a BTFSZ cím ére (1053 
B u d ap es t, C u ria  u. 3. II .em .2 .) b e 
kü lden i. A ja v a s la to k a t az e lm ú lt 
évekhez h ason lóan  az 5 ta g ú  K u ra 
tó riu m  b írá lja  el, és dönt a díj o d a
íté lé sé rő l. E re d m é n y h ird e té s  ü n 
nepélyes k e re tek  között 2001. j a 
n u á rb a n  lesz a B u d ap esti T á jfu tó  
N apok k ere téb en .

B u d a p e s t, 
2000. sz e p te m b e r 

B u d ap esti T ájfutók S zövetsége 
E l n ö k s é g
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F ájd a lm as v e s z t e s é g  é r 
te  a b u d a p e sti tá jfu tó 
k at. 2000. a u g u s z tu s  14- 
é n , é le té n e k  91. é v é b e n  
e lh u n y t S ző n y i L á s z ló , a  
B T FSZ  v o lt  e ln ö k e .  
H a m v a sz tá s  u t á n i  b ú 
csú z ta tá sa  a u g u s z tu s  30- 
á n  v o lt  a z  Ú jk ö z te -  
те10Ъ еп . S z ő n y i L á s z ló t  
a B u d a p e s t i  T á j f u t ó k  
S z ö v e tsé g e , a  M a g y a r  
T ájék ozód ási F u tó  S z ö 
v e ts é g  é s  a M ű e g y e te m i  
A tlé t ik a i é s  F o o tb a l  
C lub  sa já t h a lo t t já n a k  
t e k in te t t e .  D r. F e k e t e  
J e n ő , a B T FSZ  e ln ö k e  
az aláb bi s z a v a k k a l b ú 
csú z ta tta  az e lh u n y ta t:

Kedves L aci B ácsi!
Sokan jöttünk össze, hogy a szo
kástól eltérő módon, most ne a 
jövőről, hanem a múltról beszél
jünk. emlékezzünk azokra az 
évekre, amikor munkában, 
sportban, a családi életben bol
dog férj, példamutató apa, me
sélő nagyapa és dédapa, kiváló 
sporttárs és sportvezető, szak
mailag biztos alapokon álló 
gyárvezető főmérnök voltál. Ez 
az életút aligha jellemezhető 
ilyen rövid időben, de felelevenít
hető mindannyiunk számára 
kedves eseményekben, vidám és 
lélekmelegítő történetekben.

Éppen egy éve volt, hogy 90. 
születésnapodon szeretettel kö
szöntött a Tájoló és a budapesti 
tájfutók nagy családja. És ez 
esetben a család kifejezés nem 
is túlzás. Hiszen az elmúlt évek 
alatt összekovácsolódott tájfutó 
társadalom, legyen az fehér hajú 
szenior, vagy még a szárnyait 
próbálgató serdülő, élversenyző,

Szőnyi László

1909-2000
vagy a nyílt versenyeken izzadó 
amatőr Téged mindenki ezen 
család nagy doajenjének tartott. 
Hiszen ki ne ismerte volna a fe
hér hajú, jókedélyű, mindig me
sélő Laci bácsit, aki azóta, hogy 
első tájékozódási versenyén elin
dult, szinte semmit sem válto
zott. Talán egy kicsit kimértebb, 
lassúbb lett a járásod, talán ki
csit hangosabban kellett beszél
nünk a jelenlétedben, néha meg- 
megálltál egy pillanatra, hogy a 
régi történetek szereplőit felidéz
zed, de a múlt és a jelen a Te tör
téneteidben kapcsolódott össze, 
és az a lelkesedés, amit te kép

viseltél, így vert gyökeret a fiata- 
labbakban.

Laci bácsi, nagyon nehéz ró
lad Szőnyi Lászlóként beszélni. 
Mint ahogy a „Na de édes fiam!” 
mondás itt él az emlékünkben, 
úgy a Laci bácsi név is teljesen 
azonosult Veled. Pedig Te nem 
csak Laci bácsi, hanem Szőnyi 
László is voltál. Okleveles gé
pészmérnökként pályád csúcsán 
az ÉVIG gyárvezető főmérnöke, 
igazgatója, akinek a nevéhez 
fűződik a motorszerelés szalago- 
sítása, és a szerelési munka 
mikroprocesszoros ellenőrzése. 
Munkahelyeden is nagyon sze
retted a fiatalokat, tudásodat 
önzetlenül adtad át a fiatal mér
nököknek, technikusoknak. És 
biztos vagyok benne, hogy ma
guk között Téged ők is Laci bá
csinak hívtak.

Hosszú utat jártál be a sport- 
mozgalom területén is. Már a 
harmincas években a Győri 
ETO-nak, majd a Rákospalotai 
Testvériségnek voltál az elnöke, 
és labdarugó szakosztályának 
vezetője. Az 50-es években a Di
namógyár sportkörének termé
szetbarát szakosztályát vezet
ted, és megválasztottak a Ter
mészetjáró Szövetség elnökének. 
1957-től a Budapesti Termé
szetbarát Szövetség alelnöke- 
ként lettél a Versenybizottság
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PÁLYÁZATI FELHÍVÁS
a  B U D A P E S T  T Á JF U T Ó JA  d í j  e ln yerésére

ABTFSZ Elnöksége az ÖKOCENTRUM Rt. tám ogatásával 
2000-ben is m egh irdeti a „Budapest Tájfutója” p á lyáza 
tot. A díjat 1996-ban négy  kategóriában alapítottuk:
-  Felnőtt férfi, beleértve a szen ior és 
ju n io r korosztá ly t is
-  F e ln ő tt női, beleértve a szen ior és 
ju n io r korosztá ly t is
-  Ifjúság i fiú, beleértve a serdülő  
ko ro sz tá ly t, és
-  Ifjúság i lány, beleértve a serdülő  
k o ro sz tá ly t is.

A díj olyan tájfutó versenyzőnek 
íté lh e tő  oda, aki 2000. évben, és a 
díj á ta d á sa k o r  is b u d ap es ti k lub  
(szakosztály ) tagja.

A „B udapest Tájfutója” díj e lnyeré
sére a BTFSZ valam ennyi tagszerve
zete , és azok tag ja i külön-külön, 
vagy együttesen is jav asla to t te h e t
nek. Egy tagszervezet, illetve egy tag  
k a tegóriánkén t több versenyzőt is j a 
v aso lh a t. Jav a so lt szem élyenkén t 
egy gépelt oldal indoklást kell adni. 
Az indoklásnak  legalább a követ
kező szem pontokat kell ta r ta lm a z 
nia:
-  a ja v a so lt  sportoló legalább  I. osz
tá lyú , ill. aranyjelvényes kell hogy 
legyen,
-  nem zetközi eredm ényessége le 
gyen kiem elkedő,
-  legalább  egyéni m agyar bajnoki cí
me legyen 2000-ben
-  sp o rtsze rű  m ag a ta rtá sáv a l já ru l
jon  hozzá sportágunk e lism ertségé
hez,
-  edzésm unkájában , közösségi m a
g a ta r tá s á b a n  legyen pé ldam uta tó ,

vegyéb, egyéni erényekben  is 
bővelkedjék.

K i z á r ó  o k o k :
— a versenyző ellen  fegyelm i e ljá rá s  
folyik,
— az év fo lyam án v a lam ilyen  okból 
ra jten g ed é ly é t bevonták,
— az év fo lyam án nem  b u d a p e s ti  
egyesü le tbe igazolt át.

A m ennyiben a d íjazo tt versenyző  
v idéki egyesü le tbe igazol á t  a dön
tés  és az e red m én y h ird e té s  k ö zö tti 
időszakban , úgy a díj v isszav o n á s
ra  kerü l. A díj sorsáró l a K u ra tó r i
um  dönt. H a valam ely ik  k a te g ó r iá 
ban  nem  érkez ik  be ja v a s la t,  vagy 
a K ura tó rium  úgy íté li m eg, hogy 
valam ely ik  k a teg ó riáb an  n in cs  a 
d íjra  m éltó  versenyző, úgy a díj k i
a d á sá ra  nem  m inden  k a te g ó r iá b a n  
kerü l sor.

A ja v a s la to k a t  2000. novem ber 
21-ig k é rjü k  a BTFSZ cím ére (1053 
B u d ap est, C u ria  u. 3. II .em .2 .) b e 
külden i. A ja v a s la to k a t az e lm ú lt 
évekhez h ason lóan  az 5 ta g ú  K u ra 
tó rium  b írá lja  el, és dönt a díj oda
íté lé sé rő l. E re d m é n y h ird e té s  ü n 
nepélyes k e re te k  között 2001. j a 
n u á rb a n  lesz a B u d ap esti T á jfu tó  
N apok k ere téb en .

B u d ap es t, 
2000. sz e p te m b er 

B u d ap esti T ájfu tók  S zövetsége 
E ln ö k sé g
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F á jd a lm a s v e s z t e s é g  é r 
te  a b u d a p e s t i tá jfu tó 
k a t. 2000. a u g u s z tu s  14- 
é n , é le té n e k  91. é v é b e n  
e lh u n y t  S ző n y i L á sz ló , a  
B T F S Z  v o lt  e ln ö k e .  
H a m v a sz tá s  u tá n i  b ú 
c sú z ta tá sa  a u g u sz tu s  30- 
á n  v o lt  a z  Ú jk ö z te 
m ető b e n . S z ő n y i L á sz ló t  
a  B u d a p e s t i  T á j fu tó k  
S z ö v e t s é g e ,  a M a g y a r  
T á jék o zó d á si F u tó  S z ö 
v e t s é g  é s  a M ű e g y e te m i  
A tlé t ik a i  é s  F o o tb a l  
C lu b  sa já t  h a lo tt já n a k  
t e k in t e t t e .  D r. F e k e t e  
J e n ő , a  B T FSZ  e ln ö k e  
az a láb b i sz a v a k k a l b ú 
c sú z ta tta  az e lh u n y ta t:

K edves L aci B ácsi!
Sokan jöttünk össze, hogy a szo
kástól eltérő' módon, most ne a 
jövőről, hanem a múltról beszél
jünk. emlékezzünk azokra az 
évekre, amikor munkában, 
sportban, a családi életben bol
dog félj, példamutató apa, me
sélő nagyapa és dédapa, kiváló 
sporttárs és sportvezető, szak
mailag biztos alapokon álló 
gyárvezető főmérnök voltál. Ez 
az életút aligha jellemezhető 
ilyen rövid időben, de felelevenít
hető mindannyiunk számára 
kedves eseményekben, vidám és 
lélekmelegítő történetekben.

Éppen egy éve volt, hogy 90. 
születésnapodon szeretettel kö
szöntött a Tájoló és a budapesti 
tájfutók nagy családja. És ez 
esetben a család kifejezés nem 
is túlzás. Hiszen az elmúlt évek 
alatt összekovácsolódott tájfutó 
társadalom, legyen az fehér hajú 
szenior, vagy még a szárnyait 
próbálgató serdülő, élversenyző,
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Szőnyi László

1909-2000
vagy a nyílt versenyeken izzadó 
amatőr Téged mindenki ezen 
család nagy doajenjének tartott. 
Hiszen ki ne ismerte volna a fe
hér hajú, jókedélyű, mindig me
sélő Laci bácsit, aki azóta, hogy 
első tájékozódási versenyén elin
dult, szinte semmit sem válto
zott. Talán egy kicsit kimértebb, 
lassúbb lett a járásod, talán ki
csit hangosabban kellett beszél
nünk a jelenlétedben, néha meg- 
megálltál egy pillanatra, hogy a 
régi történetek szereplőit felidéz
zed, de a múlt és a jelen a Te tör
téneteidben kapcsolódott össze, 
és az a lelkesedés, amit te kép

viseltél, így vert gyökeret a fiata- 
labbakban.

Laci bácsi, nagyon nehéz ró
lad Szőnyi Lászlóként beszélni. 
Mint ahogy a „Na de édes fiam!” 
mondás itt él az emlékünkben, 
úgy a Laci bácsi név is teljesen 
azonosult Veled. Pedig Te nem 
csak Laci bácsi, hanem Szőnyi 
László is voltál. Okleveles gé
pészmérnökként pályád csúcsán 
az ÉVIG gyárvezető főmérnöke, 
igazgatója, akinek a nevéhez 
fűződik a motorszerelés szalago- 
sítása, és a szerelési munka 
mikroprocesszoros ellenőrzése. 
Munkahelyeden is nagyon sze
retted a fiatalokat, tudásodat 
önzetlenül adtad át a fiatal mér
nököknek, technikusoknak. És 
biztos vagyok benne, hogy ma
guk között Téged ők is Laci bá
csinak hívtak.

Hosszú utat jártál be a sport- 
mozgalom területén is. Már a 
harmincas években a Győri 
ETO-nak, majd a Rákospalotai 
Testvériségnek voltál az elnöke, 
és labdarugó szakosztályának 
vezetője. Az 50-es években a Di
namógyár sportkörének termé
szetbarát szakosztályát vezet
ted, és megválasztottak a Ter
mészetjáró Szövetség elnökének. 
1957-től a Budapesti Termé
szetbarát Szövetség alelnöke- 
ként lettél a Versenybizottság

Tájoló
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25. Hungária Kupa
2000 C sákvár

A u g u sztu s 16. é s  2 0 . k ö 
zö tt, im m ár 2 5 . a lk a lo m 
m a l r e n d e z té k  m e g  a  
H u n g á ria  K upa 5 n a p o s  
n em ze tk ö z i tá jé k o z ó d á s i 
fu tó v e r s e n y t,  e z ú tta l  a  
V értes h eg y ség b en , C sák 
v á r  é s  G á n t té rsé g é b e n .

A Magyar Tájékozódási Futó 
Szövetség megbízásából a 
verseny Szervező Bizottsága: 
Deseő László az MTFSZ alel- 
nöke vezetésével, Schneider 
Béla, Takács István és Sőtér 
János szakmai irányítása és 
szervezése mellett az előké
szítésben és a verseny lebo
nyolításában a Tatai НАС és 
a Megalódusz SE, a Székes- 
fehérvári ARAK, a Csákvári 
Torna Klub valamint a Bu
dapesti MOM SE sportolói 
vettek részt.

Ajubileumi Hungária Kupa 
nemcsak hazánk, de Közép- 
Európa idei legnagyobb tájfu
tó eseménye is volt, hiszen e 
nemes viadalon 22 ország 141 
egyesületéből 1340 versenyző

küzdött a helyezésekért. 
Amint az igényesen összeállí
tott dekoratív programfüzet
ből is kiderült, hazánkból 
szinte valamennyi klub képvi
seltette magát. A népesebb 
egyesületek közül kiemelke
dett a TIPO TKE (56 fő), a 
Kőbányai Tájfutó Klub (49 fő) 
nevezési listája, de több mint 
harmincán indultak a ARAK 
Tájfutó Szakosztályból, a BE- 
AC-ból, a Postás-Matáv SE- 
ből valamint a Szegedi Vas
utas SE-ből illetve a Pécsi Vas
utas SK-ből is. Örömteli volt 
újra a versenyzők között látni 
a hosszú betegségből vissza
tért Ballagó Béla (Jászárok
szállási Vasas Se) sportársat. 
A külföldi mezőnyben számos 
ifjúsági-, junior világbajnok il
letve korábbi felnőtt vb-helye- 
zett indult, de közöttük volt 
például Candy Gareth Auszt
ráliából és Tsutomu Wounco 
Sasakura Japánból.

A verseny központja a 
Csákvári Sportcentrum volt. 
Jelentkezéskor minden ver
senyző programfüzetet ka
pott, s emellett átvehette az 
edzőtérképeket valamint e 
rangos versenyre készült 
Csákvár várostérképét, illet
ve a Vértes hegység turista- 
térképét, amelyen az edzőte
repeket és a versenyek szín
helyeit is feltüntették. A saj á- 
tos dekoratív kiadvány a 
Csákvári Torna Klub ügyve
zető elnökének, Schneider 
Bélának a szervezőmunkáját 
dicséri.

A szálláshelyek a Nemes 
Nagy Ágnes Leánykollégium
ban Székesfehérvárott, a 
csákvári Általános Iskola 
tantermeiben, a Sportcent
rumban az ideiglenes kem
pingben, valamint apartma
nokban, turistaházakban 
lettek kialakítva.

A versenyen a tájfutók
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összesen 45 kategóriában in
dulhattak, s az első' négy na
pon esténként a Sportcent
rumban ugyancsak ennyi ka
tegóriában hirdettek ered
ményt. Az eredményhirdetés 
külön érdekessége volt, hogy 
a rendezőit a kategóriák napi 
győzteseinek a kerékpáros 
Tour de France mintájára a 
versenyzők nevével felirato
zott sárga trikókat adtak.

A szervezők elmondták s 
elismerően nyilatkoztak ar
ról, hogy a Hungária Kupa 
által érintett települések la
kói, az önkormányzatok ma
gukénak érezték a sportver
senyt s önzetlenül segítették 
a szervezők munkáját .Na
gyon sok helyi vállalkozó se
gítette, támogatta rendez
vényt. A csákvári óvónők na
pi váltásban foglalkoztak a 
nemzetközi gyermekcsapat
tal.

A verseny első két napját 
Gánt-Kápolnapuszta kör

nyékén, a többi versenyna
pot Csákvár-Vaskapu völgy 
környékén rendezték. A ver
senyen ott volt a Fehérvár 
TV, a Duna TV és Ml TV 
Zöld pont stábja is, így a te
levízió képernyőjén is volt 
egy-egy összefoglaló a ver
senyről.

Az öt versenynap közül 
egyértelműen a második na
pi volt a legnehezebb, hiszen 
a rendkívüli meleg mellett 
(árnyékban is közel 40 Celsi
us fok volt a hőmérséklet) je
lentős szintkülönbségűek és 
technikailag egyaránt nehe
zek voltak a pályák. A rekke- 
nő hőségben a célba érkezés 
u tán a sörsátor mellett a 
csákvári tűzoltóság jóvoltá
ból a locsolóautóból áradó hi
deg zuhany volt a legnépsze
rűbb.

Mindkét helyszínen a Cél 
területe, illetve a Rajt kör
nyéke is szépen volt kialakít
va. Az első két napi Parkoló 
kissé szűknek bizonyult, de 
a további versenynapokon ez

is ideálisnak bizonyult. Külö
nösen szép, látványos volt a 
második helyszín környéke 
nemcsak a versenyzők, de a 
népes számú vendégek szá
mára is.

A versenyen az elektroni
kus pontérintési rendszert 
alkalmazták. Az összetett 
eredmények számítása pon
tozásos rendszerrel történt. 
Az összetett eredményt az el
ső négy nap három legjobb és 
az utolsó napi pontok össze
ge adta. Az elit kategóriák
ban az ötödik napon a va- 
dászrajtos kombinációt is al
kalmazták, míg a többi kate
góriában a rajtidőket mind 
az öt napra előre lefixálták. 
A délutáni órákban zajlot
tak az egyre népszerűbb táj- 
kerékpáros futamok.

A Hungária Kupa negye
dik napja egyben Simon La
jos emlékverseny is volt, 
amelyet a kiváló sportember
ről neveztek el. Halála máso
dik évfordulójától kezdve, 
1993-tól már hagyományú-
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san megrendezik az emléké
re kiírt versenyt, amelyet a 
Magyar Honvédség tatai ala
kulata  és a Tatai Honvéd At
létikai Club együttesen ren
dez. A verseny megrendezésé
vel a rendezők méltó emléket 
állítottak Simon Lajosnak a 
népszerű Lajos bácsinak. 
Minden évben emléktrikót is 
készítenek a verseny alkal
mából, a rögtönzött kiállítá
son elérzékenyülve szemlél
hettük meg az eddig megje
lent igényes trikókat. Az em
lékversennyel párhuzamo
san a Magyar Honvédség, il
letve a külföldi katonai csa
patok hivatásos állományú 
sportolói részére MH Amatőr 
Tájfutó Csapatversenyt, 
Gyermek és családi versenyt 
is rendeztek. A meghívott 
vendégek részére a tájfutó 
sportág bemutatása céljából 
ezen a napon, illetve a záró 
ötödik napon is VIP versenyt 
szerveztek a rendezők. A ver
seny után immár hagyomá
nyosan nem maradhatott el 
az ízletes babgulyás sem.

Gyimóthy Géza, az Or
szággyűlés alelnökének (aki 
egyben a verseny fővédnöke 
is volt) véleménye szerint, a 
gyönyörű környezetben lezaj
lott verseny méltán illeszke
dett a Magyar Államiság 
Ezeréves évfordulójának ün
nepségsorozatába. Külön ki
emelendő a Fejér Megyei Hír
lap újságírójának tett nyilat
kozata, mely szerint: "Sehol 
sem látni szemetet, pedig 
több mint ezren, különböző 
nemzetek képviselői vannak 
itt, ezen a környéken. Kicsik 
és nagyok, családok aprajai

és nagyjai óvják fegyelmezet
ten  a természetet, és ez kö
vetendő dolog. Számomra az 
is szimpatikus, hogy a sze
rény anyagi támogatás ellen
ére is nagy versenyt hoztak 
létre a rendezők. Köszönet 
érte Csákvárnak és Gánt- 
nak, illetve az Erdőgazda
ságnak." A fővédnök egyéb
kén t a polgármesterekkel 
együtt (Giesz János csákvá- 
ri, illetve Kovács László gán- 
ti polgármester) igaz gyalogo

san, de egy rövidebb verseny- 
pályát teljesített a második 
napon.

Az ötnapos viadal vasár
nap az összetett eredmény- 
hirdetéssel zárult. A kategó
riák összetett győzteseinek 
Herczog Edit országgyűlési 
képviselő és Giesz János, 
Csákvár polgármestere nyúj
to tta  át a díjakat. Az ötnapi 
összetett verseny alapján az 
elit kategóriában osztrák és 
magyar győzelem született. 
F21E kategóriában Thomas

Krejci, N21E -ben Wengrin 
Ágnes ( Veszprémi Honvéd 
SE ) végzett az élen.

A verseny befejeztével dr. 
Lux Iván szövetségi ellenőrt 
kértem meg, hogy röviden ér
tékelje és összegezze az idei 
Hungária Kupa eseményeit:

"A HK rendezőgárdája ha
talmas munkát végzett 
azért, hogy a versenyzők 
mind a pályán, mind a ver
senyidőn kívül jól érezzék 
magukat. A Csákvári Sport
telep, mint Versenyközpont 
telitalálat volt, minden ré
szében jól működött és igen 
kellemes, kultúrált, barátsá
gos környezetet adott az ott 
lakóknak.

A rendezőgárda végig ész
revétlenül, de hatékonyan 
dolgozott és teljesítették 
mindazt, amit a versenyzők
nek ígértek, beleértve a sza
badidős programokat is. 
Meggyőződésem, hogy ha 
nem lett volna olyan mindent 
eltikkasztó kánikula, akkor 
az idei HK-t is az utóbbi 
évek nagy sikerei (Pécs, Sü
meg) sorában emlegetnénk. 
Magánemberként és szövet
ségi ellenőrként is őszintén 
köszönöm a kellemes sport
élményt.”

A jubileumi Hungária Ku
pa minden szervezőjének, 
aktív közreműködőjének kö
szönjük, hogy mindannyian 
részesei lehettünk ezen 
sporteseménynek, s remél
jük, hogy jövőre a Bükk-hegy- 
ségben, majd ezt követően a 
Dél-Alfóldön ugyancsak ha
sonló élményekkel gazdagod
hatunk.

dr. S in d e ly  P á l
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Előforduló meg
Előforduló hibák rövid leírása
Nem északra mutat az iránytű 
5°-nál nagyobb az eltérés

hibásodások és garanciák a Silva
Mi okozza a hibát
A csapágy megsérült és nem képes a tű 
szabadon elfordulni

tájolókra:
Garancia és mértéke
5 év -  nem javítható, csere

A tű iránya megfordult és a tű egyik 
fele leesik a szelence aljára

Erős külső mágneses, vagy elektromágneses 
hatástól átmágnesezó'dik a tű.

5 év-javítható, vagy csere

Kis buborék keletkezett a szelence 
csillapító folyadékjában

Alacsony hőmérsékleten vagy nagy 
magasságban a lecsökkent légnyomás 
eredményeként keletkezik

Javítható meleg vízzel 
(40-50C0) eltüntethető

Nagy buborék keletkezett a szelence 
csillapító folyadékjában

Gyártási hiba, vagy törés repedés eredménye. 
Okozhatja még a tartós magas hőmérséklet 
(70C° felett) is.

5 év -  nem javítható, csere 
Törés esetén nincs garancia

A tű fennakad a csapágyon és nem 
képes elfordulni szabadon

Kisebb vagy nagyobb ütődés hatására a tű 
kiakad, vagy beszorul a szelencébe

5 év-javítható, vagy csere 
Kisebb ütésre a tű 
visszamegy a csapágyra

A szelencét nem lehet forgatni, akad Homok, piszok került a szelencébe 
használat közben

Örökös garancia 
Szétszedés, megtisztítás

A tájoló műanyag háza eldeformálódott 
és nagy buborék keletkezett benne

Nagy hő érte a tájolót több mint 100C”
Ezt eredményezheti: A tájolót az autó 
kalaptartóján vagy a műszerfalon felejtettük 
az üveg alatt, vagy tűzbe került, vagy sütőbe.

Nem javítható 
Nincs rá garancia

A tű túlzottan megdől és súrolja 
a szelence alját

A tájoló tű a Föld déli felére vagy az egyenlítő 
környékére van kiegyensúlyozva

5 év -  csere, vagy használni 
lehet a déli féltekén

rézgyűrű korrodál és patinás lesz. Ezáltal na
gyon nehézzé válik a szelence elforgatása, így 
hosszadalmassá válik az iránylevétel a tere
pen. A szétszedés után ezeket az alkatrészeket 
rongy segítségével kell megtisztogatni. 
Amennyiben már a patina olyan mértékű, hogy 
törlőrongy segítségével sem tisztul meg, akkor 
alkalmazhatunk Sidol-t vagy egyéb vegyszert 
annak tisztítására. Miután minden alkatrészt 
megtisztítottunk, "kifényesítettünk", összesze
reljük abban a sorrendben, ahogy szétszedtük. 
Az alkatrészeket egymásba kell pattintani (az 
ábra segítségünkre van a helyes sorrend meg
tartásában). Legyünk óvatosak, a túlzott feszí
tés következtében a vékony műanyag gyűrűk 
összeszerelésnél is elpattanhatnak. Az össze

szerelés után tapasztaljuk majd, hogy a tájoló 
szelencéjét olyan könnyedén tudjuk forgatni, 
mint újkorában.

Összeszerelésnél mindegyik típusnál ügyel
jünk arra, hogy az index gyűrűn levó' észak jel
zés és a szelencén levó' hárfa megfelelő irány
ba álljon, mert ha fordítva szereljük, akkor 
szedhetjük szét újra.

Ha valaki nem meri, vagy nem tudja a Silva 
tájolóját szétszedni és megtisztítani, versenye
ken a Silva sátornál ezt mindenki számára in
gyenesen megtesszük.

Reméljük mindenkinek segíteni tudtunk 
abban, hogy Silva tájolóját mindig megfelelő 
állapotban tudja használni mind edzésen 
mind versenyeken.

//
Ő sszel a k övetk ező  versen yek en  találkozunk:

2000. szeptember 30. Országos Bajnokság, seletező Pusztavám 
2000. október 7-8. Országos Bajnokság döntő és Bakony kupa 
2000. október 21-22. Országos csapat bajnokság és Egyesületi Váltó 
2000. október 28-29 Eger nagydíj 
2000. november 4-5 Őszi Spartacus kupa
Cím: 1065 Budapest, Nagymező u. 12. Tel: 342-6583, 20/9213-844
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CROSSWEAR TÁJFUTÓ FELSZERELÉS 
ÁRJEGYZÉK

FUTÓRUHÁK

M é re te k Térdnadrág zsebbe l Hosszú nadr.zsebbel Felső

A В A В A В C

sima csíkos sim a csíkos vá ltozat

104-110
116-122 1300 Ft 1400 Ft 1500 Ft 1600 Ft 2100 Ft 2300 Ft 2500 Ft

128-134
140-146 1600 Ft 1700 Ft 1800 Ft 1900 Ft 2300 Ft 2500 Ft 2800 Ft

S

M 1900 Ft 2000 Ft 2100 Ft 2200 Ft 2500 Ft 2800 Ft 3100 Ft

L
XL 2200 Ft 2400 Ft 2400 Ft 2600 Ft 2900 Ft 3200 Ft 3500 Ft

XXL
XXXL 2500 Ft 2700 Ft 2700 Ft 2900 Ft 3300 Ft 3600 Ft 3900 Ft

Lábszárvédők : /normál és vastag/ 800-2500 Ft-ig.
Legalább 10 garn. rendelése esetén 5%, 20 garn. 10%, 30 garn. 15%, 

40 garn.20% árkedvezmény!
Egyedi fazon és színösszeállítás elkészítését vállaljuk!

Egyéb kínálatunk:
- övtáskák, sporttáskák, hátizsákok, fejpánt
- polár pulóverek és kabátok , 

gyerek: 2800 Ft-tól, felnőtt: 5200 Ft-tól,
- melegítők / kapucnis, galléros, végig cippes, stb. fazon/,
- pólók / több fazon és vastagság, nagy színválaszték /.

RENDEZŐK, CSAPATVEZETŐK FIGYELEM!
Logo, embléma, felirat / egyedi is pl.: név, 
programkészítés, hímzés minden termé
künkre
rövid határidőre!
Tiszteletdíjak, rendezői egyenruhák 
árkedvezménnyel!

monogram /
Cím: CROSSWEAR Kft.

DÓRA JUDIT- KROLOPP FRIGYES 
H-1029. Budapest, Ördögárok u. 110/A 

Tel/fax: 376-51-96; 06-20/9642-957 
E-mail: crosswear@euroweb.hu
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Előforduló meg
Előforduló hibák rövid leírása
Nem északra mutat az iránytű 
5°-nál nagyobb az eltérés

hibásodások és garanciák a Síivé
Mi okozza a hibát
A csapágy megsérült és nem képes a tű 
szabadon elfordulni

tájolókra:
Garancia és mértéke
5 év -  nem javítható, csere

A tű iránya megfordult és a tű egyik 
fele leesik a szelence aljára

Erős külső mágneses, vagy elektromágneses 
hatástól átmágneseződik a tű.

5 év -  javítható, vagy csere

Kis buborék keletkezett a szelence 
csillapító folyadékjában

Alacsony hőmérsékleten vagy nagy 
magasságban a lecsökkent légnyomás 
eredményeként keletkezik

Javítható meleg vízzel 
(40-500°) eltüntethető

Nagy buborék keletkezett a szelence 
csillapító folyadékjában

Gyártási hiba, vagy törés repedés eredménye. 
Okozhatja még a tartós magas hőmérséklet 
(70C° felett) is.

5 év -  nem javítható, csere 
Törés esetén nincs garancia

A tű fennakad a csapágyon és nem 
képes elfordulni szabadon

Kisebb vagy nagyobb ütődés hatására a tű 
kiakad, vagy beszorul a szelencébe

5 év-javítható, vagy csere 
Kisebb ütésre a tű 
visszamegy a csapágyra

A szelencét nem lehet forgatni, akad Homok, piszok került a szelencébe 
használat közben

Örökös garancia 
Szétszedés, megtisztítás

A tájoló műanyag háza eldeformálódott 
és nagy buborék keletkezett benne

Nagy hő érte a tájolót több mint 100C°
Ezt eredményezheti: A tájolót az autó 
kalaptartóján vagy a műszerfalon felejtettük 
az üveg alatt, vagy tűzbe került, vagy sütőbe.

Nem javítható 
Nincs rá garancia

A tű túlzottan megdől és súrolja 
a szelence alját

A tájoló tű a Föld déli felére vagy az egyenlítő 
környékére van kiegyensúlyozva

5 év -  csere, vagy használni 
lehet a déli féltekén

rézgyűrű korrodál és patinás lesz. Ezáltal na
gyon nehézzé válik a szelence elforgatása, így 
hosszadalmassá válik az iránylevétel a tere
pen. A szétszedés után ezeket az alkatrészeket 
rongy segítségével kell megtisztogatni. 
Amennyiben már a patina olyan mértékű, hogy 
törlőrongy segítségével sem tisztul meg, akkor 
alkalmazhatunk Sidol-t vagy egyéb vegyszert 
annak tisztítására. Miután minden alkatrészt 
megtisztítottunk, "kifényesítettünk", összesze
reljük abban a sorrendben, ahogy szétszedtük. 
Az alkatrészeket egymásba kell pattintani (az 
ábra segítségünkre van a helyes sorrend meg
tartásában). Legyünk óvatosak, a túlzott feszí
tés következtében a vékony műanyag gyűrűk 
összeszerelésnél is elpattanhatnak. Az össze

szerelés után tapasztaljuk majd, hogy a tájoló 
szelencéjét olyan könnyedén tudjuk forgatni, 
mint újkorában.

Összeszerelésnél mindegyik típusnál ügyel
jünk arra, hogy az index gyűrűn levő észak jel
zés és a szelencén levő hárfa megfelelő irány
ba álljon, mert ha fordítva szereljük, akkor 
szedhetjük szét újra.

Ha valaki nem meri, vagy nem tudja a Silva 
tájolóját szétszedni és megtisztítani, versenye
ken a Silva sátornál ezt mindenki számára in
gyenesen megtesszük.

Reméljük mindenkinek segíteni tudtunk 
abban, hogy Silva tájolóját mindig megfelelő 
állapotban tudja használni mind edzésen 
mind versenyeken.

SS
Ő sszel a k övetk ező  versen yek en  találkozunk:

2000. szeptember 30. Országos Bajnokság, seletező Pusztavám 
2000. október 7-8. Országos Bajnokság döntő és Bakony kupa 
2000. október 21-22. Országos csapat bajnokság és Egyesületi Váltó 
2000. október 28-29 Eger nagydíj 
2000. november 4-5 Őszi Spartacus kupa
Cím: 1065 Budapest, Nagymező u. 12. Tel: 342-6583, 20/9213-844
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CROSSWEAR TÁJFUTÓ FELSZERELÉS 
ÁRJEGYZÉK

FUTÓRUHÁK

M ére tek Térdnadrág zsebbe l Hosszú nadr.zsebbel Felső

A В A В A В C

sima cs íko s sim a csíkos változat

104-110
116-122 1300 Ft 1400 Ft 1500 Ft 1600 Ft 2100 Ft 2300 Ft 2500 Ft

128-134
140-146 1600 Ft 1700 Ft 1800 Ft 1900 Ft 2300 Ft 2500 Ft 2800  Ft

S
M 1900 Ft 2000  Ft 2100 Ft 2200 Ft 2500 Ft 2800 Ft 3100 Ft

L
XL 2200 Ft 2400  Ft 2400 Ft 2600 Ft 2900 Ft 3200 Ft 3500  Ft

XXL
XXXL 2500 Ft 2700  Ft 2700 Ft 2900 Ft 3300 Ft 3600 Ft 3900 Ft

Lábszárvédők : /normál és vastag/ 800-2500 Ft-ig.
Legalább 10 garn. rendelése esetén 5%, 20 garn. 10%, 30 garn. 15%, 

40 garn.20% árkedvezmény!
Egyedi fazon és színösszeállítás elkészítését vállaljuk!

Egyéb kínálatunk:
- övtáskák, sporttáskák, hátizsákok, fejpánt
- polár pulóverek és kabátok , 

gyerek: 2800 Ft-tól, felnőtt: 5200 Ft-tól,
- melegítők / kapucnis, galléros, végig cippes, stb. fazon/,
- pólók / több fazon és vastagság, nagy színválaszték /.

RENDEZŐK, CSAPATVEZETŐK FIGYELEM!
Logo, embléma, felirat / egyedi is pl.: név, 
programkészítés, hímzés minden termé
künkre
rövid határidőre!
Tiszteletdíjak, rendezői egyenruhák 
árkedvezménnyel!

monogram /
Cím: CROSSWEAR Kft.

DÓRA JUDIT- KROLOPP FRIGYES 
H-1029. Budapest, Ördögárok u. 110/A 

Tel/fax: 376-51-96; 06-20/9642-957 
E-mail: crosswear@euroweb.hu
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B elga 4  n a p o s v e r se n y
Kem pen, augusztus 12-15.

Utazásunk augusztus 10-én 
délután kezdődött, ami egé
szen kellemesen telt, mind
össze 20 óra utazással, 5 át
szállással és 5-6 óra alvással 
igencsak álmosan szálltunk 
le az IC-ró'l. Tíz fó's kis csapa
tunk már Brüsszeltől a belga 
vasutas klub képviselőinek 
vendégszeretetét élvezte.

Másnap reggel érkeztünk 
meg Lommelbe, a verseny- 
központ közelébe. Lommeli 
szállodánkban egy nap pihe
nés és egy kis terepbemutató 
után indultunk a 4 napos 
belga nemzetközi nagydíjra.

A versenyközpont mind a 
négy napon kellemes helyen 
volt. A jól reklámozott és iga
zán szép terepeken rendezett 
versenyen alig lehetett 400 
induló. Az ifi kategóriában is 
mindössze 8 induló volt. A 
csekély mezőny fele csak 
hobby futónak tekinthető, 
kevés igazán profi versenyző 
van, de azért mindannyian 
találtunk vetélytársakat.

A másik meglepetés a rajt
ban ért: az összes kategóriát

csupán 9 pályából oldották 
meg úgy, hogy az M18, M45, 
M21B és N21A pályák voltak 
azonosak. így igazi házi ver
senyek alakultak ki klubon 
belül.

A megszokott csipogós kü- 
tyütől (SPORTIdent) eltérően 
Belgiumban mindenütt az 
un. E-card-ot használják. A 
rendszer lényege ugyan az, 
csak az ellenőrző dugóka egy 
kis kártya.

Mindegyik napot más tere
pen bonyolították le. A tere
pek fő sajátossága a mély, 
süppedős, szinte szivacsos 
talaj, kevés magyar terephez 
hasonlíthatók. Valamennyi 
terepet négyzetes úthálózat 
könnyítette (Indiándomb ef
fektus!). Az erdőt mindenütt 
jelöletlen, lapos árokrendszer 
szabdalta. A terep teljesen 
lapos, színtnélküli és rendkí
vül szép (Belgiumban adnak 
az erdőápolásra), kiválóan 
futható.

A pályákat nem találtuk 
technikailag nehéznek, sok 
átfutás, rövid iránymenetek

voltak a jellemzőek. A távok 
az első naptól eltekintve a 
megszokott hosszúságúak 
voltak.

A verseny rendezésére sem 
lehet panaszunk, kivéve a 3. 
napra, ahol 6 kategóriában 
időjóváírás volt egy félre ra
kott pont miatt.

Utazásunk azért nem volt 
eredménytelen:

1,n 2. n
Bacsó Attila F45 2. 5. 
Bozóki Dániel F14 3. 6. 
Durján István F18 6. 5. 
Durján Noémi N14 7. 6. 
Gáncs Dániel F14 2. 4. 
Horváth Zoltán F14 d. 1. 
Józsa Gábor F18 3. 1. 
Molnár Kitti N14 6. 5.

3. n 4. n Ö. 
3. 4. 3.
- ? 3.
7. ? 6.
7. ? 7.
- ? 2.

ij. - -
1. 1. 3.
6. ?  6.

Köszönjük, hogy a kiuta
zást lehetővé tették: Vizsy 
Ferenc MÁV Rt. fó'o.v., Tir- 
jákné dr. Novák Ilona MÁV 
Északi Kft. gazdasági igaz
gató, Sárvári György, Törek
vés SE elnök. Köszönet ne
kik.

J ó zsa  Gábor
Törekvés SE
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SZENIOROK
Erről jut eszembe ... (2)

október 21.: OCSB
Készítem a TÁJOLÓ 2000/8. szám a részére a  Verseny- 
naptár rovatot. Az októberi versenyek közt szerepel az 
idei OCSB, amely alkalmat teremt arra, hogy első szem
élyes OCSB-élményeimró'l írjak.

Számomra az OCSB-k sora 40 éve, 1960-ban kezdő
dött. Akkoriban területi versenyeken kivívott feljutás 
eredményeként lehetett a 3-fordulós OCSB-n indulni, s 
mivel 1959-ben a BEAC a Budapesti CSB-n kivívta ezt 
a  jogot, féléves tájfutómúlttal "mitfahrer"-ként lettem a 
BEAC OB-s csapatának tagja. Mindhárom fordulón éjjel
nappal versenyeztünk, s négy kétfős részleg helyezési 
pontjainak összege alapján dőlt el a bajnokság. A fordu
lók időpontjai, helyszínei: szept. 3-4: Tardosbánya (Ge
recse), szept. 17-18: Sirok(Mátra), okt. 15-16: Tornyó- 
puszta (Gerecse). Sajnos, versenytérképpel ezúttal nem 
szolgálhatok, s az egyes fordulóknak a versenybíróság 
által kiadott eredményei sem állnak rendelkezésemre 
(van valakinél az íróasztalfiókban akár egykori térkép, 
akár eredménylista?). A korabeli szövetségi újság közli a 
bajnokság végeredményét (TERMÉSZETJÁRÁS 
1960/11-12. szám, 15. oldal), de adós marad a dobogós 
csapatok összeállításával.

1 9 6 0 . é v i O C S B  v é g e r e d m é n y e :

1. MAFC 91 helyezési pont, 2. Bp. Spartacus 128 p., 3. 
Bp. Pedagógus 136 p., 4. BEAC 139 p., 5. HTE Csator
názási Művek 141 p., 6. Bp. Lokomotív 150 p., 7. Egri 
Spartacus 169 p., 8. Újpesti Spartacus 174,5 p., 9. V. 
Ganz-MÁVAG 182 p., 10. Bp. Vörös Meteor 199,5 p., 11. 
Miskolci Lokomotív 218 p., 12. UVATERV 227 p.

A győztes MAFC csapatáról készített fénykép aláírá
sa  alapján a bajnokcsapat tagjai Dóra Tibor, Valtinyi 
László, Almás Károly, Kosa Csaba, Szarka Ernő, Dávid 
László, Horváth Lóránd, Maácz Benedek voltak (a szek
szárdi Babits Kiadó által 1994-ben Kozák Péter szer
kesztésével megjelent Ki kicsoda a magyar sportélet
ben? c. könyvben szerepel még csapattagként Gárdonyi 
Zoltán is).

A második ill. harmadik helyezett csapatok összeállí
tásá t nyomtatásban nem láttam, a  mi csapatunk össze
állítására ( Sznagyik(Szeredai) László, Argay Gyula, 
Csilling László, Barbácsi Ákos, Balkay Bálint, Vörös Ist
ván, Bánlaky Pál, Ullrich Ede) sem mernék esküdni, vi
szont az 5. helyezett HTE összeállítását Weress Kálmán

naplójából ismerem (Pintér István, Dékány Sándor, 
Krasznai István, Tüdős Tibor, Farkas György, Strohoffer 
József, W eress Kálmán, Kovács Attila, Scheuer Gyula). 
1960-ban a Bp. Lokomotív tagja volt többek közt Takács 
András, Skerletz Iván, Laczkó Tamás, Hűnek József, 
Peiker György, Rácz Márton, de az OCSB-n szereplők 
nevét nem ismerem.

S hogy miért szeretnék végre találkozni egy részletes 
eredménylistával? Emlékeimben él egy ún. "elméleti for
duló" is, amely az október 15-ei vonatos utazás során 
zajlott le: csapatonként ki kellett tölteni egy tesztlapot. 
Nos, emlékeim szerint mi ennek eredménye alapján 
csúsztunk le a  harmadik helyről. ( A kérdések közt sze
repelt pl.: Van-e a Börzsönyben barlang? ill. Hány tó van 
a Tihanyi félszigeten? Az előbbire adott válaszunkat 
azért nem fogadták el, mert az alapul szolgáló termé
szetjáró irodalom nem ismert barlangot a Börzsönyben, 
s a  második kérdésre is faramuci volt a válasz: kettő, de 
az egyik ki van száradva.)

A 40 évvel ezelőtti XI. OCSB-re emlékező soraim 
után a TÁJOLÓ1997/6. számában írt cikkemhez hason
lóan felsorolom, hogy az egyes korcsoportok hányadik 
országos bajnoki címért küzdenek október 21-én:

N14:10, N16: 20, N18: 36, N20: 5, N21: 39, F 1 4 :10, 
F16: 20, F18: 44, F20: 5, F21: 51, szeniorok (az 1984- 
től rendezett 11 "nemhivatalos" bajnokság után): 6.

A G y.

A cikk m egírása után az egykori indulók közül próbáltam 
néhánnyal beszélni, hogy kiderítsem, kik voltak a csa
pattagok.

A Spartacus csapatáról a Schönviszky testvérek ad
tak információt. A Szondi Ferenc / Balogh László, 
Schönviszky György / Garai László, Schönviszky László 
/ Óhegyi Álbin párosok mellett Tóth István, Benyó 
György és Pataki Zsolt neve jöhet szóba (Balogh Tamás 
a 3. fordulóval egyidőben rendezett ifi OCSB-n a győz
tes Bp. Spartacus tagja volt.

A Pedagógus csapatában Jávorka Péter, Kővári End
re, Kovács Gyula nevére emlékszem, de nem tudom, 
nem keverem-e a következő évek OCSB-emlékeit (Kő
vári Endre nem tudott segíteni).

A Lokomotiv összeállítását a tavaly kiadott, dr Vízke- 
lety László által szerkesztett "A Budapesti Vasutas Tájé
kozódási Versenyzés 1949-1999" c. könyvből sem sike
rült megtudnom, viszont a szakosztályi feljegyzésekből 
kiderül, hogy nagyon rossz első forduló után a Mátrában 
a második fordulót a Lokomotív csapata nyerte.
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Elit ranglista
-  J a v a s la t  -

Európa szám os o rszá g á 
ban az alapranglisták  m el
lett szám on tartanak rang
listát az élversenyzők  szá
mára -  K özel Kupa, E lit 
Series, stb.

2001-től Magyarországon 
is szeretnénk bevezetni -  
persze az első évben szigorú
an kísérleti jelleggel és nem 
hivatalosan -  Elit ranglistát. 
A ranglistát be kívánjuk in
tegrálni a már meglévő ver
senyrendszerbe, nem akar
juk új versenyekkel megter
helni az élversenyzőket. Ke

vés számú, önmagában is 
rangos versenyekből szeret
nénk a ranglistát összeállí
tani.

Konkrét javasla tu n k  az 
Elit ranglista v ersen y e ire  
a következő:
1. Hosszútávú OB
2. Postás-MATÁV Kupa 1. nap
3. Mecsek Kupa 1. nap
4. Rövidtávú OB döntő
5. Bükkfennsík Kupa
6. Normáltávú OB döntő 

Ranglistát azon kategóri
ákban vezetnénk, melyekben 
világversenyt rendeznek:

F16E, N16E, F18E, N18E, 
F20E, N20E, F21E, N21E 

Világkupához hasonló pon
tozásos rendszert ajánlunk. A 
győztes 25 pontot kap, a má

sodik 24, a harmadik 23 stb. 
versenyenként.

Azon a versenyen ahol egy 
korosztályban több kategó
ria is kiírásra kerül (kupa
versenyek), ott korosztályon
ként a legmagasabb kategó
riát vesszük figyelembe. A 
Hosszútávú OB-n a 18-ban 
induló 16-osokat külön szá
moljuk.

Természetesen ez csak egy 
javaslat, kérjük az élverseny
zőket és edzőiket, hogy észre
vételeiket, véleményüket je
lezzék és a már kiérlelt válto
zatot néhány hónap múlva 
közöljük a Tájfutás illetve a 
Tájoló hasábjain.

G era Tibor -  
V ásárh ely i Tass

Litér és Királyszentistván között
Számtalan alkalommal autóztunk már el 
Fűzfőről Vilonyára haladva Királyszen
tistván közelében az országút melletti ko
pasz, néhol bozótos, de változatos dom
borzatú terep mellett. Sohasem gondol
tam, hogy egyszer itt még versenyezni is 
fogok, pedig ez az idei kétnapos Litér ku
pán megtörtént. A versenyre a Litér és Ki
rályszentistván közötti kb. 5 km_ nagysá
gú terepről új 1:10 000 méretarányú tér
kép készült. A változatos fedettségü és 
domborzatú terepen a pályák a cél feletti 
nyílt területen is áthaladtak, így főleg a 
szombati sprintversenyen jól megfigyel
hettük versenyzőtársaink bolyongásait. A 
másnapi hosszabb pályák sok hurkot ta r
talmaztak, így még a rövidebb pályák is 
többször keresztezték a 251 m magas 
Mogyorós-hegy gerincét, amelyről egyéb
ként a térképet is elnevezték.

A verseny érdekessége volt, hogy az a 
magyar fejlesztésű elektronikus pontérin
tési rendszerrel került lebonyolításra, 
amelyet díjmentesen használhattak a 
résztvevők. E rövid beszámoló keretében 
nincs mód ennek értékelésére, ezt bizto

san megteszik mások, de saját versenyzői 
tapasztalatom  alapján úgy gondolom, 
hogy elsősorban a szoftverfejlesztés terü
letén vannak még tennivalók. Az más kér
dés, hogy miután már több száz magyar 
versenyző megvásárolta a SPORTIdent 
dugókát, amelyet nemzetközi versenye
ken is tudnak használni, milyen hazai jö
vő várhat a magyar fejlesztésű rendszer
re.

Az eredményhirdetésen népviseletbe öl
tözött fiatalok közreműködésével többek 
között a versenyt jelenlétükkel megtiszte
lő litéri és királyszentistváni polgármes
ter adta át a győzteseknek és helyezet
teknek a névre szóló okleveleket és a sok 
szép díjat.

Úgy gondolom, hogy aki eljött erre a két
napos rangsoroló versenyre, az kellemes 
tájfutó élményekkel tért haza. A rendező 
Litéri Tájékozódási Futó Club Váryné Hor
váth Erzsébet vezetésével mindent meg
tett, hogy az első alkalommal rangsoroló
ként megrendezett Litér kupa eredménye
sen fejeződjön be.

S c h e l l  A n ta l
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KELET-EKO KUPABAKTALÓRÁNTHÁZÁN
Mintegy 300 versenyző utazott az ország 
északkeleti sarkába, hogy részt vegyen az 
utóbbi hetek legnépesebb kétnapos rang
soroló versenyen, a nemzetközi Kelet-EKO 
kupán. A megdrágult utazási-, szállás- és 
nevezési költségek következtében a kétna
pos rangsoroló versenyek az elmúlt hóna
pokban meglehetősen alacsony részvétellel 
zajlottak, pedig a korábbi években nem ez 
volt a jellemző. így aztán még inkább 
szembetűnő, hogy e távoli versenyre ilyen 
szép számban utaztak el a versenyzők.

A versenyt a Póka-hegy nevű, három év
vel ezelőtt helyesbített és kiadott térképen 
rendezték. Az azóta tö rtén t változásokat 
minden versenyző térképére átrajzolták, 
de a módosításokat a versenyközpontban 
is megtekinthettük. A rövidebb pályák 
mindkét napon a céltól délre fekvő terüle
ten haladtak. Ezen a területen volt keve
sebb változás, nagyon jól lehetett a válto
zatos domborzatot olvasni, én semmilyen 
különösebb, zavaró térképproblémával 
nem találkoztam.

A versenyt az időjárás is kegyeibe fogad
ta , hiszen a szombati sprintversenyen csu
pán borongós idő volt, majd éjszaka ki
adós eső áztatta a süppedő, száraz homo
kot, de a vasárnapi „0" idő előtt fél órával 
elállt az eső és később még a nap is ki-ki 
sütött.

A verseny a már korábban megszokott 
külsőségek között rendezték. Volt megnyi
tó, ahol Sóki Gyula, az Országos Élelmi

szeripari Dolgozók Szakszervezetének kép
viselője mondott rövid beszédet. Verseny 
után mindkét napon díjmentes melegvizes 
term álstrand várta a résztvevőket, szom
bat este pedig tészta partin vehettek részt 
a versenyzők.

A verseny hagyományos versenyzőkar
tonnal, méltányos nevezési díj mellett ke
rült megrendezésre.

Felemelő érzés volt megtudni vasárnap 
délelőtt verseny közben, hogy a párbaj
tőröző Nagy Tímea megszerezte az első 
magyar olimpiai bajnokságot. A jól 
működő hangosítás lehetővé tette, hogy 
együtt hallgathassuk az eredményhirdeté
sen elhangzó magyar himnuszt.

Az eredményhirdetés előtt egy jó félórás 
műsor csalogatta a résztvevőket a lelátók
ra, amely előtt a nagykállói fúvósok és 
táncosai adtak színvonalas műsort. Az 
eredményhirdetésen mind a 27 kategória 
győztese és helyezettjei értékes tiszteletdí
jakat vehettek át. A díjakat a már említett 
Sóki Gyulán kívül Vida Károly, Baktaló- 
rántháza polgármestere, valamint Petrika 
Ibolya, Beregvári Péter, Csekk Sándor és 
Kiss Zoltán adták át.

A legtöbb eredményesen szereplő ver
senyzőt indító szakosztály részére kiírt kü- 
löndíjat a Diósgyőri Tájfutó Club nyerte.

A Konzervgyár SE szakosztálya Csekk 
Sándor és Gidófalvy Péter vezényletével is
mét színvonalas versenyt rendezett.

(S c h e ll  A.)

N em zetközi eredm ények
Közel Kupa 8. futam, Turnov (Csehország) F21E 11. Domonyik Gábor 
N 20E  3. Zsebeházy Eszter, 4. Makrai Éva

Rejtvénym egfejtés
A TÁJOLÓ 2000/6 számában megjelent „Melyik gödör van magasabban?" című rejtvé
nyünk helyes megfejtése: legmagasabban 4-es jelű gödör van, majd attól alacsonyab
ban sorrendben a 2, 5, 1, 6 és 3.
A rejtvényre 10 helyes megfejtés érkezett. Sorsolás útján az alábbi megfejtők nyertek 
egy-egy példányt Halász Miklós: Tereptani feladatok című könyvéből: Bíró Fruzsina -  
Budapest, Kovács Gábor — Szombathely és Vasvári Zsuzsa -  Budapest. A nyereménye
ket postán küldjük el.
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O lv a s ó i  le v é l

K edves m agyar tá jfu tók  
és kü lönösen a  Postás- 
M atáv tag ja i!
Három és fél hónapi magyar- 
országi tartózkodás után 
szeptember

9-én megyek vissza Angliá
ba. Ezúton szeretném megkö
szönni mindenkinek és külö
nösen a PSE tagtársaimnak 
azt a sok szeretetet, barátsá
got és gondoskodást, amivel 
velem törődtek. Sokszor ke
rültem olyan helyzetbe, mint 
például Sümegen, ahol má

sok segítettek nekem megta
lálni a versenyt. Az is rejtély 
volt nekem sokáig, hogy mi 
az a térképrajt, többször meg 
a rajtot sem találtam meg 
(bocs Laci meg Szundi!), és a 
fehér színű erdővágások már 
nem zavarnak, bár Angliá
ban majd újra kell szoknom, 
hogy ott vagy ösvénynek raj
zolják őket, vagy sárgák.

Köszönöm a sok transz
portot (főleg a Nemesházi 
családnak és a Pista bácsi
nak) és ami a szállást illeti 
a gárdonyi szoba még mai 
napig a luxus élmények köze

tartozik. Roy is élvezte a ver
senyeket, annak ellenére, 
hogy mindenki mindig őt 
sajnálta hogy unatkozik. 
Ilyen szép barna még életé
ben nem volt, és az is nagy 
szám.

Legközelebb jövő ta
vasszal jövünk majd és ak
kor is valószínűleg egész 
nyárra. Addig is mindenki
nek kívánok még jó verseny
zést, főleg a még hátralévő 
bajnokságokon.

A viszontlátásig minden
kit szeretettel üdvözöl

G rant J u lia n n a

Tájkerékpáros hírek
A tájkerékpárosoknál beindult a szezon, meg
kezdődtek a Világ kupa versenyek, amelyek a 
2002-es Világbajnokság előtt a szakág legna
gyobb nemzetközi eseményei.
Válogatottunk szeptember elején résztvett a 
Csehországi VК futamon, Füzy Anna 5. és 9.

helyen végzett, Paulovits László 15. lett. 
Szeptember közepén Belgiumban Füzy Anna 
7., Paulovits László 9. helyen végzett.
10 nap alatt 8 tájkerékpáros világverseny Ma
gyarországon és Szlovákiában!

Okt. 13, péntek: Nyílt Szlovák bajnokság, Kassa, normál táv
Okt. 14, szombat: Nyílt Szlovák bajnokság, Kassa, váltó
Okt. 15, vasárnap: Nyílt Magyar bajnokság, Budapest, hosszú táv
Okt. 16, hétfő: Nyílt Magyar bajnokság, Budapest, rövid táv
Okt. 17, kedd: terepbemutató, Salgótarján
Okt. 18, szerda: Világ kupa 8. futam és nyílt Magyar
bajnokság, Salgótarján normál táv
Okt. 19, csütörtök: Világ kupa 9. futam, Salgótarján váltó
Okt. 20, péntek: terepbemutató, Donovaly
Okt. 21, szombat: Világ kupa 10. futam, Donovaly, rövid táv
Okt. 22, vasárnap: Miág kupa 11. záró futam, Donovaly, hosszú táv

Mindenkit várunk elsősorban mint indulót 
(minden versenyen van junior, ifi, senior és 
nyílt kategória is), mint nézőt, vagy mint ren
dezőt. (Legjobban egy angolul beszélő be
mondót keresünk). Nevezés a magyar bajnok
ságokra (szeptember 30-ig) és felvilágosítás a 
részletekről: Erdélyi Tibor 26 314 764 vagy 
mapper@mail.matav.hu__________________
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V ersen yn a p tá r Rövidítések:
T: Találkozó 
K: Kategória

Nh: Nevezési határidő 
C: Nevezési cím 
Nd: Nevezési díj

s z e p t e m b e r О k t Ó b e r
H К Sz Cs p Sz V H к Sz Cs p Sz V

1 2 3 1
4 5 6 7 8 9 10 2 3 4 5 6 7 8

11 12 13 14 15 16 17 9 10 11 12 13 14 15
18 19 20 21 22 23 24 16 17 18 19 20 21 22
25 26 27 28 29 30 23 24 25 26 27 28 29

30 31

VERSENYNAPTÁR (kiegészítés)
09. 25.: Kőbányai ált. isk. bajn. 3. ford. R: KÖB, T SE  Nd: lOOFt (kerületieknek ingyenes)
(h) K: FN  ЮС, 12C, 14C, 16C „0” idő: 16.00. Helyszín: Népliget, Építők pálya főbejáratá

val szemben.
09. 27.: Hegyvidék K upa, a 3Sz sorozat befejező, 25. versenye R: MOM Hsz. név.
(sze) K: FN 12C, 14B, 18B, 21B 40B 50B 60B N d.: 200Ft (FN 12, 14, 60: 150Ft)

T: 15 órától a  V K -ban (Gyermekvasút H űvösvölgyi végállomásánál. „0” idő: 16.00.
09. 30.: Kőbányai parktájfutó verseny R: KÖB Nd: nincs
(sz) K: FN alsó és felső tag. ált. isk., középisk., felnőtt, szenior „0” idő: 10.00. Helyszín: Ba

rátság park
10. 07-08.: 7-én: ONEB, Szenior OB /R/, 7-8: Bakony Kupa /RR/ R: VTC Nh.:09.15.

K: ONEB: FN: 14E 16E 18E 20E 21E 35A 4 0 A 4 5 A 5 0 A  55A 60A+F:65A 70A 75A 
Bakony K.: FN: ЮС 12C 14BC 16BC 18BC 20A  21ABBrC 35 40 45 50 55 60 +F: 65 
70 75 C: E rdős G ábor 8200-Veszprém, V ölgyhíd tér 5, fax: 06-88-591596 ill. intem e- 
ten(adatlap a www.netura.hu/egyeniob/kiiras.htm  cím en található). Nd.: csak 1. nap: 
llOOFt/fó, B akony K upa(l+2. nap): 1500 Ft (FN 10-12 kategóriák ingyen!) (határidőn túl: 
2000Ft/2nap, hsz.-en 3000Ft/2nap). Egyéni O B -ra nem  kell külön nevezni, a bejutott ver
senyzők szállítás és szállás igényüket jelezzék! Határidőn túli nevezés csak a Bakony Ku
pára lehetséges! Helyszíni nevezés és m ódosítás csak 6-án estig! A dugóka bérleti díja 
200Ft/fő/nap Terep: Németbánya térsége (B akony hegység). Térkép: 1:15000/5, új kiadá
sú (méret: 513x494m m ). „0” idő: Egyéni OB: 9.00, Szenior OB és Bakony Kupa l.nap:
12.00 ill. B akony Kupa 2. nap: 9.00. Szállás (tornaterem ben s.f. Veszprémben 300Ft/fó/éj, 
ill. kollégium ban Veszprémben 1300Ft/fó/éj 01. szállítás (cél-szállás között oda-vissza 
500Ft/fó/nap) rendelhető. Mindkét napon a Cél környékén ingyenes gyermekverseny!

10.08.: Diákolimpia 3. forduló és Schulek Kupa R: EPI Nh: 10.03(Diákolimpia „B”), 01. Hsz. név.
(v) K: D iákolim pia: FN: 12C, 18C, 18(20)B, F: 14C, 16B, N:14B, 16C + nyfltK Nd: ingye

nes (NyíltK  és helyszíni „B”üres helyre: 150Ft/fó) Schulek Kupa: F21Br, N21B, FN: 40 
50, F60 és N yfltT  Hsz. név., Nd: 180Ft/fó C: B T FSz, 1053-Bp. Curia u. 3. II. 2. T: 9.00-
10.00 között a  V K -ban (Árpád kilátó, m egközelíthető: 11-es, 01. 65-ös busszal), „0” idő: 
10.30. Inf.: Szeredai László (t: 383-7077), 01. L ohász Márton (t: 397-4570)

VERSENYNAPTÁR (október 15-től)
10.15.: Parktájfutó OB R: MTFSZ Nh.: 10.08. Nd.: 500Ft
(v) K: Férfi 01. női (életkori korlátozás nélkül) C: M TFSz 1143 Bp. Dózsa György út 1-3.

(fax: 221-5778, em ail:mtfsz@ mail.datanet.hu) Színhely: Budapest, Anna rét. T: 9-10 óra 
között (m egközelíthető a Normafáról sétaúton) A selejtező időpontja 11.00. Eredm ényhir
detés 13.45-kor. 14 órától népszerűsítő verseny (Nd.:200Ft)
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К). 21-22.: OCSB (21-én) és Egyesületi Váltó OB (22-én) /R R /R: TTE Nh.: 10.01.
OCSB. K: FN 14E 16E 18E 20E 21E (F21-ben 4, a többiben 3 fős csapatok), szenio
rok: FN 105, 135, 165 (minimum-körösszegek alapján 3 fős csapatok) EVOB. K: 
Női(N21-20-18-16-14), Férfi(F21 -20-18-16-14), Szenior női (min. körösszeg: 120 év, pá
lyák: 35-40-45), Szenior férfi (min. körösszeg 170 év, pályák: 35-40-45-50) Terep: Parád- 
sasvár térsége (Mátra). Térkép: 1:15000/5, új kiadású. „0” idők: 12.00(szo) ill. 10.00(v). 
C: Miháczi Zoltán 1027 Budapest Fő u. 77, fax: 432-8044, ill. mihzol@matavcom.hu e- 
mail címen. Nd.: 700Ft/fő/nap, Késési pótdíj(csak szenior kategóriákban)okt. 18-ig 200Ft, 
(hsz.-en üres helyekre: 400Ft/fő/nap). A dugóka bérleti díja 200Ft/fő/nap. Szállás (p-re, 
szo-ra: tornateremben s.f. 300Ft/fő/éj, ill. kempingben 11 OOFt/fő) rendelhető.

10.23.: Tisza Kupa /R/ R: Szolnok megyei TFSz Nh.: 10.07.
(h) K: FN ЮС, 12C, 14BC, 16BC, 18BC, 20B, 21ABC, 35, 40 45 50 55 + F60 +nyílt C:

Veresné Sipos Etelka, 5000 Szolnok Csokonai u. 32. (fax:56/425-081 Hídépítő Rt. Barna 
Péter, email: petyaw@mail.westel900.net) Nd.: 400 (FN14-ig és nyílt: 300)Ft, késési pót
díj 200 (100) Ft. Szállásigény (határidőig kempingben 1100Ft/f6/éj, a tornatermi szállás 
ingyenes!) bejelentendő az OCSB rendezőknél. Terep: Parádsasvár térsége, „0” idő: 9.00.

10. 28-29.: Eger Nagydíj /RR/ R: ESP Nh : 09.29.
(szo-v) K: FN ЮС 12C 14BC 16BC 18BC 20A 21ABBrC 35A 40 45 50 55 60 +F: 65, 70, 75 

+ny(K,T) +gy. Nd.: 1600Ft/2nap (09.29 után: 2000, hsz.:2500). FN10.12, nyílt, ill. 60- 
tól egységesen pótdíj nélkül 1000Ft/2nap, gyermekverseny (hsz. név.): ingyenes. Sl-du- 
góka bérleti díj 200Ft/nap C: Egri Spartacus Tájékozódási Futó Sportegyesület 3301 
Eger, pf: 231. VK: Recsk, ált. iskola. Terep: Párád térsége. „0” idők: 12.00(szo), ill. 
10.00(v). Szállás (tanteremben s.f. 400Ft/fő/éj), ill. helyi szállítás rendelhető. Inf.: Blé
zer Attila 36/311-130, 30/9777-646, email: garamond@mail.agria.hu

11.11. : Szent László Kupa R: KOB, TSE Hsz. név.
(szó) K: FN 12C, 14B, 18B, 21B, 40, + F50 F60 +nyílt Nd.: 150Ft/fő

T: 8.45-től a VK-ban (Gázfogadó, megközelíthető a 168, 68, 62, 61-es busszal az 526- 
os utcáig, majd az utcán végig a gázfogadóig), „0” idő: 10.00. Új térkép!

11.12. : Paulus Kupa R: KÖB, TSE Hsz. név.
(v) A versenyadatok megegyeznek a Szent László Kupa verseny adataival.

Figyelem! Október 14-én kilencedszer népszerűsítő futóverseny az MTFSz rendezésében:
10.14.: Dunaholding erdei futóverseny R: MTFSZ Inf: MTFSz(221-5878) Nd.: nincs
(szó) K: FN: -10, 12, 14, 18, 18+ (szalagozott pályákon)

T: 9 órától a Normafánál. Tömegrajtok: 10.15-től. Iskolai csoportok díjazása!!!

Tájkerékpáros n a p tá r
O któber 15-16. Nyílt tájkerékpáros Országos Bajnokság - (vasárnap hosszú táv - hétfő rövid táv) 
R: Tabáni Spartacus Nh. 09.29. K: F21E, N21E, Junior (19-20), ifi (14-18), Senior (40-), Nyílt és 
Gyerekverseny C: Tabáni Spartacus SKE, 1013 Attila út 2. (Fülöp Ágnes) vagy mapper@mail.ma- 
tav.hu Nd: 1000 Ft/nap, mindkét nap 1400 Ft, Nh. után +300 Ft. Nyílt 500 Ft/nap, mindkét nap 600 
Ft Terep: Budai hegyek, „0” idők: 1. nap 10.00, 2. nap 13.00. Szállás: Nagykovácsi kastély 6-8 
ágyas szoba, 1400 Ft/éj VK: 1. nap Csillebérc tábor, 2. nap Szépjuhászné
O któber 18. Szerda Nyílt tájkerékpáros Országos Bajnokság - normál táv R: MTFSz, Dornyai SE 
Salgótarján, Hegyisport Szentendre SE Nh. 09.29. K: F21E, N21E, Junior (19-20), ifi (14-18), Se
nior (40-), Nyílt C: Erdélyi Tibor 2000 Szentendre, Levél köz 5. T. (26) 314 764, mapper@ma-
11. matav.hu Dugóka azonosítót kérjük megadni a nevezéskor. Nd: 1000 Ft, Nh. után +500 Ft. Nyílt 
500 Ft. Dugóka bérlés 200 Ft. VK: Hotel Salgó „0” idő: 10.00 Szállás: Hotel Salgó, 2 ágyas szo
ba 2000 Ft/éj reggelivel.



2000 Szentendre, Levél köz 5.
Távbeszélő: 06 (26) 314-764, Távmásoló: 06 (26) 314-884 

Drótposta: mapper@mail.matav.hu

Térképkészítés a terepmunkától a nyomtatásig.

t ó

S P O R T S Z E R V E Z Ő K
F I GYE L E M!
✓  RAJTSZÁM (VLIES, LAMINÁLT PAPÍR)

F U T Ó  , T R IA T L O N -  ÉS M O U N T A I N  BIKE V E R SE N Y EK R E
✓  FROTTIER HAJ P Á N T
✓  ÉREMSZALAG
✓  FELIRATOS ÉREMSZALAG
✓  K ERÁM IA ÉREM
✓  K O R D O N  SZALAG
✓  PP SZÖVET M O L I N Ó
✓  PES SELYEM M O L I N Ó
✓  PLOTTER KIVÁGÁS
✓  PÓLÓ N Y O M Á S
✓  EGYÉB SZITANYOMÁS ÉS NYOMDAI 

TERMÉKEK KÉSZÍTÉSE

RÖVID HATÁRIDŐRE
Q 'i*\faerC ‘0*h- J>t-
M Á T  HÉ ISTVÁN 
1031 BUDAPEST 
M ALO M K ERÉK  U. 1.
TEL./FAX: 06 /1 -242-39-45  
MOBIL: 06 /20 -9573-165  
E-MAIL: GRAFFIG@INTERWARE.HU
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PÁLYÁZATI
FELHÍVÁS

Az O ktatási Minisztérium, 
az Ifjúsági és Sportminiszté
rium, a Magyar Olimpiai Bi
zottság, a Magyar Sportszö
vetség, a  Magyar Diáksport 
Szövetség és a Magyar Egye
temi -  Főiskolai Sportszövet
ség 2000-ben pályázatot ír t 
ki

A Magyar Köztársaság jó 
tanulója -  jó sportolója elis
merő' cím elnyerésére.

A  p á ly á z a t  célja:
-  a tanulóifjúság ösztönzése 
a szellemi és a fizikai képes
ségek folyamatos fejlesztésé
re
-  a fair play szellemének 
ápolására
-  az eredményes tanulásra 
és a magasabb szintű spor
tolásra való bíztatás
-  az utánpótlás célkitűzései
nek segítése
-  a legkiválóbbak méltó elis
merésben való részesítése.

A címre felterjesztett diá
kok és hallgatók az alábbi 
korcsoportok szerint része
sülnek elismerésben:
-  I. korcsoport: 10-14 éves 
korig
-  II. korcsoport: 15 éves kor
tól a nappali tagozatos kö
zépiskolai tanulmányok be
fejezéséig
-  III. korcsoport: Felsőfokú 
tanintézetek nappali tagoza
tos hallgatói, 35 éves korig (a 
végzős hallgatók diplomája 
is elfogadható).

A cím elnyerésére felter
jeszthetek azok a tanulók és 
hallgatók, akik az 
1999/2000-es tanévben:
-  az I. és II. korcsoportban 
4,80 vagy annál magasabb
-  a III. korcsoportban 4,20

vagy annál magasabb tanu l
mányi átlagot értek el
-  1999. szeptember 1-je és 
2000. augusztus 31-e között 
hazai és nemzetközi verse
nyen eredményesen szerepel
tek.

A bírálóbizottságnak csak 
az országos szervek (sportági 
szakszövetségek, M agyar 
Egyetemi - Főiskolai Sport- 
szövetség, Magyar Diáksport 
Szövetség) által hitelesített 
versenyeredményeket áll 
módjában elfogadni.

Megjegyzések:
-  A bírálóbizottság a dönté
sek meghozatalánál a tanu- 
ló/hallgató számára legked
vezőbb -  nemzetközi és ha
zai — versenyeredményeket 
veszi figyelembe.
-  A bírálók kizárólag az or
szágos szervek által a pályá
zati adatlapon h ite lesíte tt 
eredményeket veszi figyelem
be. Egyéb dokumentumok, 
igazolások a pályázat elbírá
lásában nem játszanak sze
repet.
-  Nemzetközi versenynek 
minősül az az esemény, 
am ely az adott sportági 
szakszövetség éves verseny- 
naptárában nemzetközi ver
senyként szerepel.

Kérjük, hogy a felterjeszté
seket -  a testnevelőtanárok, 
az edzők a döntésben érin
te ttek  bevonásával -  az in 
tézmények vezetőivel egyez
tetve 2000. október 10-ig ju t
tassák  el az

Oktatási Minisztérium Kö
zoktatás-fejlesztési és É rté
kelési Főosztályára (1055 
Bp., Szalay u. 10-14. Posta
cím: 1884 Budapest, Pf.l).

Beküldendő:
-  a pontosan kitöltött pályá
zati adatlap

-  az 1999/2000-es tanév ta 
nulmányi értesítőjének fény
másolata (I. és II. korcso
port)
-  az 1999/2000-es tanév lec
kekönyve I. és II. félévének 
bejegyzéseit tartalmazó fény
másolat (III. korcsoport).

A határidőn túl beérkezett, 
a formailag hibás (hiányosan 
kitöltött, mellékletek nélküli, 
hiányos mellékletekkel ellá
tott) pályázatokat a bírálóbi
zottság nem értékeli!

Az értékelést az O ktatási 
M inisztérium által felkért 
szakm ai értékelőbizottság 
végzi. A bizottság döntéséről 
a pályázók és az érin tett in 
tézmények 2000. november 
30-ig tájékoztatást kapnak.

,Д Magyar Köztársaság jó 
tanulója -  jó sportolója” cím 
díjátadó ünnepségére 2000. 
decemberében kerül sor.

Az elismerésben része
sülők az ünnepségre közvet
lenül kapnak meghívást.

A pályázatokhoz szüksé
ges pályázati adatlap besze
rezhető az Oktatási Minisz
térium ban (1055 Budapest , 
Szalay u. 10-14., III/363.), 
vagy letölthető a következő 
internet címekről: www. süh
net.hu, www.om.hu.

Az adatlapot -  mefcímzett 
és felbélyegzett válaszborí
ték ellenében -  postán is 
megküldjük.

Oktatási M inisztérium
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Az első oldal fotója a Hungária Kupán készült,
hátsó oldalon a Siketek ГС Tájékozódási Futó Európa-Bajnokságának
plakátja látható.
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Világversenyek M agyarországon

Junior Világbajnokság
M int ismeretes 2001. jú liu s  9-15. között Miskolc, Csanyik- 
völgy központtal M agyarországon kerül sor a Jun io r VB-re. 
A  nemzetközi esemény h áz igazdá ja  a Borsod-Abaúj-Zemp- 
lén  Megyei Tájékozódási F u tó  Szövetség, valam int a D i
ósgyőri Tájékozódási F u tó  C lub. A napokban m egjelent 2. 
B ulletin  sok érdekes inform ációt ad az eseményről.
A versenyeket a B ükk-hegység és az Aggteleki-karszt te rü 
le tén  rendezik. A le tilto tt te re p e k  és térképek az alábbiak:
1 . A ggte lek i-k arszt: Aggtelek-Jósvafó'-Szinpetri-Szín- 
Szögliget-Bódvaszilas-határ-Aggtelek.
2. Ilonaház: Belvács-Lugai munkásház-Dorongós-Bodzás- 
rét-Hórvölgy-Tebepuszta-Hideg patak-Belvács (Hollóstető- 
1976).
3. Nagymező: Bálvány-Csurgó-Mélysár-völgy-köves út-Kis- 
mezó'-útelágazás-Csipkés-Borovnyák-tetó'-Bálvány ( Is tá i- 
lóskó'-Bánkút - 1966, B ükk  3 - 1968, Bánkút - 1973, B án- 
kút-K elet - 1978, B ánkút-N agym ező - 1986).
4. Orvénykő: Szentlélek-Barátságkert-Farkasgödör-Kopo- 
nya-tető-Mályinka-Recem-völgy-Kapubérc-Csikorgó-Szentlé- 
lek.
5. Létrás: Sebesvíz-Savós (köves út) - Szt. István kilátó- 
Vesszős-Kiskó'ris-Vargai K urtabérc-Sebesvíz (Sugaró  - 
1971, Lusta-völgy I. - 1983, Lusta-völgy - 1986).
6. R épáshuta: Répáshuta-Ballavölgy-Hórvölgy-Csúnya- 
völgy-R ejtek-Pénzpatak-R épáshuta (Répáshuta - 1982) 
Bővebb információ: http://www.matav.hu/uzlet/jwoc2001

4 . Európa-bajnokság és Világkupa Verseny
2002. szeptember 22-29. közö tt Sümeg és környéke ad  o tt
h o n t a világkupa sorozat egyik futam ának, amely egyú tta l 
a  4. tájfutó Európa-bajnokság lesz.
A program érdekessége, hogy három egyéni szám ot — 
klasszikus, rövidtávú, s p r in t — és váltót tartalm az. M ind
három  egyéni szám ban se le jtező t is rendeznek. A h ivatalos 
program ot edzőtábor, v a la m in t a  Zala kupa, a Veszprém 
k u p a  és a kísérők versenye egészíti ki.

T ilto tt területek
A til to tt területek h a tá ra i: Süm eg -  Gyepükaján -  H alim - 
b a  — Vigántpetend — Z án k a  — Badacsony — K eszthely — 
Hévíz - Zalaszántó — Süm eg.
K orábbi tájfutó térképek  e te rü le trő l: 1983: Sátor-m agas, 
Csabrendek, Kerék-mező, B üdös-kút, 1987: C sabrendek, 
1995: Cseket-hegy, 1996: S áto r-m agas, 1999: S átor-m agas 
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O N E B  A B A K O N Y B A N
A Veszprémi Tájfutó Club 

rendezte meg az idén a legna
gyobb hagyományokkal bíró or
szágos bajnokságot, a nappali 
egyénit. Igen szép számú, a sze
niorokkal együtt több m int 700 
magyar tájfutó gondolta úgy, 
hogy megméreti magát ezen a 
viadalon. Akadt olyan sporttár
sunk is, akinek rajthoz állása 
lényegesen emelte volna a baj
nokság színvonalát - például az 
F16E kategóriában - de nem a 
rendezőit tehettek róla, hogy hi
ányzott a rajtlistáról: országos 
szövetségünk elnökségének né
hány tagja döntött így - bizonyá
ra  érdekelné a tájfutótársadal
mat személy szerinti kilétük és 
érvelésük...

A Németbánya és Farkasgye- 
pü közötti versenyterepről legfel
jebb a szenioroknak és a koro
sabb felnó'tteknek derenghettek 
halvány emlékeik. Jobbára gyö
nyörű szálerdőben vezettek a 
pályák, emiatt a gyors futóiram 
kapott nagyobb szerepet az 
eredmények alakulásában. A 
szép kivitelű térképről elvétve 
hallottam panaszt,, de egy he
lyen, az 58-as kódú ponttól dél
re, a gerincet nagyjából K-Ny-i 
irányban átszelő nyiladék pont 
felöli oldalán húzódó, fehérrel je
lölt fiatalos legalább egy hal
ványzöldet megérdemelt volna - 
ha nem közepeset.

A pályák nyomtatása szép 
volt, csak a karikák és számok 
sikeredtek túl kicsire. Láttam 
olyan F35-ÖS térképet, amelyen 
az első két pontnak nem is írtak 
sorszámot. Hallottam olyan vé
leményt, miszerint a pályák ve
zetésénél jobban figyelni kellett 
volna rá, hogy ne a völgyek túl
oldalán legyen a pont, m ert - az 
éleslátásúaknak legalábbis - ez 
megkönnyítette a pontfogást. 
Ezzel magam is egyetértek.

Az idő a korábbi napok indi
án nyarához képest hideg, bo
rús, ködös, amolyan szomorkás 
lett, talán mert éppen erre a 
napra esett az OB, október 7- 
ére, ami egy szomorú évforduló a 
magyar tájfutósport történeté
ben.

Átázott tagjainkat felmelegí- 
tendő viszont forró zuhanyzásra 
nyílt lehetőségünk a célban a 
szabad ég alatt, amúgy tájfutó
módra, amire Magyarországon 
sajnos elég ritkán van példa. A 
rajtlisták mellett a pályák 
szintmetszeteit is tanulmányoz
hattuk már verseny előtt, ami 
szintén jó irányban tért el a ha
zai gyakorlattól.

A külsőségek egyébként is or
szágos bajnoksághoz méltóak 
voltak. Az eredményhirdetési ce
remónia Németbánya főterén, 
illusztris vendégek, védnökök je
lenlétében és közreműködésé
vel, Himnusz, lobogó, fanfárok, 
népviseletbe öltözött lányok, 
szép serlegek és érmek körítésé
vel zajlott. Itt ragadta meg az 
alkalmat a sokszoros bajnok, 
volt válogatott sporttársunk, 
Bozán György, hogy régi emléke
ket idézve, felemlegetve a ko
rábbi hajdani bajnokságokat és 
nagy öregeket, s egyben az Ígére
tes magyar tájfutók szponzorá
lására biztassa mindazon 
sporttársainkat, akik az t a 
„nem luxust” megengedhetik 
maguknak. S jó példával elöljár- 
va, mintegy különdíjként egy- 
egy borítékot nyújtott á t két leg- 
jobbunknak, a felnőtt bajnok 
Oláh Katalinnak és Domonyik

Gábornak.
Összességében Földesi Tibor 

és csapata magas színvonalon 
I és elismerésre méltóan rendezte 

meg az OB-t, s vele együtt a 
másnap is folytatódó Bakony 
Kupát. De az elfogultság vádját 
megelőzendő, végül néhány kri
tikai észrevételnek is helyet 
adok:

I  1. Én az OB-ra jöttem, ered
ményhirdetés után utazom 
haza. Micsoda dolog, hogy 
nem kaphatom meg a térké
pemet? - dohog egy aranyér
met nyert, tapasztalt hölgy- 
versenyzőnk. (Nem hiszem, 
hogy a Bakony Kupán, nem 
csupán az OB-én indulók kö
zött lenne bárki is, aki nem 
értene egyet vele.)

2. Ha reggel 9-Ш tart a verseny, 
miért kell még délután fél 4- 
kor is rajtoltatni? n mondja 
az egyik távolabbról érke
zett, szintén aznap hazauta
zó klub edzője.

3. Most hogyan köszöntsük a 
legjobbjainkat, ha még pezs
gőt sem árulnak a büfében!? - 
bosszankodik a sikeredző. - 
Egyébként is gyenge volt a 
büfé, túl hamar elfogyott a 
virsli és a forralt bor.

4. Azért abba az 1100 forintos 
nevezési díjba - bár szeren
csére nem lett rá szükség - de 
a térképtartó nylontasaknak 
is illett volna beleférnie - gon
dolom én.

Kovács Attila 
Zöld Sportok Clubja, Miskolc

F21E ■ 15 km /6 0 0  m /31 e p
1 Domonyik Gábor MEA
2 Molnár Tibor ARA
3 Lévai Ferenc MEA
4 Vonyó Péter PVS
5 Kiffer Gyula ARA
6 Egei Tamás TTE

82:44
89:52
90:52
95:12
96:24
96:27

F20 ■ 11,6 km /5 2 5  m /2 7  e p
1 Dedinszky Imre SMA
2 Harkányi Zoltán KÖB
3 Vizi Tibor OSC
4 Tóth Attila KÖB
5 Szűcs Gábor SZV
6 Szundi Attila DTC

79:21
80:43
87:42
90:25
91:43
93:11

\
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F18E ■ 10,1 k m /3 7 0  m /2 0  e p
1 Sprok Bence PVS 61:04
2 Gyulai Tamás MSE 68:10
3 Scultéty Márton KÖB 68:27
4 Nyerges Dániel SZV 68:44
5 Bodó Tibor SZV 70:43
6 Harkányi Árpád KÖB 71:51

F16E ■ 8,1 km /275 m /20 ep
1 Fodor József SZV 54:02
2 Gyulai Péter MSE 55:07
3 Zsebeházy István MOM 57:18
4 Szűcs Levente SPA 58:29
5 Szentéi Tamás TTE 61:39
6 Bognár Márk NYV 62:37

F14E ■ 6,1 km /165 m /14 ep
1 Horváth Zoltán TSE 45:54
2 Kerényi Máté KÖB 48:33
3 Lenkei Zsolt TTE 50:43
4 Sümegi János DTC 51:39
5 Kovács Róbert PVS 53:40
6 Salfer Balázs MOM 53:55

N21E - 10 km /360 m /23 ep
1 Oláh Katalin SZV 80:00
2 Wengrin Ágnes VHS 84:14
3 Lubinszki Mária DTC 85:02
4 Kovács Bernadett PVS 85:14
5 Balogh Piroska SZV 85:26
6 Hornyák Mariann DTC 89:40

N20E - 8,3 km /285 m /17  ep
1 Farkas Zsuzsán DTC 60:03
2 Zsebeházy Eszter KÖB 60:33
3 Makrai Éva NYV 61:59
4 Biró Alma MEA 69:58
5 Buknitz Tímea SZV 74:52
6 Elmont Bernadett ZTC 78:29

N18E - 7,1 km /260  m /17 ep
1 Fekete Zsuzsa KÖB 57:57
2 László Dóra SZV 63:58
3 Dómján Zsuzsa PVS 64:32
4 Fekete Anikó KÖB 64:50
5 Valler Krisztina SZV 66:58
6 Csányi Adrienn SZV 71:23

N16E - 6 km /185 m /12 ep
1 Kelemen Bernadett PVS 46:06
2 Szerencsi Ildikó SZV 47:15
3 Zsigmond Száva DTC 49:12
4 Csiszár Adrienn SZV 52:05
5 Madarász Anett SZV 56:13
6 Győri Judit SDS 58:50

N14E ■ 4,3 km /100 m /10 ep
1 Miskó Tünde BSC 44:39
2 Pélley Dorottya PVS 45:58
3 Tas katalin MOM 46:51
4 Fenyvesi Laura KÖB 49:22
5 Boros Timea DTC 51:58
6 Taray Krisztina PVS 52:42

F35A -1 0  km/360 m /23 ep
1 Kaszás György ВТК 69:58
2 Szieberth Péter PVM 70:50
3 Károlyi Gyula BEA 70:55
4 Prill László ARA 71:32
5 Szlatényi Ferenc OSC 77:18
6 Gera Tibor SZV 77:19

F40A - 9,1 km/320 m /20 ep
1 Gyulai Zoltán MSE 62:18
2 Varga József NKZ 64:42
3 Pápai János ARA 66:30
4 Győri László SDS 68:01
5 Margittai Endre SMA 69:39
6 Nemesházi László PSE 69:50

F 4 5 A -8,3 km/285 m /17 ep
1 LádiJános ВТК 59:00
2 Bállá Sándor КОВ 59:34
3 PetróGéza JVS 61:06
4 Bokros István MEA 61:14
5 Pelyhe Dénes SDS 62:19
6 Harkányi Csaba KÖB 63:17

F50A - 7,1 km /60 m /17 e p
1 Hegedűs András BEA 55:16
2 Kéri Péter TSE 61:05
3 Fluck István PVM 61:18
4 Vitéz László ARA 62:47
5 Lux Iván BEA 63:02
6 SindelyPál SZV 63:58

F 5 5 A -6 km/185 m /12 ep
1 Marton Péter KTK 48:43
2 Komár Béla TTE 49:47
3 Dr. Nagy Árpád ETC 51:14
4 Jelinek István PSE 53:39
5 Muszély György BEA 54:04
6 Gombkötő Péter TTE 55:50

F60A ■ 5,2 km/135 m/11 ep
1 Nyögéri Imre KÖB 47:06
2 Szabón János KOS 47:12
3 Illés Vilmos SSC 53:32
4 PáhyTbor ARA 54:45
5 Varga György POE 55:08
6 Kangasmaki Heikki BSC 58:34

F 6 5 A -4,3 km/100 m /10 ep
1 Szebeli István SSC 43:01
2 Buncsik János PSE 52:49
3 Dudás István OSC 56:38
4 Krasznai István OSC 57:00
5 Hrenkó József TIT 61:05
6 Dr. Adorján József SMA 65:47

F70A ■ 3,8 km /95 m/10 ep
1 Csamangó Ferenc SZV 53:57
2 Gáti László PTX 59:09
3 Kiss Béla JVS 60:32

F75A - 3,3 km/110 m /9 ep
1 Bállá Sándor MAC 57:31
2 Kún Ferenc KTX 79:41
3 Garai László KTX 81:53

N35A -  7,1 km/205 m /14 ep
1 Mátyás Ildikó THS 58:16
2 KaszásnéBoaAgnesBTK 58:22
3 Kármán Katalin KÖB 58:43
4 Tömördi Ágnes THS 60:38
5 Pokk Mariann ARA 63:29
6 Ajkai Adrienn POE 66:41

N40 A -  6,1 km/165 m /14 ep
1 Jenővári Gabriella BOF 48:52
2 Dömötörné H. Erzs.GGD 66:50
3 Barna Lászlóné NYV 67:38
4 Hídvégi Nóra MSE 67:41
5 Lévainé Kovács R. KSE 68:26
6 Ludvig Ágnes MAF 71:55

N 4 5 A -5 ,2  km /135 m/11 e p
1 Horváth Magda TTE 44:38
2 Boros Zoltánná ESP 49:45
3 Fent Mariann ARA 50:22
4 Rostás Irén HTC 52:43
5 Veresné Sipos Etel HRF 55:42
6 Szopori Éva KRI 55:53

N 5 0 A -4,3 km/100 m /10 e p
1 Hegedűs Agnes BEA 43:37
2 KorikVera PSE 44:08
3 Szuromi Imréné ALP 59:46
4 Biró Aletta BEA 63:54
5 Szabados Magdi KTK 76:44

N 5 5 A -3,8 km /95 m /10 e p
1 Cser Krisztina FMT 55:53
2 Schell Antalné PSE 58:07
3 Csórja Ida HTC 65:02
4 Hanusz Mária OSC 65:58

N60 A  - 3,3 km/110 m /9 ep
1 Babai Margit TTE 47:39
2 Éliás Vilmosné TTE 66:00
3 Móczárt Albertné BSC 105:44
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Országos Csapatbajnokság - 2000
Parádsasvár, október 21.

Igazi őszi idő já rás kö
szöntötte idén az egyesületi 
csapatokat a M átráb an  P a
rád sa sv ár m elle tt, ak ik  
azért gyűltek össze, hogy 
erejüket összemérve felállít
sák az ez évi csapatok köz
ti erősorrendet. A verseny- 
pályák  inkább fiz ikai 
erőnlétet követeltek m in t fi
nom  tá jékozódást, de a 
technikai színvonal is m eg
felelt egy bajnokság e lvárá
sainak. Igaz, az ú tvonalvá
lasz tást sokszor nagy m ér
tékben m egkönnyítették az 
oldalakban végigkanyargó 
u tak  a pálya egyes részein. 
Szokatlan rendszert a lk a l
m aztak  a rendezők a ra j t
szám ok esetében. A csap a t 
szám a után  (amely egyéb
k én t az 1999-es OCSB 
eredményeit tükrözte) nem  
a pálya, hanem  a ra jto lási 
sorrend sorszáma követke
zett, így közvetlen ra jt elő tt 
sem lehete tt a csapattagok  
fu tam b eo sz tásá ra  k ö v e t
keztetni. Végül is így kor
rekt, és a  térképfelvételnél 
is segítettek  a rendezők, 
baj szerencsére nem  le tt  
belőle.

A felnőttek versenyében 
a tavalyi címvédők és egy
ben az idei váltó OB győzte
sei megerősítették, hogy va
lóban ők az ország legjobb 
csapatai, legyen a  bajnok
ság akár síkon, ak á r  h e 
gyek közt. F érfiaknál az 
NYVSC, nőknél a SZVSE vi
he tte  haza az aranyérm et. 
Az ezüstérm esek is a lá tá 
m asztották  jún iusi form á
ju k a t, azaz a MEAFC (férfi
ak) és az NYVSC (nők). A 
dobogó harm ad ik  fokára  
m indkét k a teg ó riáb an  a

PVSK állhatott. A fiatalabb korcsoportokban egyértelm űen 
kiemelkedik a szegediek eredménye, hiszen m inden csapatuk 
az első három közt végzett. M ellettük a pécsi és kőbányai csa
patok is bizonyították következetes utánpótlás-nevelésüket, 
4-4 dobogós hellyel. A szenior OCSB is ezen a helyen és ekkor 
zajlott, gyakorlatilag együ tt a fiatalabbakkal, szép szám m al 
indultak csapatok, így o tt is mérvadó eredmények születtek.

Gratulálunk a helyezetteknek!
M.É.

F14
1. ETC 137,14
2. TTE 139,23
3. SPA 150,51
4. TSE 152,56
5. MOM 153,22
6. PVS 163,07

F16
1. PVS 175,12
2. MOM 180,01
3.SZV 183,33
4. TTE 195,15
5. DTC 214,29
6. PSE 223,05

F18
1.SZV 219,40
2. MSE 222,08
3. PVS 227,53
4. K0B 229,04
5. JMD 254,03
6. SPA 257,06

F20
1. DTC 247,15
2. SZV 249,31
3. KÖB 250,14
4. TTE 294,59
5. JVS 327,08
6. DIS 459,16

F21
1. NYV 368,12
2. MEA 370,50
3. PVS 378,52

4. ARA 390,53
5. DTC 397,05
6. OSC 397,57
7. TTE 409,08
8. SMA 410,59

N 14
1. PVS 135,35
2. SZV 136,42
3. ETC 137,03
4. NYV 143,14
5. TSE 156,12
6. ESP 172,27

N 1 6
1. SZV 163,19
2. PVS 164,15
3. KÖB 169,33
4. SDS 180,40
5. PSE 224,02
6. DIS 374,27

N 1 8
1. SZV 191,42
2. NYV 204,44
3. KÖB 214,43
4. JVS 217,21
5. SDS 228,58
6. DTC 229,42

N 2 0
1. KÖB 195,17
2. DTC 226,03
3. SZV 232, 53
4. MOM 290,58
5. ZTC 299,09

N21
1. SZV 206,09
2. NYV 227,19
3. PVS 236,34
4. MEA 243,39
5. DTC 255,25
6. KÖB 260,11
7. OSC 263,32
8. MOM 270,02

F105
1.SDS1 252,51
2. ESP1 274,46
3. ARA2 293,35

F135
1. KÖB 196,15
2. BEA2 204,12
3. MEA 208,31

F 165
1. TTE 143,42
2. BEA1 147,02
3. BÖF 161,26

N 105
1. ESP 164,19
2. BÖF 183,57
3. OSC 189,56

N 135
1. ARA 146,08
2. PSE1 153,16
3. BEA 159,19
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Országos Egyesületi Váltóbajnokság
A Tipo TKE október 22- 

én, az OCSB-t követő n a 
pon rendezte  az O rszágos 
E gyesületi V áltóbajnoksá
got P arád sasv áro n . A p á 
lyák  többsége a te re p  k e 
vésbé sz in tes te rü le té n  ve
z e te tt ,  b á r  a völgyek , 
m etsződések i t t  is elég m é
lyek  v o ltak . É rd e k esség , 
hogy a nevező váltók  fele a 
szen io r korosztályból k e 
rü lt  ki. N éhány váltónál h i
b á t je le n te tt  az, hogy a  b e 
futó versenyző a v á ltá s  iz 
galm ai között a célban elfe
le jte tt “bélyegezni.”

F é r f i  ( 1 9 )

1 Diósgyőri Tájfutó Klub -2 203:13
Szundi Attila 51:49
Tamás Tibor 56:29
Balabás Péter Gergő 37:20
Fellegi György 33:58
Sümegi János 23:37

2 Szegedi Vasutas SE -1 206:12
Takács Balázs 26:32
Novai György 57:59
Szűcs Gábor . 48:47
Sinkó János 40:23
Fodor József 32:31

3 Pécsi Vasutas SK -2 210:26
Várbíró Pál 51:09
Kovács Róbert 29:51
Péley Dániel 35:17
Vonyó Péter 51:57
Sprok Bence 42:12

4 Tipo TKE -1 211:53
5 Kőbányai Tájfutó Klub -1 211:54
6 Pécsi Vasutas SK -1 221:23
7 Szegedi Vasutas SE -2 227:50
8 Tipo TKE -2 236:14
9 Salgótarjáni Dornyay SE 237:05

10 Tabáni Spartacus SKE 237:26
11 Kőbányai Tájfutó Klub -2 246:49

12 Diósgyőri Tájfutó Klub -3 256:19
13 Szegedi Vasutas SE -3 260:00
14 Postás-MATÁV SE 260:32
15 Törekvés SE 271:30
16 Diósgyőri Tájfutó Klub -1 272:50
17 Építőipari SZKI 331:19

Debreceni Dem. Ifj. Szöv . hiba
Pécsi Vasutas SK -3 hiba

N ő i  1 1 1 )

1 Szegedi Vasutas SE -2 179:23
Szerencsi Dóra 24:42
Simon Ágnes 48:07
Valler Krisztina 43:56
László Dóra 34:08
Csiszár Adrien 28:30

2 Diósgyőri Tájfutó Klub -2 179:50
Sümegi Mária 28:19
Lubinszki Mária 49:23
Gondos Tímea 37:29
Farkas Zsuzsanna 35:34
Zsigmond Száva 29:05

3 Szegedi Vasutas SE -1 185:07
Buknicz Timea 44:22
Zsolnai Eszter 43:37
Csányi Adrien 32:31
Szerencsi Ildikó 29:13
Oláh Katalin 35:24

4 Pécsi Vasutas SK 204:10
5 Kőbányai Tájfutó Klub -1 204:42
6 Kőbányai Tájfutó Klub -2 205:50
7 Salgótarjáni Dornyay SE - 1224:37
8 Diósgyőri Tájfutó Klub -1 230:31

9 Postás-MATÁV SE 264:45
10 Debreceni Dem. Ifj. Szöv. 299:35

Törekvés SE hiba

S z e n i o r  F é r f i  ( 2 3 )

1 Salgótarjáni Dornyai SE 187:38
Győri László 45:33
Kovács József 34:42
Pelyhe Dénes 56:06
Mohácsy Tamás dr. 51:17

2 Egri Spartacus SC 193:22
Garbacz Gábor 58:56
Bálint László 36:45

Blézer Attila 56:09
Boros Zoltán 41:32

3 BEAC -1 199:23
Lux Iván 35:24
Hegedűs András 47:37
Jankó Tamás 61:54
Károlyi Gyula 54:28

4 Kőbányai Tájfutó Klub 204:37
5 MEAFC 212:39
6 Álba Régia Atlétikai Club 215:09
7 Postás-MATÁV SE -1 215:22
8MAFC 226:58
9 Törekvés SE 228:40

10 Egri Testedző SC 232:27
11 Titász SE 234:42
12 Budai ősforrás SC 239:07
13 SMAFC 239:27
14 Veszprémi Tájfutó Club 245:23
15 BEAC-2 246:00
16 Tabáni Spartacus SKE 247:02
17 Álba Régia Atlétikai Club 259:38
18 BEAC-3 268:46
19 Szolnoki Honvéd SE 277:08
20 Debreceni Dem. Ifj. Szöv 297:10
21 Postás-MATÁV SE -2 303:50

OSC hiba
Szegedi Vasutas SE hiba

S z e n i o r  N ő i  ( 8 )

1 Álba Régia Atlétikai Club 148:19
Fent Marianne 42:01
Kocsis Gyöngyi 47:46
Pokk Mariann 58:32

2 Egri Spartacus SC 157:39
Marczis Márta 45:29
Szűcs Judit 67:06
Boros Zoltánná 45:04

3 Budai ősforrás SC 167:54
Jenővári Gabriella 45:42
Jenei Margit 59:48
Makrainé Tóth Rita 62:24

4 BEAC 179:39
5 Postás-MATÁV SE -1 181:46
6 OSC -1 184:13
7 Szolnoki Honvéd SE 205:28
8 Postás-MATÁV S E -2 231:45
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Rádiós Tájfutó Világbajnokság, Kína ( Nanjing) 
Küzdelem az elemekkel a világ túlsó végén

Ezt a sportágat nem túl so
kan ismerik Magyarországon, 
és általában a tájfutással von
ják  össze, pedig mind a kettő 
két külön sportág. A tájfutás
nál a térképen a rajton és a cé
lon kívül a keresendő pontok is 
be vannak rajzolva, a rádiós 
tájfutásnál csak a rajt és a cél. 
A keresendő' pontok nincsenek 
a térképen, hanem rádió jelek 
alapján kell megtalálni őket. A 
felnőtt férfiak 5 adót, a többi 
kategóriának 4-et kell keresnie. 
Az adók egymásután sugároz
zák a jeleket, mindegyik 1 per
cig. Mikor letelik az 1 perc a kö
vetkező fog adni egymásután 
sorrendben. Először az 1-es, 
u tána a 2-es stb. Ha az 5-ös is 
adott utána ismét az 1-es kezd 
adni. A versenyeken a futónak 
magának kell eldöntenie mi
lyen sorrendben fogja az adó
kat. Ez igen nehéz feladat, 
m ert az első 5 percben el kell 
dönteni, különben értékes per
ceket veszíthet az ember. 
Ennyit a sportág bemutatásá
ról.

A világbajnokság október 12- 
18 között került megrendezésre 
Kínában. A magyar csapat 15 
versenyzővel és 7 kísérővel in
dult útnak október 11-én Feri
hegyről. A repcsi 13 órakor

szállt fel velünk, és egy óra 
múlva már Münchenben vol
tunk. Itt átszálltunk a frank
furti gépre, alig hogy felszállt, 
már ismét ereszkedett a re
pülőtérre. Ezután tíz órás re
pülő út következett Sanghaiig. 
Elég fárasztó volt, de szerencsé
sen megérkeztünk távolkeletre. 
Még öt órás buszozás várt ránk 
Nanjingig. Nanjing kb. 5-6 mil
lió lakosú nagyváros, aminek a 
közepén, keresztül folyik a 
Jangce. És csak kettő híd talál
ható rajta!!! A Jangce szélessé
ge felér a Duna 3-4-szeresével. 
A szállodába érve alig vártuk, 
hogy ágyba huppanhassunk és 
aludjunk egy jót. New Century 
négy csillagos szállodában lak
tunk, ahol minden kifogástala
nul szuper volt. A szoba, a sze
mélyzet, a kaja, a ...

Pénteken reggeli után, ami 
kínai kaja volt vegyes érzel
mekkel, futóműveink megmoz
gatására szántuk el magunkat, 
ami nagyon jól esett a szálloda 
melletti hatalmas tó partján és 
szigetein. A tó tíz km volt körbe 
futva, három szigettel a köze
pén, ahová út vezetett. Futva 
persze sok olyan helyre is beté
vedtünk, ahová fizetni kellett 
volna, mint utóbb kiderült, de 
mire észbe kaptak volna a kí

naiak, addigra elszeleltünk. 
Délután a városban mászkál
tunk és ismerkedtünk a kínai 
szokásokkal (hogy kell nagyot 
köpni, büfögni, dudálni mint az 
állat, közlekedni minél sza- 
bálytalanabbul, vigyorogni va
dul ...), hát röviden ennyit a 
kultúráról.

Maga a város hatalmas és 
szép, szegényes negyedekkel; a 
kínaiak pedig furák. Másnap 
tréning volt az egyik szigeten, 
kipróbálhattuk, hogy adnak az 
adók. Kicsit lassabban mint 
itthon, ami jobb, csak meg kell 
szokni.

Már mindenki izgatottan 
várta a vasárnapot, ez volt az 
első verseny nap, az URH (ult
ra rövidhullám). Az időjárás tö
kéletesre sikeredett, a hőmér
séklet 22-25 fok körül, sütött a 
Nap. A terep mindenki számá
ra nagyon szokatlan volt (kivé
ve a hazaiaknak), iszonyatosan 
bozótos, dzsuva, út csak elvét
ve akadt a térképen, de a való
ságban is. Növényként kiemel
ném a bambuszt, ami szép 
erdő volt, csak kevés. A legtöbb 
rész összefüggő meghatározha
tatlan növényekből álló bozótos 
volt. A szokatlan erdő ellenére 
szép sikerek születtek a ma
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gyaroknál. Orosi János old-ti- 
mer kategóriában (40 év felett) 
és Cserháti József veterán ka
tegóriában (55 év felett) VI
LÁGBAJNOK lett!!! A mai na
pon még született kettő' bronz 
érem is a csapat versenyben, 
szintén ebben a két korosztály
ban.

A hétfői napot város nézéssel 
és vásárlással töltöttük. Meglá
togattuk az első kínai császár 
mauzóleumát és a régi város
védő falat. Este egy olyan étte
remben vacsorázhattunk, ahol 
tipikus kínai ételeket ízlelhet
tünk meg. Nem túl jó program 
a következő verseny előtt ilyen 
kajákkal megpakolni az ember 
gyomrát, ki tudja milyen hatás
sal lesz rá. Én mindenesetre 
nagyon éhes maradtam. Ez 
sem túl szerencsés helyzet. El
érkeztünk az RH (rövidhullám) 
versenyhez, sajnos az időjárás 
nem a legkedvezőbb volt, esett. 
A rajtba felállítottak néhány 
sátrat, az egyiket sikeresen 
m egkaparintotta csapatunk, 
így legalább már nem áztunk 
el, csak a pályán. A térkép saj
nos rosszabb volt, az a kevés 
út, amit jelöltek, nem minden 
esetben volt meg a valóságban. 
A bozótos meg nagyobb és sű
rűbb akadályt alkotott, mint 
eddig. Ráadásul, mint már em
lítettem, az eső is esett. Azért 
helyt állt a csapatunk ma is, a 
felnőtt férfiaknál Cserpák Zsolt 
bronzérmes lett, és csapatban 
az ezüstérmet szerezték meg. 
Az eredményhirdetés zsúfoltan 
zajlott le, nem helyeztek rá 
nagy hangsúlyt, nem volt ün
nepélyes. Ezután jött a vacsi és 
a bankett, ami szintén az ered

ményhirdetéshez hasonlóan bo
nyolódott le.

Készülődés, azután reggel 
irány haza. Hajnali ötkor indul
tunk el Nanjingból, hogy a 11 
órási gépet elérjük még idejé
ben Sanghaiban. A vissza utat 
majdnem végig világosban re
pültük, Frankfurtban várakoz
tunk öt órát, s onnan 22 órakor 
indult a repcsi Budapestre. 
Szerencsésen érmekkel gazda
gon, boldogan és fáradtan ér
keztünk haza. A repülőtéren 
már vártak bennünket, s min
denki nagyon örült. Rövid pezs
gőzés után ismét útra keltünk, 
de már a földön. Reméljük 
jövőre újra bebizonjuthatja a 
magyar válogatott, hogy meg
állja a helyét a franciaországi 
Európa Bajnokságon is.

Ezúton is köszönünk minden 
támogatást és segítséget azok
nak, akik hozzájárultak a csa
pat jó szerepléséhez, külön 
megemlíteném az edzők mun
káját és a szponzorok támoga
tását.

2000.10.15. URH
SENIOR ( felnőtt férfi) 55 ind.

G o b y

1. Wu Yongsheng CHN 56.49
2. Tarassov Nikolay KAZ 57.28
3. Viskup Peter SVK 67.07
8. Viraszkó Zoltán HUN 83.02

13. Cserpák Zsolt HUN 89.12
18. Venczel Gábor HUN 101.25
JUNIOR 42 ind.

1. Vana Petr CZE 65.31
2. Konstantin Kulikov RUS 66.05
3. Ládán Vladimir MLD 71.17
5. Kovács Károly HUN 74.50
9. Papp Ádám HUN 94.42

21. László Miklós HUN 124.06
WOMEN 43 ind,

LOmova Michaela CZE 62:16
2. Luo Chunyan CHN 62:17
3. Oksana Shutkowskaia RUS 63:46
8. Farkas Gabriella HUN 82:12

11. Gaiger Lilla HUN 87:09
Weisz Csilla HUN No Card

OLDTIMER 55 ind.
1. Orosi János HUN 57:43
2. Konstantin Zelensky RUS 61:36
3. Fursa Oleg UKR 61:50

23. Moravszki János HUN 102:56
30. László Károly HUN 110:22
VETERAN 33 ind.

1. Cserháti József HUN 74:48
2. Nikolay Semenov RUS 82:39
3. Christensen, Arne D. NOR 90:13

12. Patocskai István HUN 108:28
15. Farkas Imre HUN 119:07
2000.10.17 RH
SENIOR 55 ind.

1. Fucik Karel CZE 59:41
2. Voracek Michal CZE 63:27
3. Cserpák Zsolt HUN 67:24
4. Viraszkó Zoltán HUN 69:08

16. Venczel Gábor HUN 87:04
JUNIOR 42 ind.

1. Kreál Jaroslav CZE 55:22
2. Oleg Jirov RUS 61:49
3. Vana Petr CZE 69:56

10. László, Miklós HUN 77:58
11. Papp Ádám HUN 79:11
14. Kovács Károly HUN 81:12
WOMEN 43 ind.

1. Luo Chunyan CHN 67:02
2. Omova Michaela CZE 70:02
3. Yang Chunxian CHN 75:11
6. Gaiger Lilla HUN 80:36

18. Weisz Csilla HUN 107:53
23. Farkas Gabriella HUN 124:51
OLDTIMER 55 ind.

1. Konstantin Zelensky RUS 54:38
2. Tchermen Gouliev RUS 62:17
3. Alexander Kulikov RUS 65:33

10. Moravszki János HUN 76:54
14. Orosi János HUN 82:17
21. László Károly HUN 97:37
VETERAN 33 ind.

1. Josef Tuttman GER 67:37
2. Vladimir Kirgetov RUS 74:00
3. Nikolay Semenov RUS 75:08

10. Cserháti József HUN 99:47
16. Farkas Imre HUN 104:57
Patocskai István HUN OverRun
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Mérföldkövet meghatározó győzelem
Az idei Világ Kupa sorozat utolsó állomását Por
tugáliában rendezték, ahol Oláh Kati a rövidtá
vú versenyen holtversenyben a második helyen 
végzett, majd a klasszikus futamot megnyerte! Ez
zel méltóvá vált arra a láda vörösborra, amit Ke
lemen Janó hosszú évekkel ezelőtt ajánlott fel az 
első magyar Világ Kupa futam győztesnek.

Kati, milyen volt a terep !
N ekem  könnyűnek  tű n t .  

K özel volt az ó c e á n p a r t
hoz, lapos, hom okos. Az 
u ta k o n  mély hom ok, a z  e r 
ekében, ami főleg fen y ő e rd ő  
vo lt, kem ényebb ta la j .  S o 
k a t  futo ttam  itth o n  ily e n  
te rep ek en  az A lföldön és 
N yíregyházán is.

Akkor a megszokott m ó
don tudtál versenyezni.

N em  egészen, T u d ta m , 
hogy nem  vagyok a  leg jobb  
fu tó fo rm ában , e z é r t  b iz 
to n sá g ra  tö reked tem . A hol 
le h e te tt  úton k e rü lte m  a  
leh e tő  legközelebb k e rü lv e  
a  pontokhoz. O lyan  t á m 
a d ó p o n to k a t k e r e s te m ,  
ah o n n a n  szinte n em  is  le 
h e te t t  elrontani a  p o n tfo 
g á s t. Ezenkívül m ih e ly s t 
szükségé t éreztem , a z o n 
n a l  m egálltam  a k á r  10-20  
m ásodpercre is, hogy  p o n 
to s a n  azonosítsam  a  t e 
rep tá rg y ak at. A p o n to k  j e 
len tő s  többségénél így  p o n 
to s a n  tud tam  előre, ho g y  
h o v a  kell m enni, p é ld á u l J 
m ely ik  domb m ögött le sz  a  | 
p on t. Voltak nagyon g y o rs  
szakaszok , m ajd  u t á n a  le  
k e l le t t  lassítan i v agy  a k á r  
m e g  is állni a b iz to s p o n t 
fogás m iatt. Teljesen k if u 
to tta m  m agam  és a l ig  h i 
b á z ta m .

Ellenfeleid esélyesnek tar
to tta k?

Igen, m ondták tö b b e n  is  
e lő tte , hogy ez az én  v e rse -  |

nyem  lesz, és b á r  é n  n e m  
é rez tem  m agam  e s é ly e s 
nek , meg tu d ta m  fe le ln i az  
e lv á rá sa ik n a k . H a n n e  
S ta f f  példáu l, a m ik o r  a  
k lassz ikus verseny  á t fu tó 
p o n tjá n , am i a 11,5 k m -e s  
p á ly a  7. k i lo m é te ré n é l  
v o lt, m eg h a llo tta , h o g y  
c sak  40 m ásodperccel v a n  
m ögöttem , nagyon  ö rü lt ,  
hogy csak en n y it k a p o t t  
add ig . Az a svéd o rvos is  
ö rü lt az eredm ényem nek , 
a k i a tavalyi v ilá g b a jn o k 
ságon  seg íte tt n ek e m  a  s é 
rü lé se m  u tá n . M o n d ta , 
hogy  szem m el lá th a tó a n  
ren d b e  jöttem , és ö rü l az  
eredm ényem nek, m e r t  a g 
gódott értem.

Óriási teljesítmény, hogy 
a súlyos sérülésed után egy 
évvel kimagasló eredményt 
tudtál elérni. Hogyan sike
rült ilyen gyorsan felépül
nöd!

S o k ré tű  re h a b il i tá c ió  
e re d m én y e  ez. S z o b a k e 
ré k p á ro z ta m , g im n a s z t i 
k a ,  erősítés, to r n a t e r m i  
edzés, vízben fu tá s  v o lt a 
p ro g ra m b an . T a v a s z r a  
m á r  nagyon jó á l la p o tb a  
k e rü ltem , a tá jfu tá s ra  ig a 
z á n  az erdőben e rő sö d te m  
m eg. Semmilyen e rő s íté s , 
szö k d elé s  nem  s e g í t e t t  
an n y ira , m in t a te re p e n  fu 
tá s .

Most hogy vagy ?
Tavasz óta ro m lo tt  az 

á llap o to m , nem  tu d t a m

rendesen  edzeni. M ost is 
három -négy  n a p o n ta  v a 
gyok képes ig azán  te lje s í
te n i,  kom olyan  ed z e n i, 
ré sz táv o z n i e g y á l ta lá n  
nem  tudok. Ez nagyon  h i
ányzik , m ert am ik o r é r 
zem , hogy m egy a  fu tá s , az 
ö n b iza lm at ad.

Két világbajnoki cím, Vi
lág Kupa futamgyőzelem  
után mi motivál még!

A következő v ilág b a jn o k 
ság. Úgy érzem  ism é t van  
esélyem  a jó  e redm ényre . 
Id én  F in n o rsz á g b a n  k é t  
k is  versenyen  in d u lta m . 
Az egyiken n ag y o n  jó l 
m e n t egy könnyű po n t k i
vételével, am ire h é t p e rc e t 
kevertem . L á ttam , hogy jó  
lehetek . Ehhez n yugod t fi
z ik a i fe lk é szü lé s re  v a n  
sz ü k ség , m e rt jo b b n a k  
k e ll lennem  f iz ik a ila g , 
m in t most. A zu tá n  s k a n d i
n áv ia i edzések és erő s  m e 
zőnyű versenyek kellenek , 
hogy techn ika ilag  is b iz tos 
legyek a finn te rep ek en .

Szerinted mire van szük
sége a többi magyar ver
senyzőnek ahhoz, hogy be
kerüljön a világ élmezőnyé
be!

E lső so rb an  f iz ik a ila g  
kell fejlődni. M ár 14 éves 
ko rtó l h e ti ö t-h a t fu tó e 
dzésre  van szükség , so k a t 
fu tn i erdőben is, és kell 
résztávozni is, ille tv e  te m 
pó t futni. E zu tán  te c h n i
k a ila g  sok ta p a s z ta la t r a  
v a n  szükség, sok v e rs e 
nyen  kell indulni, lehető leg  
külföldön is.

K öszönöm  a b e s z é lg e 
té s t  és nyugod t fe lk é sz 
ü lé s t kívánok a Tájoló ol
vasói nevében.

Lantos Zoltán
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TÁJFUTÓ FELSZERELÉS  

ÁRJEGYZÉK

FUTÓRUHÁK

M éretek Térdnadrág zsebbe l Hosszú nadr.zsebbel Felső

A В A В A В C

sim a csíkos sim a csíkos vá ltoza t

104-110
116-122 1300 Ft 1400 Ft 1500 Ft 1600 Ft 2100 Ft 2300 Ft 2500 Ft

128-134
140-146 1600 Ft 1700 Ft 1800 Ft 1900 Ft 2300 Ft 2500 Ft 2800  Ft

S

M 1900 Ft 2000 Ft 2100 Ft 2200 Ft 2500 Ft 2800 Ft 3100  Ft

L
XL 2200 Ft 2400 Ft 2400 Ft 2600 Ft 2900 Ft 3200 Ft 3500 Ft

XXL
XXXL 2500 Ft 2700 Ft 2700 Ft 2900 Ft 3300 Ft 3600 Ft 3900  Ft

Lábszárvédők : /normál é s  vastag / 800-2500 Ft-ig.
Legalább 10 garn. ren d elése  e se tén  5%, 20 garn. 10%, 30 garn. 15%, 

40 garn.20% árkedvezm ény!

S ap kák , polár p u ló v erek  és  kab áto k  m inden m ére tb en !  
A K C IÓ  N O V E M B E R  4 -5 -é n ,  

b o zó tru h ák  -2 0 %  ked vezm én n yel, 
rövid  ujjú p ó ló k  -1 0 %  ked vezm én n ye l kap h ató k . 

Ó RIÁSI S Z ÍN  ÉS M É R E T V Á L A S Z T É K !

RENDEZŐK, CSAPATVEZETŐK FIGYELEM!
L ogo, em blém a, felirat / egyed i is pl.: név, 
program készítés, hím zés m inden term é
künkre
rövid határidőre!
Tiszteletdíjak, rendezői egyenruhák  
árkedvezm énnyel!

m onogram  /

Cím: CROSSWEAR Kft.
DÓRA JUDIT- KROLOPP FRIGYES 

H-1029. Budapest, Ördögárok u. 110/A 
Tel/fax: 376-51-96; 06-20/9642-957 

E-mail: crosswear@ euroweb.hu
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Salgóvár / Salgóbánya 
Salgóvár / Somoskőújfalu

A Tájbringa Világ Kupa 8. és 9. futamának térképei
méretarány 1:20000, alapszintköz 5m, helyesbítés 2000. VII.-IX.

Talán még tav a ly  volt, 
amikor Erdélyi Tibor felkért 
rá , készítsük el a T ájbringa 
VK futam térképeit. Az a lap 
anyag adott volt, szám ítógé
pemben benne volt a  három  
évvel ezelőtt m egjelent Sal
góvár / Medves m agasa tá j
futó- és tu rista térkép  m in t
egy 30 km2-t ábrázoló rajza. 
Ezt kellett tájbringázáshoz 
átdolgozni, mivel a tá jb rin 
gás térképek jelku lcsa m ás, 
m in t a „gyalogos” tá jfu tá s 
hoz használtaké. A legszem 
betűnőbb eltérés az u ta k  je 
lölésében van, é rthe tő  mó
don, hiszen a bringások leg
inkább utakon közlekednek. 
E zért az u tak  a norm ál tá j
futótérképekhez képest sok
k a l vastagabb vo n alak k a l 
vannak rajzolva, hiszen ezek 
jelentik  a legfontosabb infor
mációkat.

Épp a közelmúltban je len t 
meg az IOF új je lku lcsa, az 
ISOM 2000, amely m á r kü 
lön fejezetben foglakozik töb
bek között a tá jb ringás té r
képek jeleivel is (korábban 
nem  igazán volt egységes 
bringás jelkulcs, szinte m in
den bringás térkép készítője 
m aga kreálta a je leket). A 
különféle fóldutakat az új 
jelkulcs 6 kategóriába sorol
ja , szélesség illetve h a lad ási 
sebesség alap ján . K étfé le  
szélesség: út (1,5 m -nél szé
lesebb) iletve ösvény (1,5 ln
nél keskenyebb), ille tve  
m indkét szélességi fokoza
ton belül háromféle ha ladási 
sebesség (gyors, lassú , ne
héz) szerin t kü lönbözteti

meg őket.
Más jelek esetében a b rin 

gás jelkulcs egyszerűbb, 
m in t a tájfutó. P éldául a bo
zótokat csak egyféle (a legvi
lágosabb) zölddel összevon
ta n  ábrázolja. N incsenek a 
térképen gödrök, kis kúpok, 
barna, zöld, fekete x-ek, h a 
tárjelek, szóval azok a k is 
tereptárgyak, am iket ú ton  
biciklizés közben úgysem lá t 
meg az ember, vagy h a  n e tán  
meg is látja, beazonosítá
sukra nincsen idő.

Speciális je lként szerepel 
még a térképeken lila felül
nyomással a sorompó (lila x) 
illetve az egyéb akadály  (pl. 
keresztbedőlt fa - lila vonás 
az ú t jelén keresztben), azaz 
azok az akadályok m elyek 
veszélyt jelenthetnek a nagy 
sebességgel haladó bicikli
sek szám ára.

A térképek tá jb ringázás
hoz való átdolgozása egy
rész t a te rep i m unkából, 
m ásrészt a rajz á tjav ítga tá- 
sából állt.

A terepi m unka során az 
összes u ta t végig kellett já r 
ni, egyrészt az u tak  m inősí
tése, m ásrészt a m ár em lí
te tt  akadályok felderítése és 
bejelölése m iatt. Jóm agam  
nem vagyok nagy tájbringás, 
bár egy-két versenyen m ár 
indultam. Ezért úgy gondol
tam , ahhoz hogy az u ta k  bi- 
ciklizhetőségét, a haladási 
sebességet meg tud jam  áll
apítani, biciklivel kell végig
járnom  őket. Ezt első a lk a
lommal így is tettem . Sajnos

így azért nem volt igazán ha
ladós a m unka. Egy nap 
a la t t  alig több, m in t egy 
négyzetkilométernyi terü let
tel végeztem, bár azt a te rü 
le t legsűrűbb úthálózatú  ré
szén, a Salgóvár környéki 
parkerdőben csináltam . Ez 
így nem fog menni - gondol
tam , mivel eredetileg össze
sen három-négy napot te r
veztem a terepm unkára. Mi
korra lesz így kész a harm inc 
km 2? így aztán  másodszorra 
m ár gyalog folytattam , úgy 
azért gyorsabban m ent. Ad
digra, egy napnyi folyamatos 
biciklizés u tán  (feltört fenék
kel) m ár gyalog is viszonylag 
jól meg tud tam  állap ítan i a 
különféle u ta k  bicikliz- 
hetőségét.

Érdekes, hogy a fokozatok 
nem autom atikusan váltha
tók á t a tájfutó térképről. 
Amit azon jól k ijá rt dózerút- 
nak jelölnénk (és fu tásra  jó 
is), biciklivel esetleg szinte 
já rh a ta tlan  is lehet például 
mély keréknyom ok m iatt. 
Máshol keskeny ösvények, 
am it keresztbefutáskor eset
leg alig vesz észre az ember, 
meglepően jól biciklizhetők. 
További problém a volt az 
alapanyag meglehetős hete
rogenitása, ami azért nem 
meglepő, hiszen a teljes te rü 
leten 23 helyesbítő dolgozott 
an n ak  idején. H árom  év 
a la tt sokat változott is a te 
rep, egyes u tak  szinte meg
szűntek, máshol az erdőm ű
velés m iatt újak születtek.

A terepen alaptérképként



2000/9 13 Tájoló

a tizenötezres színes tájfutó 
térképet használtam . Ennek 
darab jait ragaszto ttam  fel a 
kemény plexilapra, fölé pe
dig a bandatexet. Az u ta k a t 
- sa ját terepi jelkulcsomban - 
két féle színnel jelöltem, az 
ösvényeket kékkel, az u ta 
k a t feketével, a bicikliz- 
hetó'ségi fokozatokat a mel
léjük ír t számokkal (1,2,3).

Végül is 10 k in t töltö tt 
nap a la tt sikerült a terepi 
munkával végezni. Egy alka
lommal még visszaültem  bi
ciklire, am ikor a Medves 
fennsíkján lévő' nagy kiteije- 
désű mezőket vizsgáltam  át. 
A terep legkeletibb részére 
pedig k ite tték  a „fokozottan 
védett term észeti te rü le t, 
belépés csak engedéllyel” fe

lira tú  táblákat, ezé rt ezen a 
környéken nem já r ta m  (a 
versenyek pályái is elkerül
ték).

Közben folyam atosan vé
geztem a rajz átdo lgozását 
is. Ez egyrészt az u ta k  á tje
lölését je len te tte . Ehhez 
először meg kelle tt alkotni a 
speciális b rin g ás je lek e t, 
ami OCAD-ben viszonylag 
egyszerű dolog volt. U tána 
pedig egyenként m inden 
u ta t áta lak ítan i a  szükséges 
bringás je lö lésnek  m egfe
lelően. Ez azért nem  m ent 
olyan gyorsan, m ert sokszor 
egy-egy „darab” ú t, azaz ami 
az állományban egy objek
tum ként volt m egrajzolva, 
különböző részein  m ás és 
más bringás jellé volt á tvál

tandó, azaz először fel kel
le tt darabolni, és u tá n a  lehe
te tt átalakítani.

Emellett a m ásik  ra jz i fel
adat a rajz m e g tis z títá s a  
volt a „zavaró” dolgoktól, pél
dául gödrök, h a tá r je le k , x- 
ek, stb. Ezeknek a „ k iir tá sa ” 
a számítógépen u g y a n  csak 
egy kattintás az eg é rre l, n a 
gyobb munka volt v iszon t a 
gödrök helyén a  sz in tv o n 
alak visszafoltozása.

A kész rajzot a  szükséges 
feliratokkal és egyéb grafikai 
elemekkel lá ttam  el, ille tve a 
nagy térkép egyik sa rk a  kü 
lön kivágatként is  elkészü lt 
a terepbemutató cé lja ira .

K ovács Gábor

Versenybírók minősítése
N em sokára versenybíró i továbbképzés

re  kerü l sor, m in t ahogy az a  budapesti 
oldalon o lvasható. Ezzel összefüggésben 
közöljük a  versenybírók m inősítésének 
legfontosabb követelm ényeit.

III. o. versenybíró
F eltétele: aki s ike res  v izsgát te tt  

II. o. versenybíró
F eltétele: legalább 3 éve m űködik ver

senybíróként és m űködése ellen az utolsó 
három  évben jogos kifogás nem  m erü lt 
fel. Az e lte lt időszak  a la t t  3-3 alkalom 
m al versenybírósági elnöki, pályakitűzői, 
ellenőrzőbírói és t i tk á r i  teendőket lá to tt 
el. E lm életi és gyakorla ti vizsgán megfe
lelt.

I. o. versenybíró
F eltételei: legalább három  éve m űködik

II. o. versenyb írókén t és m űködése ellen 
az utolsó három  évben jogos kifogás nem  
m erü lt fel. A II. o. versenybírói m inősítés 
m egszerzése ó ta  3-3 alkalom m al verseny
bírósági elnöki, pályakitűzői, ellenőrzőbí
rói ill. ti tk á r i  teendőket lá to tt el. B árm i

ly e n  sz in tű  té rk ép h ely esb ítő i m u n k á t  
v ég z e tt, s ezt az MTFSZ T é rk é p b iz o tts á 
g a  igazo lta . Elm életi és g y a k o r la ti  v izs
g án  m egfelelt.

Országos versenybíró
F elté te le i: legalább 4 éves I. o. v e rse n y 

b író i m űködés, amely ellen az u to lsó  négy 
évben  jogos kifogás nem  m e rü l t  fel. Az 
u to lsó  4 évben 5 alkalom m al te v é k e n y k e 
d e t t  országos bajnokságokon, O B  elődön
tők ö n  valam ilyen m inőségben. A z uto lsó  
5 év b en  legalább 5 km< tá jfu tó  té rk é p e t 
k é s z íte tt ,  helyesbített, am ely e t a  T érkép- 
b iz o ttsá g  igazol. V izsgáztatás e lb esz é lg e 
té s  fo rm ájában .

Nemzetközi bírói cím
K orábban  az MTFSZ az IO F  e g y e z te té 

sével a d ta  a címet. M an ap ság  a  cím  el
ny eréséh ez  el kell végezni az  IO F  á lta l 
s z e rv e z e tt  tanfolyam ot, a m e ly e n  az 
M T FSZ  aján lásával az a r r a  a lk a lm a s  
versenybíró  vehet részt (fe lté te lek : nyelv
tu d á s , versenyzői és versenyb író i m ú lt). A 
m in ő s íté s t az IOF időnként (2-3 év) m e
g erő síti a  végzett bírói te v ék e n y ség  a lap 
já n .
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Junior Európa 
Kupa

Chur - Svájc,
2000. szeptember 13-15.

21 ország 250 versenyzője 
-  szóval mindenki i t t  volt, 
ak i szám ít. A legnagyobb 
csapatokkal azok a skand i
náv országok érkeztek, ahol 
állítólag az utánpótlás me
nedzselésre nem fordítanak 
olyan nagy hangsúlyt. A své
deknél annyira nem, hogy 
külön férfi és női junior szö
vetségi kapitányuk van, az 
utóbbi nem  más, m int M ari
ta  Skogum, kétszeres tájfutó 
világbajnok.

Péntek délután prológ gya
nán t egy utcai tájfutó ver
senyre kerü lt sor. Egy darab 
kétkörös pálya állt a mezőny 
rendelkezésére, és délu tán  
3-tól 6-ig lehetett rajtolni. 
Tíz perccel ra jt előtt kellett 
időt kérni. Mi magyarok 4 
óra körül el is rajtoltunk, 
m akrai Éva nagyon jól fu tott 
és a mezőny nagy részének 
befu tása u tá n  5 óra tá jékán  
vezetett a versenyben. Ekkor 
jö tt azonban néhány skandi
náv versenyző, aki melegítés 
címszóval addig k in t kolbá
szolt a városban, és néhány 
másodperccel sikerült is le
szorítani Évikét & dobogóról. 
Mi le tt volna, ha Éva is lesé
tá lja  a pálya egy részét a 
verseny előtt?... Hiába, min
dig tanu l az ember valam i 
újat, valam i sportszerűt!

A váltók szombaton egy le
gelőkkel ta rk íto tt hegyoldal
ban 6-800 m éteres m agas
ságon lévő terepen zajlottak. 
Rövid, 30-40 perces pályák, 
izgalm as küzdelem és szoros 
eredmények születtek. Ju n i
or fiü váltónk a győztestől 
alig 10 percet kapva a 10. 
helyen végzett.

Az egyéni verseny igencsak 
skandinávos te repen  zajlott. 
I tt Bodó Tibi rem ekelt, ali 1- 
re rajtolva képes volt a nap 
legjobb magyar eredm ényét, 
a 15. Helyet m egszerezni.

Arról egy külön cikkben ér
demes lenne e lm élkedn i, 
hogy az ilyen IOF-től függet
len, elsősorban u tá n p ó tlá s  
rendezvények (ifi EB, Junior 
EK) m iért olyan népszerűek 
a versenyzők és edzőik köré
ben, hogy az országok nagy 
része kifejezetten  ellenzi, 
hogy hivatalos IOF program  
legyen. Érveik: nem  kell jog
díjat fizetni, am it az tá n  ki 
más, m int a versenyzők fi
zetnének ki a nevezési díja
kon keresztül, a szabályok 
az edzők észrevételei alap
ján  rugalm asan v á lto z ta th a 
tók. H át nem  elvetendő  
szempontok...

Még valami: ezt a versenyt 
8 fő rendezte m eg h ib á tla 
nul, csak g ratu lá ln i tudok a 
svájciaknak.

Utcai tájfutás 
Férfiak (115 induló)
1. Svilovsky Jaromir CZE 14:56
2. Khramov Andrei RUS 15:15
3. Öberg Peter SWE 15:16

28. Harkányi Zoltán HUN 16:39
35. Sprok Bence HUN 17:00
37. Bodó Tibor HUN 17:10
38. Tóth Attila HUN 17:16
70. Vizi Tibor OSC 18:17
91. Scultéty Márton HUN 19:43
Nők (97 induló)
1. Andersen Marianne NOR 17:54
2. Nilss Kasja SWE 18:10
3. Vanhalakka Kirsi FIN 18:14
4. Makrai Éva HUN 18:18
21. Farkas Zsuzsa HUN 20:02
22. Fekete Zsuzsa HUN 20:04
28. Fekete Anikó HUN 20:22
76. Csányi Adrienn HUN 24:01
Klasszikus táv
F18 A (6,3 km, 260 m, 19ep, 59 ind.)
1. Ebneter Lukas SUI 45:37
2. Rollier Baptiste SUI 48:17
3. Lauri Emil SWE 49:00
15. Bodó Tibor HUN 55:05

35. Sprok Bence HUN 1:02:31
40. Scultéty Márton HUN 1:03:10
N18 (4,975 km, 220 m, 14 ep, 65 ind.)
1. Satri Piuja FIN 47:22
2. Behounova VeronikaCZE 48:00
3. Przyczkova MichaelaCZE 49:34

21. Fekete Zsuzsa HUN 56:52
23. Fekete Anikó HUN 57:35
30. Csányi Adrienn HUN 1:01:32
F20 (7,75 km, 350 m, 21 ep, 65 ind.)
1. Straudberg Rúna NOR 1:07:33
2. Khramov Andrei
3. Pietilä Eero 

32. Vizi Tibor 
42. Tóth Attila
51. Harkányi Zoltán

RUS 1 08:05
FIN 1 09:37
OSC 1 22:46
HUN 1 33:20
HUN 1 52:30

N20 (5,3 km, 230 m, 17 ep, 50 ind.)
1. Eriksson Jenny SWE 51:11
2. Smolik Daria RUS 51:35
3. Forsström Sara FIN 52:19

24. Zsebeházy Eszter HUN 1:08:39
27. Farkas Zsuzsa HUN 1:12:31
32. Makrai Éva HUN 1:15:03
Férfi váltó (39 váltó)
1. Finnország 1:57:57
2. Svájc 2:01:10
3. Svédország 2.01:22
10. Magyarország 2:07:42 
Tóth A., Sprok B., Harkányi Z.
Női váltó (38 váltó)
1. Svédország 1:35:41
2. Finnország 1:35:54
3. Norvégia 1:37:29
18.Magyarország 1:55:47
Makrai É., Zsebeházy E., Farkas Zs,
A következő oldalon lévő váltóver
seny pályakombinációi:
Nők 31 38
1. és 2. Pálya Rajt 32 40 43 57 49 
51 53 56 59 60 64 66 Cél
4,4 km/170 m 41 61 54 58
Nők 31 38
3. Pálya Rajt 32 40 43 57 49 51 
53 58 59 60 64 66 Cél
4.3 km/170 m 41 61
Férfiak 31 32 39 45 55 
1. és 2. Pálya Rajt 41 33 34 36 37 
42 46 50 52 54 56 59 63 65 66 Cél
6.4 km/210 m 48 35 44 47 61 62 
Férfiak 31 32 39 45 55
3. Pálya Rajt 41 33 34 36 37 42 
46 50 52 54 62 59 63 65 66 Cél
6.4 km/210 m 48 35 44 47 61



Fürstenwald
Massstab 1:10'000 
Äquidistanz 5m
Stand Frühling 2000
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Szeretnénk m inden havas 
napo t kihasználni és m inél 
síelhetőbb pályákat b iz tosí
ta n i a versenyeken. A sífu
tókkal összefogva a N orm a
fánál, az Annaréten, vagy 
ahogy ők mondják az “An- 
nagleccseren”, igazi sífu tó
központot szeretnénk lé tre 
hozni. Rádics János Ígérete 
szerin t Gallyatetőről átkö l
tözik a motorosszán, de tu 
dom ásunk szerint a V asas 
síház is beszerez egyet. A 
te rvek  szerint komoly (1000 
W-os) halogénlám pákkal k i
v ilágítjuk az A nnarétet, így 
m inden este 9-10 óráig lehet 
edzeni. A m otorosszánokat 
sítájfu tó  versenyekhez köl
csönkérhetjük , term észete-

S ítá jfu tá s
sen nem ingyen. A sífutókkal 
közösen tömegsífutó versenyt 
is tervezünk, am olyan m ini 
Vasa futást.

A sítájfutó szezon legfon
tosabb vá ltozása , hogy a 
M agyar Sítájfutó Országos 
Bajnokság Szlovákiában, a 
Szlovák Rövidtávú Bajnok
sággal együtt kerül m egren
dezésre.

A ranglisták vezetéséhez 
élőpontrendszert k ív án n ak  
bevezetni, ennek első verzió
j á t  az MTFSZ elnöksége 
nem fogadta el.

S ítájfu tással kapcsolatos 
információk: V ásárhe ly i
Tass, 06-20-321-3458

Téli e lő ze tes
Edzőtáborok, edzések , ed ző i konferencia

A tavalyihoz hasonlóan lesznek a szombati technikai 
edzések. A versenyzők kérésére színesíteni szeretnénk a 
választékot, ezért, ha az időjárási viszonyok engedik, az 
edzéseken 11 órakor egy tömegrajtos farsta pálya teljesí
tésére is mód nyílik. Térképet vagy hozzatok magatokkal 
vagy önköltségi áron a helyszínen megvásárolhatók, 
mert a térképkészítők ellenzik a fénymásolást.

Ha az edzéseken résztvevők úgy gondolják akár kate
góriánkénti bontásban valamilyen házibajnokságfélét is 
rendezhetünk, vagy valamilyen pontozásos, százalékos 
módszerrel nyilvántarthatjuk az elért eredményeket.

Az utánpótlás edzőtábor nyílt és önköltséges, mérték
kel junior és felnőtt versenyzőket is szívesen látunk. De

cember 2-án szombat este a Vértes vendéglő különter
mében egy kerekasztal beszélgetést szeretnénk az erdé
szet, a környezetvédők, a vadászok, a polgármester és a 
tájfutók között, hogy mikor és milyen feltételekkel hasz
nálhatják a környéket a tájfutók edzőtáborra, edzésre, 
versenyre. Erre a beszélgetésre minden edzőt, érdeklődőt 
szeretettel várunk.

Január-februárban, március elején a tervek szerint 
még 3 nyílt utánpótlás tábor lesz a következő helyszí
nekkel: Kiskunhalas, Újdörögd(?), Pécs. A kiskunhalasi 
tábor keretében ezen a télen is megrendezzük az edzői 
konferenciát.

Vásárhelyi Tass



BEMUTATKOZIK A
MARGITSZIGETI ATLÉTIKAI CENTRUM

Minden érdeklődőt, 
sportolni vágyót szeretettel várunk!

Intézményünk a Fővárosi Önkormányzat önálló gazdálko
dású költségvetési szerve, amely egyébként 1949 óta (koráb
ban Úttörő Stadion néven) non-profit tevékenységet folytat. 
Az egészséges életmód kialakítása, megtartása és terjesztése 
érdekében széles körű sportolási lehetőséget nyújtunk. 
Utánpótlás műhelyeink (atlétika. triatlon, judo, labdarúgás, 
tájfutás, karate, sí, tenisz, „szabadidő") mellett a következő 
lehetőségeket kínáljuk: amatőr futóklub, szakszerű edzés
terv, rekortán atlétikai pálya, aerobic, szauna, füves lab
darúgópálya, palánkos focipálya, street-ball pálya, judo 
edzőterem, sport masszázs, orvosi labor, tenisz klub, büfé, 

mászófal, gumiasztal, kalandpark, ...
Valamennyi sportpályánk 

világítással ellátott!

Nyitvatartás:
hétfőtől péntekig 6-22-ig 

szombat, vasárnap, ünnepnap 8-22-ig

Áraink:
szakosztályok, utánpótlásműhelyek, labdarúgás: 1500 Ft/hó 

atlétika, triatlon, judó: 1000 Ft/hó 
tájfutás: 1000 Ft/félév

klubhálózat: iiiaiiiilM ? « j  ' /
regisztrációs díj 8000 Ft/év 

5000 Ft/félév 
havi belépő 1500 Ft 

alkalmi belépő 300 Ft/nap

B é r l e t i  d í ja k :
kézilabdapálya 4000 Ft/óra 

kosárlabdapálya 100 Ft/fő/óra 
szauna 4000 Ft/10 alkalom 

tenisz (Szigetklub) 15 000 Ft/szezon/pálya 
aerobik 2000 Ft/10 alkalom 

+ világítás 2000 Ft/óra

További felvilágosítás:
Margitszigeti Atlétikai Centrum, 

1399 Budapest, Postafiók 642. 
Tel.: 329-3406, 329-2788

Fax: 329-3540
e-mail: stadion@satinex.tvnet.hu
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P a r k t á j f u t ó  O r s z á g o s  B a j n o k s á g

Nézőként vettem  ré sz t ok
tó b e r 15-én az A nna-réten  
az idei parktájfutó országos 
bajnokságon. A rra vo ltam  
kiváncsi n az eredm ényeken 
kívül n , hogy egy spo rtág u n 
k a t  nem ism erő néző szá 
m ára  mit nyújt egy ilyen 
verseny. Az időjárás re n d k í
vül kedvező volt, a  N orm afa 
környékén sétálók, k irá n d u 
lók sokasága élvezte az őszi 
n ap sü té s t és nagyon sokan  
m eg-m egálltak néhány  perc
re , lá tván hogy i t t  v a lam i
lyen sportesemény zajlik.

Véleményem szerin t a leg
lá tványosabb  a se le jte z ő  
vo lt. Több m in t 80 v e r 
senyző egyszerre ra jto lt el és 
néhány  perc múlva m egje
le n t az élboly, és a ttó l k ez d 
ve folyam atosan jö tt  a többi 
versenyző is, néhány m é te r
re  egymástól, váll-váll m el
le tt  küzdve azért, hogy a  kö
zépfutam ba jusson. A célból 
kevés pontot leh e te tt lá tn i, 
de azért Nmozgott a  k ö r
nyéki. Az előkészítés nem  
le h e te tt egyszerű, h iszen  8 
különböző, de e g y e n é r té 
kűi?) pályát kellett k itűzn i. 
A töm egrajt révén az esé
lyek  nem voltak te lje se n  
egyenló'ek és ha többen n e
veznek, nem tudom, hogyan  
leh e te tt volna lebonyolítani. 
(Talán több fu tam ban.)

A középfutam ba ju to t t  20 
férfi és valamennyi e lin d u lt 
női (15) versenyző hagyom á
nyos módon, egyenkénti in 
d ítá ssa l vette a következő 
akadály t. A ra jt m ár nem  
volt annyira látványos, de a 
b e fu tá sn á l m indenk i h a j
to tt, hiszen nem tu d ta , hogy 
ellenfelei milyen időt m en 
tek . Talán érdekesebbé le 
h e te tt  volna tenni a verseny 
n ek  ezt a részét, ha s ű rű b 

ben  rajtolnak a versenyzők 
és így a befutó is m ozgalm a
sabb le tt volna.

Az a néző, aki a döntő  id e 
jé re  érkezett a helyszínre , 
nagyon keveset lá to tt a  t á j 
futásból. A rajtból m égcsak  
lendü letesen  e l in d u lt k é t  
versenyző, de az tán  szü n e t, 
sehol senki, majd fe ltű n ik  
egy versenyző, ak inek  p á r ja  
alaposan lem aradt, így az 
elöl futó már nem hajt, m e rt 
b iz to s nyertes, p á r já n a k  
m eg m ár úgyis m indegy, 
h á trá n y á t nem tu d ja  behoz
ni, így kocogva jön be a  cél
ba, hiszen k iesett. A dön tő  
14 párjából m indössze egy 
volt olyan ahol 5 m p-en b e
lü l futottak be, te h á t aho l 
igazi küzdelem volt.

É n  úgy gondolom, egy 
parkversenyt hagyom ányos 
módon kellene m egrendezni 
(m in t a középfutam). Az in 
d ítási időközt kellene csök
ken ten i akár fél percre, és a  
selejtezőben egyszerre in 
d u lh a tn a  több k ü lönböző  
pálya versenyzője is, a dön 
tőben pedig csak egy p á lya  
lenne. Ez a m ostani se le j
tezőtől csak abban  k ü lö n 
bözne, hogy nem tö m eg ra jt
ta l  történne az indu lás. A 
m ásik  lényeges eltérés, hogy 
sok ellenőrzőpont legyen a 
pályában  (15-20), hogy a 
gyors tájékozódás is dom i
náljon a futás m ellett. P e r 
sze ez csak egy vélemény, 
m inden ötlet akkor jó, h a  
gyakorlatban is k ip ró b á lták  
és bevált.

Az idei versenyen C siszár 
A drien (SZVSE) és Domo- 
nyik Gábor (MEAFC) volt a 
legjobb, ők 2000 p a rk tá jfu 
tó  országos bajnokai.

Schell Antal

A selejtezőből a közép
döntőbe jutottak:

Férfiak (67)

Hely Név Pálya Idő
1 Domonyik Gábor MEA 2 7:10
2 Lévai Ferenc MEA 3 7:42
3 Zsebeházy István MOM 7 7:44
4 Molnár Tibor ARA 6 7:49
5 Gyulai Tamás MSE 2 7:52
6 Kocsik Árpád SZV 7 7:54
7 Gazda Pál K0B 3 8:02
8 Novai György SZV 6 8:04
9 Forrai Miklós HTC 2 8:06

10 Szász Bence NYV 7 8:08
11 Ágoston Zoltán ARA 5 8:10
12 Forrai Gábor HTC 1 8:14
13 Miháczi Zoltán TTE 3 8:19
14 Tas Máté MOM 8 8:21
15 Somogyi Gergely K0B 5 8:24
16 Veres Tamás HRF 1 8:26
17 Fehér Ferenc ZTC 4 8:29
18 Sárecz Lajos ZTC 1 8:31
19 Gyulai Péter MSE 3 8:34
20 Furtner István SDS 2 8:37

N ők (15)

1 Csiszár Adrién SZV 2 8:42
2 Kelemen Bernadett PVS 2 9:13
3 Simon Ágnes SZV 1 9:28
4 Wengrin Ágnes VHS 2 9:45
5 Jenővári Gabriella BOF 4 10:40
6 Gyalog Zsuzsa SPA 4 10:45
7 Fodor Emese DTC 1 10:47
8 Biró Alma MEA 1 11:35
9 Biró Fruzsina BEA 2 12:40

10 Vigh Enikő HTC 3 12:52
11 Hegedűs Ágnes BEA 3 13:03
12 Tuboly Zsuzsa ВТК 4 13:48
13 Szabó Zsuzsanna MOM 1 15:07
14 Biró Aletta BEA 1 18:50
15 Pearson Hillary PSE 4 29:09

Férfi középdöntő (20)
1 Domonyik Gábor MEA 6:56,8
2 Zsebeházy István MOM 7:33,3
3 Lévai Ferenc MEA 7:43,0
4 Novai György SZV 7:43,8
5 Molnár Tibor ARA 7:47,4
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6 Gazda Pál K0B 7:50,4 9 Hegedűs Ágnes
7 Forrai Gábor HTC 7:51,4 10 Szabó Zsuzsanna
8 Kocsik Árpád szv 7:56,2 11 Bíró Fruzsina
9 Ágoston Zoltán ARA 8:06,6 12 Tuboly Zsuzsanna

10 Szász Bence NYV 8:07,9 13 Bíró Aletta
11 Gyulai Péter MSE 8:16,6 14 Pearson Hilary
12 Fehér Ferenc ZTC 8:19,5 Vigh Enikő
13 Somogyi Gergely K0B 8:27,8
14 Forrai Miklós HTC 8:29,2 Döntő 1. forduló
15 Miháczi Zoltán TTE 8:43,4 1 Lévai Ferenc
16 Veres Tamás HRF 9:06,4 2 Gazda Pál
17 Sárecz Lajos ZTC 9:08,3
18 Gyulai Tamás MSE 9:12,7 1 Domonyik Gábor

Furtner István SDS hiba 2 Kocsik Árpád
Tas Máté M0M hiba

1 Forrai Gábor
Női középdöntő (15) 2 Zsebeházy István

1 Wengrin Ágnes VHS 7:34,2
2 Bíró Alma MEA 7:35,5 1 Molnár Tibor
3 Csiszár Adrien SZV 7:49,1 2 Novai György
4 Simon Ágnes SZV 8:12,1
5 Kelemen BernadettPVS 8:25,8 1 Simon Ágnes
6 Jenővári Gabriella B0F 8:53,5 2 Kelemen Bernadett
7 Gyalog Zsuzsa NYV 8:58,9
8 Fodor Emese DTC 9:19,8 1 Biró Alma

BEA 10:06,4 2 Gyalog Zsuzsa NYV В 5:28,1
MOM 11:10,5
BEA 11:36,0 1 Wengrin Ágnes VHS В 4:40,7
ВТК 13:10,7 2 Fodor Emese DTC A 4:52,6
BEA 13:12,4
PSE 16:20,5 1 Csiszár Adrien SZV В 6:36,6
HTC hiba 2 Jenővári Gabriella BOF A 6:48,0

Döntő 2. forduló
MEA В 3:01,4 1 Domonyik Gábo r MEAA3:34,5
КОВ А 3:04,3 2 Molnár Tibor ARAB 3:49,6

MEA В 3:01,9 1 Lévai Ferenc MEA A 3:42,8
2 Forrai Gábor HTC В 3:49,2SZV А 3:09,4
1 Wengrin Ágnes VHS A4:39,1

HTC В 3:05,0 2 Simon Ágnes SZV В 4:47,1
MOM А 3:19,8

1 Csiszár Adrien SZV A4:45,5
ARAB 3:29,3 2 Biró Alma MEA B5:23,6
SZVA 3:48,3

Döntő 3. forduló

SZVA 4:07,8 1 Domonyik Gábor MEA B2:46,9
2 Lévai Ferenc MEA A 3:05,8

PVSB 4:16,1
1 Csiszár Adrien SZV A3:34,5

MEA A 4:27,2 2 Wengrin Ágnes VHS B3:47,2

Egy kis történelem
A régi szép időkből

Amikor még a sietés büntetése volt a di
vat, teh á t mindenki loholt, ahogy bírt, majd 
m egállt az állom ást jelző táblától több, 
m int tíz m éterre, kivárni a sa já t maga által 
szám ított beérkezési időt, akkor még m in
denféle segédeszköznek nagy jelentősége 
volt. A versenyek éjjel nappal folytak, vagy
is egy többé-kevésbé hosszú éjjeli verseny 
u tán  jö tt a nappali, akárhányszor csak 
másfél óra pihenővel. (Volt verseny, ahol az 
utolsó csapat a kelő nap fényében jö tt be az 
éjjeli szakaszról.) A két szakasz eredményét 
összesítették, így alakult ki asorrend.

Mondom, ebben az időben az UVATERV 
csapatának volt egy, azaz egy, valószínűleg 
lelőtt am erikai gépből szárm azó magasság- 
mérő barométere. Az egyik csapattag nya
kában lógott, négy zsinóron, kb. közepes 
konzervdoboz m éretű hengerként, szép ka
tonaszürkére festve. Történt, hogy a Buda
pest bajnokságon a Bükk DNY-i területén

az egyik pont sziklák közé volt te lepítve. Te
kintve, hogy a térkép 1:50 000 m ére tarányú  
volt, az ebből származó térképolvasási ne
hézségeket a  rendezők úgy h ida lták  á t, hogy 
lefényképezték a térképet (ez is főbenjáró 
bűn volt akkoriban), a kritikus rész t felna
gyították, és erre a nagyításra bökték be a 
pont helyét, a sziklarajz közé. A fényképet 
az indítóban m egm utatták, elvinni persze 
nem lehete tt, aztán boldogulj az é jszaká
ban, ahogy tudsz.

A pontot több-kevesebb keresgélés u tán  
m indenki m egtalálta, kivéve szegény uváso- 
kat, akik a  magasságmérővel a nyakukban  
kb. 15-20 m-rel lejjebb keresték (szintben) a 
pontot, de nem ta lálták . Nem tö r té n t más, 
m int hogy elfelejtették, hogy a hegygerinc 
k é t oldalán különbözik a légnyom ás, és 
am ikor átjö ttek  a gerincen, nem  á llíto tták  
be a barom étert.

Fábry Pál
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T Á J B R I N G A  V I L Á G  K U P A
Salgótarján , D onovaly

Salgótarján
Azt hiszem nem csak én, ha

nem a válogatottban a többi
ek; Anna, Matri, Paul is, külö
nös izgalommal vártuk a Világ 
Kupa sorozat salgótarjáni fu
tamát. Mert ha valahol, h á t itt 
megmutathatjuk a világnak 
mire vagyunk képesek. Azt 
hogy Anna csehországi 5., Paul 
belgiumi 10. helye idehaza fe
lülmúlható. A Salgóvár, Med- 
ves-fennsík vidéke, nem isme
retlen terület, hisz mindannyi
an versenyeztünk itt akár fut
va, akár bringázva. Nem volt 
tehát alaptalan a bizakodás.

A verseny előtti napon érkez
tünk a versenyközpontba, a 
Salgó Hotelbe. A terepbem uta
tón a térkép egy kicsi szegletét 
nézhettük meg. Sokkal okos
abbak nem lettünk, minden 
esetre megismerkedtünk a té r
kép ábrázolásmódjával és 
megtapasztaltuk, hogy a ren
geteg frissen lehullott levél elég 
csúszós tud lenni. Az egykori 
eresztvényi bányavasút felha
gyott alagútja -am in a terep- 
bemutatón keresztül kellett te
kerni- igazi meglepetést oko
zott a külföldieknek. Este min
denki megkapta a rajtszám át, 
dugókáját, majd elvégeztük az 
utolsó simításokat a bringán 
(olajozás, térképtartó felszere
lése, a terepnek megfelelő gu
mi kiválasztása).

Szép őszi reggelre ébredtünk 
az egyéni verseny napján. 
Napsütés, kellemes hőmérsék
let. A rajtot Somoskőre tették, 
a vár tőszomszédságába. 
Ránk, ideális útvonalon 27 
km, 11 ellenőrzőpont várt. A 
lányoknak 8 pontot kellett 17 
km-en megtalálniuk. Az első 
négy átmenet a Medves-fennsí- 
kon vezetett. Nem voltak külö
nösebben nehéz pontok, de va
lahogy mégsem úgy haladtam 
ahogy szerettem volna. Ráadá
sul a négyes pontot nem oda 
rakták ki, ahol én megtalálni

akartam . Természetesen a 
pont volt jó helyen, és én nem. 
Újabb 4 perc hiba. I tt  a ver
seny későbbi győztese 27föl
nél tartott, a magyar fiúk kö
zött Vajda Zs. (31:56), Dosek 
Á. (32:27), Paulovits L. 
(33:18), Erdélyi B. (35:25), 
Holluby A. (36:50), volt a sor
rend. Persze menetközben 
nem tudhattam hogy hogyan 
állok. Igyekeztem a hibák 
után lehiggadni, és nem csüg
gedni. Ránézve a térképre tud
tam, hogy most jön a pályának 
az a része, ami nekem jobban 
fekszik; emelkedők, lejtők, 
erdős részek. Esetleg javítha
tok.

Az 5. pont az eresztvényi 
kőbányák egyikében volt. A ta 
valyi VK összetett győztese a 
francia Mougin itt vesztette el 
a versenyt. 12 percet hibázott 
erre a pontra.

Innen Salgótarján felé ka
nyarodott a pálya. Leereszked
tünk egészen az SBTC sportte
lepig. Itt következett az, az á t
menet, amelyben m egm utat
kozott ki edzett rendesen, illet
ve ki fáradt el kevésbé idáig. 
Ugyanis fel kellett mászni Sal- 
góbányáig. Majd még egy pont

a falu túloldalán. Végül a vár 
alatt a gyűjtőpont, a sípálya 
aljában pedig a cél.

Az álmok szertefoszlottak. 
Bár a pálya utolsó kétharm a
da tényleg jobban sikerült, a 
tízbe kerüléshez 5 és fél perccel 
jobban kellett volna mennem, 
a titkos álmomhoz pedig még 
sokkal jobban. A többi fiúnak 
sem sikerült úgy a versenye 
ahogy szerette, szerettük vol
na. Talán csak egyedül Toncsi 
lehetett elégedett, aki beugró
ként, 23. helyével egyáltalán 
nem vallott szégyent, a tavaly 
óta jelentősen megerősödött 
mezőnyben. Anna 8. helyen ért 
célba. Idén m ár negyedszer 
végzett az első tízben !

Mi fiúk, már csak a jó váltó
szereplésben reménykedhet
tünk. És meg is volt bennünk a 
szükséges elszántság, harci 
kedv. Szívesen vállaltam  a 
kezdőember szerepét, hogy fej
fej mellett küzdhessek meg az 
idei VK összetett győzelem vá
rományosával; a cseh Jaro 
Rygllel. A rajban felsorakoz
tunk a térképek mögött, és fut
va tettük meg a kerékpárig 
lévő rövid szakaszt. Kerékpár
ra pattanva, szépen besorolt a 
mezőny a vár felé vezető úton. 
A térképre nézve megállapítot
tam hogy az első két pont nem 
okozhat problémát, úgyhogy 
nem várok senkire, megpróbá
lok meglépni a mezőnytől. Si
került is némi előnyt szerez
nem, de a hárm asra m ár 
együtt mentem a brit John Ho- 
ulihannel. Ekkor mi ketten vol
tunk az élen, de az osztrák fiú 
jobb útvonalválasztással uto
lért minket az átmenet végén. 
A pontról kifele jövet láttam, 
hogy jó lesz igyekezni, mert itt 
vannak a nyakunkon a franci
ák, a csehek és a finnek. A né
gyest együtt fogtam az angol és 
osztrák sráccal. Még mindig el
öl voltunk, de sajnos az ötösre 
kiválasztott útvonalunk, nem
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jött be. Elvesztettük az üldöző 
bollyal szembeni előnyünket, 
ráadásul az eltérő pályák mi
att, nekem és az angolnak, itt 
távolabbi pontra kellett men
nem, mint a többieknek. Ha
tos pontra már nem akartam 
kockáztatni, a kicsit nagyot 
kerülő de bombabiztos útvo
nal, további 1 perc hátrányt 
hozott. Bár még mindig jobban 
jártam, mint az angol fiú, aki 
itt 2 percet vesztett. Az utolsó 
pontra, ha ki lett volna szala
gozva, sem tudtam  volna 
gyorsabban menni, vissza is 
hoztam a hátrányból egy ki
csit, de a célban a finn és a 
cseh váltó jó 4 perccel, a franci
ák és az osztrákok 2 perccel 
előttünk álltak. Dosek Toncsit 
váltottam, és bizakodva vár
tam, mit „varázsol” megint 
csapatunk legrutinosabb tag
ja.

A motala rendszerű váltó
ban Toncsi visszakapta a pá
lyaelőnyt, és most ő mehetett 
rövidebb pályán mint az előtte 
állók. Élt is a lehetőséggel és a 
második váltásnál is fej-fej 
mellett csatázó cseh, finn vál
tók után, a franciák második 
emberével együtt érkezett a 3-

A  s z l o v á k  n e m z e t i  k e r é k p á r o s  t á j é 
k o z ó d á s i  b a jn o k s á g  2 0 0 0 .1 0 .1 4 - i  v e r s e 
n y é n ,  K a s s á tó l  1 0  k m  t á v o l s á g r a  ÉN Y - 
ra , a  S z e p e s i  É r c h e g y s é g  ( S l o v e n s k é  
R u d o h o r i e )  k e le t i  o l d a l á n ,  J a h o d n a

4. helyen. Nem tudom mi tör
tént a pályán, de felzárkózott 
a klasszis francia váltóra és 
megelőzte az osztrákokat. Ton- 
csi megint nagyot ment.

Vajda Zsoltnak nem volt 
könnyű dolga, azzal a Sylvian 
Mouginnal kellett együtt ki
mennie a pályára, aki a tava
lyi tájbringa Világ Kupa cím
védője. Matri nem vallott szé
gyent, de a csoda ezúttal elma
radt. Sajnos az osztrákok befe
jező embere viszont nagy bra
vúrt vitt véghez, 2 perccel jobb 
időt ment az előző napi egyéni 
verseny győztesénél -a  cseh 
Mira Ryglnél- , a „C” pálya- 
kombináción. És elvette tőlünk 
a 4. helyet.

Minden esetre ez az 5. hely 
is messze legjobb váltó szerep
lésünk. Az hogy a csehek ket
tes csapatát, az örök rivális 
szlovákokat magabiztosan 
előztük meg, hogy a franciák
kal partiban tudtunk lenni, 
nagy dolog és biztatást ad a 
jövőre nézve, hogy érdemes ké
szülni, edzeni.

A lányok váltójának sajnos 
sikerült jól szerepelnie. A más
kor remeklő Füzy Anna, a sál-

gótarjáni tereppel most nem 
került közeli barátságba. 
Kesztyűs Szilvi és Makrai Éva 
pedig beugróként, tájbringás 
versenyzési ru tin  nélkül, nem 
tudták azt a jó teljesítményt 
hozni, amit a gyalogos tájfu
tásban megszoktunk tőlük.

Mi versenyzők, elmaradtunk 
attól amit az eddigi VK fordu
lókon teljesítettünk (legalább 
is számszerű helyezésben, ki
véve a fiú váltó jó eredményét), 
rendezőink viszont felülmúlták 
a korábbi VK futamok szer
vezőit. A vendéglátás színvona
la - a  szállás, a bankett, a ven
dégszeretet —, a Sportident 
nyújtotta előnyök, a jó terepvá
lasztás és a szép őszi idő tette 
kiemelkedővé a magyar ver
senyt. A publicitás megszerve
zésére viszont jó lett volna 
megbízni egy ehhez értő és rá
érő embert. M ert szinte titok
ban zajlott a verseny. Kame
rák sehol, újságírók, szponzo
rok alig. (A Cartographia volt 
az egyetlen fecske.) Pedig hát 
mégis csak egy Világ Kupa 
volt.

Donovalyban folytatjuk...
Holluby András

á l ln a  r e n d e l k e z é s r e .  B á r  n á lu n k  tö r v é 
nyi k ö t e l e z e t t s é g  m e n t é s h e z  á te n g e d n i  
g é p k o c s in k a t ,  n e m  h in n é m , h o g y  lu x u s-  
t e r e p j á r ó j á t  a z  e l s ő  m e g k é r d e z e t t  n é z ő  
r ö g tö n  á t e n g e d n é .  A z t  s e m  h is z e m , 
h o g y  a  m e n t ő h e l i k o p t e r e k  f e l s z e r e l t s é 
g e  j e l e n t ő s e n  j o b b  l e n n e .  E g y e d ü li  e s z 
k ö z  t e h á t  a  g o n d o s  s z e r v e z é s  le h e t.

A  k e r é k p á r  t i p u s a :  R a le ig h  M 5 5  E lső  
v illa : B a ll is t ic  L É 3 0 0 A  ( s z ü r k e  a la p s z ín , 
f e k e t e  f e l i r a t ) .  A z  U S A  f o g y a s z tó v é d e lm i 
f e lü g y e lő s é g  ( C P S C )  a  k e r é k p á r  g y á r tó t  
a  v illa  c s e r é j é r e  k ö t e l e z t e .  A  C P S C  a z  
id é n  e d d ig  8  k ü l ö n b ö z ő  b icik lit v o n t v is 
s z a  ( 1 / 3 - á t  e l s ő  v il la  h ib a  m ia t t) . T o v á b 
bi in fó k  v i s s z a v o n t  t e r m é k e k r ő l :  
w w w .c p s c .g o v  v a g y  w w w .p a re n th o o d -  
w e b .c o m  i n t e r n e t  o ld a la k o n  ta lá lh a tó 
a k .

id .  Р а р а п е к  E r n ő  
(p a p a n e k @ s w i . h u )

N e k r o l ó g
c s ú c s  k ö r z e t é b e n ,  h a l á lo s  b a l e s e t  tö r 
té n t .

A  1 7  é v e s  O n d r e j  P a p á n e k ,  a k i 6  
é v e s  g y a k o r la t ta l  r e n d e lk e z ő ,  ru t in o s  
h e g y i k e r é k p á r o s  I f jú sá g i v e r s e n y z ő  v o lt, 
m á r k á s  k e r é k p á r j a  v i l l a c s ő  t ö r é s e  m ia t t 
o ly a n  s z e r e n c s é t l e n ü l  e s e t t ,  h o g y  a r c 
s é r ü l é s e i b e  b e l e h a l t .  A  k ö r n y é k e n  lé v ő  
n é z ő k  m o b il te le f o n o n  m e n t ő t  h ív ta k , d e  
a  m e n t é s r e  é r k e z e t t  h e l ik o p te r  a  k ö z e l
b e n  n e m  tu d o t t  l e s z á l ln i ,  c s ö r lő je  p e d ig  
n e m  v o lt, a m iv e l  l e v e g ő b ő l  v é g e z h e t t e  
v o ln a  a  m e n t é s t .  A  k ö z e lb e n  lé v ő  k é t  t e 
r e p já r ó  t u l a j d o n o s a  n e m  e n g e d t e  á t  a  
m e n t é s h e z  k o c s i já t .  A  h e l ik o p te r  m é g  
e g y  ó r a  m ú lv a  is  a  b a l e s e t  h e ly s z ín e  fö 
lö tt  k ö r ö z ö t t ,  l e s z á l ló t  k e r e s v e .

A  t r a g é d i á t  i s m é te l t e n  v é g ig g o n d o lv a  
f e lm e r ü l  a  k é r d é s ,  v a jo n  M a g y a r o r s z á 
g o n  h a s o n ló  b a l e s e t n é l  m ily e n  s e g í t s é g
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3 SZ -  NÖVEKVŐ NÉPSZERŰSÉG
A S zerd a i Szenior Széria  

(3Sz) m ásod ik  éve is véget 
é r t .  I s m é t 25 versenyt r e n 
d e z te k  a  lelkes rendezők 
á p r i l i s  5. és szep tem ber 
27. k ö z ö tt  m inden szerd án  
(a  H u n g á r ia  heté t kivéve). 
A  ré sz tv ev ő k  szám a örven
d e te s e n  növekedett. Az 
első' a lk a lo m m al (ta lán  az 
e g é sz  id é n y  legesó'sebb 
3S z versenynap ján ) ugyan  
c s a k  3 8 -a n  in d u ltak  (ab 
b a n  a h id e g  esőben ez sem  
v o lt sem m i), u tá n a  v iszont 
a  le g k ev e seb b  is 78, a m a 
x im u m  186, átlagosan  110 
in d u ló  volt. Az új te repek  
v o lta k  a  legvonzóbbak, így

a  M A FC  nyári versenyén 
1 5 6 -a n , a  L indenberg  S zu 
p e r s p r in te n  186-an in d u l
t a k .  Ö ssz ese n  2755 ra jt-  
h o z á l l á s t  re g is z trá ltu n k , 
eb b ő l 981-szor 104 szen io r 
fé rfi, 88-szor 26 szenior nő  
in d u l t .  A szenior férfiak  
r é s z v é te le  m a rk á n sa n , 
tö b b  m in t  10%-kal növeke
d e t t  a  tavaly ihoz képest, a  
n ő k  r a j t ja in a k  szám a v i
s z o n t  m ajdnem  fe lé re  
c s ö k k e n t. Ez utóbbi egyik 
o k a  a z , hogy több szerd a i 
v e r s e n y e n  nem  ír ta k  k i 
s z e n io r  női k a te g ó riá t, 
e z é r t  m in d en k i 21-ben in 
d u lt .  É rezh e tő en  nő tt a  f ia 

ta la b b  korosztá lyok  ré sz 
v é te li kedve is. E n n ek  e l
le n é re  re jté ly  szám om ra, 
hogy  azok a b u d ap e sti k lu 
bok , am elyekben  m ég lé te 
z ik  szerv eze tt ed zésm u n 
k a ,  m ié r t  nem  ik ta t já k  
p ro g ra m ju k b a  a  s z e rd a i 
p á ly á k a t. (Zárójelben, p e r 
sze  a  pályák  m inőségén  is 
v o ln a  m ég m it csiszolni.)

A  so roza to t ebben az év
b e n  is  a BTFSZ tá m o g a t
ta .  E n n e k  k ö szö n h e tő en  
m in d k é t nem  első h á ro m  
h e ly eze ttje  d íja t nyert. A 
díj á ta d á s a  az őszi S p a r 
ta c u s  K upán  esedékes.

Az eredmények: 26Schell Antal PSE F60 18 243
Férfiak: 27Argay Gyula BEA F60 6 222
Hely Helyezett Kát. Ind. Pont 28Cserháti József TSC F60 17 217
1 Jankó Tamás BEA F40 17 771 29Balogh László AOS F65+ 17 212
2 Szebeli István SSC F65+ 22 714 30Lohász Márton EPI F55 15 207
3 Nyögéri Imre KÖB F60 19 615 31 Orbán János RTF F40 11 193
4 Szúnyog József dr. KÖB F45 16 553 32Tóth Péter EPI F50 20 192
5 Gombkötő Péter dr. MAC F55 17 533 33 Illés Vilmos SSC F60 19 192
6 Buncsik János PSE F65+ 19 506 34Komár Béla MAC F55 5 191
7 Szabón János KOS F60 8 493 35Hódossy Béla TSC F60 14 183
8 Bacsó Attila TSE F45 20 475 36Csupor Miklós TTE F65+ 10 182
9 Cserteg István TSC F60 12 459 37Gerő Zsolt ALP F55 17 181
10Vankó Péter AGD F40 8 436 38Csanádi János ALP F45 14 179
11 Németh Alajos PSE F60 17 430 39Bodrogi András PSE F65+ 12 178
12 Harkányi Csaba KÖB F45 10 416 40Garai László KTX F65+ 24 173
13 Hegedűs András BEA F50 12 402 41 Kun Ferenc KTX F65+ 12 167
14Nagy Zsolt FMT F40 11 355 42Dalnoki Sándor H E F40 10 160
15Horváth György PSE F45 17 336 43Óhegyi Albin SPA F60 21 159
16Kéri Gerzson dr. KÖB F55 21 328 44Gerely Ferenc SMA F55 10 150
17Gadó György OSC F40 12 324 45Nagy Béla KÖB F60 16 141
18 Lux Iván BEA F50 17 316 46Bálint Sándor KÖB F55 15 137
19Gosztonyi Géza PSE F65+ 11 296 470lajos Ferenc PSE F45 19 136
20Muszély György BEA F55 16 288 48Köblös József KTX F55 12 136
21 Vida István KÖB F50 25 279 49Hargitai Miklós TSC F60 3 127
22Dudás István OSC F65+ 8 268 50Fóthy Ákos BEA F55 5 116
23Zentai László PTE F40 12 263 51 Nemesházi László PSE F40 2 108
24Radnóti Sándor MAC F55 12 254 52Andrási Lajos TSE F50 6 106
25Csáki Tibor TTE F50 21 244 53Gyalog László SPA F50 4 105
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54Szeredai László EPI F60 11 99 6 Ostorics Zsuzsa PSE N40 6 94
55Fábics Ferenc PSE F55 17 96 7 Almás Mária MAF N50+ 3 67
56Szecsó'di Ákos BEA F55 7 96 8 Keszthelyi Ildikó PSE N50+ 4 67
57Kardos Ferenc dr. OSC F50 4 93 9 Czinege Csilla KRI N40 3 63
58 Pataki Zsolt SPA F60 9 93 10Ludvig Ágnes MAF N45 1 50
59Bogdány Miklós TTE F60 3 93 11 Kovács Olga KÖB N45 2 50
60Síkhegyi Ferenc BEA F50 11 92 12Komár Béláné MAC N50+ 3 46

13 Horváth Magda TTE N45 1 38
Nők: 14Fischer Mária PSE N45 3 38
Hely Helyezett Kát. Ind Pont 15 Kardos Rózsa OSC N50+ 1 33
1 Karsay Klára OSC N45 11 342 16Schell Antalné PSE N50+ 3 32
2 Jenei Margit BO F N45 5 188 17Tóth József né HAV N45 2 30
3 Benga Andrásné SSC N45 14 181 18Makrainé Tóth Rita ALP N45 2 30
4 Novotny Tiborné TTE N45 6 129 19 Hegedűs Ágnes BEA N50+ 3 25
5 Bíró Aletta BEA N50+ 6 108 20 Bakos Attiláné HAV N50+ 1 17

Az ö tö d ik  o sz lo p b an  
(In d .)  a  ra jth o z á l lá s o k  
sz á m a  szerepe l. A h a to 
d ik b a n  az ö sszp o n tszám , 
am ely  a  tíz  leg m ag asab b  
versen y en k én t! pon t össze
ge. Egy versenyen  szerez
hető ' p o n tsz á m  a rá n y o s  
vo lt az ad o tt versenyen  in 
d u lt és a  b u d a p e s ti r a n g 
lis tá n  szereplő' versenyzők 
s z á m á n a k  h á n y a d o sá v a l 
(vagy is v a lam ily en  é r te 
le m b e n  a n a p i m ezőny  
erősségével) és fo rd íto ttan  
a rán y o s volt az e lé rt helye
zéssel.

A tav a ly i és idei e red m é
n y ek  ö sszeve tésébő l l á t 
szik, hogy Ja n k ó  T am ás 
n a g y o n  k é s z ü lt ,  a  13. 
helyről u g ro tt az élre. Vele 
csak  a  ta v a ly  fölényesen 
győztes Szebeli Is tv án  tu 
d o tt  v a la m e ly e s t lé p é s t 
ta r ta n i .  H arm ad ik  helyre 
jö t t  fel Nyögi, ak i ta v a ly  6. 
volt, de ak k o r m indig  a  fi- 
a ta la b b a k k a l versen y ze tt. 
Az é len  vég zettek  p o n tsz á 
m ú k a t is növelték  ta v a ly 
hoz k ép e st, ak k o r az első  
h á ro m  p o n ts z á m a  725, 
556 és 544 volt. S o k a t j a 
v íto tt  Szúnyog Jó zse f is, 
m íg  a  ta v a ly i h a rm a d ik

G om bkötő k issé  h á trá b b  
c sú szo tt. B u n c sik  J á n o s  
k é t h e ly e t előre lé p e tt , á l
ta la  k e rü lte k  töb b ség b e  a 
65 fe le ttie k  az e lső  h a t 
b an . E m lí té s t  é rd e m e l 
m ég Szabón J á n o s  és  Van- 
kó P éte r, a k ik  c su p á n  8 
versenyen  in d u lta k , m égis 
jó  he lyen  végeztek  a  10 
verseny  p o n tja it összegzők 
között. Szabón, h a  tíz  v er
senyen  indul, a  dobogóra 
is le t t  volna esélye.

A le g sz o rg a lm a sa b b  
résztvevő V ida Is tv á n  volt, 
eg y sze r sem  h iá n y z o tt . 
S zorosan követi ő t G ara i 
Laci bácsi az egész a k tív  
tá jfu tó  m ezőny doyenje 24 
in d u lá ssa l (ak i n em  tu d 
ná , Laci bácsi 78 éves e l
m ú lt — ez t te s s é k  u tá n a 
csinálni!). A to v á b b ia k b a n  
Szebeli: 22, K éri, C sák i, 
őhegyi: 21, Bacsó, T ó th  P é
te r: 20 részvéte l. A győzel
m ekrő l m ég egy keveset: 
J a n k ó  T a m á s  1 4 -sze r  
n y e r t F40-ben, S zebeli 13- 
szor F65-ben, N yögéri 10- 
sze r F 60-ban . G om bkötő  
nyolc F 5 5 -Ö S  győzelm e 
nem  volt elég Szúnyog h a t 
F 4 5 -Ö S  győzelm e ellen . 
S zebelit egyébkén t sz in te

csak B uncsik  t u d t a  m eg
verni, ő 8 első h e ly e t  sze r
zett. Egész év b en  foghíjas 
vo lt az F 5 0 -e s  m ezőny, 
ezé rt kevés p o n to t a d o t t  és 
a legjobb ö tv e n es , H ege
dűs A n d rás is  c sa k  13. 
le tt.

A nőknél s a jn á la to s a n  
kicsi a mezőny, r á a d á s u l  
eleve csak  19 v ersen y en  
volt szenior k a te g ó ria . Iga
zá n  s z o rg a lm a s a n  c sak  
Benga A n d rá sn é  (14) és 
K arsa i K lári (11) já r t .  J e 
néi M arg it öt versenybő l is 
m ásodik  tu d o tt  len n i.

A szerdai v e rse n y so ro z a t 
tovább ra  is n é p s z e rű  (ese
te n k én t tö b b en  in d u lta k , 
m in t az előző h é tv é g i ra n g 
sorolón), e rő sen  b íz u n k  a b 
ban , hogy a h agyom ányos 
ren d ező k  le lk e s e d é s e  és 
k ita r tá s a  tö r e t le n  lesz a  
jövő évben is , a  p á ly ák  
sz ín v o n a la  p e d ig  tovább  
javul. E hhez k ív á n o m  m in 
d an n y iu n k  n e v é b e n  az em 
líte tte k n e k  a  leg jo b b ak a t, 
külön is k iem elve  Valkony 
F e ri, S z ab ó n  J á n o s ,  az 
OSC és a T ipo c s a p a ta it ,  
a k ik  a  le g tö b b e t te t té k  
ezek ért a s z e rd á k é r t.

Lux Iván
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Versenybírói továbbkép
zés

A BTFSZ szerv ezéséb en  
v ersen y b író i to v á b b k é p 
z é s t  ta r tu n k  m in d e n , 
1999-nél korábban v é g z e tt 
versenybíró  szám ára . 
Időpont: 2000. novem ber
17., p én tek  16 ó rá tó l 
H elyszín : BTFSZ, B u d a 
p e s t, V. C uria  u. 3.
T ém ák :
- M agyar és nem zetközi 

versenyszabályzat (válto
zások, újdonságok)

- A rövidtávú és sp rin tver
senyek követelményei, a  
tá jfu tás népszerűsítése

- Változások a  versenysza
b á ly za tb an  az e lm ú lt 
évek során

- Számítógépes értékelés, 
követelményei, elektroni
kus pontérintés

- Nem zetközi versenyek  
hazánkban (WRE)

- OB-k m agasabb sz in tű  
követelm ényei az e l
lenőrzőbíró szemével

- H ét közbeni m inősítő v e r
senyek

Előadók: H egedűs A n d rá s , 
H egedűs Zoltán, K orbély  
Tibor, Erdélyi Tibor, K o
v ács B alázs
R észvételi díj nincs. A  ver
sen y b író i ig a zo lv á n y á t 
m in d en k i hozza m ag áv a l, 
m e r t  a kötelező to v á b b 
k é p z é s t bejegyezzük. 
Je len tk ezé s  a BTFSZ iro 

d áb a n  kedden és c sü tö rtö 
kön  16-18 óráig  (tel.: 318- 
0933/292
S zere tettel v á ru n k  m in d e n  
b u d ap esti és vidéki v e r 
senybírót!

Marosffy Orsolya I BTFSZ  
versenybizottság vez.

Ismét megjelenik
a TÁJFUTÁS cím ű, sp o r
tá g u n k a t röviden is m e r 
te tő  k is 32 o ldalas fü z e t, 
am ely  jól h a sz n á lh a tó  a  
gyerm ekcsoportok té li e l
m é le ti ok ta tásához. F o r 
ga lm azása  v á rh a tó a n  n o 
vem ber közepén kezdőd ik  
a  korábbi gyako rla t sz e 
r in t  (kedvezm ényes á r  100 
pé ldány  v ásá rlá sa  ese tén ).

Margitszigeti bérlet
A BTFSZ kedvezm énnyel 
á ta d n a  (4000 F t)  egy d a 
ra b  féléves b érle te t a  M a r
g itsz ige ti A tlé tika i C e n t
ru m b a . É rvényes: 20 0 0  
novem ber 1-től 2001. á p r i 
lis  30-ig.

Tragikus baleset
tö r té n t  október 8 -án  a  V ö
rö sv á ri ú t  és V ihar u tc a  
sa rk á n á l. Egy sz em é ly au 
tó  a  gyalogátkelőnél g ázo l
t a  el B állá S ándo rné  D e
á k  M ária  M agdolnát, n  a  
m in d a n n y iu n k  á l ta l  i s 
m e r t  id. B állá S ándo r fe le 
ségét, B állá  S tanc i é d e 
sa n y já t -, ak i a  h e ly sz ín en  
é le té t  v e sz te tte . H a m -

hírek
v a sz tá s  u tá n i b ú c s ú z ta tá 
sa  ok tóber 26-án  v o lt a 
kelenfö ld i S zen t G e llé r t 
p lé b á n ia te m p lo m b a n . A 
c sa lá d  f á jd a lm á b a n  
m in d an n y ian  osztozunk .

Elnökségi ülés
A BTFSZ elnöksége ok tó 
b eri ü lésén  d ö n tö tt a  köz
gyűlés decem beri ö sszeh í
vásáró l, tá jé k o z ta tó t h a l l 
g a to tt m eg az a la p ítv á n y  
m u n k á járó l, a  b a jn o k sá 
gok ta p a sz ta la ta iró l és a 
2001-es v e r s e n y n a p tá r  
előkészítéséről.

HAVAS SZABADIDŐ 
KLUB

A H av asp rin t SC neve a  
Fővárosi B íróság bejegy
zése során  HAVAS SZA
BADIDŐ K LU B -ra v á lto 
zo tt.

Boglárka megszületett!
O któber 3-án m e g érk ez e tt 
N agy O rsi és M arosffy D a 
n i m ásod ik  g y e rm e k e , 
B og lárka (3,05 kg/55 cm). 
G ra tu lá lunk!

TÁJOLÓ megrendelése
Az őszi S p a rtac u s  k u p a  
m in d k é t nap ján  a jövő évi 
Tájoló m e g re n d e lh e tő . 
E lőfizetni m ég nem  lehe t, 
de ak i tá m o g a tja  a  szö
ve tsége t a n n a k  t is z te le t
p é ld án y t b iz to sítunk .
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Hírek innen-onnan
Országos értekezlet

A feb ru á ri közgyűlés h a tá 
ro z a ta  a la p já n  az M TFSZ 
e ln ö k ség e  n o v em b er 18- 
19-ére országos é rte k ez le 
te t  h ird e te t t  m eg az elő ter- 
jesztó 'k  e lk ép ze lé se i sze 
rin t. A fe lh ív ást m in d en  
ta g sz e rv e z e t és m egyei 
szövetség  posta i ú to n  m eg
k a p ta , ok tóber 10-i je le n t
kezési határidó 'vel. E rre  az 
idő p o n tra  igen csekély szá 
m ú  érd ek lő d és é rk e z e tt , 
e z é r t  e ln ö k ség i d ö n té s  
a lap já n  a  te rv e ze tt p rog
ram  m ódosul.
Az o rszágos é r te k e z le tre  
novem ber 18-án szom ba
ton  k e rü l sor 10.30-től a  
S zakszöve tségek  S z é k h á 
za ta n á c se te rm é b e n  -  B u
d ap est, XIV. Dózsa György 
ú t  1-3. I. em. 124. M egkö
zelíthető : a kék  m etró v al 
N ép stad io n  ú ti m egállóig, 
vagy  az 1-es v illam ossa l a 
K erepesi ú ti  m egállóig. 
További je le n tk e z é se k e t a 
te re m  befogadóképességé
ig (kb 80 fő) m ég elfoga
dunk . A p rog ram  az előze
tes te rvek , illetve új ö tle 
te k  a la p já n  a lak u l, az  ü lés 
e lő tt közzétesszük .

Világ Kupa végeredmény
A p o r tu g á l fu ta m o k k a l, 
a m e ly n e k  női s z á m á t 
O láh K a ta lin  n yerte , végé
té r t  az ide i V ilág K u p a  so
roza t. Ö sszesen  9 egyéni 
v e rse n y  volt. A  n ő k n él 
H an n e  S ta ff  le tt  a  győztes 
276 p o n tta l (m inden  fu ta 
m on in d u lt). O láh  K ati 4 
fu ta m o n  s z e rz e tt  161 
p o n tja v a i a  20. C sak  o lya
nok e lőzték  meg, a k ik  n á la

tö b b  fu ta m o n  in d u lta k  
(m in im um  haton). A s z á 
m ítá s  a F o rm a 1-hez h a 
sonló , az első  50, a m á so 
d ik  47 p o n to t k ap , a z t h i
szem  az első  40 k a p  p o n 
to t. K a ti pon tja i: 35, 29, 
47 , 50. A nőknél m ég m a 
g y a r pon tszerző  W engrin 
A gnes. 9 p o n tja  a  92. h e ly 
re  volt elég.
A férfiaknál 72. D om onyik 
G ábor 24 p o n tta l (ezt egy 
fu tam o n  szerezte). I t t  a  
finn  J a n i  L ak an en  győzött 
261 p o n tta l. (Zetor)

Főiskolás Világbajnokság
A fran ciao rszág i R oanne 
a d o tt  o tth o n t a u g u s z tu s  
26 és szep tem b er 4. k ö zö tt 
a  F ő isko lás V ilágbajnok
sá g n ak . A világversenyen 
G yalog  Z su zsa , M a k ra i 
É v a , L u b in sz k i M á ria , 
Z sebeházy  E szter, D om o
ny ik  Gábor, Novai György, 
S prok  Bence, Szász Bence 
és  Tas D ávid  v e tt  ré sz t 
H egedűs Z oltán  veze tésé
vel.
A rész tv ev ő k  sz e r in t  az 
u tóbb i években F ra n c ia o r
szág b an  legjobban re n d e 
z e tt  verseny  volt ez a  m os
ta n i.  N em  le h e te tt  p a n a sz  
sem  a te re p ek re  és p á ly á k 
ra , de az é tk ezésre , sz á l
lá s ra , s z á ll í tá s ra  sem . A 
k la s s z ik u s  tá v o n  D om o
n y ik  G ábor (26.) és M a k ra i 
É v a  (22.) szerepe lt a  leg
jo b b a n . R öv id táv o n  v i
szon t 6 versenyzőnk  k e rü lt  
a döntőbe, ahol végül szép 
m a g y ar s ik e r sz ü le te tt Do
m onyik  G ábor 3. helyezése 
révén. A vá ltó b an  a  8. (nők) 
ille tve 9. (férfiak) he lye t

sz e re z te  m eg a m a g y a r  
c sa p a t.

Normál táv
Férfiak (70 induló, 11,4 km/450 
m/23 p.)
1. Gueorgiou Thierry FRA 78:17
2. Eriksen Bjorn NOR 79:07
3. Gonon Francois FRA 79:11
26. Domonyik Gábor HUN 89:42
38. Szász Bence HUN 93:14
45. Tas Dávid HUN 95:59
57. Novai György HUN 103:34

Nők (56 induló, 7,8 km/290 m/18
P-)
1. Luder Simone SUI 57:06
2. Bernhard Regula SUI 63:19
3. Schmalfeld Karin GER 64:47
22. Makrai Éva HUN 72:54
31. Zsebeházy Eszter HUN 75:21

Rövidtáv
Nők (39 induló, 3,5 km/180 m/12 p)
1. Terova Bohdana CZE 26:04
2. Pereliaeva Tatiana RUS 26:43
3. Schmalfeld Karin GER 26:50
34. Zsebeházy Eszter HUN 34:34
39. Makrai Éva HUN 43:09

Férfiak (45 induló, 4,5 km/200
m/13 p.)
1. Gueorgiou Thierry FRA 26:56
2. Losman Petr CZE 27:09
3. Domonyik Gábor HUN 27:14
32. Szász Bence HUN 32:52
35. Sprok Bence HUN 33:36
43. Novai György HUN 40:12

Váltó
Nők (11 csapat)
1.SUI 158:02
2. CZE 163:10
3. FRA 167:28
8. HUN 201:55

Férfiak (14 csapat)
1. FRA 184:36
2. CZE 186:12
3. RUS 187:10
9. HUN 199:51
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Tájfutó sportfelszerelések karbantartása II. 
Sportcipők

A tájékozódási futásban ta lán  a legfontosabb felszerelés a futócipó'. F u tásná l a fej u tán  
a m ásik  fontos testrészünk a láb. Nagyon sok múlik azon, hogy mennyire bírjuk erővel és 
kondícióval a fu tást és, hogy m inél kevesebb sérülés érje lábunkat a terepen é rt m egterhe
lésben. A terepi viszonyoktól függően nagyon sok m úlhat a cipő minőségén egy-egy verseny 
során , éppen ezért kicsit bővebben foglalkozunk a tájfutó stoplis, szöges és kom binált ta l
pú cipőkkel, a választás szem pontjaival és a cipő ápolásával k arb an tartásáv a l egyaránt.

Tájfutó sportcipő részei: Talp, Közép ta lp , Talpbetét, Felsőrész

Táifutó SDOrtCiDŐ tÍDUSOk Előnyök Hátrányok
Cseh kopacski -  stoplis Olcsó ár Nem elég tartós

Nem kifeiezetten stabil cídő
Skandináv, stoplis Nem kopog a  szög,

Nem terheli meg a lábat kemény 
talaion

Vizes sziklás terepen nem kapasz 
kodik meafelelően -  csúszik

Skandináv, szöges Vizes-sziklás terepen jól 
kapaszkodik

Európa legtöbb országában betil 
tott
Magas ár 
Kis választék

Skandináv, kombinált talpú Minden terepre jól használható 
Vizes-sziklás terepen jól 
kapaszkodik 
Naav választék

Magas ár

Skandináv, teljes műbőr felsőrész Erős felsőrész tovább tart 
Kevesebb varrás miatt kisebb az 
esélve. hoav töri a  lábat

Kevésbé szellőzik 
A belemenő víz benne marad

Skandináv, műbőr-vászon felsőrész 
Skandináv, magas szárú

Szellőzik a láb 
Jobban tartja a  bokát

Vászon könnyebben kiszakadhat 
Magas ár 
Kis választék

C ip ő v á la sz tá s
A tájfutó cipők között is vannak különböző kaptafára készült lábbelik, melyek különböző tí

pusú lábfejeken mind másképp állnak. Az egyik lábat nyomja, a másikon lötyög és csúszkál 
benne az ember a terepen. Mindkét eset rossz a  sport szempontjából, ezért mindenki töreked
jen  arra , hogy a lábának megfelelő cipőt válassza és igyekezzen kerülni a divatot, m ert nem biz
tos, hogy a másik által használt tájfutó sportcipő nekünk is kényelmes és előnyös. Sokat segít, 
h a  m indenki ismeri a saját lábának típusát. Én sajnos nem vagyok ortopéd szakorvos így csak 
a  sa já t tapasztalatom at tudom megosztani veletek, amely bizonyára nem precíz és pontos, de 
ta lán  ad egy bizonyos képet a lábtípusokról a helyes cipőválasztáshoz.

A lábakat három csoportra osztottam: Széles lábfej, Keskeny hosszú lábfej, Magas rüsztű láb
fej

A gyártók különböző designű cipőket különböző típusú lábakra méreteznek, így előfordulhat 
az, hogy valakinek, akinek széles lábfejű a lába annak keskeny típusú cipőből 1-2 számmal na
gyobbat kell választania. Ekkor a lábat általában oldalról szorítja a  cipő, elől pedig nem telíti 
megfelelően, ezáltal olyan érzést nyújt, m intha bohóc cipőben futnánk. Hosszútávon nem jó az 
ilyen cipő, m ert feltörheti a lábat, vagy akár az ízületeket, a gerincet is károsíthatja a  helytelen 
lépés és nagyobb erőfeszítés miatt. A cipő élettartam a is csökken, mivel a láb túlzottan feszíti a 
cipőt és a  varrás, vagy az anyag ham arabb elfárad.

H a valaki keskeny lába ellenére egy széles típusú cipőt választ, az csúszkálni fog a cipőben, 
m ert a  cipő oldalról nem képes megfelelően megfogni a lábat, és szinte csónakázni lehet benne. 
Ilyen esetekben nem biztonságos a hegyoldalon való fel-le, illetve oldalirányú haladás. A követ
kezmény ugyanaz, mint az előző esetben, de most még a sérülés veszély is nagyobb. A másik
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dolog, hogy ilyen esetben a fűzővel annyira összehúzzuk a cipőt, hogy a felsőrésze hamarabb 
tönkremegy.

Javaslom, mindenki olyan cipőt válasszon magának, amelyik megfelelően körülveszi a lábát 
és kényelmes a hordása. (Figyelem a legtöbb embernek nem egyforma méretű és alakú a két lá
ba, mivel az egyik erősebb lehet, mint a másik. Ezért előfordulhat az, hogy az egyik lábra jó, a 
másikra nem jó a cipő. Ilyenkor kompromisszumot kell kötni, hogy melyik lábra legyen tökéle
tes a cipő — tudom ezt a legnehezebb eldönteni.)

K arbantartás
A tájfutó sportcipők nem igényelnek különösebb gondoskodást, de néhány aranyszabályt 

érdemes betartani mert megnövelheti cipőink élettartamát. (Ami ugye a kereskedőnek nem 
mindig előnyös)
1. Verseny után a cipőt mossuk le vízzel és hagyjuk teljesen megszáradni -  zacskóba vi

zesen hosszabb ideig ne hagyjuk, mert bepenészedhet és borzalmas lesz a szaga meg 
az állaga.

2. Amennyiben észleltük, hogy a talpon a ragasztás kezd elengedni valahol, azonnal tisz
títsuk meg azon a helyen vizes köröm kefével, majd vigyük el egy cipészhez, aki meg
felelően megragasztja azt. Saját magunk is megpróbálhatjuk megragasztani, de a ra 
gasztó minőségén nagyon sok múlik. A ragasztónak ugyanis nem csak erősnek kell len
nie, hanem rugalmasnak is.

3. Aki szöges cipőt használ annak minden futás előtt érdemes ellenőrizni, hogy a szögek 
megfelelően be vannak-e csavarva, mert azok futás közben könnyen kicsavarodhatnak 
és elvesztésük esté nehéz őket pótolni.

4. Cipőfűző mindig erős szövésű, műszálas anyagból legyen, m ert azt kevésbé szedi szét 
a bozót.

Előforduló hibák rövid leírása 
Lejön a cipő orra, ekkor “harap” a cipő

Mi okozza a hibát 
Gyenge ragasztás és többszöri 
kőbe/fába rúgás eredménye

Hogyan lehet orvosolni 
Szegecselés/ragasztás ajánlott 
cipésznél

Leválik a cipó talpa részlegesen vagy teljesen 
Felhasad a cipő felsőrésze

Gyenge ragasztás
Éles tárgy (szikla, szögesdrót darab,
tüske stb.J a tereoen felhasítia

Hagasztás ajánlott cipésznél 
Varrás -  ajánlott cipésznél 
LeukoDlast ideialenesen

Széttöredezik a cipő műanyag felsőrésze Elfárad a műanyag az igénybevételtől Ideiglenes ragasztás 
Érdemes lecserélni

Túlzottan elkopik vagy letörik néhány stopli Előfordulhat anyaghiba -  ez ritka 
Peches terep, rossz lépésmód

Meg lehet próbálni pótolni 
ragasztással

A szög kifordul a stopliból Előfordulhat gyártási vagy anyaghiba 
-  ez ritka Peches tereD. rossz léDés

Nem vagy nehezen javítható

Túlzottan feltöri a lábat a cipő A legtöbb cipő az első néhány 
futásnál még ilyen utána betörik 
Ha nem törik be a cipő, akkor nem a 
lábunknak megfelelő cipőt választottunk

Futás előtt a lábat leukoplaszttal 
le kell ragasztani,
Szó-szerint be kell törni a cioőt

A középtalp belső része berogy Nagyobb testsúly és helytelen futás 
eredménye

Nem javítható

A tájfutó cipőt gyártó cégek, mind a finn, mind a svéd cégek -  nem vállalnak időtartam ga
ranciát a cipőkre, csak az egyértelmű gyártási hibára vonatkozólag. Ez azért van mert az, 
hogy valaki mennyire strapálja le a cipőt, az egyéntől függ, így nem lehet megállapítani egy
értelmű időtartamot ameddig a garancia érvényes marad. Van olyan sportoló, aki havonta 
egyszer, illetve kétszer fut, van olyan, aki naponta, így minden cipőt más mértékű terhelés ér 
és nem lenne igazságos időben korlátozni a garanciát.

A Compass-Sport minden tájfutó cipőre, amit forgalmaz 6 hónap javítási garanciát vállal, 
ezzel is azt szeretné elérni, hogy vásárlói közül mind többen legyenek elégedettek a tőlünk vá
sárolt sportszerekkel.
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^  Térképkészítés a terepmunkától a nyomtatásig, j

S P O R T S Z E R V E Z Ő K
F I GYE L E M!

✓  R A J T S Z Á M  (VLIES, L A M I N Á L T  P A P ÍR )
FUTÓ-, TRIATLON- ÉS M O U N TA IN  BIKE VERSENYEKRE

✓  F R O T T I E R  H A J  P Á N T

✓  É R E M S Z A L A G

✓  F E L Í R A T O S  É R E M S Z A L A G

✓  K E R Á M I A  É R E M

✓  K O R D O N  S Z A L A G

✓  P P  S Z Ö V E T  M O L I N Ó

✓  P E S  S E L Y E M  M O L I N Ó

✓  P L O T T E R  K I V Á G Á S

✓  P Ó L Ó  N Y O M Á S

✓  E G Y É B  S Z I T A N Y O M Á S  ÉS N Y O M D A I  

T E R M É K E K  K É S Z Í T É S E

RÖVID HATÁRIDŐRE
Et-

M Á T H É  I S T V Á N  
1 0 3 1  B U D A P E S T  

M A L O M K E R É K  U .  1.

T E  L . / F A X :  0 6 / 1 - 2 4 2 - 3 9 - 4 5  

M O B I L :  0 6 / 2 0 - 9 5 7 3 - 1 6 5  

E - M A I L :  G R A F F I C @ | N T E R W A R E . H U
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Téli versenynaptár
November 25. szombat: Technikai edzés a Nagycsákányon

Időpont: 10-14 óráig, megközelítés: Birkacsárdától szalagozva

November 26. vasárnap: Főmterv Kupa sítájfutó verseny

December 1-3. 
péntek-vasárnap:

December 9. szombat:

December 10. vasárnap: 

December 16. szombat: 

December 17. vasárnap:

Nyílt utánpótlás edzőtábor Gánton 
(Mindszentpuszta-Gémhegy)
Információ: Páhy Tibor 06-22-300-694 
Vásárhelyi Tass 06-20-321-3458

Technikai edzés Várgesztesen
Időpont: 10-14 óráig, találkozás: a vár alatti réten

Mikulás kupa sítájfutó verseny

Technikai edzés Vérteskozmán 10-14 óráig

Tengerszem kupa sítájfutó verseny

Velence -  tizenegyedszer
November 12-én az Arsenal Sportközponttól indul a velencei városi tájfutó verseny. Nevezni 
október 28-ig lehet alapáron F/N 10, 12, 14, 16, 18, 20, E, A, B, C, 35, 40. 45, 50, 55, F 60, 
65 és nyílt kategóriában — 10-12-ben 10000 ITL, többieknek 15000 ITL-ezt követően 50 %- 
os felárral. Fizetés a helyszínen, vagy átutalással. Sportident szám megadandó. Fax: 
39/415323671, e-mail: pitteri.daniele@enel.it. Akinek egy verseny kevés, megtoldhatja egy 
parktájfutó versennyel szombaton, 14 órától helyszíni nevéssel 10000 ITL-ért.



Címlap: VB bronzérmes Cserpák Zsolt.
Hátsó oldal fotója a Veszprém Kupán Készült.

A  B U D A P E S T I  T Á J F U T Ó K  S Z Ö V E T S É G É N E K  L A P J A
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Legyél Törzstám ogató!
A múlt évben a BTFSZ -  miután kiemelten közhasznú 

szervezetté vált -  bevezette a törzstámogató rendszert. 
Az új támogatói forma bevált, az elsó' évben 20 arany, 23 

ezüst és több mint 250 bronz fokozatú támogató volt. Most a 
második év előtt újra időszerű elmondani, miért előnyös ez a 
támogatási forma:

-  Ha magánszemély fizeti be a támogatást, akkor 30 %-át 
levonhatja a személyi jövedelem adójából. Tartós adományo
zás esetén további 5 % vonható le.

-  Ha vállalkozó fizeti be a támogatást, akkor az adóalap 
csökkenthető a befizetett összeg 150 %-ával. Tartós adomá
nyozás esetén további 20 % vonható le.

Nagyon fontos, hogy a támogatás összege még az idén, de
cember 31-ig megérkezzen! Csak így lehet, még erre az évre ki
adni a levonásra feljogosító igazolást.

Az első év tapasztalatait figyelembe véve a Törzstámogatók 
három fokozata a következő:

-  bronz fokozatú támogató, aki legalább 2000,- Ft-ot fizet 
be. Ezért a Tájoló újságot jövő évben előfizetés nélkül megkap
ja.

-  ezüst fokozatú támogató, aki legalább 6000.- Ft-ot fizet 
be. Ezért a Tájoló mellett meghívást kap a Budapest Nagydíj
ra is.

— arany fokozatú támogató, aki legalább 12 000,- Ft-ot fizet 
be. Ezért a Tájoló és a Budapest Nagydíjra történő meghívás 
mellett „szabad kártyát” kap az összes Budapest bajnokság
ra. Támogatóinktól nem csak pénzt kérünk, hanem tanácsaik
ra, javaslataikra is igényt tartunk. Szeretnénk ha az évről-év- 
re egyre erősödő Törzstámogatói kör a budapesti tájfutósport 
igazi támasza lenne, az a biztos bázis, akikre mindig támasz
kodhatunk.

A kapott támogatást az elmúlt évhez hasonlóan a BTFSZ fő 
céljainak, feladatainak megvalósítására fordítjuk. Ezek közül 
az első és legfontosabb az utánpótlás fejlesztése, erősítése. A 
legjobbak továbbfejlődése érdekében működtetjük a Budapest 
Utánpótlás (15-18 év) és a Budapest Gyermek (11-14 év) vá
logatottat. A szakosztályokban működő utánpótlás csoporto
kat közös edzőtáborok, edzések, utaztatások szervezésével kí
vánjuk segíteni. Erőnkhöz mérten próbáljuk támogatni a sze
nior tájfutást is. A 3SZ sorozat díjazását elvállalta a BTFSZ. 
A remélt támogatást a mellékelt csekken kérjük befizetni úgy, 
hogy december 31-ig be is érkezzen. Minden eddigi és új törzs
támogatónknak köszönjük az anyagi segítséget.

BTFSZ E lnöksége

Tájoló előfizetés

A z újságban megtalálható csekken kérjük befizetni az éves előfizetési 
díjat. A Törzstámogatóknak -  akiknek jár az újság -  december 31-i be
érkezéssel 2 000. 6 000 vagy 12 000 forintot. Az előfizetőknek az 1500 

forint éves előfizetési díjat lehetőleg január végéig. Aki postán kapja a lapot 
a postaköltségre is szánhat egy kisebb összeget. Köszönjük minden rend
szeres olvasónknak. Az Tájoló jövőre megjelenő mellékleteit előfizetőink 
díjmentesen kapják meg.

A Szerkesztőség

TÁJOLÓ
A Budapesti Tájfutók 
Szövetségének lapja

2 0 0 0 / 1 0

A szerkesztőség  
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Mi is az a Népligeti kezdeményezés?
Ezzel a címmel egy tizen

két oldalas írás jelent 
meg a „TÁJFUTÁS” c. 

szaklapunk hasábjain, és 
ugyanez az anyag olvasható a 
magyar tájfutó honlapon is. Ez 
azonban csak egy összehordott 
ötletgyűjtemény, mely egyálta
lán nincs kidolgozva. Csak ar
ra szolgál, hogy bárki ötleteket 
találjon benne, illetve szüksé
ges a további egységesítése, 
végleges!?) kidolgozása.

A „Népligeti kezdeménye
zés” valójában egy fedőnév, me
lyet azoknak a tennivalóknak 
az összefoglalására haszná
lunk, melyekben a tájfutásnak 
az idők szavát követő, sőt a 
jövőbe mutató megújítását tar
talmazzák. A név eredete egy 
megbeszélésre utal, melyet 
1999. októberében a Park-táj
futó OB után a Népligetben 
tartottunk, erről a témáról.

M iért kellene változtatni 
a tájfutás mai formáján? 
Nyugodtan mondhatjuk, hogy 
nagyon jó így, ahogy van! Hét 
végén kimegyünk a tájfutó ver
senyre, teljesítjük a pályát, jó 
a társaság, jól érezzük magun
kat. Mire jó okoskodni?

A helyzet nem ennyire egy
szerű, és nem ilyen derűs. Ha 
alaposan megnézzük jelenlegi 
állapotot, akkor látnunk kell 
azt, hogy egyre kevesebb a táj
futó. A rangsoroló versenyeken 
évről évre kevesebben indul
nak el, a legriasztóbb ezen be
lül a fiatalabb korosztályok
ban indulók száma, nagyon 
leszűkült az utánpótlás. En
nek egyaránt oka az, hogy ke
vesebben kezdik el sportágun
kat, de az is hogy nagyon kevés 
edző tud foglalkozni azokkal, 
akik mégis eljönnének, tobo

rozni még kevesebben tudnak. 
A végén alig marad valaki, 
csak lézengeni fogunk a verse
nyeken.

Persze: kevés a pénz! Nem 
tudjuk megfizetni az edzőket, 
egyébként sincs idejük, mert a 
megélhetésért kell dolgozni. 
Nincs pénz az utánpótlásra, 
nincs pénz felszerelésre, ver
senyrendezésre.

Megbocsássatok, de ez TÉ
VEDÉS!

A pénz nem 
pénzkérdés!

A mi esetünkre nem érvényes 
Montecuccoli híres mondása. 
Hadd fejtsem ki bővebben. Nos 
a pénz nem terem a fán vagy a 
szántásban, a pénzt meg kell 
termelni. Kinek? Nekünk, ha 
szükségünk van rá, de az aláb
biakból láthatjuk majd, hogy 
nemcsak, sőt elsősorban nem 
pénzre. Tennünk kell valamit 
azért, hogy változás legyen!

Célkitűzésre, tervre, határo
zott — reális -  elképzelésre van 
szükség és elkötelezett embe
rekre, akik azt megvalósítják. 
Milyen legyen sportágunk, a 
tájfutás 5, 10, 25 év múlva 
Magyaroroszágon? Nemcsak 
mi vagyunk ilyen helyzetben, 
nálunk ismertebb sportágak 
(atlétika, vívás, stb) most 
szembesülnek ezzel a helyzet
tel, amiben mi már régóta ben
ne vagyunk, de mások már el
kezdték a szisztematikus 
munkát (pl. mountain bike).

Amit ezután mondandó va
gyok az talán elsőre szokatlan 
lesz, de a végén kiderülhet, 
hogy egymástól egészen eltérő 
szándékok és érdekek ugyano
lyan módon szolgálhatják a 
sportágunk javát, sőt az ered

mény is hasonló lehet, ha jól 
csináljuk.

A témát leegyszerűsítve és 
leszűkítve, a kiindulópontunk 
legyen most egy tájfutóverseny, 
melyet szeretnénk minél job
ban megrendezni. Tekintsük 
ezt a tevékenységet szolgálta
tásnak, mellyel a résztvevők 
igényeit akarjuk a legjobban 
kiszolgálni. A minőség érdeké
ben és mivel nem saját zsebből 
fogjuk mások szórakozását fi
nanszírozni, alaposan fel kell 
készülni. Tekintsük úgy, hogy a 
tájfutó piacon — sőt, mint látni 
fogjuk ennél szélesebb körben 
is — el akarjuk adni a szolgál
tatásunkat. Ehhez használjuk 
a piaci értékesítés módszerét, 
a marketinget.

Előrebocsátom, hogy nem 
vagyok közgazdász, tehát 
valószínűleg nagyon primitív 
módon fogom felvázolni a to
vábbiakat, de a mi szempon
tunkból tartalmazni fogja a 
legfontosabbakat. Mindazo
náltal nagyon örülnék hozzá
értő szakember segítségé
nek, hiszen reményeim sze
rint a téma időszerűsége mi
att a jövőben még sok tenni
valónk lesz ez ügyben, tehát 
csináljuk együtt és a lehető 
legjobban!

A mellékelt ábrán sematiku
san felvázoltam a teendők fo
lyamatát és a szereplőket. A 
részleteket lássuk az alábbi
akban. Ismétlem, egy tájfutó
verseny előkészítése és lebo
nyolítása a feladat.

A rendezés első lépcsője ít/. 
előkészítés. Ez a mi esetünk
ben azt jelenti, hogy arra ké
szülünk fel, hogy versenyünk 
minél sikeresebb legyen:

I. A résztvevők legyenek elé-
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gedettek vele és érezzék azt, 
hogy érdemes volt pénzt áldoz
ni rá (nevezés, utazás, szállás, 
egyéb). A legközvetlenebb 
visszajelzés, ha legközelebb is 
eljönnek.

П. Minél többen vegyenek 
részt rajta, tehát minél több le
gyen a bevétel.

Mindehhez fel kell mérni a 
piacot, hány résztvevó't várha
tunk, illetve hogyan növelhető 
a számuk, illetve nagyon ala
posan tisztázni kell, hogy a le
hetséges résztvevőknek mik az 
igényeik.

A nevezők száma becsülhető

az előző évi versenyünk, illetve 
a  hasonlóak létszámából. Ter
mészetesen, ha a helyszín 
nincs túl messze (kérdés, hogy 
honnan?), alacsony a nevezési 
díj (mihez képest, pl egy mozi
jegy árához?), tehát a költsé
gek mérsékeltek, akkor többen 
megengedhetik maguknak a 
részvételt.

Az ár azonban nem a leg
döntőbb. Ha valóban azt nyújt
juk a versenyzőknek, amit vár
nak, és a legmagasabb színvo
nalon, akkor a megelégedettsé
gükkel arányosan legközelebb 
akkor is részt vesznek, ha ez

nem a legolcsóbb, mert rossz 
versenyre még kevés pénzt sem 
érdemes kiadni.

Ezen kívül: mit teszünk an
nak érdekében, hogy azok kö
zül is minél több résztvevó't to
borozzunk, akik eddig még 
nem próbálták ki ezt, az álta
lunk legnagyszerűbbnek ta r
tott sportágat?

A jelek szerint mostanáig 
ezen a téren nem értünk el át
ütő sikert. A jelenlegi propa
ganda és a nyílt pályák kínála
ta  (és körülményei!) nem von
zottak tömegeket.

A megcélzott piac igényeinek 
felmérése. Mire van szüksége 
egy tájfutónak? Mire van szük
sége egy érdeklődőnek, aki 
nem tud sokat a tájfutásról, de 
valamilyen okból -  egy barát 
vagy családtag unszolására, ol
vasott róla, az iskolában egy 
tanár invitálására, esetleg egy 
verseny rendezőinek hírverése 
nyomán -  eljön a versenyünk
re?

A felmerült kérdésekre a kö
vetkező részben keressünk vá
laszt.

Hegedűs Zoltán

„Nem elég a célt látni... ”

J elen írásom címeként Váci Mihály egyik sorát vettem segítségül s nem alaptanul. A Tájfutás című szaklap 
5-6. számában a Jubileumi Hungária Kupa cím m el, illetve a BTFSZ lapjában a Tájoló 8. számában a 25. 
Hungária Kupa címmel értékelő' írásom jelent meg e rangos nemzetközi versenyről.

A napokban levelet kaptam Vass László Sporttársamtól aki nehezményezte, hogy a lebonyolításban részt
vevő egyesületek felsorolásából kihagytam a Tabáni Spartacus Sport és Környezetvédő Egyesületet (SPA ). 

Idézve leveléből:
„Csak minket hagytál ki, és ez rosszul esik! A verseny első két napjának célját a Tabáni Spartacus Sport és 

Környezetvédő Egyesület 12 tagja három napon át építette, működtette, majd lebontotta. Mindezt majd 40 fokos 
melegben. Az ő munkájukat is meg kellett volna becsülni, esetleg megköszönni, de semmiképpen elhallgatni.

Úgy érzem erre az elhallgatásra, mellőzésre nem szolgáltunk rá. A szövetség hivatalos lapjának minden írá
sával a sportág egységét, az ellentétek elsimítását kell szolgálnia, nem pedig keserűséget ébreszteni egyes ol
vasóiban, feszültséget kelteni tagszervezetei között."

Valóban így van. Tévedtem, nem voltam eléggé alapos. Nagyon sajnálom, hogy analóg módon, mindkét cik
kemben egészen véletlenül kimaradt az Egyesület neve a rövidítéssel együtt s amiért ezúton is elnézést kérek. 
Továbbra is vallom, hogy a Hungária Kupa Szervezőbizottsága, a Versenybíróság minden reszortfelelőse, a na
pi versenyek RENDEZŐI elismerően jó munkát végeztek. Dr. Sindely Pál



2000/10 6 Tájoló

Eger Grand Prix, csak igy tovább!
Egy valószinűtlenül csodá

latos, verőfényes októbe
ri hétvégét tett még 

szebbé több mint 700 tájfutó 
számára az Egri Spartacus 
rendező gárdája. Egy éve még 
csak reméltük, hogy nem csak 
egyszeri csodát láttunk, ha
nem ténylegesen újjászületik a 
verseny és ezt a várakozást 
teljes mértékben igazolta az 
ezévi verseny.

Az előző évi Oroszlánvár tér
képet délnyugati irányban to
vábbfejlesztve Baglyas Imre igé
nyes munkával további 5 négy
zetkilométerrel növelte a ver
senyterepet. Ráadásul pálya
kitűzési szempontokat is figye- 
lembevéve két térképkivágat ke
rült kinyomtatásra. Az Ilona 
völgy (Oroszlánvár) lényegében 
az előző évi térkép aktualizált 
változata, amelyikről lemaradt a 
tavalyi térkép kevésbé értékes 
északi része, délnyugaton pedig 
egy keskeny sávval egészült ki a 
cél környékén. Az Ilona völgy 
(Pálbükk) a tulajdonképpeni új 
térkép, mely az előbbinél mere- 
dekebb és mélyebben szabdalt 
terepet ábrázol. Szerintem úgy 
tartalmi, mint esztétikai szem
pontból joggal pályázhatna az év 
térképe címre. A szenior ver
senyzők tízezres térképpel fut
hattak, igy nem csak sejthettük, 
de láttuk is a tájékozódási fel
adatot (Bizony jó lett volna a 
Spari kupán is, ahol a második 
napi eső miatti rossz láthatóság 
(is) segített a szeniorok tömeges 
hibázásaiban).

A pályák tükrözték a terep 
adottságait. Az első napi pálya 
mérsékelt szintekkel gyors fu
tást tett lehetővé a gyönyörű 
erdőben. A számos cseh ver
senyző (egyes kategóriákban töb
ben voltak mint a hazaiak) is 
hozzájárult a szoros eredmé

nyekhez. A második napi pályák 
fizikailag lényegesen nehezeb
bek voltak és az úton futások 
minimálisra csökkentése érdeké
ben a szokásosnál több pontból 
álltak. A rajthely megfelelő meg
választásával (140 méterrel a 
cél felett), a fel, le és szintben fu
tások megfelelő adagolásával si
került olyan pályákat alkotni, 
amelyeket egy átlagos edzettségi 
állapotú szenior versenyző is na
gyobb mászások nélkül végig tu
dott futni. (Egyébként a rajthely 
számomra érthetetlen megvá
lasztása tette hegymászó ver
sennyé az egy héttel korábban 
megrendezett parádsasvári CSB

egyes (szenior?) pályáit. Holott 
csak néhány száz méterrel délre 
vagy délkeletre és száz méterrel 
magasabbra kellett volna tenni 
a rajthelyet. Amint az Eger GP is 
példázza, a versenyzők mindig 
megbocsájtják a rajt nagyobb tá
volságát és a verseny előtti má
szást, ha cserébe egy jobb pályát 
kapnak.)

A verseny lebonyolítása zök
kenőmentes volt a már megszo
kottá vált Sí rendszerrel és a ver
seny helyezettjeinek díjazása is 
méltó volt az egész versenyhez. 
Köszönjük a rendezőknek és vár
juk a jövő évi folytatást!

Csongrádi Jenő

EGER NAGYDÍJ,
CSUPA NAGYBETŰVEL

Régen várom már ezt a pillanatot, amikor is a lovagiasság szabályai sze
rint elégtételt adhatok az egrieknek. Sok évvel ezelőtt igen kritikus han
gú (de ma is úgy vélem igaz) beszámolót írtam a Tájolóban az akkori 

Eger Nagydíjról. A bírálat sokak véleményével találkozhatott, mert hosszú 
ideig idézték, még akkor is, amikor az egri verseny új gárdával már a megú
julás útjára lépett. Az új szellem első igazán határozott és meggyőző jelét a 
tavalyi verseny mutatta, és lám, a közönség nem csak a bírálatra fogékony, 
idén közel nyolcszáz induló volt, ami manapság Magyarországon valóban 
nem mindennapos.

Az idei versenyről részletesebb értékelést a fenti cikk tartalmaz, azonban 
úgy vélem a fair play szelleme megkívánja, hogy én is kijelentsem, ez a ver
seny már igazi Nagydíj volt, méltó a korábbi, Világkupa futamként is szere
peltek hagyományaihoz, sőt talán azokat már meg is haladva. Szép volt fiúk 
(beleértve persze a lányokat is, sőt). Lux Iván
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CROSSWI
FUTÓRUHÁK

1A Ä ™  TÁJFUTÓ FELSZERELÉS / T \  
A l l  ÁRJEGYZÉK (Й )

M éretek Térdnadrág zsebbel Hosszú nadr.zsebbel Felső

A в A В A В C

sim a csíkos sima csíkos változat

104-110
116-122 1300 Ft 1400 Ft 1500 Ft 1600 Ft 2100 Ft 2300 Ft 250 0  Ft

128-134
140-146 1600 Ft 1700 Ft 1800 Ft 1900 Ft 2300 Ft 2500 Ft 2 800  Ft

S
M 1900 Ft 2000 Ft 2100 Ft 2200 Ft 2500 Ft 2800 Ft 3100  Ft

L
XL 2200 Ft 2400 Ft 2400 Ft 2600 Ft 2900 Ft 3200 Ft 350 0  Ft

XXL
XXXL 2500 Ft 2700 Ft 2700 Ft 2900 Ft 3300 Ft 3600 Ft 3900  Ft

Lábszárvédők : /normál és vastag/ 800-2500 Ft-ig.
Legalább 10 garn. rendelése esetén 5%, 20 garn. 10%, 30 garn. 15%, 

40 garn.20% árkedvezmény!

Telephelyünkön pólók, ingpulóverek, sapkák, 
polár kabátok, jogging ruhák, 

gyermek és felnőtt méretekben kaphatók! 
Tájfutó felszerelések 

karácsonyig 10% kedvezménnyel!

RENDEZŐK, CSAPATVEZETŐK FIGYELEM!
Logo, embléma, felirat / egyedi is pl.: 
név, monogram / programkészítés,
hímzés minden termékünkre 
rövid határidőre!
Tiszteletdíjak, rendezői egyenruhák 
árkedvezménnyel !

Cím: CROSSWEAR Kft.
DÓRA JUDIT- KROLOPP FRIGYES 

H-1029. Budapest, Ördögárok u. 110/A 
Tel/fax: 376-51-96; 06-20/9642-957 

E-mail: crosswear@euroweb.hu
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SZENIOROK
Szezonzáró

Ebben az évben is az Őszi Spartacus Kupa 
versenyen a Kategóriánkénti Össztett Baj
nokság I-III. helyezettjei a hagyományos ok
levél mellett emblémázott pólót és a kategó
ria eredményeit megörökítő' emléklapot ve
hettek át. A díjak átadására I960, 1965, 
1970, 1975 és 1980 tájfutó országos bajno
kait kértük fel. A meghívott 28 egykori baj
nok több, mint fele megjelent! Kössönjük 
közreműködésüket! A díjakat a PVM, SZV, 
ETC, valamint Kármán Katalin és Máthé 
István ajánlották fel, Schönviszky László 
(az 1960. évi egyéni bajnok) az ONEB vb-el- 
nök Földesi Tibor ajándékát, az ONEB em- 
lémázott pólóját kapta.

Szeniorok egyesületi bajnoki 
pontversenye

1999 után idén másodszor számította ki a 
Szenior Bizottság a hét országos bajnokság 
eredményei alapján az egyesületek bajnoki 
sorrendjét. A 740 rajtengedéllyel rendelke
ző' szenior tájfutó 91 egyesület tagja. 53 
egyesület szerzett bajnoki pontot az 1-6. 
helyek valamelyikének megszerzésével. Az 
élmezőny:

1. ARA 112 pont, 2. PSE 110, 3. BEA 
98, 4. KÖB 95, 5. TTE 93, 6. OSC 80,
7. ESP 58, 8. ВТК 44, 9. BÖF 42, 10- 
11. SDS és THS 30, 12. HTC 28 pont.

„Hivatalos” eredményhirdetés (az 1-6. he
lyezett emléklapot kap) a 2001. év elején 
esedékes MTFSz közgyűlésen lesz. A teljes 
eredménylista a Tájfutásban illetve az inter
neten olvasható (az utóbbi helyen az egyéni 
eredmények is részletezve).

Szenior pontverseny 2000
A TÁJOLÓ ill. a Tájfutás 2001. évi első 
számában tesszük közzé az idei Pontver
seny végeredményét. (A részletes eredmé
nyek folyamatosan olvashatók az interne
ten). Az eredményhirdetés tervezett idő
pontja: a Tavaszi Spartacus Kupán.

Versenyszabályzat és Bajnoki

Rendszer esetleges változásai
Szó van arról (lásd a novemberi MTFSZ- 
közgyűlés összefoglalóját), hogy a Verseny- 
bizottság 2001. január 6-ai ülése megtár
gyalja a bajnoki rendszert érintő tervezett 
változások kérdését, amelyek bevezetésére 
előreláthatóan 2002-től kerül sor, illetve az 
Elnökség dönthet úgy, hogy bizonyos válto
zásokra már a 2001-es szezontól. Kérek 
mindenkit, akinek a bajnoki rendszerrel 
kapcsolatosan javaslata van, levélben 
vagy e-mailben (argay@cric.chemres.hu) ke
ressen meg, hogy még karácsony előtt a 
szenior bizottság valamennyi tagja értesül
hessen róla (megnyugtatásul: a CSB, Váltó 
és Egyesületi Váltó korcsoportváltozásai 
mindenképpen szóba kerülnek).

Szenior találkozó januárban
E lapszám más helyén hirdetjük meg a janu
ár közepén a Curia utcai nagyteremben tar
tandó Szenior Találkozót. Az aktív szenior 
tájfutók mellett szívesen látjuk a már nem 
versenyzőket is. A program tervezése folya
matban. Mindenesetre a résztvevőket arra 
kérem, hogy memóriájukat ne hagyják ott
hon és első versenyeik tárgyi emlékei (fény
kép, jelvény, érem, ill. egykori versenytérkép) 
közül néhányat hozzanak magukkal.

Argay Gyula

-------2.000
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Összetett egyéni tájfutó 
bajnokság 2000 

(Szenior kategóriák)
F35 12(39)résztvevő
1 Károlyi Gyula BEA 148
2 Kaszás György* ВТК 147
3 Prill László ARA 145
F40 18(48)
1 Gyulai Zoltán MSE 150
2 Pápai János ARA 145
3 Varga József NKZ 141
F45 22(56)
1 Bállá Sándor KÖB 149
2 Ládi János ВТК 142
3 Honfi Gábor SIS 141
F50 20(42)
1 Kéri Péter TSE 146

2 Vitéz László ARA 146
3 Hegedűs András BEA 141 
F55 16(45)
IKom árBéla TTE 149
2 Marton Péter KTK 146
3 Nagy Árpád dr ETC 142
F60 12(24)
1 Szabón János KOS 149
2 Nyögéri Imre KÖB 146
3 Németh Alajos PSE 137
F65 5(10)
1 Szebeli István SSC 148
2 Dudás István OSC 148
3 Krasznai István drOSC 141
F70 1(3)
1 Csamangó Ferenc SZV149
F75 3(5)
1 Bállá Sándor MAC 150

2 Kún Ferenc KTX 145
3 Garai László KTX 145
N3511(20)
1 Mátyás Ildikó THS 100
2 Kaszásné B. Ágnes ВТК 97
3 Kármán Katalin* KÖB 97
N40 8(24)
1 Jenóvári Gabriella BOF 100
2 Horváth Magda* TTE 98
3 Barna Lászlóné NYV 96
N45 13(20)
1 Boros Zoltánná ESP 99
2 Fent Marianne ARA 97
3 Rostás Irén HTC 97
N50 5(8)
IKorikVera* PSE 100
2 Hegedűs Ágnes BEA 97
3 Szuromi Imréné ALP 97

N55 4(6)
1 Hanusz Mária OSC 100
2 Cser Krisztina FMT 99
3 Csórja Ida HTC 97
N60 3(3)
1 Babai Margit dr TTE 100
2 Éliás Vilmosné TTE 99
3 Móczárt Albertné BSC 97 
‘M egj.: A  s o r r e n d  a  r a j te n g e 
d é lly e l r e n d e l k e z ő  m a g y a r  
á l la m p o lg á r s á g ú a k  e r e d m é 
n y e  a la p já n  a la k u lt  ki, a  *-gal 
je lö l te k  f ia ta la b b a k  k ö z ö t t  
é r té k  e l  e r e d m é n y ü k e t  (pl. 
a z  F 4 0 -e s  k o r c s o p o r tú  K a 
s z á s  G y ö r g y  F 3 5 -b e n ) .

Készítette: Szepesi Imre, 
ellenőrizte: Argay Gyula

AZ MTFSZ ORSZÁGOS ÉRTEKEZLETE
2000. novem ber 18.

J uhász Miklós megnyitója után az aláb
bi napirendek kerültek megtárgyalás
ra:

1. A térképk észítés jogi kérdései
Sőtér János bevezetője és problémafelve

tése után Kelemen János összefoglalta a 
kérdéskör jogszabályi hátterét. Ajánlás: A 
térképbizottság hozzoh létre egy eseti bi
zottságot a Szövetség térképkiadási sza
bályzatának megalkotására. A bizottság 
hasznosítsa az értekezleten Kelemen János 
által összefoglaltakat, kérje ki Szarka Ernő 
iránymutatását és a kidolgozott szabály
zat-javaslatot, ha szükségesnek tartja, bo
csássa társadalmi vitára. A szabályzat ja
vaslatát a lehető leghamarabb nyújtsa be a 
térképbizottsághoz, az pedig az elnökség
hez.

2. A sportág helyzete, a „Népligeti 
k ezd em ényezés” fejlem ényei

Lux Iván áttekintette a sportág helyzetét, 
elérendő céljait és az azokhoz segítő eszkö
zöket.

4. Az utánpótlás-nevelés lehetőségei, 
feladatai

Kármán Katalin ismertette a tájfutás
nak az iskolai testnevelésbe való beleinteg- 
rálásra vonatkozó elképzeléseit.Kelemen 
János bemutatta a 10 és 12 évesek pályái
ról összegyűjtött idei tapasztalatait. Veress 
Imre további, a témakörhöz tartozó kérdé
sekről beszélt. Zsigmond Tibor tájékoztatta 
az értekezletet a Versenybizottságnak a té

makörbe eső munkájáról és bejelentette, 
hogy a januári ülés során a bizottság javas
latokat fog megfogalmazni. Szabón János 
az általa szervezett átfogó utánpótlásneve
lő és szabadidősport tevékenységről szá
molt be.

5. Gondolatok az iskolai tájékozódási 
sportról, javaslatok a további felad a
tokra

Dr. Tóth Imre áttekintette az iskolai táj
futás korábbi és jelenlegi helyzetét a szá
mok tükrében és megállapította, kismérték
ben csökkent az iskolai szervezetek száma.

6. Javaslat a versenyek rend szeres  
érték elésére

Barna Péter, egy, az interneten felmerült 
ötlet nyomán javaslatot tett a jelentősebb 
versenyek sokszempontú értékelésére és is
mertette azt a kérdőívét, amelyet a verseny
zőkkel (esetleg az interneten keresztü) kitöl
tetni javasol.

7. A sportág fontos in form ációit össz- 
egyűjtő  CD bemutatása

Kelemen János vetített bemutatót tartott 
az általa összeállított anyagból.

Az értekezletről szóló teljes beszámolót, 
valamint a beszámolók és hozzászólások 
alapján körvonalazódó ajánlásokat Lux 
Iván foglalta össze és mindez a levelező lis
tán olvasható.
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Velence csak egy van a vi
lágon. Ennek megfe
lelően a velencei városi 

tájfutó verseny is kuriózum a 
maga nemében. Ezt a terepet -  
változatlansága ellenére — 20 
év alatt sem unta meg a tájfu
tó társadalom, és az idei ver
senyre is 1700-nál többen 
gyűltünk össze a lagúnák váro
sában. Olasz-osztrák-cseh-ma- 
gyar többség mellett vala
mennyi környező ország képvi
seltette magát kisebb-nagyobb 
számban, de érkeztek svédek, 
finnek is, és akadt francia, 
nagy-britanniai, sőt egy (igaz, 
olasz nevű) tengerentúli ver
senyző is.

Az idei verseny újdonsága a 
SPORTident rendszer volt, 
amely egyrészt megkönnyítette 
a pályakitűző dolgát — hurkok, 
nyolcasok betervezésével élt is 
a lehetőséggel -, másrészt vi
szont valószínűleg limitálta az 
ellenőrzőpontok számát (össze
sen 43!), és így hosszabb átme
netek voltak a pályákban. A 
pontokat katonák őrizték.

Hogy milyen Velencében a tá
jékozódási futás? Az erdei 
műfajjal kb. annyi a rokonsá
ga, hogy ezt is tájfutók űzik,

VELENCE XXI.
-  november 12.

térképpel, két lábon. (A csator
nákon átúszni, vagy hajózni 
ugyanis tilos.) A különbsé
gekből némi ízelítőt ad az álta
lam bevezetni javasolt számí
tási eljárás, a pálya teljesítésé
hez szükséges idő meghatáro
zására.

- Szorozd meg a megadott 
pályahosszt négyzetgyök 2-vel 
(Hl);

-  szorozd meg a pályaadat
ként megadott hidak számát 
1,5-tel (átlag szintemelkedés), 
majd 5-tel, és add az előbbi 
hosszhoz (H2);

-  az így kapott összes hosszt 
oszd el a városi futósebességed
del (tH);

-  ha nem szeretnéd lefröcs
kölni a turistákat a vízzel ép
pen elöntött helyeken (a kiírás 
erre külön felhívta a figyelmet), 
akkor ezeken a szakaszokon 
csak a lábujjhegyen járás se
bességével számolj! (dt);

-  integráld a pálya hoszszán 
utadba kerülő turisták számát 
aszerint, hogy a kérdéses útvo
nal milyen messze esik a a 
Szent Márk tértől, illetve a Ri- 
altótól, és (erőnlétedtől függően) 
turistánként számíts további 
1-3 másodpercet a félrelöké- 
sükre (tt);

-  néhány kiemelt útvonalon 
ugyanez a művelet elvégzendő 
a pizzával egyensúlyozó pincé
rekre is (tp);

-  a Hl-re vetített km-enként 
számíts 1-1 beláthatatlan út- 
(sikátor) kereszteződésben vár
ható -  és elkerülhetetlen -  ka
rambolt egy másik ver
senyzővel (ennek valószínűsége 
az ellenőrzőpontoktól való tá
volság négyzetével fordított 
arányban csökken); karambo-

*

Ionként -  súlycsoportodtól füg
gően -  1-5 mp plusz (tk);

-  az előző 3 ponthoz: ahány
szor elejtetted a térképet, +15 
mp (te);

-  az így kapott összes időt 
már csak annyival kell megnö
velni, amennyit kavarni fogsz a 
pályán.

A leírásból annyi talán kide
rül, hogy ez a verseny nem 
elsősorban a sportértéke miatt 
olyan népszerű. Kiváló szóra
kozás egy gyönyörű, egyedülál
lóan izgalmas helyszínen, (ahol 
novemberben akár még kelle
mes idő is lehetne -  nem úgy 
mint idén), de ahol a hibátlan 
térképolvasás, a folyamatos 
koncentráció és a fizikai gyorsa
ság ugyanúgy szükséges, mint 
bármely más tájfutó versenyen.

A magyarok eredményessé
géről elsősorban a nők gondos
kodtak, 6 első hellyel: Zsig- 
mond Sz., Gyalog E., Császár 
E., Liptai V, Jenővári G., Hor
váth M. nyerte a kategóriáját. 
A férfiaknál Zsebeházy I. és Do- 
monyik G. 2. helye említendő.

Velence csak egy van a vilá
gon. így aztán: jövőre, Velence, 
ugyanitt!?

K. D.



MOUNTEX
H E G Y M Á S Z Ó  ÉS O U T D O O R  F E L S Z E R E L É S E K

SPORTÉN SÍFUTÓ LECEK 

SALOMON SNS KÖTÉSEK 

ROTAS SÍFUTÓ CIPŐK 

CRAFT ALÁÖLTÖZET 
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hírek
Elnökségi ülés

A BTFSZ Elnöksége november 6- 
án tartott ülésén megtárgyalta a 
bizottságok éves beszámolóját, va
lamint a Budapest utánpótlás- és 
gyermekválogatott idei munkáját. 
Tájékoztatót hallgatott meg az el
lenőrzőbíróküldés tapasztalatairól 
és a jövő' évi versenynaptár jelenle
gi állapotáról, majd egyéb ügyeket 
tárgyalt.

Versenybíró
továbbképzés

Mintegy 30 budapesti versenybíró 
vett részt a november 16-án tar
tott versenybírói továbbképzésen, 
de néhány, a másnapi országos ér
tekezletre érkezett vidéki verseny
bíró is megtisztelte részvételével a 
rendezvényt.

A programban Lux Iván a hét
közi versenyek jelentőségéről, szer
vezési problémáiról, az egyezteté
sek szükségességéről, Hegedűs 
Zoltán a rövidtávú és sprintverse
nyekről, Hegedűs András a ver
senyszabályzatról, a nemzetközi 
élet eseményeiről, az IOF sajtójá
ról, a világranglistaversenyek ren
dezési követelményeiről, Kovács 
Balázs a Sportldent rendszerről 
tartott előadást. A térképkészítés 
témakörében Bozán György tar
tott előadást, aki főként a „térképi 
észak” ill. a „mágneses észak” fo
galmak tisztázásával foglalkozott.

Közgyűlés
A Budapesti Tájfutók Szövetsége

2000. évi rendes közgyűlését 
2000. december 15-én, pénteken 
17 órakor tartja a Curia u 3. föld
szinti nagytermében.

Az Alapszabály értelmében 
minden tagszervezetünk a 
Közgyűlésen 1 fo küldöttel képvi
selteti magát, 1 szavazattal ren
delkezik.

Amennyiben 17 órakor a Köz
gyűlés nem szavazóképes, azaz 
nincs jelen a tagszervezetek leg
alább fele + 1 fő, a Közgyűlést 
17.30-ra ismételten összehívom.

Dr. Fekete Jenő 
elnök

Budapesti Tájfutó 
Napok

Program: 2001.január 13.
10 óra: Tornatermi sorverseny. 
Helye: Ált.isk. („Piros”) Bp.X. Új
hegy sétány 1-3. 11 óra: a „Buda
pest Tájfutója” díj átadása. He
lye: ugyanott. Átadja Dr.Fekete 
Jenő, a BTFSZ elnöke Támogató: 
az ÖKOCENTRUM Rt. 15 óra: 
Szeniorok találkozója (kötetlen be
szélgetés,büfé,sör,zsíroskenyér, 
stb). Helye: Bp.V.Curia u.3. szín
házterem. Házigazda: Argay Gyu
la. 18 óra: Díszvacsora a díjazot
tak és a kiváló eredményt elért ver
senyzők részére. Helye: MAFC 
vendéglő, Bp. XI. Hauszmann Ala
jos u. Házigazda: Dr. Fekete Je
nő, a BTFSZ elnöke

2001.január 14. 
Ripszám Henrik 

emlékverseny
Jelentkezés: 8-9.30 között a Cél
ban. Null idő: 10 óra. Rajt és

Cél: a Gyermekvasút hűvösvöl
gyi végállomása. Nevezési díj: 
250 Ft. Rendező: az MTFSZ 
megbízásából a Tabáni Sparta
cus SE. 12:30 óra: Eredményhir
detés. Helye: a Célban. Át
adók: az MTFSZ és a BTFSZ ve
zető tisztségviselői. Díjak: az 
MTFSZ felajánlása. 13 óra: A 
Ripszám Henrik emléktábla meg
koszorúzása. Helye: a vasúti bü
fé oldalánál levő emléktábla .

Hírek
innen-onnan

Telefonszám változás: Kissné 
Ferencz Éva új telefonszáma 392- 
35-56, fax: 392-35-01 
Utánpótlás: október 19-én meg
született Karagics Judit és Ko- 
ronczay László második kislánya 
Lili, Zita (3100/49), november 20- 
án pedig Nagy Ferenc (Zsiráf) fia 
Gergely, Kartal (4760/60) érkezett 
meg. Gratulálunk!
Változás! A Veszprémi Honvéd SE 
tájfutó szakosztályának új ve
zetője 2000. október 1-től: Bezecz- 
ki László.
Beépített szekrények, konyha
bútorok, polcrendszerek hely
színre gyártását vállalja: Nagy 
Lajos, DBT, 73-340-375. 
TÁJFUTÁS című, fiataloknak 
szóló kis füzet ismét megjelent. 
Ára: 100 Ft, de 100 példány vá
sárlása esetén féláron megvásárol
ható.
Visszajött Tájolók: Bella Edit 
(Budapest), Katona István (Mis
kolc), Tálas Sándor (Budapest), 
Tóth Veronika (Sopron). Aki ismeri 
ezen előfizetők új (jó) címét, kérjük 
értesítse a szerkesztőséget. 
Kedvezményes előfizetés: azok 
az előfizetők akik az idei féláras 
előfizetői akcióban eredményesen 
vettek részt, természetesen jövőre 
féláron fizethetik elő az újságot. 
Befizetésnél vegyék ezt figyelembe.
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2 000. novemberében, 
életének 79. évében vá
ratlanul elhunyt Garai 

László, a Tájoló munkatár
sa, a Kó'bányai Textil SE 
aktív versenyzője. Hamvasz- 
tás utáni búcsúztatása de
cember 6-án volt a rákospa
lotai temetőben.

Három évvel ezelőtt, 75. 
születésnapján mint a le
gidősebb magyar minősített 
versenyzőt köszöntöttük. 
Akarata, lendülete azóta 
sem csökkent, bár egészségi 
állapota, sérülése néha aka
dályozta a versenyzésben. 
Minden szerdán ott volt a 
hétközi budapesti versenye
ken, de a közelebbi rangso
rolókon és bajnokságokon is 
elindult. Októberben az or
szágos egyéni bajnokságon 
az F 75-Ö S  kategóriában a 
dobogó harmadik fokán állt.

A sport egész életét á t
szőtte. Felsorolni is hosszú, 
hogy hány sportágat próbált 
ki élete során, míg végül a 
tájfutás mellett kötött ki. A 
30-as években iskolai tanul
mányai alatt tornázott, at- 
létizált, teniszezett, télen 
korcsolyázott, de kipróbálta 
az úszást, sakkozást, birkó
zást és aztaliteniszt is. 
Munkába állása után a 
szertornát művelte aktívan, 
itt szerzett először minősí
tést. Aztán jött a szomorú 
kihagyás, 41 hónap hadifog
ság, amely után már nem 
tudta folytatni a tornát. At- 
létizálni kezdett és itt is 
számtalan számát művelte 
a sportágnak: 3000 m-es 
síkfutás, súlylökés, gerely
hajítás, kalapácsvetés vol
tak a főbb állomások.

Az 50-es évek elején in
dult először tájékozódási 
versenyen a Budapesti 
Gyárépítők színeiben, ame-

G arai L ászló  
1922-2000

lyet rögtön megkedvelt. Ha
marosan éjszakai, majd 
barlangi tájékozódási verse
nyen is indult. Később a Bp. 
Spartacusba került, ahol 
rendszeresen versenyzett, 
bajnokságokon indult, négy
szer egymás után végzett a 
11. helyen az országos egyé
ni bajnokságokon. 1959-ben 
még a válogatott keretbe is 
bekerült.

A 60-as években, a sport
ág mai formájának kialaku
lása idején, alábhagyott ver
senyzési kedve, kevesebb 
versenyen indult, inkább a 
rendezésekben vett részt, 
akkori szakosztályában, a 
BEAC-ban. Aztán a 70-es 
évek vége felé ismét rend
szeresen versenyezni kez
dett, amely egész napjain
kig tartott. Különösen sze
rette az éjszakai versenye
ket, szinte mindegyiken 
rajthoz állt. Sokan aggód
tunk érte, mert úgy gondol
tuk, hogy ilyen idős korban 
már nem veszélytelen az éj
szakai versenyzés. Egy vér
tesi éjszakain szerezte ta
valy egyik sérülését is, ami

kor eltört a karja. Gyógyulá
sa után azonban tovább 
folytatta a versenyzést, és 
nagyon bántotta, hogy a 
minősítést már nem tudja 
megszerezni.

Kedves Laci! Amikor az 
OB után gyengélkedtél, nem 
gondoltuk, hogy ilyen súlyos 
az állapotod. Amikor csütör
tökön vidáman elköszöntél 
a szövetségben tőlünk, azt 
gondoltuk, hogy kedden me
gint találkozunk. Mert Te 
mindig pontosan jöttél és 
tetted a dolgod, az előfi
zetők nyilvántartásában és 
minden másban, amit ép
pen el kellett végezni. De 
kedden nem jöttél, sőt csü
törtökön sem. Aztán meg
tudtuk, hogy m ár nem is 
jössz többet. Nagyon fogsz 
hiányozni. Nyugodjál béké
ben.

S c h e l l  A ntal
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Az Őszi Spartacus Kupa térképe -  geológus szemmel
(egy kis magyarázat a terület földtani térképéhez)

A tájfutás egyik meghatározó

a eleme a terep, annak tagoltsá
ga, a domborzat jellege, a szint- 
különbségek mértéke. Ezt alap

vetően a terepet felépítő kőzetek 
szabják meg, amit a geológusok 
földtani térképei ábrázolnak. A 
részletes földtani térképek a hegy
vidékeken 1:10 000-es méretará- 
nyúak. A földtani térképezéshez is 
segítséget nyújthatnak a részletes 
tájfutótérképek, de a tájfutóknak is 
érdekes lehet, vajon miért és mitől 
olyanok a felszín formái, amilyenek.

Az ez évi Őszi Spartacus Kupa térké
pének területének egy részét koráb
ban térképező geológusként már be
jártam, és megpróbáltam ezt a felvé
telt a tájfutótérkép 1:10 ООО-es nagyí
tásával együtt a versenyen bemutat
ni. Nem várt sikere lett ennek, sok 
szakmában kissé közelálló (geoló
gus, geofizikus, térképész, ás- 
ványgyú'jtój, és pusztán érdeklődő 
versenyzőtársunk állt meg a térképek 
és a magyarázatuk mellett. Terjedel
mi okokból a térképnek csak egy ki
sebb kivágatát tudjuk itt mellékelni.

A Várgesztes7Vérteskozma tér
kép területének É-i részét 1989-ben 
jómagam, D-i részét ez évben, 
2000-ben Peregi Zsolt kollégám vet
te fel a Magyar Állami Földtani Inté
zet (MÁFI) térképezése során, a 
földtani térképet versenyünk előtt a 
MÁFI-ban szerkesztettük egybe és 
digitalizáltuk a MÁFI munkatársai
nak (Turczi Gábor, Paulheim Gás
pár) segítségével.

A területet alapvetően felső-triász 
dolomit, kisebb részben mészkő épí
tik fel, amelyek kb. 210-220 millió 
évvel ezelőtt képződtek. A Dunántú- 
li-középhegy-ségben a dolomit a le
gelterjedtebb, ez az ún. Fődolomit, a 
fölötte települő mészkő az ún. 
Dachsteini Mészkő.

Ezek a kőzetek sekély tengerrel 
borított tengeralatti hátságokon, az 
árapály övében képződtek, az ún. lo- 
fer-ciklusok jellemzők rájuk. Ez azt

jelenti, hogy három kőzettípus válta
kozik bennük ciklikusan („A” , „B” és 
„C” tagok). A legvastagabb, a „C tag” 
képződése idején az üledék az ár
apályöv alatti, viszonylag mélyebb 
vízben rakódott le (az itt képződött 
üledék nem került apálykor sem a 
tenger színe fölé). A „B tag” képző
désekor apálykor szárazra került a 
terület, csak a dagály öntötte el 
rendszeresen, ekkor vékony réteg- 
zésű (algalemezes) kőzet keletke
zett (ez a Fődolomitban gyakori). Az 
„A tag” képződésekor a térszínt csak 
ritkán önti el a tenger, szárazföldi 
tarka agyag, agyagos mészkő kelet
kezése jellemző (ez a Dachsteini 
Mészkőben gyakoribb).

Ezután nagy szünet következett 
az üledékek képződésében, és a kö
zépső-eocénben, kb. 40-50 millió 
éve nummu-liteszes mészkő, az ún. 
Szőci Mészkő képződött. Ezután 
újabb „kövek” nem keletkeztek, csak 
a földtani közelmúltban, a felső-ple
isztocénben és a holocénben (az 
utolsó 100 000 évben) hulló porból 
rakódott le a lösz, a hegyek lábánál 
lejtőtörmelék, a hegyektől távolabb 
patakok hordalékkúpjai, a keskeny 
völgyekben patakhordalékok kelet
keztek.

A térképen a sötétebb (kisebb) 
foltok a szál kibúvások (ahol a kőzet 
-  pl. szikla formájában -  a felszínen 
van), a többi területen törmelék talál
ható (ahol a jelölt kőzet törmeléke 
van a felszínen), vagy talajtakaró bo
rítja a képződményeket. A foltokban 
szereplő rövidítés a földtani index, 
ami a képződmény jelét, korát és 
esetenként összetételét mutatja (pl. 
fT3-ban az „f” a Fődolomitot, а „T3” a 
felső-triászt, az eQp3l-ben az „e” eo- 
likust [szél szállította], a „Qp3” felső
pleisztocént, az „I” pedig löszt je
lent). A lila szín árnyalatai triász, a 
barnák eocén képződményeket je
lölnek, a fiatal üledékek közül a sár
ga a szél által szállított, a halvány
barna a lejtőüledékeket, a halvány
zöld törmelékkúpokat jelöl.

A képződményekről röviden 
Fődolomit — fT3

Flalványbarna, világosszürke (he
lyenként sárga-vörös tarka), szög
letesen apró murvává széteső. Az 
ún. lofer-ciklusos rétegsor jellemző 
rá, vagyis túlnyomórészt pados- 
vastagpados „C tagok” és aláren
deltebben lemezesen (mm-enként) 
rétegzett (ún. a lga lam in ites) „B 
tag ok ” vá ltakozása  alkotja. A 
Fődolomit a Vértes legvastagabb 
és egyben legnagyobb felszíni el- 
terjedésű képződménye. Ősmarad
ványok csak ritkán fordulnak benne 
elő, a Megalodus-féle nagy kagylók 
átmetszetei ritkán m egtalálhatók 
benne. A dolomit vastagsága a Vér
tesben akár 1000-1500 m is lehet. 
Rétegei a területen ÉNy felé 20 -30 
fokkal dőlnek.

Dachsteini Mészkő — dT3 
A mészkő nagyrészt vastagpados, 
halványbarna, világosszürke, tömör. 
Ebben is felismerhetők a lofer-ciklu- 
sok, a többséget alkotó mészkő a „C 
tagot” képviseli, de a ritkább leme
zes mészkő („B tag”) mellett itt a vö
rös és zöldes színű, gyakran tarka 
agyagos, márgás mészkő („A tag") is 
előfordul. A formáció vastagsága a 
Vértesben csak 100—200 m, a dolo
mithoz hasonlóan ÉNy felé 20-30 
fokkal dől.

Dachsteini Mészkőből áll a Gesz- 
tesi-várhegy is, az építők azért vá
lasztották ezt a hegyet, mert a 
mészkő stabilabb, állékonyabb, mint 
a dolomit.

A Fődolomit és a Dachsteini 
Mészkő közötti átmeneti rétegeket 
külön jellel jelöltük (d_fT3, d_fT3d, 
d_fT3m), ez dolomit és mészkőréte
gek váltakozásából és átmeneteiből 
áll, 100-150 m vastag.

Szőci Mészkő -  sE2 
Sárgásszürke mészkő, agyagos 
mészkő, mészmárga (nummuliteszes 
mészkő). Jellemző rá a „nagyforami- 
níferáknak” (vagyis szabad szemmel 
is jól látható [mm-es-cm-es] mészvá- 
zú egysejtűek maradványainak), fő-
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ként a nummuli-te-szek-nek a kőzet
alkotó mennyisége, emellett tengeri 
sünök, kagylók, csigák is előfordul
nak. A Vértes ÉNy-i oldalán végig 
megtalálható, vastagsága néhány tíz 
m. Területünkön főként a Dachsteini 
Mészkő fölött települ. Alsó részén tö
mör mész-kőből áll, kevesebb nagy- 
foraminiferával, ez az ún. mezozoos 
küllemű mészkő (s_shE2). Fő töme
ge a perfo-rátu-szos mészkő 
(s_tbE2), amely kissé márgás, hullá
mos rétegfelszínű, jellemzője a Num- 
mulites perfo-ra-tus nevű egy
sejtűnek a kb. 1,5-2,5 cm átmérőjű 
(diszkoszszerű alakú) megkövese
dett mészváza, amely, ha kipereg a 
kőzetből, „Szent László pénzeként” 
ismert.

Lösz, homok és átmeneteik
A lösz (eQp3l) a pleisztocén eljege
sedés Idején szél által távolról ide 
szállíto tt világossárga finom por, 
amely a Vértesben a hegytetőkön ki
sebb (1 -5 m), a hegyek lábainál na
gyobb (2-20 m) vastagságban rakó
dott le. Ennek szél által homokkal 
kevert változatai (homokos lösz 
[eQp3hl], löszös homok [eQp3lh]) 
mellett kerekített szemcséjű, apró
szemű homok (eQp3h) is előfordul a 
hegységben, főként a völgyoldala
kon, völgyekben. (A löszre jellemző, 
hogy megmarad az ujjredők között,

míg a homok kipereg belőle.)
Lejtőüledékek

A laza üledékes képződmények le
pusztulásakor különböző áthalmo
zott üledékek keletkeztek, néhány 
m vastagságban. A hegyek lábainál 
a legurult, lemosott szögletes tör
melék felhalmozódik (lejtőtörmelék 
-  gQp3-hy). A lösz és agyag, illetve 
lösz és kemény kőzetek (főként tri
ász dolomit és mészkő) lepusztulá
sakor keletkező törmelék kevere
désekor agyagos lösz (dQp3a-l), 
törmelékes lösz (dQp3yl), vagy át
halmozott homok, kavics (dQp3h,k) 
képződött. Kis foltokban bauxitos 
eredetű vörös agyag látható (dQp3- 
hva).

Törmelékkúp, 
hom okos törmelék

A Vértes ÉNy oldalán nagy területet 
borít törmelékes homok (pQp3yh), 
illetve ennek több-kevesebb törme
léket tartalmazó változatai (homok 
[pQp3h], illetve homokos törmelék 
fpQp3hyj). A törmelékanyag dolo
mit, noha az ÉNy-i oldalon már 
mészkő anyagúak az utolsó na
gyobb kiemelkedések. Ez azt mu
tatja, hogy a lepusztuláskor a dolo
mit térszín még magasabban volt, 
mint a mai mészkőhegyek. Ez a 
nagy hordalékkúp a Vértes ÉNy-i 
oldalán nagyobb kiterjedésű, de

csak néhány m vastagságú. A Vár
gesztesre vezető országút bevágá
sa (a vértessomlói külfejtés utáni 
hídtól D-re) is feltárja.

A kőhányáspusztai országútra 
néző hegyoldal alján néhány kis 
völgy lábánál törmelékkúpok 
(pQp3-h) képződtek, ezeknek for
mája jól látható a tájfutótérképen is.

Szerkezeti elemek 
A terület szerkezeti felépítése azt 
mutatja, hogy a felépítő kőzetek mi
lyen nagyobb változásokon mentek 
át az elmúlt évmilliók alatt. Itt két 
elemet szeretnék kiemelni:

Az első a gesztesi Várhegy D-i 
oldalától К  felé a térképen is jól kö
vethető, közel K -Ny-i irányú vonal. 
Ezt egy vízszintes elmozdulásként 
értelmezzük, vagyis a vonaltól É-ra 
eső terület kb. 500-800 m-re K-re 
mozdult el a vonaltól D-re eső terü
lethez képest.

A második a kőhányáspusztai 
országúttól ÉK-re levő meredek 
hegyoldal, am ely szintén törésvo
nalhoz kapcsolódik. Itt a mozgás 
iránya főként függőleges volt, 
vagyis a törésvonal DNy-i oldalán 
néhány száz m-rel m élyebben 
vannak az ÉK-i oldalon a hegy
tetőn m egta lá lható  képződm é
nyek (a triász mészkő és a dolo
mit).

s
U t vonal válasz t ás

//
az Őszi Spartacus 

kupán
Az első napi női elit pálya 6-7 átmenete klasszikus 
útvonalválasztást kínált közel azonos értékű alsó 
és felső kerüléssel. A legjobb időt mégis a gerince
ket jól fűrészelő pozsonyi Jana Miklusová futotta, 
aki a 11-es átmenetig végig biztosan vezetett a 
versenyben. Itt durva 6 perces hibával csúszott 
csak le a 3. helyre.

Útvonal Név Átmenet Táv Szint Részidő Végeredmény
Jana Miklusová SK 8.20 810 m 85 m 33.05 84.21 (3)

.............. Zdenka Stará ez 8.42 1270 m 35 m 34.02 76.31 (1)

.............. Wengrin Ágnes VHS 9.01 1140 m 65 m 34.55 77.48 (2)
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O któber harmadik hetében , hosszú versenysorozaton  
vettünk részt. Vasárnap és hétfőn a János-, és Hárs
hegyen  zajlott a hosszú- és sprinttávú OB. Szerdán, 
csütörtökön Salgótarjánban, itthon küzdhettünk a VK 
pontokért. Szombaton és  vasárnap pedig a Világ Ku
pa sorozat két záró futam a várt ránk, Donovalyban.

A  halványabb hazai szereplés 
után, csökkent önbizalom
mal érkeztünk a hideg, kö

dös, nedves Donovalyba. Síelő' nyel
ven szólva, pályaszállást kaptunk. 
És valóban, az épületünk mögött volt 
az egyik pont, az erkélyünk alatt pe
dig a célegyenes. A terepbemutatón 
a megtapasztaltuk mennyire csúsz
nak a vizes kövek, gyökerek, mere
dekek az oldalak, hogy a terep nem 
túl bonyolult, és a nagy szintkülönb
ségek miatt a jó útvonalválasztás 
döntő lehet.

Este a megnyitóünnepséggel 
kezdetét vette a hivatalos program. 
A HUNGARY feliratú tábla mögött 
sorakozva, talán mindannyian meg- 
éreztük, hogy most nem csak egy jót 
bringázni jöttünk ide. A megnyitó be
szédek után, látványos bemutatót 
láttunk a besztercebányai majorett 
csoporttól. A szép látványt nem fe
ledjük.

Annál inkább, jobb elfelejteni a 
szombati sprintversenyt. Bár a pén
teki hideget, ködöt, enyhe hőmér
séklet, és ragyogó tiszta idő váltotta 
fel, a nap mégsem ránk mosolygott. 
Csapatunkból egyedül Paul tudott 
javítani VK összetett helyezésén. A j 
finnekkel, észtekkel megerősödött 
mezőnyben, nem kis dolog bekerülni 
az első húszba. Teljesítménye dicsé- |

retes. Viszont sem a többieknek, 
sem nekem ez a verseny nem kerül 
piros betűkkel az edzésnaplóba.

Reméltük vasárnap sikeresebb 
napra ébredünk. Az esti bankett min
denesetre megadta a jó alaphangú- | 
latot. Nyeretlenségi sorozatunk is [ 
megszakadt, hisz Balázs és én is 
nyertünk; a tombolán.

Az időjárás újra legszebb arcát j 
mutatta, már amennyire az lehetsé- | 
ges október 22-én egy síparadi
csomban, 1000 méter magasan. A 
rajtra, a napsütötte helyeken a dér is 
eltűnt, a hőmérséklet felszökött 10 j 
fokra. Kis tépelődés után el is hatá- I 
roztam, nem akarok úgy járni, mint 
előző nap, -  a felfelékben olyan me- j 
legem volt, hogy zavart a tekerésben | 
-  a válogatott vékonyka fehér meze 
és egy rövid bringásnadrág elég lesz j 
mára. A rajt még didergős volt, de 
nem kellett sok idő hogy jól érezzem 
magam. Az első két átmenet inkább | 
csak bemelegítés volt, de a harma
dik már zavarba ejtő útvonalválasz
tás elé állított. Egy dolgot már a ver- J 
seny előtt eldöntöttem; vacilálni nem | 
fogok. Elindultam az első megérzés
re jobbnak látszó útvonalon. Gyor
san és gond nélkül fogtam meg a | 
pontot. A következő átmenet is több 
mint 2 km hosszú volt. Itt néhányan 
„megették’’, hogy a piros vonalat kö

vették. Hosszabb volt kikerülni a he
gyet, -  mint megmászni a két hegy 
közti nyerget -  viszont sokkal gyors
abban odaértem a pontra. Követke
zett 3 szép szakasz, alpesi le 
gelőkön át. Bringázás a zöld füvön, 
tájfutó módra navigálva. A 8-9 újra 
egy hosszú, mászós átmenet. A pont 
az út végén, ismerősen mosolygott. 
Mi már találkoztunk egymással a ta
valyi sítájfutó Világ Kupán.

Három átmenet az erdős részen. 
Minden jól megy, csak az a fránya 
lánc ne ugrana néhány fokozatban! 
Hosszú, meredek, köves, csúszká- 
lós lejtőzés le a hegyről. Jobbról he
lyenként szakadék. Sietek, de azért 
van bennem egy kis óvatosság. So
sem jártam ezen az úton, ki tudja mi
lyen, meglepetéseket tartogat. Leér
tem a völgybe. Szemben egy kisebb 
hegy. Pont a hegycsúcson. Na ezt 
sem megtalálni volt nehéz...

Térképcsere a főút mellett. 
Enyém a 6. legjobb idő a pálya 60%- 
ánál (ezt akkor, sajnos nem tudtam). 
Átmentünk a nagyúton, három pon
tot begyűjteni a Nagysípálya felőli ol
dalon. Előbb mássz fel keservesen, 
aztán száguldj le! Na hol? A fekete 
pályán. Óriási volt! Komolyan, az 
kezdett járni a fejemben hogy, ver
seny után vissza kéne jönni és újra 
lejönni rajta.

Átmenet a Hotelek között. Még 
szerencse, hogy itt buliztunk tegnap 
este!

2,5 km tisztán bringás szakasz a 
főúton átívelő híd után. Nem bán
nám, ha működne a váltóm! De 
azért jól haladok.

A 21 nem lett a szerencseszá-
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mom. A 21. pont előtti köves emel
kedőn úgy éreztem, mintha hiányoz
na némi a levegő a hátsó kere
kemből. Átfutott rajtam a gondolat; 
zsebemben a pótbelső, pumpa nincs 
nálam csak C 02 patron, ami nagyon 
gyorsan felfújja a kereket, de ha 
nem jól csinálom, szétrobbanthatja. 
Persze még sosem fújtam patronnal. 
Mikor próbáljam ki először, ha nem 
egy Világ Kupa versenyen 3 km-re a 
céltól? Mi lesz most? A ponton meg
állva megtapogattam a gumit, és lát
tam, hogy tényleg ereszt, de vi
szonylag lassan. Ki kell bírja a célig!

A ponttól lejövő köves úton kény
telen voltam kímélni a kereket, mert 
ha odaütöm akkor minden levegő ki
megy belőle. Az aszfalton már nem 
óvatoskodtam, siettem ahogy bír
tam. Szerencsére füves szakasz kö
vetkezett. Ott nem kellett félteni a 
kereket, 1,5 km a fúvón, és a pont is 
egyszerű volt. Az utolsó hegyre már 
nem akart felmenni a lapos kerék. 
Leugrottam, felszaladtam a domb
tetőre, begurultam a célba. Az 
enyém volt a 2. legjobb idő, de a leg
jobbak közül még szinte mindenki 
kinn volt a pályán. Mivel a defekten

O R IE N TE E R IN G
F E D E R A TIO N

kívül más problémám nem volt a ré
szidőmérés után, ezért aztán kezd
tem bizakodni, hogy végre meg le
het, egy 1 számjegyű helyezés. Még 
hatan jöttek be elém, így a 7. hely 
boldog birtokosa lettem. Ha nincs az 
a fránya defekt, valószínűleg én áll
tam volna a francia fiú helyett a pó
diumon a hatodik helyen. De nem 
baj! Évi egy defekt, nem tragédia, 
így is kellemes meglepetést szerez
tem magamnak és másoknak is. 
Jövőre pedig remélem többször is 
ott leszek a 6. hely környékén. Most 
már tudom, hogy kell csinálni.

Matri, Balázs és Paul is javítottak 
az összetett VK helyezésükön. Anná
nak ez sajnos, ma nem sikerült. De 
persze így is mindannyian megiri
gyelhetjük, 9. helyét az összetettben.

Véget ért egy hosszú sorozat. 
Egyrészt ez a hét, másrészt az 
egész versenyszezon. Ki elfáradt a 
végire, ki formába jött. Megmutattuk 
a világnak, hogy mi is itt vagyunk. 
Volt néhány szép felvillanásunk, és 
néhány meg nem ragadott nagy le
hetőségünk. Leszűrjük a tapasztala
tokat, rendezzük sorainkat, készü
lünk és jövőre is ott leszünk!

Eddig még nem közölt 
eredmények: Salgótarján

ME 18,5 km 500m 11ep.
1. M. Rygl CZE 83:40
2. M. Jussi FIN 83:57
3. J. Rygl CZE 84:30

20. Holluby A. HUN 96:49
21. Vajda Zs. HUN 96:56
23. Dosek Á. HUN 99:37
28. Paulovits L. HUN 103:07
37. Erdélyi B. HUN 111:36
WE 12,0 km 320m 8ep.

1. T. Paivi FIN 60:42
2. A. Bornhak GER 62:05
3. I. Stengard FIN 62:59
8. Füzy A. HUN 70:30

20. Kaufmann В. HUN 100:22
Férfi váltók

1. Csehország 1 124:39
2. Finnország 126:16
3. Franciaország 127:44
4. Ausztria 132:50
5. Magyarország 134:47
6. Csehország 2 137:26
7. Szlovákia 139:23
8. Nagy-Britannia 141:00

Női váltók
1. Finnország 129:39
2. Csehország 1 146:01
3. Csehország 2 152:37
4. Spanyolország 164:31
5. Németország 180:25
6. Szlovákia 184:43
7. Magyarország 191:17
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Tájbringa OB rövid-, hosszú-, és normál távon
2000. október 15-16. és 18. Budai-hegyek, Salgótarján

Tavaly év végén vállaltuk el az 
idei tájbringa OB rendezését, 
melyet Nagykovácsiban sze

rettünk volna megvalósítani. Ter- 
vezgetésünket az erdészet és a va
dásztársaság -  mely természete
sen magánkézben van -  kissé fe l
borította, mert a terepengedélyre 
nemleges választ adott. Innentől 
kezdve kezdtük el az új terep keres
gé lését. A színvonalból, am it 
kitűztünk magunk elé, nem igazán 
akartunk engedni, így minden olyan 
tereplehetó'séget végiggondoltunk, 
ami szóba jöhetett.

Végül a Budai-hegyek nevű tér
kép maradt meg a kezünkben a sok 
válogatás eredményeképpen, ami
re azt hittük, hogy biztos nem lesz 
olyan jó, de az idén a főváros köze
lében maradunk. Félelmünk volt a 
jó  idő esetén a sok turista vasárnap, 
de a pálya vonala és a kerékpáro
sok figyelme azért átlendített ben
nünket ezen a nehézségen. Kivéve 
azt az egy esetet, amikor valakinek 
sikerült egy turistát elütnie.

Az amúgy jól használható és né
hány éve készült térképeken meg
lepően nagy és változatos úthálózat 
volt, melyeket Paul kétheti folyama
tos munkájának köszönhetően, si
került átminősíteni tájbringás válto
zattá.

A terep nagyságát tekintve átraj
zolni sem volt könnyű, de végül 
nem kis feladatot adva Serdülőnek, 
elkészült Budapesti tájkerékpáros 
edzőpálya I. és II. néven két új tér
kép. Azért kettő, m ert a Hárs
hegyről egy külön 1:10 000 arányú, 
a János-hegy, Csillebérc, Széché- 
nyi-hegy, Kakukk-hegy területről 
1:15 000 arányú térkép készült. 
(Ezúton szeretnénk Serdülőnek, 
Gabinak és az alaptérképek ké
szítőinek köszönetét mondani!)

Néhány átv irraszto tt éjszaka 
után a pályák berajzolása is meg
született és a nyomtatásban nem 
kis szerepet vállalt Schulek János 
és nagyteljesítményű nyomtatója is. 
így végül a pályák benyomtatva ke
rültek a versenyzők elé, ami egy 
nem túl nagy létszámú verseny 
esetén még a mai napig is színvo
nalasnak minősíti azt.

A versenyt megelőzően szpon
zorokat hajtottunk fel - akik nélkül 
nem biztos, hogy nullszaldósra meg 
tudtuk volna rendezni a versenyt -, 
bemutatkoztunk a médiában (RTL- 
Klub Delelő) és vadul vártuk a ver
seny előtti éjszakán a finn és szlo
vák csapatot. A kis rendezői gárda 
segítségével mindent sikerült idő
ben elkészítenünk a vasárnap dé
lelőtti rajtig, ami Csillebércen, a Hó

virágfutásnál már ismert kapun túl 
100 méterre volt 10 órakor pontban. 
A jó idő sok olyan versenyzőt is ki
csalt, akikre pedig nem számítot
tunk, így voltak a felnőtteknél olya
nok, akik csak a jó buli kedvéért in
dultak el. Nekik az orosz Viktor 
Kortsagin állította fel a mércét igen 
jó idővel. Megemlíteném a szenior 
kategória indulóit is, akik szintén jól 
állták a sarat, Jankó Tamás hozta a 
formáját, valamint a nyíltban induló 
versenyzők is tetszetésüket fejez
ték ki, bár egyesek még nem indul
tak tájbringás versenyen. A hosszú
táv sokaknak tényleg hosszúra si
keredett, mert igen sokszor fel kel
lett mászni a János-hegy merede
kein, majd újra leszáguldani. Vajda 
Peti utólagos számolása a szintet il
letően 1000 méter körülire sikerült a 
letekert, közel 30 km mellé. Mere
dek.

Meglepő volt számomra, hogy a 
nem túl népes magyar mezőnyt 
majdhogynem túllépte a külföldiek 
száma. Természetesen megdobva 
ezzel a verseny színvonalát, ami 
nem csekélység. Példa erre a hétfői 
rövidtávú verseny, melyen a férfi elit 
kategória 19 fős mezőnyéből 10 
külföldi volt, és a lányoknál sem volt 
jobb az arány, mivel az öt rajthoz ál
lóból ketten viselték a magyar szí
neket.

Szóval a pályák kemények vol
tak, melyeket Paul igyekezett OB 
színvonalúnak megtervezni. Volt 
hozzá etalonja, mert elég sok külföl
di versenyen vett részt, tapasztala
tait gyűjtve. Ez minden bizonnyal 
sokakat nem vígasztal, de legalább 
ebben a nemzetközi mezőnyben is 
lehet látni, hogy van még hová 
fejlődnie ennek a sportnak is. Ám 
az meglepetésként ért, hogy Dosek 
Toncsinak új perspektívát tudott 
nyújtani a Hárs-hegy tájbringás tér
képe. Örülünk, hogy még mi is tu
dunk újat mutatni neki.

Ebből nyilván kitűnik, hogy a rö
vidtávú versenyen indu lókat a
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Szépjuhásznétól indítottuk hétfőn 
délután egy órakor. Mindenki iz
gatottan várta a rajtnál az indulás 
pillanatát, mert bár a finnek és az 
orosz fiú előző nap megmutatták, 
mit tudnak a nekünk már-már 
unalmasnak tűnő Budai-hegyek
ben, azért a sprinten sok minden 
apróság, egy-egy útvonal nem lo
gikus megválasztása is értékes 
perceket és másodperceket ra
bolhat el. A győztes idők itt is 
többre sikeredtek, mint azt gon
doltuk, és sokak nem tetszését 
váltotta ki, hogy a pálya végén fel 
kellett még tekerni a csúcsra, de 
más lehetőségünk nem volt a be
fejezést illetően. Csalódást itt 
sem okoztak a finn fiúk, akik az 1- 
3. helyezést megszerezték a 
felnőtteknél, és a lányoknál is 
csak az Anna küzdött a finn lá- 
nyokkal a dobogó helyeiért.

Összességében nem volt 
eredménytelen a verseny, mert 
m indkét nap a szoros élm e
zőnyben ott voltak a magyar fiúk 
is: a hosszútávon Vajda Zsolt 4., 
Egei Tamás 8., Kopanyecz Attila 
10., Weiler Zsolt 11., Erdélyi Ba
lázs 12. lett.

Rövidtávon Vajda Zsolt 6., Do- 
sek Ágoston 7., Holluby András 8.

Természetesen a versenyzők 
sem tértek haza üres kézzel, 
mert a Tengerszem Sport jóvoltá
ból hátizsákot, tájolót, nyeregtás
kát, könyvet, a Bringa újság jóvol
tából 6 előfizetést, a Bike Bergu- 
sontól szintén kerékpáros aján
dékokat, a Térkép Stúdiótól a tér
képeket, a Graffic Com Bt-től a 
rajtszámokat, a CrossKovácsi jó 
voltából pedig pólókat kaphatták.

A normál távú versenyt a Világ 
Kupa keretén belül rendezte meg 
a Hegyisport SE neve mögött Er
délyi Tibor és „családja”. Nem 
volt egyszerű feladat, bár az OB 
pályák azonosak voltak a VK pá
lyáival, csupán az értékelése volt 
külön, illetve a versenyzők indítá
sa volt elcsúsztatva azokétól, 
akik a VK-n is beleszámítottak a 
válogatott eredményébe. Emel
lett emelte az OB színvonalát,

hogy Sl rendszerrel tö rtén t a 
pontérintés, ami sok értékes má
sodpercet takarított meg a ver
senyzőknek. Többen mesélték, 
hogy ha jó irányból közelítették 
meg az állványra felerősített do
bozkát, valamint a dugóka is jó 
helyre volt erősítve, akkor leszál
lás, megállás nélkül, lendületből 
lehetett dugni. (Ha nekik így is jó?!)

A verseny értékelése szem 
pontjából ezen a távon, a magyar 
versenyzőkön kívül nem volt sok 
külföldi, mivel ők a VK mezőnyé
ben indultak. Kivéve azt a néhány 
cseh, szlovák és belga indulót, 
akik viszont nem tudták elvenni 
András elől az első helyet és az 
első hatba is csak két cseh fiú fu- 
rakodott be. A szenioroknál meg
lepő volt, hogy Jankó Tamásnak 
nem jól jött ki a lépés és csak a 4. 
helyen végzett, pedig ő a korosz
tályának egyik legjobb ve r
senyzője. A lányoknál nem volt 
kérdéses az 1. helyezett kiléte, 
mivel Annának nem kellett nagy 
csatát vívnia az amúgy sérült Bri
givel. A nyílt kategóriában ver
senyzők nagy része a helyi mon- 
tis ifjak voltak, akik m indennemű 
térképismeret nélkül, csupán a 
helyismeretükre hagyatkozva 
vágtak neki a nem túl hosszú, 4 
km-es pályának. A hosszú és rö
vid távú versenyen való kevés 
nevező miatt a csak itt induló ju 
nioroknál sem vitatható Korbély 
Balázs elsősége az eredmények 
alapján.

Mindhárom napot a ragyogó 
idő és a versenyzők jó hangulata 
jellemezte.

Reméljük a jövő évben na
gyobb mezőnyre és több gyerek
re is számíthatunk, ezért szeret
nénk felhívni azoknak a figyel
mét, akik szeretnének bekapcso
lódni a sportágba, hogy je len t
kezzenek nálunk.

Paulovits László és Ágnes: 06- 
209-265-359 vagy 06-209-108-483 
Erdélyi Tibor: 06-26-314-764

Paulovits Ági,
Spa

Eredmények: HOSSZÚ TÁVÚ
FÉRFI (MEN) ELIT
1. VIKTOR KORTSAGIN RUS 120.03
2. MAKILA JUSSI FIN 121.12
3. HOLLUBY ANDRÁS HSE 125.41
4. VAJDA ZSOLT THS 133.33
5. KAZIK MARIAN SK 137.15
6. TERVALA MIKA FIN 141.16
NŐI (WOMEN) ELIT
1. STENGARD INGRID FIN 114.05
2. FÜZY ANNA OSC 115.44
3. TOMMOLA PAIVI FIN 135.00
4. KESZTYŰS SZILVIA PVS 142.16
SENIOR
1. JANKÓ TAMAS BEA 108.21
2. URBÁN IMRE TTE 115.33
3. BÁLLÁ SÁNDOR HSE 119.40
4. BARNA PÉTER GÓR 153.24
IFI FIÚ
1. BÁLLÁ S. BOTON D HSE 57.38
2. KOLLÁR BALÁZS THS 108.19
3. DOMÁN RAJMUND THS 129.34
4. GÁL GERGELY THS 154.30
5. NÉDÓPÉTER GÓR 173.42
NYÍLT (OPEN)
1. BALAZS MIKLÓS MED 50.02
2. KATONA LÁSZLÓ BDS 66.09
3. MOLNÁR PÉTER BDS 76.41

RÖVIDTÁVÚ
FÉRFI (MEN) ELIT
1. MAKILA JUSSI FIN 43.37
2. SAARINEN JUHO FIN 45.13
3. SARKKINEN TIMO FIN 47.18
4. VIKTOR KORTSAGIN RUS 47.36
5. TERVALA MIKA FIN 47.48
6. VAJDA ZSOLT THS 50.15
NŐI (WOMEN) ELIT
1. STENGARD INGRID FIN 43.49
2. TOMMOLA PAIVI FIN 49.23
3. FÜZYANNA OSC 49.58
4. LEHTO SATU FIN 51.26
SENIOR
1. JANKÓ TAMÁS BEA 52.23
2. AUTRATA VLASTIMIL SK 54.28
3. BÁLLÁ SÁNDOR HSE 60.51
4. OSKÓ IMRE GÓR 73.59
IFI FIÚ
1. KORBÉLY BALÁZS PSE 36.19
2. CSANÁDY ZOLTÁN TTE 38.07
NYÍLT (OPEN)
1. SERESTEY ÁRON ÉLT 24.58
2. ÁCS GÁBOR ÉLT 30.48
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Olvasóink írják
K e d v e s  T á jo ló!
Nagy szomorúsággal olvas
tam a 9-ik számban a 17 
éves Ondrej Papanek szlo
vák tájbringás versenyző 
halálos balesetének hírét. 
Már nagyon régen akartam 
erről a témáról írni, de 
ezúttal tényleg rászántam 
magam, mert engem min
dig bántott, hogy a ma
gyarországi tájfutó verse
nyeken (és ezek szerint Szlo
vákiában is) nincs igazán 
hatásosan megszervezve az 
esetleges komoly balesetnél 
szükséges mentés. Sőt, kivé
ve azt az esetet amikor egy 
orvos úgyis ott van, mert ő 
is versenyez, nagyon ritkán 
láttam akár elsősegélyt is 
szervezett alapon mióta 
Magyarországon verseny- 
zek.

Mint mindig, amikor a 
nagy-britanniai és magyar 
szokásokat hasonlítom 
össze, elnézést kérek. Nem 
azért csinálom, hogy az an
golokat magasztaljam, ha
nem pzért, hogy talán segít
sek megindítani egy olyan 
folyamatot, aminek csak a 
magyar versenyzők és ven
dégeik látnák a hasznát. 
Nagy-Britanniában majd
nem minden versenyen köte
lező, vagy minimum aján
lott, a síp viselése. Minden
kinek illik megtanulni a 
nemzetközi veszély jelzést 
(hat hosszú sípolás -  egy 
perc szünet -  és újból) és ha 
véletlenül olyan balesetet 
szenved ahol nem veszti el 
az eszméletét, így hívhat a 
sebesült segítséget. Persze 
ehhez az is kell, hogy min
denki tudja, hogy mit jelent 
az, ha valaki vadul sípol 
az erdő mélyén. Idén má
justól szeptemberig nem vi
seltem a szokásos sípomat,

mivel barátaim azt mond
ták, hogy úgyse jönne senki 
segíteni, mivel nem tudják, 
hogy a sípolás mit jelent.

Mivel, Nagy-Britanniá
ban egész télen megy a táj
futó szezon, sokszor vízhat
lan ruhanemű viselése is kö
telező biztonsági okokból. 
A nagyobb versenyeken 
mindig van önkéntes 
mentő, vagy minimum egy 
képzett elsősegélyt nyújtó 
személy, aki nem versenye
zik, mindig ott van, és a 
szervező gárda biztosítja a 
gépjárművet amivel a sérül
tet ki lehet hozni a terepről. 
A hegyvidékeken az önkén
tes hegyi mentőket szerve
zik be, akik rövid időn be
lül megérkeznek, ha riadóz- 
tatják őket. Én tisztában 
vagyok azzal, hogy ilyen 
fejlett önkéntes rendszer 
Magyarországon nincs, de 
improvizálni itt is lehet, fel
téve ha a rendezőség vállal
ja a felelősséget, hogy ez az 
ő feladatuk és megoldásra 
vár.

N  agy - B r it an n i ában ,  
mint Nyugaton mindenütt, 
a jogi rendszer megkívánja, 
hogy bármilyen sport ren
dezőség előre gondolja végig 
az esetleges balesetveszélyt, 
és hogy tegyen valamit an
nak érdekében, hogy ha 
baleset történik minimális
ra csökkentse a haláleset 
vagy súlyos sérülés lehetősé
gét. A szervező gárda fel
adata, hogy a mentésről 
gondoskodjon, annak ellen
ére, hogy a verseny kiírások
ban mindig benne van az a 
mondat, hogy „Mindenki a 
saját felelősségére vesz részt 
a versenyen!” Manapság 
egyre több versenyt úgy 
szerveznek, hogy írásba fog
lalják a mentési tervet és

hogy hol vannak a veszély 
helyzetek. Azt is leírják 
előre, hogy milyen esetben 
mit tennének. Ezt „Risk As- 
sessment”-nek hívják és na
gyon hasznos lehet, ha eset
leg valaki beperelné a ren
dezőket egy baleset miatt.

Én nem tudom, hogy ez 
megeshetne-e pillanatnyilag 
Magyarországon, de garan
tálom, hogy mivel a ma
gyar jogi rendszer egyre in
kább a Nyugathoz igazo
dik előbb-utóbb ez is meges
het. A „Risk Assessment” 
megmentheti a rendezőket 
súlyosabb bírságtól vagy 
még börtöntől is, mert az 
bizonyítja, hogy minden 
tőlük telhetőt megtettek ar
ra hogy:

1. Azonosítsák, hogy hol 
lehet baleset.

2. Ha esetleg baj történik 
mit tennének olyan esetben.

3. És hogy gondoskodtak 
orvosról, elsősegély nyújtás
ról és egy járműről.

Hogy őszinte legyek, én 
nem értem, hogy hogy tud 
valaki megtagadni segítsé
get egy súlyosan sérült 17 
éves gyerektől. De mint a 
szervező gárda tagja nekem 
ugyanúgy lelkiismeret fur- 
dalásom lenne, mint azok
nak akik nem segítettek. 
Egyetértek Papanek
Ernővel amikor azt írta: 
„Egyedüli eszköz tehát a 
gondos szervezés lehet.” A 
tél folyamán sok közgyűlés 
és összejövetel van magyar 
tájfutó körökben. Talán ez 
a kérdés is napirendre ke
rülhetne.

Grant Ju lia n n a
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Г Megnyílt Magyarország 
legnagyobb futószaküzlete!

A futáshoz szükséges termékek 
legszélesebb skáláját nyújtja a

S b u r i

FUTÓBOLT
Címünk:

Népstadion Szakszövetségek székháza 
I. emelet 187.

(1146 Bp., Dózsa Gy. út 1-3. a Budapest Sportiroda mellett) 
Telefon: 251-1222/1695

Nyitva tartás:
hétfőtől-péntekig 10-18-ig, szombaton 10-13-ig.

A vásárlást praktikus tanácsokkal segíti az üzlet vezetője:
Szűcs Csaba magyar maratoni csúcstartó

(2:12:10)

Szakosztályoknak nagyobb vásárlás esetén 10%-os 
kedvezményt biztosítunk!

_______________________________ ____________________________________
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2000-ben megjelent térképek
Térkép neve M/asz. Kiadó Kszám Péld.szám Első verseny

1. SÁRCSÁS-ÉR 15/2 HB m. és D. V. TFSz K582 2000 Alföld + Csokonai
2. VÁRGESZTES 15/5 MES Bt. K494 1000 Főmterv+ Optimista
3. János-hegy (Normafa) 10/5 BTFSZ K553 1000
4. János-hegy (Szépjuhászné) 10/5 BTFSZ K552 1000
5. PÁZMÁNEUM 10/5 Sőtér János K551 1000
6. PIRTÓ SZEVIÉP Kupa 15/2 SZVSE Tájfutó szó. K547 Hosszútávú OB
7. PIRTÓ (Pirtó-hegy) 15/2 Postás-MATÁV SE K555 1200 Postás-MATÁV
8. PIRTÓ (Felsőkistelek) 15/2 Postás-MATÁV SE K556 1200 Postás-MATÁV
9. PIRTÓ - BUCKÁS 10/2 Postás-MATÁV SE K557 1200 Postás-MATÁV

10. PIRTÓ (Knob-major) 10/2 Postás-MATÁV SE K558 1200 Postás-MATÁV
11. PIRTÓ (ZSOMBOS-TÓ) 15/2 Postás-MATÁV SE K559 2000 Postás-MATÁV
12. TETTYE-PARK PÉCS 2/2 Pécsi Vasutas SK K560 2000
13. KISASSZONY-ERDŐ 15/2 Térkép Stúdió K588 1700 Semmelweis+TIPO
14. Királyrét észak 10/5 BTFSZ K565 1000 Budapest Nd. 1. nap
15. Királyrét dél 10/5 BTFSZ K566 1000 Budapest Nd. 3. nap
16. PÁPALÁTÓKŐ 15/5 Térképstúdió K587 1700 Honvéd
17. CSILLEBÉRC (KFKI) 10/5 Sz.h-i Táj. Diák Sp.T. K562 1000 Rege 2
18. NORMAFA (CSACSI-RÉT) 10/5 Sz.h-i Táj. Diák Sp.T. K561 1000
19. János-hegy (Normafa) 10/5 BTFSZ K553 1000 Lázár deák
20. János-hegy (Szépjuhászné) 10/5 BTFSZ 1000 Hangya
21. VADASKERT 10/5 Sőtér János K571 1000
22. MÁTYÁS-HEGY 10/5 MTFSZ K570 1000 MACKÓPA
23. KÁPOLNAPUSZTA 15/5 Sőtér János K569 1200 Petőfi-Vasutas
24. CSÁKBERÉNY (PAGONYOK) 15/5 BEAC K568 1200 Eötvös+Diákol.
25. JULIANNA MAJOR 15/5 Sőtér János K447 1500 Visegrád
26. HOTYKA-PATAK 15/5 Tájfu Bt. K573 2000 Borsod+Herman
27. GÖDÖRÁLLÁS -  É 10/2 Postás-MATÁV SE K575 1000 ROB
28. GÖDÖRÁLLÁS - D 10/2 Postás-MATÁV SE K577 1000 ROB
29. GÖDÖRÁLLÁS -  NY 10/2 Postás-MATÁV SE K576 1000 VOB
30. DOMONYIK-TANYA 10/2 Postás-MATÁV SE K576/a 1000 ROB
31. Zobákpuszta (Pap-rét) 10/5 Baranya m. TFSZ K578 1000 Alpok-Adria-Mecse
32. Zobákpuszta (Csengő-hegy) 10/5 Baranya m. TFSZ K579 1000 Alpok-Adria-Mecse
33. Zobákpuszta (Hidasi-völgy) 15/5 Baranya m. TFSZ K580 2000 Alpok-Adria-Mecse
34. KUNFEHÉRTÓ Teréz-halom 10/2 Kalocsai SE K550 1300 Kalocsa Kupa
35. ÓPUSZTASZER 15/2 Csongrád m. TFSz K586 2000 Millennium
36. ÓPUSZTASZER Nemz. Történeti eml.p. 5/1 Csongrád m. TFSz K567 1000 Millennium park
37. ANNA-HEGY (Törökbálint) 10/5 BTFSz K589 1000 MAFC nyári V.
38. Gánt 15/5 HUNGÁRIA 2000 a. 1000 Hungária edző
39. Gánt 10/5 HUNGÁRIA 2000 a. 1000 Hungária edző
40. Gánt (Somos) 10/5 HUNGÁRIA 2000 a. K591 1000 Hungária 1. nap
41. Gánt Gránás) 15/5 HUNGÁRIA 2000 a. K592 3000 Hungária 1. nap
42. Gánt (Papp-völgy) 10/5 HUNGÁRIA 2000 a. K593 1000 Hungária 2. nap
43. Gánt (Kápolna-puszta) 15/5 HUNGÁRIA 2000 a. 3000 Hungária 2. nap
44. Csákvár (Badacsony-hegy) 10/5 HUNGÁRIA 2000 a. K598 1000 Hungária 3. nap
45. Csákvár (Sas-hegy) 15/5 HUNGÁRIA 2000 a. K597 3000 Hungária 3. nap
46. Csákvár (Öreg-hegy) 10/5 HUNGÁRIA 2000 a. K596 1000 Hungária 4. nap
47. Csákvár (Gém-hegy) 15/5 HUNGÁRIA 2000 a. K597 3000 Hungária 4. nap
48. Csákvár (Baráczháza) 10/5 HUNGÁRIA 2000 a. K600 1000 Hungária 5. nap
49. Csákvár (Vas-hegy) 15/5 HUNGÁRIA 2000 a. K599 3000 Hungária 5. nap
50. PETER-HALOM (Budapest-Pestszentl.) 10/2,5 BTFSZ K613 2000 Bánfa
51. SÜMEG (Borókás) 10/5 Zala megyei TFSZ K601 1000 Galambos + Zselic
52. SÜMEG (Csabrendek) 15/5 Zala megyei TFSZ K602 1000 Galambos + Zselic
53. NAGY-CSIKÓVÁR 15/5 MTFSZ K611 1000 Siket EB klasszikus
54. LAJOS-FORRAS (Bölcső-hegy) 10/5 MTFSZ K612 1000 Siket EB sprint
55. Cseresznyés-árok 10/5 MTFSZ K613 1000 Siket EB váltó
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56. MOGYORÓS-HEGY 10/5 Litéri Tájfutó Club K581 2000 Litér
57. Pátrácos (Pusztavám) 10/5 ARAK Tájf. szako. K604 1000 OB sel+ARAK
58. Bánya-tavak (Pusztavám) 21- ARAK Tájf. szako. K603 1000 OB sel+ARAK
59. KOPLALÓ 15/5 Veszprémi Tájf. Club K614 4000 ONEB+Bakony
60. Salgóvár 20/5 Hegyisport-Szentendre K619 500 Tájk. Világ Kupa
61. Salgóvár Somoskőújfalu 20/5 Hegyisport-Szentendre K620 500 Tájk. VK edzó'térk.
62. Városliget 5/5 Bp. Szabadidős. Sz. 1000 Világ Gyalogló Nap
63. REGE-PARK 5/5 Sz.h-i Táj. Diák Sp.T. 1000
64. ÁLDOZÓ-VÁR (Parádsasvár) 15/5 TIPO TKE K615 2000 OCSB+OEV
65. ILONA-VÖLGY (Ördög-gátak) 15/5 Egri Spartacus SE K616 2000 Eger Nagydíj
66. ILONA-VÖLGY (Oroszlán-vár) 10/5 Egri Spartacus SE K617 1000 Eger Nagydíj
67. ILONA-VÖLGY (Pál-bükk) 10/5 Egri Spartacus SE K618 1000 Eger Nagydíj
68. ILONA-VÖLGY (Vízesés) 10/5 Egri Spartacus SE 1000
69. VARGESZTES-VERTESKOZMA 15/5 Tabáni Spartacus SKE K605 2000 Őszi Spartacus K.
70. VÉRTESKOZMA-VÁRGESZTES 15/5 Tabáni Spartacus SKE K606 2000 Őszi Spartacus K.
71. KÓHANYAS-VARGESZTES(Német-v) 15/5 Tabáni Spartacus SKE K607 2000 Őszi Spartacus K.
72. SOSTOI-ERDO 15/2 SZ-SZ-B m. TFSz K583 2000
73. SÓSTÓHEGY 15/5 SZ-SZ-B m. TFSz K584 2000
74. VÁROSI STADION-NYIREGYHAZA 5/2 SZ-SZ-B m. TFSz K608 1000
75. BUJTOS-ÖRÖKÓSFOLD 51- SZ-SZ-B m. TFSz K609 1000
76. JÓSAVÁROS 31- SZ-SZ-B m. TFSz K610 2000
77. KERESZTURI-ERDO (Indián-domb) 10/2 Kőbányai Tájfutó Club 1000 Szent László
78. KAKUKK-HEGY 5/5 Sz.h-i Táj. Diák Sp.T. 1000
79. NAGYÁRPÁD 10/5 Pécsi Vasutas SK 2000
80. Semmelweis-Tipo Gyerekverseny 15/2 OSC -  TIPO 1000
81. Alsó-erdő* 5/5 Zala m. TFSZ K624 2000 * előkészítés alatt
82. Vadaskert* 10/5 1000 * előkészítés alatt
83. MÁTYÁS-HEGY* 10/5 1000 * előkészítés alatt

Az idén minden eddiginél több térkép jelent meg, sokszor ugyanarról a területről több alig különböző kivágatban, vagy 
ugyanaz a térkép többször kiadva. Az ország különböző területein kiadott új térképek felkutatása nem kis feladat volt, és 
biztos vagyok benne, vannak még olyan, ebben sz évben kiadott sportági térképek, amelyek nem szerepelnek a listában. 
Aki tud ilyenről, legalább egy mintapéldány küldésével értesítse a szerkesztőséget.

Kérjük a térképkiadó szervezeteket, ellenőrizzék a listát, és ha hiányos vagy téves adat szerepel benne, azt közöljék a 
szerkesztőséggel. Az MTFSZ Térképtár bizottsága az idei térképekről is szeretné kiadni a Térképtári közleményeket, amely 
a fentieknél több információt nyújt az új kiadású térképekről. Ehhez kérjük a kiadók segítségét, együttmiködését.

A fenti térképek köteles példányainak java része már megérkezett az MTFSZ-be és a hiányzók elküldésére is van több
nyire Ígéret. Reméljük, hogy a gyijtők az MTFSZ téli közgyi lésén átvehetik példányaikat.

Egyre inkább szaporodó jelenség, hogy egyes versenyekre, edzésekre a naprakész térképkivágatot egy meglévő OCAD 
állományból kinyomtatva, nem nyomdai úton állítják elő. így egy adott terület térképéből bármikor bármilyen kivágat 
elkészíthető az eseményhez szükséges példányszámban. Az is előfordul, hogy egy rendezvényre új térkép készül, de 
végül nem nyomtatják ki, csak a versenyre szükséges pédányszámban egyedi nyomtatással vagy másolással állítják elő. 
Ezeket a térképeket nem lehet és nem is akarjuk nyilvántartani, de mivel az idén két országos bajnokságot is ilyen térképen 
rendeztek, úgy gondolom, hogy azokat a térképeket, amelyeken versenyt rendeztek, a teljesség igénye nélkül érdemes fel-
sorolni. Schell Antal
1. RIPSZAM HENRIK emlékverseny 25/10 Tabáni Spartacus SE Ripszám H. ev.
2. ELES-KO Nagykovácsi 15/5 OSC K574 Bp. éjszakai bajn.
3. KÁPOLNAPUSZTA 10/5 Schulek János 250 Éjszakai OB
4. (Ferenc-halom) 6/5 Lux Iván K585 200 Lindenberg K. Sz.G.
5. (Szépjuhászné) 7,5/5 Miháczi Zoltán Lindenberg éjszakai
6. NORMAFA (Anna-rét) 3/5 Sőtér János Parktájfutó OB
7. Hárshegy tájkerékpáros térkép 10/5 Tabáni Spartacus SE Tájkerékpár OB

Elkészült az MTFSZ Térképtár Bizottságának kiadványa az 1999-ben megjelent térképekről

Térképtári közlemények ’99
Megrendelhető, megvásárolható a BTFSZ-ben Ára: 400.- Ft
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Gratulálunk!
Igen, a 2000, év utolsó nagy versenyén, az Őszi Spartacus Ku
pa harmadik napján ismét megtartottuk az immár hagyomá
nyosnak mondható Silva nyereménysorsolásunkat. A technika 

hiánya miatt idén sajnos ke
vesebben izgulták végig az 
eseményt, mint az előző 
években, de ezúton is szeret
nénk megköszönni a részt
vevőkkel, hogy .jelenlétük
kel is emelték a sorsolás fé
nyét”.
Idén - mint azt tudjátok - 
10000 Ft feletti vásárlással 
lehetett sorsjegy(ek)hez jut
ni. A kiadott nyereményszel
vények száma is azt mutatja, 

hogy a Silva tájfutó sportfelszerelések továbbra is a tájfutók el
sőszámú választása maradt.
Ebben az évben úgy döntöttünk, hogy most egyetlen egy 
embert öltöztetünk tetőtől talpig Silva tájfutó felszere
lésbe.
A fődíj tehát:
1 komplett Jörgen Martensson bozótruha 
1 Piraya tájfutó cipő (top modell)

1 Silva 6 Jet Spectra tájoló (legújabb design)
1 Silva Team Super sípcsontvédő 
1 Silva fejpánt
volt, amelynek az összértéke 67 000 Ft. A fődíj mellett ter
mészetesen más ajándékokat is kisorsoltunk: 1 db Silva 
8x21 zsebtávcsövet valamint Silva fejpántokat. Segítőtár
sunk - a gyerekverseny győztese Pálfi Dorka volt, akinek 
a nevét a fődíj nyertese azóta is áldja.
A nyertesek pedig:
Fődíj: Havadtői András
A zsebtávcsövet pedig Honfi Gábor nyerte. Silva fejpántot 
nyertek: Buda József, Bognár Márk és Dénes Zoltán. Buda 
Józsi és Honfi Gábor a helyszínen átvették a nyereményü
ket, a többieknek pedig postán küldtük meg.
Havadtői Andrásnak - fődíj nyertesünknek - éppen Göran 
Andersson, a Silva Sweden AB Outdoor és Promotion igaz
gatója adta át az ajándékot a Nagymező utcai irodánkban, 
őszintén reméljük, hogy a nyerteseknek sikerült örömöt 
szereznünk, akik pedig az idén sem nyertek, azok ne adják 
fel a reményt, jövőre is tartogatunk meglepetést minden 
kedves vásárlónk számára.
Köszönjük megtisztelő bizalmatokat a Silva termékek és 
cégünk irányában. Mi a jövőben is igyekszünk minden te
kintetben megfelelni igényeteknek.
Még egyszer gratulálunk minden nyertesnek és szeretnénk 
mindenkinek

BÉKÉS KARÁCSONYT ÉS EREDMÉNYEKEBN GAZDAG, 
BOLDOG ÚJ 2001. ÉVET KÍVÁNNI!

cím: 1065 Budapest, Nagymező u. 12. Tel: 342-6583, 20/9213-844 
SZENZÁCIÓS KARÁCSONYI AJÁNLAT 

SILVA HÁTIZSÁK és BROOKS FUTÓCIPŐ VÁSÁR! 
MINŐSÉGI HÁTIZSÁKOK 20, 25, 30, 40 literes méretben 

Divatos színek, modem külső.
Praktikus, mind az utcai viseletre, mind a sportolásra alkalmas kialakítás.

Kívül derék pánt és elöl mellkas pánt a biztos rögzítéshez.
Belül több zsebes elválasztás és kulacstartó biztosítja a jó helykihasználást.

HÁTIZSÁK AKCIÓS ÁR Régi ár
201iteres 9890Ft 10990F1
251iteres 8900Ft 9890F1
30literes 7990Ft 8990Ft
401iteres 6290F1 6990Ft

BROOKS EDZŐ CIPŐK 
EGY ELFELEDETT VILÁGMÁRKA!

Tavalyi modellek szenzációs árakon 
KENYA és REBEL 7500Ft 

PREZOOM 6500Ft
HYDROFLOW folyadékcsillapítás csökkenti a sarok terhelését. 

NAGYLÁBÚAK ELŐNYBEN 43-47 méretek
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Téli eseménynaptár Rövidítések:
T: Találkozó 
K: Kategória

Nh: Nevezési határidő 
C: Nevezési cím 
Nd: Nevezési díj

J  a n u á Г F e b r u á r
H К Sz Cs p Sz V H к Sz Cs p Sz V
1 2 3 4 5 6 7 1 2 3 4
8 9 10 11 12 13 14 5 6 7 8 9 10 11

15 16 17 18 19 20 21 12 13 14 15 16 17 18
22 23 24 25 26 27 28 19 20 21 22 23 24 25
29 30 31 26 27 28

XII. 15. p 
XII. 16. sz 
XII. 17. V 
XII. 27-29. 
XII. 30. sz

1. 6. sz 
I. 6. sz 
I. 7. V 
I. 13. sz 
I. 13. sz 
I. 14. V 
I. 14. V 
I. 13-14.
I. 20. sz 
I. 20. sz 
I. 21. V
I. 26-28.
II. 3. sz 
II. 4. V 
II. 4. V 
II. 10. sz 
II. 10. sz 
II. 10. sz 
II. 11. V 
II. 16-18. 
II. 18. V 
II. 24. sz
II. 24. sz
III. 3. sz 
III. 9-11. 
III. 10. sz

BTFSZ közgyűlése Curia u. 3. Nagyterem, 17 óra
Technikai edzés Vérteskozma, 10-14 óráig
Tengerszem Kupa sítájfutó verseny 
Utánpótlás edzőtábor Gánt
Ezredvégi pontvadászat R: MOM Tömegrajtos pontbegyűjtő verseny
K: F N -18, 20-40, 40- VK:Nagyrét „0” idő: 10.30 Nevezés: XII. 20-ig faxon 
vagy e-mail-on, Nd: 200 Ft/fő, helyszínen 300 Ft/fő.
Edzés a Zuppán 1 -es ( 100-as) úton lévő parkoló
Nyílt szlovák sítájfutó bajn. (Alpen Cup) E-mail:nemec@ef.umb.sk
Nyílt szlovák sítájfutó bajn. (Alpen Cup) E-mail:nemec@ef.umb.sk
Edzés a Gém-hegyen Gánt, Vértes vendéglő
Budapesti Tájfutó Napok - sorverseny Program, a budapesti híreknél
Ripszám Henrik emlékverseny Gyermekvasút hűvösvölgyi végáll., „0” idő: 10 óra
8. YANGCE Várkúti hegyifutó verseny 2. f., Várkúti th. 11 óra I: 36/450-772 este
Osztrák sítájfutó verseny I: www.indesign.ot/skiol/index.html
Edzés az Öreg Kotló-hegyen Vérteskozma
Főmterv kupa éjszakai sítájfutó verseny
MOM Kupa sítájfutó verseny
Utánpótlás edzőtábor Pécs
Edzés az Ingókő térképen Pákozd-Kisfalud között a birkakarámtól szalagozás 
Sítájfutó Budapest bajnokság
8. YANGCE Várkúti hegyifutó verseny 3. f., Várkúti th. 11 óra I: 36/450-772 este
EPI-BMG technikai edzése Farkaserdő -  iskola
Edzés Gánt-Mindszentpuszta környékén Gánt, Vértes vendéglő
Magyar sítájfutó OB 
Szlovák sítájfutó váltó OB 
Utánpótlás edzőtábor 
Magyar sítájfutó OB 
BEAC közös edzése 
Edzés a Nagycsákányon 
Edzés Várgesztes környékén 
Utánpótlás edzőtábor 
Hóvirág futás

Szlovákia, Pozsony környéke 
Szlovákia, Pozsony környéke 
Kiskunhalas
(Ha hóhiány miatt az előző héten elmaradna)
I: Szecsődy Ákos
Birkacsárda
Vár alatti rét
Gánt
Fülemüle tábor, 10 óra I: Szabón János

Az edzések 10 órakor kezdődnek, 13 órakor kezdődik a pályák bontása.
A vértesi edzésekről Páhy Tibornál lehet érdeklődni: 06-22-300-694, 06-22-348-618. 

Edzőtáborokról és sítájfutóversenyekről (hóviszonyok) Vásárhelyi Tass tud felvilágosítást adni: 06-20- 
321-3458.

A program még bővülhet, érdeklődjetek a Budapesti Tájfutók Szövetségében a hivatalos idő alatt. 
Tel: 318-0933/292



2000 Szentendre, Levél köz 5.
Távbeszélő: 06 (26) 314-764, Távmásoló: 06 (26) 314-884 

Drótposta: mapper@mail.matav.hu

^  Térképkészítés a terepmunkától a nyomtatásig, j
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SPORT SZERVEZŐK 
FIGYELEM!
✓  RAJTSZÁM (VLIES, LAMINÁLT PAPÍR)

FUTÓ-, TRIATLON- Í í  MO UNTAIN BIKE VERSENYEKRE

✓  FROTTIER H A J P Á N T
✓  ÉREMSZALAG
✓  FELÍRATOS ÉREMSZALAÚ
✓  KERÁMIA ÉREM
✓  K O R D O N  SZALAG
✓  PP SZÖVET M O L I N Ó
✓  PES SELYEM M O L I N Ó
✓  PLOTTER KIVÁGÁS
✓  PÓLÓ N Y O M Á S
✓  EGYÉB SZITANYOMÁS ÉS NYOMDAI 

TERMÉKEK KÉSZÍTÉSE

RÖVID HATÁRIDŐRE
Q r i s ^ U r O t E t -

M Á T  HÉ ISTVÁN 
1031 BUDAPEST 
M ALO M K ERÉK  U. 1.
TEL./FAX: 06 /1-242-39-45  
MOBIL: 06 /20-9573-165  
E-MAIL: G RAFFIC@INTERWARE.HU
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K arácsonyi fejtörő
Az  a l á b b i  t á b l á z a t  k i s s é  r e n d h a g y ó  m ó d o n  e g y  tá j f u tó  t é r k é p e t  á b r á z o l  e g y  b e r a j z o l t  p á ly á v a l .  A  f e l a d a t  a z ,  h o g y  a  b a l  

f e l s ó ' s a r o k b a n  l é v ő  ra j tb ó l  e l in d u l v a ,  6  e l l e n ő r z ő p o n to t  é r in tv e ,  a  j o b b  f e l s ő  s a r o k b a n  lé v ő  c é l b a  é r j é l .  P o n t o s a n  k ö 
v e t h e t e d  v e r s e n y z ő n k  n e m  é p p e n  lo g ik u s  ú tv o n a lá t ,  h a  h e l y e s  v á l a s z t  a d s z  a  t á b l á z a t  a l a t t  t a l á l h a t ó  m e g h a t á r o z á 

s o k r a .  A  v á l a s z o k  a  t é r k é p e n  ( t á b l á z a t b a n )  t a l á lh a tó k  m e g ,  é s  m in d e n  i r á n y b a n ,  t e h á t  le  é s  fe l , j o b b r a  é s  b a l r a  é s  b á r m e 
lyik  á t l ó  v o n a l á n  is  h a l a d h a t u n k ,  d e  e g y  s z ó  m in d ig  c s a k  e g y  i r á n y b a  f o ly t a tó d ik ,  n e m  tö r ik  m e g .  E g y  b e t ű t  t ö b b s z ö r  i s  é r in t 
h e t  a z  ú tv o n a l ,  V e r s e n y z ő n k  n é h a  i d e - o d a  s z a l a d g á l .

M in d e n  s z ó  u to l s ó  b e t ű j e  a z o n o s  a  k ö v e t k e z ő  s z ó  e l s ő  b e tű j é v e l ,  h i s z e n  a z  ú tv o n a l  a  t é r k é p e n  i s  f o l y a m a t o s .  A  p á ly á n  
t a l á l h a t ó  h a t  e l l e n ő r z ő p o n t o t  a  m e g n e v e z é s e  je lz i ,  a z o n b a n  e z e k n e k  n i n c s  m e g h a t á r o z á s a .

R a jt  -  id e i r a n g s o ro ló  v e r s e n y  h e ly sz ín e  -  é p í tő a n y a g - -  k e re s z tn é v  -  n é m e t  s z á r m a z á s ú  rég i tö m e g e g y s é g  -  n á tr iu m  -  k e r e s z tn é v  -  
m a d á r  -  s v é d  lé g i t á r s a s á g  -  m a d á r  -  r o v a r - 1 . p o n t -  b ú to r  -  k e r í té s f a j ta  -  n ő i  n é v -  a lu m in iu m — a n g o lu L le b z s e í , k ie jtve — n é t-n é v —  
á lla t  e l e d e l  -  h a n g o t  a d  -  e r d ő b e n  te r e m  -  a n g o l é s  -  2 . p o n t -  k is  g y e r e k  -  m ű  -  i r á n y í tó s z á m a  2 0 6 6  -  férfi n é v  -  ily en  ló  is  v a n  -  
f ü z e t  -  g é p k o c s i  -  id ő m é r ő  -  m e n y a s s z o n y  -  s z ü lő  -  h e g y v id é k  -  m a d á r  m o n d ja  -  fo g g a l ő rö l -  3 . p o n t -  e z z e l  is  f iz e th e tü n k  -  a d o k  
n ek i - v í z f o l y á s  -  e d é n y  -  b e r ú g ta  a  la b d á t  -  c é lk a p u t  is  le h e t  b e lő le  c s in á ln i  -  n e m  s z e r e t jü k  -  te le p ü lé s  -  k o m o rn y ik  -  k ia b á l -  te s t 
r é s z  - t  m á r k a  -  t e le p ü lé s  -  k u ty a  -  B e lü g y m in isz té r iu m  -  4 . p o n t -  s p o r t e s z k ö z  -  te j te rm é k  -  á l la th á z  -  m e g a l s z ik  a  te j a  s z á já b a n . . .
-  k ív á n  -  5 . p o n t  —--tisz tít -  k é k ... -  f r is s í tő  -  e lő d  -  tö rm e lé k  -  k e r e s z tn é v  -  S p o r t  C lu b  -  te tő n  v a n  -  P é t e r  p á r ja  -  a lu l -  h a jó  r é s z e
-  6 . p o n t  -  á l la t -  v á g  -  n ö v é n y  -  e z e n  a  n a p o n  -  ö re g  -  h e ly e t tü n k  d o lg o z ik  -  t e l e p ü lé s  e le je  -  z sú fo lt -  n é p  -  s z í n  -  té rk é p je l  -  C é l.

M iu tá n  a  c é l b a  é r té l ,  h ú z d  ki a z o k a t  a  b e tű k e t  a z  á b r á b ó l ,  a m e ly e k e n  a z  ú tv o n a l  á th a l a d .  A  m e g m a r a d ó  b e t ű k e t  f e n trő l  l e f e 
lé  f o l y a m a to s a n  ö s s z e o l v a s v a , m e g k a p ju k  a z  a lá b b i id é z e t  h iá n y z ó  r é s z é t ,  a m e ly b e n  e g y  m a i t e l e p ü lé s  r é g i  n e v e  is  s z e r e p e l .

A  t e l e p ü l é s  h e ly é r ő l  A n o n y m u s  a  k ö v e t k e z ő k e t  ír ja : a  h o n f o g l a ló k ,  m i u t á n  l e g y ő z té k  Z a lá n  b o lg á r  v e z é r t ,  h a r m i n c n é g y  
n a p ig  e g y ü t t  m a r a d t a k ,  é s  „ a z o n  a  h e l y e n  a  v e z é r  é s  n e m e s e i  e l r e n d e z t é k  a z  o r s z á g n a k  m in d e n  s z o k á s t ö r v é n y é t . . . ( i d é z e t )  
. . .m e r t  o t t  e j t e t t é k  m e g  a  s z e r é t  a z  o r s z á g  e g é s z  d o l g á n a k .”
B e k ü l d e n d ő :  1. A  h a t  e l l e n ő r z ő p o n t  m e g n e v e z é s e ;  2 . A z  i d é z e t  s z ö v e g e ;  3 .  A n n a k  a  v e r s e n y n e k  a  n e v e ,  a m e l y i k e t  a z  id é n  
e z e n  a  t e l e p ü l é s e n  ill. e n n e k  k ö r n y é k é n  r e n d e z t e k .

A  m e g f e j t é s e k e t  2 0 0 1 .  j a n u á r  1 5 - i g  k e ll a  s z ö v e t s é g  c í m é r e  b e k ü l d e n i .  A  h e l y e s  m e g f e j tő k  k ö z ö t t  3  d a r a b  2 0 0 1 .  é v i  e lő f i 
z e t é s t  s o r s o l u n k  k i. J ó  s z ó r a k o z á s t !

Kellemes karácsonyi ünnepeket és sikerekben gazdag új évet kíván
A TÁJOLÓ Szerkesztősége



Címlap: ellenőrzőpont az Eger Nagydíjon 
Hátsó oldal fotója a Velencei versenyen készült.

A B U D A P E S T I  TÁJFUTÓK SZÖVETSÉGÉNEK L A P J A
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