JARDINERIA SOSTENIBLE

1. INTRODUCCIO

El que es coneix actualment com a jardineria sostenible té el seu origen en la xerojardineria
El prefix Xero = sec en grec, per tant xerojardineria és una forma d’optimitzar la jardineria, adaptada als
recursos de les zones amb sequeres.

Té el seu origen a EEUU, a Colorado, on el clima és similar al del Mediterrani, plou basicament a la
primavera i la tardor i la resta de I'any menys. A causa de una sequera que van sofrir 'any 1977, unida a
l'augment de la poblaci6 que provoca que les necessitats d'aigua augmentin 4 vegades més a California,
sorgeix la necessitat de fer un consum assenyat i equilibrat de I'aigua en jardineria privada, camps de golf,
etc.

Es van plantejar prendre mesures serioses i el 1986 es crea una organitzacié no lucrativa anomenda
National Xeriscape Council Inc. per a crear una nova cultura de jardineria, la Xerojardineria, jardineria que
racionalitza la utilitzacié de l'aigua. Set anys més tard, el 1993, la National Xeriscape Council Inc.
desapareix, perque els criteris que pretenia difondre ja s'apliquen en 40 estats.

Avui en dia el terme "Xerojardineria" implica una jardineria gairebé autosuficient, optimitzada al maxim,
aplicable en tot tipus de climes, no sol esta orientada al clima sec, per exemple a Irlanda hauriem de
seleccionar plantes de consum d'aigua alt i preocupar-nos de realitzar un sistema de drenatge adequat. En
la "Xerojardineria" es marquen unes pautes d'estalvi d'aigua, recursos humans, recursos materials i
consum minim de productes fitosanitaris.

S'engloben moltes actuacions a més d'usar poca aigua: aplicar “encoixinat” (mulching), utilitzar vegetacio
adaptada al clima sec, no regar si ha plogut, fer escossells per a reg, etc.

2. PRINCIPIS BASICS

1. Planificacié i dissenys adequats ala zona

El primer sera definir les caracteristiques del lloc i les necessitats que es deuen satisfer.

e Estudi de I'espai. Estudi d'ombres, espai a delimitar, vistes a real¢car o ocultar, clima, microclimes,
infrastructures existents, accessos, plantes a conservar, etc.

e Clarificar els usuaris; tipus d'usuaris i grau d'afluéncia de les visites.

e Establir la funcionalitat del jardi; actiu, passiu, de transit, si hi ha zones esportives, circuit per a
bicicletes, fonts, escales.

e Definir el disseny del jardi.

2. Analisi del sol

L'objectiu és poder adaptar el maxim possible el jardi al terreny existent, a fi d'optimitzar els recursos. Si el
terreny és molt argilenc pot afegir-se un material que augmenti la seva porositat (sauld), si el terreny és
calcari s'utilitzaran plantes que toleren ph tirant a basics, si hi ha salinitat s'utilitzaran plantes que la
suportin. Sempre es podra realitzar una correccié (millora) del sol afegint-hi matéria organica animal o
vegetal, aixo millorara les condicions fisiques i augmentara la quantitat de nutrients. Quant a variar les
condicions quimiques del sol, pH, calg, sal, es desaconsella totalment fer una renovacio total de la
terrai en el seu lloc es proposa seleccionar espécies vegetals adaptades al tipus de terreny
existent.
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3. Seleccié adequada de plantes

La seleccio de plantes que formaran el nostre jardi sempre anira en funcié dels condicionaments climatic-
ambientals i edafologics de la zona en la que instal-larem el jardi. No seleccionarem el mateix tipus de
plantes a un jardi de la Garrotxa que a un de Barcelona o a la Terra Alta. Moltes vegades tenim la
tendéncia a imitar jardins d’altres indrets, per exemple que veiem al centre d’Europa, i que és impossible
reproduir aqui perqueé les condicions sén totalment diferents.

Tindrem en compte els seglents criteris:
¢ S’han d’utilitzar sempre espécies autdoctones o que visquin be perqué estan adaptades.

¢ Agrupar les plantes segons les necessitats hidriques, per exemple, enmig d'un parterre de flors de
temporada que necessiten un major consum d’aigua no podran anar plantes de necessitats hidriques
més baixes com aromatiques (consum moderat o baix).

+ Pot substituir-se la gespa per plantes entapissants o plantes arbustives ramificades
horitzontalment amb les quals es formen mantells que cobreixen el sol. D'aquesta manera es
disminueix la despesa en aigua i manteniment, s'evita lI'erosié, sempre estan verds i donen una nota de
color quan floreixen

+ Cal evitar la tendéncia a plantar molts exemplars de la mateixa especie, la diversitat d'especies
vegetals és un dels fonaments de la jardineria sostenible, d'aquesta manera s'evita que una plaga
s'estengui massa, i alhora, la diversitat d'espécies propicia l'existéncia de predadors de les plagues. A
meés ajuda a crear ambient més semblants als que trobem a la natura.

4. Sistemes de req;

Un jardi ha de tenir un reg eficient. S'intentara economitzar al maxim l'aigua, estudiar les necessitats de les
plantes i que els tipus de sistemes siguin els més adequats. El jardi es dividira en tres zones d'acord amb
la quantitat d'aigua necessaria:

¢ Zones de consum baix; només es regara en l'etapa immediatament posterior al trasplantament.
Una vegada la implantacié estigui realitzada, les plantes d'aquesta zona han de sobreviure amb la
pluviometria de la zona (palmeres, cactus, plantes crasses, etc.). La implantacio pot durar dos o
tres mesos aproximadament.

¢ Zones de consum moderat; en aguest sector es regara només en periodes de sequera i quan les
plantes manifestin estrés (s'identifica perquée purguen fulles, perden textura, etc.), per tant aquesta
part del jardi estara observada especialment pel jardiner.

¢ Zones de consum elevat; aquesta zona és la destinada a plantes de temporada (geranis,
ciclamens, pensaments, petlnies, etc.).

Per a zones d'arbustos o grups de flors de temporada podem utilitzar sistemes de reg localitzat amb
emissors o utilitzar el que s’anomena la goma exsudant.

El reg manual no cal reservar-lo Unicament per al periode d'implantacid, és adequat també en zones de
consum moderat, per tant dotarem el jardi de boques de reg suficients, aix0 resultara efica¢ des del punt
de vista de l'estalvi.

Important: quan es rega manualment cal assegurar-se que I'aigua ha penetrat en el sol. Si es mulla
només la superficie les arrels tendiran a desenvolupar-se prop de la superficie assecant-se més
rapidament quan es deixa de regar.

Es considera important aprofitar al maxim l'aigua de pluja, per tant, si és possible, s'adoptaran algunes
mesures addicionals:

¢ Recollir l'aigua de les teulades.
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¢ Canalitzar l'aigua dintre del jardi per a dur-la a les zones que més la necessitin.

Fer clots per regar plantes arbustives i arbres.

+ Ordenar les superficies de plantes arbustives per a impedir que I'aigua de caiguda s'escapi dels
parterres.

+ No regar si ha plogut.

*

Es procurara evitar regar quan fa sol.

Tenir sempre la terra escatada en grups de plantes, ja que la terra compactada evita que l'aigua penetri en
profunditat, a més es conserva millor la humitat i disminueix el vessament. No sera necessari si mantenim
una coberta de “mulching”.

5. Utilitzacié de "mulching"

Es una espécie de "coixi", similar al mantell natural que hi ha en els boscos, amb ell es naturalitza la zona
a la qual s'aplica, es milloren l'estética i les condicions del sol; s'utilitza en parterres o grups d'arbustos,
aconsegueix que es conservi millor la humitat ja que evita el contacte directe del sol i I'aire amb el terreny.
Podem utilitzar diferents tipus de material organic: palla, restes de poda, fulles, escorca de pi, etc.

Es un material que esta pensat per a complir unes necessitats:

- Evita la pérdua d'aigua en superficie, conserva la humitat.

- Suavitza la temperatura del sol; a I'hivern augmenta la temperatura i a I'estiu la disminueix.
- Evita la reflexié de la calor del sol cap a les plantes.

- Evita la formacioé de la crosta, manté menor index de compactacio del sol.

- Té valor ornamental.

- Disminueix l'accié del vent.

- Limita el creixement d’herbes no desitjades.

De totes maneres les tres raons meés importants per a la utilitzacié d’encoixinat sén: conservar la humitat,
dificultar I'aparicié de males herbes i estalvi de les operacions d'escatat.

En moltes plantes mediterranies, amb pocs requeriments nutritius, la mateixa descomposicié del materials
del mulching ja aporta els nutrients necessaris per viure i només caldra anar reposant la capa a mesura
que va disminuint. També es pot reforcar la fertilitzacio afegint una mica de compost abans de reposar la
capa.

Perqueé sigui efectiu ha de tenir un espessor d'uns 5 cm. Abans de col-locar I'encoixinat escatar o cavar i
treure les males herbes, perqué sigui el més efectiu possible.

També s'utilitzen mulchings inorganics (argila expandida, grava, pedretes...) sobretot en plantes crasses i
cactus que eviten que I'excés d’humitat afecti al coll de la planta, estan aixi més calid i sec.

6. Manteniment adequat

Criteris basics de manteniment a seguir:

La neteja. El concepte de neteja en jardineria també ha canviat. Fa uns anys s’aconsellava eliminar
gualsevol resta organica del jardi i fins i tot es parlava de cremar les restes per si hi havia malalties latents
en aquestes restes. Actualment es consideren les restes organiques com un recurs valués que es pot
aprofitar (per mulching o per fer compost). Evidentment si que farem neteja o evitarem embrutar el jardi
d’altres restes no organiques.

Adob, planificar I'adobat segons les plantes, sera diferent en tipus i freqiiencia segons el tipus de planta.
Es basara en un fertilitzacié organica a base de compost.
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Reg, es planificaran els sistemes d'acord amb les necessitats de les plantes. Es repararan de manera
immediata les avaries en el sistema de reg automatic i es regulara en funcié de les necessitats de les
plantes i I'época de I'any.

Poda ,

- Tallar les branques seques o espatllades immediatament.

- S'evitaran les podes drastiques perqué aix0 produeix un augment de necessitat d'adob i aigua, homés
es justifica aquest tipus de podes si son per a aclarir i donar claredat a altres arbres, o en arbustos
amb flor estival en branca nova.

- Posar les plantes que tinguin un creixement adequat a la superficie existent, aixi ens estalviarem les
feines que representen les podes fortes.

- Respectar la possible forma natural de I'arbre o arbust.

Plagues i malalties; observar minuciosament per actuar abans que les malalties o insectes es
converteixin en plagues, tractar-les amb métodes biologics preferentment segons el tipus de plaga i
quantia. Per a prevenir plagues i malalties és adequat tenir diversitat d'espécies i que aquestes siguin les
adequades pel clima i microclima de la zona.
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3. LATERRA | LA FERTILITZACIO

Laterrai el seu funcionament

Tots pensem en la terra com a element basic per a la jardineria moltes vegades perd no se li déna la
importancia que té, més si tenim en compte que estem proposant una jardineria basada en méetodes
naturals. Com sempre ens hem de fixar en la natura, en els seus mecanismes de funcionament, per tal
d’apropar-nos-hi.

La fertilitat de la terra per exemple en un bosc bé donada de forma natural, és un sol on no si ha fet cap
tipus d'intervencio, no s’ha remenat la terra, no s’hi han aportat fertilitzants externs i funciona a la perfeccio,
és autosuficient i es retroalimenta constantment gracies a les aportacions organiques externes (fulles,
branques, herbes, restes d’animals...)

Que passa dins la terra? Quin sén els mecanismes que fan que hi hagi un alts nivells de fertilitat? Primer
hem de tenir en compte quins sén els seus components: hi ha una part organica i una altra de mineral.

] La part mineral: la part mineral consta de particules de diferent mida procedents d’una roca mare
que ha patit durant milers d’anys un procés de disgregacié degut a processos de meteoritzacié als qual s’hi
ha afegit I'accié constant i metddica dels organismes vius. Segons sigui les particules que formen aquesta
part mineral parlarem de sorra, llim o argila.

[ ] La part organica: té el seu origen en I'aportacio superficial de totes aquelles restes que hem
anomenat abans. A partir del moment que una resta organica es diposita sobre el sol comencga un llarg
procés de transformacions per acabar convertida en sals minerals en el procés que s’anomena de
mineralitzacié de la matéria organica.

La descomposicio de la matéeria organica

El procés de descomposicié comenca quan tota una munié d’organismes macroscopics (es veuen a ull nu)
masteguen i mengen les restes organiques mortes, fan una feina disgregant, esmicolen les restes
organiques, part d'aquesta es digerida i d'altre queda trossejada. Aquests organismes son invertebrats i hi
trobem crustacis, miriapodes, cucs i petits insectes.

Les restes organiques es van degradant a mesura que entren en activitat els microorganismes
descomposadors (fongs i bacteris), que la transformen fins a obtenir en primer lloc un producte organic de
color fosc, quasi bé negre, anomenat humus. Es com si la matéria organica després de ser transformada
pels microorganismes s’hagués tornat a organitzar donant aquesta substancia tan valuosa.

La mateixa accié dels microorganismes ja allibera elements i compostos minerals que son directament
assimilables per les plantes (els anomenem habitualment nutrients), per altra banda 'hnumus format iniciara
un lent procés per acabar mineralitzat i també contribuird a la nutricio de les plantes.

L’humus estructura el sol

Quan diem que la matéria organica en forma d’humus doéna estructura al sol ens referim a com les
particules es mantenen unides, de manera que el sol té una aparenca esponjosa, esta solt i s’esmicola
facilment. Els espais que queden sén capacos de retenir I'aigua, nutrients i permeten un bon aireig. Les
arrels i els organismes del sdl s6n capacos de moure's a través d'aquest facilment, millorant l'aireig i
permetent I'accés de les arrels als nutrients.

Les propietats de la terra

- Hade tenir capacitat d’aireig. No hem d’oblidar mai que les arrels necessiten respirar i que els
microorganismes de la terra i petits insectes que hi viuen (tots ells beneficiosos) també. Moltes
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vegades la manca d'aireig és la causa de la mort de les plantes condicionat per un excés de reg i un
susbtrat no adequat.

- Hade tenir capacitat de retenci6 d’aigua. El nostre sol ha de retenir certa quantitat d’aigua quan
reguem o plou pel fet que lentament I'aigua pugui dissoldre els nutrients i conjuntament s’absorbeixi
per les arrels. Aquesta retencid ha d’estar equilibrada amb la segiient caracteristica.

- Ha de tenir capacitat de drenatge. Es a dir que faciliti la sortida de I'aigua que la terra no ha pogut
absorbir al mateix temps que la terra permeti que aixo passi.

- Hade garantir una aportacié d’elements nutritius de forma que puguin ser assimilats per les plantes,
és a dir que tinguin la capacitat de dissoldre’s amb l'aigua. Els nutrients de les plantes sén en realitat
sals minerals, compostos quimics amb uns elements que son essencials per al creixement i
desenvolupament de les plantes: nitrogen, fosfor i potassi en sén els principals i d'altres com el
magnesi, ferro, calci, etc. que també s6n necessaris perdo en menor quantitat. Aquests nutrients poden
tenir procedéencia inorganica o organica. Per una banda poden venir de la dissolucié de les particules
de terra inorganica i per una altra del procés de mineralitzacié de la matéria organica. Quant els
nutrients que de forma natural conté una terra de cultiu es van esgotant els hem d’anar reposant a
partir d’'adobs organics.

L’esmena organica

Sovint la terra que tenim com a punt de partida només té la part mineral (sorra, argila...) pero li falta la part
organica. Un cop preparada la part mineral de la terra, ben remenada i airejada, cal dotar-la de la fraccié
organica. Normalment es parla de fer una esmena en el sentit de proporcionar a la terra alld que li falta.

Aquesta materia organica s'aplica en forma de compost (adob organic) a raé de 10 litres per metre
quadrat, que es barreja amb els primers 20 cm de terra, i una aplicacié superficial en forma de capa
de 2cm (20| més per metre quadrat).

La terra ja es troba preparada per poder-hi plantar i comencgar a estructurar-se com si fos un sol natural.
Per afavorir i garantir aquest procés, cal que la terra no sigui trepitjada i garantir sempre uns nivells
d’humitat adequats.

El mulching

Amb aquesta paraula anglesa ens referim al cobriment de la terra amb una capa de material organic o
inorganic amb una finalitat protectora. De fet mulching ve de mulch que vol dir “ja¢ protector”. També
podem anomenar aguesta técnica “encoixinat”.

Quan aquesta capa esta feta amb materials organics I'efecte és similar al mantell natural que hi ha en els
boscos millorant el sol de la segiient forma:

- Evita la pérdua d’'aigua en superficie per evaporacid, és conserva millor la humitat i reduim la despesa
d’'aigua de reg.

- Suavitza la temperatura del sol; a I'hivern augmenta la temperatura i a I'estiu la disminueix. Al
conservar-se millor la temperatura s’afavoreix una activitat més constant i homogénia al sol.

- Evita la incidéncia directe de la radiacié ultraviolada del sol que podria destruir compostos organics i
afectar els processos de transformacio d’aquests.

- Evita la compactacio del sol.

- Disminueix I'accio del vent que podria assecar la terra en poc temps.

- Limita el creixement d’herbes no desitjades. Les llavors queden a una certa profunditat i al germinar no
arriben a veure la llum, aleshores el creixement no prospera i I'herba mora.

- Laseva descomposicié va enriquint el sol en humus i nutrients.
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Caracteristiques i aplicacio dels diferents material destinats a I’encoixinat

Capacitat de Gruix de | Aplicacio Reposicio Observacions
descomposicio la capa
Restes de poda Baixa 3-5¢cm En zones amb plantes | Anual
triturada, encenalls arbustives i escossells
de fusta, taps de d’arbres
suro
Fulles i herba seca | Mitjana 3-5cm En zones amb plantes | Cada 6 Es pot barrejar amb les
esmicolada arbustives i escossells | mesos restes de poda
d'arbres
Herba tendra, Alta lcm Arbres fruiters i Anual Aplicar superficialment i
gespa tallada, ornamentals i algunes barrejar amb els primers 5
restes verdes de plantes horticoles cm. de terra al cap de 15
I'"hort (bledes, cols, dies.
cogombres)
Palla Molt baixa 2-3cm Zones de pas, zones Quan sigui
de cultiu horticola necessari
sobretot a I'estiu.
Grava o boletes Nul-la 2-3cm Parterres de cactus i No és Es ideal per evitar els
d’argila (arlita) crasses, zones de pas | necessaria efectes de I'excés

d’humitat a la base de la
tija molt perjudicial per
aguestes plantes

e Productes fertilitzants

D’us general per mantenir laterra amb un bon nivell d’humus

Compost: producte resultant d'un procés de compostatge casola, col-lectiu o municipal fet a partir
de residus domestics i de jardineria. S’hi aplica directament o en forma d'infusié.

Humus de cuc: aixi s'anomena el compost fet mitjancant el procés de vermicompostatge, una
modalitat de compostatge que es fa amb uns cucs especials (cuc roig de California). E un adob de
molta qualitat i de textura fina i homogeénia.

Adob organic: amb aquest nom es comercialitza un producte que sol contenir matéria vegetal
descomposta a la qual s’hi ha afegit fems animals (normalment de cavall) també descompostos.

Adobs concentrats per ser usats en casos especifics

So6n adobs que aporten els nutrients de forma més rapida, de forma semblant com ho fan els quimics, i
serveixen per nodrir a les plantes en moments de més activitat: en periodes de brotada i creixement de

nous brots o quan s'inicia la floracié.

Adob organic concentrat: es comercialitzen diferents productes fets amb restes d'animals (farines de
peix, banyes de bestiar esmicolades, fems de gallina, etc). S6 productes cocentrats que s’han de
subministrar amb molta cura i mirant bé la dosificacio.

Adob organic liquid: n’hi ha de diferents tipus i fets amb diversos compostos organics, s’han de dossificar
correctament i s'apliquen dissolts amb l'aigua de reg.
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4. TANQUES VERDES | BARDISSES

Beneficis que obtenim:

- Milloren les condicions microclimatiques: proteccié en front el vent, actua de regulador natural
de la temperatura a I'estiu (les plantes transpiren i augmenten la humitat ambiental refrescant
'ambient) i es moderen les diferéncies de temperatura entre el dia i la nit).

- Contribueixen a I'equilibri ecologic. Doten a I'espai d’'un aspecte més natural actuant de focus

d’atraccié d’insectes, ocells i altres animals que en molts casos sén depredadors d’altres de
perjudicials.

Fem unatanca verda

Ens referim a estructures verticals fetes de fusta o elements vegetals que podem situar en el perimetre del
nostre espai.

La finalitat de les tanques és:

- fer de barrera o separacié entre dos espais: permeten incrementar I'algcada d’'una barana,
metal-lica o de mur o cobrir una xarxa metal-lica dotant-les d’'un aspecte més natural.

- fer de suport a plantes enfiladisses (lianes).

- protegir murs orientats al sud i que reben una forta insolacié. D’aquesta manera controlem
I'excés de temperatura que és forga negativa per la majoria de les plantes.

Tipus de tanques

- Gelosies: consisteixen en uns enreixats de fusta o de plastic d'ds molt freqlient i tipic en els
jardins. Es adient col-locar-les separades del mur mitjancant uns llistons de fusta, aixi la paret
queda protegida i permet millor el creixement de plantes enfiladisses.

- Vimet: és la mes recomanable, és neta i dona un aspecte molt natural. Esta formada pels troncs
del vimet que so6n llargs i rectes i d'un color marr6 vermellds. No embruta. La seva consisténcia
també permet col-locar-les el mur mitjancant uns llistons de fusta
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par

Llistd de fusta

Llist6 de fusta
Gelosia o tanca de vimet

Gelosia o tanca de
vimet

Planta enfiladissa (liana)

paret

/ Planta enfiladissa (liana)

e

Les lianes (enfiladisses)

Son aquelles plantes amb la tija poc gruixuda i molt llarga que normalment necessiten d’un suport
per créixer i enfilar-se o enredar-se. En tenim de diferent tipus:

» Algunes d’aquestes sén volubles és a dir, que no tenen organs especials per agafar-se sin6
que fan créixer la seva tija en espiral al voltant d’'un suport. Sén les idonies per les gelosies.

» Draltres utilitzen circells (0rgan filamentos que surt de la tija i que serveix per fixar-se a un
suport) .Van bé per qualsevol tipus de tanca.

» Draltres fan moltes branques en totes direccions i es van enredant amb el que troben. Poden
servir per les gelosies, o simplement les podem anar enganxant a la paret; també poden
créixer lliurement.

>

Finalment tenim les que presenten arrels aéries caulinars (que surten de la tija) amb les
quals s'adhereixen al suport. Sén ideals per les tanques de vimet.

Taller de jardineria sostenible.
www.hortdecasameva.com
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LIANES RECOMANADES PER A TANQUES VEGETALS

Nom cientific Nombre Tipus de Tipus de Resisténcia | Epoca Capacitat Requeriment
popular liana fulla al fred de de creixement de llum
floracio Sol Ombra
Bougainvillea Buguenvil-lea Enfiladissa | Semiperenne 0 Estiu Baixa [ ]
glabra
Campsis sp. Bignonia Amb arrels | Caduca *x Estiu — Alta [ ] L
caulinars Tardor
Clematis sp. Vidalba haliad Primavera- Alta [ [ ]
Estiu
Hedera helix Heura Amb arrels | Perenne *x Estiu - Mitjana [ [ ]
caulinars Tardor
Jasminum mesnyi | Gessami groc | Enfiladissa | Semiperenne * Primavera Mitjana [ J
Jasminum officinale | Gessami comd | Voluble Semiperenne aliaiad Estiu — Mitjana [ [ ]
Tardor
Lonicera implexa Lligabosc Voluble Perenne haliad Estiu — Mitjana [ [ ]
Tardor
Passiflora sp. Passionera Amb Perenne 0 Estiu — Alta [ ]
circells Tardor
Parthenocissus Vinya verge Amb Caduca Eaiaiad (Primavera Alta [ ] [ ]
quinquefolia circells i )
ventoses
Plumbago Gessami blau | Enfiladissa | Perenne 0 Estiu — Mitjana [ ]
auriculata Tardor -
Hivernl
Rosa sp. Roser enfiladis | Enfiladissa | Caduca Radiaied Estiu — Mitjana [ ]
Tardor
Solanum Fals gessami | Enfiladissa | Semiperenne > Estiu — Mitjana [ ]
jasminoides Tardor
Vitis vinifera Vinya Amb Caduca faliad (Primavera Mitjana [ ]
circells )
Wisteria sinensis Glicina Voluble Caduca aliaiad Primavera Muy alta ([ ] [ ]
- Estiu
0 No tolera menys de 5° C
* Pot resistir fins a 0° C
*x Tolera gelades fins a -5° C

***  Tolera gelades fins a -15° C

() La floracié no destaca per la seva vistositat

Planta autoctona

0 Tanques arbustives (bardisses)

Les tanques arbustives, també anomenades tanques vives o bardisses, son barreres vegetals
d’arbustos que delimiten tot o en part el recinte del jardi.

Soén plantacions d’arbustos més o menys alineats i combinant diferents especies. Els criteris
per fer aquestes tanques son:
- arbustos de diferent port i algada (uns més alts, altres més baixos, més amples o
estrets...)
- de fulla perenne i caduca.
- amb diferent época de floraci6

Taller de jardineria sostenible. Marg 2011 10
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SELECCIO D’ESPECIES ARBUSTIVES AUTOCTONES O ADAPTADES

www.hortdecasameva.com

Nom cientific Nom Tipus de | Resisténcia | Epocade Mida Requeriment
popular fulla al fred floracié de llum
Sol | Ombra
Artemisia arborescens Donzell Perenne * Estiu-Tardor | Mitjana [ )
Aucuba japonica Aucuba Perenne aied (Primavera) Petita [ ]
Berberis sp. Coralet Perenne ofiatiad Primavera Mitjana [ ] [ )
Buddeleja davidii Budleia Caduca falalel Estiu-Tardor | Mitjana d d
Buxus sempervirens Boix Perenne Siaied (Primavera) Petita [ ] [ ]
Callistemon rigidus Calistemon Perenne aiad Estiu Petita [ )
Cistus sp. Estepa Perenne el Estiu Petita d
Coronilla valentina ssp. glauca | Coronil.la Perenne faiad Primavera Petita [ )
Cotoneaster sp. Cotoneaster Perenne ookl Estiu Mitjana d d
Corylus avellana Avellaner Caduca fofated (Hivern) Gran o o
Erica sp. Bruc Perenne Fedeode Primavera Petita [ )
Escallonia sp. Escalonia Perenne el Estiu Mitjana d
Euonymus sp. Euonim Perenne ofiatiad (Primavera) | Mitjana [ )
Euryops sp. Euriops Perenne 0 Estiu-Tardor Petita d
Fatsia japonica Aralia Perenne * (Tardor) Mitjana [ ]
Forsythia sp. Forsitia Caduca diatied Hevern Petita [ J [ ]
Hibiscus rosa-sinensis Hibiscus Perenne 0 Estiu Mitjana d
Hibiscus syriacus Hibiscus Caduca ofialiad Estiu-Tardor | Mitjana [ ] [ )
llex aquifolium Boix grévol Perenne Ralaiad (Primavera) Mitjana [ ] [ ]
Lagerstroemia indica Arbre de Caduca * Estiu-Tardor Gran [ ) [ )
Juapiter
Laurus nobilis Llorer Perenne faiad Primavera Gran [ )
Lantana sp. Lantana Perenne 0 Primavera- Mitjana ®
Estiu-Tardor
Lavandula sp. Espigol Perenne *x Primavera Petita i
Lippia citriodora Maria lluisa Caduca folied Estiu Mitjana [ ] [ )
Medicago arborea Medicago Perenne 0 Hivern- Mitjana ®
Promavera
Myoporum sp. Mioporum Perenne 0 Estiu Mitjana d
Myrtus communis Murtra Perenne ** Primavera Petita d
Philadelphus coronarius Xeringuilla Caduca el Hivern- Mitjana (] (]
Primavera
Pistacea lentiscus Llentiscle Perenne * (Primavera) Mitjana [ )
Portulacaria afra Portulacaria Perenne 0 (Estiu) Petita [ ]
Prunus laurocerasus Llorer-cirer Perenne fliaiod Primavera Mitjana [ ] [ )
Pyracantha sp Arc de foc Perenne falalel Estiu Mitjana d
Rhamnus alaternus Aladern Perenne Hx (Estiu) Gran [ J o
Ruscus aculeatus Galzeran Perenne il (Primavera) Petita [ )
Ruscus hipoglossum
Ruta graveolens Ruda Perenne falalel Estiu Petita d d
Salvia officinalis Salvia Perenne il Estiu Petita [ )
Sambucus nigra Salico Caduca Ealalad Primavera Gran [ J [ J
Santolina chaecyparissus Espernallac Perenne bkl Estiu Petita []
Spartium junceum Ginesta Perenne ioied Estiu Mitjana [ ]
Spiraea sp. Corona de Caduca falalel Estiu Mitjana ® L
nuvia
Syringa vulgaris Lila Caduca Fxx Estiu Gran d d
Tamarix africana Tamariu Caduca Hekeke Hivern- Gran (]
Primavera
Viburnum tinus Marfull Perenne el Tardor- Mitjana [ ] [ )
Hivern-
Primavera
o) No tolera menys de 5° C Mida petita: alcada 0,5—-1m
* Pot resistir fins a 0° C amplada 0,3-0,5m
ook Tolera gelades fins a -5° C Mida mitjana: algada 1 -2 m
***  Tolera gelades fins a -15° C amplada 0,5-1,5m
Mida gran: algcada >2 m
amplada>1,5m
() La floracié no destaca per la seva vistositat
Planta autoctona
Taller de jardineria sostenible. Marg 2011 11
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5. SEMBRA, REPRODUCCIO | TRASPLANTAMENT

La sembra
e Tipus de sembra:

- Sembra directa: és aquella que realitzem directament sobre la terra on les plantes faran tot el seu
procés vital fins a la recol-leccid. Es fa amb aquelles espécies les llavors de les quals germinen
amb molta facilitat i no presenta problemes. També amb les que so6n dificils de trasplantar encara
que posteriorment s’hagi de fer una seleccio de les plantules.

- Sembra en sementer: ens referim a la que es fa primer en un recipient i, quan la llavor ha
germinat i les plantules tenen ja una mida minima, es planten en el lloc definitiu.

e Preparacié d'un recipient de sembra (sementer):

v Sembra en safata:

- Escolliu un recipient de poca fondaria (n’hi ha prou amb uns 10-12 cm) en forma de safata. Pot
servir qualsevol recipient reutilitzat: una garrafa de plastic tallada, una safata de porexpan, brics,
recipients d’hortalisses o fruites.

- Feu-hi forats per al drenatge correcte de l'aigua.

- Ompliu la safata d'un substrat adient per sembrar.

- Comprimiu lleugerament la terra de manera que s’'assenti bé i agafi consisténcia.

- Regueu-la bé i deixeu drenar I'aigua.

- Escampeu-hi la llavor. Es pot fer de diverses maneres: podeu marcar unes linies fent uns petits
solcs, separats uns 5 cm; si aquella és molt petita la barrejarem amb sorra i I'escamparem sobre la
terra.

v Sembra en multipot o recipients independents:

- En els comercos especialitzats venen unes safates amb petits recipients incorporats que
s’anomenen multipots.

- Ompliu els recipients.

- Sembreu i cobriu la llavor lleugerament amb sorra.

v" Preparacié de laterra de sembra

Les llavors estan en estat de letargia i presenten un metabolisme molt baix. Quan s’enterren és
important garantir I'aireig del substrat perqué també necessiten respirar; per tant, aquest haura de ser
lleuger i esponjds al mateix temps que permeti el drenatge correcte de l'aigua sobrant. El procés és
delicat i la plantula no ha de trobar resisténcia per sortir i comengar a créixer.

Podem preparar nosaltres mateixos una terra de sembra de manera senzilla, barrejant a parts iguals
fibra de coco, sorra i compost.

v Lagerminacio

Taller de jardineria sostenible. Marg 2011 12
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Quan la llavor resta dins la terra, es comenca a activar el procés de la germinacio. Dos son els factors
basics que cal controlar: la humitat i la temperatura.

Cal mantenir la terra sempre humida sense que aix0 impliqui un negament, ja que n’impediria
I'oxigenacié i produira l'asfixia i la mort de la planta. En regar, caldra anar amb compte per evitar que
quedi la llavor desenterrada. També es pot submergir el recipient en un altre ple d’aigua durant uns
minuts i treure’l posteriorment.

La temperatura optima per a la germinacié es troba entre 18°C i 28°C; si la temperatura baixa, el
procés s'alenteix, i, si és massa elevada en germinar la llavor, el creixement es fa molt rapidament i la
tija no té prou consisténcia per aguantar-se dreta. Podem fer la germinacié a linterior, on tenim
aquestes temperatures, i un cop hagin germinat haurem de situar les plantules a I'exterior perquée
necessiten més llum. Si es fa a I'hivern, haurem de buscar un lloc arrecerat i assolellat i tapar el
sementer amb un plastic si la temperatura baixa de 10°C. A I'estiu sempre posarem el sementer a
I'ombra: el sol podria cremar les plantetes.

Passos per sembrar en una safata:

« Fer els forats pel drenatge (es
poder cobrir amb pedretes o
trossos de fang)

e Omplir de terra de sembra i
comprimir una mica

¢ Repartir homogéniament les
llavors

» Cobrir amb terra

 Regar amb cura

e Aclariment de les plantules si
han sortit massa juntes

« Trasplantament

4
?“:«

izl oy |
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La reproduccio o multiplicacié vegetativa

Consisteix a produir una nova planta a partir d'una part vegetativa de la que és la mare. Una part
vegetativa és aquella que no té una finalitat reproductiva per si mateixa. A diferéncia de la reproduccio
sexual, la vegetativa aconsegueix plantes idéntiques a la donadora ja que estem fent una clonacié. Si la
planta donadora és de qualitat, resistent i floreix amb abundancia, la resultant d’'un esqueix d'aquesta
tindra les mateixes bones caracteristiques.

Aquest tipus de reproduccid ens anira bé per fer un petit viver de plantes que acompanyaran el nostre hort
i ajudaran a crear l'entorn verd. Cal recordar que algunes hortalisses també es reprodueixen per
reproducci6 vegetativa (all, patatera, maduixera, carxofera...).

1. Tipus dereproduccio
v" Divisié de mata

Es pot realitzar en plantes que desenvolupen diverses tiges des de l'arrel. Es forca senzill i només cal
separar una o més tiges amb arrel de la planta mare. Es fa principalment a la tardor o a principis de
I'hivern. Algunes de les plantes a les quals es pot aplicar son les seglents: algunes de vivaces o
semillenyoses com cintes, falgueres, esparregueres, galzeran, menta, melissa, orenga, marduix,
carxofera i també en alguns arbustos com el lila, el llorer, el saic, I'olivera...

v Per estol6

v" Esqueixos 0 estaques

Les parts que s'utilitzen sén fragments de tija, que han de tenir bona salut i han de ser de la brotada de
I'dltim any.

Taller de jardineria sostenible. Marg 2011 14
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Tipus:
Estaques sense fulles: ens referim als esqueixos de plantes llenyoses de fulla caduca.
Exemples: saiic, roser, tamariu, lila, maria lluisa, xeringuilla...
Epoca: a I'hivern quan ja ha caigut la fulla.
Metodologia:

- Agafeu branques llargues i rectes que han crescut l'ultima temporada, se solen descartar les
puntes perqué sén massa primes.

- Talleu-les en trossos d’'uns 15-20 cm de longitud. El tall superior perpendicular i separat 0,5-1
cm del nus; el tall inferior en bisell sota un nus a 0,2 cm aproximadament. L'estaca incloura,
doncs, 2 nusos com a minim.

- Es poden guardar en un recipient amb sorra humida en un lloc fresc durant uns dies.

- Enterreu-les fins a 1/3 de la seva longitud, a I'exterior, en una terra estovada i lleugerament
fertilitzada; és millor situar-les a 'ombra. Cal respectar la polaritat, és a dir, fixar-se a no posar
'esqueix de cap per avall.

- Manteniu la terra humida i procureu que no es compacti.

- Els esqueixos, en primer lloc, arrelaran; a la primavera, brotaran, creixeran, i a la tardor, els
caura la fulla.

- Es trasplanten aquells esqueixos vius que hagin brotat amb forca. Podeu manipular-los sense
terra. Retalleu-los les arrels a la meitat abans de plantar-los en el lloc definitiu.

Estaques amb fulles
Exemples: qualsevol arbust o arbre de fulla perenne

Epoca: tot I'any, perd segons el tipus d’esqueix sera diferent. A la primavera, farem esqueixos
tendres; a 'estiu, semillenyosos, i a la tardor-hivern, llenyosos.

Metodologia:

- Escolliu branques del mateix any, sanes i vigoroses, crescudes a la llum que tallareu en
trossos de 7 a 15 cm aproximadament amb 2 nusos com a minim. En alguns casos d’arbustos
petits, com els aromatics (salvia, romani, espernallac), els nusos estan molt junts i un esqueix
pot tenir 8 0 10 nusos. El tall superior ha d’estar uns mil-limetres per sobre del nus i I'inferior a
uns mil-limetres per sota.

- Elimineu les fulles de la meitat inferior de I'esqueix estirant-les amb una estrebada cap avall. A
la part superior, deixeu-les-hi, pero talleu algun brot lateral que surti de l'axil-la de les fulles
originaries.

- Si son molt grans, com les del llorer o el marfull, talleu-les per la meitat. Les fulles sén
necessaries per mantenir viu I'esqueix, perd no convé deixar brots joves o molta massa foliar
perqueé la transpiracié obliga a absorbir més quantitat d’aigua i I'esqueix no ho podra fer fins
que hagi arrelat.

- Planteu els esqueixos en una jardinera poc profunda (10-15 cm) a una distancia d’'uns 5 cm
entre ells.
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- Manteniment: eviteu els llocs secs i assolellats, sobretot a I'estiu; manteniu una certa humitat
ambiental polvoritzant amb aigua les fulles per reduir-ne la transpiracio; regueu periodicament
sense excedir-vos. L'esqueix ha d’haver arrelat en 2-3 mesos i aleshores ja es pot trasplantar.
Les fulles sempre han d'estar verdes: si s'assequen, vol dir que no ha prosperat. En
trasplantar-les, cal allunyar-les momentaniament del sol, si es fa a I'estiu.

— Tall superior inclinat

-15cm

(4 nusos) ——
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6. LA SALUT DEL JARDI

Prevencio i lluita bioldgica contra plagues i malalties.
Accions per prevenir i garantir un bon estat de salut de les nostres plantes

- Afavorir la diversitat de plantes. Les plagues solen ser selectives i ataquen de diferent manera
segons les espécies i és més facil el seu control. La preséncia constant de plantes en flor
(aromatiques, clavell de moro, boixacs...) ajuden a la preséncia d’insectes beneficiosos que
controlen les poblacions d’'insectes perjudicials.

- Garantir una bona fertilitat de la terra per afavorir una disponibilitat equilibrada de nutrients evitant
malalties fisiologiques produides per excés o defecte de nutrients. Les plantes amb caréncies
nutritives o excés de nutrients son més vulnerables a malalties.

- Utilitzar plantes ben adaptades a les condicions ambientals que els hi podem oferir.

- Les malalties fungiques aprofiten ambients més humits per atacar. Procurar no mullar les parts
aéries de les plantes (quan aquestes les tenim a I'exterior) i regar de forma regular evitant que la
terra s’assequi totalment.

- Observar minuciosament les plantes sobretot pel revers de les fulles que és on comencen a
aparéixer molts dels problemes.

- Donar preferéncia a les mesures preventives i als mitjans mecanics de lluita i proteccié (trampes,
xarxes protectores, eliminacié manual...)

- Aprendre a identificar correctament les plagues, malalties i trastorns analitzant les possibles
causes i combatent-les a temps.

Animals col-laboradors

- Les marietes i les seves larves son devoradors de pugons, cotxinilles i altres insectes, també
controlen I'oidi ja que es mengen les espores. Les libél-lules també sén devoradors d’insectes i
petites erugues. També s’alimenten d'insectes els dragons i sargantanes.

- Elsrat penats s’alimenten de papallones, aranyes i mosquits.
- Els centpeus i altres animalons que viuen a la terra no son perjudicials per les plantes ja que
s'alimenten de restes organiques seques o0 en descomposicié o d’altres organismes més petits.
TRACTAMENTS BIOLOGICS: Métodes per preparar productes fitosanitaris

- Maceracio: trossejar les plantes i deixar-les en maceracié amb aigua freda durant uns dies. Filtrar,
diluir i aplicar

- Puri fermentat: trossejar les plantes i posar-les en remull en un recipient de plastic amb una tapa
no hermeética, que deixi passar I'aire. Remenar diariament per oxigenar la barreja durant 14-16
dies. E8I procés acaba quan el liquid és obscur i no fa escuma al sacsejar-lo. Filtrar, diluir i aplicar.

- Purien fermentacio: el procediment és igual que el del puri fermentat pero s’atura el procés al
cap de pocs dies. Filtrar, diluir i aplicar.

- Decocci6: deixar en remull les plantes trossejades en aigua freda durant 24 hores. Després es
bullen durant 20 minuts i es deix refredar amb el recipient tapat. Filtrar, diluir i aplicar.

- Infusio: trossejar les plantes i s’escalden amb aigua bullint. Tapar i deixar en infusié durant 12
hores. filtrar, diluir i aplicar.
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Observacions generals

1. Les dosis indiquen sempre la quantitat de la planta per litre d’aigua per obtenir un preparat
concentrat. Aquest s’haura de diluir, les dilucions s’indiquen en %. Si la dilucié ha de ser del 10 %
voldra dir que per preparar 10 | de preparat final diluirem 1 litre de concentrat en 9 | d’aigua. En
alguns casos s’aplicara sense diluir.

2. Els preparats es filtren per evitar I'obturacié dels aparells de polvoritzacié. Els filtres han de ser
fins, per exemple de coto.

3. Utilitzar sempre que es pugui aigua de pluja o destil-lada.

4. Els tractaments no es faran a ple sol amb algunes excepcions (per exemple els tractaments amb
cua de cavall o amb all).

Tractaments amb plantes

Planta / Dosi Métode de preparacié |Diluci6 |Aplicacions

All Infusié 20 % Malalties flingiques, acars i pugons. Polvoritzar a ple

Grans: 50 g/l sol tres dies seguits. També ruixar el terra al voltant
de la planta.

Ceba Puri en fermentacio (7 10 % Malalties flngiques. Polvoritzar tres dies seguits.

Bulbs: 100 g/l dies) També ruixar el terra al voltant de la planta.

Camamilla infusio 10 % Per reforcar les plantes contra les malalties.

Flors seques: 50 g/l Polvoritzar preventivament durant I'etapa d
creixement cada 15 dies.

Caputxina Infusio 5% Augmenta la resisténcia general de la planta

Planta fresca: 100 g/l

Cua de Cavall Decoccib 20 % Contra malalties fungiques.

Pl. Fresca: 100 g/l

Pl. Seca 15 g/l

Ortiga Puri fermentat 5% Per reforcar les plantes en front a plagues.

Pl. Fresca: 100 g/l Polvoritzar plantes i sol.
Contra la clorosi dels fruiters. Polvoritzar durant la
brotacié.

Maceracio 24 h Sense Contra els pugons.
diluir

Ruda Maceraci6 15 dies 20 % Contra els pugons

Fulles fresques: 15 g/l

Saiic Decoccib Sense Contra els pugons.

Flors: 50 g/l diluir

Tomaquera Tintura. Deixar macerar 8 |3 % Contra els pugons.

Tintura: 500 g/I dies. Premsar i filtrar.

d'alcohol

Tabac Decoccié amb 10 g/l de 25 % Contra els pugons, minadors i mosca blanca.

60 g/l sabo sah6 potassic

Tractaments amb productes no vegetals

Producte Métode de preparacio Aplicacions
Sabé de potassa Dissoldre 20 g /I pel sabo en | Contra els pugons, les cotxinilles, trips i
pasta o 50 ml/l pel sabo liguid | mosca blanca.
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EXEMPLES PRODUCTES FITOSANITARIS BIOLOGICS
COMERCIALITZATS

O FEUNGICIDA DE SOFRE
Per aplicar quan la planta esta afectada per un atac d’oidi (les fules presenten taques polsoses de color
blanquinds o gris) o acars (petites aranyes vermelles que piquen les fulles)

Forma de preparacio i aplicacio:
= Mirar el quadre d’'aplicacions de I'envas segons el tipus de cultiu
= Cal barrejar el contingut del sobre formant una pasta amb una mica d’aigua.
= Afegir mes aigua segons la dosi indicada a la caixa i diluir bé el preparat.

0 FEUNGICIDA DE COURE )
Per prevenir I'aparicié de fongs i alguns malalties bacterianes. Util contra el mildiu (fong que ataca
habitualment a la vinya i als rosers)

Forma de preparacio i aplicacié:
=  Mirar el quadre d’'aplicacions segons el tipus de cultiu.
=  Barrejar el contingut del sobre formant una pasta amb una mica d’aigua i diluir amb més aigua.

O CUADE CAVALL
Producte 100 % natural fet amb la planta cua de cavall seca i esmicolada. Actua com a preventiu reforcant
la planta i també per pal-liar atacs lleus de fongs.

Forma de preparacio i aplicacié:
= Barrejar 25 g del producte (4 cullerades soperes) en 100 ml d'aigua freda i remenar enérgicament.
= Deixar en maceracio durant 24 h i colar la barreja.
= Diluir en 4 litres d’aigua. Conservar refrigerat fins la propera aplicacio.

a AIN

Fet a partir d'un extracte de les fulles i llavors d'un arbre anomenat Azadirachta indica o Neem. Actua de
forma sistémica, és dir que te efectes a mitja termini. Util per combatre atacs de pugons, acars, mosca
blanca i minadors.

Forma de preparacio :
» Barrejar ¥4 part del pot en una mica d’aigua i remenar enérgicament.
= Diluir en 5 litres d’aigua.
= Aplicar sobre les plantes polvoritzant de forma fina.
= Repetir el tractament al cap de 8 dies. Els efectes duren entre 60 i 90 dies

O SABO POTASSIC

Es un sab6 natural insecticida fet amb olis vegetals i sals potassiques. Es el tractament més recomanable
pels primers atacs de pugons i mosca blanca. Per lluitar contra la cotxinilla cal ruixar intensament sobre la
planta cada 10 dies i fregar les fules amb un drap suau per anar desenganxant els insectes. També va be
per eliminar la pols negre ocasionada pel fong anomenat negrilla que sol apareixer després d’'un atac de
pugons o cotxinilles.

Forma de preparacid: es dilueix 20 g. (una cullerada ben plena) de sabd6 potassic en 1 litre d'aigua.
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7. WEBS D’INTERES

- www.infojardin.com : web amb informacié complerta sobre jardineria.

- http:/lichn.iec.cat/bages/principal.htm: hi trobareu un llistat de les espécies autoctones.

- www.bioriza.net: empresa dedicada a la producci6 de planta autoctona.

- www.compostadores.com web dedicada exclusivament al compostatge. Podem trobar informacio
sobre el procés i tenen una gran varietat de compostadors.

- www.futurecologic.com. Empresa de Viladecavalls dedicada a la jardineria que prepara terra
ecologica.

- www.asocoa.com. Empresa de productes fitosanitaris i fertilitzants que disposa d‘una amplia gama de
productes ecolégics per I'hort i jardi que es poden adquirir des de la web.

- www.hortdecasameva.com . Es un centre especialitzat en la difusié del cultiu ecologic urba que
ofereix activitats de demostracié i formacié al mateix temps que es pot trobar tot alld que necessiteu
per comencar el vostre hort o jardi ecoldgic al balcé, terrat o pati. Tenen planter i llavors ecologiques
per encarrec.

- www.riegoporec.es. Empresa que comercialitza el sistema de reg amb manega traspuadora.
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