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 تحقیقاتیمقاله 
های در رویشگاه (.Nepeta eremokosmos Rech.f) سای تاج کرکیپونهبررسی کیفی و کمی اسانس 

 طبیعی آن )استان سمنان( طی مراحل فنولوژیکی
 2فرزانه بهادری، *،1لیلا حکیمی، 1کیاکیزهرا مل

 ، ایران، واحد ساوه، ساوهاسلامی دانشگاه آزادانشکده کشاورزی، د ،باغبانی گروه 1
 ایرانکشاورزی، سمنان،  ترویج و آموزش تحقیقات، سازمان سمنان، استان طبیعی منابع و کشاورزی تحقیقات مرکز 2

 چکیده  اطلاعات مقاله
 واژگان:گل
 سای تاج کرکیپونه

 سمنان
 مرحله رویشی و گلدهی

 اسانس
 پینن -بتا

 سینئول -8،1

گونه از این  250باشد که حدود های مختلف یکساله و چندساله میحاوی گونه Nepetaجنس : مقدمه 
از ( .N. eremokosmos Rech.fسای تاج کرکی )گونه پونه. شدندجنس از نقاط مختلف جهان گزارش 

ز تحقیقی روی اسانس روید و هنوهای انحصاری ایران است که به طور خودرو در استان سمنان میونهگ
کمی و منظور بررسی  : پژوهش حاضر بههدفهای طبیعی این گونه انجام نشده است. آن در رویشگاه

متر از سطح دریا( طی دو مرحله  2100تا  1700این گیاه در دو رویشگاه آن )در محدوده کیفی اسانس 
جمع 1396در بهار و تابستان  ارهای گلدسرشاخه: روش بررسی فنولوژیکی )رویشی و گلدهی( انجام شد.

شدند. برای شناسایی  گیریاسانس روش تقطیر با آبآوری و در شرایط آزمایشگاه خشک شدند و به 
و گاز کروماتوگرافی متصل شده ( GC) های گاز کروماتوگرافیهای تشکیل دهنده اسانس، از دستگاهترکیب

رین درصد اسانس در رویشگاه اروانه و مرحله بیشت: نتایج .ستفاده شد( اGC/MS) به طیف سنج جرمی
 درصد( مشاهده شد. 043/0درصد( و کمترین مقدار آن در رویشگاه افتر و مرحله رویشی ) 9/1گلدهی )

پینن و میرتنال  -اسانس گیاه بودند. بتااصلی  و میرتنال ترکیبات ترانس پینوکاروئولسینئول،  -8،1پینن،  -بتا
سینئول افزایش یافت. ترانس پینوکاروئول تغییری طی مراحل رشد  -8،1لی در طی مرحله رشد کاهش، و

: گیریجهنتی افتر بود.رویشگاه اروانه به طور جزئی بیشتر از رویشگاه نداشت. مقدار این ترکیبات در 
تر دارای مقدار اسانس بیشتر و همچنین غلظت رویشگاه اروانه به دلیل شرایط خاکی و اقلیمی مناسب

بهتری نسبت به رویشگاه افتر بود. از نظر مراحل رویشی، سینئول و ترانس پینوکاروئول  -8،1ت ترکیبا
بود، بنابراین بهترین زمان برای دستیابی  سینئول بیشتری -8،1مرحله گلدهی دارای اسانس بیشتر و مقدار 

 دوره گلدهی گیاه است.سینئول  -8،1به بیشترین مقدار اسانس با حداکثر مقدار 
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 مقدمه. 1
های ( یکی از بزرگترین خانوادهLamiaceaeتیره نعناع )

ای گیاهی است که تنوع زیادی در جهان بویژه نواحی مدیترانه
و مرطوب دارند. گیاهان متعلق به این خانواده اهمیت زیادی 
 از لحاظ کاربرد در صنایع آرایشی، غذایی و دارویی دارند

های مهم خانواده از جنس یکی (Nepeta) سا. جنس پونه[1]
گونه از این جنس در جهان  250نعنایان است که بیش از 

سا در های جنس پونه. اکثر گونه[2] گزارش شده است
ارتفاعات مناطق معتدله اروپا، آسیا و شمال آفریقا گسترش 

های متعلق به این جنس در ایران بیش . تعداد گونه[1] اندیافته
باشد که بیش ی یکساله و چندساله میگونه گیاهی علف 65از 
 گونه( انحصاری ایران است 39ها )حدود درصد گونه 60از 
های رویشی های مختلف این جنس دارای فرم. گونه[3]

ها ساده، باشند. برگکامفیت، همی کریپتوفیت و تروفیت می
 ها به صورت گلهای هلالی و گلدر حاشیه دارای دندانه

های . گونه[4] اندها آرایش یافتهروی ساقهآزین گرزن متراکم 
سا از لحاظ میزان اسانس و ترکیبات مختلف جنس پونه

پورنوایی و میرزا  اسانس تنوع زیادی دارند. برای مثال نجف
 شناسایی N. gloeocephalaترکیب در گونه  29تعداد 
درصد از بالاترین مقدار  5/36با سینئول  -8،1که  کردند

ترکیب  17تعداد  N. cephalotesدر گونه  ، امابرخوردار بود
درصد بیشترین مقدار را  64 با شناسایی شد که نپتا لاکتون

 نپتا لاکتون. باسر و همکاران نشان دادند که [5] داشت
(4aα,7α,7aα-Nepetalactone)  اصلیترکیب 

N. racemosa  8،1سا گونه دیگر پونه 6و ترکیب اصلی- 
اصلی  ترپینئول ترکیبات -آلفاپینن و  -بود. اما بتا سینئول

 و  N. phyllochlamys ،N. viscidaهای نهگو
N. sorgerae [.1] بودند 

ثره در گیاهان دارویی با هدایت ؤاگرچه تولید مواد م
ثیر أطور بارزی تحت ت فرایندهای ژنتیکی همراه است ولی به

عوامل محیطی مانند ارتفاع از سطح دریا، شیب و عرض 

 گیرد به طورییایی، دما، نور و رطوبت نسبی قرار میجغراف
که عوامل محیطی سبب تغییرات در رشد گیاهان دارویی و 

ثره آنها نظیر آلکالوئیدها، ؤنیز کمیت و کیفیت مواد م
. [6] دشوها و امثال آنها میگلیکوزیدها، استروئیدها، اسانس

شی زاد سحرخیز نشان دادند که در مرحله رویمحمدی و جم
ترکیب  14و  13به ترتیب  .N. cataria Lو گلدهی گونه 
. مقدار اسانس در مرحله گلدهی بیشتر از [7] شناسایی شدند

-4aα,7α,7aα) نپتا لاکتونمرحله رویشی بود. 

Nepetalactone به عنوان ترکیب اصلی در مرحله گلدهی )
بیشتر از مرحله رویشی گزارش شد. رویشگاه از دیگر 

تواند از نظر مورفولوژیکی و است که می پارامترهایی
. در [8] بیوشیمیایی سبب تغییر در گیاهان دارویی شود

سای یزدی شناسایی ترکیب در اسانس گیاه پونه 29پژوهشی 
 -بتا درصد(، 2/35)سینئول  -8 ،1که اجزای اصلی آن شد 

 -بتا -(، ترانسدرصد 7/7(، سابینن )درصد 7/21پینن )
 -( و سیسدرصد 1/7)پینن  -آلفا(، درصد 1/7اوسیمن )
ترکیب در اسانس گیاه  33( بودند. درصد 9/6اوسیمن )

سای قهرودی شناسایی شد که اجزای اصلی آن پونه
(، درصد 7/16(، لاواندولیل استات )درصد7/25اسپاتولنول )

( بودند. درصد 2/4( و ژرانیل استات )درصد 4/6لیمونن )
سای تنک شناسایی هنس پونترکیب در اسا 30همچنین تعداد 

 دهنده اسانس این گیاه بههای تشکیلشد که بیشترین ترکیب
 8/11)سینئول  -8،1(، درصد 7/19پینن ) -ترتیب شامل: آلفا

 82/6کادینن ) -( و دلتادرصد 9/6بیسابولول ) -، آلفادرصد(
 .[9] بودند( درصد

های طبیعی استفاده از گیاهان دارویی بومی در رویشگاه
های اکولوژیکی، با سنتز مواد ه قادرند علاوه بر سازگاریک
ها مؤثر واقع شوند ثره فعال در پیشگیری و درمان بیماریؤم

ای در علم پزشکی پیدا کرده های اخیر جایگاه ویژهدر سال
انحصاری و در های گونه از سای تاج کرکیاست. گونه پونه

وی قیقی رمعرض انقراض استان سمنان است که تاکنون تح
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خصوصیات کمی و کیفی اسانس آن انجام نشده است. 
های اسانس این گونه در بنابراین در این تحقیق، ویژگی

های طبیعی آن در دو مرحله رویشی و گلدهی رویشگاه
 شود.بررسی می

 
 هامواد و روش. 2
 . منطقه تحقیق2.1

دقیقه  2درجه و  53تحقیق حاضر در رویشگاه افتر )
متر ارتفاع از  1700دقیقه شمالی( با  34درجه و  35شرقی، 

دقیقه شرقی،  35درجه و  53سطح دریا و رویشگاه اروانه )
متر ارتفاع از سطح  2100( با دقیقه شمالی 36درجه و  35

 کرکیسای تاج (. پونه1شد )شکل دریا در استان سمنان انجام 
(N. eremokosmos Rech.f.)  گیاهی چندساله با فرم

کریپتوفیت است که به صورت خودرو در دو  ی همیرویش
متر  2100و  1700ترتیب با  های افتر و اروانه بهرویشگاه

 30روید. طول بلندترین ساقه گیاه تا ارتفاع از سطح دریا می
نزولات جوی های این گیاه رسد. در رویشگاهمتر میسانتی

ن به آبسیار کم و غالباً به صورت ریزش باران است و میزان 
. میکروکلیمای رسدمتر در سال میمیلی 150طور متوسط به 

 تر از رویشگاه اروانه است.رویشگاه افتر تاحدودی شکننده
 

 پارامترهای خاک .2.2
متر  ECمتر و هدایت الکتریکی با  pHاسیدیته خاک با 

. بافت خاک نیز از طریق روش [10] گیری شداندازه
 بلک –روش والکلیکربن آلی از  .[11] هیدرومتری تعیین شد

، فسفر [13] نیتروژن با روش کجلدال .[12] گیری شداندازه
-و پتاسیم با روش فلیم [14] قابل جذب با روش اولسن

 .[15] گیری شدفتومتری اندازه
 

 مواد گیاهی مورد ارزیابی .2.3
 گلدار هایسرشاخهآن  هایزیستگاه دقیق شناسایی از پس

 انتقال از پس و شد آوریجمع 1396ن تابستا و بهار در آنها
مرکز تحقیقات کشاورزی و منابع طبیعی استان  هرباریوم به

 کامل طور به سایهها در شرایط . نمونهشد شناساییسمنان، 
 د.شدن خشک

 
 موقعیت منطقه مورد مطالعه در استان سمنان .1شکل 
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 اسانس .2.4
 و با استفاده ازروش تقطیر با آب  استخراج اسانس به

گیر )کلونجر( انجام گرفت. برای استخراج دستگاه اسانس
گرم  100های گلدار در سایه خشک شدند. اسانس، سرشاخه

های خشک شده همراه با مقدار کافی آب مقطر درون از نمونه
گیری با بالن مخصوص دستگاه ریخته شده و عمل اسانس

ی به جوش هحرارت دادن بالن مزبور شروع شد. از لحظ
ساعته انجام شد،  3گیری با استاندارد آمدن، عمل اسانس

دقیقه(،  30شدن )سپس دستگاه خاموش شد و پس از خنک
 درصد حجمی/وزنی محاسبه شد.اسانس استخراج شده با 

بار انجام و  گیری سهبرای هر واحد آزمایشی، عمل اسانس
ها نمونه گیری. آب[16] میانگین آنها در محاسبات منظور شد

 توسط سولفات سدیم انجام شد.
 
 ترکیبات اسانس .2.5

ترکیبات اسانس توسط دستگاه کروماتوگرافی گازی 
(GCو کروماتوگرافی گازی متصل به طیف ) سنج جرمی
(GC/MSاندازه ).گیری شد 
 
  GCمشخصات دستگاه  .2.6

 Thermo-UFM) ی مدلدستگاه کروماتوگراف گاز

Ultera Fast Model) ، ستون موئینهPh-5  متر  10به طول
استفاده  میکرومتر 4/0ضخامت  ومتریمیل 1/0و قطر داخلی 

Phenylکه سطح داخلی آن با فاز ساکن از جنس  شد

Dimethyl Siloxane, 5%  .برنامه پوشیده شده است
با سرعت  گراد،درجه سانتی 280 تا 60حرارتی ستون از 

 د در دقیقه تنظیم شد.گرادرجه سانتی 80افزایش دمای
که فشار ورودی بود  هلیم گاز حامل ،FIDآشکارساز از نوع 
 د.شمترمربع تنظیم کیلوگرم بر سانتی 5/0آن به ستون برابر 

و درجه  گراددرجه سانتی 290 آشکارسازدمای محفظه 
 بود. گراددرجه سانتی 280حرارت محفظه تزریق 

 GC/MSمشخصات دستگاه  .2.7

متصل به  Varian 3400وماتوگراف گازی دستگاه کر

یونی با انرژی  ، سیستم تلهSaturn IIسنج جرمی طیف

متر،  30)به طول  DB-5ستون الکترون ولت  70یونیزاسیون 

متر و ضخامت لایه فاز ساکن برابر میلی 25/0قطر داخلی 

پوند بر  35فشار گاز سر ستون  استفاده شد.میکرون(  25/0

گراد با درجه سانتی 250تا  60حرارت  درجهاینچ مربع، 

، درجه حرارت گراد در دقیقهدرجه سانتی 3سرعت افزایش 

گراد و دمای ترانسفر لاین درجه سانتی 260محفظه تزریق 

گاز حامل هلیوم که با . دشگراد تنظیم درجه سانتی 270

کرد. متر بر ثانیه در طول ستون حرکت میسانتی 5/31سرعت 

الکترون  70ابر یک ثانیه، انرژی یونیزاسیون زمان اسکن بر

 بود. 340تا  40ولت و ناحیه جرمی از 

ا ب کههای بازداری آنها ها به کمک شاخصشناسایی طیف

تحت شرایط یکسان  25C-7(C(های نرمال تزریق هیدروکربن

ک ها و توسط برنامه کامپیوتری و به زبان بیسیبا تزریق اسانس

 ایسه آنها با منابع مختلف از جملههمچنین مق .محاسبه شد

های های جرمی ترکیببا استفاده از طیفو [ 17] آدامز

 GC/MSاستاندارد و اطلاعات موجود در کتابخانه دستگاه 

 گرفت.صورت 

 

 تجزیه و تحلیل آماری .2.8
 تحقیق حاضر به صورت فاکتوریل در قالب طرح کاملاً

ای آزمایش شامل تصادفی با سه تکرار انجام شد. فاکتوره

رویشگاه در دو سطح )افتر و اروانه( و مرحله فنولوژیکی در 

دو سطح )مرحله رویشی و مرحله گلدهی( بودند. زمان 

برداشت مرحله رویشی اوایل خرداد و هفته قبل از مرحله 

گلدهی و زمان برداشت مرحله گلدهی نیز در اواخر خرداد 

 انجام شد.
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 نتایج. 3
افیکی منطقه پژوهش نشان داد که نتایج خصوصیات اد

های با بافت لومی شنی و متوسط در خاک سای تاج کرکیپونه
دسی زیمنس بر متر رشد  5/2و هدایت الکتریکی  4/7اسیدیته 

(. مقادیر درصد آهک، نیتروژن و مواد آلی در 1کند )جدول می
رویشگاه افتر بیشتر از اروانه، اما مقدار فسفر و پتاسیم رویشگاه 

 (.1دست آمد )جدول ه اروانه بیشتر از رویشگاه افتر ب
نتایج نشان داد که برهمکنش رویشگاه و مرحله 

جدول ، ≥ P 05/0شد )دار فنولوژیکی بر درصد اسانس معنی
مقدار اسانس در مرحله گلدهی بیشتر از رویشی بود.  (.1

درصد اسانس در رویشگاه اروانه و مرحله گلدهی  بیشترین
مشاهده شد، اما مقدار این صفت در مرحله  درصد( 9/1)

های افتر و اروانه داری بین رویشگاهمعنیاختلاف رویشی 
 (.2نشان نداد )شکل 

پینن،  -شان داد که بتانحاضر  نتایج ترکیبات اسانس گونه
صلی و میرتنال ترکیبات ا ترانس پینوکاروئولسینئول،  -8،1

افتر و  ویشگاه(. در ر2بودند )جدول دهنده اسانس تشکیل
که بیشترین  ماده شناسایی شد به طوری 28مرحله رویشی 

پینن، میرتنال، ترانس  -های بتادرصد به ترتیب در مونوترپن
 درصد 6/6و  9/7، 4/10، 9/23سینئول با  -8،1پینوکاروئول و 

 30همچنین در رویشگاه افتر و مرحله گلدهی  .مشاهده شد
رتیب یشترین درصد به تکه ب ترکیب شناسایی شد به طوری

سینئول  -8،1(، درصد 4/23پینن ) -های بتادر مونوترپن
 6/7( و میرتنال )درصد 8(، ترانس پینوکاروئول )درصد 4/21)

 27( مشاهده شد. در رویشگاه اروانه و مرحله رویشی درصد
تیب در تر که بیشترین درصد به ماده شناسایی شد به طوری

میرتنال و ترانس ، سینئول -8،1پینن،  -های بتامونوترپن
مشاهده شد.  درصد 10و  7/11، 9/12، 2/24پینوکاروئول با 

ترکیب  28همچنین در در رویشگاه اروانه و مرحله گلدهی 
-اکه بیشترین درصد به ترتیب در بت شناسایی شد به طوری

، 7/22میرتنال و ترانس پینوکاروئول با ، سینئول -8،1پینن، 
 مشاهده شد. رصدد 8/8و  5/9، 8/20

  های خاک مناطق مورد مطالعه در سمنانویژگی .1جدول 

 درصد آهک pH EC (ds/m) بافت رویشگاه
مواد آلی 
 )درصد(

نیتروژن 
 )درصد(

فسفر 
(mg/kg) 

پتاسیم 
(mg/kg) 

 a5/7 a6/2 a14 a12/0 a015/0 b2/1 b122 شن-لوم افتر
 a3/7 a3/2 b13 a12/0 a013/0 a4/2 a128 شن-لوم اروانه

 است.   T testداری با آزموندهنده معنیحروف لاتین نشان

 
 سای تاج کرکیمرحله فنولوژیکی بر درصد اسانس گیاه پونه× برهمکنش رویشگاه  .2شکل 
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 های متفاوت رشدها و دورهدر رویشگاه سای تاج کرکیثره اسانس گونه پونهؤمقایسه کمیت و کیفیت مواد م. 2جدول 

 اندیس بازداری ترکیب ردیف
 اروانه افتر

 دوره گلدهی دوره رویشی دوره گلدهی دوره رویشی
1 α-Thujene 927 - 5/0  3/0  4/0  
2 α-Pinene 934 3/4  1/5  1/5  7/4  

3 Camphene 949 6/0  4/0  5/0  3/0  

4 Sabinene 975 2/2  8/6  4 9/6  

5 β-Pinene 980 9/23  4/23  2/24  7/22  

6 α-Terpinene 1015 - 2/0  - 4/0  
7 p-Cymene 1026 7/3  3/1  4/1  2/1  

8 Limonene 1029 5/0  4/0  6/0  7/0  

9 1,8-Cineole 1032 6/6  4/21  9/12  8/20  

10 Terpinene 1059 5/0  4/0  4/0  6/0  

11 cis-Sabinene hydrate 1069 4/0  7/0  8/0  - 

12 α-Terpinolene 1090 6/0  3/0  - 5/0  

13 trans-Sabinene hydrate 1102 4/0  - 4/0  - 

14 Linalool 1114 - 8/0  - 1 

15 α-Campholenal 1128 6/0  5/0  6/0  3/0  

16 Nopinone 1141 5/3  4 1/3  3/3  

17 trans-Pinocarveol 1144 9/7  8 10 5/9  

18 trans-Verbena 1150 8/1  5/1  6/1  2/1  

19 Sabinaketone 1162 4/1  1/1  2/1  9/0  

20 Pinocarvone 7116  3/5  9/4  4/6  3/4  

21 4-Terpineol 1182 2/1  7/1  3/1  4/2  

22 α-Terpineol 1198 6/0  2/1  - 5/1  

23 Myrtenal 1202 4/10  6/7  7/11  8/8  

24 Myrtenol 1204 5/5  9/3  6/5  8/4  

25 Verbenone 12115 4/1  6/0  1 5/0  

26 Cumin aldehyde 1245 6/0  3/0  7/0  4/0  

27 p-Cymen-7-ol 1298 2/3  5/0  2/1  - 

28 Perilla alcohol 1304 2 5/0  1 3/0  

29 1,4-p-Menthadien-7-ol 1335 9/1  4/0  1 2/0  

30 Elemicin 1561 4/0  - - - 

31 Spathulenol 1583 9/1  5/0  1 5/0  

32 Caryophyllene oxide 1596  1/0  6/0  2/0  
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 بحث. 4
درصدی مقدار اسانس در  88در تحقیق حاضر افزایش 

رویشگاه اروانه و مرحله گلدهی نسبت به رویشگاه افتر و 
 دو ترکیب اصلی گونهمرحله رویشی گزارش شد. همچنین 

سینئول بودند. مقدار و  -8،1پینن و  -بتا کرکیسای تاجپونه
تواند تغییراتی ترکیبات اسانس در طی مراحل رشد گیاه می

بنی پینن یک مونوترپن هیدروکر -بتا .[18] داشته باشد
ای است و از نظر تجاری بسیار حائز اهمیت است. دوحلقه

ها، مواد ها، چاشنیطور گسترده در تهیه عصارهه پینن ب-بتا
شوند. این ترکیب در دو دارویی و پلیمرها استفاده می

های داری نداشته است. مقدار آن در دورهرویشگاه تغییر معنی
که در  ریرویشی نیز تفاوت بارزی نداشته است به طو

درصدی در مرحله گلدهی نسبت به مرحله  5مجموع کاهش 
افزایش مقدار اسانس گونه در تحقیقی رویشی مشاهده شد. 

N. cataria L.  در مرحله گلدهی نسبت به مرحله رویشی
به  4aα,7β,7aα-Nepetalactoneو درصد  شدگزارش 

عنوان ترکیب اصلی در مرحله گلدهی بیشتر از مرحله رویشی 
 Ocimumهمچنین افزایش اسانس در گونه  .[7] شد انبی

ciliatum از مرحله رویشی به مرحله گلدهی مشاهده شد 
بیشترین و کمترین مقدار اسانس  ژوهشی دیگرپدر  .[18]

به ترتیب در مرحله بلوغ کامل و عدم بلوغ مشاهده زیره سبز 
ن، رپینت-. نتایج نشان داد که در طول فرایند بلوغ گاما[19] شد
ا مرور بافزایش شد.  سیمین-پارا ینن وپ-بتاترپینن، -آلفا

به عمل آمده ( نپتا) ساتحقیقاتی که تاکنون روی جنس پونه
سینئول و ایزومرهای  -8،1ترکیب شود که است، ملاحظه می

مختلف نپتالاکتون، به عنوان اجزای اصلی اسانس اغلب گونه
رخی ازگونهدراسانس ب. [1] سا بوده استهای جنس پونه

ای از ایزومرهای های عمدهترکیب سا،های جنس پونه
که در اسانس  در حالی [20] اندنپتالاکتون شناسایی شده

ی نظیر یهاترپنییهای این جنس، سزکوبرخی دیگر از گونه
 -8،1های فرار اکسیدی همچون کاریوفیلن و یا روغن-بتا

که چنین  دهندسینئول، ترکیب اصلی اسانس را تشکیل می
 موردی بیشتر با ترکیبات اسانس تحقیق حاضر نزدیک است

 دهندهتشکیل اجزای درصد و نوع بنابراین برحسب .[21]
اسانس، کاربرد اسانس نیز در صنایع مختلف دارویی، 

ا بود. سینئول ب بهداشتی، آرایشی و غذایی متفاوت خواهد
دار حلقوی است. یک مونوترپن اکسیژن O18H10Cفرمول 

رنگ، واجد بویی شبیه کامفر، طعم تند و این ماده مایعی بی
سرکننده دارد که در آب غیرقابل حل بوده ولی در الکل، 
کلروفرم و اتر قابل حل است. سینئول از مواد اصلی اسانس 

کشی دارد و در فرمول گرد اکالیپتوس است که اثر میکروب
ن ترکیب درصد وارد شده است. مقدار ای 25دندان به مقدار 

حقیقی در تدر تحقیق حاضر طی مرحله رشد گیاه افزایش یافت. 
در طی مرحله رویشی به  سینئول -8،1افزایش [ 22مشابه ]

در اسانس . شدگزارش  N. heliotropifoliaگلدهی در گونه 
شناسایی شد که عمدهترکیب  N .heliotropifolia ،25گیاه 

 .Nدر اسانس  .[23] سینئول و نپتا لاکتون هستند -8،1ترین آنها 

glomerulosa Bioss  ترکیب شیمیایی شناسایی شد  28تعداد
 3/9درصد( و ژرانیل استات ) 4/9پینن ) -ترین آنها آلفاکه عمده

 هکه مقدار هر دو ترکیب بیشتر از مقدار ب [22] درصد( است
 دست آمده در تحقیق حاضر است.

های محل رویش و موقعیت جغرافیایی گیاه در ژگیوی
تواند بر کمیت و کیفیت طبیعت از عمده عواملی است که می

در تحقیق حاضر مقدار  .[24] اسانس گیاهان مؤثر باشد
ه میافتر بود کرویشگاه اسانس در رویشگاه اروانه بیشتر از 

 عتواند به دلیل میکروکلیمای ویژه آن منطقه و اختلاف ارتفا
های فیزیکی افتر باشد. ویژگیرویشگاه متری با  400حدود 

و شیمیایی خاک، بستر رشد گیاه و محتوای غذایی رویشگاه 
از عوامل مهم تولیدات ثانویه در گیاهان دارویی است. 

طور  محتوای آب و عناصر غذایی و معدنی خاک و همین
توجهی در ترکیب شیمیایی و کیفیت اسانس  ازت نقش قابل

خصوصیات فیزیکی خاک ساختار خاکدانه. [25] کندفا میای
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ثیر بسزایی در رشد ریشه و جذب أهای خاک و زهکشی ت
ثر در تولید کمی و کیفی اسانسؤمواد غذایی دارد. از عوامل م

های خاک محل رویش است که اثر مستقیمی بر میزان کمی 
اسانس دارد. در این بررسی آشکار شد رویشگاه اروانه با 

فتر ارویشگاه تر ادافیکی و اقلیمی نسبت به رایط مناسبش
دارای مقدار اسانس بیشتری بود. مقدار هدایت الکتریکی و 

pH  افتر بود. رویشگاه خاک در رویشگاه اروانه کمتر از
ر از اروانه بیشترویشگاه همچنین مقدار فسفر و پتاسیم در 

غییر در تافتر بود که در مجموع این اختلافات سبب رویشگاه 
مقدار اسانس شد. با توجه به مطالعات انجام شده پیرامون 

های های اصلی اسانس گونهتاثیر ارتفاع و اقلیم بر ترکیب
سینئول و ایزومرهای  -8،1سا، دو ترکیب  مختلف جنس پونه

مختلف نپتالاکتون، به عنوان اجزای اصلی اسانس اغلب گونه
ه نوع گونه، مقادیر آن سا بوده که با توجه بهای جنس پونه

دهنده با توجه به شرایط های تشکیلدر اسانس و ترکیب
اقلیمی حاکم متفاوت بودند. زمانی که برخی عوامل محیطی 
تغییر کند باید موجود زنده به هر نحوی با محیط جدید 
سازگار شود که این سازگاری بر یک جریان و فرآیند 

ترین عوامل از مهم .[24] بیوشیمیایی و ریختی استوار است
ره ثؤای بر کمیت و کیفیت مواد مثیر بسیار عمدهأمحیطی که ت

توان به درجه حرارت محیط، گذارد، میگیاهان دارویی می
ارتفاع محل و خصوصیات فیزیکی و شیمیایی خاک اشاره 
کرد. تمام خصوصیات فیزیکی، شیمیایی و بیولوژیکی خاک 

ثیرگذار أهای ثانویه تولیتروی رشد و نمو گیاه و تولید متاب
انس و ترکیبات گیاه اثر ارتفاع بر اسبررسی . [26] هستند

نشان داد  (Thymus kotschyanus) کوهیدارویی آویشن 
، 2200، 2000، 1800که اسانس به دست آمده در ارتفاعات 

، 5/2، 27/2، 56/2متری به ترتیب  2800و  2600، 2400
اع بیشترین آن متعلق به ارتف درصد بود که 31/1و  39/1، 92/1

متری و در عین  2800متری و کمترین آن متعلق به  1800
 2800اسانس مربوط به ارتفاع  اصلیحال بیشترین مقدار ترکیب 

 9/1متر )لینالول،  1800( و کمترین آن به درصد 45متری )لینالول، 
 اثر شرایطدر تحقیقی مشابه به منظور . [26] درصد( تعلق داشت

نشان  اسانس آویشن و بر محصول مراحل مختلف رشد طی ومحی
 داری عملکردشرایط محیطی و سن گیاه به طور معنیکه  داده شد

دهند به طوری که میزان اسانس به دست گیاه را تحت تأثیر قرار می
 .[28] درصد متغیر بود 83/0درصد تا  32/0 آمده از

 

 گیرینتیجه. 5
احل مختلف نمو و در بررسی کمی و کیفی اسانس طی مر

ر دهد. دشرایط محیطی مختلف نتایج قابل توجهی ارائه می
این آزمایش، رویشگاه و مرحله فنولوژیکی بر مقدار اسانس 

. داری داشتکرکی تأثیر معنیسای تاجو ترکیبات پونه
تر رویشگاه اروانه به دلیل شرایط خاکی و اقلیمی مناسب

ه رویشگاه افتر بود، و دارای مقدار اسانس بهتری نسبت ب
مرحله گلدهی دارای اسانس بیشتری بود. بنابراین بهترین 
زمان برای دستیابی به بیشترین مقدار اسانس دوره گلدهی 

 -8،1پینن،  -گیاه است. ترکیبات اصلی اسانس گیاه بتا
غییر پینوکاروئول و میرتنال بودند که بیشترین تترانس سینئول، 

پینن در طول دوره  -مشاهده شد. بتادر طول دوره رشد گیاه 
سینئول افزایش یافت. بنابراین جهت  -8،1رویشی کم ولی 

د گیاه پینن باید در مراحل اولیه رش -دستیابی به بیشترین بتا
سینئول باید  -8،1اقدام کرد، ولی برای دستیابی به بیشترین 

 در مرحله گلدهی برداشت صورت گیرد.
 

 مشارکت نویسندگان
وضوع: لیلا حکیمی و فرزانه بهادری؛ تجزیه و تحلیل تعریف م

 .نوشتن مقاله: تمامی نویسندگان کیا و لیلا حکیمی،آماری: زهرا ملکی
 

 تضاد منافع
وجود  یتضاد منافع گونهچیکه ه کنندیاعلام م سندگانینو
 ندارد.
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 تقدیر و تشکر
ج کیا استخرانامه ارشد خانم زهرا ملکیاین تحقیق از پایان

که از زحمات دکتر اسماعیل  استشده است. در پایان لازم 

از دانشگاه تهران که در انجام این تحقیق ما را یاری خسروپور 
 عمل آوریم. فرمودند، تقدیر و تشکر به
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natural habits (Semnan province) during the phenological stages 
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ARTICLE INFO  ABSTRACT 
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 Background: The genus Nepeta comprise various annual and perennial plants 

with 250 species in different parts of the world. 67 species of Nepeta have been 

reported in Iran in which 39 ones are endemic to Iran. Nepeta eremokosmos 
Rech.f. is an endemic plant growing in the Semnan of Iran. Objective: The 

present study was conducted to assess the quantitative and qualitative properties 

of Nepeta eremokosmos in its natural sites (1700 to 2100 m above sea level) 

during phenological stages (vegetative and flowering). Methods: the aerial parts 

were collected in spring and summer of 2017 and the EO was measured via 

hydrodistillation method. Water-distilled volatile oil from the aerial parts of 

Nepeta eremokosmos was analyzed by a combination of GC and GC/MS. Results: 

The results showed the highest EO content was observed in interaction of Arvaneh 

and flowering stage (1.9 %), while the lowest value was found in Aftar and 

vegetative stages (0.43 %). There was no significant change for trans-pinocarveol 

during phenological stages. This component in Arvaneh was slightly higher than 

Aftar. Arvaneh due to more deserved edaphic and climatic conditions induces 

greater essential oil content and also increased 1,8-cineole and trans-pinocarveol 

compared to Aftar. In the growing stages, flowering had greater EO content and 

1,8-cineole and in comparison with vegetative stage. Conclusion: To sum up, 

flowering stage is the best time to reach the optimum EO and 1,8-cineole for both 

Arvanh and Aftar sites.  
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