
ਧਨਾਸਰੀ ਮਹਾ ੯ ॥ ਅਬ ਮ ਕਉਨੁ ਉਾਉ ਕਰਉ ॥ ਜਜਹ ਜਬਜਧ ਮਨ ਕ ਸੰਸਾ ਚੂਕ ਭਉ ਜਨਜਧ 
ਾਜਰ ਰਉ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ ਜਨਮੁ ਾਇ ਕਛੁ ਭ ਨ ਕੀਨ ਤਾ ਤ ਅਜਧਕ ਡਰਉ ॥ ਮਨ ਬਚ 
ਕ੍ਰਮ ਹਜਰ ਗੁਨ ਨਹੀ ਗਾਏ ਯਹ ਜੀਅ ਸਚ ਧਰਉ ॥੧॥ ਗੁਰਮਜਤ ਸੁਜਨ ਕਛੁ ਜਗਆਨੁ ਨ ਉਜਜਓ 
ਸੁ ਜਜਉ ਉਦਰੁ ਭਰਉ ॥ ਕਹੁ ਨਾਨਕ ਰਭ ਜਬਰਦੁ ਛਾਨਉ ਤਬ ਹਉ ਜਤਤ ਤਰਉ 
॥੨॥੪॥੯॥੯॥੧੩॥੫੮॥੪॥੯੩॥ {ੰਨਾ 685} 

ਦਅਰਥ:- ਅਬ—ਸੁਣ। ਕਉਨੁ—ਕਸੜਾ ਜਤਨ। ਕਰਉ—ਕਰਉਂ, ਮੈਂ ਕਰਾਾਂ। ਜਜਸ ਜਬਜਧ—ਜਜ ਤਰੀਕ 

ਨਾ। ਕ—ਦਾ। ੰਾ—ਸਮ। ਚੂਕ—ਮੁੁੱਕ ਜਾਏ। ਭਉ ਜਨਜਧ—ੰਾਰ-ਮੰੁਦਰ। ਰਉ—ਰਉਂ, ਮੈਂ ੰਘ 

ਜਾਵਾਾਂ।1। ਰਸਾਉ।  

ਾਇ—ਸਾ ਕਰ ਕ। ਭ—ਭਾਈ। ਤਾ ਤ—ਇ ਤੋਂ, ਇ ਵਾਤ। ਅਜਧਕ—ਬਸੁਤ। ਡਰਉ—ਡਰਉਂ, 

ਮੈਂ ਡਰਦਾ ਸਾਾਂ। ਮਜਨ—ਮਨ ਦੀ ਰਾਸੀਂ। ਬਜਚ—ਬਚਨ ਦੀ ਰਾਸੀਂ। ਕ੍ਰਮ—ਕਰਮ ਦੀ ਰਾਸੀਂ। ਯਸ ਚ—ਇਸ 

ਜਚੰਤਾ। ਜੀਅ—ਮਨ ਜਵਚ। ਧਰਉ—ਧਰਉਂ, ਮੈਂ ਧਰਦਾ ਸਾਾਂ।1।  

ੁਜਨ—ੁਣ ਕ। ਜਗਆਨੁ—ਆਤਮਕ ਜੀਵਨ ਦੀ ੂਝ।  ੁ ਜਜਉ—ਸ਼ ੂਵਾਾਂਗ। ਉਦਰੁ—ਜ ੁੱਡ। ਭਰਉ—

ਭਰਉਂ, ਮੈਂ ਭਰਦਾ ਸਾਾਂ। ਰਭ—ਸ ਰਭੂ! ਜਬਰਦੁ—ਮੁੁੱ -ਕਦੀਮਾਾਂ ਦਾ (ਜਆਰ ਵਾਾ) ੁਭਾਉ। ਸਉ—ਮੈਂ। 

ਜਤਤ—ਜਵਕਾਰਾਾਂ ਜਵਚ ਜਡੁੱਗਾ ਸਇਆ, ਜਵਕਾਰੀ। ਤਰਉ—ਤਰਉਂ, ਮੈਂ ਤਰ ਕਦਾ ਸਾਾਂ।2।  

ਅਰਥ:- ਸ ਭਾਈ! ਸੁਣ ਮੈਂ ਕਸੜਾ ਜਤਨ ਕਰਾਾਂ ਜਜ ਤਰ੍ਾਾਂ (ਮਰ) ਮਨ ਦਾ ਸਮ ਮੁੁੱਕ ਜਾਏ, ਅਤ, ਮੈਂ ੰਾਰ-

ਮੰੁਦਰ ਤੋਂ ਾਰ ੰਘ ਜਾਵਾਾਂ।1। ਰਸਾਉ।  

ਸ ਭਾਈ! ਮਨੁੁੱਖਾ ਜਨਮ ਰਾਤ ਕਰ ਕ ਮੈਂ ਕਈ ਭਾਈ ਨਸੀਂ ਕੀਤੀ, ਇ ਵਾਤ ਮੈਂ ਬਸੁਤ ਡਰਦਾ ਰਜਸੰਦਾ 

ਸਾਾਂ। ਮੈਂ (ਆਣੀ) ਜਜੰਦ ਜਵਚ (ਸਰ ਵ) ਇਸੀ ਜਚੰਤਾ ਕਰਦਾ ਰਜਸੰਦਾ ਸਾਾਂ ਜਕ ਮੈਂ ਆਣ  ਮਨ ਨਾ, ਬਚਨ 

ਨਾ, ਕਰਮ ਨਾ (ਕਦ ਭੀ) ਰਮਾਤਮਾ ਦ ਗੁਣ ਨਸੀਂ ਗਾਾਂਦਾ ਜਰਸਾ।1।  

ਸ ਭਾਈ! ਗੁਰ ੂਦੀ ਮਜਤ ੁਣ ਕ ਮਰ ਅੰਦਰ ਆਤਮਕ ਜੀਵਨ ਦੀ ਕੁਝ ਭੀ ੂਝ ਦਾ ਨਸੀਂ ਸਈ, ਮੈਂ ਸ਼ ੂਵਾਾਂਗ 

(ਜਨੁੱਤ) ਆਣਾ ਜ ੁੱਡ ਭਰ ੈਂਦਾ ਸਾਾਂ। ਸ ਨਾਨਕ! ਆਖ—ਸ ਰਭੂ! ਮੈਂ ਜਵਕਾਰੀ ਤਦੋਂ ਸੀ (ੰਾਰ-ਮੰੁਦਰ ਤੋਂ) 

ਾਰ ੰਘ ਕਦਾ ਸਾਾਂ ਜ ਤੰੂ ਆਣਾ ਮੁੁੱ -ਕਦੀਮਾਾਂ ਦਾ (ਜਆਰ ਵਾਾ) ੁਭਾਉ ਚਤ ਰੁੱਖੇਂ।2।4।9। 9।13। 

58।4। 93।  


