
 

 

ਕਾਨੜਾ ਮਹਲਾ ੫ ॥ ਮਰ ਮਨ ਰੀਤਿ ਚਰਨ ਰਭ ਰਸਨ ॥ ਰਸਨਾ ਹਤਰ ਹਤਰ ਭੋਜਤਨ ਤਿਰਿਾਨੀ 
ਅਖੀਅਨ ਕਉ ਸੰਿੋਖੁ ਰਭ ਦਰਸਨ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ ਕਰਨਤਨ ੂਤਰ ਰਤਹਓ ਜਸੁ ਰੀਿਮ ਕਲਮਲ 
ਦੋਖ ਸਗਲ ਮਲ ਹਰਸਨ ॥ ਾਵਨ ਧਾਵਨ ਸੁਆਮੀ ਸੁਖ ੰਥਾ ਅੰਗ ਸੰਗ ਕਾਇਆ ਸੰਿ ਸਰਸਨ 
॥੧॥ ਸਰਤਨ ਗਹੀ ੂਰਨ ਅਤਿਨਾਸੀ ਆਨ ਉਾਵ ਥਤਕਿ ਨਹੀ ਕਰਸਨ ॥ ਕਰੁ ਗਤਹ ਲੀਏ 
ਨਾਨਕ ਜਨ ਅਨ ਅੰਧ ਘੋਰ ਸਾਗਰ ਨਹੀ ਮਰਸਨ ॥੨॥੧੦॥੨੯॥ {ੰਨਾ 1303} 

ਦ ਅਰਥ:-  ਭਨ—ਹ ਭਨ! ਰਸਨ—ਛੁਹਣਾ। ਰਸਨਾ—ਜੀਬ। ਬਜਨਨ—ਬਜਨ ਨਾਲ। ਨਤਿਤਾਨੀ—ਰੱਜੀ 

ਰਨਹਿੰਦੀ ਹ। ਅਖੀਅਨ ਕਉ—ਅੱਖਾਾਂ ਨੂਿੰ। ਸਿੰਤਖ—ਸਾਾਂਤੀ।1। ਰਹਾਉ।  

ਕਰਨਨਨ—ਕਿੰਨਾਾਂ ਨਿਚ। ੂਨਰ ਰਨਹ—ਬਨਰਆ ਰਨਹਿੰਦਾ ਹ, ਨਿਨਕਆ ਰਨਹਿੰਦਾ ਹ। ਕਲਭਲ—ਾ। ਭਲ—

ਭਲ। ਹਰਸਨ—ਦੂਰ ਕਰ ਸਕਣ ਿਾਲਾ। ਾਿਨ ਧਾਿਨ—ਰਾਾਂ ਨਾਲ ਦੜ-ਬੱਜ। ਿੰਥਾ—ਰਸਤਾ। ਸੁਖ 

ਿੰਥਾ—ਸੁਖ ਦਣ ਿਾਲਾ ਰਸਤਾ। ਕਾਇਆ—ਸਰੀਰ। ਸਰਸਨ—ਸ-ਰਸਨ, ਰਸ-ਸਨਹਤ, ਹੁਲਾਰ ਿਾਲ ।1।  

ਗਹੀ—ਪੜੀ। ਉਾਿ—(ਲਜ਼ ‘ਉਾਉ’ ਤੋਂ ਫਹੁ-ਿਚਨ) ਹੀਲ । ਆਨ—(ANX) ਹਰ। ਕਰ—ੁਹੱਥ (ਇਕ-

ਿਚਨ)। ਗਨਹ ਲੀਏ—ਪੜ ਲਏ। ਅਿੰਧ ਘਰ—ਘੱੁ ਹਨਰਾ। ਸਾਗਰ—ਸਭੁਿੰਦਰ। ਭਰਸਨ—(ਆਤਭਕ) 

ਭਤ।2।  

ਅਰਥ:-  ਹ ਭਰ ਭਨ! (ਨਜਨ੍ਾਾਂ ਭਨੱੁਖਾਾਂ ਦ ਅਿੰਦਰ) ਿਬੂ ਦ ਚਰਨ ਛੁਹਣ ਲਈ ਤਾਾਂਘ ਹੁਿੰਦੀ ਹ, ਉਹਨਾਾਂ ਦੀ ਜੀਬ 

ਰਭਾਤਭਾ ਦ ਨਾਭ ਦੀ (ਆਤਭਕ) ਖ਼ੁਰਾਕ ਨਾਲ ਰੱਜੀ ਰਨਹਿੰਦੀ ਹ, ਉਹਨਾਾਂ ਦੀਆਾਂ ਅੱਖਾਾਂ ਨੂਿੰ ਿਬੂ ਦ ਦੀਦਾਰ ਦੀ 

ਠਿੰਢ ਨਭਲੀ ਰਨਹਿੰਦੀ ਹ।1। ਰਹਾਉ।  

ਹ ਭਰ ਭਨ! (ਨਜਨ੍ਾਾਂ ਭਨੱੁਖਾਾਂ ਦ ਅਿੰਦਰ ਿਬੂ ਦ ਚਰਨ ਛੁਹਣ ਦੀ ਤਾਾਂਘ ਹੁਿੰਦੀ ਹ, ਉਹਨਾਾਂ ਦ) ਕਿੰਨਾਾਂ ਨਿਚ ਿੀਤਭ 

ਿਬੂ ਦੀ ਨਸਨਤ-ਸਾਲਾਹ ਨਿਕੀ ਰਨਹਿੰਦੀ ਹ ਜ ਸਾਰ ਾਾਾਂ ਸਾਰ ਐਫਾਾਂ ਦੀ ਭਲ ਦੂਰ ਕਰਨ ਦ ਸਭਰੱਥ ਹ, ਉਹਨਾਾਂ 

ਦ ਰਾਾਂ ਦੀ ਦੜ-ਬੱਜ ਭਾਲਕ-ਿਬੂ (ਦ ਨਭਲਾ) ਦ ਸੁਖਦਾਈ ਰਸਤ ਉਤ ਫਣੀ ਰਨਹਿੰਦੀ ਹ, ਉਹਨਾਾਂ ਦ ਸਰੀਰਕ 

ਅਿੰਗ ਸਿੰਤ ਜਨਾਾਂ (ਦ ਚਰਨਾਾਂ) ਨਾਲ (ਛੁਹ ਕ) ਹੁਲਾਰ ਨਿਚ ਨਿਕ ਰਨਹਿੰਦ ਹਨ।1।  

ਹ ਭਰ ਭਨ ਨਜਨ੍ਾਾਂ ਭਨੱੁਖਾਾਂ ਨ  ਸਰਫ-ਨਿਆਕ ਨਾਸ-ਰਨਹਤ ਰਭਾਤਭਾ ਦੀ ਸਰਨ ਪੜ ਲਈ, ਉਹ (ਇਸ ਸਰਨ 

ਨੂਿੰ ਛੱਡ ਕ ਉਸ ਦ ਨਭਲਾ ਿਾਸਤ) ਹਰ ਹਰ ਹੀਲ  ਕਰ ਕ ਨਹੀਂ ਥੱਕਦ ਨਪਰਦ। ਹ ਨਾਨਕ! (ਆਖ—) ਿਬੂ ਨ  

ਨਜਨ੍ਾਾਂ ਆਣ  ਸਿਕਾਾਂ ਦਾ ਹੱਥ ਪੜ ਨਲਆ ਹੁਿੰਦਾ ਹ, ਉਹ ਸਿਕ (ਭਾਇਆ ਦ ਭਹ ਦ) ਘੱੁ ਹਨਰ ਸਿੰਸਾਰ-

ਸਭੁਿੰਦਰ ਨਿਚ ਆਤਭਕ ਭਤ ਨਹੀਂ ਸਹੜਦ।2।10। 29।  

 


