
ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ੫ ॥ ਮੀਤੁ ਕਰੈ ਸਈ ਹਮ ਮਾਨਾ ॥ ਮੀਤ ਕੇ ਕਰਤਬ ਕੁਸਲ ਸਮਾਨਾ ॥੧ ॥ 
ਏਕਾ ਟੇਕ ਮੇਰੈ ਮਨਨ ਚੀਤ ॥ ਨਜਸੁ ਨਕਛੁ ਕਰਣਾ ਸੁ ਹਮਰਾ ਮੀਤ ॥੧ ॥ ਰਹਾਉ ॥ ਮੀਤੁ 
ਹਮਾਰਾ ਵੇਪਰਵਾਹਾ ॥ ਗੁਰ ਨਕਰਪਾ ਤੇ ਮਨਹ ਅਸਨਾਹਾ ॥੨ ॥ ਮੀਤੁ ਹਮਾਰਾ ਅੰਤਰਜਾਮੀ ॥ 
ਸਮਰਥ ਪੁਰਖੁ ਪਾਰਬਰਹਮੁ ਸੁਆਮੀ ॥੩॥ ਹਮ ਦਾਸੇ ਤੁਮ ਠਾਕੁਰ ਮੇਰੇ ॥ ਮਾਨੁ ਮਹਤੁ ਨਾਨਕ 
ਪਰਭੁ ਤੇਰੇ ॥੪॥੪੦॥੧੦੯॥ {ਪੰਨਾ 187} 

ਪਦਅਰਥ:- ਹਮ—(ਭਾਵ,) ਮੈਂ। ਮਾਨਾ—ਮੰਨਦਾ ਹਾਂ, (ਸਿਰ-ਮੱਥ ਉਤ) ਮੰਨਦਾ ਹਾਂ। ਕੁਿਲ—ਿੁਖ। 
ਕੁਿਲ ਿਮਾਨਾ—ਿੁਖ ਵਰਗ, ਿੁਖ-ਰੂਪ।1।  

ਟਕ—ਆਿਰਾ। ਮਸਨ ਚੀਸਤ—ਮਨ-ਸਚੱਤ ਸਵਚ। ਸਜਿੁ—ਸਜਿ (ਪਰਮਾਤਮਾ) ਦਾ। ਸਕਛੁ ਕਰਣਾ—
ਇਹ ਿਭ ਕੁਝ ਬਣਾਇਆ ਹਇਆ, ਇਹ ਿਾਰੀ ਰਚਨਾ।1। ਰਹਾਉ।  

ਵਪਰਵਾਹਾ—ਬ-ਮੁਥਾਜ। ਤ—ਤੋਂ, ਨਾਲ। ਮਸਹ—ਮਰਾ। ਅਿਨਾਹਾ—ਅਿਨੇਹ, ਸਪਆਰ।2।  

ਅੰਤਰਜਾਮੀ—ਸਦਲ ਦੀ ਜਾਣਨ ਵਾਲਾ। ਿਮਰਥ—ਿਭ ਤਾਕਤਾਂ ਦਾ ਮਾਲਕ।3।  

ਦਾਿ—ਿਵਕ। ਠਾਕੁਰ —ਮਾਲਕ। ਮਹਤੁ —ਮਹੱਤ, ਮਹੱਤਤਾ, ਵਸਡਆਈ। ਤਰ —ਤਰ (ਿਵਕ 
ਬਸਣਆ)ਂ।4।  

ਅਰਥ:- (ਹ ਭਾਈ!) ਮਰ ਮਨ-ਸਚੱਤ ਸਵਚ ਸਿਰਫ਼ ਇਹ ਿਹਾਰਾ ਹ ਸਕ ਸਜਿ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੀ ਇਹ 
ਿਾਰੀ ਰਚਨਾ ਹ ਉਹ ਮਰਾ ਸਮੱਤਰ ਹ।1। ਰਹਾਉ।  

(ਹ ਭਾਈ !) ਮਰਾ ਸਮੱਤਰ -ਪਰਭੂ ਜ ਕੁਝ ਕਰਦਾ ਹ ਉਿ ਨੰੂ ਮੈਂ (ਸਿਰ-ਮੱਥ ਉਤ ) ਮੰਨਦਾ ਹਾਂ , 
ਸਮੱਤਰ-ਪਰਭੂ ਦ ਕੀਤ ਕੰਮ ਮਨੰੂ ਿੁਖਾਂ ਵਰਗ (ਪਰਤੀਤ ਹੰੁਦ) ਹਨ।1।  

(ਹ ਭਾਈ !) ਮਰਾ ਸਮੱਤਰ-ਪਰਭੂ ਬ-ਮੁਥਾਜ ਹ (ਉਿ ਨੰੂ ਸਕਿ ਦੀ ਕਈ ਗ਼ਰਜ਼ ਨਹੀਂ ਕਾਣ ਨਹੀਂ ), 

ਗੁਰੂ ਦੀ ਸਕਰਪਾ ਨਾਲ ਉਿ ਨਾਲ ਮਰਾ ਸਪਆਰ ਬਣ ਸਗਆ ਹ  (ਭਾਵ, ਮਰ ਨਾਲ ਉਿ ਦੀ ਿਾਂਝ 
ਇਿ ਵਾਿਤ ਨਹੀਂ ਬਣੀ ਸਕ ਉਿ ਨੰੂ ਕਈ ਗ਼ਰਜ਼ ਿੀ। ਇਹ ਤਾਂ ਿਸਤਗੁਰੂ ਦੀ ਸਮਹਰ ਹਈ ਹ)।2।  

ਮਰਾ ਸਮੱਤਰ-ਪਰਭੂ (ਹਰਕ ਜੀਵ ਦ) ਸਦਲ ਦੀ ਜਾਣਨ ਵਾਲਾ ਹ। ਉਹ ਿਭ ਤਾਕਤਾਂ ਦਾ ਮਾਲਕ ਹ , 
ਿਭ ਸਵਚ ਸਵਆਪਕ ਹ, ਬਅੰਤ ਹ, ਿਭ ਦਾ ਮਾਲਕ ਹ।3।  



ਹ ਨਾਨਕ! (ਆਖ—) ਹ ਪਰਭੂ! ਤੂੰ  ਮਰਾ ਮਾਲਕ ਹੈਂ , ਮੈਂ ਤਰਾ ਿਵਕ ਹਾਂ। ਤਰਾ ਿਵਕ ਬਸਣਆਂ ਹੀ 
(ਲਕ ਪਰਲਕ ਸਵਚ) ਆਦਰ ਸਮਲਦਾ ਹ ਵਸਡਆਈ ਸਮਲਦੀ ਹ।4। 40।109।  


