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RECENZIJA
pracy doktorskiej Pani mgr kosmetologii Iwony Micek
pt.: Badanie wlasciwosci przeciwstarzeniowych kwiatostanow Stizolophus balsamita (Lam.)
K. Koch (Compositae) na komorki skory cztowieka
przygotowanej w Kolegium Nauk Farmaceutycznych
Uniwersytetu Medycznego im. Karola Marcinkowskiego w Poznaniu,
pod kierunkiem
dr hab. n. med. Justyny Gornowicz-Porowskiej

oraz promotora pomocniczego — dr Joanny Nawrot

Wiele substancji pochodzenia naturalnego, a zwlaszcza roslinnego, znalazto
zastosowanie w medycynie. Wykorzystanie tychze substancji oraz ich analogéw strukturalnych
jako komponentow lekow, jest postrzegane jako element laczacy osiggnigcia medycyny
tradycyjnej ze wspotczesng farmacijg i chemig. Mozna powiedzie¢, ze chyba zadna specjalno$é
medyczna nie zawdziecza roslinom tak wiele, jak onkologia. Najwiecej uwagi w tego typu
badaniach poswigca si¢ substancjom aktywnym odpowiedzialnym za  sposob
1 zakres dzialania specyfikoéw wytworzonych z ich udzialem. Sposréd wielu substancji
0 dzialaniu przeciwnowotworowym, ostatnio popularne sa zwlaszcza: kwas ursolowy,
kurkumina czy resweratrol. Dlatego tez badanie tego typu substancji i badanie ich wlasciwos$ci
moze by¢ ciekawe takze z punktu widzenia ich dziatania na skore cztowieka. Jest to wyrazny
trend zbiezny z oczekiwaniami licznej grupy pacjentéw i konsumentow. Warto zaznaczy¢, ze
szczegOlowe wymagania zwigzane z dopuszczeniem produktu kosmetycznego do stosowania
wymagaja wieloaspektowych i aparaturowych badan.

Dysertacja doktorska Pani mgr Iwony Micek reprezentuje wspomniany wczesniej nurt
badan poswigconych charakterystyce wybranych wlasciwosci substancji  czynnych.
Przedmiotem badan naukowych Autorki staty si¢ glownie flawonoidy (z ich przedstawicielem
taksyfoling), laktony seskwiterpenowe i inne zwiazki. Godne podkreslenia wiasciwosci
prozdrowotne flawonoidéw sprawiajg, ze taksyfoling wymienia sie wséréd zwigzkow
pochodzenia naturalnego ograniczajacego m.in. kancerogenez¢, zmiany miazdzycowe oraz
przeciwdzialajacych starzeniu sie skory. Zapewne tak szerokie spektrum zastosowan, bazujgce
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na skutecznym wygaszaniu reakcji rodnikowych, modulowaniu aktywnosci enzymow
katalizujagcych utlenianie substratow w warunkach in vivo oraz aktywacja wybranych
receptorow  inicjujgcych  ekspresi¢ genéw  spowodowaly, ze wiodaca  hipoteza
przeprowadzonych badan stalo si¢ perspektywiczne zastosowanie ww. zwiazkow
w profilaktyce choréb skoéry. Biorge to pod uwage, dalekosiezny temat pracy, sformutowany
jako: :Badanie wlasciwosci przeciwstarzeniowych kwiatostanow Stizolophus balsamita (Lam.)
K. Koch (Compositae) na komérki skéry cztowieka”, mozna uznaé za oryginalny i racjonalny.
Jednakze, przy tak sformutowanym tytule nalezatoby oczekiwaé badan pozytywnego wplywu
toksyfoliny na fibroblasty (np. hamowanie uszkodzenia fibroblastow, a nie tylko toksycznosé

na fibroblasty ludzkie). Czy Autorka przewiduje takie badania w przysztosci aby rozwingé
temat?

Ponad dwustustronicowa rozprawe otwiera strona tytutowa, po ktorej nastepujg stowa
kluczowe, dalej ulokowano zwyczajowo przyjete podzigkowania, dedykacje i spis tresci.
Merytoryczng czgé¢ dysertacji rozpoczyna wykaz skrétow, akroniméw i symboli stosowanych
przez Autorke, ktéry poprzedza syntetyczny wstep i przeglad pismiennictwa. Po prezentacji
podstawowych informacji dotyczacych problematyki badan, Pani mgr Iwona Micek formutuje
cel, charakteryzuje wykorzystywane materiaty, aparatur¢ badawcza i objasnia stosowane
procedury badawcze, po czym koncentruje sie na prezentacji wynikow. Merytorycezng czesé
dysertacji zamykajg trzy wyodrebnione rozdziaty: prezentacja wynikow, dyskusja oraz
wnioski, ulozone w podanej sekwencji. Koncowa czgs¢ dysertacji stanowig streszczenia,
odpowiednio w jezyku polskim i angielskim, wykaz cytowanego pismiennictwa (444 pozycji
odzwierciedlajacych stan wiedzy gromadzonej gtéwnie w minionym dwudzi estoleciu), wykazy
rycin (84), tabel (24), informacje na temat osiggnieé naukowych Autorki i dziewieé
zalacznikow.

Odnoszac si¢ do zawarto$ci merytorycznej wybranych rozdziatow ocenianej dysertacji,
checialabym zauwazy¢, ze Pani mgr Micek prawidlowo wykorzystata wstep i czes¢ literaturowa
do zaznajomienia czytelnika z zakresem prowadzonych badah. Nie znalaztam jednak
informacji, ktére pozwolilyby na zorientowanie sie, na ile tworzenie formulacji zawierajacych
ekstrakt z kwiatostanow Stizolophus balsamita (Lam.) stato sie juz postepowaniem
standardowym, czy tez weigz jest nowoscia. Bylabym wdzieczna Autorce jesli zechciatby
odniesc si¢ do tej kwestii. W internecie mozna znalez¢ przyktady produktéw kosmetycznych
zawierajacych taksyfoling, np. Botanical HiTech Wielofunkcyjny krem pod oczy (AVA).
Zabraklo mi takze w tejze czesci niektérych prac na temat dzialania taksyfoliny na skore,
np. doi:10.1007/s10517-007-0433-2,10.1002/ptr.2435. Moze taki byl cel Autorki, bo dyskusje
przeprowadzila dalszej czesci.

Jako, ze sformutowana w poprzednim zdaniu informacje nawiazuja do metodologii
badan, chciatabym stwierdzi¢, iz ta cze$¢ pracy zawiera wiele wartosciowych informacji
dotyczacych stosowanych procedur eksperymentalnych. W rozdziale tym Pani mgr Iwona
Micek klarownie przedstawia sekwencj¢ dziatan badawczych laczac je w spdjny tok prac
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poczynajac od ekstrakcji, analizy skladu chemicznego, badan biologicznych, w tym
cytotoksycznosci oraz badan aplikacyjnych produktéw kosmetycznych. Moje pewne
watpliwosci budzi jednak rézna zawartos¢ toksyfoliny w przygotowanych produktach
kosmetycznych. Autorka stosowata 3% wag. etanolowego wyciagu z kwiatostandw Stizolophus
balsamita (Lam.) — czyli ok. 0,9% w przeliczeniu na taksyfoline oraz 3% wag. czystej
substancji aktywnej. Czy moglabym prosi¢ o wyjasnienie tych roéznic oraz o uzasadnienie
tak odmiennego sposobu postepowania?

Celem przedlozonej rozprawy doktorskiej bylo pozyskanie i analiza chemiczna
ekstraktu z kwiatostanow Stizolophus balsamita L. oraz ocena: (i) wplywu przygotowanych
kreméw na procesy starzenia si¢ skory poprzez oceng wlasciwosci aplikacyjnych badanych
kremoéw na parametry biofizyczne i biomechaniczne skory, (ii) bezpieczenstwa stosowania
nowych preparatow w warunkach in vitro i in vivo oraz (iii) przenikania przezskornego
preparatow. Jeden z celow uwazam za malo poznawalny, albowiem nie podjeto proby
otrzymania wiasnej formuly bazy kremu, a wykorzystano komercyjng (,,Opracowanie réznych
formulacji kosmetycznych (z 3% taksyfoliny oraz z 3% ekstraktu Stizolophus balsamita L.)”).

Dyskusja rozprawy oparta jest na odpowiedniej liczbue pozycji literaturowych. W tej
cz¢sci Doktorantka udowodnita swoje przygotowanie merytoryczne do prowadzenia badan
oraz umiej¢tnos¢ krytycznego podejscia do uzyskanych wynikéw. Niezaleznie od poruszanych
kwestii  metodologicznych, wyniki przeprowadzonych eksperymentéow  dostarczyly
oryginalnych i interesujacych danych opisujacych analize chemiczng ekstraktu z kwiatostanow
Stizolophus ~ balsamita (Lam.). Warto podkresli¢, Zze Autorka zastosowala wiele
komplementarnych technik, np. metody spektralne czy termiczne, np. 'H NMR, ESI-MS,
pomiar temperatury topnienia zwigzkow krystalicznych.

Najwazniejszg cze$¢ pracy stanowig dane prezentowane w kolejnym podrozdziale
poswigconemu ocenie skutecznosci przeciwstarzeniowej ekstraktow z kwiatostanow
Stizolophus balsamita L. Do badan zakwalifikowano sze$¢dziesieciu zdrowych ochotnikow
(w podwojnie $lepym badaniu kontrolowanym z placebo). Wykazano, ze ekstrakt z Stizolophus
balsamita (Lam.) moze obniza¢ poziom wartos$ci parametru przeznaskorkowej utraty wody
(TEWL), a tym samym poprawia¢ funkcje barierowa naskoérka. Pomiary indeksu melaniny
wykazaty znaczaca redukcje zawartosci tegoz zwiazku dla obu kremow, z 3% wag. taksyfoliny
1 z 3% wag. ekstraktu z Stizolophus balsamita (Lam.) (ale nie dla kremu bazowego (placebo)).
Dodatkowo stwierdzono poprawg kolorytu skory w przypadku ostatniego kremu. Z kolei krem
z zawartoscig 3% wag. taksyfoliny skuteczniej napinatl skor¢ niz kremu z ekstraktem
z Stizolophus balsamita (Lam.) 1 placebo.
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Pracg¢ koficzy pig¢ wnioskow, ktére majg charakter obserwacyjny i wynikaja
przeprowadzonych badan.

Podsumowujgc oceng rozprawy doktorskiej Pani mgr kosmetologii Iwony Micek
cheialabym stwierdzi¢, ze tematyka podjetych badan jest oryginalna i cechuje ja
interdyscyplinarny charakter. Recenzowana rozprawa ma charakter zaréwno badan
podstawowych, jak i stosowanych o szerokim zakresie i otrzymane przez Doktorantke wyniki
moga znalez¢ m.in. zastosowanie w technologiach z zakresu chemii kosmetycznej. Analiza
danych przeprowadzonych do$wiadczen dostarczaja nowych informacji, wskazujac
rownoczesnie na integralnos¢ metodologii nauk farmaceutycznych i chemicznych w zakresie
realizowanych zadan badawczych. Klasyczny uklad rozprawy, logiczny tok narracji
I relatywnie nieznaczny udziat sformutowan wywodzacych z zargonu czy stylistycznych
(np. widmo mas a nie masowe —str. 61; w przypadku parametréw opisujacych zawarto$¢ — brak
okreslenia czy % dotyczy masy czy objetosci: rozny zapis jednostek (z/bez spacji, np. str. 42);
stosowanie zamiennie kropki zamiast przecinka — np. str. 83) sprzyjajg $ledzeniu
poszczegolnych watkow opisywanych przez Autorke.

Pragng tez zaznaczy¢, ze komentowane kwestie i prosby o ich wyjasnienie nie rzutuja
na moja jednoznacznie pozytywna i wysoka ocene rozprawy doktorskiej Pani mgr Iwony
Micek, mogg natomiast sta¢ si¢ elementami dyskusji naukowej. Recenzowana rozprawa
reprezentuje bardzo dobry poziom naukowy.

Uznajac walory merytoryczne ocenianej rozprawy, jako spetniajace formalne
i zwyczajowe wymagania stawiane dysertacjom doktorskim stwierdzam, ze w moim
przekonaniu niniejsza rozprawa spelnia warunki ujete w art. 13 pkt.l1 ustawy o stopniach
naukowych i tytule naukowym z 14 marca 2003 r. o stopniach naukowych itytule naukowym
oraz o stopniach i tytule w zakresie sztuki (Dz. U. z 2017 r. poz. 1789), jak réwniez stosowne
zapisy ustawy z dnia 20 lipca 2018 r.( Dz. U. z 2018r. poz. 1668).

Wnosz¢ zatem do Wysokiej Kapituty Kolegium Nauk Farmaceutycznych Uniwersytetu
Medycznego  im.  Karola  Marcinkowskiego w  Poznaniu, o dopuszczenie
Pani mgr Iwony Micek, do dalszych etapéw postepowania w przewodzie doktorskim.

Prof. dr hab.




