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WPROWADZENIE

Ponad 1100 km? dwa miasta i dziewie¢ gmin.
Powiat sokotowski to jeden z grupy 42 powia-
téw wojewodztwa mazowieckiego (37 powiatow
ziemskich i 5 powiatéw grodzkich). Gestos¢ za-
ludnienia wynosi tutaj zaledwie okoto piecdzie-
sigt dwie osoby na km? (dla poréwnania, srednia
gestos¢ zaludnienia wojewddztwa to 142 oso-
by). Jednak w powiecie sokotowskim nie o licz-
be mieszkancow chodzi, ale o ich goscinno$é
i otwartosc¢, a przede wszystkim uroki terenéw,
na ktérych mieszkarncy goszczg rokrocznie ty-
sigce turystow.

To, co przycigga gosci, to spokojnie uptywa-
jacy czas, odliczany niczym nieskrepowanym
pradem rzeki Bug, kilkusetletnia sita rosngcych
laséw, a w nich delikatnosé¢, piekno i wyjatko-
wos¢ chronionych roslin. Wszystko to mozna
podziwia¢, stuchajgc nieustajgcego koncertu
setek gatunkéw mieszkajacych tu barwnych
ptakow. Jak wida¢, tereny upodobali sobie nie
tylko turysci. Obszar powiatu stat sie doskona-
tym srodowiskiem zycia dla tysiecy gatunkéw
roslin i zwierzat, z ktérych ogromna ilo$¢ jest
prawnie chroniona. Wtasnie to bogactwo przyro-

dy sprzyja nietypowym sposobom na wypoczy-
nek, z dala od zgietku duzych kurortéw, szumu
miasta i jak najblizej natury. Catodzienne wy-
cieczki piesze, wyprawy rowerowe czy sptywy
kajakowe, a podczas tych wypadéw ,polowanie”
z obiektywem, to typowe sposoby na wypoczy-
nek.

Jest co zwiedzac¢ i podziwiaé, bo czesc¢ te-
renéw powiatu to obszar pieknego Nadbuzan-
skiego Parku Krajobrazowego. Oprécz niego
zawedrujemy do Nadbuzanskiego Obszaru
Chronionego Krajobrazu, Siedlecko-Wegrow-
skiego Obszaru Chronionego Krajobrazu, siedli-
ska Wegrowskiego oraz do siedmiu rezerwatéw
przyrody (Podjabtoniskie, Sniezyczki, Wydma
Motozewska, Skarpa Motozewska, Biele, Bojar-
ski Grad i Sterdyn). Spotkamy tez na swojej dro-
dze az 110 pomnikéw przyrody. Warto réwniez
wspomnie¢, ze gminy sokotowskie lezg w ob-
szarze funkcjonalnym ,Zielone Ptuca Polski”,
a czesc¢ tych terendw zostata objeta Europejska
Siecig Ekologiczng Natura 2000.

Jak widag, atrakcji dla turystéw kochajacych
przyrode nie zabraknie. Po trudach wypraw zas,
zmeczeni wrazeniami podréznicy moga liczyé
na goscinnos¢ mieszkancow, ktérzy doceniajgc
walory swojej krainy, zapewnili doskonate zaple-
cze dla turystyki.
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INTRODUCTION

More than 1100 km?, two cities and nine mu-
nicipalities. So here it is - Sokotéw county. One
of a group of 42 counties of Masovian Voivod-
ship. The population density here is only about
fifty-two inhabitants per square kilometre. What
attracts visitors here is quietly passing time,
centuries-old force of growing forest, as well
as delicacy, beauty and uniqueness of protect-
ed plants. All of this can be admired while lis-
tening to the incessant concert of hundreds of
species of colourful birds living here. The area of
the county has become a prime habitat for thou-
sands of species of plants and animals, of which
a huge amount is legally protected.

There are many places to visit and admire
since the beautiful Bug Landscape Park is part
of the county area. Besides it, we can visit the
Bug Protected Landscape Area, Siedlecko-
Wegrowski Protected Landscape Area, Wegréw
habitat and up to seven nature reserves (Pod-
jabtonskie, Sniezyczki, Wydma Motozewska,
Skarpa Motozewska, Biele, Bojarski Grad i Ster-
dyn). Moreover, on your way we can meet up to
one hundred and ten natural monuments. It is
also worth mentioning that Sokotéw municipal-
ities are within the limits of functional area of
,Polish Green Lungs” and part of this land has
been covered by European Ecological Network
Natura 2000.

EINTRITT

Uber 1100 Quadratmeter, zwei Stadte und neun
Gemeinden. Dies ist der sokotowski Kreis. Einer
aus der Gruppe von 42 Kreisen der Mazowieckie
Woiwodschaft. Die Bevolkerungsdichte hier
gleicht nur 52 Personen per Quadratkilometer.

Das, was die Besucher anzieht ist der ruhige Zei-
tablauf, die Kraft, der seit Hunderten von Jahren
wachsenden, Walder und die sanfte Schénheit und
Einzigartigkeit der, in ihnen wachsenden und unter
Schutz stehenden, Pflanzen. Wahrend man all das
bewundert, hort man gleichzeitig ein ewiges Kon-
zert hunderter Vogelarten die hier leben.

Das Gebiet des Kreises wurde zum idealen
Lebensraum fiir Tausende Arten von Tieren und
Pflanzen, von denen eine riesige Menge unter
rechtlichem Schutz steht. Es gibt hier viel zum
besichtigen und zum bewundern, denn ein Teil
des Kreises gehdrt zum schonen Nadbuzanski
Landschaftspark. AuRerdem gibt es hier auch das
Nadbuzanski Landschaftsschutzgebiet, das Sied-
lecko- Wegrowskie Landschaftsschutzgebiet, den
Wegrowski Lebensraum und sieben Naturreserva-
te (Podjabtoriskie, Sniezyczki, Wydma Motozew-
ska, Skarpa Motozewska, Biele, Bojarski Grad
i Sterdyn). Auf unserem Weg treffen wir auch auf
hundertzehn Naturdenkmaler. Erwahnungswert ist
auch, dass die Gemeinden des sokotowski Kreises
im Funktionsbereich der Griinen Lungen Polens
liegen und ein Teil des Gebiets gehdrt zum europa-
ischen 6kologischen Netz NATURA 2000.



NADBUZANSKI
PARK KRAJOBRAZOWY

WARTO WIEDZIEC:

» powierzchnia Nadbuzanskiego Parku Krajobrazowego
to razem z otuling az 221 100 ha

» Nna jego terenie wystepuje 1027 gatunkow zbiorowisk
roslinnych

» natkniemy sie tutaj takze na blisko 200 gatunkow ptakow,
49 ssakow, 12 ptazow i 6 gatunkow gadow

-
[

» w Parku wytypowano ,gatunki specjalnej troski”, Ji
czyli grupe zwierzat najbardziej zagrozonych

ory sosnowe, lasy tegowe,
starorzecza, taki, a wsréd do-
minujacej i obfitej roslinno-
$ci setki gatunkéw zwierzat.
Nadbuzanski Park Krajobra-
zowy to wyjatkowy obszar w Polsce
o duzym zréznicowaniu terenu, w kto-
rym znajdziemy ogromng réznorodnos$¢

gatunkéw fauny i flory, w tym rzadkie
gatunki objete Scistg ochrong. Potozony

w $srodkowo — wschodniej czesci Woje-
wodztwa Mazowieckiego Park zachwyca
doskonale zachowang doling Bugu, z me-
andrujgcg rzeka, licznymi starorzeczami
i wyspami w nurcie oraz piaszczystymi
skarpami. Oprécz doliny rzecznej, w jego
sktad wchodzg réwniez kompleksy le-
$ne, stanowigce pozostatosci dawnych
puszcz, zajmujgce ponad 36 procent po-
wierzchni Parku.




)anie o przyrode,
chowanie krajobrazu
oszanowanie tradycji

Poznajmy zatem jeden z najwiekszych
parkéw krajobrazowych w Polsce. Jego ob-
szar obejmuje 120 kilometréw lewobrzeznej
czes$é doliny Dolnego Bugu od ujscia rzeki
Tocznej w miejscowosci Drazniew do ujscia
Liwca w poblizu Kamiericzyka w gminie Wy-
szkow, a takze 40 kilometréw dolnej Narwi.
Na terenie Parku znajdujg sie obszary lesne

Puszczy Biatej, Boréw tochowskich i Laséw
Ceranowskich. Obecnie jego powierzchnia
wynosi 139 000 ha, a razem z otuling az 221
100 ha. W powiecie sokotowskim obejmuje
tereny gmin: Koséw Lacki, Sterdyn, Sabnie,
Repki i Cerandéw.

Aby wszystkie walory tego terenu byty
dostatecznie chronione, a przy tym udo-
stepnione mitosnikom przyrody, podczas
powotywania Parku do zycia w 1993 roku
wyznaczono trzy gtéwne cele, ktére chronig
wartosci przyrodnicze, historyczne i kultu-
rowe oraz walory krajobrazowe tego terenu.
Wsrdd zadan chronigcych wartosci przyrod-
nicze znalazto sie zachowanie swobodnie

meandrujgcego Bugu i jego doliny z duzg
iloscig starorzeczy i odndg, dbanie o po-
zostatosci duzych komplekséw lesnych,
bogactwa szaty roslinnej obejmujacej licz-
na grupe chronionych i rzadkich gatunkéw
roslin i zbiorowisk roslinnych, jak réwniez
zachowanie muraw psammofilnych i kse-
rotermicznych oraz tegdw nadrzecznych.
Aby te walory wspoétgraty z zachowaniem
wartosci historycznych i kulturowych, za-
dbano tu réwniez o utrzymanie swoistego
charakteru zabudowy wiejskiej, zachowa-
nie tradycyjnej funkcji wsi oraz rozwdj reko-
dzielnictwa ludowego. Podczas zwiedzania
tych terenéw niewatpliwie zachwyci nas bo-

gaty, barwny $wiat kultury duchowej i mate-
rialnej. Mnogos$¢ przydroznych kapliczek,
drewniane krzyze w lasach upamietniaja-
ce miejsca partyzanckich potyczek oraz
piekne dwory i patace, a przy tym zwykte
skromne wiejskie chatupy, stodétki i brogi,
ktére pamietajg jeszcze poczatki dwudzie-
stego wieku. Wszystko to uzupetniajg wa-
lory krajobrazowe. Tu réwniez priorytetem
stato sie zachowanie w niewielkim stopniu
przeksztatconego krajobrazu rolniczego,
utrzymanie wysokich skarp erozyjnych wy-
soczyzn okalajgcych rzeki Bug i Narew oraz
tarasu nadzalewowego z licznymi parabo-
licznymi wydmami.




Tysigce gatunkow
na tysigcach hektarow

Nadbuzanski Park Krajobrazowy to
przede wszystkim bory sosnowe, porasta-
jace ubogie, piaszczyste siedliska. Naj-
wiekszg wartoscig tego terenu sg jednak
dobrze zachowane lasy tegowe. Znajdzie-
my tu obszary tegéw wierzbowo-topolo-
wych o powierzchniach do 40 hektaréw
oraz tegéw wigzowo-jesionowych, ktérych
powierzchnie siegajg 100 hektaréw. To nie
wszystko, bo nadrzeczne tereny to takze
kontrast wielu $rodowisk. Obok torfowisk
wystepujg piaszczyste wydmy, a Zyzne
i podmokte lasy tegowe graniczg z suchy-
mi borami. Wsréd nastonecznionych tgk
i muraw kserotermicznych znajdziemy roz-

siane oczka wodne i starorzecza, stano-
wigce specyficzne oazy bioréznorodnosci.

Niezwykte zréznicowanie siedlisk i uroz-
maicona rzezba terenu sprawity, ze na ob-
szarze Nadbuzanskiego Parku Krajobra-
zowego wystepuje okoto 161 zbiorowisk
roslinnych, na ktére sktada sie az 1027
gatunkéw. Ciekawostkg moze by¢ fakt,
Ze ta liczba stanowi okoto 42 procent flo-
ry Polski i jednoczesnie okoto 86 procent
flory Nizu Polskiego. Wsréd zbiorowisk ro-
$linnych znajdziemy 13 gatunkéw paproci,
7 gatunkéw skrzypdéw, 7 gatunkéw widta-
kéw, 9 gatunkéw roslin nagozalgzkowych,
789 gatunkoéw roslin dwulisciennych oraz
202 gatunki roslin jednolisciennych. Rosli-
ny reprezentowane sg przez 51 gatunkéw
drzew, 63 gatunki krzewdéw i krzewinek,
6 gatunkéw pnaczy, 907 gatunkéw bylin
i roslin jednorocznych. Na terenie parku
wystepuje takze 136 gatunkéw chronio-

NADBUZANSKI
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nych, w tym 93 objete ochrong catkowitg,
oraz 391 zaliczanych do rzadkich w skali
regionu i kraju. Znajdziemy ws$réd nich
wierzbe $niada, lepnice dwudzielng czy
skalnice trdjpalczasta. Sposréd rzadkich
gatunkéw w grupie roslin le$nych na uwa-
ge zastugujg: wawrzynek wilczetyko, or-
lik pospolity, lilia ztotogtéw, naparstnica
zwyczajna, zimoziét pétnocny, parzydto
lesne, macznica lekarska, sasanka Tekli,
gruszyczka okragtolistna, widtaki gozdzi-
sty, jatowcowaty, sptaszczony, cyprysowy
i wroniec, listera jajowata, kruszczyk sze-
rokolistny. Podczas spaceru po Parku na-
szej uwadze nie umkna rosliny typowe dla
torfowisk i tgk, takie jak bagno zwyczajne,
rosiczka okraggtolistna, wetnianka pochwo-
wata, czermien btotna, kosaciec syberyjski,
wielosit btekitny, petnik europejski, groszek
btotny, storczyki szerokolistny i plamisty.
Warto przyjrze¢ sie roslinnosci wodne;j.
Swoim pieknem zachwyca nas grzybie-
nie biate, grazel z6ty, okreznica bagien-

na i osoka aloesowata. Kiedy blask wody
i r6znorodnos$é koloréw roslin tu wystepu-
jacych nam sie znudzg, mozemy zwiedzié
murawy piaskowe, gdzie czekajg na nas:
kocanka piaskowa, jastrzebiec polski i gru-
czotowaty, lepieznik kutnerowaty, jaskier
kaszubski, smagliczka drobna, skalnica
tréjpalczasta, czy przetacznik pagérkowy.

Przez teren Parku przechodza granice
zasiegéw geograficznych wielu innych
gatunkow. Zaliczajg sie do nich lepnica
litewska, zimoziot pétnocny, a takze sma-
gliczka drobna. Oprécz tego schronienie
znalazty tu gatunki zapisane w Polskiej
Czerwonej Ksiedze Roslin. Teren Parku
zasiedlito 6 takich roslin: widlicz cypryso-
waty, starodub tgkowy, wielosit btekitny,
czarcikesik Kluka, cibora zéta i turzyca
luznokepkowa. Wystepuja tu réwniez ga-
tunki typowe dla innych regionéw kraju,
na przyktad nadmorski lepieznik kutnero-
waty czy rosnace raczej w terenach gor-
skich parzydto lesne.



Krogulec

Wsréd roslinnosci zyje ogromna liczba
zwierzat. Zréznicowanie flory doskonale
przektada sie na liczebnos¢ i zréznicowa-
nie fauny. Nadbuzanski Park Krajobrazowy
jest jednym z najwazniejszych bastionéw
zwierzat na Nizu Polskim. Dolina Bugu nie
przez przypadek jest ostojg ornitologiczng
o miedzynarodowej randze i znalazta sie
na liscie ,Ostoi ptakdéw w Polsce”, bo wsréd
zwierzat Parku najwiekszg grupe cennych
gatunkéw stanowig wtasnie one. Naszym
oczom ukaza sie i nacieszg uszy najrzad-
sze gatunki obszaréw podmoktych i dolin
rzecznych. Doskonate warunki bytowania
znalazto tu blisko 200 z nich, w tym ponad
150 ptakéw tegowych. Wystarczy troche
cierpliwosci, a przed nami pojawi sie kulik
wielki, kszyk, samotnik, btotniak stawowy,

rybitwy rzeczna, biatoczelna i czarna oraz
sieweczki; rzeczna i obrozna. Jesli popa-
trzymy troche nizej, na strome nadrzeczne
skarpy, przy odrobinie szczescia zobaczy-
my wychodzace ze swoich norek zimorod-
ki i jaskotki brzegéwki. Krélujg tu réwniez
czaple siwe, bociany biate i stonki. Coraz
liczniej wystepujag zurawie, a w niedostep-
nych lasach gniazduja rzadkie bociany
czarne. Aby uzupetni¢ ten ekosystem, nad
wszystkim czuwajg ptaki drapiezne. Kiedy
popatrzymy w niebo, przy odrobinie szcze-
$cia dojrzymy szukajgcego zdobyczy, kra-
zacego orlika krzykliwego, a na pobliskiej
tace ustyszymy trzmielojada. Swoje miej-
sce znalazly tu tez krogulce i pustutki.
Ptaki sg niewatpliwym bogactwem Nadbu-
zanskiego Parku Krajobrazowego, jednak

w jego odmetach wodnych ukrywa sie tu
takze blisko 48 gatunkéw ryb (w tym bardzo
rzadkich, takich jak brzany, swinki i certy),
a jest on réwniez jedng z najwazniejszych
ostoi rzadkich gatunkéw ssakéw. Ogrom-
ne powierzchnie lasu stwarzajg doskonate
warunki zycia dla duzych ssakéw lesnych.
Cierpliwi przyrodnicy moga spotkac sie tu
oko w oko z tosiami, jeleniami, sarnami,
borsukami i lisami. Podkresli¢ nalezy, ze na
terenie Nadbuzanskiego Parku Krajobrazo-
wego wystepuje az 49 gatunkéw tej gro-
mady zwierzat, co stanowi niemal potowe
wszystkich stwierdzonych ssakéw na te-
renie naszego kraju. Wiekszos$¢ z nich, bo
az 27, objeta jest ochrong prawng z czego
22 ochrong Scista. Wsréd nich znalazly sie
jez europejski, siedem gatunkéw nietope-

rzy, chomik europejski, kret, bobr europej-
ski, badylarka, mysz zaro$lowa oraz wydra.
Cztery gatunki znalazty sie tez na Polskiej
Czerwonej Liscie. Sg nimi nietoperze — bo-
rowiaczek, mopek i mroczek posrebrzany
oraz chomik europejski.

Podobnie jak wsrod roslin, tak i w przy-
padku ssakéw natrafimy tu na gatunki
obce. O swoje miejsce walczg norka ame-
rykanska, jenot czy z6tw czerwonolicy.

Oprocz tego wystepuje tu okoto 12 ga-
tunkéw ptazéw i 6 gatunkéw gadéw, m.in.
gniewosz plamisty i zoétw btotny. Nie
mozna tez zapomnie¢ o owadach. Wsréd
drzew, na krzakach i w $cidtce lesnej spa-
ceruje i szuka zdobyczy az 216 gatunkéw
pajgkéw, z ktérych 10 znalazto sie na Pol-
skiej Czerwonej Liscie.




Ochrona na wiele
sposobow

Jesli mowa o ochronie, ktéra jest gtow-
nym celem parkéw krajobrazowych, to
w Nadbuzanskim Parku wytypowano tak
zwane ,gatunki specjalnej troski” czyli
grupe dziesieciu gatunkéw ptakéw i czte-
rech gatunkéw motyli, najbardziej zagro-
zonych i takich, na ktére nalezy zwrécié¢
szczeg6lng uwage oraz objaé¢ dziataniami
ochronnymi w pierwszej kolejnosci.

Odwiedzajgc Park warto pamieta¢, ze
czes$c tego obszaru zostata wytypowana
do sieci Natura 2000 wytyczonej przez
Unie Europejska, co nadato mu europej-
skag range wsréd obszaréw chronionych.
Natura 2000 jest to europejski system
obszaréw objetych ochrong przyrody,
potgczonych korytarzami ekologicznymi,
tworzgcych razem spdéjng funkcjonalnie
sie¢ ekologiczng. Program ten obejmu-
je ochrone dziedzictwa przyrodniczego
Europy oraz realizacje idei zréownowazo-
nego rozwoju. Daje szanse zachowania
cennych, a czesto zagrozonych siedlisk,
zapewnienia dogodnych warunkéw by-
towania florze i faunie, a takze integracji
ochrony przyrody z dziatalnoscig czto-
wieka. Na terenie Parku i jego otuliny
wytyczono réwniez Obszary Specjalnej
Ochrony Ptakéw (0SO) o nazwie ,Doli-
na Dolnego Bugu” oraz ,Dolina Liwca”.
Na terenach tych stwierdzono wystepo-
wanie gatunkéw ptakéw, wymienionych
w zatgczniku tak zwanej Dyrektywy Pta-
siej. Utworzono takze Specjalny Obszar
Ochrony Siedlisk (SO0) czyli ,Ostoje
Nadbuzanska”. Zostat on wyznaczony
na podstawie Dyrektywy Siedliskowej dla
siedlisk przyrodniczych.

Na terenie Parku ulokowane sg wyjatko-
wo interesujgce rezerwaty przyrody: Bie-
le, Bojarski Grad, Czaplowizna, Debniak,

Dzierzeninska Kepa, Jegiel, Kaliniak,
Moczydto, Mokry Jegiel, Podjabtonskie,
Przekop, Sterdyn, Slize, Wilcze Btota.
Przy zwiedzaniu Parku pomoga nam
specjalnie wytyczone $ciezki przyrod-
nicze, z ktérych wieksza cze$¢ znajduje
sie w granicach powiatéw sokotowskie-
go i wegrowskiego.



potkajmy sie
dziedzictwem
rzyrody na sciezkach
dukacyjnych

Dla kazdego co$ mitego. Tak w skro-
cie mozna okresli¢ oferte Parku dla tu-
rystow. W zaleznosci od potrzeb i za-
interesowan kazdy powinien znalezé
tu co$ dla siebie. Na Sciezce Jeziora

Kateczynskie swoim urokiem zachwycg
nas jeziorka dystroficzne usytuowane

nieopodal kompleksu lesnego Miednik
na wysoczyznie polodowcowej, stano-
wigce pozostato$é po istniejgcych nie-
gdys jeziorach polodowcowych. Z kolei
pasjonaci roweréw mogg skorzystaé¢ ze
$ciezki Huta Gruszczyno-Treblinka, kto-
ra oprocz aspektu przyrodniczego i kra-
jobrazowego ukazuje piekno mazowiec-
kiej wsi. Tym zas, ktérzy zainteresowani
sg poznaniem réznorodnosci zaréwno
fauny i flory Parku, zaproponowaé moz-
na S$ciezke Uroczysko Sterdyn. Na jej
trasie zobaczymy zaréwno suche bory
sosnowe, jak i podmokte olsy, wyjatko-
wym za$ punktem jest rezerwat Ster-
dyn z bogatg szatg roslinng. Niemniej
interesujgca moze by¢ kolejna sciezka

Uroczysko Cerandw, ktéra prowadzi do
dwéch rezerwatdéw florystycznych; Biele
oraz Podjabtoniskie. Ciekawym i orygi-
nalnym punktem na tej trasie jest gru-
powy pomnik przyrody, czyli niewyste-
pujgce zwykle w tej czesci kraju buki.
Ze wzgledu na nie, najlepiej wyruszy¢
w te trase jesienig, kiedy to drzewa prze-
pieknie sie przebarwiajg. Odnajdziemy
tam takze $rédlesne bagienko i miejsce
ochrony strefowej gniazda bociana czar-
nego. Jesli chcemy dalej p6js¢ sladem
ornitologicznym, to warto przeby¢ trase
Sciezki Torfowisko Kules. Tu oprécz po-
spolitych ptakéw, spotka¢ mozna rzad-
kiego drozda paszkota, raniuszka czy
kobuza. Do osobliwosci tej $ciezki nale-

zy réwniez wystepowanie bardzo rzad-
kich na terenie Polski motyli dziennych,
jak paz zeglarz, modraszek bagniczek,
czy szlaczkon torfowiec.

To tylko nieliczne przyktady sposobéw
poznawania urokéw Nadbuzanskiego
Parku Krajobrazowego. Na jego terenie
wyznaczono jeszcze wiele tras turystyki
pieszej, rowerowej czy kajakowej (do po-
znania wybranych zachecamy w drugiej
czesci naszego Przewodnika Turystycz-
nego). Warto na koniec wspomnie¢, ze
na obszarze samego Parku, jak i jego
otuliny znajduje sie ponad 140 pomni-
kéw przyrody, w tym 25 grup drzew, trzy
aleje, jedno wzgdrze ostaricowe oraz
jedno stanowisko podziemnego grzyba.




ine forests, riparian forests,
oxbow lakes, meadows, and
among the dominant and
abundant vegetation, hun-
dreds of species of animals.
A unique area in Poland with rich land-
scape, where we find a huge variety of
species of flora and fauna, including rare
species under strict protection. Located
in the central - eastern part of the Maso-
vian Voivodship, the Bug Landscape Park
delights with perfectly preserved valley of
the River Bug, with the meandering river,

THE BUG LANDSCAPE PARK

Lz

numerous oxbow lakes and islands in the
river and sandbanks and slopes. In addi-
tion to the river valley, it is composed of
forests, which are the remains of ancient
forests, occupying more than 36 percent of
the Park.

Caring for the environment, preserving
the landscape and respect for tradition

Therefore we get to know one of the
largest parks in Poland. The park area cov-
ers 120 km of left-bank part of the valley
of the Lower Bug River from the mouth of
the Toczna River in Drazniew to the mouth

of the Liwiec River near Kamienczyk, as
well as forty kilometers of lower Narwia.
The White Forest, the tochdéw Forests
and the Ceranéw Forests are located in
the area of the Park. Currently the Park’s
area amounts to 74 136,50 hectares and
together with a wrapper it is as big as 113
671.70 hectares.

To sufficiently protect all the values of this
area as well as to make them available for
nature lovers, while establishing the Park in
1993 three main goals protecting the natu-
ral, historical and cultural heritage and land-

scape values of the area were set out. The
three overriding qualities of the area work
together and complement each other.

It is worth knowing that extremely inter-
esting nature reserves are located within
the Park. Biele, Bojarski Grad, Czaplowiz-
na, Debniak, Dzierzeninska Kepa, Jegiel,
Kaliniak, Moczydto, Mokry Jegiel, Pod-
jabtonskie, Przekop, Sterdyn, Slize, Wilcze
Btota. Specially marked nature trails, most
of which are located within the districts of

Sokotéw and Wegréw, will help us while
visiting the Park.




"housands of species
across thousands
Of hectares

The Bug Landscape Park mainly con-
sists of pine forests growing on poor,
sandy habitat. However, the greatest
value of this area are well-preserved
riparian forests. We find here areas of

willow and poplar riparians with areas
up to 40 hectares and elm and ash ri-
parians, the surfaces of which equal to
100 hectares. That's not all, because
riverine areas constitute the contrast
of multiple environments. In addition to
the sand dunes there are peat bogs, and
wet and fertile alluvial forests border on
the dry coniferous forests. Among the
sunlit meadows and xerothermic grass-
lands we can find scattered ponds and
oxbow lakes, which are unique oases of
biodiversity.

Remarkable diversity of habitats and
varied terrain in the Bug Landscape Park
is the reason why there are about 161
plant communities, which include as
many as 1,027 species. Throughout the
Park there are 136 protected species,
including 93 protected totally species,
and 391 classified as rare in the coun-
try and the region. We find among them
the willow swarthy, campion bipartite
or three-fingered saxifrage. Mezereon,
sundew, Turk’s cap lily, foxglove, twin-
flower, bride’s feathers, bearberry, Tekla
Pasqueflower, Pyrola rotundifolia, club-
mosses clavatum, annotinum, flattened,
cypress and Huperzia Bernh , twayblade
and Fir Clubmoss are worth noting
among the rare species of plants in the
group of forest plants.

During the walks, water plants are
worth watching. You will be delighted
with the beauty of White waterlily, Yel-
low water lily, Colon swamp and Strati-
otes aloides. Once you get bored with
the glow of the water and the variety of
colors of aquatic vegetation, you can
visit the sandy turf, where such species
as Helichrysum Arenarium, Polish and
glandular hawkweed, butterbur, Kashu-
bian buttercup, mountain gold, Saxifra-
ga Tridactylites, Veronica teucrium are
waiting for you. What's more, the shelter
found here the species recorded in the
Polish Red Book of Plants. The Park was
inhabited by 6 species of such plants.
On our way, we may meet Diphasiastrum
tristachyum, Angelica palustris, Pole-
monium blue, Succisella inflexa , Cyper-
us flavescens and Carex diandra .

A huge amount of birds lives here
among the plants. The Bug Valey is not
by chance an ornithological mainstay

of international rank and is on the list
of ,Important Bird Areas in Poland” be-
cause among the animals of The Bug
Landscape Park the largest group of val-
uable species represent just birds. The
rarest species of birds of wetlands and
river valleys will emerge before our eyes
feasting our ears as well. Nearly 200
species of birds, including more than
150 alluvial found excellent living condi-
tions there. Just a little patience, and in
front of us we will see a curlew, a snipe,
a shy, a marsh harrier, a terns river, and
a black and a little ringed plover and
common ringed plover. Herons, storks
and woodcock also dominate here.
There are also increasing numbers of
cranes, and in the inaccessible forests
rare black storks nest. To complement
this ecosystem, birds of prey keep an
eye on everything. When we look up we
will see spotted eagle circling in search
of prey and right behind us on a nearby
meadow we will hear a buzzard.

Birds are undoubted richness of the
Bug Landscape Park, but in the Park
there are also 49 species of mammals,
and most of them, as many as 27, is sub-
ject to legal protection of which 22 strict
protection. Four species are also in the
Polish Red List. These are bats - Leisler’s
bat , Barbastelle and Particoloured bat
and the European hamster. In addition,
there are about 12 species of amphib-
ians and 6 species of reptiles, among
which Smooth snake and the European
pond turtle are worth mentioning. You
can not forget about the insects, too.
Among the trees, on the bushes and for-
est litter up to 216 species of spiders, of
which 10 are in the Polish Red List, are
walking and looking for their prey.




NADBUZANSKI

iefernwalder, Auwalder, Alt-
fllisse, Wiesen und unter der
reichen Pflanzenwelt hunder-
te von Tierarten. Die einzigar-
tige Region in Polen mit seiner
vielfaltigen Landschaft, wo man unzahlige
Arten der Fauna und Flora, darunter auch
seltene, gefahrdete Arten, findet. Im mittle-
ren Osten der Mazowiecke Woiwodschaft
gelegen, der Nadbuzanski Landschaftspark
begeistert mit dem gut erhaltenem Bug Tal,
dem maanderndem Fluss, vielen Altfliissen
und Inseln im Strom sowie den sandigen

LANDSCHAFTSPARK

Ufern und Béschungen. AuRer dem Flusstal
beinhaltet der Landschaftspark auch Wald-
komplexe, die die Riickstande des ehemali-
gen Urwaldes sind und mehr als 36 Prozent
der Flache des Parks ausmachen.
Umweltschutz, Erhalten der Landschaft
und Achtung der Tradition Lass uns ei-
nen der groBten Landschaftsparks Polens
erkunden. Das Gebiet des Parks beinhal-
tet 120 Kilometer des Tals am linken Ufer
des Bugs, von der Miindung der Toczna in
Drazniew, bis zur Miindung des Liwiec in
der Nahe von Kamienczyk und auch 40 Ki-

lometer der unteren Narew. Im Gebiet des
Parks befinden sich Walder der Puszcza Bi-
ataj, der Bory tochowskie und die Ceranow-
ski Walder. Seine jetzige Flache macht 74
136, 50 Hektar aus und zusammen mit dem
Hillenbereich ganze 113 671,70 Hektar.
Damit alle Eigenschaften dieses Bereichs
gemal geschiitzt sind und dabei den Na-
turliebhabern zur Verfligbarkeit gestellt
sind, wurden bei der Ernennung des Land-
schaftsparks im Jahre 1993 drei Haupt-
ziele erstellt, die die Natur, Geschichte und
Kultureigenschaften, sowie die Landschaft

des Parks schiitzen sollen. Diese drei iiber-
greifenden Eigenschaften des Bereichs har-
monisieren miteinander und erganzen sich
gegenseitig. Es ist gut zu wissen, dass sich
im Park sehr interessante Naturreservate
befinden (Biele, Bojarski Grad, Czaplowizna,
Debniak, Dzierzeniniska Kepa, Jegiel, Kalini-
ak, Moczydto, Mokry Jegiel, Podjabtoriskie,
Przekop, Sterdyn, Slize, Wilcze Btota). Beim
Besichtigen des Parks helfen uns speziell
dafiir Markierte Naturpfade, von denen die
meisten zu den Sokotowskiegi i Wegrowski
Kreisen gehdren.




‘ausend Arten
uf Tausend Hektar

Der der Nadbuzanski Landschaftspark
besteht im GroRteil aus Kiefernwaldern,
die arme, sandige Bdden bewachsen. Das
wertvollste ab den Park sind aber die gut
erhaltenen Auwalder. Wir finden hier Berei-
che der Weiden- und Pappelauen mit bis
zu 40 Hektar Flache, sowie auch Ulmen-

Aschenauen mit bis zu 100 Hektar Flache.
Das ist aber nicht alles, denn der Bereich
des Flussufers ist ein Kontrast vieler Le-
bensraume. Neben den Torfmooren gibt es
auch sandige Diinen und die Fruchtbaren,
sumpfigen Auwalder grenzen mit den Tro-
ckenen Kiefernwaldern. Unter den sonnigen
Wiesen und xerothermen Weiden finden
wir kleine Teiche und Altfllisse, die ein-
zigartige Oasen der biovielfalt darstellen.
die unglaublich vielfaltigen Lebensraume
und das abwechslungsreiche Relief bewirk-
ten, dass es im Nadbuzanski Landschafts-

park 161 verschiedene Pflanzenansamm-
lungen gibt, zu denen 1027 verschiedene
Arten gehoren. Im Bereich des Parks be-
finden sich 136 gefahrdete Arten, darunter
93 Arten die unter Komplettschutz stehen,
sowie 391 Arten die als seltene in der regio-
nalen Skala, aber auch im ganzen Land gel-
ten. Darunter finden wir die Bleiche Weide,
Leimkrauter und den Dreifinger-Steinbrech.
Bei den seltenen Waldpflanzenarten sind
der Echte Seidelbast, der Gemeine Akelei,
der Tiirkenbund, der GroRbliitige Finger-
hut, das Moosglockchen, der Wald GeiR-
bart, die echte Béarentraube, die Tekla Kuh-
schelle, das Rundblattrige Wintergriin, der
Keulen- Barlapp, der Sprossende Barlapp,
der Gewdhnliche Flachbarlapp, der Zypres-
sen- Flachbarlapp, der Tannenbarlapp, das
GroRBe Zweiblatt besonders interessant.
Wahrend der Spaziergange lohnt es sich die
Wasserpflanzen genauer zu besichtigen.
Mit ihrer Schonheit begeistern uns die Wei-
Re Seerose, die Gelbe Teichrose, die Was-
serfeder und die Krebsschere. Wenn uns
der Schein des Wassers und die Vielfalt der
Wasserpflanzen zu langweilen anfangen,
lohnt es sich die Sandweiden zu besuchen,
wo auf uns solche Arten wie die Sand-Stroh-
blume, das Habichtskraut, die Pestwurzeln,
der Kaschuben-Hahnenfu, das Step-
pen-Steinkraut, der Dreifinger-Steinbrech
und der GroRRe Ehrenpreis warten. Abgese-
hen davon gibt es hier auch Arten, die in
dem Polnischem Rotem Buch der Pflanzen
eingetragen sind.

Das Gebiet des Parks bewachsen schon
6 Arten dieser Pflanzen. Auf unserem Weg
konnen wir auf den Zypressen- Flachbar-
lapp, die Angelica Palustris, der Jakobs-
lader, die Succisella Inflexa, den Pycreus
flavescens und die Draht-Segge stoRen.
Unter dem Schutz der Pflanzen leben hier
enorm viele Vogel. Das Bugtal ist nicht ohne
Grund ein ornithologisches Erhaltungsge-

biet mit internationalem Rang und auf der
Liste der Vogelerhaltungsgebiete in Polen,
denn unter den Tieren des Nadbuzanski
Landschaftsparks sind Vogel die meistver-
trene Gruppe der seltenen Arten. Unseren
Augen zeigen sich die seltensten Arten der
Mooslandschaften, die auch unsere Ohren
mit ihrem Gesang verwohnen.

Ideale Lebensbedingungen haben hier
nahezu 200 Arten von Vogeln gefunden, da-
runter 150 alluviale. Es reicht nur etwas Ge-
duld und vor unseren Augen erscheint der
GroRrachvogel, der Bekassine, der Waldwa-
sserldufer, die Rohrweihe, die Fluss-, Zwerg-
und Schwarze- Seeschwalbe, und die Fluss-
und Sandregenpfeifer. lhr Konigreich haben
hier auch Graureiher und Storche. Immer
haufiger erscheinen hier auch Kraniche
und in den kaum erreichbaren Waldern
nesten die seltenen Schwarzen Storche.
Um dieses Okosystem zu erganzen, beob-
achten das Ganze die Raubvdgel. Wenn wir
nach oben schauen, sehen wir einen nach
Beute suchenden, kreisenden Schreiadler
und gleich hinter unserem Riicken, auf ei-
ner Wiese horen wir den Wespenbussard.
Vogel sind ohne Zweifel das Reichtum des
Nadbuzanski Landschaftsparks, aber auf
dem Gebiet des Parks gibt es auch 49 Ar-
ten von Saugetieren, von denen die Mehr-
heit (29) unter strengem Schutz steht. Vier
davon sind auf der Polnischen Roten Liste
eingetragen. Es sind die Fledermause- der
Kleine Abendsegler, die Mopsfledermaus,
die Zweifarbfledermaus und auBerdem
auch noch der Feldhamster. Abgesehen da-
von gibt es hier noch 12 Arten von Amphi-
bien und 6 Arten von Reptilien, darunter die
Schlingnatter und die Europaische Sumpf-
schildkréte. Natirlich darf man die Insekten
nicht vergessen. Unter den Baumen, Bu-
schen und im Waldstreu leben ganze 216
Arten von Spinnen, von denen 10 auf der
Polnischen Roten Liste eingetragen sind.
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SOKOLOWSKIE REZERWATY
WCHODZACE W SKLAD
NADBUZANSKIEGO

WARTO WIEDZIEC:

» na terenie powiatu sokotowskiego sa trzy rezerwaty
wchodzace w skiad Nadbuzanskiego Parku Krajobrazowego

PARKU KRAJOBRAZOWEG
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w Bojarskim Gradzie jest lilia ztotogtow

ajcenniejsze, a zarazem
najbardziej zagrozone, za-
chowane w stanie natural-
nym ekosystemy, ostoje
i siedliska przyrodnicze,
a takze siedliska roslin, zwierzat czy grzy-
béw oraz twory i sktadniki przyrody nie-
ozywionej. Wielu wydaje sie, ze te dobra

naturalne sg i bedg dostepne na wycia-
gniecie reki. Niestety coraz wiecej gatun-
kéw roslin czy zwierzat jest zagrozonych.

Co za tym idzie znikngé moga cate eko-
systemy czy siedliska przyrodnicze. Aby
zachowa¢ i zadba¢ o te szczegdlne war-
tosci tworzone sa rezerwaty przyrody. Na
terenie Nadbuzanskiego Parku Krajobra-
zowego znajdziemy ich catg mnogos$é. Na
szczeg6lng uwage zastugujg trzy z nich
potozone w gminach powiatu sokotow-
skiego, jako ostoje najrzadziej wystepu-
jacych, a co za tym idzie, chronionych
gatunkéw.




Krolestwo petnika
europejskiego, czyli
rezerwat Biele i jego
mieszkancy

Na poczatek rezerwat florystyczny Bie-
le, potozony na terenie gminy Cerandw,
zajmujacy powierzchnie 27,90 ha. Mozna
zaryzykowa¢ stwierdzenie, ze rezerwat
ten zostat utworzony za sprawg wyjat-
kowo zywego koloru zéttego. Gtéwnym
,bohaterem” jego powstania jest petnik
europejski, ktéry zatozyt tu najbogatsze
na Nizinie Mazowiecko — Podlaskiej sta-
nowisko.

Ta urocza bylina o wspaniatych cytry-
nowozottych kwiatach, objeta zostata
$cistg ochrong gatunkowa, wymagaja-
cg ochrony czynnej poniewaz gtéwnymi
zagrozeniami jest wykopywanie roslin
do przydomowych ogrédkéw, zrywanie
kwiatow a takze niszczenie ich biotopéw
poprzez osuszanie i melioracje wilgot-
nych terendéw, zaorywanie ich pod pola
uprawne oraz zwyczajne zarastanie tgk
przez drzewa i krzewowiska. Ta jedna
z najbardziej rozpoznawalnych polskich
roslin, popularnie nazywana rézg ktodz-
ka, rosnie na wilgotnych tgkach. Tworzy
geste kepy dtoniasto powcinanych dtu-
googonkowych lisci, a jej petne, kuliste
kwiaty o $rednicy od 2 do 3 cm rozwijaja
sie na szczytach smuktych todyg. Wio-
sng i wczesnym latem z pewnoscia ja-

Rezerwat Biele to prawdziwe krolestwo petnika europejskiego

skrawo-z6tte dywany urzekna niejednego
wedrowca i bedg duma w fotograficznym
archiwum.

Cho¢ petnik europejski niepodzielnie
kréluje w rezerwacie Biele, to warto
pochyli¢ sie tu nad innymi, rzadko spo-
tykanymi roslinami. Wczesng wiosng,
W marcu, a czasami juz nawet i w lu-
tym, w lesie mozna napotkaé¢ niewyso-
kie, bezlistne krzewy, ktérych gatgzki
sg wrecz oblepione rézowymi kwiatka-
mi o intensywnym zapachu podobnym
do hiacyntu. To wawrzynek wilczetyko,
obok leszczyny najwczesniej kwitnacy,
wystepujacy w Polsce krzew. Przybliz-
my cho¢ pokrétce te rosline o wyjatko-
wo ciekawejiintrygujgcej nazwie. Waw-
rzynek wilczetyko jest niezbyt wysoki;
dorasta maksymalnie do 150 cm wyso-

kosci. Charakteryzuje sie odstajgcymi,
do$¢ sztywnymi, I$nigcymi i nagimi ga-
tazkami. Opadajace na zime liscie sku-
pione s3g tylko na szczytach gatgzek.
Osiggajg dtugosé¢ od 3 do 8 cm, sg ca-
tobrzegie, o lancetowatym ksztatcie, na
koncu zaostrzone, zaopatrzone w kroétkie
ogonki lisciowe. Z wierzchu majg barwe
ciemnozielong, od spodu za$ sinozie-
long. Po roztarciu wydzielajg intensyw-
ny, nieprzyjemny zapach. Czwérdzielne
kwiaty, w ktorych korone zastepuje barw-
ny kielich, pojawiajg sie jeszcze przed
rozwojem lisci. Zebrane sg zazwyczaj
po trzy na zdrewniatych gatgzkach, w ka-
tach blizn po ubiegtorocznych lisciach.
Maja ré6zowg barwe i mity, odurzajacy za-
pach, ktéry mozna wyczu¢ nawet z odle-
gtosci kilkudziesieciu metrow.




Warto pamietaé, ze cata rodlina jest
trujgca. Dotyczy to zwtaszcza owocodw,
ktérych spozycie kilkunastu moze spo-
wodowaé¢ nawet $mieré. Poza tym nie-
bezpieczne sg tez kwiaty i Swieza kora.
Najciekawsze w tej roslinie jest jednak
pochodzenie samej nazwy, cho¢ dla przed-
stawienia jej etymologii nalezy potaczy¢
nazwe tacinska, czyli Daphne Mezereum
z polskim cztonem ,wilczetyko”. Zacznijmy
od czesci tacinskiej. Daphne wywodzi sie
z dawnego mitu greckiego. Ot6z bég Apol-
lo upodobat sobie nimfe gérska Dafne.
Nimfa uciekajgc przed jego natarczywymi
zalotami poprosita o pomoc Matke Ziemieg,
ktdrej byta kaptanka. Bogini ustuchata we-
zwania i zamienita Dafne w krzew, ktéry
wedtug niektérych autoréw byt wiasnie
wawrzynkiem. Z kolei drugi czton nazwy

polskiej czyli wilczetyko prawdopodobnie
pochodzi od wtasciwosci kory wawrzynka.
Zetkniecie zawartej w niej silnej trucizny
z ludzka skérg powoduje powstawanie pe-
cherzy, obrzekéw, owrzodzen, trudno goja-
cych sie ran, a czasami moze doprowadzi¢
do martwicy skory. Te wtasnie wtasciwosé
wawrzynka wykorzystywali dawniej zebra-
cy, aby wzbudza¢ litos$¢ i tym samym uzy-
skiwac¢ wieksze datki.

Kolejng ciekawostkg i ogromnym do-
brem naturalnym rezerwatu Biele sg stor-
czyki. Niewielu z nas zdaje sobie sprawe,
Zze spacerujgc po polskim lesie mozna
spotkac te rosliny. Gtéwnym przedstawi-
cielem rodziny, wystepujagcym w rezerwa-
cie, jest bezzieleniowy storczyk (bardzo
oryginalny, bo bez lisci); gnieznik lesny.
Ciekawostka jest fakt, ze roslina jest po-

zbawiona chlorofilu i zyje wytacznie dzieki
pasozytnictwiu na grzybach, od ktérych
pobiera wode, sole mineralne i substancje
organiczne. Ktacze gnieznika pokryte jest
gesto splatanymi ze sobg korzeniami, co
przypomina ptasie gniazdo; stad nazwa
rosliny. Nie nalezy jednak tego sprawdzaé,
bo gnieznik, jak wszystkie inne storczyki,
jest w Polsce pod $cistg ochrona.

Na co dzien zyje w postaci podziemnego
ktgcza, a nadziemne pedy wytwarza wy-
tacznie w celu rozmnazania. Po kilku lub
kilkunastu latach takiego podziemnego
zycia wypuszcza jasnobrgzowe pedy, na
ktérych rozwijajg sie brgzowe kwiaty. Nie
produkujg one nektaru ani nie wydziela-
ja zadnego zapachu odczuwanego przez
cztowieka. Ich barwa nie odcina sie od tta,
ktorym sg zwykle zeschte liscie bukowe.

Bardziej reprezentatywnym i widocznym
cztonkiem storczykowatych, wystepuja-
cych w rezerwacie, jest kolejna roslina
objeta ochrong, czyli kruszczyk szeroko-
listny. Jest to wieloletnia roslina wytwa-
rzajgca ped osiggajacy do jednego metra
wysokosci. Zielona lub z odcieniem czer-
wonawym, zwtaszcza u nasady, todyga
wznosi sie pojedynczo i nie rozgatezia sie.
Jej dolna, bezkwiatowa cze$¢ jest naga.
Jajowato-eliptycznego ksztattu liscie sg
liczne i wyrastajg spiralnie na todydze.
Konce lisci sg zazwyczaj ostre lub krétko
zaostrzone. Kruszczyk szerokolistny kwit-
nie od czerwca do wrzes$nia. Zazwyczaj
chwali sie kwiatami koloru zielonkawego
do ré6zowawego, wielkosci okoto jednego
centymetra, zebranymi w grono w gornej
czesci bezlistnej todygi. Kwiatostan osia-
ga od 3 do 35 cm wysokosci.

Grupe roslin chronionych w tym rezer-
wacie zamyka niewielka roslinka, kopyt-
nik, ktéra swag nazwe zawdziecza lisciom,
majgcym ksztatt kopyta. Jej mocno, ciem-
nozielone liscie sg osadzone na dtugich

Wawrzynek wilczetyko

ogonkach, kwiaty z kolei sg mate i czerwo-
nobrunatne. Kopytnik jest czesto mylony
z przylaszczka i z bluszczem. Ma silny,
przykry zapach, powodujacy kichanie, ka-
szel, a nawet wymioty, przez co zwany jest
tez polskg wymiotnica.

Oprécz roslin chronionych w rezerwa-
cie Biele znajdziemy rzadkie gatunki takie
jak bodziszek lesny, koztek catolistny, ja-
skier kaszubski oraz rutewka waskolistna.
W rezerwacie majg swojg ostoje réwniez
zwierzeta lesne. Spotkac¢ tu mozna jelenia,
dzika, sarne, a z ssakéw drapieznych kune,
borsuka czy lisa. Bogaty jest tu tez $wiat
ptakéw, ktére znajdujg dobre warunki do
zaktadania gniazd.




Trujgca slicznotka,
florystyczna ,miss”,
dudek i srokosz:
oto Bojarski Grad

Kolejny rezerwat florystyczny na tere-
nie Nadbuzanskiego Parku Narodowego
to rezerwat Bojarski Grad o powierzchni
7,02 hektara, potozony w granicach gminy
Koséw Lacki. Obejmuje swoim obszarem
dwie niewielkie wydmy potozone wsréd
tak doliny Bugu. Rezerwat zostat utworzo-
ny w 1996 roku, a przedmiotem ochrony
na jego terenie sa taki, wydmy, pastwiska
i torfowiska w dolinie rzeki Koséwka. Jest
to obszar potozony na terenie zalewowym
Bugu. Gtéwna role petnig tu cztery chronio-
ne i pieknie kwitngce gatunki.

Tu réwniez kréluje petnik europejski,
a jako ze kwitnie wiosng, to wczesnym

latem jego jaskrawy zétty kolor ustepuje
miejsca gtebokiemu niebieskiemu koloro-
wi wielositu btekitnego. Ta dumnie prezen-
tujaca sie roslina zostata wpisana do Pol-
skiej Czerwonej Ksiegi Roslin i zaliczona
do gatunkéw narazonych na wyginiecie.
Wzieta ona swa nazwe od tego, ze wege-
tacje rozpoczyna jako jedna z pierwszych
nie reagujagc na nawroty minusowych tem-
peratur. Spomiedzy kepy ubiegtorocznych,
suchych lisci odziomkowych, ktére przez
catg zime ostaniaty bedace nad powierzch-
nig ziemi paki, ukazujg sie mtode, zielone
listki. Liscie wielositu sg nagie, nieparzysto
-pierzaste, ztozone z 7 do 13 par lanceto-
watych listkéw. Dolne liscie sg ogonkowe
a gorne siedzace. Pedy kwiatowe sg ulist-
nione, obte i puste w srodku, pod kwiato-
stanem zazwyczaj rozgatezione. Osiggaja
wysokos¢ od 35 do 120 cm. Najpiekniejsze
w tej roslinie sg jednak btekitne, pachngce
miodem kwiaty zebrane w szczytowe wie-
chy. Wielosit kwitnie zwykle od czerwca do
sierpnia.

Wielosit btekitny



Lilia ztotogtow

W Bojarskim Gradzie zachwyci nas
réwniez swymi kielichami naparstnica
zwyczajna, roslina ktéra w potocznym je-
zyku ma przypisanych wiele nazw; dzwo-
ny zmartych, palce wrézek, psi palec,
Iwia paszcza czy rekawiczka naszej pani.
Kwiaty tej dtugoletniej byliny sg niezwy-
kle atrakcyjne, a ich ozdobg sg wyrazne
bordowe cetki wewnatrz rurki kwiatowej,
otoczone biatg obwddka. Ta $licznotka
jest jednak silnie trujgca. Po spozyciu to-
dyg czy owocéw moga wystapi¢ nudnosci,
wymioty, biegunka, a takze zaburzenia wi-
dzenia, halucynacje oraz zaburzenia pracy
serca. Najlepiej wiec cieszy¢ nig jedynie
oczy i obiektyw aparatu.

Poczet gatunkéw chronionych Bojar-
skiego Gradu zamyka jedna z najpiek-
niejszych roslin dziko rosngcych czyli
lilia ztotogtéw. Ta kolejna florystyczna

»miss” jest trwatg rosling cebulowg, o ce-
buli ztozonej z licznych Zéttych, jajowa-
tych tusek. Wyrasta z niej prosty, sztywny
ped o dtugosci do 1,5 metra. Liscie lilii sg
podtuzne, goérne i dolne ustawione skre-
tolegle, natomiast srodkowe — prawie
okdtkowo. Kwiaty tej lilii podziwia¢ mo-
zemy w czerwcu i lipcu. Zwisajg w dét,
majg barwe brudnorézowoczerwong i sg
ciemno nakrapiane. Zebrane sg w grono
liczace od trzech do dziesieciu, a nawet
wiecej kwiatéw. Roztaczajg one silng
won, ktéra dotrze do naszych nozdrzy
najintensywniej wieczorem i noca.

Wséréd obfitosci koloréw i zapachéw
znajdziemy w Bojarskim Gradzie takze
wiele gatunkéw rzadkich ptakéw, jak cho-
ciazby dudka, dzierzbe srokosza czy ja-
rzebatke. Bardzo licznie wystepuje tu tez
jaszczurka zwinka.

Dzierzba Srokosz




Rezerwat Sterdyn.
)stoja ptakow z dtugimi
|ziobami

Ostatni przystanek podczas naszej we-
dréwki, o jakim warto wspomnie¢ i ktérego
nie sposéb poming¢, to lesny rezerwat Ster-
dyn. Zajmuje on powierzchnie 11,91 hektara
i potozony jest w gminie o tej samej nazwie.
Jest to najstarszy, bo powstaty w 1979 roku,
rezerwat na tym terenie. Wchodzi w sktad du-
zego kompleksu lesnego, bedgcego fragmen-
tem dawnej Puszczy Sterdynskiej.

Utworzono go w celu ochrony starod-
rzewu sosnowego oraz miejsca legowego
czapli siwej; duzego ptaka, na dtugich no-
gach, z niewielkg gtowa osadzong na dtu-
giej szyi i prostym, pokaznym dziobem.

Najcenniejsze fragmenty tego rezerwatu
tworzone sg przez 140-letni drzewostan de-
bowy z domieszka grabu i lipy. W rezerwacie
Sterdyn wystepuja rzadkie gatunki roslin, ta-
kie jak wawrzynek wilczetyko, przylaszczki,
czy zawilce gajowe. Z gatunkéw chronionych
dos¢ licznie wystepuje réwniez lilia ztoto-
gtéw. Na terenie rezerwatu rosnie kilka rzad-
kich w tej czesci kraju gatunkow roslin. Sg to
zwigzana z lasami bukowymi, chroniona cze-
$ciowo marzanka wonna, jastrzebiec tgkowy,
jaskier kaszubski, szczyr trwaty i zachytka troj-
katna. Najwiekszg ciekawostka florystyczng
jest jednak stanowisko chronionego gatunku
o charakterze gérskim, czyli parzydta le$ne-
go, bardzo rzadkiego na terenie Polski nizo-
wej. Péthocno-wschodnig czes$é rezerwatu
porasta drzewostan debowy z domieszka lipy
i grabu. Potozenie duzego kompleksu lesne-
go, jakim jest ,Uroczysko Sterdyn”, w pobli-
zu doliny Bugu, sprzyja wystepowaniu wielu
rzadkich gatunkéw zwierzat, miedzy innymi
bociana czarnego, rycyka, bekasa kszyka.



Warto zatrzymac sie i przyblizy¢ postacie
tych trzech rzadkich ptakéw. Na poczatek
bocian czarny. W przeciwienstwie do bociana
biatego, osiedla sie on z dala od cztowieka.
Typowym dla niego srodowiskiem sg rozlegte,
wilgotne lasy w poblizu bagien lub zbiornikéw
wodnych. Najchetniej wybiera jednak podmo-
kte lasy olszowe. W przypadku braku opty-
malnych $rodowisk gnieZdzi sie w gragdach
i innych lasach lisciastych, a nawet w borach.
Gniazdo bociana czarnego miewa ponad 1
metr Srednicy. Najczesciej budowane jest
w dolnej czesci korony starego drzewa debu,
sosny czy olszy, na grubej, poziomej gatezi

I Bocian czarny

lub w rozwidleniu pnia. Mimo, Ze zasieg geo-
graficzny tego gatunku jest znacznie wiekszy
niz bociana biatego, jego liczebno$¢ jest kilka-
dziesigt razy mniejsza. Bocian czarny nalezy
do gatunkéw objetych scistg ochrong gatun-
kowa, a wokét jego gniazd tworzy sie strefy
ochronne. Nalezy do grupy ptakéw, ktérych
nie dotycza odstepstwa od rygoréw ochron-
nych, jakie sg dopuszczane dla innych gatun-
kow. Z tego wzgledu spotkanie bociana czar-
nego na tym terenie jest wyjatkowo trudne.
Nie powinni$my mieé¢ za to ktopotow
z namierzeniem innego dtugonogiego,
cho¢ duzo mniejszego ptaka, czyli rycyka.

Podczas przewazajgcej czesci roku cha-
rakteryzuje sie on szarobrgzowg barwg
z jasniejszym brzuchem i rézowg nasadg
dzioba, aby podczas okresu godowego
przybra¢ intensywne kolory i zachwycaé¢
samiczki, a przy okazji gosci rezerwatu.
Przed legami rycyk stroi swg szyje i pier$
na barwe rdzawoczerwong, a spdd ciata
w ciemne pregi. Wtedy tez dumnie siada
na wyzszych miejscach, aby by¢ dostrze-
zonym przez potencjalng partnerke. Bar-
dzo ciekawy jest sposéb budowy gniazd
przez rycyki. Jego dom to wytozony su-
chymi lisémi i patykami dotek, wsrod traw,
czesto na kepie wystajacej z wody. Inng
ciekawostka jest to, ze ptak ten ma rucho-
my koniec dzioba i nie musi go otwiera¢
catkowicie, zeby wyciggngé¢ pokarm na
przyktad z mutu.

Rownie dtugim dziobem, co rycyk
moze poszczyci¢ sie bekas kszyk. Ten
ciemnobrgzowy ptak o podobnej wielko-
$ci, tak samo jak omawiany wczesniej
gatunek, buduje gniazda w trudno do-
stepnych, otoczonych woda kepach tu-
rzyc czy traw. Zazwyczaj jest to ptytkie
zagtebienie, wystane suchg trawg, lisc¢-
mi i mchem. Wystepowanie bekasa na
danym terenie jest uzaleznione od zna-
lezienia dogodnego miejsca na gniazdo.
Na omawianym przez nas obszarze wy-
stepujg bardzo dobre warunki dla tego
gatunku.

Na terenie rezerwatu Sterdyn mozna
zobaczy¢ réwniez sarny, dziki i jelenie. Tu-
tejsza fauna ma jednak gtéwnie charakter
przejsciowy, ze wzgledu na niewielka po-
wierzchnie rezerwatu.
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THE SOKOLOW NATURE
RESERVES AS PART OF THE
BUG LANDSCAPE PARK

he most valuable and the
most endangered in natural
ecosystems, refuges and
natural habitats and the hab-
itats of plants, animals and
habitats of mushrooms, fungi and forma-
tions of inanimate nature appear in these
reserves. Many people believe that these
natural assets are and will be available at
your fingertips. Unfortunately, more and

more species of plants or animals are en-
dangered. Hence, the entire ecosystems
or the habitats may disappear. The nature
reserves are created to maintain and take
care of these special values. We will find
a wealth of them within the Bug Land-
scape Park. However, three of them locat-
ed in the municipalities of Sokotéw, as ref-
uges for the most rare, and thus protected
species are particularly noteworthy.




The Biele Nature Reserve
and its inhabitants

At the beginning, the floristic Biele Nature
Reserve, which is situated in the municipality
of Ceranow, covering an area of 27.90 hec-
tares.It can be believed that this Reserve was
created thanks to the unusually vivid yellow
colour. However, it is not about protecting the
shade of yellow because the main character
in the creation of the Biele Reserve is the Eu-
ropean globeflower, which founded its richest
habitat on the Lowland Mazowiecko — Pod-
lasie.

This lovely perennial plant with the great
citrine yellow flowers, was taken under the
strict species protection and requires the ac-
tive protection. This plant, which is one of the
most recognizable Polish plants, grows on
the moist meadows. In the spring and early
summer, the bright yellow fields of flowers
will certainly captivate many wanderers and
will be a credit to them in the photographic
archive.

Although the European globeflower reigns
in The Biele Reserve, it's worth mentioning
other rarely encountered plants. In the ear-
ly spring, in March, and sometimes even
in February, you will certainly encounter in
the woods not too high and leafless shrubs
whose branches are simply plastered with
pink flowers. Their strong smell is just as hy-
acinth.This is another plant that has created
the habitat in Biele which is called mezereon.
It is the earliest blooming plant next to hazel,
the shrub occurring in Poland, whose pleas-
ant, intoxicating scent of flowers can be felt
even at a distance of several meters.

Another curiosity and tremendous natural
wealth in The Biele Reserve are orchids.The
main representative of this family, common
in the Nature Reserve, is orchid Neottia.The
orchid seems to be very original because it
doesn't have any leaves. The interesting fact
here is that the plant is devoid of chlorophyll
and lives only thanks to being parasitical on
mushrooms, of which it takes water, minerals
and organic substances. Casually, Neottia
lives in the form of the underground rhizomes
and its overground stems are produced solely
for the purpose of reproduction. But more rep-
resentative and prominent member of the or-
chid, found in Biele, is broad-leaved helleborine.
It blooms from June to September. It usually
has greenish to pinkish color flowers, with
the size of about one centimeter, gathered in
abunch at the top of the leafless stems.

A group of protected plants in the Nature
Reserve closes a little plant, which owes its
name to the leaves in the shape of hooves
and is called Asarum or wild ginger. Its firm,
dark green leaves grow on its long stems, but
the flowers are naturally small and red-brown.
Asarum is often confused with liverwort and
ivy. It has a strong, unpleasant odor, causing
sneezing, coughing and even vomiting. That's
why the plant is also called Polish ipecac-
uanha.

European globeflower
kingdom in the Bojarski
oak-hornbeam Nature
Reserve

Another floral Reserve in the Bug Na-
tional Park is the Bojarski oak-hornbeam
Nature Reserve with the area of 7.02
hectares, located within the municipal-
ity Kosow Lacki. It includes its own bor-
ders two small dunes situated among the
meadows of the valley of the Bug. The
Nature Reserve was created in 1996, and
the subject of protection on its territory
are grasslands, sand dunes, pastures and
peat bogs in the valley of the Kosowka
River.This is the area located within the
floodplain of the Bug.The main role is
played here by four protected and beauti-
fully flowering species.

European globeflower reigns also here,
and as the spring blooms in early summer,
its bright yellow color gives place to the
deep heavenly blue color of Polemonium
caeruleum.This proudly presenting plant
was entered into the Polish Red Book
of Plants and classified as the species
threatened with extinction. Polemonium
usually blooms from June to August,
boasting blue, honey scented flowers
gathered in the peak corymbs.

Extremely dangerous foxglove will
undoubtedly delight us in the Bojarski
oak-hornbeam Reserve. Flowers of long-
time perennials are extremely attractive,
and their decorations consist of the clear
maroon spots inside the tube flower, sur-
rounded by a white border. However, this
pretty is trully powerful. After swallowing

of the stems or the fruits, one may expe-
rience nausea, vomiting, diarrhea, and
blurred vision, hallucinations and heart
disorders.

The group of protected species in The
Nature Reserve closes one of the most
beautiful wild plants called Turk’s cap lily.
This floristic miss shows its flowers in
June and July.They hang down, have the
color of red and are dark speckled.They
emit the strong smell, which reaches our
nostrils most intensively in the evening
and at night.




The forest Sterdyn

Reserve - The refuge of
birds with long beaks

The forest Sterdyn Reserve is the last
wildlife park which is worth mentioning, and
cannot be missed during the walking tours.
The Nature Reserve covers the area of 11.91
hectares and is located in the municipality
of Sterdyn. It is the oldest Reserve because
the forest Reserve was created in 1979 in the
area. This Reserve is a part of the large forest
complex, which is a fragment of the former
Sterdyn Forest.

It was created to protect old-growth pine
and the habitat of gray heron breeding.

The most valuable parts of The Nature Re-
serve are formed by the 140-year-old stand of
oak with an admixture of hornbeam and lin-
den. There are rare species of plants in The
Nature Reserve of Sterdyn, and the location
of the large forest complex, which is called
JUroczysko Sterdyn”, near the Valley of the
Bug, is conducive to the occurrence of many
rare species of birds, including the black stork,
black tailed godwit, common snipe.

It is worth stopping and getting closer to
the forms of these three rare birds.At the
beginning - the black stork. In contrast to
white stork, black stork nests away from
people. The typical environment for this
species includes the extensive and moist
woods near the marshlands or ponds.
Most often, it chooses wet alder forests. Al-
though the geographical coverage of black
stork is much larger than the white stork'’s,
its size is tens of times smaller.This stork
belongs to the species under strict protec-
tion, and the special protection zones are
created around its nests. For that reason,
a personal encounter of black stork on the
ground is extremely difficult.

However, we won't have any hassle
with another leggy though much smaller,
but also with a very long beak bird called
black-tailed godwit. During most of the
year, it is an inconspicuous gray-brown
with lighter belly and pink root of the beak.
Then during the mating season, it takes
the intense colors and delights females,
and by the way - the guests in The Nature
Reserve. Before the mating season, black-
tailed godwit pranks its neck and chest
with the maroon color and the underside of
the body in the dark stripes. It is interesting
that the bird has a movable end of the beak
and does not need to open it fully to reach
the food, for example from mud.

Common snipe can be proud of its
long beak as well as black-tailed godwit.
This dark brown bird of the similar size
as black-tailed godwit, builds its nests in
the inaccessible and surrounded by wa-
ter clumps of sedge and grasses.This is
usually a shallow pit, paved with some dry
grass, leaves and moss. Its occurrence in
the particular place is just dependent on
finding the suitable place to nest. As you
can see, common snipe found here perfect
conditions.

RESERVATE IN SOKOLOW

DIE ZUM DES NADBUZANSKI
LANDSCHAFTSPARK
GEHOREN

ie Kostbarsten und dabei
auch meistgefahrdeten sind
die im Naturzustand erhalte-
nen Okosysteme, Erhaltungs-
gebiete und Lebensrdume

von Pflanzen, Tieren oder Pilzen und auch
Erzeugnisse der unbelebten Natur. Viele
denken, dass Naturgiiter immer zum greifen
nah sein werden. Leider sind immer mehr
Pflanzen- oder Tierarten gefahrdet. Dies

kann die Ursache fiir die Zerstérung ganzer
Okosysteme und Lebensrdume sein. Um
diese auBergewohnlichen Werte zu erhalten
und zu beschiitzen, werde Naturreserva-
te gegriindet. Im Gebiet des Nadbuzanski
Landschaftsparks finden wir eine ganze
Menge von denen. Besonders interessant
sind aber drei von ihnen die zum Sokotow-
ski Kreis gehdoren, die Erhaltungsgebiete ge-
fahrdeter Arten sind.




Das Biele - Reservat
mit seinen gefahrdeten
Einwohner

Das floristische Biele Reservat, in der
Gemeinde Ceranéw gelegen hat eine Fla-
che von 27,9 Hektar. Man kénnte meinen,
dass das Reservat wegen einer besonders
lebendigen gelben Farbe gegriindet wur-
de. Es geht hier aber nicht um den Schutz
einer Farbe, sondern um dei Trollblume,
die hier ihren Lebensraum gefunden hat.
Diese reizende Staude mit ihren knallgel-
ben Bliten wurde mit komplettem Arten-
schutz belegt und bendtigt aktiven Schutz.
Diese Pflanze, auch Ktodzka Rose genannt,
wachst auf feuchten Wiesen. Im Friihling
und im frithen Sommer entziicken die gel-
ben Teppiche aus Bliiten viele Wanderer
und sind ein Prachtstiick im Fotoarchiv.
Obwohl die Trollblume im Biele Reservat
regiert, lohnt es sich auch andere hier
vorkommende seltene Pflanzen naher
zu besichtigen. Jeden Marz kann man
im Wald hohe blattlose Busche finden,
deren Zweige voller rosa Bliiten sind.
Diese haben einen sehr starken Duft,
der einem Hyazinthen &dhnelt. Dies ist
eine weitere Pflanze die ihren Lebens-
raum in Biele fand, der Echte Seidelbast,
der neben dem Haselnussbaum, der am
friihesten bliihende Busch in Polen ist.
Seinen annehmen, starken Duft kann
man schon aus Meterweite riechen.
Der nachste Schatz des Biele Reservats
sind die Orchideen. Das im Reservat am
haufigsten vorkommende Mitglied dieser
Familie ist der Chlorophyll- lose Vogel-
Nestwurz, der dank Schmarotzertum an
Pilzen, von denen er Wasser, Mineralsal-

ze und organische Substanzen schopft,
lebt. Normalerweise ist der Vogel- Nest-
wurz ein unterirdischer Wurzelstock, aber
zur Fortpflanzung entwickelt er (Uber-
irdische Stangel. Ein reprasentativerer
und sichtbarer Vertreter der Orchideen,
der in Biele vorkommt, ist der gefdhrde-
te Breitblattrige Stendelwurz. Er bliiht
von Juni bis September. Meistens sind
die Bliiten griinlich bis rosa, einen Zen-
timeter groR und in Gruppen am oberen
Teil des blattlosen Stangels gesammelt.
Die Sammlung der gefahrdeten Pflanzen
in diesem Reservat schlie3t eine kleine
Pflanze, die Haselwurz hei3t. Seine dun-
kelgriinen Blatter sind auf langen Stangel
eingebettet und die Bliiten sind klein und
rot- braun. Der Haselwurz wird oft mit
Efeu verwechselt. Er hat einen starke un-
angenehmen Duft der Husten, Schnupfen
und sogar Erbrechen verursachen kann.




Das Reich der Trollblume
- Bojarski Grad

Ein weiteres floristisches Reservat im
des Nadbuzanski Landschaftspark ist der
Bojarski Gragd mit der Flache von 7,02 Hek-
tar,am Koséw Lacki gelegen. Er beinhaltet
zwei kleine Diinen, Weiden und Torfmoore
im Tal der Koséwka. Dieses Gebiet liegt
im Bereich der Uberschwemmungen des
Bugs. Die Hauptrolle spielen hier vier wun-
derschon blihenden, gefahrdeten Arten.
Hier regiert wieder die Trollblume, aber
ihre knallgelben Bliiten mussten Platz
fir das tiefe Blau der Jakobsleiter. Die-
se prachtvolle Pflanze wurde auf die
Polnische Rote Liste eingeschrieben
und wurde als gefahrdet anerkannt. Die

Jakobsleiter bliiht von Juni bis August.
Seine blauen Bliiten duften nach Honig.
Im Bojarski Grad verblifft uns be-
stimmt auch der unglaublich gefahrli-
che GroBbliitige Fingerhut. Die Bliiten
dieser Langblattrigen Staute sind mit
braunen Punkten und im Innerem mit
einem weilRem Kreis verziert. Diese
Schonheit ist aber sehr giftig. Der Ver-
zehr der Stangel oder Friichte kann zu
Durchfall, Seestérungen, Halluzinatio-
nen und sogar Herzstérungen fiihren.
Die Reiche der gefdahrdeten Arten im Bo-
jarski Grad wird von einer der schdnsten,
wildlebenden Pflanzen geschlossen. Es
geht um den Tirkenbund. Dieses floristi-
sche Wunder zeigt seine Bliten im Juni
und Juli. Die rosa- roten Bliiten hangen
nach unten und sind mit Dunklen Pinkt-
chen geschmiickt. lhr starker Duft ist am
besten am Abend riechbar.

Das Sterdyn Reservat -
ein Erhaltungsgebiet der
langschnabeligen Vogel

Das letzte erwdhnungswerte Reservat,
das bei der Wanderung nicht zu umge-
hen ist, ist das Waldreservat Sterdyn. Das
Reservat ist von 11,91 Hektar Flache und
liegt in der Gemeinde Sterdyn. Es ist das al-
teste Waldreservat in dieser Region, denn es
wurde 1979 gegriindet. Es ist Teil des gro-
Ren Waldkomplexes, der zum ehemaligen
Sterdynski Urwald gehodrte. Es wurde zum
Schutz der alten Baume und des Nistplatzes
des Graureihers gegriindet. Die wertvolls-
ten Gebiete dieses Reservats werde von
140 jahrigen Eichen, Hainbuchen und Lin-
den bewachsen. Im Sterdyrn Reservat gibt
es seltene Pflanzenarten und die Lage des
groRen Uroczysko Sterdyn Waldkomplexes
am Bugtal, Fordert das erhalten vieler selte-
ner Vogelarten, darunter des Schwarzstor-
ches, der Uferschnepfe und des Bekassinen.
Es lohnt sich diese drei Vogelarten genauer zu
untersuchen. Als erstes der Schwarzstorch,
der im Gegensatz zum Weillen Storch weit
entfernt von Menschen nestet. Sein typischer

Lebensraum ist ein feuchter, sumpfiger Wald
in der Ndhe eines Gewassers. Am liebsten
wahlt er feuchte Erlenwalder. Obwohl der
Schwarzstorch in groRerer geographischer
Reichweite als der WeilRe Storch vorkommt,
ist seine Anzahl mehrere Dutzend mal klei-
ner. Dieser Storch gehdrt zu den streng
geschiitzten Arten und in der Umgebung
seiner Neste richtet man Schutzzonen ein.
Aus diesem Grund ist es sehr schwer einen
Schwarzstorch zu Gesicht zu bekommen.
Ohne weitere Probleme kdnnen wir aber ei-
nen weiteren langschnabeligen, aber viel klei-
neren Vogel- die Uferschnepfe finden. Zum
groRten Teil des Jahres ist die Uferschnepfe
ein unauffalliger, grau- brauner Vogel, der in
der Paarungszeit intensive Farben annimmt,
um die Weibchen anzulocken. Vor dem Nis-
ten kleidet” sich die Uferschnepfe in rote Fe-
dern mit schwarzen Streifen auf dem Bauch.
Interessant ist auch das, dass der Schnabel
dieses Vogels eine bewegliche Spitze hat,
weswegen seinen Ganzen Schnabel, beim
Suchen von Nahrung, nicht 6ffnen muss.
Einen ebenso langen Schnabel wie die Ufer-
schnepfe, hat der Bekassine. Dieser dinkel-
braune Vogel baut seine Neste in schwer er-
reichbaren Grasern und Seggen. Meistens ist
es eine kleine Vertiefung, mit Grass, Laub und
Moos gefiillt. Sein Vorkommen hangt davon
ab, ob er einen geeigneten Nistplatz findet.
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Sie¢ Natura 2000 to system obszarow
objetych ochrong przyrody

M

jednym z pierwszych aktéw podejmujacych
temat wspolnych dziatan w tym zakresie byta
Konwencja Ramsarska z 1971 roku

» dziatania zmierzajace do wprowadzenia Sieci Natura 2000
w Polsce rozpoczety sie w latach 90.

wszystkie informacje na temat Sieci
mozna znalez¢ na stronie www.natura2000.pl

POLSKA W EUROPEJSKIEJ
SIECI EKOLOGICZNEJ
NATURA 2000

NATURA 2000

dwiedzajgc Nadbuzanski
Park Krajobrazowy warto
pamietaé, ze czes$¢ tego ob-
szaru zostata wytypowana
do Europejskiej Sieci Eko-
logicznej Natura 2000 wytyczonej przez
Unie Europejska. Natura 2000 to europej-

ski system obszaréw objetych ochrong
przyrody, potagczonych korytarzami ekolo-
gicznymi, tworzacych razem spdjng funk-

cjonalnie sie¢ ekologiczng. Wéréd wyty-
czonych przez Unie Obszaréw Specjalnej
Ochrony znalazty sie réwniez te lezgce
na terenach powiatu sokotowskiego. Aby
je jednak szczegétowo opisa¢ warto na
poczatek przyblizy¢ ich historie, kryteria,
cele tworzenia, globalne korzysci i moz-
liwosci z tego wynikajace czyli méwiac
w skrécie; przedstawmy idee oraz sposéb
dziatania Sieci Natura 2000.




nulacja biodegradac;ji
trzeba wspoélnego
ifania

Historia tworzenia Sieci Natura 2000
siega poczatkéw lat siedemdziesigtych
ubiegtego wieku. Na skutek nieprzerwane-
go rozwoju cywilizacyjnego niosgcego za
sobg postep technologiczny, urbanizacje
oraz intensyfikacje przemystu i rolnictwa,
$rodowisko naturalne Europy stopniowo
ulegato biodegradacji. Ostatnia dekada
ubiegtego wieku obfitowata w gwattowny
spadek réznorodnosci biologicznej oraz
fragmentaryzacje ekosystemoéw. Poszcze-
golne kraje europejskie podejmowaty dzia-

tania na rzecz ochrony srodowiska, jednak
w pewnym momecie dostrzezono potrzebe
podjecia i koordynacji dziatan, aby wspdlnie
chroni¢ dziedzictwo przyrodnicze w skali
niemal catego kontynentu. Kluczowg kwe-
stig stato sie wtedy stworzenie wspdlnych
podstaw prawnych.

Jednym z pierwszych aktéw tego ro-
dzaju byta Konwencja Ramsarska z 1971
roku, dotyczaca ochrony obszaréw wod-
no-btotnych. Osiem lat pdzZniej powstata
Konwencja Bonska o ochronie wedrow-
nych gatunkéw dzikich zwierzgt. W 1980
roku w ramach wspdlnot europejskich
zostata utworzona i podpisana tak zwana
dyrektywa ptasia o ochronie dziko zyja-
cych ptakéw. Kolejne lata przyniosty idee
Konwencji Bernenskiej o ochronie gatun-
kéw dzikiej flory i fauny europejskiej oraz
siedlisk przyrodniczych. Weszta ona w zy-

cie w 1982 roku. Jak sie okazato dziatania
te byly niewystarczajgce. Nadal obserwo-
wano globalng degradacje $rodowiska na-
turalnego i ciggte zmniejszanie sie rézno-
rodnosci biologicznej. Kolejnym etapem,
ktory przyniést ratunek gingcym gatun-
kom byta Konferencja Narodéw Zjedno-
czonych na temat Srodowiska i Rozwoju,
ktora odbyta sie w 1992 roku. Przyjeto
wtedy kolejne dokumenty okreslajgce fun-
damentalne zasady w polityce spoteczno-
gospodarczej, nakazujagce uwzglednia¢
ochrone s$rodowiska, a wsréd nich Kon-
wencje o zachowaniu réznorodnosci bio-
logicznej, zwang Konwencja z Rio.

W tym samym roku powstata tak zwana
dyrektywa siedliskowa w sprawie ochrony
siedlisk przyrodniczych oraz dzikiej fauny
i flory. Zobowigzata ona panstwa czton-
kowskie Unii Europejskiej do wprowadze-

nia podstaw prawnych dla rozwoju sieci
obszaréw chronigcych zagrozone w skali
europejskiej gatunki roslin, zwierzat i ro-
dzaje siedlisk przyrodniczych. W roku
2009 uzupetniono dyrektywe ptasig. Te
dwie dyrektywy wyznaczajg wtasnie cele
Sieci Natura 2000. W potaczeniu przewi-
dujg tworzenie systemu obszaréw stano-
wigcych spdéjng funkcjonalnie sie¢, czyli
Europejska Sie¢ Ekologiczng Natura 2000.
Umozliwia ona realizacje polityki ochrony
zasoboéw przyrodniczych na obszarze Unii
Europejskiej, tworzong przez wyznaczone
w ramach dyrektyw ptasiej i siedliskowej
obszary specjalnej ochrony ptakéw (0SO)
oraz specjalne obszary ochrony siedlisk
(SO0). Obowigzek wyznaczania obszaréw
Natura 2000 dotyczy wszystkich panstw
cztonkowskich Unii Europejskiej, a zatem
i Polski.




Bielik - jeden z gatunkow objetych ochrong

Polskie gatunki
w europejskiej sieci

Przystepujgc w 2004 roku do UE, Polska
zobowigzata sie tym samym do wyzna-
czenia na swoim terytorium sieci Natura
2000. Jednak dziatania i przygotowania
do jej wprowadzenia rozpoczety sie tak na-
prawde juz pod koniec lat 90. Sporzgdzono
wtedy wstepne analizy zasobéw siedlisk
i gatunkéw wymagajacych ochrony w sieci,
a takze prowadzono negocjacje odnosnie
uzupetnienia przepiséw unijnych o siedliska
i gatunki wymagajgce ochrony w Polsce,
a nieobecne w krajach starej Unii Europej-
skiej i w zwigzku z tym nieobjete ochrong
éwczesnego prawa unijnego. W dziata-
niach tych uczestniczyli miedzy innymi na-
ukowcy z Instytutu Ochrony Przyrody PAN
i Zaktadu Ornitologii PAN oraz urzednicy Mi-
nisterstwa Srodowiska. Juz dwa lata przed
przystapieniem Polski do UE opracowano
,Koncepcje sieci Natura 2000 w Polsce”,

w ktérej wstepnie okreslono obszary i ich
opisy, sporzgdzono wykazy siedlisk i gatun-
kéw oraz form ochrony. W kolejnych latach
rozwijano koncepcje Sieci i cho¢ z pewnymi
trudnosciami, to do korica 2008 r. zostato
wyznaczonych 141 obszaréw specjalnej
ochrony ptakéw. Sporzadzono réwniez 364
propozycje specjalnych obszaréw ochrony
siedlisk, ktére zostaty zatwierdzone przez
Komisje Europejskg jako tereny majace
znaczenie dla Wspdlnoty.

Kolejnym przetomowym momentem dla
polskiej przyrody byto Bilateralne Semi-
narium Biogeograficzne, ktére odbyto sie
w marcu 2010 roku w Warszawie. Zweryfi-
kowano wéwczas kompletnosé sieci spe-
cjalnych obszaréw ochrony siedlisk w Pol-
sce. Okazato sie, ze nadal nie wszystkie
gatunki i siedliska sg wystarczajaco chro-
nione. Na mocy postanowiert Seminarium
kolejne lata zaowocowaty uzupetnieniem
tych kwestii. Dzieki temu obecnie w Pol-
sce sie¢ Natura 2000 zajmuje prawie jed-
ng piatg powierzchni lgdowej kraju, a w jej
sktad wchodzi 849 obszaréw siedlisko-
wych oraz 145 obszardéw ptasich.

Wspadlne cele na rzecz
srodowiska

Na oficjalnej stronie polskiej Sieci Natu-
ra 2000 znajdziemy jej podstawowe cele.
Gtéwnym zadaniem Europejskiej Sieci
Ekologicznej Natura 2000 jest zachowanie
okreslonych typéw siedlisk przyrodniczych,
gatunkéw roslin oraz zwierzgt uwazanych
za cenne i odgrywajacych znaczaca role
dla zachowania dziedzictwa przyrodnicze-
go Europy, ktére zagrozone sg wyginieciem
w skali catego kontynentu. Cel ten ma by¢
realizowany poprzez wyznaczenie i objecie
ochrong obszaréw, na ktérych te gatunki
i siedliska wystepuja. Dziatania w tym za-
kresie majg stuzy¢ zachowaniu lub odtwo-
rzeniu réznorodnosci biologicznej Europy;,
co pokrywa sie z jednym z priorytetéw dzia-
talnosci Unii. Dodatkowo panstwa czton-
kowskie zobowigzaty sie do podejmowania
w razie potrzeby staran w celu zachowania

ekologicznej spdjnosci sieci Natura 2000,
aby utrzyma¢ migracje, rozprzestrzenianie
sie i wymiane genetyczng gatunkow.

Sama idea Sieci zaktada zwiekszenie
skutecznosci dziatann ochronnych poprzez
stworzenie dodatkowego, kompletnego
i spojnego systemu ochrony dziedzictwa
przyrodniczego Europy, ktéry naktada sie na
juz funkcjonujace systemy ochrony obsza-
rowej i gatunkowej. Ma stanowi¢ ich uzu-
petnienie i zdecydowane wzmocnienie. Co
wazne, jest on Swiatowym ewenementem
w zakresie miedzynarodowej obszarowej
ochrony przyrody. Podstawg jego funkcjo-
nowania sg dwie unijne dyrektywy - Dyrek-
tywa w sprawie ochrony dzikiego ptactwa
zwana dyrektywg ptasig oraz Dyrektywa
w sprawie ochrony siedlisk przyrodniczych
oraz dzikiej fauny i flory, zwana dyrektywa
siedliskowg. W mysl tych dokumentéw
kazdy kraj cztonkowski Unii Europejskiegj
ma obowigzek zapewni¢ wyznaczonym sie-
dliskom przyrodniczym i gatunkom roslin
i zwierzat warunki sprzyjajace ochronie lub
zadbac¢ o odtworzenie ich dobrego stanu.




Dyrektywa ptasia zaktada podjecie
szczegolnych dziatan ochronnych dla
gatunkéw ptakéw istotnych dla Euro-
py. Jednym z obowigzkéw w jej zakresie
jest ustanowienie obszaréw specjalnej
ochrony ptakéw (0S0). W ramach ptasich
obszaréw chroni sie nie tylko gatunki za-
grozone wyginieciem, ale réwniez regular-
nie wystepujace gatunki ptakéw wedrow-
nych, ktére w czasie swych corocznych
podrézy odpoczywaja lub zatrzymujg sie
w krajach Unii Europejskiej. Natomiast
w dyrektywie siedliskowej, jako cele
ochrony wymienione zostaty wymagaja-
ce dziatan ochronnych typy siedlisk przy-
rodniczych o waznym znaczeniu dla catej
Unii Europejskiej oraz wybrane cenne ga-
tunki roslin i zwierzgt. Miejsca ich ochro-
ny to specjalne obszary ochrony siedlisk
(S00).

Jakie kryteria przyjeto do wyznacza-
nia poszczegdlnych obszaréw? Aby
dany obszar mdgt zosta¢ objety ochro-
ng jako OSO, w jego obrebie muszg wy-
stepowaé¢ w odpowiedniej liczebnosci
gatunki ptakéw oraz gatunki ptakéw
wedrownych wykorzystujgcych dany
obszar jako miejsce postoju w czasie
wedréwek lub jako zimowisko. Obszary
.ptasie” wyznaczane sg gtéwnie w opar-
ciu o udokumentowane wystepowanie
gatunkoéw ptakéw oraz wiedze naukowa
dotyczaca wymogow siedliskowych po-
szczegolnych gatunkow.

Natomiast klasyfikacja obszaréw jako
SO0 nastepuje, gdy w ich obrebie wyste-
puja wymienione w dyrektywie siedliska
przyrodnicze lub gatunki zwierzat i roslin.
Dodatkowo na podstawie wyznaczonych
kryteriow naukowych oceniana jest war-
tos¢ terenu dla ochrony poszczegdlnych
typéw siedlisk przyrodniczych lub gatun-
kow flory i fauny. W sktad sieci Natura

2000 witaczane sa tereny o duzym poten-
cjale dla zachowania czy odtworzenia sie-
dliska lub gatunku.

Podstawowym za$ kryterium oceniaja-
cym, czy dany obszar ,siedliskowy” ma
rzeczywiscie istotne znaczenie wspol-
notowe jest reprezentatywnos$é¢ siedlisk
przyrodniczych. Oznacza to typowos¢ ich
wyksztatcenia w stosunku do wzorcéw
opisujgcych naturalne lub pdtnaturalne
warunki, w jakich siedliska sie wyksztat-
cajg oraz charakterystyczng dla nich
flore i faune. Kolejne kryteria dotycza
powierzchni, jaka siedliska zajmuja na da-
nym obszarze w stosunku do powierzchni
zajmowanej przez nie w catym kraju oraz
stanu zachowania ich struktury i funkcji.
Z kolei istotnym kryterium dla gatunkéw
jest wielko$¢ populacji obecnej na danym
obszarze w stosunku do populacji krajo-
wej. Dziata to w ten sposéb, ze im wiek-
sza jest populacja, tym wieksza zachodzi
potrzeba wyznaczenia obszaru chronio-
nego.

Kolejne kryteria dotyczg stopnia izolacji
danej populacji w stosunku do naturalne-
go zasiegu gatunku i stanu zachowania
warunkéw siedliskowych. Wiecej infor-
macji na ten temat mozna znalez¢ w od-
powiednich dokumentach okreslajacych
obszary Natura 2000.

SO0 wyznaczane sg w obrebie 9 regio-
néw biogeograficznych pokrywajacych te-
ren Wspodlnoty Europejskiej, wydzielonych
w celu usprawnienia wspotpracy w zakre-
sie ochrony réznorodnosci biologicznej
charakterystycznej dla kazdego z tych
regionéw. 0SO i SO0 sg wyznaczane od
siebie niezaleznie, przez co relacje prze-
strzenne miedzy nimi mogg by¢ rézne.
Obszary te moga ze sobg sasiadowa,
czesciowo sie pokrywaé, a nawet by¢ wy-
znaczone w identycznych granicach.

Zdrowy ekosystem
szansg dla turystyki

Wydawatoby sie, ze Natura 2000 to tylko
ochrona $rodowiska, ale trzeba tu zdac¢ so-
bie sprawe ze jeste$my czescig ekosyste-
moéw i korzysci z ochrony przyrody sptywa-
ja réwniez na nas, ludzi. Jezeli wezmiemy
pod uwage wiasnie fakt, ze jesteSmy cze-
$cig ekosystemow, to warto uswiadomié
sobie, Zze zréwnowazony rozwoj spoteczny
to taki, ktory uwzglednia zaréwno potrzeby
rozwoju cywilizacyjnego, jak i mozliwosci
utrzymania srodowiska naturalnego w sta-
nie réwnowagi. Program Natura 2000 w Unii
Europejskiej dgzy wtasnie do tego stanu.

Korzysci jakie niesie za sobg program UE,
sg czestokro¢ bardziej namacalne. Objawia
sie on w rozwoju turystyki, wynagrodzenia
i doptat czy wreszcie aktywizacji samorza-
doéw. Jak podkreslajg wspoéttwérey progra-
mu, mimo wielu potencjalnych ograniczen
inwestycyjnych czy rozwojowych, program
Natura 2000, w przeciwienstwie do wielu
istniejgcych od lat w polskim prawodaw-
stwie form ochrony przyrody, moze nie$¢
ze sobg nie tylko korzysci przyrodnicze. Ob-
szary Sieci moga stac sie istotnym zrodtem
dochodu i obiektem rozwoju lokalnego.
Dzieki temu juz teraz mozna zauwazy¢ roz-
woj turystyki na tych terenach. Przyczyng
tego moze by¢ fakt, ze z roku na rok wzra-
sta wsrdd turystow zmeczenie cywilizacyj-
ne oraz $wiadomo$¢ ekologiczna. A wraz
z tym podwyzsza sie popyt na zréwnowa-
zone, aktywne formy wypoczynku, z dala od
zattoczonych kurortéw. Aby wyjs¢ naprze-
ciw tym oczekiwaniom, w szybkim tempie
rozwija sie ekoturystyka, agroturystyka, zie-
lone szkoty, koncentrujgca sie na obszarach
chronionych turystyka piesza, rowerowa,

wodna i konna czy tez obserwacja i foto-
grafowanie przyrody. Rynek alternatywnych
form turystyki rozwija sie prawie trzykrotnie
szybciej niz rynek klasycznych ustug tury-
stycznych.

Poza tym dzieki Sieci Natura 2000 do-
ptaty rolno-$rodowiskowe dla witascicie-
li gruntéw na tych terenach sg wyzsze
0 20%. Wtasciciele ci dostajg tez ekwiwa-
lent za straty, jakie muszg ponies¢ w wy-
niku dziatania programu. Jednak jedna
z najwazniejszych korzysci jest zwieksze-
nie szans dla samorzgdéw. Dzieki Naturze
2000 moga one ubiegac sie o dofinanso-
wanie na realizacje programéw poprawia-
jacych stan infrastruktury na obszarze
Sieci (kanalizacja, drogi, $ciezki rowero-
we, kottownie na biomase czy chociazby
programy edukacyjne i szkoleniowe).

Caly szereg informacji, tagcznie z mapa-
mi obszaréw objetych programem, mozna
znalez¢ na stronie internetowej www.na-
tura2000.pl.




POLAND IN THE EUROPEAN

ECOLOGICAL NETWORK
NATURE 2000

isiting the Bug Landscape
Park, it is worth remembering
that part of this area was se-
lected for the European Eco-
logical Network NATURE 2000
charted by the European Union.Nature
2000 is the European system of nature pro-
tection areas, connected by ecological cor-
ridors, which together form a functionally
coherent ecological network. Among the

set of the Special Protection Areas marked
by the European Union were also those
lying within the areas of the Sokotéw Dis-
trict. However, in order to describe in de-
tails these areas, you should become ac-
quainted with the history, the criteria and
the objectives of the creation of the pro-
tected areas, the global benefits and the
opportunities arising there from the idea
and the action of the Nature 2000 network.

The accumulation of
biodegradation and the
need for conjoint action

The history of the Nature 2000 network
dates back to the seventies of the last cen-
tury. As a result of the continuous develop-
ment of the civilization carrying the techno-
logical progress, the urbanization and the
intensification of industry and agriculture,
the environment of Europe gradually under-
went biodegradation. The last decade of the
past century was full of sharp decline in the
biodiversity and the ecosystem fragmenta-
tion.The individual European countries take
action to protect the environment, but at the
certain moment, they recognized the need
to take and coordinate the actions to jointly
protect the natural heritage on a scale of al-
most the entire continent. The key question
then became to create the common legal
basis.

One of the first acts of this kind was the
Ramsar Convention of 1971, concerning
the protection of wetlands, and eight years
later, the Bonn Convention on the Conserva-
tion of Migratory Species of Wild Animals.
A year later, in the context of communities,
the so-called Birds Directive on the protec-
tion of wild birds was created and signed.
The following years brought the idea of
the Berne Convention for the Protection of
species of wild flora and fauna and natu-
ral habitats of Europe, which entered into
force in 1982. The next step, which brought
rescue to the endangered species was the
United Nations Conference on the Environ-
ment and the Development held in 1992.
Then it adopted subsequent documents

setting out the fundamental principles of
socio-economic policy, which orders to
include the environmental protection, to-
gether with the Convention of the con-
servation of the biodiversity, known as the
Convention of Rio.

In that same year the so-called Habitats
Directive on the conservation of natural
habitats and of wild fauna and flora, which
requires the Member States of the Europe-
an Union to introduce the legal basis for the
development of the network of the sites to
protect the endangered species of plants,
animals and natural habitat types across
Europe. In 2009, it was supplemented by
the Birds Directive. These two Directives de-
fine precisely the objectives of the Nature
2000 network. They plan joinly in which ar-
eas to create the system of the functionally
coherent network which is the European
Ecological Network Nature 2000, enabling
the implementation of the coherent policy
to protect the natural resources in the Eu-
ropean Union, created by designated un-
der the Birds and Habitats Directives spe-
cial areas of Bird Protection Areas (SPAs)
and Special Areas of Conservation (SAC).
The obligation of the designation of the
Nature 2000 covers all European Union
Member States including Poland.



Polish species in the

European Ecological
Network Natura 2000

On the official website of the Polish Na-
ture 2000 network, we will find the basic
objectives of it. The main task of the Euro-
pean ecological network Nature 2000 is to
preserve certain types of the natural habi-
tats and the animal and plant species are
considered valuable and play an important
role for the preservation of Europe’s natural
heritage that are threatened with extinction
across Europe. The aim is to be implement-
ed through the designation and protection
of the areas in which these species and
habitats are present. The measures to pro-
tect the natural habitats as well as the wild
flora and fauna are intended to preserve or
restore the biological diversity of Europe,
which coincides with one of the priorities of
the European Union'’s activities. In addition,
the Member States committed themselves

to undertake the effort if necessary in order
to maintain the ecological coherence of the
Nature 2000 network to keep the migration,
the dispersal and genetic exchange of spe-
cies.

Joining the EU in 2004, Poland commit-
ted itself thus to the designation of the
network Nature 2000. However, the actions
and the preparations for the Nature 2000
network in our country have already started
in the late 90s. The preliminary analysis of
the resources, the habitats and the species
which require protection on the Web were
created then. Just two years before the Pol-
ish accession to the EU, the ,Concept of the
Natura 2000 network in Poland,” was devel-
oped. It included the pre-determined areas
and their descriptions, drawn up lists of the
habitats and species and forms of protec-
tion in the areas of proposed areas. In the
following years, they developed the con-
cept of the Networks and although there
was some difficulty, by the end of 2008. 141
has been designated with the special pro-
tection areas for birds. Moreover, 364 pro-
posals for Special Areas of Conservation
were drawn up, which have been approved
by the European Commission as sites of
Community importance, thus becoming the
Jfull-fledged” Natura 2000 sites.

Another watershed moment for the Pol-
ish nature was the Bilateral Biogeographi-
cal Seminar, which was held in March 2010
in Warsaw. They verified the completeness
of the network of the special areas of the
habitat protection in Poland. It turned out
that still not all species and habitats are
sufficiently protected.Under the provisions
of the seminar the following years resulted
in the complement of these areas. As a re-
sult, now in Poland the Nature 2000 cov-
ers almost one-fifth of the land area of the
country and consists of 849 habitat areas
and 145 bird areas.

POLEN IM EUROPAISCHEM

.NATURA 2000
OKO - BUNDNIS

enn man den Nad-
buzanski Landschafts-
park besucht muss man
wissen, dass ein Teil
dieses Gebietes zum

Europsischem NATURA 2000 Oko- Biindnis
gehort. NATURA 2000 ist ein europdisches
System fiir Umweltschutzgebiete, die mit
Okologischen Durchgéangen verbunden sind
und somit ein einheitliches ©kologisches

Netz bilden. Unter den, von der Europai-
schen Union gewahlten Gebiete des beson-
deren Umweltschutzes, lagen auch solche,
die zum Sokotowski Kreis gehdren. Um
diese aber griindlich zu beschreiben, muss
man die Geschichte, die Kriterien und die
Ziele der Griindung von geschiitzten Gebie-
ten, sowie die Globalen Profite und Mdéglich-
keiten, die daraus folgen- also die Idee der
NATURA 2000.




Die Kumulation

der biologischen
Abbaubarkeit und
das Bediirfnis nach
Zusammenarbeit

Die Geschichte der NATURA 2000 greift
zu dem Anfang der 70’ Jahre des vori-
gen Jahrhunderts. Als Ursache der un-
unterbrochenen Zivilisationsentwicklung
die technologischen Vorschritt mit sich
reit, der Urbanisation und Verstarkung
der Industrie und der Landwirtschaft,
wurde die europdischen Okosysteme bio-
logisch abgebaut. Das letzte Jahrzehnt
des vorigen Jahrhunderts war reich an
Verlusten von biologischer Vielfalt und
dem Zerfall von Okosystemen. Einige
europdische Lander haben MaBnahmen
zum Umweltschutz getroffen, aber man
sah das Bediirfnis nach koordinierten
Handlungen, die die Naturgiiter des gan-
zen Kontinents schiitzen sollten. Dazu
wurden  Rechtsgrundlagen  gefertigt.

Einige der ersten Urkunden dieser Art wa-
ren: die Ramsar- Konvention aus dem Jah-
re 1971, die den Schutz von Wasser- und
Sumpfgebieten betroffen hat, die acht Jah-
re spater entstandene Bonner Konvention,
{iber den Schutz von wandernden Arten der
Wildtiere. Ein Jahr spater, im Rahmen der
europaischen Einheit wurde die sogenann-
te Vogel- Direktive unterschrieben, die vom
Schutz wildlebender Vogel handelte. Die
nachten Jahre brachten die Berner Konven-
tion, die 1982 ins Leben kam. Die nachste
Etappe, zum Schutz der gefahrdeten Ar-
ten, war die Konferenz der Vereinten Nati-
onen Uber Umwelt und Entwicklung 1992.
In dem selben Jahr entstand auch die so-
genannte Lebensraum- Direktive, die die
Mitglieder der Europaischen Union dazu
verpflichtete rechtliche Grundlagen zur
Entwicklung des Netzes von geschiitzten
Lebensraumen und Erhaltungsgebieten in
Europa. 2009 wurde auch die Vogel- Direk-
tive verbessert. Diese beiden Direktiven
weisen die Ziele der NATURA 2000 an. Im
Zusammenhang dienen sie zur Realisati-
on der einheitlichen Umweltschutzpolitik
im Gebiet der Europadischen Union. Die
Pflicht NATURA 2000 Gebiete zu bestim-
men gilt fiir alle Lander der Europdischen
Union.

Polnische Arten im
Europaischen Netz

Auf der offiziellen Internetseite der pol-
nischen NATURA 2000 finden wir die Ziele
der Organisation. Eine ihrer Grundaufga-
ben ist die Erhaltung der Lebensrdume
vieler seltener Arten von Pflanzen und
Tieren. Dieses Ziel wird durch den Schutz
ihrer Lebensrdaume realisiert. Die Handlun-
gen sollen zur Erhaltung der biologischen
Vielfalt dienen. Zusatzlich haben sich die
Lander dazu verpflichtet die dkologische
Einheit zu erhalten um den genetischen
Austausch zu unterschtiitzen.

Mit dem Eintritt in die EU 2004, ver-
pflichtete sich Polen zum Bestimmen
von NATURA 2000 Gebieten. Die Vor-
bereitungen dafiir haben jedoch schon

in den 90" Jahren begonnen. Es wurden
damals Analysen der Lebensrdume und
der Artenvielfalt durchgefiihrt. Noch
zwei Jahre vor dem Eintritt in die EU die
,Konzeption der NATURA 2000 in Polen”
geschaffen, in der die Gebiete bestimmt
und beschrieben wurden. In den kom-
menden Jahren wurde das Netz wei-
terentwickelt und bis 2008 wurden 141
Gebiete bestimmt. Danach wurden 364
andere Schutzgebiete dazugeschrieben.
Ein weiterer Durchbruch fiir den polni-
schen Umweltschutz war das Bilaterale
Biogeographische Seminar, das 2010 in
Warschau stattfand. Es wurde damals die
Vollstandigkeit des Netzes der speziellen
Lebensrdaume in Polen gepriift. Auf Grund
der Bestimmungeb des Seminars, wurden
weitere Gebiete dazu geschrieben. Dank
dem besteht die NATURA 2000 in Polen
aus 849 Gebieten, von denen 145 Vogel-
Lebensrdaume sind.
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WARTO WIEDZIEC:

na terenach powiatu sokotowskiego znajduja sie
trzy obszary objete dziataniem Sieci Natura 2000

99% obszaru Dabrow Ceranowskich zajmuja tereny lesne

w Dolinie Dolnego Bugu wystepuje 39 gatunkow
wymienionych w Dyrektywie Ptasiej

Ostoja Nadbuzanska obejmuje 260-kilometrowy odcinek
doliny Bugu od ujscia Krzny do Jeziora Zegrzynskiego

SIEC NATURA 2000.
OBSZARY POLOZONE
NA TERENIE
POWIATU SOKOLOWSKIEGO

goblnoeuropejska inicjaty-
wa polegajgca na wspol-
nych i skoordynowanych
dziataniach majacych na
celu ochrone s$rodowiska
naturalnego rozumianego globalnie. Tak
w ogromnym skrécie mozna opisa¢ idee
dziatania Europejskiej Sieci Ekologicznej

Natura 2000. Po latach przygotowan, ba-
dan, inwentaryzacji zagrozonych terenéw

mozemy pochwali¢ sie tym, Zze obecnie
w Polsce sie¢ Natura 2000 zajmuje prawie
20 procent powierzchni lagdowej kraju. W jej
sktad wchodzi 849 tak zwanych obszaréw
siedliskowych oraz 145 obszaréw ptasich.
Powiat sokotowski moze sie pochwali¢, ze
wsréd nich znalazly sie trzy usytuowane
w jego granicach. Sg to: ,Ostoja Nadbuzan-
ska”, ,Dolina Dolnego Bugu” i ,Dgbrowy Ce-
ranowskie”. Przyblizmy pokrétce te tereny.




pecjalny
bszar Siedlisk
Ostoja Nadbuzanska”

Ostoja obejmuje liczacy 260 km dtu-
gosci odcinek doliny Bugu od ujscia
Krzny do Jeziora Zegrzynskiego. Bug
jest typowa nieuregulowang rzeka nizin-
ng, przez co silnie meandruje, tworzac
liczne zakola i starorzecza. Miejscami
powstajg tu tachy i piaszczyste skar-
py nagie lub porosniete wierzbowymi
oraz topolowymi tegami nadrzecznymi.
Wiekszo$¢ doliny rzeki pokrywajag suche
pastwiska. Znalez¢ tu jednak mozna ob-
szary bagienne, ktére sg usytuowane za-
zwyczaj przy ujéciach rzek - doptywow
Bugu oraz wokét pozostatych fragmen-
tow dawnych koryt rzecznych. Pierwsza
terasa rzeki obfituje w starorzecza i jest
zréznicowana pod wzgledem wielkosci,
gtebokosci i stopnia porosniecia przez
roslinnos¢ wodng. Szczegdlnie cenny
jest tu kompleks nadrzecznych laséw
lisciastych, ktéry zajmuje niecate 20%
powierzchni ostoi. Podziwiaé mozemy
tu catg game naturalnych lesnych tak,
typowych dla terenéw podmoktych.
Flora tego obszaru liczy okoto 1300 ga-
tunkoéw, w tym 40 gatunkéw drzew i 60
- krzewoéw. Wystepuje tu ponad 100 ga-
tunkéw chronionych oraz ponad 170 za-
liczanych do rzadkich w skali kraju lub
regionu.



Wydra jeden z wielu przedstawicieli ssakow zyjacych w Ostoi Nadbuzanskiej

Podczas spaceru spotkamy ogromng
ré6znorodnos$é typéw siedlisk przyrodni-
czych. Niewatpliwg atrakcjg dla wedrow-
ca moga by¢ wydmy $rédladowe z mu-
rawami napiaskowymi, na ktérych rosng
niskie, cieptolubne i sucholubne, kepkowe
trawy. Wséréd nich dominuje szczotlicha
siwa. Pomiedzy kepami traw rosng zas
drobne rosliny jednoroczne. Spotkamy tu
m. in. sporka wiosennego i chroszcza na-
gotodygowego. Oprdécz tego znajdziemy
tez byliny takie jak choéby czerwiec trwa-
ty i jasieniec piaskowy. Na tych terenach
zachwyci¢ nas moze réwniez obfitosé¢
macierzanki piaskowej. Nieodtgcznym
elementem kazdej rzeki sg starorzecza,
czyli drobne zbiorniki wodne, ktére zazwy-
czaj sg krélestwem roslinnosci wodnej.
W dolinie Bugu znajdziemy dzieki temu
moczarke kanadyjska, wtosienicznika
krgzkolistnego, rogatka sztywnego, wy-
wiécznika okoétkowego, rdestnice poty-
skujaca i grzebieniastg, grazela zéttego
i grzybienie biate.

Nie mozna tu tez poming¢ tegowych
laséw  debowo-wigzowo-jesionowych,
w ktéorych bujnym runie znajdziemy
miedzy innymi jasnote plamistg, ziar-
noptona wiosennego, $ledziennice skre-
tolistng, czyséca lesnego, bodziszka
cuchnacego, kuklika pospolitego, poda-
grycznika zwyczajnego, tredownika bul-
wiastego, gwiazdnice gajowa, gajowca
z6ttego, kopytnika pospolitego czy nie-
cierpka pospolitego. A nad wszystkim
dominujg, cho¢ nieliczne, ponad 100-let-
nie deby szyputkowe.

Obok flory, zachwyci¢ nas moze wie-
lo$é gatunkéw zwierzat. Zyje tu ponad
2/3 wszystkich gatunkéw gadéw oraz
ponad potowa gatunkdéw ptazéw wyste-
pujacych w Polsce. Ponadto naukowcy
odnotowali tu obecno$¢ 33 gatunkéw

Kuklik pospolity

ssakéw. Na obszarze ostoi mozemy
podziwia¢ tez ogromng ilos¢ bezkre-
gowcow, w tym rzadkich gatunkéw pa-
jgkéw. Jako ze Ostoje Nadbuzanska
wyznaczajg gtdwnie tereny nadrzeczne
jest to jeden z najwazniejszych obsza-
réw dla ochrony ichtiofauny w Polsce.
W wodach Bugu i jego doptywoéw zyje 41
gatunkéw ryb. Wsrod nich znajdziemy
kietbia biatoptetwego, bolenia, rézanke
czy piskorza.

Gtéwnymi zagrozeniami, przez ktére
obszar zostat objety ochrong, jest sze-
roko pojeta dziatalno$¢ cztowieka zwia-
zana gtéwnie z zanieczyszczeniem wod,
trasami szybkiego ruchu, przebudowa
drzewostanéw w kierunku monokultur
sosny czy ktusownictwem. Za szczegol-
nie niebezpieczne naukowcy uznali tez
postepujgce tempo zabudowy doliny,
a co za tym idzie odcinanie starorzeczy
oraz usypywanie obwatowan.



I(umak nizinny e
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szar Specjalnej
hrony Ptakow
lina Dolnego Bugu”

Dolina Dolnego Bugu to obszar o po-
wierzchni ponad 60 tysiecy hektaréw,
ktory w wiekszosci pokrywa sie z ob-
szarem Ostoi Nadbuzanskiej. Tu jednak
gtéwnym priorytetem jest ochrona stano-
wisk ptakow.

Na poczgtek jednak przypomnijmy, jak
te tereny wygladaja. Szeroka dolina Bugu

zachowata sie w stanie zblizonym do na-
turalnego. Najwieksze powierzchnie na
tym terenie zajmujg suche, ekstensywnie
uzytkowane pastwiska, a tereny bagien-
ne usytuowane sg gtéwnie przy ujsciach
rzek oraz wokot starorzeczy. Niektore
fragmenty doliny Bugu, majg charakter
przetomowy, a rzeka wije sie tam ws$rod
ograniczajacych jej doline morenowych
wzgorz. Dolina jest miejscami szeroka na
kilka kilometréw, miejscami za$ zweza
sie do kilkuset metréw, gteboko wcinajgc
sie w otaczajgce jg wysoczyzny, ktérych
krawedzie tworzg wysokie na kilkadzie-
sigt metrow skarpy. Elementem urozma-
icajgcym krajobraz sg takze rozcinajgce

wysoczyzny doliny wiekszych doptywéw
Bugu. W dolnym odcinku dolina Bugu
jest znacznie szersza, w wielu miejscach
ograniczona watami przeciwpowodzio-
wymi. Towarzyszg jej tu rozlegte obszary
tak, w tym réwniez tgk zalewowych, laséw
tegowych oraz boréw sosnowych, ktére
porastajg nadrzeczne skarpy i piaszczy-
ste wydmy. Réznorodnos¢é zbiorowisk
roslinnych i krajobrazéw przyrodniczych
w dolinie rzeki stwarza doskonate warun-
ki bytowania licznym rzadkim gatunkom
zwierzat i roslin. Szczegélnym bogac-
twem przyrodniczym odznaczajg sie roz-
legte nadbuzanskie taki, jakie wyksztatci-
ty sie w rozszerzeniach doliny. Wysokie

trawy, samotne potezne deby i grupki
starszych drzew, otaczajacych wypetnio-
ne wodg zagtebienia terenu, a takze frag-
menty nadrzecznych laséw tegowych,
stanowig siedlisko i zerowisko licznych
gatunkéw zwierzat, przede wszystkim
ptakoéw.

Rozgladajac sie w poszukiwaniu ptac-
twa z pewnoscig dostrzezemy réwniez
bobra europejskiego i wydre. Warto ro-
zejrze¢ sie takze za ptazami i gadami,
ktérych chronionymi w ramach sieci Na-
tura przedstawicielami w Dolinie Dolne-
go Bugu jest kumak nizinny i zétw btotny.
W zbiornikach wodnych ptywa 7 gatun-
kéw chronionych dyrektywa ryb.




Zlmorodek

Wréémy jednak do ptakéw, bo one wta-
$nie sg gtéwnymi sprawcami utworzenia
Doliny Dolnego Bugu. Dolina jest jedng
z wazniejszych w skali kraju ostojg pta-
kéw zwigzanych z siedliskami szerokiej
doliny rzecznej, ktéra zachowata natural-
ny charakter. Bogactwo $wiata ptakow
potwierdza wystepowanie 39 gatunkoéw
wymienionych w Dyrektywie Ptasiej.
W okresie legowym pasjonaci ornitologii
dostrzega wielu przedstawicieli Polskiej
Czerwonej Ksiegi, miedzy innymi gadoze-
ra, ktéry upodobat sobie Doline Dolnego
Bugu jako jedno z nielicznych miejsc na
terenie Polski. Swoje miejsce znalazty tu
rybitwy i ptaki siewkowe. Dolina jest jed-
ng z gtéwnych, krajowych ostoi legowych
cyranki, ktérej liczebnos¢ dochodzi tu na-
wet do 320 par legowych. Miejsca legowe
znalazty tu réwniez ptaskonos, siewecz-
ka obrozna, sieweczka rzeczna, derkacz,
kszyk, kulik wielki, rycyk, krwawodzidb,
brodziec piskliwy oraz rybitwa biatoczel-
na, rzeczna i czarna. Na uwage zastu-
guje takze stosunkowo catkiem duza
liczebno$¢é populacji legowych baczka,
zimorodka i podrézniczka. Co roku odno-
towuje sie tu od jednej do dziesieciu par
legowych. Dolina Dolnego Bugu byta tez
ostatnim w kraju miejscem gniazdowania
kulona.




Obszar Ochrony Siedlisk
,Dabrowy Ceranowskie”

Teren Dabréw Ceranowskich stano-
wi fragment rozlegtego kompleksu le-
$nego porastajgcego wydmowy taras
nadzalewowy Bugu. 99% obszaru zaj-
mujg tereny lesne. Ostoja ta w catosci
znajduje sie na terenie Nadbuzanskie-
go Parku Krajobrazowego. Jest to jeden
z najcenniejszych na terenie Niziny Po-
tudniowopodlaskiej komplekséw dab-
row $wietlistych czyli laséw debowych
charakteryzujacych sie skagpg warstwa
krzewdéw i bogatym gatunkowo, bujnym
runem. Wséréd wystepujacych tu ponad

200 gatunkéw roslin naczyniowych,
na uwage zastuguje znaczna liczba
gatunkéw chronionych i zagrozonych,
figurujgcych na regionalnej czerwo-
nej liscie. Populacje niektérych z nich,
miedzy innymi pierwiosnki lekarskiej,
miodownika melisowatego, przylaszcz-
ki pospolitej, konwalii majowej, turéwki
wonnej czy orlika pospolitego znalazty
tu sprzyjajace srodowisko i osiggaja
sporg liczebnosé.

Znajdziemy tu tez ciekawe pod wzgle-
dem przyrodniczym stanowiska roslin-
nos$ci wymienione w dyrektywach UE.
Oprécz typowych dabréow wystepuja
tu grady s$rodkowoeuropejski i sub-
kontynentalny. W ich drzewostanach
wystepujg grab, dab bezszyputkowy,
lipa drobnolistna i klon zwyczajny. War-

stwe krzewdéw tworzy tu przewaznie
leszczyna zwyczajna, jarzgb pospolity,
trzmielina brodawkowata, wiciokrzew
suchodrzew i kalina koralowa. Runo
jest bardzo zréznicowane. Znajdziemy
tu typowe dla gradéw gatunki, takie jak
groszek wiosenny, gwiazdnica wielko-
kwiatowa, miodunka éma, przytulia, po-
dagrycznik zwyczajny, pertdwka zwista,
przylaszczka pospolita, wiechlina gajo-
wa i wawrzynek wilczetyko.

Warto na koniec przytoczy¢ opis tu-
rystyczny terenéw, na ktérych znajduje
sie obszar Dabréw Ceranowskich.

Cerandéw to wie$ potozona w woje-
wodztwie mazowieckim, w powiecie
sokotowskim, w potowie drogi pomie-
dzy Kosowem Lackim a Sterdynig, nad
Czarng Struga. Wies$ lezy w sasiedz-

twie dwdéch komplekséw lesnych, od-
dzielonych od siebie doling Bukowej,
doptywu Bugu. Jest to wymarzony
obszar dla mito$nikéw wypoczynku
w lesie. Ceranow lezy w sasiedztwie
Nadbuzanskiego Parku Krajobrazowe-
go i Puszczy Sterdynskiej. Okoliczne
bory nosity niegdy$s nazwe Puszczy
Ceranowskiej, Sterdynskiej i Kietpie-
nieckiej. Warto tu przy okazji zobaczyé
patac z 1877 r. zbudowany wedtug
projektu Bolestawa Podczaszynskie-
go na planie prostokata, z pietrowymi
ryzalitami po bokach, kosciét parafial-
ny w Ceranowie pw. Niepokalanego
Poczecia NMP, wybudowany w latach
1872-75 oraz plebanie. Nie sposob tez
omingé pomnikowej alei drzew przy
szosie w kierunku Sterdyni.




NATURE 2000 AREAS

SITUATED IN THE SOKOLOW
DISTRICT

he Europe-wide initiative in-
volving the concerted and co-
ordinated efforts to protect
the environment was under-
stood globally. So, in a nut-

shell, it is the description the great idea of
the activities undertaken by the Europe-
an Ecological Network Nature 2000. Our

geopolitical location meant that Poland
also found itself in the network.Currently
in Poland the Nature 2000 covers almost
20 percent of the land area of the country.
It consists of 849 so-called habitat areas
and 145 bird areas. Sokolowski district
can boast that among them, three areas
were located within its boundaries.

The Special Habitat Area
,The Bug Refuge”

The refuge covers about 260-kilometer
stretch from the mouth of the Bug River
from the Krzna to the Zegrze Nature Re-
serve. It is an extremely interesting area
thanks to the Valley of the Bug in terms
of nature and landscape area. It must be
emphasized that the unregulated Bug is
the typical lowland river, which meanders
strongly numerous oxbow lakes. The sand-
bars and the sandy escarpment naked or
covered with willow and poplar riverside
flood plain forests appear in some places.
Most of the Bug valley is covered with the
dry pastures. But, you can find here the nu-
merous wetlands that are usually located at
the mouths of rivers, the tributaries of the
Bug and around the remaining fragments
of the ancient riverbeds. The first terrace
of the river is rich in the oxbow lakes and is
diverse in terms of the size, the depth and
the degree of overgrowing by the aquatic
vegetation. The deciduous forests of the
riverside complex, which occupies less
than 20% of the IPA is especially valuable.
Here you can admire the entire range of the

natural forest meadows, the typical for the
wetlands. The flora of the area consists of
about 1300 species, including 40 species of
trees and 60 shrubs. There are more than
100 protected species and over 170 belong-
ing to rare species in the country or region.

While walking in these areas, you will
meet a huge variety of habitat types. An-
other attraction for the traveler may be the
inland dunes with Agrostis grasslands. The
oxbow lakes are the inherent in each river
as well as they are usually the realm of the
aquatic vegetation. One can not omit the
riverine forests of oak and elm-ash.

In addition to the flora, we can admire
the multitude of the animal species.There
are here more than two thirds of all spe-
cies of reptiles and more than half of the
amphibian species occurring in Poland.
In addition, the researchers noted the
presence of 33 species of the mammals.
In the area of IPA, we can admire a huge
amount of the invertebrates including the
rare species of the spiders. As we define,
the area of the Bug Refuge being secured
by the riverside areas, is one of the most
important areas for the conservation of
the fish fauna in Poland. 41 species of
fish live in the waters of the Bug and its
tributes. We find among them: gudgeon
whitetip, asp, bitterling or eel.



e Special Protection
2a of The Lower Bug
/er Valley

The Lower Bug River Valley is the area
of over 60 thousand hectares, which is lo-
cated in the Mazovia Province, stretching
by 260 kilometers from the estuary of the
Krzna to the Zegrze Nature Reserve. The
area coincides mostly with the area of the
Bug Refuge.The main priority here is to
protect the positions of birds.

The valley is one of the most impor-
tant in the country mainstay of the birds
associated with the habitats of the wide
river valley that has kept its natural char-
acter. The richness of the bird species is

confirmed by the presence of as many as
39 species of the protected bird. During
the breeding season, the ornithology en-
thusiasts will recognize many represent-
atives of the Polish Red Book e.g. short-
toed eagle, which specially like the Lower
Bug River Valley, as one of the few places
on Polish territory. Terns and birds Cha-
radriiformes found their own place here.
The valley is one of the main national
breeding refuges teals, whose numbers
comes here up to 320 breeding pairs. The
breeding sites are also created by shove-
ler, ringed plover, little ringed plover, corn-
crake, common snipe, curlew, black-tailed
godwit, common redshank, sandpiper, lit-
tle tern, common and black tern. The rel-
atively quite large populations of nesting
dinghy, kingfisher and a traveler are also
noteworthy. Every year, from one to ten
breeding pairs are noted here.

e Dabrowy

ranowskie
)ecial Areas of the
nservation

The area of Dabrowy Ceranowskie is
part of the extensive complex of the for-
est grows on the terrace of the wash of
the Bug River which is covered with the
dunes. Ninety-nine percent of this area is
covered by the woods. The refuge is lo-
cated entirely within the Bug Landscape
Park. It is one of the most valuable com-
plexes of oak forests on the Poludniow-
opodlaska lowland area that is charac-
terized by a sparse layer of the shrubs
and the species-rich, lush undergrowth.
Among more than 200 species of vascular
plants occurring here, it is worth noting

the significant amount of the protected
and the endangered species that appear
on the regional red list. The populations
of some of them, including medical prim-
roses, common hepatica, lily of the valley
May, fragrant or turn based aquilegia vul-
garis found here favorable environment
and achieve considerable numbers.

We will find the interesting natural vege-
tation positions listed in the EU directives.
Apart from the typical oak forests, Central
European and subcontinental hornbeam
occur here. There are hornbeam, holm
oak, linden and maple in their stands. The
shrub layer is formed mostly by ordinary
hazel, rowan, euonymus pendula, honey-
suckle coral honeysuckle and viburnum.
The fleece is very diverse. We can find
here the typical for the hornbeam species
such as spring peas, chickweed grandif-
lora, pulmonaria obscura, wood bedstraw,
ground elder ordinary, melica nutans, liv-
erwort, Poa nemoralis and daphne.



NATURA 2000 GEBIETE

IM SOKOLOWSKI KREIS

ie europdische Initiative
die dem globalen Umwelt-
schutz dient, so kann man
in einer Abkiirzung die Idee
der NATURA 2000 vor-

stellen. Unsere geopolitische Lage hat
bewirkt, dass Polen auch zu dem Netz

dazu gehort. Derzeit gehéren zum NA-
TURA 2000 fast 20 Prozent der Flache
Polens. Darauf stellen sich 849 soge-
nannte Lebensraum- Gebiete, darunter
145 Vogelgebiete. Der Sokotowski Kreis
kann stolz sein, denn drei davon befinden
sich in dessen Grenzen.

Das spezielle
Lebensraum - Gebiet
“Ostoja Nadbuzanska”

Das Erhaltungsgebiet beinhaltet unge-
fahr 260 Kilometer des Bugtals, von der
Miindung der Krzna bis zum Zegrzynski
See. Wegen des Bugtals ist dieser Bereich in
Termen von Natur und Landschaft so inter-
essant. Man muss wissen, dass der Bug ein
typischer unregulierter Tiefland- Fluss ist,
weswegen er stark maandriert und viele Alt-
flisse und Flussseiten formt. In manchen
Platzen entstehen hier sandige Bdschun-
gen die von Weiden- und Pappelauen be-
wachsen werden. Zum Grof3teil besteht das
Bugtal aus trockenen Weiden. Jedoch findet
man hier auch Sumpfgebiete, die meistens
an Flussmiindungen, Bugzufliissen und al-
ten Flussbetten zu finden sind. Der erste Stre-
cke des Flusses ist reich an Altfliissen und
ist in Termen von Tiefe, GroRe und Pflanzen-
dichte Vielfaltig. Besonders kostbar ist hier
der Waldkomplex, der fast 20 Prozent des
Erhaltungsgebiete ausmacht. Wir kdnnen
hier eine ganze Menge Waldwiesen bewun-
dern, die typisch fiir Sumpfgebiete sind. Die

Flora dieses Gebiets zahlt ungefahr 1300
Arten von Baumen und 60 von Buschen.
Mehr als 100 davon stehen unter Schutz
und {iber 170 sind als selten anerkannt.
Wahrend des Spaziergangs durch die Ge-
gend treffen wir auf eine riesige Vielfalt
von Lebensrdaumen. Ein attraktives Ziel
fir den Wanderer kdnnen die Binnendi-
nen, mit ihren sandigen Weiden, sein.
Ein inhdrentes Element jedes Flus-
ses sind die Altfliisse, die meistens ein
Reich der Wasserpflanzen sind. Man
darf hier auch die Auwalder mit Eichen,
Ulmen, und Aschen nicht ({ibersehen.
Neben der Flora, kann uns die Tierwelt be-
geistern. Es leben hier mehr als die Halfte
der Amphibienarten und Uber ein Drittel
aller Reptilienarten in Polen. Auflerdem
haben Wissenschaftler hier die Ankunft 33
Saugetierarten aufgeschrieben. Im Erhal-
tungsgebiet kdnnen wir auch eine enorme
Anzahl an wirbellosen Kleintieren entde-
cken, darunter seltene Spinnenarten. Die
Ostoja Nadbuzanska ist ein Gebiet, dass
von Flissen ausgegrenzt ist, somit ist sie
eines der wichtigsten Gebiete zum Schutz
der Ichtiofauna in Polen. In den Gewassern
des Bugs leben 41 Fischarten. Dazu geho-
ren der Weilflossen- Griindling, der Rapfen,
der Amur- Bitterling und der Europaische
Schlammpeitzger.



s Vogelschutzgebiet
olina Dolnego Bugu”

Es ist ein Gebiet mit der Flache von 60
Tausend Hektar, welches zu der Mazo-
wieckie Woiwodschaft gehort. Es streckt
sich lber 260 Kilometer des Bugs von
der Miindung der Krzna bis zum Zegrzy-
riski See. Dieses Gebiet liberlappt sich im
Grofteil mit der Ostoja Nadbuzanska. Das
Hauptziel ist hier der Schutz von Vdgeln.
Das Tal ist einer der wichtigsten Vogel-
lebensraume Polens, welcher seine Na-
turgestalt erhalten hat. Das Reichtum
der Vogelwelt wird von der Tatsache be-
statigt, dass hier 39, von der Vogel- Di-
rektive geschiitzten, Arten leben. In der

Nistzeit sehen die Ornithologie Liebha-
ber viele Vertreter der Polnischen Roten
Liste, darunter den Schlangenadler, der
im unteren Bugtal ideale Lebensbedin-
gungen gefunden hat. lhren Platz fanden
hier auch Fluss- Seeschwalben und Re-
genpfeiferartige Vogel. Das Tal ist eines
der bedeutsamsten Nist- Erhaltungsge-
biete der Knakente, deren Anzahl hier 320
Nistpaaren gleicht. Nistplatze finden hier
auch die Loffelente, der Sandregenpfei-
fer, der Flussregenpfeifer, der Wachtelko-
nig, der Bekassine, der GroRe Brachvogel,
die Uferschnepfe, der Rotschenkel, der
Flussuferlaufer, die Zwerg-, Fluss- und
Schwarz- Seeschwalbe. Erwdahnungswert
ist auch die relativ groe Anzahl von der
Zwergdommel, dem Eisvogel und dem
Blaukehlchen. Jedes Jahr sieht man hier
von einem bis zu zehn Nistpaaren.

s Schutzgebiet

abrowy Ceranowskie”

Das Gebiet ist ein Teil des Waldkom-
plexes, der die Uberschwemmungsbe-
reiche des Bugs bewachst. 99 Prozent
Dieses Gebiets machen Walder aus.
Das Erhaltungsgebiet gehort zu dem
Nadbuzanski Landschaftspark. Es ist
einer der wichtigsten Eichenwaldkom-
plexe des Siidpolnischen Tieflandes.
Unter den 200 Arten der GefaBpflanzen
die hier vorkommen, ist die anschauli-
che Menge von gefdhrdeten Arten be-
sonders interessant. Einige von ihnen
u.a. die Echte Schliisselblume, das Im-
menblatt, das Leberbliimchen, das Ma-
iglockchen, das duftende Mariengrass

oder die Gemeine Akelei haben hier
ideale Lebensbedingungen gefunden.
Hier finden wir auch interessante Erhal-
tungsgebiete der Pflanzen die in den
EU- Direktiven eingeschrieben sind. Au-
Rer den typischen Eichenwaéldern gibt
es hier auch Hainbuchenwalder. Deren
Baumbestand wird von Hainbuchen, Ei-
chen, Linden, und Ahornen ausgemacht.
Die Strauch- Schicht machen Haselniis-
se, Sorben, Warzen- Spindelstrauche, He-
ckenkirschen, Gewohnliche Schneeballe
aus. Die Bodendecker- Schicht ist sehr
Vielfaltig. Wir finden hier fiir Eichen- und
Hainbuchenwalder typischen Arten, wie
die Friihlings- Platterbse, die GrofRe Stern-
miere, das Dunkle Lungenkraut, Labkrau-
ter, den Giersch, das Nickende Perlgras,
das Leberblimchen, das Hain- Rispen-
gras und den echten Seidelbast.
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WARTO WIEDZIEC:

Zielone Ptuca Polski to rozbudowany system ochrony
przyrody, sktadajacy sie z obszarow prawnie chronionych

tereny powiatu sokotowskiego zostaty w catosci
objete tg ideg, a na szczegolng uwage zastuguja
obszary gmin Repki i Sterdyn

najwyzsze wzniesienie w gminie Repki wynosi 180 m n.p.m

w gminie Sterdyn jest 7 zarejestrowanych pomnikéw
przyrody

GMINY SOKOLOWSKIE
W OBSZARZE
FUNKCJONALNYM
+ZIELONE PLUCA POLSKI”

e




egion  podtnocno-wschodniej

Polski jest jednym z ostatnich

w Europie obszaréw o nieska-

zonej przyrodzie i niezwyktych

walorach krajoznawczych.
Aby jednak rozwdéj gospodarczy i postep
cywilizacyjny nie wptywat negatywnie na
$srodowisko, powstata idea integracji tych
dwéch wydawatoby sie przeciwstawnych
sobie dziedzin. W 1983 r. wychodzac na-
przeciw tej idei Krzysztof Wolfram sfor-
mutowat pomyst Zielonych Ptuc Polski.
Istotg tego przedsiewziecia jest funk-
cjonowanie wielkoprzestrzennego sys-
temu ochrony przyrody, sktadajgcego
sie z obszaréw prawnie chronionych
oraz przestrzeni miedzy nimi, petnig-
cych funkcje gospodarcze podlegaja-
ce rygorom na mocy innych przepiséw
uwzgledniajgcych ich potozenie w pobli-
Zzu obszaréw przyrodniczo cennych.

To tyle definicji. Wéréd terenéw ob-
jetych programem Zielone Ptuca Polski
znalazta sie duza czes$¢ Polski pétnoc-
no-wschodniej. Do programu przystgpit

réwniez powiat sokotowski. Warto zwré-
ci¢ tutaj szczegdélng uwage na zielone
tereny w gminach Repki oraz Sterdyn.
Zanim jednak przedstawimy walory
przyrodnicze i kulturowe tych obszaréw,
przyblizmy idee i historie powstania Zie-
lonych Ptuc Polski.

Idea Zielonych Ptuc Polski (ZPP) po-
jawita sie w 1983 r. Jej gtdownymi celami
byto zachowanie wielkiej wartosci zaso-
béw przyrodniczych i kulturowych Polski
poétnocno-wschodniej i rozwdj regionu
zgodnie z zasadami ekorozwoju. Obszar
ZPP stanowi od lat wyodrebniony region
funkcjonalny, a ilos¢ i jakosé zasobdw
przyrodniczych w nim chronionych po-
zwalajg zaliczy¢ go do uznania za naro-
dowy region ochronny. ZPP to takze sys-
tem ochrony tozsamosci przyrodniczej
i kulturowej pétnocno-wschodniej Polski,
gwarantujacy bezpieczenstwo ekolo-
giczne zywym zasobom przyrody oraz
stabilny rozwéj spoteczenistwa w oparciu
o mato przeksztatcone walory naturalne
— wodne i lesne oraz przestrzen rolnicza.

Po latach program objat swym zasie-
giem 362 gminy i 58 powiatéw. Obszar
objety porozumieniem dziatan na rzecz
ekorozwoju Zielone Ptuca Polski zajmu-
je obecnie ponad 63000 km?, co stanowi
okoto 1/5 powierzchni kraju. Do tej pory
dzieki Porozumieniu ZPP utworzono 4
parki narodowe (Biatowieski, Biebrzan-
ski, Narwianski i Wigierski) i 13 krajobra-
zowych, zarejestrowano prawnie ponad
270 rezerwatow przyrody i okoto 5 700
pomnikéw przyrody.

Skad tak wielka popularnosc¢ tej inicja-
tywy? Jak okreslajg twércy ZPP, w dobie
powszechnej globalizacji i postepujacej
unifikacji coraz wiekszego znaczenia
nabierajg obszary charakteryzujace sie
unikatowymi cechami srodowiska przy-
rodniczego i kulturowego. Unikatowos¢
staje sie warto$cig sama w sobie, ktérg
trzeba chroni¢, ale takze umiejetnie wy-
korzystywac¢ w ramach marketingu tery-
torialnego. Zielone Ptuca Polski sg za-
tem unikatowym obszarem, ktéry moze
sta¢ sie polskim swoistym ,towarem”

eksportowym. Cechy wyrézniajace ten
obszar stanowiag szczegdlny, ztozony,
niezwykle atrakcyjny produkt turystycz-
ny. Na ten produkt sktadajg sie niska ge-
sto$¢ zaludnienia i dostosowana do wa-
runkéw naturalnych, zréwnowazona sie¢
osadnicza, spokdj i czyste powietrze,
dobra jako$¢ srodowiska przyrodnicze-
go, unikatowa réznorodnos$é systemu
przyrodniczego, atrakcyjne kompleksy
laséw, jezior i uzytkéw zielonych, moz-
liwo$¢ obcowania z niezmieniong przez
cywilizacje przyroda, bogactwo oraz
réznorodnos$¢ kultur i obyczajéw, do-
bra tradycyjna kuchnia, rozwijajaca sie
infrastruktura ustugowa, potencjat aka-
demicki oraz dobre warunki do produkcji
zdrowej zywnosci i lokalizacji ,czystego
przemystu”.

Wydawatoby sie, ze tak duza licz-
ba wytycznych jest nie do przejscia,
a jednak gminy powiatu sokotowskiego
w wiekszosci te warunki spetniajg. Aby
do kornica zrozumiec¢ ide Zielonych Ptuc
Polski wystarczy poznac¢ dwie z nich.




Gmina Repki

Bogate, czyste i nieskazone $rodo-
wisko, cenne dziedzictwo kulturowe,
zachowany wiejski krajobraz kulturowy
i tradycyjne formy rolnictwa, tak w skré-
cie mozna opisa¢ uroki gminy Repki.
Obszar samej gminy charakteryzuje sie
bardzo duzym potencjatem turystycz-
nym, wynikajagcym przede wszystkim
z uwarunkowan naturalnych, uzupetnio-
nych przez walory kulturowe.

Gmina potozona jest we wschodniej
czesci wojewddztwa mazowieckiego
po lewej stronie Bugu, pomiedzy So-
kotowem Podlaskim a Drohiczynem.
Obejmuje swoim zasiegiem obszar 16
879 ha zamieszkiwany przez okoto 6
tysiecy mieszkancéw. Gmina jest poto-
Zona na wysoczyZnie morenowej, ktorej
pofalowana powierzchnia wznosi sie na
wysokos$¢ 120-190 m n.p.m. Najwyzsze
wzniesienia, liczace ponad 180 m n.p.m,
wystepuja w zachodniej i potudniowej
jej czesci. Powierzchnie gminy rozcinajg
doliny ciekdw, z ktérych najwieksza jest
dolina rzeki Mysla ptynacej z zachodu
na wschdd przez centralny obszar gmi-
ny.

Atrakcyjnos$¢ obszaru znacznie pod-
nosi fakt, ze tereny przylegajace do
Bugu lezg w granicach Nadbuzanskiego
Parku Krajobrazowego i w jego otulinie.
Powierzchnia NPK na obszarze gminy
Repki wynosi 5689 ha. Jest to cenny
przyrodniczo obszar o randze miedzy-
narodowej, gdzie wystepuje wiele gatun-
kéw roslin, zwierzat i siedlisk rzadkich
w skali nie tylko krajowej, lecz takze eu-
ropejskiej.

Poza tym tereny gminy wchodza
w sktad Nadbuzanskiego Obszaru Chro-

nionego Krajobrazu oraz Obszaru Chro-
nionego Krajobrazu ,Dolina Bugu”. Ten
drugi wyréznia sie mato znieksztatco-
nym Srodowiskiem o réwnowadze eko-
logicznej i wysokich walorach krajobra-
zu. Stanowi element krajowego systemu
przyrodniczego. Dzieki temu rokrocznie
w okolice gminy przyjezdza setki tury-
stow, poszukujgcych spokoju i piekna
w ostojach lesnych i dolinach rzek (sze-
rzej opisujemy ten temat na stronach
113-117 tego przewodnika).

Nadbuzanski Obszar Chronione-
go Krajobrazu obejmuje wschodnig
cze$¢ gminy. Zajmuje on w jej grani-
cach powierzchnie 3318 ha, a w jego
sktad wchodzg tereny wyrézniajgce
sie pod wzgledem waloréw przyrodni-
czych. Bogactwo flory robi ogromne
wrazenie. W sumie mozemy sie doli-
czy¢ na omawianym obszarze az 800
gatunkéw roslin naczyniowych, wsréd
ktorych jest 300 gatunkéw objetych
ochrong catkowitg, 10 podlegajacych
ochronie czesciowej i 118 gatunkdéw
rzadkich.

Na terenie gminy znajdujg sie az 32
pomniki przyrody, w tym deby szyput-
kowe, lipy drobnolistne i srebrzyste,
modrzewie europejskie, sosny pospo-
lite, Swierk pospolity, jesiony wynio-
ste, klon jawor, klon srebrzysty, topola
biata, kasztanowiec biaty i gtazy na-
rzutowe. Na terenie gminy znajduje
sie rezerwat przyrody ,Sniezyczki”,
w ktérym mozna podziwia¢ $niezycz-
ke przebisnieg. Gmina Repki jest obje-
ta programem unijnym ,Natura 2000",
a na jej terenie znalazty sie obszary
wymienione w Dyrektywie Siedlisko-
wej i Dyrektywie Ptasiej. Catg gmine
zakwalifikowano do Specjalnych Ob-
szarow Ochrony Siedlisk i do Obsza-
réw Ochrony Ptakéw.



Warto tez zagtebi¢ sie w historie Repek,
bo siega ona wczesnego $redniowiecza,
kiedy osadnikami na tych terenach byty
ludy kultury kurhanéw ciatopalnych.
Reliktem tych czaséw jest cmentarzy-
sko ciatopalne, kurhanowe w Rogowie
nazywane do dzisiaj ,tureckimi mogi-
tami”. Od IX az po potowe XI w. rozwi-
jato sie tu osadnictwo mazowieckie
postepujgce przede wszystkim wzdtuz
waznego szlaku lagdowego Warszawa -
Drohiczyn. W XI w. rozpoczeta sie réw-
niez kolonizacja ruska, idaca gtéwnie
wzdtuz szlaku wodnego Bugu. Z tego
czasu pochodzi grodzisko w miejsco-
wosci Wtodki datowane na XI-XII w.
Do 1323 r. Podlasie nalezato do Rusi,
a poézniej wchodzito w sktad Wiel-
kiego Ksiestwa Litewskiego. W tym
czasie rozwineto sie osadnictwo, za-
rowno mazowieckie, jak i ruskie.
Ponad dwiescie lat péZniej na podstawie
uchwaty Sejmu w Lublinie w 1569 r. Pod-
lasie weszto w sktad Korony. Wéwczas
zakonczyt sie drugi proces ksztattowania
jego granic, ktére przetrwaty w zasadzie
do rozbioréw Polski. Po trzecim rozbiorze
obszar catej obecnej gminy Repki znalazt
sie pod zaborem austriackim. W okre-
sie Ksiestwa Warszawskiego nalezat do
departamentu siedleckiego, a od 1815 r.
do odzyskanej niepodlegtosci wchodzit
w sktad wojewddztwa podlaskiego, péz-
niej kolejno do guberni podlaskiej, sie-
dleckiej i lubelskiej. Po odzyskaniu nie-
podlegtosci w 1918 r. teren gminy znalazt
sie w wojewddztwie warszawskim. Po I
wojnie $wiatowej powrécono do podziatu
z1939r.

Odwiedzajgc gmine Repki warto skupi¢
sie na zabytkach, ktérych znajdziemy tu
catg mase.



Na poczatek na pewno zachwyca nas
zachowane do dzi$ drewniane domy, z kt6-
rych najstarsze pochodzg z korica XIX w.
Bedac na tych terenach warto tez odwie-
dzi¢ Karskie z zespotem dworskim i par-
kiem, gdzie stoi drewniany dwér, wybudo-
wany prawdopodobnie pod koniec XVIII
w. Wedtug przekazéw byta to pierwotnie
karczma, przeniesiona w 1912 r. z Brzozo-
wa przez rodzine Gtogowskich i przebudo-
wana gruntownie na dwér. Wokét dworu
rozcigga sie park, w ktérym uwage zwra-
ca aleja swierkowa. Najstarsze drzewa to
lipy rosngce wzdtuz wschodniej granicy

parku. Ich wiek mozna okresli¢ na okoto
dwiescie lat. Do osobliwosci parku nalezg
drzewa pomnikowe takie jak brzoza bro-
dawkowa, lipa srebrzysta czy klon jawor
odmiany purpurowe;j.

Potem warto wybra¢ sie do samych Re-
pek, gdzie na spacer zaprasza park z ale-
jg dojazdowa. Wczesniej istniat tu dwor
z poczatkéw XIX w. Do dzi$ zachowat sie
jednak tylko park, ktéry zostat zatozony
na wieloboku zblizonym do prostokata.
Pieknym i przyciggajgcym wzrok elemen-
tem kompozycyjnym parku sg stawy. Na
terenie parku rosng tez interesujgce oka-

zy drzew, ktérych wiek mozna okresli¢ na
ponad 150 lat. Wystepujg tam m.in. dab
szyputkowy, lipa drobnolistna, sosna wej-
mutka i Swierk. Wiele z nich zostato uzna-
nych za pomniki przyrody.

Z parku w Repkach wypada wybra¢ sie
do kosciotéw w Rogowie, Sawicach, Skrze-
szewie, Szkopach oraz w Wyrozebach — Po-
dawcach. Kazdy z tych obiektéw niesie za
sobg bogatg, wartg poznania historie.

Ze wzgledu na tak wiele atrakcji, gmina
Repki zadbata réwniez o szerokg baze tu-
rystyczng, dzieki czemu bez problemu zje-
my tu obiad czy znajdziemy nocleg.




smina Sterdyn

Gmina Sterdyn znajduje sie w grani-
cach Nadbuzanskiego Parku Krajobrazo-
wego, ktéry wraz z otuling stanowi blisko
70% jej powierzchni. Gtéwnym akwenem
jest tu rzeka Bug, ktérej dolina stanowi
cenne skupisko wielu zbiorowisk roslin-
nych i zdumiewa bogactwem $wiata
zwierzat. To wtasnie przesadza o duzej
atrakcyjnosci turystycznej gminy. Na
terenie gminy znajdziemy 7 zarejestro-
wanych pomnikéw przyrody, z ktérych
najciekawsze to lipa drobnolistna o ob-
wodzie 535 cm w tazowku, kasztanowiec
biaty o obwodzie 311 cm w tazowie oraz
aleja lipowa sktadajaca sie z 35 drzew
o obwodach od 170-438 cm i wysokosci
19-25 m w Kietpinie.

Gmina pochwali¢ sie moze takze cieka-
wa historig. Poczatki istnienia Sterdyni
nie sg doktadnie znane. Jednak osada
rozwijata sie juz na pewno w S$rednio-
wieczu. Pierwsza wzmianka pochodzi
z 1425 r. Od pierwszej potowy XVII w.
Sterdyn byta osada targowg, a prawa
miejskie otrzymata prawdopodobnie
w 1737 r. Gmina czesto zmieniata swoja
przynalezno$¢ administracyjng. Od 1520
roku znajdowata sie w wojewddztwie
podlaskim, po trzecim rozbiorze Polski
(1795 r.) trafita pod zabor austriacki, a na
poczatku XIX wieku najpierw nalezata do
Ksiestwa Warszawskiego (1809 r.), a po-
tem Krélestwa Polskiego (1815 r.).

Sterdyn jako niewielka miejscowos$¢ po-
tozona z dala od uczeszczanych szlakéw
komunikacyjnych nie odgrywata nigdy
powazniejszej roli historycznej. Wiadomo
jednak, ze mieszkancy tej ziemi brali udziat
w powstaniu styczniowym, a takze ofiar-
nie udzielali pomocy powstancom, za co

wiadze carskie natozyty na nich dotkliwe
represje. W 1863 r. przeprowadzono tutaj
uwtaszczenie chtopéw. Szes¢ lat pozniej
Sterdyn utracita prawa miejskie. Podczas
pierwszej wojny $wiatowej wojska rosyj-
skie spality w Sterdyni ponad 1/3 budyn-
kéw. Mimo tego w gminie zachowato sie
kilka zabytkéw. Najwazniejszym z nich jest
odrestaurowany patac Ossolinskich. Jego
historia siega $redniowiecza, ale nazwe
i ksztatt architektoniczny zawdziecza ro-
dowi Ossolinskich, ktéry w XVII w. przesci-
gatinnych magnatéw polskich rozmachem
swoich budowli. Do tej pory nie udato sie
ustali¢, z czyjej inicjatywy powstat baroko-
wy patac, ani tez kiedy zostat wzniesiony
i kto go projektowat. Przypuszcza sie, ze
madgt go ufundowaé syn Zbigniewa Osso-
linskiego, Jerzy, w latach osiemdziesigtych
XVIIw.




Patac w Sterdyni

0d 1997 r. patac jest wtasnoscig Jana
i lgnacego Pacewiczoéw, ktérzy przywrdci-
li mu dawng $wietno$é. Obecnie budow-
la, tak jak przed wiekami, jest otoczona
parkiem w stylu angielskim. Patac pod-
dany gruntownej odbudowie zachowat
architektoniczny styl XVIII w. i stanowi
ciekawy przyktad zestawienia elementéw
barokowych i klasycystycznych. We wne-
trzu na uwage zastugujg ponad 200-letnie
polichromie, debowe kredensy, a w pod-
ziemiach obiektu — zaciszna miodopitnia.
Murowany patac z dwéch stron, od frontu
i od ogrodu, ozdabiajg dwupietrowe ryzali-
ty. Gtéwny budynek jest potaczony murem
z parterowymi oficynami. Rezydencje ota-
cza park ze stawami rybnymi. Cato$¢ budzi
zachwyt przybytych tu gosci. Apartamenty
i pokoje hotelowe sg umiejscowione w sa-
mym patacu oraz w przylegajgcych do nie-
go oficynach. W kazdej znajduje sie prze-
stronny salon z kominkiem, w podziemiach
jednej z nich kryje sie stylowy pub, a w dru-
giej — salon SPA. Mozna takze zamieszka¢
nieopodal patacu w wyremontowanym

spichlerzu. Do dyspozycji gosci jest tu 37
pokoi i karczma z ogromnym paleniskiem
w piwnicach. Caty budynek z pieknymi wi-
trazami i oryginalnymi drewnianymi belka-
mi jest utrzymany w ludowym klimacie.

Pierwszy kosciét wybudowano tu
w 1517 r. Fundatorami byli dwaj szlachcice
— Brykcjusz Chadzynski i Grzymata. Do pa-
rafii nalezato wéwczas 18 wiosek. Kosciot
ten byt budowlg drewniang na murowanym
fundamencie, jednonawowg z dobudowa-
nymi prawdopodobnie na poczatku XVIII w.
dwoma bocznymi kaplicami. Swigtynia zo-
stata gruntownie odnowiona okoto 1737 r.
i spetniata swoje funkcje do momentu
wybudowania nowej. W latach 1779-1783
Antoni i jego syn Stanistaw Ossolifiscy,
6wczesni wiasciciele débr sterdynskich,
wybudowali nowy kos$ciét parafialny, ktéry
stuzy wiernym do dzis.

Na koniec warto wspomnie¢, ze patac
Ossolinskich to nie jedyne miejsce nocle-
gowe w tej okolicy. Baze noclegowg uzu-
petniajg z powodzeniem liczne gospodar-
stwa agroturystyczne.




SOKOLOWSKI
MUNICIPALITIES IN THE

FUNCTIONAL AREA
OF POLISH GREEN LUNGS

egion of North-eastern Po-
land belongs to Europe’s last
areas of unspoiled nature
and extraordinary qualities
of sightseeing. However, in
order to avoid economic development
from negative influence on environment,
the idea was created to integrate these
two seemingly opposing fields. In year
1983 basing on this idea, concept of
Polish Green Lungs has been formulat-
ed by Krzysztof Wolfram. The essence
of this project is functioning of large
scale nature protection system, consist-

ing of areas protected by law and space
between them, performing economic
functions but under rigors and other
restrictions that take into account loca-
tion near valuable natural areas. Among
the areas covered by the Polish Green
Lungs program is found a large part of
north-eastern Polish region. In the pro-
gram participated also Sokotéw County,
and among the municipalities are found
Repki and Sterdyn municipalities. But
before We introduce natural and cultural
values of these areas, It is worth to men-
tion the history and idea of Polish



Green Lungs

The idea of Polish Green Lungs (ZPP)
was founded in 1983. Its main objectives
was to preserve great natural and cul-
tural values of north-eastern Poland and
also to develop the region in accordance
with the principles of ecology.

The Area of ZPP is for years singled
functional region and the quantity of pro-
tected natural resources allows to assign
it among national protective regions.
ZPP is also a system of protecting natu-
ral and cultural identity of north-eastern
Poland, guaranteeing ecological safety
of living natural resources and society
development, basing on low-transformed
natural assets — water and forestry and
agricultural space.

After years the program covered 362
municipalities and 58 counties. The area
of application of this agreement (ac-

tions on behalf of Polish Green Lungs)
is currently covering over 65 thousands
square kilometers, which is about one-
fifth of the country. Until now, thanks to
ZPP agreement, four national parks have
been created — Biatowieski, Biebrzanski,
Narwianski, Wigierski and thirteen Land-
scape Parks, also legally registered over
270 nature reserves and about 5 700
monuments.

Where did so great popularity of this
initiative came from ? As defined by cre-
ators of ZPP, in era of globalization and
progressing unification, importance of ar-
eas, characterized by unique features of
the natural environment and cultural her-
itage, is increasing. Uniqueness become
a value that itself must be protected, but
also skilfully used in the framework of
territorial marketing. Polish Green Lungs
are therefore unique area that could be-
come polish export “commodity”.

Features that distinguish this area con-
stitute specific, complex and extremely
attractive tourist product, which are low
population density and natural condi-
tions adaptation, balanced settlement
network, tranquility, clean air, attractive
complexes of forest, lakes and grass-
lands, the possibility of communing with
nature unchanged by civilization, rich-
ness ad diversity of cultures, tasty tradi-
tional cuisine, developing services infra-
structure, academic potential and good
conditions for healthy food production
and “clean industry” location.

Such high number of guidelines could
seem impossible to fulfill, but most of
Skololowski municipalities fulfill these
conditions. In order to fully understand
Polish Green Lungs,it is enough to visit
two municipalities of Sokotowski district,
as well as in terms of natural as histori-
cal and cultural heritage.

Repki municipality

Reach, clean and unpolluted environ-
ment, valuable cultural heritage, preserved
rural landscape and traditional agriculture
forms, this is how in a nutshell one could
describe the charms of Repki municipali-
ty. The area has a huge touristic potential,
which is mainly based on natural condi-
tions, supplemented by cultural values.
The municipality is situated in eastern part
of Masovian Voivodship, on the left side of
Bug River between Sokotéw Podlaski and
Drohiczyn.

Municipality covers 16 879 hectares, and
is populated with approximately 6000 resi-
dents. It is situated at the moraine plateau
which surface rises from 120 to 190 meters
above sea level. Surface is wavy with pre-
dominant declines from 2 to 5 percent and
slopes towards the northeast. The highest
hills are over 180 meters above sea level,
and they occur on western and souther
parts of municipality. Area of municipality
is cut by stream valleys, among which the
most clear is valley of Mysl river. It flows
from west to east through central area of
municipality. Other streams occurring here
are are mostly tributaries of this river.

The attractiveness of this area is in-
creased by the fact that areas adjacent to
the river Bug are within Bug Landscape Park
and | its buffer zone. Park’s area in Repki
municipality is 5689 hectares. It is valuable
natural area of international importance,
where are many species of plants, animals
and rare habitats of not only national scale
but also European.

In addition, the eastern part of the mu-
nicipality is located within the Protected
Landscape Area Bug. Protected Landscape
Area ,Valley of the Bug” and it has a lit-

tle distorted environment with preserved
ecological balance and the highly valuable
natural landscape. It is part of the national
system of natural heritage what results in
annual visits of hundreds of tourists seek-
ing tranquility and beauty in the forests and
river valleys.

Thirty two natural monuments are placed
on area of municipality. These are oaks, linden,
European larch, Scots Pine, sycamore maple,
silver maple, white poplar, white chestnut and
glacial erratic. The Sniezyczki Nature Reserve
is also within borders of municipality, where
one can admire the snowdrops. Repki except
being part of ZPP area is also covered by EU
program “Nature 2000", and on its premises
are place areas covered by Habitats Directive
and Birds Directive. The whole municipality
was classified as Special Area of Protecting
Habitats and Birds Protection Area.

Repki is not just nature. It is also worth
to delve into history of Repki, because it
goes back into early Middle Ages and it
is possible to find here a lot of interesting
monuments. Repki municipality, due to so
many attractions, took care of a large tour-
ists base.



Sterdyn municipality

Sterdynn municipality is also situated
on functional area of Polish Green Lungs
and it is located within the borders of Bug
Landscape Park, which together with ad-
jacent area represents nearly 70 percent
of municipality area. Main watercourse
is Bug river, which valley states valuable
cluster

of plants and animals. This is what de-
termines the huge touristic attractiveness
of the municipality.

On area of municipality it is possible to
find seven registered nature monuments,

among which the most interesting seems
to be Tilia cordata with circumference of
535 centimeters and height of 20 meters
in tazéwek and White Chestnut with cir-
cumference 311 centimeters and height
of 20 meters in tazéw,. Noteworthy is also
linden alley consisting of 35 trees with
circumferences from 170 to 438 centim-
eters and heights from 19 to 25 meters in
Kielpino.

The Sterdyin municipality has also arich
history. This allows to take advantage of
the hospitality of the Ossolinscy palace in
Sterdyn, dating back to the Middle Ages.
The palace is not the only place to stay
in the area. Numerous farmhouse comple-
ment the range of accommodation.

SOKOLOWSKI KREIS
GEMEINDEN IM GEBIET DER
GRUNEN LUNGEN POLENS
(ZIELONE PLUCA POLSKI)




ie Nord- Ostliche Region Po-

lens gehort zu den letzten

Gebieten Europas mit unkon-

taminiertem  Naturreichtum.

Damit aber die wirtschaftliche
Entwicklung und der Fortschritt der Zi-
vilisation keinen negativen Einfluss auf
die Umwelt haben, entstand die Idee der
Integration dieser gegensatzlich erschei-
nenden Faktoren. 1983 formulierte Krzy-
sztof Wolfram die Idee der Griinen Lungen
Polens. Die Grundlage dieses Unterneh-
mens war das Funktionieren eines mehr-
raumigen Systems des Umweltschutzes,
der aus rechtlich geschiitzten und wirt-
schaftlich wichtigen Gebieten entstand.
Im Bereich der Griinen Lungen Polens
befindet sich ein GrofRteil des Nord- ostli-
chen Polens. Zum Programm ist auch der
Sokotowski Kreis Beigetreten mit den Ge-

meinden Sterdyn und Repki. Bevor wir aber
die Natur- und Kulturwerte dieser Region
untersuchen, muss die Geschichte der
Griinen Lungen Polens erkundet werden.
Die Idee der Griinen Lungen Polens ent-
stand 1983. lhre Hauptziele waren: das
Erhalten des Natur- und Kulturreichtums
des Nord- Ostlichen Polens und die Ent-
wicklung der Region nach den Grund-
satzen der Okoentwicklung. Der Bereich
ist seit Jahren ein Nationales Zentrum
fir Umweltschutz. Die Griinen Lungen
Polens sind auch ein System des Schut-
zes der Natur- und Kulturidentitat dieser
Region. Es garantiert die dkologische Si-
cherheit und eine stabile Entwicklung der
Gesellschaft auf der Grundlage von sau-
berer Land- Wasser- und Waldwirtschaft.
Das Programm versammelt jetzt 362 Ge-
meinden und 58 Kreise. Das Gebiet um-

fasst eine Flache von 63 Tausend Qua-
dratkilometer, was ungefdahr ein Fiinftel
der Landesflache ausmacht. Bis heute
wurden dank der Organisation vier Na-
tionalparks - Biatowieski, Biebrzanski,
Narwianski, Wigierski und dreizehn Land-
schaftsparks gegriindet, 270 Naturreser-
vate und 5700 Naturdenkmaler registriert.
Was steht hinter so einem groRen Erfolg?
Laut den Griindern, haben im Zeitalter der
Globalisation solche, von einzigartigen Ei-
genschaften gekennzeichneten, Gebiete
einen immer groReren Wert. Die Einzigar-
tigkeit allein wird als Wert gesehen, den
man schiitzen, aber auch geschickt zum
Regionalmarketing nutzen muss. die Gri-
nen Lungen Polens sind also ein einzigar-
tiges Gebiet, das ein polnischer ,Export-
schlager” werden kann. Die Eigenschaften,
die dieses Gebiet Unterscheiden, machen

.

ein aulergewdhnliches, komplexes und
unglaublich attraktives Touristenprodukt
aus. Auf dieses Produkt zdhlen sich die
geringe Bevdlkerungsdichte, ein niedriger
Urbanisationsfaktor, Ruhe, saubere Luft
und Umwelt, ein Vielfaltiges Okosystem,
attraktive Waldkomplexe, Seen, die Mdg-
lichkeit mit der Natur in Kontakt zu treten,
das kulturelle Reichtum von Sitten und
Brauchen, gute traditionelle Kiiche und
eine saubere lokale Industrie zusammen.
Es mag erscheinen, dass so eine grole
Anzahl an Faktoren nicht zu liberwinden
sei, aber die Gemeinden des Sokotowski
Kreises erfiillen diese Voraussetzungen.
Um die Idee der Griinen Lungen Polens
zu verstehen, genligt es zwei Gemeinden
des Sokotowski Kreises kennen zu lernen,
sowohl von natureller als auch kultureller
und geschichtlicher Sicht.




Die Gemeinde Repki

Eine reiche, saubere und unkontami-
nierte Umwelt, wertvolles Kulturerbe, eine
erhaltene Landschaft und traditionelle
landwirtschaftlichen Anbaumethoden- so
kann man in Kiirze die Gemeinde Repki
beschreiben. Das Gebiet der Gemeinde
ist vom enormen Touristenpotenzial ge-
kennzeichnet, der sich vor allem aus dem
Naturreichtum ergibt, aber von den Kultur-
werten erganzt wird. Die Gemeinde liegt
im Ostlichen Teil der Mazowiecki Woiwod-
schaft, links vom Bug, zwischen Sokotéw
Podlaski und Drohiczyn. Sie umfasst eine
Flache von rund 16 879 Hektar, die von un-

gefdhr 6 Tausenden Menschen bewohnt
wird. Die Gemeinde liegt in einem Mora-
nen- Plateau deren Flache sich auf 120
bis zu 190 Meter iber dem Meer erstreckt.
Die Flache ist gewellt mit vorwiegenden
Neigungen von 2 bis 5 Prozent und ist
norddstlich geneigt. Der hochste Hiigel hat
180 Meter Hohe. Die Flache der Ortschaft
ist vom Tal der Mysl durschnitten. Der Fluss
fliest vom Westen nach Osten durch das
Zentrum der Gemeinde. Die Attraktivitat die-
ses Gebietes wird von der Tatsache gefor-
dert, dass am Bug liegenden Gebiete zum
Nadbuzanski Landschaftspark gehoren. Die
Flache des Parks im Gebiet der Gemeinde
Repki gleicht 5689 Hektar. Dies ist ein wert-
voller Lebensraum vieler seltener Arten.
Auflerdem gehort die Region zum Nad-
buzanski Landschaft Schutzgebiet ,Dolina
Bugu” (Bugtal). Dieses Gebiet charakteri-
siert sich mit gut erhaltener Naturlandschaft
mit einem harmonischem Okosystem

Es ist ein beliebtes Reiseziel vieler Touris-
ten, die Ruhe suchen und die Schonheit
der Walder und Fliisse bewundern wollen.
Im Gebiet der Gemeinde befinden sich 32
Naturdenkmaler. Es sind Eichen, Linden, Lar-
chen, Kiefern, Fichten, Aschen, Ahorne, Pap-
peln, Kastanien und ein erratischer Felsen.
Die Gemeinde gehdrt zum Naturreservat
Sniezyczki in dem man das Kleine Schnee-
glockchen bewundern kann. Die Gemeinde
Repki ist auRerdem Teil der Griinen Lungen
Polens und gehort auch zur NATURA 2000.
Ilhr Bereich wurde in die Lebensraum-
und die Vogel- Direktive eingeschlossen.
Repki bestehen aber nicht nur aus Natur-
denkmalern. Es lohnt sich die Geschichte
der Gemeinde zu erkunden, denn sie greift
bis zum friihen Mittelalter, weswegen wir
hier viele Interessante Sehenswiirdig-
keiten finden. Wegen der touristischen
Attraktivitat hat die Gemeinde ein rei-
ches Angebot fiir Besucher eingerichtet.

Die Gemeinde Sterdyn

Die Gemeinde Sterdyn liegt im Bereich der
Griinen Lungen Polens und befindet sich
im Nadbuzanski Landschaftspark, wel-
cher 70 Prozent der Flache der Gemeinde
ausmacht. Das Hauptgewadsser ist hier
der Bug, dessen Tal ein wertvoller Lebens-
raum vieler Pflanzen und Tiere ist. Dies
macht die groBe touristische Attraktivitat
der Gemeinde aus. In der Gemeinde befin-
den sich sieben Naturdenkmaler, darunter
die Linde mit einem Umfang von 535 Zen-

timetern und 29 Metern Hohe, sowie die
Kastanie mit 311 Zentimetern Umfang und
20 Metern Hohe. Sehenswert ist auch die
Lindenallee, die aus 35 Baumen besteht
die Umfange von 170 bis 438 Zentimetern
und Hohen von 19 bis 25 Metern haben.
Die Gemeinde Sterdyn kann auch stolz
auf ihre Geschichte sein. Dank der konnen
wir die Gastfreundschaft des Ossolinski
Schlosses nutzen, dessen Geschichte
bis zum Mittelalter greift. Das Schloss ist
aber nicht der einzige ibernachtungsort
der Gemeinde, es gibt hier namlich viele
agrotouristische Gasthofe.



WARTO WIEDZIEC:

» Bug Jest najwiekszg rzekg w srodkowej Europie,

ktorej nie przegrodzono zaporami

» roslinnos¢ Obszaru Chronionego Krajobrazu

»Dolina Bugu” liczy 1071 gatunkow

» tereny gminy Repki sg idealnym miejscem dla wedkarzy

na Obszarze Chronionego Krajobrazu ,Dolina Bugu”

znajdziemy az 252 gatunki pajgkow
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ompleksy lesne, rozlegte taki,
a przede wszystkim rzeka i jej
otoczenie, a do tego obfitos¢
iréznorodnos¢ roslin i zwierzat.
Wszystko to sprawia, ze jest to
wymarzone miejsce do wypoczynku i tu-
rystyki. Wtasnie na takim terenie powstat
jeden z ciekawszych w Polsce Obszaréw

Chronionego Krajobrazu - ,Dolina Bugu”.
Obszar ten, o tacznej powierzchni tere-
nu wynoszacej 30 162 ha jest potozony

w wojewddztwie podlaskim, powiecie sie-
miatyckim na terenie gmin: Nurzec Stacja,
Mielnik Siemiatycze i Drohiczyn. Obej-
muje fragment Doliny Bugu wraz z kom-
pleksami leSnymi na pétnoc od Mielnika:
Puszczg Mielnickg i Puszczg Nurska.
Przechodzi tez przez tereny potozone na
obszarze powiatu sokotowskiego: gminy
Repki i Sterdyn. Mozemy tu odnalez¢ bo-
gata faune z wieloma rzadkimi gatunkami
chronionymi.




ranice

Pétnocno-wschodnia granica ob-
szaru bierze poczatek na rzece Bug
na wysokos$ci miejscowosci Osnéwka
i biegnie na wschdéd przez miejsco-
wosci Wierzchuca Nagodrna, Putkowi-
ce Nadolne, Minczewo, dochodzgc do
skrzyzowania drogi Minczewo - Runi-
ce z drogg Ktyzéwka — Runice. Stad
kieruje sie na potudniowy-wschdd,
przecina ciek wodny i po okoto 400 m
tgczy sie z drogg prowadzacg do Drohi-
czyna. Dalej biegnie wzdtuz pétnocnej
granicy Drohiczyna i przecina droge
Drohiczyn — Sytki, aby dotrze¢ do wsi
Bujaki i granicy gmin Drohiczyn — Sie-
miatycze. Wzdtuz tej granicy dociera
do szosy Drohiczyn — Stochy Anno-
polskie. Biegnie nig na wschdéd przez
miejscowosci Klekotowo, Stochy An-
nopolskie, Anusin, aby w poblizu wsi
Boratyniec-Ruski przecig¢ tory kole-
jowe Czeremcha Siedlce i dotrze¢ do
mostu na rzece Moszczona. Dalej kie-
ruje sie na pétnoc wzdtuz Moszczony
i dochodzi do drogi Boratyniec Lacki
— Litwinowicze. W ten sposéb docie-
ra przez Grabarke i Sokole do Werpo-
la, by tam przecig¢ rzeke Pulwa. Po
przeprawie w odlegtosci okoto 250 m
od mostu skreca na potudnie w droge
biegngcg wzdtuz brzegéw laséw. Na
granicy gmin Mielnik — Nurzec-Stacja
skreca na zachdd i dochodzi do drogi
prowadzacej do wsi Wilanowo. Biegnie
nig az do drogi Wilanowo - Koterka
i dochodzi do szosy Adamowo - Za-
stawa — Koterka. W koncu skreca na
wschdéd i dochodzi do granicy Polski.
Potudniowo-zachodnig granice oma-
wianego obszaru wyznacza rzeka Bug.



roki doliny
iepokornego Bugu

Pytanie o uroki krajobrazu doliny Bugu
wydaje sie by¢ nie na miejscu, bo zaden
opis nie zastgpi bezposrednich wrazen
z pobytu. Turysci, ktérzy odwiedzili te
okolice, podkreslaja, ze gdyby ogtosi¢ kon-
kurs pieknosci rzek Polski, to Bug bytby na
pierwszym miejscu. W uzasadnieniu tego
werdyktu mogtby sie znalez¢ fakt, ze Bug
nalezy do nielicznych rzek europejskich,
ktére do czaséw obecnych zachowaty na-
turalny charakter koryta niemal w catym
swoim biegu.

Bug jest najwiekszg w $srodkowej Eu-
ropie rzekg, ktérej nie przegrodzono
zaporami, a waty przeciwpowodziowe

usypano tu tylko na krétkim odcinku.
Dodatkowym atutem jest potozenie rze-
ki w strefie granicznej w znacznej odle-
gtosci od wielkich osrodkéw miejskich
i przemystowych. Wszystko to sprawito,
ze rzeka zostata zaliczona do kategorii
europejskich korytarzy ekologicznych.
Ogromng zaletg jest tez to, ze odwie-
dzajgc kolejny raz ten teren, mozemy go
nie poznaé¢, bo Bug zmienia sie z roku
na rok. Jest to jedna z nielicznych rzek
Europy, ktéra w catym swym biegu za-
chowata nie tylko meandrujgce koryto,
ale tez swoim nieuregulowanym biegiem
nieustannie przeksztatca doline. Dzieki
temu Bug czesto zmienia profil swego
koryta. Na drodze naszych wedréwek
spotkamy urwiste, podmywane brzegi,
piaszczyste tawice, osypiska na brzegu
i wyjatkowo urokliwe starorzecza. Niepo-
kornos¢ rzeki zobaczy¢ mozemy w miej-

scach, w ktérych Bug naciera bezposred-
nio na krawedZ wysoczyzny morenowe;j.
Przez takie wtasnie ,zachowanie” rzeki
mozemy podziwiaé malownicze przeto-
my o urwistych, wysokich nawet do 30 m,
krawedziach brzegu. Topografie doliny
urozmaicajg tez tereny zalewowe i liczne
wydmy.

Dolina Bugu na terenie gminy Repki jest
idealnym obszarem dla rozwoju wedkar-
stwa, fowiectwa, ale takze wypoczynku, czy
turystyki krajoznawczej. Znajduje sie tutaj
uzytek ekologiczny (bagno) o powierzchni
nieco ponad 0,3 ha oraz szereg pomnikéw
przyrody, z debami szyputkowanymi i lipa-
mi drobnolistnymi na czele.

Naukowcy botanicy wyréznili tu 125
réznych zbiorowisk roslinnych. Podré-
zujgc po tych terenach nie zdajemy so-
bie sprawy, ze przemierzamy dabrowe
Swietlistg, ols, bor subatlantycki czy

mieszany bér subkontynentalny. A pa-
trzgc na nadrzeczne zaros$la, mozemy
nawet nie wiedzie¢, ze jestesmy na
terenie tegéw zboczowych, olchowo-
jesionowych, wierzbowo-topolowych,
wigzowo-jesionowych czy gragdéw. Kie-
dy juz nacieszymy sie widokiem tegdw,
niewatpliwie zachwycimy sie tgkami,
ziotoroslami i torfowiskami.

Wyjatkowo bogata roslinnos¢ tego
odcinka Bugu liczy 1071 gatunkéw. Be-
dac w tym miejscu, mozemy poczu¢ sie
wyrdéznieni, bo spotkamy tu gatunki spe-
cyficzne dla flory wielkich rzek i prawie
poza nimi nie wystepujace. Na naszej
drodze stanie krwawnik wierzbolistny,
konitrut btotny, ozanka czosnkowa, ru-
tewka z6tta, wilczomlecz btyszczacy
i kanianka wielka. Znajdziemy tu tez
rosliny specyficzne dla wielkich dolin.
Dzieki temu bedziemy mieli przyjem-
nos$c¢ podziwiac lepnice tatarskg, fiotka
wyniostego, storczyka cuchnacego, go-
ryczke krzyzowa czy oman kosmaty.

Specyficzne zbiorowiska sprzyjajg
wystepowaniu tu bezkregowcow. Tych
w dolinie Bugu nie brakuje. Trudno to
sobie wyobrazi¢, ale wystepujg tu 252
gatunki pajgkéw. Oprécz nich przed
naszymi oczami zatanczg motyle: 102
gatunkéw dziennych i az 588 nocnych.
Jesli tego nam mato, to sprébujmy po-
obserwowa¢ jetki, ktérych zanotowano
az 26 gatunkéw. Gdy do tego dodamy
44 gatunki ryb, 13 ptazéw, 7 gadéw i 179
ptakéw, to bogactwo plasuje doline
Bugu na bardzo wysokim miejscu w mie-
dzynarodowej skali.

Aby doceni¢ piekno krajobrazu i przy-
rody mozna spacerowa¢ wieloma wyty-
czonymi szlakami turystycznymi. Ale
warto tez zmieni¢ $rodek lokomocji,
wsig$¢ do kajaka i podziwia¢ uroki rze-
ki z poziomu wody.




PROTECTED LANDSCAPE

AREA ,VALLEY OF THE BUG"

he total area of this region is 30
162 hectares. Forests, vast mead-
ows, and above all, the river and
the surrounding landscape, in ad-
dition the abundance and diversity

of plants and animals. All this makes it an ide-
al place for leisure and tourism. On such area
was created one of the most interesting in
Poland protected landscape areas. Protected
Landscape Area ,Valley of the Bug".

The charms of rebellious
Bug River valley

The question of the breathtaking land-
scape of the Bug river valley seems to be
out of place, because no description can re-
place the living beauty of this area. Tourists
who have visited this area, point out that if
a beauty contest of Polish rivers was an-
nounced, the Bug would get the first prize.
In support of this verdict could be the fact
that the Bug is one of the few European
rivers that have preserved until the present
day natural character of the riverbed almost
among all it length. Bug can boast that it
is the largest river in central Europe, which
is not cut with dams and levees piled only
here for a short distance. It just made the
Bug has been classified as pan-European
ecological corridors. The great advantage
is also the fact that visiting this area again,
one do not recognizes it , because the bug
varies from year to year. It is one of the few
rivers of Europe, which unregulated trans-
forms the valley. On the way one can meet
rugged, scour shores, sandbanks, landslip
and extremely charming oxbow lakes. In-
solence of this river can be seen in places
where the Bug rub directly on the edge of
the moraine. By such ,behavior” of the riv-
er it is possible to admire the picturesque
gorges of rugged high up to thirty meters
edges of the shore.

The vegetation here is extremely rich. 1071
species occur here, while being here one can
feel honored because on this area it is possi-
ble to meet specific species of flora charac-
teristic for big rivers. On the way occurs gra-
tiola officinalis, germander garlic, thalictrum
yellow, spurge shiny and dodder great. Also
one can find here flora specific for big val-
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leys due to what one could have pleasure to
admire violet haughty, bitterness and Oman
hairy spider.

It is worth to observe insects while wonder-
ing, which are a lot in the valley. On the area
of the valley occurs 252 species of spiders.
Apart from them one can also notice butter-
flies According to research, there are 102 day
species and 588 night species of butterflies. If
one is not satisfied with this number, he could
try to watch mayflies, which are as many as
26 species. Do doubt one will be delighted
with singing birds, which are here as many as
179 nesting species, as recorded.

To appreciate the beauty of the landscape
and wildlife it is possible to stroll along whole
range of hiking trails. Also it is worth to take
a kayak and admire the beauty of Bug.




DAS SCHUTZGEBIET

+,DOLINA BUGU" (BUGTAL)

ie Gesamtflache dieses Gebietes gleicht 30 162 Hektar.
Die Waldkomplexe, groBen Wiesen und vor allem der Fluss
und die ihn umgebenden Landschaften mit der Vielfalt von
Pflanzen und Tieren, all das macht dieses Gebiet zum Trau-
mort fir Urlauber und Touristen.

Der Charme des Tals
des trotzigen Bugs

Die Frage nach dem Charme dieses Flus-
ses ist nicht am Platz, denn keine Beschrei-
bung kann die lebendige Schonheit dieser
Region zeigen. Touristen, die diese Region
besucht haben, meinen, dass der Bug der
schonste Fluss Polens sei. Zur Rechtferti-
gung dieser Meinung lasst sich die Tatsa-
che finden, dass der Bug einer der wenigen
Flisse Europas ist, der sein unverandertes
Flussbett erhalten hat. AufRerdem ist der
Bug der grofite Fluss Mitteleuropas, der
nicht mit Staudammen durchquert wurde.
Dies trat dazu bei, dass der Bug ein euro-
paisches 0©kologisches Zentrum wurde.
Ein riesiger Vorteil ist die Tatsache, dass wir
das Gebiet bei jedem Besuch neu erkunden
missen, denn der Bug andert sich vom Jahr
zu Jahr. Er ist einer der wenigen Flisse,
die der mit seinem natiirlichem Lauf dass
Flussbett verdndert. Daher finden wir auf
unserem Weg sandige Ufer und reizende
Altfliisse. Die Trotzigkeit des Flusses kon-
nen wir an den Platzen sehen, an denen der
Fluss direkt an das Moranen- Plateau stoRt.
Genau durch solches ,Verhalten” des Flus-
ses konnen wir die malerischen, bis zu 30
Meter hohen Kliffe an den Ufern bewundern.
Die Pflanzenwelt dieses Gebiets ist aulier-
gewohnlich reich. Es gibt hier 1072 Pflanze-
narten. Hier finden wir seltene Pflanzen die
nur an groRBen Flissen vorkommen. Auf un-
serem Weg treffen wir auf Schafgarben, Got-
tes- Gnadenkraut, Knoblauch- Gamander,
Gelbe Wiesenrauten, Wolfsmilchgewachse
und Pappelseide. Wir finden hier auch Pflan-
zen, die typisch fiir GroBe Tale sind. Dank
dem werden wir die Mdglichkeit haben das
Tataren- Leimkraut, das Hohe Veilchen, das

Wanzen- Knabenkraut und den Kreuz- Enzi-
an zu bewundern. Wahrend der Wanderung
lohn es sich die Insekten zu beobachten, die
es im Bugtal reichlich gibt. In diesem Gebiet
leben 252 Spinnenarten. Abgesehen davon
gibt es hier auch 102 Arten von tagaktiven
und 588Arten von nachtaktiven Schmetter-
lingen. Wenn das noch nicht reicht, konnen
wir die Eintagsfliege bewundern, von denen
es hier 26 Arten gibt. Ohne Zweifel wird uns
auch der Gesang der Vogel erfreuen. Es gibt
hier 179 Vogelarten. Um diese Schonheit zu
schatzen kann man entlang vieler spezieller
Wanderrouten spazieren. Eine alternative
kann eine Kajakfahrt auf dem Bug sein.
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REZERWATY PRZYRODY
SKARPA
| WYDMA MOLOZEWSKA

WARTO WIEDZIEC:

Skarpa Motozewska jest rezerwatem florystycznym
o powierzchni zaledwie 2 ha

Wydma Motozewska to prawdziwy ptasi raj
z wystepujacymi tu wieloma rzadkimi gatunkami

obydwa rezerwaty zostaty utworzone w 1987 roku

zagrozeniem dla niektérych gatunkow ptakow sa
drapiezniki, przede wszystkim lisy

iewielkich rozmiaréw rezerwa-
ty potozone na terenie gminy
Jabtonna Lacka w poblizu wsi
Motozew. To niezwykle urokli-
we miejsca, dzieki panujgcej

tu ciszy maconej jedynie przez wystepu-
jace w okolicy ptactwo wodne, rechocza-

ce zaby, czy pasace sie krowy i owce. Na
omawiane tereny mozna dostac¢ sie bez
problemu; wystarczy otworzy¢ znajdujgcg
sie u ich wejécia brame. Skarpa jest rezer-
watem florystycznym, natomiast Wydma
jednym z najciekawszych rezerwatéw pta-
kéw wodnych i brodzacych w Polsce.




karpa Motozewska

Rezerwat przyrody ,Skarpa Moto-
zewska” ma powierzchnie zaledwie
dwéch hektaréw i jest potozony na pét-
noc od miejscowosci Motozew. Jest to
wysoka, siegajgca 20 metréw skarpa
nadbuzanska, nachylona do rzeki pod
katem od 45 do 80 stopni. Ma dtugos¢
doktadnie 440 m. Rezerwat zostat
utworzony w 1987 r. dla ochrony rzad-
kich gatunkéw roslin cieptolubnych
porastajacych skarpe. Jest miejscem
niezwykle urokliwym, z wysokiej skar-
py rozposciera sie widok na rozlegte
taki, potozone nad rzeka. Wyjatkowos¢
rezerwatu tkwi w ciggtych zmianach
jego wygladu, w wyniku procesu pod-
mywania skarpy przez napierajgce
wody rzeki.



Podbiat pospolity

Najmniejszy rezerwat
florystyczny

Zaledwie dwa hektary pomiescito cat-
kiem pokazna liczbe rzadkich i chronio-
nych roslin. Najwiekszg wartoscig przy-
rodnicza tego rezerwatu jest stanowisko
chronionej goryczki krzyzowej. Ta wielo-
letnia okazata roslina tworzy geste kepy,
w ktérych oprécz kwitngcych pedéw
wystepujg pedy ptonne lub posiadaja-
ce tylko paczki przysztorocznych kwia-
téw. todyga tej rzadkiej rosliny jest pro-
sta, nierozgateziajgca sie i dosé gruba,
a w dolnej czesci pokryta tuskami. Go-
ryczka osigga wysoko$¢ od 10 do 50 cen-
tymetréw, a pod ziemig znajduje sie jej
ktgcze. Roslina moze pochwali¢ sie dos¢
duzymi lisémi, ktére sg zrosniete nasa-
dami. Czteroptatkowe kwiaty zebrane sg
w peczki w kagtach srodkowych i gérnych
lisci. Goryczka kwitnie od czerwca do
wrzesnia i wtedy na jej kwiatach mozna
obserwowac¢ rzadkiego motyla modrasz-
ka Rebela podlegajacego w Polsce sci-
stej ochronie.

Na Skarpie Motozewskiej spotkamy tez
z6tto kwitnacy podbiat pospolity, jednego
z najbardziej charakterystycznych zwia-
stunéw wiosny. W gornej czesci sg one
pokryte krétkimi wtoskami przypominaja-
cymi delikatny puch, w nizszych partiach
troche ,tysiejg”, a od spodu pozostajg
omszate i prawie biate. Zétte kwiaty, po-

dobne do mniszka lekarskiego, ale smu-
klejsze i mniejsze, sg okryte od spodu
fioletowymi, tuskowatymi koszyczkami,
ktére zamykaja sie na noc.

Zwiastunem wiosny na Skarpie jest
tez pierwiosnka lekarska. Jest to roslina
wystepujgca zazwyczaj na skrajach su-
chych laséw lisciastych i mieszanych, ta-
kach, w zaroélach i na wzgdrzach. Nazwa
kwiatu pochodzi od tacinskiego primus,
czyli pierwszy, poniewaz pierwiosnki sg
pierwszymi wiosennymi kwiatami. Zto-
cistozétte z pomaranczowymi plamami
intensywnie pachngce kwiaty sg zebrane
w jednostronne baldachy i majag rozdety,
odstajacy od rurki korony kielich. Szyput-
ka kwiatowa osigga 10-20 centymetréw
wysokosci. Liscie zebrane w przyziemnag
ne. Kwiaty sa zapylane przez pszczoty
i trzmiele, a nasiona roznoszone przez
wiatr.

Obok pierwiosnki spotkamy tu takze
luznokepkowa wiechline sptaszczong,
a wsrod krzewow wije sie groszek le-
$ny, chwalacy sie drobnymi, delikatnymi
kwiatami. Réwnie delikatnymi kwiatami
moze pochwali¢ sie tu tez wyka lesna.
Na obszarze rezerwatu znalazly sie tez
czesciowo chronione, przepieknie owo-
cujace krzewy kaliny.




Wydma Motozewska

Wystarczy dojecha¢ do Motozewa,
dotrze¢ na pétnocny kraniec wsi i zej$é
z asfaltowej drogi na rozlegte tgki. Wtedy
naszym oczom ukaze sie rezerwat orni-
tologiczny ,Wydma Motozewska”, jeden
z najciekawszych rezerwatéw ptakéw
wodnych i brodzacych w Polsce. Powstat
w 1987 r, a jego powierzchnia wynosi
63,80 ha. Rezerwat obejmuje czes$¢ tara-
su zalewowego Bugu, ktérego wiekszos¢
zajmujg pastwiska przechodzgce w po-
blizu rzeki w piaszczyste plaze. Rezerwat
lezy na terenie gminy Jabtonna Lacka.
Utworzono go dla ochrony stanowisk le-
gowych rzadkich gatunkéw oraz miejsc
koncentracji ptakéw w okresie jesiennym,
zimowym i wiosennym. To wtasnie decy-
duje o jego specyfice i niewagtpliwych wa-
lorach przyrodniczych.

Kulon juz tu
nie przylatuje

Jakie ptaki mozna spotkac na tych szes$¢-
dziesieciu hektarach tak, plaz i wydm? Na
poczatku lat 90. XX w. stwierdzono w rezer-
wacie gniazdowanie 12 gatunkéw.

Wydma Motozewska byta do niedawna
jedng z ostatnich ostoi kulona, ptaka za-
grozonego w Polsce wyginieciem. Nieste-
ty, przestat on gniazdowaé w tym miejscu
juz pod koniec lat osiemdziesigtych ubie-
gtego wieku. Na poczatku lat 90. obser-
wowano tu juz tylko samotnego samca,
a od 1997 r. gatunku juz nie widywano.
Nadal jednak odbywajg tu legi przedsta-
wicieli rzadkich i chronionych gatunkéw.




Kulejgca sieweczka

Jednym z ciekawszych gosci wydmy
jest sieweczka obrozna Charadrius hiati-
cula. Gniazduje ona na terenie rezerwatu
bardzo licznie, np. w 1994 r. populacja
legowa liczyta 36 par. Jest to najwieksze
krajowe stanowisko gatunku, skupiajace
na poczatku lat 90. okoto 10% krajowe;j
populacji. Gniazda spotyka sie przede
wszystkim w pasie muraw przylegaja-
cych bezposrednio do rzeki, na wyspach
i w pétnocnej czesci niezaros$nietego od-
sypiska rzecznego. Nawet jesli nie jeste-
$my ornitologami to mamy szanse rozpo-
zna¢ sieweczke po jej zachowaniu. Ten
niewielki, krepy ptaszek z catkiem pokaz-
ng w stosunku do tutowia gtowg i dtugimi
nézkami ma ciekawy zwyczaj odwracania
uwagi intruzéw, ktérzy mogliby zagrozié¢
jajom ztozonym w gniezdzie lub dopiero
co poznajgcym $wiat piskletom. Siewecz-
ka ma zwyczaj symulowania zranienia.
Ptak powtdczy skrzydtami, sugerujac ich
uszkodzenie, by odwréci¢ uwage intruza
i odwie$¢ go jak najdalej od gniazda. Jesli
nawet nie bedzie chciat nas oszukiwag, to
poznamy go po brgzowo-bezowym upie-
rzeniu, ktére na spodzie ciata przechodzi
w biel. Na gtowie ma czarng maske - bia-
to-czarne czoto oraz biate brwi i gardto, na
szyi i piersi — czarng obroze. Podczas lotu
na skrzydtach sieweczki mozna dostrzec
biate paski. Jej niewielki dziéb jest poma-
ranczowy z czarnym kofcem, a nogi po-
maranczowe.

Sieweczka jest gatunkiem wedrownym.
Przylatuje do Polski w kwietniu lub maju.
Po przylocie ptaki taczg sie w pary i zaj-
mujg terytoria legowe. Sieweczki obrozne
legna sie w dolinach duzych rzek, zwykle
stosunkowo blisko wody. Gniazda siewe-

czek sg niewielkimi dotkami w piasku czy
zwirze, czasem wytozonymi niewielka
iloscig muszelek lub drobnych kamykéw.
Samiec wykopuje kilka takich dotkéw,
a samica ostatecznie wybiera, w ktérym
z nich powstanie gniazdo.

Sieweczki sktadajg najczesciej 4 z6t-
tobrazowe, drobno nakrapiane jaja, ktére
bardzo dobrze maskujg sie na podobnie
ubarwionym podtozu. Rodzice wysiaduja
jaja na zmiane i gdy zauwaza krecacego
sie w okolicy drapieznika, wstaja i szybko
uciekajg od gniazda, czesto sig przy tym
odzywajac, by zwréci¢ na siebie uwage.
Drapieznik najczesciej nabiera sie na ten
numer i ptaki po jakims czasie wracaja do
wysiadywania.

Piskleta wykluwajg sie po 3-4 tygo-
dniach wysiadywania. Sg typowymi za-
gniazdownikami i w gniezdzie pozostajg
tylko do momentu catkowitego wyschnie-
cia. Potem wedrujg razem z rodzicami,
uczac sie od pierwszego dnia zycia po-
szukiwania pokarmu. Zdolnos$¢ do lotu
osiggajg po okoto 4 tygodniach. W razie
niebezpieczenstwa pisklaki ktadg sie na
ziemi i dzieki maskujgcemu upierzeniu
stajg sie prawie niewidoczne. W tym sa-
mym czasie doroste ptaki odbiegajg od
pisklat, zwracajgc na siebie uwage na
wszelkie mozliwe sposoby. Krzyczg, uda-
jg ztamanie skrzydta, ciggnac je po ziemi
i dodatkowo utykajgc. Zainteresowany
Jfatwym tupem” drapieznik zwykle poda-
za za dorostg sieweczka, a gdy ta ,odpro-
wadzi” go wystarczajaco daleko, nagle
podrywa sie do lotu i wraca do gniazda.

Gniazdujgce w Polsce ptaki zimujg na
atlantyckich wybrzezach Europy, m. in.
we Francji. Poza okresem legowym sie-
weczka jest ptakiem towarzyskim i chet-
nie przebywa razem z przedstawicielami
swojego gatunku i innych siewkowcéw.
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Z doliny Bugu
nad Morze Czarne

Wydma Motozewska to takze teren, gdzie
swoje miejsce legowe znalazta rybitwa bia-
toczelna Sterna albifrons. Gatunek ten zo-
stat wpisany do Czerwonej Ksiegi Gatunkéw
Zagrozonych i umieszczony w kategorii niz-
szego ryzyka zagrozenia wyginieciem. Jest

najmniejsza rybitwa, jakg mozemy spotkaé
w Polsce. Od innych rybitw odréznia sie
czarng czapeczka, z charakterystycznym
biatym czotem, zéttym, czarno zakorczo-
nym dziobem i zéttymi nogami. Rybitwa
biatoczelna jest ptakiem towarzyskim,
gniazdujgcym zwykle w matych koloniach.
Warto wspomnieé, ze jest gatunkiem mono-
gamicznym. Na legi przylatuje na przetomie
kwietnia i maja, a gniazda zaktada w zagte-
bieniach wygrzebanych w piasku. Sktada

2-3 jaja barwy ptowej lub zéttooliwkowej.
Po wykluciu piskleta przebywajg w poblizu
gniazda przez ponad dwa tygodnie, do cza-
su kiedy uzyskujg zdolnos¢ latania. Przez
nastepne 15 dni pozostajg nadal pod opie-
ka rodzicéow. W przypadku powodzi, cze$é
ptakéw sktada tak zwane zniesienia zastep-
cze, czasem w miejscu oddalonym o setki
kilometréw.

Pokarm rybitwy stanowig przede wszyst-
kim mate ryby, dtugosci 3-6 cm, oraz bez-

kregowce. Rybitwy podejmujg dtugie we-
dréwki. Kiedy w Polsce jest zima, docierajg
do wybrzezy Afryki Zachodniej i Potudnio-
wo-Zachodniej, a takze nad Morze Czer-
wone. Liczebno$¢ w Polsce szacuje sie na
900-1000 par. Na Wydmie Motozewskiej co-
rocznie notuje sie legi 10-12 par, co stanowi
okoto 1% populacji krajowej i do 13% nadbu-
zanskiej. Wiekszo$¢ gniazd jest zaktadana
na piaszczystych terenach we wschodniej
czesci rezerwatu.




Rybitwa karmigca mtode

Prezenty dla samicy

Obok biatoczelnej w rezerwacie spo-
tkamy réwniez rybitwe rzeczna Sterna hi-
rundo. Jej nazwa tacinska w dostownym
ttumaczeniu brzmi rybitwa jaskétcza.
Prawdopodobnie nazwa ta wzieta sie z po-
dobienstwa tego ptaka do jaskétki, gtow-
nie dzieki bardzo dtugim skrajnym piérom
ogona. Sg one znacznie dtuzsze niz we-
wnetrzne steréwki, przez co ogon jest sil-
nie rozwidlony, podobnie jak u dymdéwki.
Liczebno$¢ w Polsce szacuje sie na okoto
4000-4500 par. Nie jest to zatem ptak licz-
ny, cho¢ w odpowiednich siedliskach, czyli
nad rzekami i jeziorami, bywa do$¢ czesty.
W przeciwienstwie do rybitwy biatoczelnej
nie jest zwigzana tylko z jednym typem
Srodowiska. Oprdécz piaszczystych tach
czy wyrobisk po kopalniach piasku lub
zwiru, zasiedla takze tereny znacznie bar-
dziej podmokte. Potrafi budowa¢ gniazda
na ptywajgcych kozuchach roslinnych,
miejscach po $cietej trzcinie czy w niskiej
roslinnosci. W takich przypadkach gniaz-
do ma konstrukcje ptaskiego kopca, a jaja
zawsze lezg na suchym materiale.

Rybitwa rzeczna jest ptakiem mnigj
bojazliwym niz biatoczelna i tworzy wie-
lokrotnie liczniejsze kolonie, przez co
zajmuje lepsze, bezpieczniejsze miejsca
legowe.

Pierwsze ptaki pojawiajg sie w Polsce
juz w potowie kwietnia. Toki polegajg na
wielokrotnych gonitwach dwdch osobni-
kéw, czesto lecz nie zawsze, potgczonych
z obdarowywaniem samicy upolowang
przez samca rybg. Pézniej akcja prze-
nosi sie na staty lad. Tam oba ptaki wy-
konujg szereg gestéw. Najpierw samiec
z wyciagnietg szyjg i lekko rozpostartymi
skrzydtami obchodzi samice. Po wstep-

Rybitwa rzeczna w locie

nych ,taincach” dochodzi do symbolicz-
nego kopania gniazda, czyli przebierania
W miejscu nogami; najpierw w wykonaniu
samca, nastepnie samicy. Po takich zare-
czynach z ryba w roli pierscionka i zaslu-
binach na piasku, mozna przystgpi¢ do
konsumpcji zwigzku.

Jaja sg wysiadywane przez oboje ro-
dzicéw, chociaz wiekszy wysitek lezy po
stronie samicy. Mtode wylegaja sie po 20-
23 dniach. Podobnie jak u wszystkich pta-
kéw zasiedlajagcych tachy, straty w legach
sg znaczne, wynoszac w niektérych la-
tach nawet 100%. Gtéwnymi przyczynami
sg kolejne fale powodziowe, zalewajgce
jaja lub porywajace piskleta, drapiezniki,
czy przeptoszenie przez nieroztropnych
turystéow. Rybitwy sg jednak dtugowiecz-
ne, a S$miertelnos¢ ptakéw dorostych
nieznaczna. Ptaki moga sobie zatem ,po-
zwoli¢” na jeden lub dwa sezony bez po-
tomstwa.

W rezerwacie rybitwa rzeczna gniazduje
w zmiennej liczbie. W 1992 r. kolonia le-
gowa liczyta 70 par, ale rok pézniej — juz
tylko okoto 10.




Jodtujacy krwawodziob

Wsréd licznych rybitw znalazt tu
réwniez miejsce ptak o ciekawej na-
zwie — krwawodziéb Tringa totanus.
Jest to gatunek chroniony wymieniony
w Dyrektywie Ptasiej, zagrozony utratg
siedlisk z powodu osuszania, zaprze-
stania wypasu i wykaszania tgk na
terenach bagiennych. Ptak wielkosci
kosa ma dtugie czerwone nogi i $red-

Krwawodziob

nio dtugi dzidb z czerwong czescig
nasadowa. Nie wyréznia sie wsérod
ptasiej braci, bo jego ubarwienie jest
szare, brunatno nakrapiane. W locie
charakterystyczng cechg s biate pasy
z tytu skrzydet. Krwawodziéb zadowa-
la sie czesto niewielkimi fragmentami
podmoktego terenu, wybierajagc mokra-
dta i podmokte taki w dolinach rzecz-
nych i na bagnistych obrzezach zbior-
nikéw wodnych.

Gniazdo jest zazwyczaj ptytkim dot-
kiem wygrzebanym w kepce wyzszej

roslinnosci w otoczeniu, w ktérym prze-
waza znacznie nizsza roslinnosé. Jest
ono obficie wystane suchymi trawami
i dobrze ukryte. Na pastwiskach, na kto-
rych wyksztatca sie charakterystyczna
kepkowata struktura roslinnosci, gniazdo
zlokalizowane jest czesto w tak zwanych
,niedojadach”. W celu jeszcze lepszego
ukrycia gniazda ptaki wysiadujgce jaja
przyciggaja czubki traw rosngce w zasie-
gu dzioba nad gtowe i grzbiet. Tak zama-
skowany krwawodziéb jest praktycznie
z gory niewidoczny.

Ciekawa jest u tego gatunku strategia
zdobywania samicy. Samce w czasie trwa-
jacych godéw potrafig godzinami lata¢ nad
samicami, wrecz wisie¢ w powietrzu i jesz-
cze gtosno wotaé. Niektérym ornitologom
przypomina to jodtowanie.

Krwawodziéb gniazduje zazwyczaj w luz-
nych skupieniach liczacych od kilku do kil-
kunastu par, rzadziej pojedynczo. Bardzo
czesto zaktada gniazda w sgsiedztwie swo-
ich krewniakéw - czajek i rycykéw. W rezer-
wacie Wydma Motozewska corocznie gniaz-
duje od jednej do kilku par krwawodzioba.
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Rycyki

Mistrz budowy dachow

Rycyk to kolejny gatunek, ktéry zna-
lazt swoje miejsce na Wydmie Motozew-
skiej. Gniazduje nieregularnie. Gatunek
jest wymieniony w Dyrektywie Ptasiej
jako zagrozony utratg siedlisk z powodu
osuszania, zaprzestania wypasu i wy-
kaszania tgk na terenach bagiennych.
Ten dtugonogi, smukty ptak, z bardzo
dtugim prostym dziobem wybiera sobie

zazwyczaj zalewowe taki i pastwiska
w dolinach rzecznych, podmokte taki
w otoczeniu jezior, stawow rybnych i za-
lewéw. Dolina Bugu jest zatem dla niego
idealnym srodowiskiem.

Kiedy odbywa gody, jego szyja i przéd
piersi stajg sie rdzawoczerwone. Brzuch
rycyka jest jasny z ciemnymi poprzecz-

nymi pregami, dziéb pomaranczowy
z czarnym korficem, a nogi ciemnoszare.
We wszystkich szatach podczas lotu
rycyka widoczny jest biaty pasek skrzy-

dtowy i biaty ogon z szerokim, czarnym
pasem na konicu.

Jego gniazdo to ptytki dotek wygrzeba-
ny w darni, czesto pod ostong wyzszych
traw. Ciekawostka jest to, ze gdy w cza-
sie wysiadywania jaj trawa urosnie, ptaki
$ciggajq jg nad gniazdo tworzgc daszek.

Na legowiskach rycyk odzywia sie dz-
dzownicami i drobnymi stawonogami
(gtéwnie owadami, rzadziej mieczakami,
skorupiakami i pajeczakami). Zeruje bro-
dzgc w ptytkiej wodzie, zanurzony do wy-

Fragment Wydmy Motozewskiej

sokosci goleni. Sonduje dziobem muliste
podtoze i znajduje zdobycz dotykiem. Moze
réwniez zbiera¢ pokarm z powierzchni
btotnistego podtoza lub suchych muraw.
Zerujac, zanurza gtowe i szyje w wodzie do
okoto 16 cm gtebokosci. Czubek dzioba jest
ruchomy i ptak moze nim ztapac i wycig-
gnac zdobycz, nie otwierajac catego dzioba.
Jezeli jest zabrudzona szlamem, ptak ptu-
cze jg w wodzie. Jego zerowiska moga by¢
potozone z dala od gniazda, czasem nawet
o dwa kilometry.




Widowiskowe gody
swiergotka

Straty siedlisk przez zagospodarowy-
wanie ugordéw, nieuzytkéw, intensyfikacja
rolnictwa i brak odpowiedniego pokarmu,
to gtéwne problemy kolejnego gatunkuy,
ktory znalazt schronienie na Wydmie Mo-
tozewskiej. Jednak, podobnie jak poprzed-
ni gatunek, wystepuje tu nielicznie. Swier-
gotek polny Anthus campestris, bo 0 nim
mowa, ze wzgledu na matg liczebnosé¢
zostat objety $cistg ochrong gatunkowg
i jest wymieniony w Dyrektywie Ptasiej.
Ten polny ptak zasiedla tereny dobrze na-
stonecznione, suche, piaszczyste, tereny
otwarte porosniete skapa roslinnoscia.
Sg to przede wszystkim obrzeza suchych
boréw, poreby i uprawy lesne. Spotka¢ go
tez mozna na halach gérskich.

Ten niewielki ptaszek o dtugosci ciata
okoto 16 cm, rozpietosci skrzydet okoto
27 cm i masie dochodzacej do 32 g, ma
gtowe i wierzch ciata zéttobrgzowe i nie-
wyraznie nakrapiane. Skrzydta z kolei
ma ciemne z czarnymi przepaskami o ja-
snych koncach, a spéd piaskowo-zéttawy,
bez plamek. Ogon $wiergotka jest ciemny
z biatymi brzegami, a nogi — pomaranczo-
wo-brgzowe. Nad okiem zaznaczajg sie
jasniejsze brwi.

W sezonie legowym samiec odbywa wi-
dowiskowe loty godowe, $piewajac przy
tym monotonnym gtosem. Wzbija sie
energicznie w powietrze, po czym opada
wolno w dét z lekko rozpostartymi skrzy-
dtami. Samica buduje na ziemi do$¢ duze
gniazdo ukryte w trawie lub pod gateziami
krzewéw. Sktada 4-5 zéttawych, brgzowo
nakrapianych jaj, ktére wysiaduje sama
przez okoto dwa tygodnie. Po tym cza-
sie mtode opuszczajg gniazdo, ale przez
pewien czas sg jeszcze pod opieky ro-

dzicéw. Na przetomie sierpnia i wrzes$nia
$wiergotki opuszczajg tereny legowe. Ich
pokarmem sg gtéwnie owady, takie jak
chrzgszcze, szarancza, muchéwki i ggsie-
nice motyli, rzadziej - nasiona traw.

Rezerwat jest takze miejscem towéw dla
kilku drapieznikéw, w tym btotniaka stawo-
wego Circus aeruginosus, jastrzebia Accipi-
ter gentilis i krogulca Accipiter nisus.

Rezerwat Wydma Motozewska spetnia
takze waznga role dla gatunkéw przelot-
nych, takich jak brodziec piskliwy, bro-
dziec lesny i batalion. Wiosng i jesienig
na nadbuzanskich tgkach i rozlewiskach
spotka¢ mozna takze liczne stada dzikich
gesi, krzyzéwek i cyranek oraz tabedzi nie-
mych.

Pastwiska koto Motozewa sg wiec ob-
szarem o wyjatkowo cennej awifaunie,
szczeg6lnie ze wzgledu na liczne wyste-
powanie sieweczki obroznej i rybitwy bia-
toczelnej.

Kaczk? krzyzowka 5

Mozna powiedzie¢, ze Wydma Moto-
zewska to ptasi raj, w ktérym nawet orni-
tolog amator bez wysitku spotka ciekawe
i rzadkie gatunki.

Najistotniejszym zagrozeniem dla awi-
fauny jest sposéb wypasu prowadzgcy
do postepujacego uzyzZniania rezerwatu.
Wskutek tego wycofujg sie gatunki naj-
cenniejsze, jak kulon, sieweczki i rybitwy.
Niebagatelne znaczenie majg réwniez
eksploatacja piasku, sktadowanie $mieci
i turystyka. Wtasnie penetracja turystycz-
na na terenie pastwisk wydaje sie byc¢,
oprocz eksploatacji piasku, szczegdlnie
grozna. Biwakowanie na wyspach i w ich
poblizu uniemozliwia wysiadywanie jaj
i karmienie pisklgt. W konsekwencji ob-
niza to znaczaco sukces reprodukcyjny.
Jak sie okazato do$¢ znaczng przyczyna
strat jest drapieznictwo wrony i lisa. Wio-
sng 1992 r. drapiezniki zniszczyty tacznie
ponad 2/3 jaj sieweczki obrozne;j.




THE , SKARPA MOLOZEWSKA"

NATURE RESERVE AND

THE ,WYDMA MOLOZEWSKA"
NATURE RESERVE

»,Skarpa Motozewska"

High shore, stretching for nearly half
kilometer starting form edge of Motozew
village towards Grédek, being only 50
meters width. On such was formed
“Motozewska Scarp” Reserve, which has
area of only two hectares and which
placed on north from Motozew village in
Jatonna Lacka municipality. It is a high,
up to 20 meters scarp inclined to the
river at an angle from 45 to 80 degrees.
Reserve is exactly 440 meters long. The
uniqueness o the reserve is the result of
constant pressure of the river towards the
slope. The objective of creation of this re-
serve in 1987 was the protection of rare
species of thermophilic plants that grow
on the slope. The reserve is very pictur-
esque and charming, and from the high
slope overlooking the vast meadows, lo-
cated on unregulated river.

The smallest floristic
reserve

Just two hectares has put quite a num-
ber of rare and protected plants. The
greatest rarity and value of this natural
reserve is a protected post of Gentiana
cruciata. This long-standing plant forms
dense clumps that contain apart from
flowering shoots also steams or the ones
that contains only buds of next year's
flowers. Gentiana reaches height of 10 to
50 centimeters and below ground it has
its rhizome. The plant has a fairly large
leaves. Flowers are gathered in bunch-
es in the axils of the middle and upper
leaves. Gentiana blooms from June to
September and then it provides food for
rare butterfly Scarce which in Poland is
under strict protection.

On the Motozewska Scarp it is also pos-
sible to meet yellowish blooming colts-
foot, which when starts blooming indi-
cates spring. Coltsfoot is a perennial that

blooms in March, even before its leaves
start to develop. Yellow flowers, similar
to dandelion, but slimmer and smaller, are
covered from from the bottom with purple
scaly baskets, which close for the night.

A harbinger of spring on the scarp is
also a primrose. It is a plant that usually
occurs in dry deciduous and mixed for-
ests, especially on the edge of the forest,
meadows, thickets and hills. Intensely fra-
grant flowers of primroses are gathered in
one-sided umbels and have swollen, pro-
truding from corolla tube cup.

The color of flowers is amber-yellow
with yellow spots. Flower stalk reaches
10-20 centimeters of height. Leaves col-
lected in the rosette are mostly mundane
egg-shaped and mossy.

Near primroses can be also met flat-
tened grass or bluegrass, and among
shrubs winds Lathyrus sylvestris with
fine, delicate flowers. Equally delicate
flowers can seen on Vicia Sylvatica. On
the area of Reserve are placed also, part-
ly protected, beautifully fruiting shrubs of
viburnum.




“Wydma Motozewska”

It's enough just to get to Motozew, reach
the north end of the village and go down
the asphalt road to the vast meadows.
Then the Dune of Motozew will appear in
front of our eyes, which is the ornitholog-
ical Reserve, one among a few in Poland
sornithological sanctuaries”. It is one of
the most interesting water and wading

bird sanctuaries in Poland. It was creat-
ed in 1987 and its area is 63.80 hectares.
It consists of the Bug River with the vast
pastures, changing near the river into the
sandy beaches.

The Nature Reserve lies in the munici-
pality of Jabtonna Lacka. The protection
of the rare birds breedings as well as the
places of the concentration of the birds in
the period of autumn, winter and spring
were the purposes for which The Nature
Reserve was established .

Several nests to choose
from for plovers

One of the most interesting guests of the
Dunes of Motozew is ringed plover. Ringed
plover can be recognized because of its
brown and beige plumage, which at the bot-
tom of the body goes into white. It has a black
mask on its head, a black and white forehead
with white eyebrows and throat. Ringed plov-
er has got a black collar on its neck and chest.

You can see the white stripes on the wings
of plovers during the flight. Its small beak is
orange with a black tip and its legs are or-
ange. Polish plovers arrive in April or May and
hatch in the valleys of large rivers, usually rel-
atively close to the water. The nests of plov-
ers are created in the small holes in the sand
or gravel, sometimes paved with the small
amounts of shells or the little pebbles. The
male digs a few such wells, but it is ultimately
the female that selects which of them will be-
come a nest.

Plovers mostly lie four yellow-brown, fine-
ly speckled eggs that have very good cam-
ouflage on the same coloured medium. The
chicks hath out after about 3-4 weeks of They
are typical precocial species which means
that they stay in the nest only until they dry
thoroughly, then they migrate with their
parents.

Little tern

The Dune of Motozewska is also the
area where little tern found its place for
breeding.

This species has been listed in the Red
Book of Endangered Species and placed
in the lower risk category of extinction.
It is the smallest of terns, which we can
meet in Poland, because it reaches the
size of a starling. The black cap with
white forehead, a yellow beak with a black
tip and yellow legs make them looking
differently from other terns. Little tern
is a friendly bird, living in the colonies,
though the single nests are also common.
It is worth mentioning that this species is
a monogamous one. It arrives for broods
in late April and May to set the nests in
the small colonies in the wells dug in the
sand. It lies 2-3 eggs in the fawn color or
olive yellow. After hatching, the chicks are
staying near the nest for more than two
weeks, until they gain the ability to fly. For
the next 15 days, they remain under their
parents’ care.




Gifts for a female

In addition, white-fronted tern and be
found here as well as little turn found. In con-
trast, little terns are associated with only one
type of environment. Apart from the settle-
ment of sandy backwaters or pits of the min-
ing of sand or gravel, it can build its nests in
the marshy ground in the much easier way.

It can build nests on the floating vege-
table sheepskins, places of the truncated
cane, or low plants. In such cases, the nest
is constructed as a flat mound and the eggs
always lie on the dry material. The first birds
appear in Poland as early as mid-April. Mat-
ing consists of the multiple races of two in-
dividuals, often but not always, connected
with giving to the female a hunted by the
male fish. Then the action moves to the
mainland. There, both birds perform a series
of gestures. This leads then to the symbolic
digging of the nests, or shuffling their legs in
the place.

The eggs are hatched by both parents, and
after 20-23 days, the young hatch out then.
As with all birds inhabiting the backwaters,
so and in this species the brood losses are
significant, and in some years they can be up
to 100%. Terns, however, are long-lived, and
the mortality of the adult birds seems to be
insignificant. Birds can, therefore afford one
or two seasons without offspring.

Common redshank

Birds called common redshank found its
place among the multitude of terns. It is the
protected species which is listed in the Birds
Directive. It is the bird in the size of a black-
bird, having the long red legs and a long beak
average of the red part of the nut. It does not
stand out among avian brethren because its
coloring is gray, speckled with brown. During
the flight, the characteristic feature for com-
mon redshank are white stripes on the back
wings. Redshank is often satisfied with the
small fragments of the marshy land. It selects
the marshes and the wet meadows in the val-
leys of the rivers and the marshy outskirts of
the reserves.

The way of gaining females by common
redshanks is truly interesting. They do not
change their plumage for this period, so the
female and male look the same. They both
have grey and white plumage with addition
of red. Their beaks and legs are also red. The
males during mating season can fly over fe-
males or even hang in the air and cry out for
hours. The nests of common redshank are
usually in the loose clusters ranging in size
from a few to several pairs, rarely individual-
ly. Their nests are very often located in the
vicinity of their relatives lapwings and tailed
godwits.

Black-tailed godwit's
moving tip of the beak

Black-tailed godwit is another spe-
cies that has found its place on Wydma
Motozewska and it is also another species
protected and listed in the Birds Directive.
This long-legged, slender bird with a very
long straight beak usually chooses the
floodplain meadows and the pastures in
the river valleys, the water meadows sur-
rounded by the lakes, the ponds and the
lagoons. Thus, the Bug valley is an ideal
environment for it.

The neck and the front chest of the
black-tailed godwit becomes maroon
during the time of breeding. The belly of
tailed godwit is bright with dark lateral
stripes, its beak is orange with a black tip,
and the legs are dark grey.

During the flight, you can see a white stripe
and white tail winger with a wide, black belt
at the end. Its nest is a shallow hole dug in
the turf, often under the cover of the high
grass. Black-tailed godwit eats earthworms,
small invertebrates, especially insects, mol-
luscs, crustaceans and arachnids on its nest.
It feeds by wading in shallow water. While
exploiting, it dips its head and neck into the
water about 16 cm deep. The tip of the beak
is movable and the bird can catch and pull the
prey, without opening the entire beak.




Spectacular festivities
of pipits

Another resident of the Wydma
Motozewska is tawny pipit, due to the small
number it has become strictly protected
species and is listed in the Birds Directive.
Tawny Pipit inhabits the areas which are
sunny, dry, sandy, the open areas covered
with the sparse vegetation, edging dry for-
ests, clearings and forest crops.

This small bird with a body length of
about 16 centimeters, has the head and up-
per body mottled yellowish-brown and dull.
Its wings, in turn, is the dark black blinders
of the light ends, and the bottom sand and
yellowish. Pipits tail is dark with white edg-
es. On Selected brighter eye brows, long
and narrow beak and legs orange-brown.

During mating season, the male takes
the mating flight, singing at the same
time the with the monotone voice. It rises

vigorously into the air and then falls slow-
ly down with the slightly spread wings.
The female builds a large nest ground,
hidden in the grass or under the branches
of the shrubs. It consists of 4-5 yellowish,
brown spotted eggs, which are incubat-
ed by the female for about two weeks. At
this time, the young leave the nest, but for
some time they must stay under the care
of their parents. Pipits leave the breeding
grounds at the turn of August and Sep-
tember.

The Wydma Motozewska Nature Re-
serve fulfills an important role for the mi-
gratory species such as sandpiper, wood
sandpiper and the ruff. The numerous
flocks of wild geese greylag, cereal and
white-fronted and also, mallards and teal
and mute swans can be met in spring and
autumn on the meadows and the backwa-
ters of the Bug. You could say that Wydma
Motozewska is the bird paradise in which
even an amateur ornithologist can effort-
lessly find interesting and rare species.

DAS SKARPA MOLOZEWSKA

NATURRESERVAT UND DAS
NATURRESERVAT WYDMA

MOLOZEWSKA

Das Skarpa Motozewska
Naturreservat

Ein hohes Ufer das sich von Motozew
bis Grédek 50 Kilometer lang streckt,
dies ist das Gebiet des Skarpa Motozew-
ska Naturreservats. Es liegt nordlich von
Motozew, in Jabtonna Lacka. Das Gebiet
des Reservats ist ein 20 Meter hohes Ufer,
zum Fluss mit 45 bis 80 Grad geneigt.
Die Einzigartigkeit des Reservats verdan-
ken wir dem Druck des Flusses. Das Ziel
seiner Griindung war der Schutz seltener
Pflanzenarten, die das Ufer bewachsen.
Vom hohen Ufer hat man einen wunder-
schonen Blick auf weite Wiesen und den
trotzigen Fluss.




Das kleinste floristische
Reservat

Nur zwei Hektar Flache haben genug
Platz fiir eine anschauliche Anzahl von
seltenen Pflanzenarten. Die groflte Sel-
tenheit und dabei der grofRte Wert des
Reservats ist der gefahrdete Kreutz- Enzi-
an. Diese mehrjahrige prachtvolle Pflanze
bildet dichte Ansammlungen mit Blumen
und Forpflanzungsstangeln. Der Enzian
erreicht eine Hohe von 10 bis 50 Zenti-
metern und verbirgt unter der Erde ein
Rhizom. Die Pflanze hat grofRe langliche
Blatter und vierblattrige Bliiten. Sie bliiht
von Juni bis September und ist in der Zeit
die Nahrung fiir den seltenen Schmet-
terling Kreuzenzian- Ameisenblauling.
Auf der Skarpa Motozewska finden wir
auch den gelb bliihenden Huflattich, der

mit seinen Bliiten die Friihlingszeit eroff-
net. Der Huflattich ist eine Staute, die im
Marz bliht, noch bevor ihre Blatter sich
entwickeln. Die gelben Blumen sind unten
mit violetten schuppenartige Korbchen
bedeckt, die sich nachtsiiber schlielRen.
Im Frihling bliht hier auch die Echte
Schliisselblume, die meistens in trocke-
nen Laubwaldern, auf Wiesen und HU-
geln vorkommt. Die intensiv duftenden
Bliiten bilden einseitige Ansammlungen
von abstehenden Kelchen. Die Farbe der
Bliiten ist gold- gelb mit orangenen Fle-
cken. der Stangel erreicht die Hohe von
10 bis 29 Zentimetern. Die Blatter bil-
den eine Rosette am Boden. Neben der
Schliisselblume finden wir hier auch das
Zusammengedriickte Rispengras und die
Wilde Platterbse mit seinen kleinen sanf-
ten Blimchen. Genau so sanfte Bliten hat
die Wald- Wicke. Im Gebiet des Reservats
finden wir auch die Schneeball Strauche.

Das Naturreservat
Wydma Motozewska

Es reicht das wir Motozew erreichen
und der StralRe am ndordlichem Ende fol-
gen und unseren Augen zeigt sich das or-
nithologische Reservat Wydma Motozew-
ska (Motozewska Diine). Es ist eines der
wenigen ,Ornithologischen Tempel” in Po-
len und eines der interessantesten Reser-
vate mit Wasservogeln und Schreitvégeln.

Es wurde 1987 gegriindet und hat eine
Flache von 63,8 Hektar. Es besteht aus
weiten Weiden die sich nahe am Bug in
sandige Strdnde verwandeln. Das Reser-
vat gehort zur Gemeinde Jabtonna Lacka
und das Ziel Seiner Entstehung war der
Schutz von Nistplatzen seltener Vogelar-
ten und lhrer Lebensraume.



Neste zur Auswahl des
Sandregenpfeifers

Einer der Interessantesten Einwohner
der Diine ist der Sandregenpfeifer. Dieser
Vogel ist am braun- beigen Gefieder zu
erkennen, welches sich am Unterkorper
ins Weille andert. Sein Kopf ist schwarz-
weil. Die Regenpfeifer kommen im April
nach Polen und nisten in Talen groRer
Flisse, relativ nahe am Fluss. Die Neste
sind kleine Gruben in im sandigen Boden.
Das Mannchen grébt ein Paar solcher
Gribchen und da Weibchen wahlt am
Ende eins davon, wo das Nest entsteht.
Die Sandregenpfeifer legen meistens vier
gelb- braune Eier, aus denen nach3- 4 Wo-
chen die Kiiken schliipfen.

Die Zwergseeschwalbe

Die Wydma Motozewska ist auch das
Nistgebiet der Zwergseeschwalbe. Diese
Art wurde im Roten Buch der Arten einge-
schrieben, aber mit einem niedrigen Niveau
des Aussterbens. Sie ist die kleinste See-
schwalbe, die wir in Polen treffen kdnnen
und erreicht eine vergleichbare GréRe wie
ein Star. Sie ist ei gesellischer Vogel, der in
Kolonien nistet, aber allein stehende Nes-
te kommen auch vor. Erwdhnungswert ist,
dass Sie eine monogamische Art ist. Zum
Nisten kommt sie im April/ Mai und baut
Neste in kleinen Gruben im Sand. Sie legt 2-
3 Eier. Die Kiiken bleiben im Nest bis sie das
Fliegen erlernen und danach noch 15 Tage
unterm Schutz der Eltern.

Ein Geschenk fiir das
Weibchen

In diesem Gebiet kdnnen wir auch die
Fluss- Seeschwalbe treffen. Im Gegensatz
zu der Zwergseeschwalbe ist sie nicht nur
mit einem Lebensraum verbunden. Ne-
ben sandigen, trockenen Gebieten, kann
sie auch in viel feuchteren Platzen nis-
ten, z.B. auf Wasserpflanzen. Die Eier lie-
gen aber immer auf trockenem Material.
Die ersten Vogel kommen in Polen im
April an. Die Paarung wird mit Kamp-
fen der Mannchen begonnen, zu denen
auch das Beschenken des Weibchen
mit gefangenem Fisch dazu gehort.
Die eigentliche Paarung findet auf tro-
ckenem Boden statt und dabei kommt
es zum Ausfiihren spezieller Gesten.
Die Eier werden von Beiden Eltern ausge-
briitet und nach 20- 23 Tagen schliipfen
die Kiiken. Ahnlich wie bei anderen Végeln
die die sandigen Ufer bewohnen, kommt
es zu Verlusten beim Briiten, die in man-
chen Jahren 100 Prozent gleichen. Die Le-
bensdauer der Vogel ist jedoch lang, des-
halb werden sie dadurch nicht gefahrdet.

Der Rotschenkel

Diese Art ist durch die Vogel-Direkti-
ve geschiitzt. Mit der GréRe einer Amsel
und langen Beinen unterscheidet sich
der graufarbige Vogel kaum von seinen
Gebriidern. Beim Flug sieht man seine
weillen Streifen an den Fliigeln. Er wahlt
Siimpfe, feuchte Wiesen, oder Flusstale
zum nisten. Die Mannchen wechseln ihre
Farbe wahrend der Nistzeit nicht, deshalb
sehen sie gleich wie die Weibchen aus.
Um eine Partnerin zu finden, verfolgen
sie das Weibchen stundenlang. Der Rot-
schenkel nistet meistens in Gruppen.




Eine bewegliche
Schnabelspitze

Die Uferschnepfe ist eine weitere Art,
die ihr Reich auf der Wydma Motozewska
hat und auch durch die Vogel-Direktive ge-
schiitzt wird. Dieser langbeinige Vogel mit
einem langen, geraden Schnabel sucht sich
meistens Wiesen in Uberschwemmungsge-
bieten oder Weiden in Flusstalen aus. Daher

ist das Bugtal der ideale Lebensraum fiir sie.
Wahrend der Paarungszeit wird die Brust

des Vogels knallrot. Der Bauch der Ufer-
schnepfe ist hell mit dunklen Streifen und
der Schnabel orange mit einer schwar-
zen Spitze. Wahrend des Fluges wird der
Weie Schwantz mit einem schwarzen
Streifen am Ende sichtbar. Ihr Nest ist
eine kleine Grube, umgeben von hohen
Grasern. Die Uferschnepfe ernahrt sich
mit Regenwiirmern, Weihtieren Insekten.
Sie frisst schreitend im Wasser. Sie kann
dabei den Kopf bis 16 Zentimeter unters
Wasser eintauchen. Die Spitze des Schna-
bels ist beweglich und der Vogel kann da-
mit die Beute, ohne den Schnabel zu 6ffnen,
fangen.

Die spektakulare Paaung
des Sittichs

Ein weiterer Einwohner der Wydma
Motozewska ist der Feldsittich, der
von der Vogel- Direktive unter stren-
gen Schutz gesetzt wurde. Der Sit-
tich bewohnt sonnige, trockene und
sandige Gebiete, z.B. am Waldrand.
Dieser kleine Vogel mit einer Kérperlange
von 16 Zentimetern, hat eine gelb- brau-
ne Farbe. Die Fliigel und der Schwanz
sind aber dunkel mit schwarzen Streifen.
Wahrend der Paarung macht das Mann-
chen spektakulare Paarungsfliige und
singt dabei monotonisch. Der Vogel hebt
energisch ab, um danach langsam nach

unten mit ausgestreckten Fliigeln zu
fliegen. Das Weibchen baut ein Nest, das
im Gras oder unter Zweigen versteckt ist.
Sie briitet 4- 5 gelbliche Eier zwei Wochen
lang aus. Danach verlassen die Jungen das
Nest, um jedoch noch fiir einige Tage unter
dem Schutz der Eltern zu bleiben. Der Feld-
sittich verlasst das Nistgebiet Ende August.

Das Reservat Wydma Motozewska ist
auch fir andere Vogel wie den Flussuf-
erlaufer, den Bruchwasserlaufer und den
Kampflaufer wichtig. Im Frihling und
im Herbst trifft man hier auf den Uber-
schwemmungsgebieten Wildganse und
Wildenten wie die Saatgans, die Knakente
und sogar auch Schwane. Man kann also
sagen, dass dieses Gebiet ein Vogelpara-
dies ist, in dem sogar ein Amateur- Orni-
thologe seltene Arten findet.




WARTO WIEDZIEC:

» powierzchnia rezerwatu to ponad 25 ha

» $niezyczki kwitng bardzo wczesna wiosng,
a nawet pod koniec zimy

» rosliny te odnotowano na polskiej liscie gatunkow
chronionych

» innym gatunkiem chronionym, ktory wystepuje
w rezerwacie jest bluszcz pospolity

REZERWAT PRZYRODY
SNIEZYCZKI

eszcze w potowie ubiegte-

go wieku zostata uznana za

jeden z najbardziej zagrozo-

nych wyniszczeniem gatun-

kow roslin w Polsce. Piekno
tej rosliny i jej ,pos$piech” w kwitnieniu
sprawity, ze kolejne wiosny nieuchronnie
zblizaty jg do zagtady, wskutek rabowania
stanowisk naturalnych przez ,amatoréw”
jej uroku. Dodatkowo gospodarka lesna,
zwtaszcza nasadzenia drzew iglastych na
siedliskach grgdowych, sprawity, ze $nie-
zyczka przebisnieg, bo o niej mowa, byta
bliska wyginieciu. Wobec powyzszego
$niezyczke wpisano na polska liste gatun-
kéw ustawowo chronionych i utworzono
szereg jej rezerwatéw. Jeden z najbardziej
znanych to Rezerwat Sniezyczki. Jest on
potozony w gminie Repki i zajmuje po-
wierzchnie 25,3 ha. Sniezyczka wystepu-

je tu niemal na catej powierzchni jednego
oddziatu lesnego. Mozna powiedzie¢, ze

dostownie ro$nie tam jeden ogromny dy-
wan $niezyczek, poprzerywany jedynie
duktami le$nymi i liniami oddziatowymi.
Wtasnie z tego wzgledu roslinka ta stata
sie gtéwnym ,bohaterem” repkowskiego
lasu.

Wczesng wiosng, a wtasciwie pod ko-
niec zimy, warto tu przyjechac i obejrze¢
tany drobniutkich, biatych kwiatéw, ktére
w potgczeniu z delikatng zielenig ich to-
dyzek i lisci, tworzg niesamowity, niemy
spektakl walki cieptego powiewu wiosny
z chtodem zalegajacego $niegu.

Gmina Repki objeta jest programem
unijnym ,Natura 2000”, a na jej terenie
lezg obszary objete Dyrektywga Siedlisko-
wa i Dyrektywa Ptasig. Ponadto gmine
zakwalifikowano do Specjalnych Obsza-
réw Ochrony Siedlisk oraz do Obszaréw
Ochrony Ptakéw. Za cel nadrzedny przy-
jeto tu integracje ochrony przyrody ze
zréwnowazonym rozwojem.




Urocza trucicielka

Wréémy jednak do bohaterki rezerwatu.
Jest to niewielka roslina cebulowa osig-
gajaca do 30 cm wysokosci o pojedyn-
czych, biatych kwiatach, z dwoma, rzad-
ko trzema, lisémi odziomkowymi. Liscie
wyrastajg bezposrednio z cebuli, a po
przekwitnieniu wyrastajg kolejne. Kwiaty
$niezyczki sg pojedyncze, dzwonkowate
i sktadajg sie z szesciu ptatkéow w dwaéch
okotkach.

Trzy ptatki zewnetrzne sg znacznie
dtuzsze, eliptyczne i czysto biate. Ptatki
wewnetrzne ,réwniez trzy, sg znacznie
krétsze i na szczycie sercowato wyciete,
z zielong plamkag przy wycieciu po ze-

wnetrznej stronie ptatka i zielonymi pasa-
mi po wewnetrznej.

Owocem $niezyczki jest miesista, zotto-
zielona, pekajaca torebka. Wewnatrz niej
znajdujg sie nasiona zaopatrzone w tak
zwany elajosom, popularnie nazywany
ciatkiem mréwczym. W tym momencie
witasnie wkraczajg mrowki, ktére zjadajg
elajosom, rozciggajgc tym samym nasio-
na po okolicy. Nasiona kietkujg tego sa-
mego roku, ale od czasu wykietkowania
do zakwitniecia mija okoto szesciu lat.
Sniezyczki na swoich stanowiskach, ro-
sng zwykle tanowo w liczbie setek i tysie-
cy osobnikéw. Lubig miejsca cieniste lub
potcieniste w wilgotnych lasach tegowych
oraz w gradach i buczynach.

k Shiezyczki




Cho¢ wyglada pieknie jest rosling truja-
cg. We wszystkich swoich czesciach za-
wiera szkodliwe alkaloidy. Po jej zjedzeniu
moze wystgpi¢ przyspieszenie tetna i od-
dechu, a nawet utrata przytomnosci. Jed-
nakze jak wszystkie rosliny trujace, jest
cennym surowcem zielarskim. Co cieka-
we wedtug mitéw pierwszym wyleczonym
dzieki przebisniegom byt Odyseusz, ktére-
mu kwiat ten postuzyt jako odtrutka na za-
czarowany napoj podstepnej czarodziejki
Kirke. PéZniejsza medycyna potwierdzita
lecznicze wtasciwosci $niezyczki. Okazu-
je sie, ze - oprécz urody - rosliny te kuszg
réwniez zasobem sktadnikéw majacych
korzystny wptyw na nasz organizm, stad
od dawna sg wykorzystywane przy pro-
dukcji lekarstw. Sposréd enzymow i alka-

IZawiIec Zo6tty

loidéw zawartych w roslince szczegdlnie
uzyteczna jest wystepujgca w cebulce
galantamina. Bedac inhibitorem esterazy
cholinowej, jest bardzo pomocna w cho-
robach uktadu nerwowego, paralizu dzie-
ciecym czy zapaleniu korzonkéw nerwo-
wych. Z kolei linkomoryna, enzym zawarty
w roslinie, stuzy jako $rodek przeciwwiru-
SOWY.

W rezerwacie obok $niezyczki przebi-
$niegu wystepujg réwniez zawilec gajo-
wy i zawilec z6ty, przylaszczka pospolita
oraz rzadkie na tym terenie, biato kwitna-
ca zdrojowka rutewkowata, wawrzynek
wilcze tyko, turzyca lesna, jaskier kaszub-
ski i czartwa drobna. Z gatunkéw chro-
nionych wystepuje tu réwniez bluszcz
pospolity.




Poznajmy Repki

dzieki $niezyczce

Kiedy juz nacieszymy sie widokiem
biatych tanéw, oczywiscie jesli nasze od-
wiedziny w rezerwacie przypadty na czas
wczesnej wiosny, warto wybra¢ sie choé
na chwile do Repek i odwiedzi¢ dworski
zespot parkowy. Niestety dwor nie prze-
trwat do dzisiejszych czaséw. Pozostat
jedynie park urzadzony w pierwszej po-
towie XIX wieku. Zostat on zatozony na
wieloboku zblizonym do prostokata i ta-
czy w swojej kompozycji uktad regularny
ze swobodnym. Aleja gtéwna prowadzita
od wschodu do dworu, kilka alei bocz-
nych przebiega w réznych kierunkach.
Waznym elementem kompozycyjnym
parku sg stawy w pétnocnej jego czesci.
Na terenie parku rosng interesujgce oka-
zy drzew, ktérych wiek mozna okresli¢
na ponad 150 lat. Rosng tam m. in. dab
szyputkowy, lipa drobnolistna, sosna wej-
mutka i $wierk. Wiele z tych drzew zosta-
to uznanych za pomniki przyrody.




THE SNIEZYCZKI

NATURE RESERVE

ven in the middle of the last cen-
tury, it was considered one of
the most endangered with the
extinction of species of plants
in Poland. The beauty of this
plant and its ,haste” in flowering made
that with the time it inevitably approached
to the destruction, and everything was
caused by the amateurs of its charm. Oth-
erwise, the plunder of the natural stands
and the forest management, especially
the planting of trees broadleaved conif-

erous habitats made snowdrop was near
the extinction. As a result, Snowdrop was
taken on Polish public list of protected
species and a number of nature reserves
was created. One of the most famous is
the Sniezyczki Nature Reserve.

In early spring, and actually, at the end
of winter, one should come here and see
the fields of tiny, white flowers, which
combined with their delicate green stems
and leaves, create amazing, dumb specta-
cle of fighting the warm breath of spring
with the cold residual snow.

This Reserve, located in the Repki mu-
nicipality, covers an area of 25.3 hectares.
We meet with snowdrop on its territory. It
occurs here on almost the entire surface
of one branch of the forest. We can say
that one huge carpet of snowdrops literally
grows there and it is interrupted only by the
ducts, the forest departmental lines and the
lines of administrative division. Precisely
for this reason, this herb has become the
main protagonist in the Repki Forest. The
Repki municipality is covered by the EU
program ,Natura 2000” and its areas are
covered by the Habitats Directive and the
Birds Directive. In addition, the municipal-
ity was qualified for the Special Conserva-
tion Areas and the Bird Protection Areas.

Adorable poisoner

Let's come back to the heroine of The
Nature Reserve. This is a small onion
plant reaching up to 30 cm of height of
single, white flowers, with two, rarely
three, leaves looking like wild strawber-
ry's. The leaves grow directly from the on-
ions, and after finishing blossoming, they
grow further.

Snowdrop flowers are single, bell-
shaped and consist of six petals in two
whorls.

Three external flakes are much longer,
elliptical, and pure white. Three internal
flakes Flakes are also considerably short-

er and at the top they are cut in the shape
of a heart, with the green spot near the cut
on the outer side flap and green stripes
inside.

Snowdrops fruit is fleshy, yellow-green,
looking like a cracky bag. There are seeds
inside provided with a so-called Elaio-
some, popularly called the corpus anthill.
Then the ants enter and eat Elaiosome
and start to distribute the seeds in the
whole area.Seeds germinate in the same
year, butit takes six years from time of
the flourish germination until blossom.
Snowdrops grow normally in the number
of hundreds and thousands of the individ-
uals. They like shady places or half shady
abd moist alluvial forests, hornbeam and
beech forests.




Although it looks like a beautiful plant,
it is poisonous. It contains harmful al-
kaloids in all its parts. After eating it,
fast heart rate and breathing and even
loss consciousness can occur. Howev-
er, as all poisonous plants, this herb is
a valuable raw material as well. What
seems to be interesting, according to
the myths, Odysseus was the first man
cured by snowdrops Odysseus, to whom
this flower was served as an antidote to
drink after he got the insidious enchant-
ed drink from sorceress Circe. Subse-
quent medicine confirmed the healing
properties of snowdrops. It turns out
that apart from the beauty of these
plants, there are also numerous com-
ponents having a positive impact on
our body, being used in the production
of the medicines. Among the enzymes
and alkaloids contained in the plant,
glantamine occurring in its onion is par-
ticularly useful . It is especially helpful
in the diseases of the nervous system
and it is used for disturbances of the
stimulus conduction, child paralysis, in-
flammation of nerve roots. On the other
hand linkomoryne, another enzyme in
the plant, which is used as an antiviral
agent.

There are other spices of the plants
in The Nature Reserve such as wood
anemone and yellow anemone, liverwort
and rare in this area, white-flowering
Isopyrum thalictroides. Other rare spe-
cies found in The Nature Reserve are
Carex sylvatica, Kashubian buttercup
and circaea.lvy common occurs among
the protected species.

Get to know Repki
thanks to Sniezyczka

After enjoying the view of the white
cornfields, if our visit to The Nature Re-
serve coincided with the time of early
spring, you should take a little while to Re-
pek and visit the manor park complex. Un-
fortunately, the court did not survive until
now. However, the park in the first half of
the nineteenth century stayed in a good
shape.

The important compositional elements
of the park are ponds in the northern part
of the establishment. In the area of the
park, there are many interesting speci-
mens of trees, whose age can be deter-
mined from more than 150 years. In the
park, Petiole oak, Linden, Eastern white
pine and spruce grow among others.
Many of these trees are considered the
monuments.

DAS SNIEZYCZKI
NATURRESERVAT

och vor einem halben Jahr-

hundert galt sie als eine der

meistgefahrdeten Pflanze-

narten Polens. Die Schon-

heit dieser Pflanze und ihre
,Eile” im Bliten trugen dazu bei, dass sich
dem Aussterben ndherte. Schuld daran
waren Menschen die ihre Lebensraume be-
raubten, wegen ihrer Schonheit. Eine Rol-
le spielte dabei auch die Waldwirtschaft,
denn die Hainbuchenwalder wurden mit
Nadelbaumen bepflanzt. All das trug dazu
bei, dass das Kleine Schneeglockchen
nahe zu ausgestorben war. Dem zu Folge
wurde die Pflanze auf die Liste der recht-
lich geschiitzten Arten eingetragen und
eine Menge Reservate wurde erdffnet.
Eines der bekanntesten ist das Sniezycz-
ka Reservat. Am Ende des Winters lohnt
es sich dieses Reservat zu besuchen, um
einen Teppich aus den sanften weillen
Bliiten zu sehen, das im Zusammenhang
mit dem frischen Griin der Blatter ein un-
glaubliches Spektakel des Kampfes zwi-
schen dem warmen Friihling und dem kal-
ten Winter, formen. Dieses Reservat, in der
Gemeinde Repki gelegen, umfasst eine
Flache von 25,3 Hektar. In seinen Bereich
treffen wir wie schon gesagt auf das Klei-
ne Schneeglockchen. Es kommt hier fast
auf der ganzen Waldflache vor. Man koénn-

te sagen, dass es ein Teppich aus Bliiten
ist. Deswegen wurde diese kleine Pflanze
zum Helden des Waldes in der Gemeinde
Repki, die zum NATURA 2000 Programm
gehort und auf deren Gebiet Bereiche lie-
gen, die von den Lebensraum- und Vogel-
Direktive geschiitzt werden. AuRerdem
wurde die Gemeinde als Spezielles Gebiet
zum Schutz von Lebensrdumen und Vo6-
geln anerkannt.




Die schone aber giftige

Kommen wir aber zur Hauptheldin des
Reservats. Es ist eine kleine, bis zu 30
Zentimeter hohe, Pflanze, die eine Bliite
und meistens zwei Blatter hat, die aus ei-
ner Zwiebel auswachsen. Die Bliiten des
Schneeglockchen  sind  glockenformig
und sechsblattrig. Es gibt drei langere Au-
Renblatter und drei kiirzere Innenblatter.
Die Frucht des Schneeglockchen ist eine
fleischige, gelb- griine Tasche. In ihrem
Inneren befinden sich die Samen, die mit
einem Elaisom ausgestattet sind, das von
Ameisen gefressen wird und somit werden

die Samen in der Umgebung verteilt. Die Sa-
men sprieBen im selben Jahr, aber bis zum
Bliihen vergehen 6 Jahre. Die Schneegldck-
chen wachsen meistens in Ansammlungen
mit der Anzahl von Hunderten Pflanzen. Sie
mogen schattige feuchte Auwalder, Hainbu-
chen- oder Buchenwalder.

Obwohl sie schon aussieht, ist sie gif-
tig. In allen Teilen enthalt die Pflanze gif-
tige Alkaloide. Nach dem Verzehr kann es
zu Pulserhéhungen und sogar Bewusst-
seinsverlusten kommen. Jedoch wie die
meisten Giftpflanzen ist sie eine wert-
volle Heilpflanze. Laut der Mythologie
soll Odysseus der erste von ihr geheilte
Mensch gewesen sein. Die Blume soll
als Heilmittel gegen ein Gift gedient ha-

ben. Die spatere Medizin hat die Heilei-
genschaften der Pflanze bestatigt. Sie
wird seit langem zur Produktion von Me-
dikamenten genutzt. Unter den Enzymen
und Alkaloiden die in der Pflanze enthal-
ten sind erwies sich das Glantamin als
besonders wichtig. Sie wird beim heilen
von Stérungen des Nervensystems ein-
gesetzt. Das Linkomoryn hingegen dient
als ein Mittel gegen Viren.

Im Reservat gibt es neben dem Schnee-
glockchen noch Windroschen, Leberblim-
chen und seltene Wiesenrauten- Muschel-
blimchen und den Echten Seidelbast.
Andere seltene Arten die hier vorkommen
sind die Wald- Segge, der Hahneful}, das
Alpen- Hexenkraut und Efeu.

Wir erkunden Repki dank
dem Schneeglockchen

Wenn wir uns schon an den weil3en
Weiden {ibergesehen haben, lohnt es
sich die Gemeinde selbst zu besuchen
um den Hofpark zu besichtigen. Leider
ist das Hofhaus nicht erhalten worden,
es blieb nur die Parkanlage, die im XIX
Jahrhundert eingerichtet wurde. ein
wichtiges Element des Parks sind die
Teiche. Im Gebiet des Parks wachsen
interessante Baumexemplare, die 150
Jahre alt sind. Viele von den Baumen
sind Naturdenkmaler.



INNE ATRAKCJE
POWIATU SOKOLOWSKIEGO

WARTO WIEDZIEC:

Uroczysko Ceranéw i Uroczysko Sterdyn to dwie popularne

¥

sciezki przyrodniczo-edukacyjne na terenie powiatu

w Niewiadomej mozemy obejrze¢ legendarne
Waty Jaéwingowskie

M

» ha obszarze powiatu znajduje sie wiele pomnikow przyrody

w miejscowosci Szkopy na terenie gminy Repki zobaczymy
stawy o nietypowym kaskadowym uktadzie

v

ciezki przyrodnicze i dydaktyczne, kolejne wyprawy le-
$nymi ostepami, spacery nad brzegiem Bugu, a moze
odpoczynek nad zalewem w Niewiadomej i troche histo-
rii Sredniowiecznego grodziska? Teren powiatu odkry-
waé mozna na szereg sposobdw. Oto niektére z nich.




Rezerwat Podjabtonskie

Najmtodszy spo$réd potozonych na tere-
nie powiatu sokotowskiego rezerwat, utwo-
rzony w 2005 r. czyli florystyczny rezerwat
,Podjabtoniskie”, zajmuje powierzchnie
38,48 ha. Jest usytuowany na terenie
Nadlesnictwa Sokotéw w gminie Cerandw,
w poblizu miejscowosci Garnek. Chroni on
naturalne fragmenty zanikajgcej dgbrowy
Swietlistej oraz bor mieszany z sierpikiem
barwierskim. Dominujgcymi typami siedli-
skowymi sg tu las swiezy (62%) i las mie-
szany (23% powierzchni). Niewielkie frag-
menty sg porosniete subborealnym borem
mieszanym i grgdem subborealnym. Gtéw-
nymi gatunkami sg tu dab szyputkowy
i sosna zwyczajna, sporadycznie wyste-
pujg osika, brzoza, grab, modrzew olsza
czarna i buk. Na terenie rezerwatu odno-
towano az 151 gatunkéw roslin naczynio-
wych, z ktérych 4 (wawrzynek wilczetyko,
orlik pospolity, lilia ztotogtéw i naparstnica
zwyczajna) podlegajg ochronie catkowitej.
Kolejnych 5 gatunkéw podlega ochronie
czesciowej: pierwiosnka lekarska, turéwka
lesna, kruszyna pospolita, konwalia ma-
jowa i kalina koralowa. Wystepuje tu tak-
ze 14 gatunkéw uznanych za rzadkie. Na
naszej drodze mozemy spotka¢ miodunke
waskolistng, groszek czerniejacy, gorysz
siny, dzwonek bolonski, rutewke mniejsza,
dziurawca skagpolistego, turzyce pagérko-
w3 i bodziszka czerwonego.

Oprécz urzekajgcych swym pieknem
roslin, podczas wedréwek mozna spo-
tka¢ sarny, dziki, jelenie, zajace i lisy,
a przy wyjagtkowym szczesciu, dudka
i kraske.

Rezerwat Podjabtonskie wraz z te-
renami przylegtymi zostat wigczony
w 2008 r. do Sieci Natura 2000 jako ob-
szar Dabrowy Ceranowskie.

Caty obszar Dabréw Ceranowskich
zajmuje powierzchnie 161,8 ha, stano-
wigc specjalny obszar siedlisk zapi-
sany w Dyrektywie Siedliskowej. Jest
to fragment rozlegtego kompleksu le-
$nego porastajgcego wydmowy taras
nadzalewowy rzeki Bug. Blisko 100%
powierzchni zajmujg tereny le$ne sta-
nowigce jeden z najcenniejszych na
terenie Niziny Potudniowopodlaskiej
kompleksow dagbréw swietlistych. Szcze-
g6lnie licznie wystepuja tu przedstawi-
cielekserotermicznychlaséw debowych.
Sposréod wystepujacych tu ponad 200
gatunkoéw roslin naczyniowych, na uwa-
ge zastuguje znaczna liczba gatunkéw
chronionych i zagrozonych, figurujgcych
na regionalnej czerwonej liscie. Popu-
lacje niektérych z nich, miedzy innymi
pierwiosnki lekarskiej, miodownika me-
lisowatego, przylaszczki pospolitej, kon-
walii majowej, turéwki wonnej czy orlika
pospolitego osiggajg duzg liczebnosé.
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Uroczysko Ceranow

Skoro jestesmy w Ceranowie, nie spo-
s6éb nie skorzysta¢ z waloréw przyrodni-
czych i edukacyjnych $ciezki przyrodni-
czej Uroczysko Cerandw, ktéra prowadzi
m. in. przez rezerwat Podjabtonskie.
Sciezka ma postaé petli, prowadzi dro-

gami lesnymi i liniami oddziatowymi. Jej
dtugo$¢ wynosi 12,6 km, przeznaczona
jest zatem dla wytrawnych piechuréw
badZz rowerzystéw. Czas przejazdu ro-

Lesniczowka na terenie Uroczyska Ceranéw ' *~
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werem wynosi okoto 1,5 h. Celem utwo-
rzenia $ciezki byto ukazanie bogactwa
siedlisk i ekosystemoéw lesnych wraz
z wystepujacymi tu gatunkami flory
i fauny oraz przedstawienie licznych
i ciekawych form ochrony przyrody. Na
trasie ustawiono 13 tablic dydaktycz-
nych, ktére przyblizajg walory przyrod-
nicze terenu. W miejscowosci Garnek,
w poblizu pieknie odnowionego XVIII
-wiecznego domu usytuowano wiate,
gdzie mozna odpocza¢ lub schronic¢ sie
przez deszczem.

Ciekawym i oryginalnym punktem na
trasie jest grupowy pomnik przyrody czy-
li okazate, dumne buki. Odnajdziemy tu
takze srédlesne bagienko i miejsce ochro-
ny strefowej gniazda bociana czarnego.
Warto jeszcze odnotowac obecnos$é¢ wiezy
przeciwpozarowej, z ktérej — w razie za-
grozenia pozarowego — prowadzony jest
monitoring. Wieza znajduje sie niedaleko
le$niczéwki.

Podréznikom chetnym do pokonania
$ciezki warto podpowiedzieé, gdzie nalezy
swojg wyprawe rozpoczgé. Punktem wyj-
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$cia niech bedzie przystanek PKS w Cera-
nowie, z ktérego podazamy w kierunku Ko-
sowa Lackiego, po pokonaniu 400 metréw
docieramy do przedszkola, za nim skreca-
my w prawo i po blisko kilometrowym mar-
szu zblizamy sie do kompleksu lesnego,
ktéry wyznacza nam poczatek trasy. Jest
ona doskonale oznakowana m.in. dzieki
specjalnym tablicom, a przy jej pokonywa-
niu nalezy zwraca¢ uwage na drzewa ozna-
czone na zielono, wyznaczajace szlak.
Idac tg trasa, oprécz rezerwatu Podja-
btoriskie, odwiedzimy tez rezerwat Biele.




zysko Sterdyn

Bedgc w Ceranowie nie sposéb omi-
ng¢ tez sciezki przyrodniczej Uroczysko
Sterdyn. Trasa $ciezki umozliwia po-
znanie bogactwa przyrodniczego tego
terenu. Znajdziemy tu zréznicowane
pod wzgledem gatunkowym i wiekowym
drzewostany z bogatg warstwg runa i za-
mieszkujagcymi je zwierzetami. Sciezka
prowadzi nas przez suche bory sosnowe
oraz podmokte olsy, wéréd ktérych moz-
na ujrze¢ ptochliwego bociana czarnego,

-ent trasy Uroczyska Sterdyn

a nad przeptywajacg przez uroczysko
Czarng Struga dostrzezemy obecnosé
bobréw. Gtéwnym punktem programu
jest rezerwat lesny ,Sterdyn” z bardzo
bogatg szatg roslinng. Trasa Sciezki wy-
nosi blisko 10 kilometréw, na ktérych
ulokowano 9 tablic dydaktycznych. Od-
dech mozna ztapa¢ w znajdujgcej sie na
$ciezce szkotce lesnej, gdzie znajdziemy
takze kacik dydaktyczny. Na koricu trasy
utworzono natomiast parking lesny.
Poczatek trasy Uroczyska Sterdyn
znajduje sie przy lesniczowce Holender-
nia na drodze ze Sterdyni do Kietpinca.
Alternatywg jest wyprawa w drugg stro-

ne, czyli z ostatniego przystanku (lesny
parking na trasie Ceranéw — Nur) do
pierwszego. Podrézowanie po $ciezce
jest tatwe dzieki doskonatemu jej ozna-
czeniu. Na kazdej z tablic znajduje sie
mapka wskazujgca nasze aktualne poto-
zenie.

Na poczatku trasy (przyjmujac jako
pierwszy przystanek lesniczéwke) na-
tkniemy sie na ,biologie bobra” i zapo-
znamy sie z doktadng charaktersytyka
tego zwierzecia. Po pokonaniu ok 1,5
km odbedziemy lekcje le$nictwa, a na
tablicy wyczytamy, co nalezy robi¢ aby
drzewostany osiggaty najlepsze warunki

rozwojowe, a przyszty surowiec drzewny
charakteryzowat sie nalezytymi parame-
trami.

Kolejne przystanki sg od siebie od-
dalone o okoto kilometr. To ,Gatunki
zwierzgt zyjacych w lesie”, ,Rozwdj
drzewostanu” i ,Rezerwat Sterdyn”. Dy-
stans do nastepnego przystanku jest
juz znacznie wiekszy, bo wynosi blisko
3 km. Dzieki tablicy dydaktycznej do-
wiemy sie co nieco o ,Srodowisku wod-
nym”, a wycieczke zakonczymy po poko-
naniu kolejnego kilometra ,Prezentacjg
Nadlesnictwa Sokotéw” i ,Poradnikiem
le$nego wedrowca”.




Zbiornik Niewiadoma

Na terenie powiatu sokotowskiego
oprécz naturalnych zbiorowisk roslinnych
i wodnych, mozemy skorzysta¢ réwniez
z terenéw zagospodarowanych, ktére
w swym zatozeniu wspoétgrajg z natural-
nym $rodowiskiem i charakterem regio-
nu. Jedng z najbardziej spektakularnych
inwestycji w powiecie jest zbiornik wodny
Niewiadoma. Jest to zbiornik zaporowy
usytuowany na rzece Cetynii w gminie
Sabnie. Znajduje sie na gruntach wsi
Niewiadoma, Nieciecz Wioscianska, Ku-
pientyn-Kolonia i Kupientyn, w odlegtosci
okoto 5 km od Sokotowa Podlaskiego. Pa-
rametry zbiornika sg imponujace. Sama
powierzchnia zalewu to ponad 42 hektary,
poziom pietrzenia wynosi 141,25 m npm.
Pojemnos$¢ zbiornika wynosi ponad mi-
lion metréw szesciennych, srednia gtebo-
kos¢ to okoto 2,7 metra, a zapora czotowa
tego zbiornika posiada ponad 500 metrow
dtugosci, z kolei dtugos¢ linii brzegowej to
prawie 6 kilometréw. Jest to bardzo mtody
zbiornik, bo utworzony w 2013 roku. W za-
tozeniu na obszarze sztucznego zbiornika
maja utworzy¢ sie nowe zespoty roslinne,
zadrzewienia i zakrzaczenia upiekszajgce
otoczenie. Juz teraz powoli wyksztatca
sie tu s$rodowisko trzcin i tatarakéw, ro-
$linnosci ptywajacej i zanurzonej. Nad
wody te przylatujg ptaki gniazdujgce na
nadbrzeznych drzewach i w szuwarach.
Oczywiscie jest to tez raj dla wedkarzy.




Stawy hodowlane
I nie tylko

Skoro mowa o wedkowaniu, to mitos$ni-
cy tego rodzaju wypoczynku nad woda
nie moga oming¢ malowniczego stawu
hodowlanego w miejscowos$ci tazéw. Na
tym towisku o gtebokosci do dwéch me-
tréw wystepujg karas, pto¢, karp, lin, okon,
szczupak oraz amur.

Wartym uwagi miejscem jest zesp6t
czterech stawéw o kaskadowym uktadzie
w miejscowosci Szkopy w gminie Rep-
ki. Tu wtasnie na wzniesieniu znajduje
sie drewniany dwor z drugiej potowy XIX
wieku. Z nim wigzg sie losy rodziny Bujal-
skich, ktéra przejeta te tereny we wspo-
mnianym okresie. Jakub Bujalski, wraz
z matzonkg Franciszkg z Pogorzelskich
obok istniejgcego starego dworku szla-
checkiego wybudowali nowy. Wkrétce
potem dokonano renowacji zaniedbanego
parku, wykopano nowe stawy i pogtebio-
no te, ktére juz istniaty. Dzieki temu po-
wstat kompleks kaskadowych zbiornikéw
wodnych, ktére do dzisiaj zachwycaja
swojga niespotykang budowa.




Waty Jacwingowskie

Na terenie wsi Niewiadoma lezg zabyt-
kowe ,Waty Jaéwingowskie”, grodzisko
z okoto XI-XII w. Obecnie na terenie wa-
téw znajduje sie las, ktéry czesto stuzy
jako miejsce odpoczynku i rekreacji. Do
dzi$ mozna tam znaleZé pozostatosci
osady, np. fragmenty glinianych naczyn.
Niedaleko watéw znajdujg sie tak zwa-
ne mogitki, miejsce uwazane za cmen-
tarzysko z czaséw $redniowiecznych.
W okolicach mogitek znajdowano swego
czasu drobne przedmioty: sprzaczki, pa-
ciorki, kabtaczki, pierscionki i przesliki.

Oszacowano, ze przedmioty te pocho-
dza z XI-XII w.

Wedtug badan historycznych gréd po-
wstat na miejscu osady tuzyckiej z V-V
okresu epoki brgzu i osady wczesnosre-
dniowiecznej z konca VI-VII w. Gréd byt
kilkakrotnie przebudowywany i powiek-
szany. Wymiary grodziska z XI w. wynosza
250 x 230 m. Slady kolejnych faz zabudo-
wy widoczne sg w konstrukcjach watéw,
ktorych podwdjna linia nadal jest wyraz-
nie zaznaczona. Potezne waly, liczace
u podstawy nawet do 12 m rozpietosci,
dzielone sg fosg o szerokosci 8 m. Naj-
silniejsze umocnienia znajdowaty sie od

strony wschodniej, ktéra nie byta chronio-
na w sposoéb naturalny. Wejscie do grodu
usytuowane byto po stronie potudniowe;j.

W ostatniej fazie istnienia grodziska
powstato tu cmentarzysko. Kres funkcjo-
nowania grodu nastgpit w Xl w. Badacze
wigzg go z najazdem Jaéwingéw oraz
z walkami toczonymi o te tereny pomie-
dzy ksigzetami polskimi i ruskimi. Inna
hipoteza wskazuje na stopniowe oddala-
nie sie szlakéw handlowych i wydarzen
politycznych.

Niektérzy zadajg sobie pytanie w jaki
sposéb Jaéwingowie trafili do grodzi-
ska? Ich obecnos$¢ ttumacza tym, ze

Jaéwingowie byli jednym z pieciu gtéw-
nych plemion nalezacych do szczepu
litewskiego. Pochodzili z terenéw obec-
nego Rajgrodu, Augustowa i Suwatk,
terenu niezbyt licznie zamieszkatego,
poro$nietego woéwczas gesty, trudno
dostepna, zabagniong puszczg. Pierw-
sze wzmianki o Jaéwingach pochodzg
z kroniki Jana Dtugosza, ktéry opisuje ich
udziat w potyczkach z Kazimierzem Od-
nowicielem w 1043 roku. Walczyli takze
przeciw Polakom wspélnie z Prusami i Li-
twinami, ktérzy podobnie jak oni byli po-
ganami. Osiedlali sie na Podlasiu, w pa-
sie laséw oddzielajgcych Mazowsze od
Rusi. Byty to obszary ubogie rolniczo, co
moze by¢ przyczyng ich czestego uczest-
nictwa w réznych wojnach i napadach na
terenie Polski i Rusi. Jaéwingowie znani
byli z bitnosci, gwattownosci i dzikosci.
Na poczatku Xl w. opanowali, potozo-
ny nad Bugiem, zamek w Drohiczynie.
W 1243 r. wspierali z Litwinami Konra-
da Mazowieckiego przeciw Bolestawowi
Wstydliwemu, a w 1244 r. réwniez z Litwi-
nami i Prusami pomagali Swietopetkowi
pomorskiemu w walce z Krzyzakami.
W 1269 r. razem z Litwinami najecha-
li i ztupili Ziemie Kujawska. Nastepnie
w 1280 r. takze z Litwinami napadli i ztu-
pili Ziemie Lubelska, co wéwczas stato
sie powodem wyprawy Leszka Czarnego
na teren Podlasia. Prawie wszyscy Ja-
éwingowie uczestniczacy wtedy w wal-
kach zgineli. Wszczynane przez nich
czeste walki, a takze proces wprowa-
dzania chrzes$cijanstwa spowodowat, ze
stopniowo zostali wyparci z zajmowa-
nych terendw przez Polakéw i Krzyza-
kéw. Ci, ktérzy ocaleli schronili sie gtow-
nie na Litwie. Na Podlasiu utrzymali sie
do konica Xl w. Odwiedzajagc Niewiado-
ma i Waty Jaé¢wingowskie, warto wspo-
mnie¢ i te historie.




CERAN

mniki przyrody na
nie nadlesnictwa
«otow Podlaski

Daglezje zielone, deby szyputkowe, sosny
wejmutki, jesiony wznioste, modrzewie euro-
pejskie czy wreszcie lipy drobnolistne i $wier-
ki pospolite. Jedne samotne, inne rosngce
w grupach i tworzace swoiste ekosystemy
dla owadéw i ptakéw. Niektére z nich ,osie-
dlaly” sie tu same, walczac przez setki lat
z przeciwnos$ciami natury i stuzac strudzo-

Nadlesnictwo Sokolow
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nym wedrowcom kojgcym cieniem oraz uzy-
czajgc ptakom bezpiecznego schronienia na
gniazda. Inne bywaty cze$ciami zatozen par-
kowych i dworskich. Zadbane i pielegnowane,
przez lata z godnoscig witaty gosci staropol-
skich dworkéw. Czy samotne, czy tez w gru-
pie, zasadzone przez cziowieka, czy samo-
istnie wysiane, wszystkie zachwycajg swojg
wielkoscig, niezwyktymi ksztattami, a nawet
krazacymi wokét nich legendami. Wszystkie
tez otrzymaty za swojg wytrwatosé, piekno,
a co za tym idzie wartosci dla przyrody, turku-
sowe tabliczki, ktére informujg o ich prawnej
ochronie.

Mowa o pomnikach przyrody, ktérych na
terenie Nadle$nictwa Sokotéw znajduje sie

az 27. S to zaréwno pojedyncze drzewa,
ktérych rosnie tu pietnascie, jak i cate grupy
drzew. Tych odnotowano dwanascie. Warto
podczas wedréwek po powiecie sokotow-
skim zwrdci¢ uwage na te piekne osobli-
wosci przyrody. Niektére z nich majg nawet
150 lat, inne nawet 4 metry obwodu!
Najwiecej pomnikéw przyrody spotkamy
w gminach Ceranéw i Repki. W samym Ce-
ranowie na uwage zastuguje grupa daglez;ji
zielonych, ktére najprawdopodobniej zo-
staty sprowadzone na te tereny, bo ojczy-
zng tego drzewa jest Ameryka Pétnocna.
W miejscowosci tej znajdziemy tez piek-
ne zgrupowanie drzewostanu bukowego
z domieszky debu i lipy. Spotkamy po-

nadto deby szyputkowe, ktérych obwody
nierzadko przekraczajg trzy i pét metra.
W Repkach z kolei niewatpliwe zachwycg
nas ksztattami wiekowe lipy drobnolistne,
swoimi obwodami niewiele ustepujace
wspomnianym debom. Réwnie okazate
sg jesiony wynioste i sosny pospolite. Na
naszej drodze stanie w Repkach réwniez
grupa trzydziestu szes$ciu modrzewi euro-
pejskich. A w samej gminie Sokotéw Pod-
laski w lesnictwie Przezdziatka czeka na
nas dab szyputkowy, ktéry w okolicy znany
jest jako Siwy Dab. Jego historia niesie za
sobg legende jeszcze z czaséw powstania
styczniowego, wigzaca sie z polegtymi po-
wstancami.




OTHER ATTRACTIONS

IN THE SOKOLOW COUNTY

hat sounds better: the
educational nature
trails, backwoods for-
est expeditions, walk-
ing at the edge of the

Bug, or maybe having the rest on the la-
goon or a little of history of the medieval
castles? You can explore the county area
in a variety of ways.Here, there are some
of them.

The Podjabtonskie
Nature Reserve

The youngest among located in the
district of Sokotéw Reserve which is the
floristic Reserve was created in 2005 and
covers the area of 38.48 hectare in Pod-
jablonskie.lt is situated in the Falcons
Forest District in the municipality of
Ceranow, near the town of Garnek. It is
the forest Reserve created to protect
the natural fragments of the disappear-
ing and luminous oak forests mixed with
saw-wort. Up to 151 species of vascu-
lar plants, of which four are protected
overall can be found within The Nature

Reserve. These are mezereon, Aquilegia
vulgaris, Turk’s cap lily and foxglove.
The next five species are the subjects of
the partial protection.Cowslip, Turéwka
forest, buckthorn, lily of the valley and
viburnum

reef can be enumerated in this group.
There are also fourteen species consid-
ered rare.Thanks to it, we can see nar-
row-leaved lungwort, peas blackening,
peucedanum blue, bell Bologna, little
thalictrum, Hypericum montanum, sedge
hills and geranium red.




Uroczysko Ceranow

Since we are in Cerandw, it is impossi-
ble not to take advantage of natural and
educational nature trail called Uroczysko
Cerandw that leads through

The Podjabtoriskie Nature Reserve. The
length of the path reaches 12.6 kilome-
ters. It is intended, therefore, to seasoned
hikers or cyclists. Time of the bicycle
journey is approximately 1.5 hours. The
aim of establishing the path was to show
the richness of habitats and forest eco-
systems with occurring species of flora

and fauna and to provide numerous and
interesting forms of the protection of the
nature. The pathway takes the form of
a loop, runs along the forest and the de-
partmental lines. There are 13 teaching
boards set on the pathway that introduce
to us to the natural values of this area.
There's also the place where you can relax
or take refuge from the rain. It is situated
in Garnek village near the beautifully re-
stored eighteenth-century house.

An interesting and original point on the
route is a natural monument group that
is beautiful, proud beeches. We can find
here the swamp and the protective zone
of black stork nest.

The Niewiadoma
Nature Reserve

Within the Sokotéw county apart from
the natural plant communities and water,

we can also explore the developed land of
the county, which in its assumption stay in
the harmony with the natural environment
and the nature of the region. The Nature
Reserve of Niewiadoma is one of the most
spectacular investments in the district. It
is a dam Nature Reserve situated on the
river Cetynia in the municipality of Sab-
no, located on the grounds of the village
Niewiadoma, Nieciecz Witoscianska, Kupi-
entyn-Cologne and Kupientyn, about 5 km
from Sokotéw Podlaski. The specifications

of the reservoire are impressive. The area of
the lagoon is over 42 hectares and the lev-
el of damming is 141.25 meters above sea
level. Its capacity is over one million cubic
meters, the average depth of it is about 2.7
meters, and the front of this Nature Reserve
dam is more than 500 meters long, while the
length of the coastline is almost 6 kilome-
ters. It is the really young Nature Reserve,
because it was created in 2013. In principle,
the new teams of the vegetable plantings
and shrubs beautifying the environment are
to be created on the artificial tanks.Already,
the environment of reeds and calamus,
floating and submerged vegetation develop
here. The birds come to set the nests on the
coastal trees or reeds. Of course this is also
a paradise for anglers.




Fishponds and so on

Speaking of fishing, the fans of this kind
of holiday on the water should not miss

picturesque pond farmed in the town of
tazéw. The fishermen can find here crucian
carp, roach, carp, tench, perch, pike and
carp. This fishery is up to two meters deep.

What's interesting the group of four
ponds with the cascading system in the
town of Szkopy in the municipality of Repki
is not only for the fishing fans. There is a
wooden manor from the second half of the
nineteenth century. The Bujalski family is
related to it. Half of the nineteenth century
estate with an old manor passed into the
hands of this family.The best host of the
family turned out to be James Bujalski, who
along with his wife Francoise from the Po-
gorzelski built the new mansion next to the
existing old one.

Then also made the restoration of the
run-down park and dug ponds and deep-
ened those that already existed. The result
was a complex cascade of ponds, which to
this day delight people with their unusual
structure and charm.

The ,Jacwingowskie
banks”

We can find also other attraction
in Niewiadoma. There are the antique
~Jaéwingowskie banks” in the village
which are the settlement from about XI-
XII centuries. Currently, there is a forest
shafts, which often serves as a place of
rest and recreation. To this day, you'll
find the remains of the settlement, for
example, the fragments of the pottery.
There are the so-called tombs, place
considered to be the graveyard of the
Middle Ages. There were found many
small items like buckles, beads, rings
and spindle whorls in these tombs. It is
estimated that these items come from
the XI-XII.

According to the research of the his-
torical castle, it was built in place of the
Sorbian settlement from IV-V and the
Bronze Age period as well as from the
early medieval settlement at the end of
VI-VII centuries. The castle was rebuilt
several times and enlarged. The dimen-
sions of the settlement of the eleventh
century are 250 to 230 meters. The trac-
es of the subsequent phases of building
can be visible in the construction of the
banks, which double line is still clearly
selected. The cemetery was founded
there in the last phase. The end of the
operation took place in the castle in the
twelfth century. The researchers con-
nect it with the onslaught of the Yotvin-
gians and the struggles of these areas
led between Polish and Russian princes.
Another theory indicates a gradual drift-
ing of the commercial trails and political
events.

ANDERE ATTRAKTIONEN

IM SOKOLOWSKI KREIS

idaktische Naturpfade, weitere Wanderungen,
Spaziergange am Bug, oder die Geschichte der
mittelalterlichen Burg? Die Region kann man
auf viele Weisen erkunden. Hier ein Paar von
ihnen.




Das Podjabtonskie
Reservat

Das jiingste Reservat im Sokotows-
ki Kreis, das 2005 gegriindet wurde und
38,48 Hektar Flache umfasst. Das flo-
ristische Reservat gehort zur Gemein-
de Cyrandéw. Es ist ei Waldreservat.
Hier leben 151 Arten von GefaBpflanzen,
von denen vier gefdhrdet sind: der Echte

Seidelbast, die Gemeine Akelei, der Tiirken-
bund und Der GroRbliitige Fingerhut. Auf
unserem Weg Treffen wir auch auf das Sch-
malblattrige Lungenkraut, die Schwarzen-
de Platterbse, den Hirschwurz-Haarstrang,
das Berg-Johanniskraut und den Blutrote
Storchschnabel.

Der Uroczysko
Ceranow Pfad

Der Edukation- Naturpfad der durchs Po-
djabtonskie Reservat fiihrt, hat 12,6 Kilome-
ter Lange und darf zu FuB als auch mit dem
Fahrrad benutzt werden. sein Hauptziel ist
es die Vielfalt der Lebensraume, Arten und
Okosysteme mit der reichen Fauna und Fora
zu zeigen. Der Pfad fiihrt durch Waldwege

und ist kreisformig. Auf dem Weg finden wir
13 Informationstafeln. Es gibt auch einen
Platz zum Ausruhen in der Ortschaft Gar-
nek, in der Ndhe eines renovierten Hauses
aus dem XVIII Jahrhundert. Der Pfad fiihrt
an einem Sumpf und dem Lebensraum des
Schwarzstorchs.

AT




Das Niewiadoma
Gewasser

Es ist eines der vom Sokotowski
Kreis finanzierten Projekte. Es ist eine
Talsperre auf dem Cetynia Fluss in der
Gemeinde Sabnie auf dem Gebiet der
Dorfer Niewiadoma, Nieciecz Wtosci-
anska und Kupientyn. Die Flache des
Gewadssers gleicht 42 Hektar und er

enthalt 1 Million Kubikmeter Wasser.
Die Uferlange gleicht 6 Kilometern. Es
ist ein sehr junges Gewasser, denn es
wurde 2013 eréffnet. Es sollen hier Le-
bensraume fir Pflanzen und Tiere ge-
schaffen werden. AuRerdem ist es ein
Anglerparadies.

Nicht nur Zuchtteiche

Wenn schon die Rede Ubers An-
gel, dann diirfen die Liebheber die-
ser Freizeitbeschaftigung den Zucht-
teich in der Ortschaft tazéw nicht
libersehen. Es gibt hier Amure, Plotzen,
Dobel, Hechte, Karpfen und Barsche.
Es gibt aber auch einen anderen Teich, der
aber nicht so interessant fiir Angler ist- die
Teichanlage in der Ortschaft Szkopy mit
dem Herrenhof aus dem XIX Jahrhundert.
Mit ihm sind die Schicksale der Bujalski
Familie verbunden. Der beste Wirt in der
Familie war Jakub Bujalski, der mit sei-
ner Frau Franciszka z Pogorzelskich die
Teichanlage mit einem Park eingerichtet
haben.

Waty Jaéwingowskie

In Niewiadoma finden wir noch eine
Attraktion. Im Gebiet des Dorfes liegt
die alte Burg aus dem XI-XIl Jahrhun-
dert. Bis heute kann man dort die Res-
te einer Siedlung finden. Unweit der
Burg liegt ein mittelalterlicher Friedhof.
Laut historischer Untersuchungen ent-
stand die Burg auf dem Platz einer Sied-
lung aus dem IV-V Jahrhundert und einer
Siedlung aus dem friihen Mittelalter VI-VII
Jahrhundert. Die Burg aus dem XI Jahr-
hundert ist 250 x 230 Meter grof.
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