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RESUMO

O conhecimento tradicional acerca das plantas nmadsc se baseia em transmitir
informacfes sobre como essas plantas estdo seitidadas, produzindo uma base
empirica para o desenvolvimento de estudos queapossspaldar cientificamente a
obtencdo de novos medicamentos. E apesar de jremismuitos dados sobre as
plantas medicinais e 0S seus uso0S potenciais, etgdss nao se encontram
sistematizados. Essa dissertacéo objetivou comgpildistas de espécies vegetais com
potencial de uso medicinal produzidas na Regiadr@€édeste do Brasil, indicando as
espécies nativas e cultivadas. Objetivou aindaan&ar as informacdes acerca da
histéria de vida dos especialistas locais idemtifas na cidade de Campo Limpo de
Goias, GO, suas praticas terapéuticas, bem comantkev as espécies medicinais
utilizadas pelos mesmos. Para a compilacdo dass ligiram consultados artigos
cientificos, dissertacfes e teses, relacionadascifispmente a trabalhos com plantas
medicinais realizados na Regido Centro Oeste deilBfaoias, Mato Grosso e Mato
Grosso do Sul), durante o periodo de 1990 a 2080®&. # amostragem dos especialistas
locais foi utilizada a técnica denominaBala de nevea qual utiliza uma sele¢éo
intencional de informantes, onde um informantedaddutro, e assim sucessivamente,
até envolver todos os especialistas da comunidaden esses especialistas foram
realizadas entrevistas semi-estruturadas, observagticipante e um meétodo
complementar as entrevistas semi-estruturadaseexv@cao participante, a historia de
vida, sendo caracterizada como uma estratégia depreensdo da realidade.
Evidenciou-se que existe uma grande diversidadespécies de importancia medicinal
utilizadas pela populacdo dos estados de MT, M®g 123 espécies distribuidas em
113 familias), com prevaléncia de espécies nata@mBrasil. As principais partes
utilizadas das plantas foram as folhas, seguidazadlile e raiz. Observou-se que
nenhum dos descendentes dos especialistas lonaimteresse em aprender sobre as
plantas medicinais, mas utilizam quando prescisses especialistas ndo vao mais ao
campo coletar ervas medicinais, pelo fato de n&mrérarem mais espécies nativas
perto do municipio. A maioria das espécies cultagados quintais é de origem nativa
ao Brasil (28), sendo que existe uma grande quaddidie espécies exdticas ao Brasil
(10). Sao necessarios estudos etnofarmacologicdisy @e encontrar espécies com
potencial uso medicinal e efetivar as espéciegdaséao utilizadas em larga escala pela
populacdo. E importante que se busque uma padgémizeos estudos relacionados a
etnobotanica, com relagédo as informacdes contidadistas de espécies.

Palavras-chave conhecimento tradicional, raizeiros, plantas miedis, Cerrado.
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ABSTRACT

The traditional knowledge about medicinal plantbased on transmitting information
on how these plants are used, producing an emipivasis for the development of
scientific studies which support to obtain new d&rufnd even though there exist many
data on medicinal plants and their potential usesh data are not systematic. This
dissertation aimed to compile the plant speciets hgith potential for medical use
produced in the Central West of Brazil, indicatthg native and cultivated species. The
objective also to raise the information about tfeeHistory of local experts identified in
the city of Campo Limpo de Goias, GO, their thetdjoe practices, and raise the
medicinal species used by them. Scientifical atickere been consulted to compile the
lists, theses and dissertations, related spedifitalwork on medicinal plants held in
the Central West of Brazil (Goias, Mato Grosso Muato Grosso do Sul), during the
period 1990 to 2008. The local experts had usedavik technique named Bola de
neve for sample, which uses an intentional seleaionformants, where an informant
indicates otherone, and so on until all the expen®lved in the community. With
these experts were semi-structured interviews, iggaant observation and a
complementary method to semi-structured interviewd participant observation, the
life history, being characterized as a strategyuoderstanding reality. Showed that
there is a great important medical species diwetsed by the population of the states
of MT, MS and GO (723 species distributed in 118ifes), with a prevalence of
Brazil native species. The main parts of the plarstsd were the leaves, followed by
stalk and root. It was observed that none of theceledants of local experts are
interested in learning about medicinal plants, usé as directed. They are not going to
collect anymore herbs in the field, because mostaapecies are not close to the city.
Most native brazilian species are grown in homelgas (28), where there is such
variety of exotic species in Brazil (10). Ethnopharcology studies are needed in order
to find species with potential medicinal effect ath@ species that are already used
extensively by the population. It is important ®asch a pattern in studies related to
ethnobotany with respect to information containethie lists of species.

Keywords: traditional knowledge, raizeiros, medicinal plaf@grrado.
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APRESENTACAO

Estamos passando por um periodo de mudancas egireomale a
particularidade e cultura de um povo nédo sao restes e valorizadas. Essa falta de
respeito pode provocar até mesmo o exterminio delipadades existentes em varias
culturas. Uma delas é o conhecimento tradicionatcacda natureza, conhecimento
este, existente através de parteiras, raizeiraxzeoeiras e curandeiros, que muitas

vezes sao procurados para “tratar” de problemasegtes em nossa vida.

O conhecimento ndo é o0 Unico alvo das mudancasteetes. A
biodiversidade também sofre com as consequéncesaslenudancas. Muitas plantas,
componentes do conhecimento tradicional, estdoaddix de existir devido a varios
fatores que podem ser levantados como possivgiengdveis, tal como a valorizagdo

do sistema capitalista de consumo, entre outros.

Desse modo, este trabalho tem o intuito de desmedamunidade cientifica
e a populacao para uma recuperacao das tradic@@sldecomunidade. Tradicbes essas

gque fazem parte da miscigenacéao cultural que exastgrasil.

Nos dias atuais, pode parecer, para muitos, risiaé¢ mesmo inconcebivel,

falar sobre magia, misticismo, feiticeiros e cuetrak e relacionar tais temas a ciéncia.

Desde o enunciado de Descartes, -“Penso, logméxistpensamento

racional e o positivismo na ciéncia tornaram o eaithento adquirido

verdades absolutas, as quais ndo poderiam seianaekts. A verdade

passou a ser patrimbénio da ciéncia e do cientistaindividuo

responsavel pela verdade, cujas idéias represemtadoridade e

conhecimento irrefutavel (DI STASI, 1996).

No curso de sua histdria, o ser humano acumuloornrdcdes sobre o

ambiente que o cerca e, sem dlvida, esse acereolwbas na observacdo constante e
sistematica dos fendbmenos e caracteristicas daemate na experimentacdo empirica

desses recursos (JORGE e MORAIS, 2003).

A arte dos benzedores, curandeiros e xamas, heddadaagos e feiticeiros
de outrora, pode ser vista hoje, em teste, nosd#drios cientificos, os quais passaram
a avaliar experimentalmente a veracidade destagmafdes, tendo em vista a

descoberta de novos medicamentos, com base jus@an@enconhecimentos que foram
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adquiridos durante milhares de anos e repassadgsrdedo em geracao (DI STASI,
1996).

De acordo com Jorge e Morais (2003), a preocupegdoo desvendamento
e resgate do conhecimento referente ao uso quesopivos fazem dos elementos de
seu ambiente natural vem desde a Antiglidade. iNst#em-se 0s saberes relativos ao
mundo vegetal, com fins de tratamento e cura dengise e sintomas que se
perpetuaram na histéria, chegando até os diassatusendo amplamente utilizados por

grande parte da populacdo mundial como eficaz frenégéutica.

Dados da Organizacdo Mundial de Saude (OMS) mogjtacerca de 80%
da populacdo mundial faz uso de algum tipo de eevdbusca de alivio de alguma

sintomatologia dolorosa ou desagradavel (MARTHEH &I, 2003).

A utilizacdo das plantas como medicamento é muitbga e data dos
primérdios da civilizagdo. Na China, h& registrescditivo de plantas medicinais que
datam de 3000 a.C.; os egipcios, assirios e hetaagm as cultivavam em 2300 a.C.
(NOLLA, SEVERO e MIGOTT, 2005).

No Brasil, antes mesmo de seu descobrimento, assimdilizavam plantas
para a cura de doencas, para o preparo de corargesa ajudar na pesca. Com a
colonizacdo, a utilizacdo das plantas para trattonde doencas, fundamentalmente
apresentou influéncias ndo so da cultura indigerae, também da africana e européia
(RODRIGUES e CARVALHO, 2001a).

Durante muito tempo, o conhecimento acerca dastgdamedicinais foi
transmitido de geracdo para geracao, construindarsgcias naturais constituidas por
plantas encontradas no ambiente e plantas exdtichisadas em quintais e jardins (DI
STASI, 1996).

Esse conhecimento, geralmente, é preservado emasnaiimunidades
tradicionais, pois durante muito tempo néo tiverresso a alopatia, tendo somente
como alternativa, a grande biodiversidade encoatrads proximidades (ZENI e
BOSIO, 2006).

Essas comunidades sdo pecgas chaves para se dmeragbes sobre como
as plantas com finalidade medicinal estdo sendzadas, porque tais informacdes
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funcionam como base empirica para o desenvolvimeletoestudos que possam

respaldar cientificamente a obtencao de novos raedintos (AMOROZO, 2002).

Desta forma, vive-se hoje uma situacéo de destagjugeresse mundial por
pesquisas relacionadas a essas interacdes entragigs humanas e plantas. E notavel
0 crescente numero de pessoas interessadas nocicogh® de plantas medicinais,
inclusive pela consciéncia dos males causados g@alesso de quimioterapicos que
combatem as doencas. Remédios a base de ervag @gestmam as doencas pouco
entendidas pela medicina moderna, como 0 cancensed e algumas que
comprometem o sistema imunoldgico, tornam-se wt®tipara o0 consumidor
(SHELDON, BLICK e LAIRD, 1997).

E € em funcdo da necessidade de se conhecer rmagsesse saber popular
gue cada vez mais estudos etnobotanicos sdo diZaetnobotanica inclui todos os
estudos concernentes a relacdo mutua entre popslacadicionais e as plantas.
Apresenta como caracteristica basica de estudontato direto com as populacdes
tradicionais, procurando uma aproximacao e vivérgua permitam conquistar a
confianca das mesmas, resgatando, assim, todo aior@mo possivel sobre a relacdo
de afinidade entre o ser humano e as plantas deoamanidade (COTTON, 19%pud
FRANCO e BARROS, 2006). A etnobotanica apresentgpadanto, como 0 primeiro
passo para um trabalho multidisciplinar envolvendwios profissionais para se
estabelecer quais sdo as espécies vegetais proasispara estudos botanicos,
farmacoldgicos, agronémicos, etc. (RODRIGUES e CARMO, 2001b).

Os estudos etnobotéanicos também podem subsidiballies sobre uso
sustentavel da biodiversidade através da valorizagd do aproveitamento do
conhecimento empirico das sociedades humanastiadaadefinicdo dos sistemas de
manejo, incentivando a geracdo de conhecimentdifitene tecnologico voltados para
0 uso sustentavel dos recursos naturais (FONSECBE{Re PEIXOTO, 2004). Isso é
importante, porque a exploracdo de espécies madicoom potencial de utilizacéo
pelo homem tem levado a reducgdes drasticas empsymdacdes naturais, e algumas
espécies correm o risco de desaparecerem (GUARINONEMORAIS, 2003).

Montanari Junior (2002) assinala que, como coré&ssgd da
revalorizacdo mundial do uso de plantas medicimapgessao ecoldgica exercida sobre

alguns desses recursos naturais tem sido granddtimes anos. Acrescenta ainda que
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o valor medicinal dessas plantas p6e em perigobeegiwéncia de muitas espécies
medicinais nativas. Sanchez e Valverde (2@p2d AZEVEDO e SILVA, 2006)
assinalam que o comércio local de plantas medgieaa a deterioracdo de populacdes

naturais, tanto quanto a pressao extrativistadizsina de fitofarmacos.

Esse € o0 cenario que se pode observar para o liemado, onde muitas
plantas medicinais e alimenticias sdo usadas e rc@leadas, gerando alimentos
alternativos e renda adicional para as comunidagescipalmente, em carater
estacional. Arnica, casca de barbatimao, velammutesf de sucupira estdo entre as
principais plantas coletadas de forma extratiitas populacdes locais (FELFI&t
al., 2004).

O uso e o0 conhecimento das espécies do Cerrado edéiionados aos
costumes locais, quer seja na extracao das estsutegetativas e reprodutivas como
raizes, folhas, bulbos e cascas ou mesmo da plsteiea, praticamente de maneira
predatéria (BARROS, 1997).

A degradacdo ambiental e a intrusdo de novos elesieoulturais
acompanhados pela desagregacdo dos sistemas deadidéonais ameacam, além de
um acervo de conhecimentos empiricos, um patrimgaigético de valor inestimavel
para as futuras geracdes (AMOROZO e GELY, 1998)r&Cameaca, deve-se ao fato da
pesquisa cientifica sobre plantas utilizadas panwodades tradicionais brasileiras ser
recente, sendo assim, pouco documentada, aliadarma fdelicada como este
conhecimento € mantido (PINTO, AMOROZO e FURLANQ&J

Sabe-se, porém, que ainda ha caréncia de estudtsdog para a
identificacdo de plantas uteis do Cerrado, priroipate quando comparada a sua
diversidade e a area ocupada. Segundo Guarin Netoras (2003), a quantidade de
espécies medicinais no bioma é seguramente ma@agstabelecida até o presente
momento, e que somente compilando a flora medieimatada Estado (GO, MG, SP e
demais) de forma aprofundada é que se podera d@al@mo um todo. Assim, se ja &
grande o numero de espécies citadas como medicinaiser ainda deve ser a relacéo

de plantas que nao foram listadas, mas que tem@akele uso pela comunidade.

Em vista disso, sdo necesséarios estudos que désmvaim modelo

adequado de utilizacdo do Cerrado brasileiro. Romtual forma de manejo desse
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bioma, que na maioria das vezes é imediatista, [gvde a extingdo de muitas espécies
gue ndo sao encontradas em outras areas (GUARINDNEWIORAIS, 2003).

O Cerrado, apresenta-se atrativo para investimegdegrnamentais que
fomentem o uso mudltiplo de seus recursos. O esteibento de politicas publicas é
determinante para o sucesso das atividades comsoscnaturais. Tanto a exploracdo
madeireira quanto o extrativismo néo tém tido p&siiciente no modelo econdmico
para assegurar a manutencdo econdémica da terraosntEcursos vegetais crescem
(FELFILI et al, 2004).

Existem muitos dados a respeito das plantas meadscdo Cerrado e seus
usos pela populacédo. Esses dados sado encontradyabatnos que abordam tanto o
conhecimento da populagcdo em geral quanto dos iaBps locais (raizeiros,
mateiros, benzedores etc). Mas esses dados estimrstdis em listas de espécies e de
usos de forma ndo sistematizada e padronizada, e djficulta um maior

aproveitamento dessas informacoes.

Devido a toda essa problematica que envolvexploracdo das plantas
medicinais e 0 conhecimento tradicional a respei$se estudo traz um levantamento
bibliografico dos trabalhos realizados nos estagd®sGoiads, Mato Grosso e Mato
Grosso do Sul, regido core do Cerrado. Apresemidaauma pesquisa de campo
envolvendo os especialistas locais da cidade dgpG@aimpo de Goias, em Goias, com
o intuito de listar as espécies vegetais utilizadess nomes populares, suas partes
utilizadas, suas indicacfes terapéuticas, espéomasins e exoticas (introduzidas) que
sofrem maior pressao por fazerem parte do conhetinregional e da cultura popular,
e também a maneira como séo coletadas no ambgmf;ando o uso sustentavel

dessas espécies.

A dissertacdo apresenta-se organizada em doisulegpitos quais serdo
trasformados em dois artigos a serem encaminhaa@sgpublicacdo. O Capitulo 1
trata do levantamento bibliogréafico realizado pasaestados de Goias, Mato Grosso e
Mato Grosso do Sul no periodo de 1990 a 2008, asd#abalhos com abordagem
etnobotanica foram levantados e as listas de espéuedicinais utilizadas foram
compiladas.

17



O capitulo 2 trata de um estudo de caso realizadmumicipio de Campo
Limpo de Goiés, que foi escolhido por ainda possinas e rituais tradicionais. Ali 0s
especialistas locais (raizeiros) foram acompanhaglosntrevistados sobre o seu
conhecimento e suas praticas terapéuticas contizagdio das plantas medicinais. Fez-

se também uma listagem das espécies medicinaissifselos especialistas.
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CAPITULO 1 — OS RECURSOS VEGETAIS MEDICINAIS UTILIZ ADOS PELA
POPULACAO DA REGIAO CENTRO OESTE DO BRASIL: UMA REV ISAO
BIBLIOGRAFICA

1. INTRODUCAO

1.1 Cerrado: Caracterizagao e Biodiversidade

O Brasil € considerado um dos paises de maior sidlate biolégica por
abrigar cerca de 10% das formas viventes no pldiMY&ERS et al, 2000). Para uma
estimativa total de aproximadamente 15 milhdes spe@es existentes, a diversidade
biolégica brasileira pode representar algo como mi#hdo de espécies, entre
vertebrados, invertebrados, plantas e microrgarssit®GUIAR, MACHADO e
MARINHO-FILHO, 2004).

Toda essa riqueza esta distribuida em diversosistamas florestais, nédo
florestais, aquaticos, monticolas, costeiros emhas que existem no Pais (RIBEIRO e
WALTER, 1998). Um desses biomas é o Cerrado, quesapta uma grande variedade
de sistemas ecoldgicos decorrentes de uma combipacdliar de condi¢des edéficas e
climaticas que, somado ao relevo e a altitudejraigm uma vegetacdo diversificada
(EITEN, 1994).

O bioma Cerrado com cerca de 2.000.000* Knepresenta 25% do territ6rio
nacional. Localizado basicamente no Planalto Clemtca Brasil que, como area
continua, engloba os estados de Goias, Tocaninstiéto Federal, e parte dos estados
da Bahia, Ceara, Maranhdo, Mato Grosso, Mato Grdses8ul, Minas Gerais, Piaui,
Rondonia e Sao Paulo (VALENTE, 2006).

E caracterizado por uma vegetacdo heterogéneacatpmiemelhante as
savanas, representado por um conjunto de formasgitacao de aspectos e fisionomia
variaveis que se apresenta segundo um gradienbgodmssa (SANO e ALMEIDA,

1998). De acordo com Ribeiro e Walter (1998), or&by pode ser caracterizado em
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diversas fitofisionomias, podendo apresentar-seociammacoes florestais (Mata ciliar,
Mata de galeria, Mata seca e Cerradao), formac@eénieas (Cerradeensu strictp
Parque de cerrado, Palmeiral e Vereda) e formagg@impestres (Campo limpo, Campo

sujo e Campo rupestre).

O clima atual predominante no Dominio do Cerraddoétipo tropical
estacional, com precipitacdo média anual de 1.5®0de chuva. O relevo dominante &
a Unidade Morfoescultural Planaltos Dissecados daelms, marcado pelas formas
horizontalizadas, estendendo-se por imensos ptenalt chapaddes constituidos por
rochas sedimentares (VALENTE, 2006).

Segundo Valente (2006), as caracteristicas moiftdédgnais marcantes dos
solos do bioma Cerrado sdo a grande profundidade,vermelha ou vermelha
amarelada, azonados, porosos, permeaveis, bemddeema por isso, intensamente
lixiviados. S&o solos distroficos, pouco férteisincalta toxicidade e acidez, gracas ao

acumulo de 6xidos de aluminio e ferro.

Os estudos sobre o Cerrado tém se concentrado ggmmas localidades
especificas, gerando incertezas especialmente quast estimativas sobre sua
biodiversidade (GUIMARAES e SANTOS, 2006).

De acordo com Myerst al. (2000), o Cerrado é considerado como uma das
25 areas de grande biodiversidade mais ameacaddardda. Apesar das pesquisas € 0
conhecimento basico sobre a diversidade bioloégic€e&irado serem ainda incipientes,
€ possivel ter-se uma idéia da riqueza potencid@teare no bioma (AGUIAR,
MACHADO e MARINHO-FILHO, 2004).

Dias (1996) estima que nada menos do que 320 iécess ocorram no
Cerrado. Esse valor representa cerca de 30% detgde existe no Brasil.

Segundo Aguiar, Machado e Marinho-Filho (2004),retagéo ao Brasil, no
Cerrado, ocorrem a metade das espécies de avesjakbpeixes, 40% dos mamiferos e
38% dos répteis. Mesmo considerando as espécies cmidade representativa da

biodiversidade, a riqueza do Cerrado é muito espras
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Acredita-se que existam aproximadamente 7000 espéle Angiospermas
no Cerrado (SHEPHERD, 2000), mas esse numero padmca 10 mil (MYER®t al,

2000), confirmando a grande diversidade que o bjposaui de sua flora.

Essa riqueza, em relagdo as espécies do bioma dGermdeve-se
especialmente a sua grande variedade de paisaggmss ditofisionémicos, além da
posicdo do bioma na América do Sul, que permitel@ancpntato e intercambio
floristico com outros biomas (SANO, ALMEIDA e RIBED, 2008), e que coloca sua

flora como a mais rica entre as savanas do mun@&N@®ONCA et al, 1998).

A flora do Cerrado é muito antiga (Cretabe® os autores divergem quanto
ao numero de espécies que a compde (FIDELIS e GOR0J3). De acordo com
Ratter, Bridgewater e Ribeiro (2003), 44% da flér&ndémica e, nesse sentido, 0
Cerrado é a mais diversificada savana tropical dadn, sendo amplamente utilizada
para fins econdmicos. Destacam-se as espéciestelesse medicinal, alimenticio,
ornamental, forrageiro, apicola, produtoras de madeortica, fibras, Oleo, tanino, e
outros bens (ALMEIDAet al, 1998; VIEIRA e MARTINS, 2000; AMOROZO, 2002;
GUARIM NETO e MORAIS, 2003).

Entre as espécies vegetais do Cerrado que sapadéB pela populacgéo,
aquelas com propriedades medicinais estdo entneaesprocuradas. Dessa forma, as
plantas medicinais apresentam papel importantauaat@o socioecondémica, tanto para
as populacdes que vivem no meio rural, como parguasvivem no meio urbano
(CALIXTO E RIBEIRO, 2004).

No entanto, ainda faltam muitas informacdes a rEspo UsSO que as
comunidades fazem das plantas, seja na tentativeludedar as fontes disponiveis
desses recursos para a populagdo, seja na terdatnegyistrar e quantificar as espécies
que sdo cultivadas nos quintais ou coletadas eas a&e vegetacdo nativa, seja no
intuito de entender melhor os valores culturaisggtdos ao uso de plantas por essas
comunidades ou na formulacdo de apontamentos duézem a conservacao e 0 uso
sustentvel desses recursos (GUARIM NETO E MOR2A0B3).

! Cretaceo: Compde a segunda parte do Periodo Mesogt85 — 60 m.a), onde desenvolveu um
ambiente rico em organismos planctdnicos e benténideixando um registro féssil abundante.
(SALGADO-LABORIAU, 1994).
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1.2 Ameacas e Degradacéao

Apesar de toda a sua biodiversidade, o Cerrado s@inendo continua
devastacdo nas ultimas décadas, principalmente gdrestalacdo de agricultura e
pecuaria extensivas, com consequéncias gravisga@s a manutencdo do bioma
(MARONI, DI STASI e MACHADO, 2006). Somente 4,1%stle bioma encontra-se
em Unidades de Conservacao, sendo 2,2% de prateegeoal (KLINK e MACHADO,
2005).

De acordo com Paiva (2000), nas ultimas trés décadeegido do Cerrado
vem sendo rapidamente incorporada ao processo tiyodnotadamente da pecuaria e
da agricultura moderna. Como resultado deste medaraducédo, tem-se uma série de
prejuizos ecologicos, tais como a erosdo do soldesmatamento, o aumento da
utilizacdo dos agrotoxicos, o assoreamento dos eioa destruicdo dos recursos

genéticos.

O Cerrado representa a principal regido brasifmioglutora de gréos e gado
de corte. Com a ocupacédo das terras para a prodggémla, as areas nativas foram
sendo removidas em uma escala muito acelerada (ABUIMACHADO e
MARINHO-FILHO, 2004), sendo que cerca de 80% da d@nmeginal do Cerrado ja foi
convertida em areas antropicas, restando apenasi@@eas consideradas originais ou
pouco perturbadas (MYERS& al., 2000).

A degradacdo do solo e dos ecossistemas nativadispersao de espécies
exoticas sdo as maiores e mais amplas ameacadivestdade. Também as queimadas
utilizadas para estimular a rebrota das pastagepara abrir novas areas agricolas
causam perda de nutrientes, compactacao e erosasolis, um problema grave que
atinge grandes areas, especialmente nas regidemmhorsas do leste goiano e oeste
mineiro (KLINK e MACHADO, 2005).

O avanco da fronteira agricola, aliado aos probdedzes hidroelétricas e ao
extrativismo descontrolado da regido tem contribyidra a reducdo gradativa das areas
de ocorréncia de diversas espécies com potencialsde incluindo as medicinais
(GRANDI et al, 1989).
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Outro fator determinante para essa reducéo, nodasplantas medicinais,
€ o interesse das industrias farmacéuticas. Dewidoe)valorizacdo da fitoterapia
tradicional, as ervas medicinais vém ganhando espes farmacias do mundo.
Segundo Felfiliet al. (2004), a atividade extrativista exercida pelaypagio local e por
industrias farmacéuticas tem contribuido para ¢inieala vegetagédo natural do Bioma.
Esse declinio tem sido observado, mesmo em uniddelenservacdo, o que pode

contribuir para o exterminio das espécies (ALMEIDA99).

As plantas medicinais séo, portanto, exploradas \@oios setores da
sociedade, tais como comunidades tradicionais, ndeieos, centros espirituais,
empresas fabricantes de esséncias e aromas, tabmgdarmacéuticos, homeopaticos,
fabricantes de extratos e tinturas para fins faéuthcos, induUstrias alimenticias,
ervandrios e feiras, atacadistas e outros intedriedi E, nesse contexto, a demanda
existente por estes recursos ir4 se constituir era ameaca as populagbes nativas
dessas espécies, principalmente quando partes gaitdas, tais como raizes, sementes
e flores, essenciais para sua reproducdo, sao ntmstmletadas, utlizadas e

comercializadas de forma néo sustentavel (SlleYAl, 2001).

Segundo Silvaet al. (2001), algumas espécies de uso medicinal estdo
relatadas como espécies ameacadas em livros & distaspécies raras ou ameacadas
publicados no Brasil, comprovando-se sua venda emtados e farmacias locais de
produtos naturais. Apesar de que uma das causasmdaca se atribui a pressdo
exercida pelo extrativismo excessivo de algumaga@sp, verifica-se que para a
maioria das espécies conhecidas e/ou registradas gblizadas e comercializadas, ndo
estdo disponiveis as informacgdes sobre o estadordervacdo das mesmas, tendo sido
desenvolvidos poucos trabalhos nesta diregao.

De acordo com Maroni, Di Stasi e Machado (2006)dentificacdo de
espécies medicinais no bioma representa inesgofam& de informacdes para a
selecdo de espécies vegetais a fim de se reabhagos farmacoldgicos, quimicos e
toxicolégicos potenciais para a producdo de fifgimos ou fitofarmacos. Essas
informacdes, ainda segundo os autores, represéeftgno inicio de um processo que
permitiia 0 desenvolvimento de pesquisas na aem conseqiente obtencdo de
informacgdes valiosas tanto para a saude quanteaparaservacao da biodiversidade”.
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Apesar do extenso conhecimento que possa exislie Spuso das plantas
medicinais do Brasil, pouco se sabe sobre quaisis@spécies medicinais nativas que
sdo objeto de uso e comércio significativos, tamtoivel local como internacional e
sobre o impacto que a atividade comercial estéacaiassobre estes recursos naturais e,

finalmente, sobre a populacdo humana (SIL&tAl, 2001).

1.3 As Plantas Medicinais e a Etnobotanica

Desde o inicio da civilizagcdo, o homem faz usopastas, pela necessidade
de sobrevivéncia, levando-o a descoberta de passamicacdes terapéuticas de
determinadas espécies (RIBEIRO, 1996). Tém-se tregiddessa utilizacdo, pelos
gregos, desde o século Xlll a.C. No passado, acaren poder medicinal das plantas
era tamanha que os hindus acreditavam serem asagVélhas prediletas dos deuses”
(MATOS, 2004).

As plantas séo, portanto, a identidade de um ctmja pessoas, refletem o
gque sao, 0 que pensam e suas relacbfes com a aafueeps cerca. Esta sabia natureza
lhes oferece alimentacado, remédios, sustento relnastesfrute da alma (MEDEIROS,
FONSECA e ANDREATA, 2003).

Sendo um ser socidvel, o0 homem ¢é capaz de interaarnmiormacoes
acumuladas por meio da observacédo direta desseeratiEsta € a troca cultural, um
intercambio que permitiu a perpetuacao de informag@liosas sobre assuntos como
plantas medicinais e que a etnobotanica estudaloeac@ disposicdo das ciéncias
(CASTELLUCCI et al,, 2000). Tylor(1871apudLARAIA, 1999) relata que a cultura
um complexo que inclui conhecimentos, crencas, ardeal, leis, costumes ou qualquer

outra capacidade ou habitos adquiridos pelo honmmoanembro de uma sociedade.

E visivel o papel que os povos tradicionais deselmp® na exploracdo dos
ambientes naturais, fornecendo informacdes sobrédifasentes formas de manejo
executadas no seu cotidiano e usufruindo da exgdoranquanto forma de sustentacao
desses povos. Assim, diante da marcha da urbanizacias possiveis influéncias da
aculturacado, € preciso resgatar o conheciment@qopulacdo detém sobre o uso dos
recursos naturais (PASA, SOARES e NETO, 2005).
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Em todo o mundo, aproximadamente 85% das pessoapraficantes de
sistemas tradicionais de cura a base de plantasyoa de 25% dos medicamentos
farmacéuticos séao derivados de vegetais (RAI, PRASASHARMA, 2000).

No Brasil, a dimensdo da importancia de pesquisexbetanicas é dada pela
sua alta diversidade cultural e biol6gica, as quaEsencontram inextricavelmente
ligadas. Por um lado, 0 pais apresenta cerca denth&ze vinte povos indigenas, e
milhares de comunidades quilombolas, de pescadaesanais, agricultores familiares,
sertanejos, ribeirinhos, etc., e por outro, deténcac de 22% de todas as espécies de
plantas descritas no mundo. Estas sdo fontes darsosc materiais, genéticos,
simbdlicos e econdbmicos para subsisténcia e repéadsociocultural desses povos e
comunidades (ALBUQUERQUE e LUCENA, 2004).

Neste sentido, a Etnobotanica, que compreende unlcestas sociedades
humanas, passadas e presentes, e suas interagb@gicas, geneéticas, evolutivas,
simbdlicas e culturais com as plantas (BECK e ORTRED7) é uma ciéncia que tem
merecido algum destaque na atualidade, devido esc@nte interesse pelos recursos

naturais.

Atualmente, com base nos trabalhos ja realizadode-pe entender a
etnobotanica como sendo o estudo das inter-relgoi@®riais ou simbdlicas) entre o
ser humano e as plantas, devendo-se somar a dsteres ambientais e culturais, bem
como 0s conceitos locais que sdo desenvolvidosretagdo as plantas e ao uso que se
faz delas (JORGE e MORAIS, 2003).

Uma das primeiras descricdes sobre o potencial amedlidas plantas, no
Brasil, foi feita por Gabriel Soares de Souza, wriygués que se estabeleceu na Bahia
logo apés o seu descobrimento (BRANDAO, GOMES e ®AMENTO, 2006). Varios
outros trabalhos foram feitos desde entdo paraasilBie forma geral, e para o Centro-

Oeste, onde esta localizada a @@&® do bioma Cerrado.

Muitos autores fizeram levantamentos da flora erist no bioma Cerrado.
Um dos primeiros trabalhos foi uma andlise flocestilas savanas centrais realizada por
Rizzini (1970), mostrando uma lista das espéciebdsas presentes no bioma. Os

trabalhos com plantas medicinais aumentaram caasielenente a partir da década de
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1990. Varios autores fizeram pesquisas etnobotameb Brasil, bem como na regido
Centro Oeste.

Alguns estudos etnobotanicos j4 foram realizadosEstado de Goiés.
Rizzo, Monteiro e Bitencourt (1990), constatarane guais de 80% da populagdo na
cidade de Goiania usam plantas consideradas cordinas. Outros estudos foram
feitos nas cidades de Goias e Pirenopolis e tanitv&nam os mesmos resultados, com

mais de 80% da populacdo usando plantas medi¢RE&ZO et al,, 1999).

Outros trabalhos foram desenvolvidos no Estado d&ésGtratando do
comércio das plantas medicinais. Tresvergblal. (2006), fizeram um estudo em
Goiania e cidades vizinhas (Anapolis, Trindade ar@pida de Goiania) e constataram
que a procura pelos raizeiros ainda é grande, ipalmente entre pessoas de baixa
renda, e que o conhecimento sobre as plantas madidoi adquirido pela vivéncia

com parentes (pais e avos).

Moraiset al. (2005) levantaram entre os raizeiros, na Cidadéalania, 214
plantas, sendo que 34 delas foram citadas pelarima&ios raizeiros, e nesses casos 0

uso mais freqlente era par&ratamento de distarbios gastricos (11,6%).

Em estudo realizado por Dourado, Doca e Araujop%20que avaliou as
condicbes de comercializacdo de plantas medicipars “raizeiros” na Cidade de
Andpolis, constatou-se que 70% das bancas de con@rcontravam-se proximas a

fontes de contaminacgéo, e no restante existiamigslile deterioragdo dos produtos.

Mais recentemente, Silva, C. (2007) realizou umdsstibliografico, onde
foram registrados os trabalhos farmacognosticospnégnicos e etnobotanicos que
abordam as plantas medicinais nativas no Estadsodes. Ao todo, a autora encontrou
21 trabalhos nessas areas, e compilou a partieiddrabalhos etnobotanicos, 1@3a

nativos distribuidos em 40 familias botanicas.

Para o estado do Mato Grosso, Guarim Neto e M@2&i63), realizaram
uma revisdo bibliografica de trabalhos que traziaformacOes sobre as espécies
medicinais do cerrado mato-grossense, objetivarsfabelecer uma base de dados
regionais e, consequentemente, iniciar uma disoussgnivel nacional. A revisdo da
flora medicinal constatou o total de 509 espédalestyibuidas em 297 géneros e 96

familias, valores esses que superaram, em muitmativas anteriores.
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No Estado do Mato Grosso do Sul, Bertolotto e Guddeto (1998) e Nunes
et al. (2003), mostraram que, alunos do ensino fundarhdetconhecem atividades
relacionadas com plantas nativas da regido, podessd® desconhecimento ser
explicado pelo fato de poucos alunos citarem alfamdmo fonte do conhecimento; e
gue a qualidade de espécies vegetais comerciadizad@entro de Campo Grande caiu,
sendo que as espécies mais consumidas e indidadast um aumento consideravel
na sua reprovacado pela populacdo, devido as cadigie acondicionamento

apresentando sujidades e sinais de contaminacamesetns e fungos.

Também em Mato Grosso do Sul, Buerb al. (2005) fizeram um
levantamento das espécies de usos medicinais eutagdps indigenas na Reserva de
Caarap6, as quais utilizam mais as plantas medbcima tratamento de gripe, dores
abdominais, febre, reumatismo e cicatrizante. Esxgaulacdo utiliza 34 diferentes
plantas distribuidas em 22 familias, sendo quamaslibs mais citadas foram Fabaceae,
Asteraceae, Myrtaceae, Moraceae e Meliaceae. Asmasesfamilias mais
representativas foram encontradas também no t@lEhPereiraet al. (2007), que
além de Asteraceae e Fabaceae, registraram adafamignoniaceae, Rubiaceae e
Anacardiaceae.

Mesmo com todos esses dados verifica-se, ainda,can@acia de estudos
etnobotanicos e uma padronizacdo na metodologiavamtamento das espécies, pois
nem todos 0s pesquisadores levantam as mesmasnagi@es em seus trabalhos,

deixando-as dispersas.

Este capitulo objetivou compilar as listas de eggéeegetais com potencial
de uso medicinal produzidas na Regido Centro QistBrasil, indicando as espécies
nativas e cultivadas, além de apresentar suggssias elaboracdo de uma lista padréao

para a compilacéo de espécies.
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2. METODOLOGIA

2.1 Revisao Bibliografica e Compilacéo das Listasad Espécies Medicinais

Para a compilagdo das listas foram consultadogyoarticientificos,
dissertagcbes e teses, relacionadas especificaraenédalhos com plantas medicinais
realizados na Regido Centro Oeste do Brasil (Gdido Grosso e Mato Grosso do
Sul) (Figura 1), durante o periodo de 1990 a 20@8ialmente seria tratado o Distrito
Federal, mas de acordo com o levantamento realizaddenciou-se caréncia de
estudos nessa area, sendo encontrado apenas @ahdrabblicado contendo apenas
vinte e seis espécies nativas. Assim, optou-seymexclusao devido a amostragem ser
pouco representativa para o Distrito Federal egitaassim, o enviesamento na analise

dos dados.

Figura 1 — Localizacéo da regido Centro Oeste no Brasiitd:&SIMIELLI, 2002.

Todas as listas de espécies medicinais levantadas tompiladas, citando-
se 0 nome cientifico, 0 nome popular, a parte @mtal utilizada, as indicacdes
terapéuticas, as categorias das doencas segundesifi€acao Estatistica Internacional
de Doencas e Problemas Relacionados a Saude, {38&REBRASIL, 2008a) e os
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respectivos autores. Foram excluidas da listagess@écies identificadas somente até a
categoria de género.

O sistema de classificagdo das familias botaniddizado foi o The
Angiosperm Phylogeny Group Il, organizado por unupgr de sistematas que
propuseram uma nova classificacdo para as fanidiasAngiospermas. Essa proposta
veio minimizar o problema existente entre as radachlogenéticas e evolucdo das
plantas como o sistema antigo de classificacdosqueaseia em diferencas de padrdes
morfolégicos (APG Il, 2003). Os nomes cientificass despécies foram conferidos e
corrigidos conforme The International Plant Namaebk (2005).

2.2 Analise Quantitativa dos Dados

A andlise quantitativa foi realizada seguindo og&ios adotados por Silva

(2007) e adaptados para essa dissertacao.

Quanto a suacorréncia, as espécies compiladas foram agrupadas em trés
categorias:

a) Nativas ao bioma - aquelas espécies presentes na listagem da flora
vascular do bioma Cerrado apresentada por Mendeinea (1998) e expandida por
Mendongeet al, (2008);

b) Nativas ao Brasil - aquelas espécies que nao foram listadas por
Mendoncgaet al (2008), como sendo nativas ao bioma, mas apareegisiradas na
flora brasileira, segundo Souza e Lorenzi (2008).

c) Exodticas ao Brasil— aquelas que nao foram citadas por Souza e Liorenz
(2008) para a flora brasileira ou aparecem coméasp exoticas que sao cultivadas no
Brasil.

Quanto agdrequéncias de citacapcalculou-se:

A) Frequéncia de citacdo da familia (Ff) Foi determinada pelo nimero

total de espécies da mesma familia citadas paredites autores.
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B) Frequéncia de citagdo da espécie (Fdjoi determinada pelo nimero de
citacdes da mesma espécie por diferentes autores.

C) Frequéncia da parte utilizada representa o numero total de vezes que
determinada parte do vegetal foi citada para ogoeepe remédios caseiros. Foram
consideradas as seguintes categorias: a) raim@ze tubérculos); b) caule; c) folha, d)

flor; e) fruto; f) semente; g) toda a planta.

D) Frequéncia de citagdo da categoria de doenckoi estabelecida pelo
namero total de enfermidades que foram citadasgeteaminada categoria de doenca.

A seguir, encontra-se a distribuicdo das categagadoencas em capitulos
proposta pela Classificacdo Estatistica Internatiode Doencas e Problemas
Relacionados a Saude (CID), 102 Revisao (BRASIDBAD.

Capitulo | - Algumas doengas infecciosas e parasitarias;
Capitulo Il - Neoplasias (tumores);

Capitulo Il - Doencas do sangue e dos 6rgaos hematopoéticlgpires a

transtornos imunitarios;
Capitulo IV - Doencgas enddcrinas, nutricionais e metabdlicas;
Capitulo V - Transtornos mentais e comportamentais;
Capitulo VI - Doencgas do sistema nervoso;
Capitulo VII - Doencas do olho e anexos;
Capitulo VIII - Doencas do ouvido e da apéfise mastoide;
Capitulo IX - Doencas do aparelho circulatorio;
Capitulo X - Doencas do aparelho respiratorio;
Capitulo XI - Doencas do aparelho digestivo;

Capitulo Xl - Doencas da pele e do tecido subcutaneo;
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Capitulo XlIl - Doengas do sistema osteomuscular e do tecido domgun

Capitulo X1V - Doencas do aparelho geniturinario;

Capitulo XV - Gravidez, parto e puerpério;

Capitulo XVI - Algumas afecc¢des originadas no periodo perinatal;

Capitulo XVII - Malformacdes congénitas, deformidades e anomalias

cromossOmicas;

Capitulo XVIII - Sintomas, sinais e achados anormais de examesogliai
de laboratério, nao classificados em outra parte;

Capitulo XIX - Lesdes, envenenamento e algumas outras consediéecia

causas externas;

Capitulo XX - Causas externas de morbidade e de mortalidade.

ApoOs organizar as indicacdes de uso das espéciassstamas corporais, ou
categorias de doencas, com base no CID 10 (BRA%RIQ8a) foi calculada, para cada

espécie, a sumportancia relativa, segundo Bennett e Prance (2000).

IR = NSC + NI, onde,

IR = importancia relativa;

NSC = namero de sistemas corporais; e
NI = nimero de indica¢des de uso.

O NSC é dado pelo numero de sistemas corporaissgdéacie (NSCS)
dividido pelo nimero de sistemas corporais da espeais versatil (NSCSV). Adotou-
se como sendo o numero de sistemas corporais daiespais versatil (NSCSV), a

espécie que recebeu maior frequéncia de sistemaarais citados.

O NI é o numero de indicacdes de uso atribuido tarménada espécie
(NIS), dividido pelo numero total de indicagbesuse da espécie mais versatil (NISV).
Entende-se por espécie mais versatil aquela gebeaamaior nimero de indicacdes de

uso. O valor maximo da IR é 2.
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3. RESULTADOS E DISCUSSAO

3.1 Origem das espécies medicinais

Foram levantados 30 trabalhos em toda a RegidaadcC@aste (excluido o

Distrito Federal), totalizando 723 espécies, disidas em 113 familias (Apéndice 1).

Durante a compilacéo das listas existem informaddesentes como habito,
habitat, modo de preparo do remédio, ordenacamiuam alfabética ou por familias
botanicas das espécies etc, ou ainda, que trazema®po nome popular ou a
identificacdo incompleta. Essas informacdes que $&w levantadas por todos os
pesquisadores tornam trabalhosa a compilacdo daécies, além de dificultarem
analises mais aprofundadas e comparativas. Por@ant@cessario que haja uma
padronizacdo das informacdes contidas nas listaa failitar a compilacdo das

espécies e analises dos dados.

Do total das espécies, 76,07% sao encontradasnaabifasileira, sendo que
41,22% sao espécies que ocorrem no bioma Cerradest@nte das espécies listadas
(23,93%) sao espécies exoticas ao Brasil. Resultamoilares foram encontrados por
Schardong e Cervi (2000); Pasa, Soares e Neto (20@ouza (2007), nos quais a
maioria das espécies levantadas era nativa dodoerean estudo realizado por Souza e
Felfili (2006) na regido de Alto Paraiso de GoiéX), obteve-se intenso uso da
biodiversidade nativa, onde 69% das espécies meaas como Uteis pela populacdo
local eram pertencentes a flora nativa do Cerr&kses dados evidenciam que a
populacao utiliza amplamente das espécies nativdscana, as quais ja possuem um
uso consagrado na medicina tradicional. Esse &l&riona-se a riqueza de espécies

vegetais nativas, aliada a grande diversidade gaingiom diferentes atividades
bioldgicas que estas plantas apresentam.

Assim, apesar de ainda haver uma caréncia de &wantos etnobotanicos
e do potencial extrativista, grande parte da fldoaCerrado tem sido amplamente
explorada pelo conhecimento popular. Segundo Alaetdal (1998), varias sdo as
espécies que possuem utilizacdo e muitas delaséragse em mais de um tipo de uso.
Entretanto, o usuario comum ainda € a populacadgonaly cuja atividade &

essencialmente extrativista.

32



Outro problema que se levanta com relacdo ao us@gfzecies medicinais
da flora nativa, € que a grande maioria € consuntciol@ pouca ou nenhuma
comprovacdo de suas propriedades farmacologicagagadas por usuarios ou
comerciantes. Muitas vezes essas plantas sao,siveluempregadas para fins
medicinais diferentes daqueles utilizados pelodcsilas (VEIGA JUNIOR, PINTO e
MACIEL, 2005).

Também tem sido constatada na literatura, a insededespécies exoticas,
na sua maioria herbaceas, possivelmente introduizida imigrantes, devido a sua
facilidade de transporte de uma regido para obiease contexto podem ser citados os
trabalhos de Borba e Macedo (2006) e Silva e Peo€p@08), que em seus estudos
constataram que a maioria das espécies levanteal@&@ica ao Brasil. Essas plantas
geralmente aparecem como invasoras ou sendo datvaos quintais dos domicilios

rurais e urbanos.

A utilizag&o popular das plantas medicinais cors ferapéuticos provém de
diferentes origens e culturas tradicionais, priakignte de indios brasileiros e da
cultura e tradicao africana e européia. Segund@ 8ilal. (2001, p. ix):

[...] O uso e o comércio destes recursos, cOmo B paises,
foram estimulados pelas necessidades de uma cregoepulacéo
gue demanda cada vez mais plantas medicinais paraado de sua
saude e para seus cultos e tradigBes religiosées; faelidade de
acesso devido aos custos elevados da medicinantaidaos efeitos
colaterais provocados pelos farmacos sintéticasn alo crescente
interesse nacional e internacional pelo potencahpgéutico e
econdbmico que representam e a demanda de novostgsopela
industria farmacéutica.

A utilizacdo das espécies medicinais, sejam eltgasada regido ou cultivadas
nos quintais, reduz e, muitas vezes elimina osogastm medicamentos sintéticos, o
que para algumas familias brasileiras, especiabnastque tém criancas e idosos,

constitui um item dispendioso no orgamento domestic

Na Figura 2 esta representada a porcentagem désiespnedicinais de

acordo com sua ocorréncia por estados.
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Percentual das espécies medicinais
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MT MS GO
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Figura 2 —Porcentagem das espécies medicinais segundo a&euéria por estado.
MT - Mato Grosso; MS - Mato Grosso do Sul; GO —&502008.

Os dados mostram a concordancia com os valoresieados, tratando-se
do levantamento bibliografico. A porcentagem deéems medicinais nativas do
Cerrado permanece maior para cada estado indizddal Um dado interessante é a
porcentagem de espécies medicinais exéticas dtiizam Goias, 0 que corrobora com
os resultados encontrados por Silva, C. (2007),emeestudo realizado no municipio
de Ouro Verde de Goias a fim de verificar o usoisgpahibilidade de recursos
medicinais no municipio, verificou que 46% das em®encontradas cultivadas nos

quintais sdo de ocorréncia exotioa,seja, introduzidas de outros continentes.

A porcentagem de espécies cultivadas utilizadassipelmente deve-se ao
processo de colonizacdo e expansdo ocorrido ddcesta Goias, onde houve uma
influéncia de povos de outros estados e de outaisep. As espécies de ocorréncia
exotica, foram trazidas pelos mais diversos imig®rem distintas épocas e seu uso foi
gradativamente incorporado pelas diversas etniaBrdsil, acabando por constituir-se
em espéecies bastante utilizadas. As plantas es&#ba cultivadas, em maior ou menor

escala, dependendo do grau de utilizacdp e/ou catfieacdo, sdo espécies bastante
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consumidas pela populagédo urbana ou sdo industidids (SCHEFFER, MING e
ARAUJO, 1999).

De acordo com Scheffer, Ming e Araudjo (1999), difdemente das plantas
exoticas, as espécies nativas, em sua maiorias@dcultivadas, sendo obtidas por
processos de extrativismo, em praticamente toda®ragmcdes vegetais brasileiras.
Existem espécies que tém um aspecto comercial tanger sdo consumidas em grande

escala, seja n o mercado brasileiro como no exisenmdo exportadas.

3.2 Frequéncia de citagcdo da familia

As familias mais citadas foram: Fabaceae (80),rAséae (70), Lamiaceae
(42), Malvaceae (25), Bignoniaceae (24), Myrtac€a®), Euphorbiaceae (19),
Solanaceae (17), Amaranthaceae (16), Apocynacdéfe Nlbraceae (15), Rubiaceae
(15) e Rutaceae (15) (Figura 3). A familia Fabacea&& subdividida em quatro
subfamilias (Caesalpinoidae, Cercidae, Faboidaeiraobbidae), de acordo com o
APGII (2003).

A maior riqueza encontrada nas familias Fabacesier#ceae e Lamiaceae
pode ser explicada pelo nimero de espécies e alispiduicdo. Assim, de acordo com
Souza e Lorenzi (2008), a familia Fabaceae posssiribdicdo cosmopolita,
representando uma das maiores familias de Angiossee uma das principais do
ponto de vista econbémico, possuindo uma grandedidasle no Cerrado. A familia
Asteraceae € a maior familia das Eudicotiledéneasugas espécies sao utilizadas
como medicinais. Ja a familia Lamiaceae possuianw@spécies aromaticas cultivadas

no Brasil e muito utilizadas na medicina popular.
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Figura 3 — Familias botanicas mais citadas, segundo cogdpilde listas de espécies

medicinais para os estados de Goias, Mato Grostaie@ Grosso do Sul, 2008.

Dados similares foram encontrados por Ramos, Aleue e Amorim

(2005), onde as familias mais representativas f@drmmiaceae (12), Asteraceae (8) e

Euphorbiaceae (7); por Schardong e Cervi (20000dseas mais representativas

Asteraceae (25), Solanaceae (11) e por Azevedolva §006), Euphorbiaceae e

Lamiaceae (8), como as mais representativas.

Para Maciel e Guarim Neto (2006), os resultadoanfiodiferentes, sendo a

familia mais representativa a Lamiaceae (22), siagda Rutaceae (12), Asteraceae (7)

e Fabaceae (7).
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3.3 Frequéncia de citacdo da espécie

As espécies mais citadas entre os trinta autotas kstadas na Tabela 1.

Tabela 1- Espécies medicinais mais citadas, segundo kewveanito dos trabalhos sobre
plantas medicinais realizado nos estados de Qdi@®, Grosso e Mato Grosso do Sul,
2008. * espécies de origem exotica ao Brasil.

Nome Cientifico Nome Popular Frequéncia
Chenopodium ambrosioidés Erva-de-Santa-Maria 21
*Cymbopogon citratustapf. Capim-cidreira 21
Senna ocidentalid..) Link. Fedegoso 20
*Punica granatumi. Roma 20
Psidium guajavd.. Goiabeira 20
*Momordica charantial. Meldo-de-Sao-Caetano 18
*Ruta graveolens.. Arruda 18
Lippia alba(Mill.) N.E.Br.ex Britton & Erva-cidreira 18
P. Wilson.

*Zingiber officinaleRoscoe Gengibre 18
Anacardium occidentalk. Caju vermelho 17
Ageratum conyzoidds Mentrasto 17
Stryphnodendrom adstringe(gart.)  Barbatimé&o 17
Coville

*Mentha pulegiuntL. Poejo 17
*Rosmarinus officinalid.. Alecrim 17
Lafoensia pacarbt. Hil. Pacari 17
Brosimum gaudichaudifréc. Mama-cadela 17
*Allium sativumL. Alho 16
Bidens pilosd.. Picao 16
Petiveria alliaceal. Guiné 16
Rudgea viburnoideBenth. Congonha de bugre 16
Cecropia pachystachyarécul Embauba 16
Sambucus nigré. Sabugueiro 15
Myracrodruon urundeuvéFr. All.) Aroeira 15
Engl.

Achyrocline satureoide@d.am.) DC. Marcelinha 15
*Artemisia absinthiunt. Losna 15
Vernonia ferrugined.ess. Assa-peixe 15
Bixa orellanaL. Urucum 15
*Carica papayal. Mamoeiro 15
Hymenaea stigonocarpdlart.) ex Jatoba 15
Hayne

*Mentha piperital. Hortela 15
*Citrus aurantiumL. Laranjeira 15
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Schardong e Cervi (2000) também encontraram pamapGasrande (MS)
cinco das espécies mais citad@hénopodium ambrosioidds, Cymbopogon citratus
Stapf.,Lippia alba (Mill.) N.E.Br.ex Britton & P. Wilson.Momordica charantial. e

Senna ocidentalif..) Link., corroborando com o que foi verificado.

Do total dessas 31 espécies mais citadas entretoses, verifica-se uma
discrepancia dos dados apresentados no item 3.dmdéendo sido encontrado que
entre as 723 espécies levantadas predominou asgeenada flora brasileira, entre as
espécies mais citadas, as de origem exotica tiveregiiéncia expressiva, ja que das 31
espécies, 12 sao exdticas. Isso mostra que mesmouata grande quantidade de
espécies nativas da flora brasileira, a populatifivaumuitas plantas exoticas na busca
do tratamento de males e sintomas. Isso pode gticado devido ao fato dessas
plantas serem utilizadas para sanar distarbiosigo@iros, como ma digestdo e
problemas respiratorios, sendo que na maioria dassva forma de preparo se baseia
em chas provenientes das folhas. E comum que ebssssejam preparados com

plantas herbaceas, cultivadas nos quintais, mdiiagjuais de origem européia.

Comparando-se essa lista das espécies mais ctawhaa lista das espécies
ameacadas de extincdo publicada pelo MinistériMei@ Ambiente (BRASIL, 2008b),
verifica-se em comum a presenca da Aroeyrfcrodruon urundeuvaFr. All)
Engl.]. De acordo com Lorenzi e Matos (2002) a iaa0é uma das principais plantas
medicinais conhecidas no Brasil pelo seu uso sgradbanho-de-assento), utilizando-
se 0 cozimento da entrecasca. Esta preparacao rnamhéilizada para o tratamento

caseiro de afeccdes cutaneas, problemas do apareifdo e respiratorio.

Estudos farmacolégicos pré-clinico do extrato déreeasca mostraram
significante efeito antiinflamatério, antiulcerogém e cicatrizante (LORENZI e
MATOS, 2002). Devido a grande utilizacdo da enseaada aroeira, principalmente
como cicatrizante, essa planta esta entre as adesada extincdo, pois a extracdo da
entrecasca ndo ocorre de maneira sustentavel,rpropando a debilitacdo e até mesmo

a morte do individuo.

Ao comparar os resultados da Tabela 1 com as déesridas espécies
apresentadas na Farmacopéia Brasileira (1988-19@@ficou-se que apenas cinco

destas espécies estdo descril@gmbopogon citratusStapf., Psidium guajaval.,
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Stryphnodendron adstringenéMart.) Coville, Allium sativum L. e Achyrocline

satureoidegLam.) DC.

E importante ressaltar que a Famacopéia Brasiteim Codigo Oficial
Farmacéutico do Pais, onde se estabelecem, deritas goisas, 0s requisitos minimos
de qualidade para farmacos, insumos, drogas vegetadicamentos e produtos para a
saude (ANVISA, 2009).

Sabe-se que o Brasil possui a maior biodiversidkdenundo (ALONSO,
1998), espalhada numa extensa area verde. Nestaléc@es naturais, muitas das
plantas medicinais nativas (estima-se que a maiod® sdo cultivadas, mas sim
coletadas por “raizeiros” e “mateiros” que, conqtréncia, por falta de conhecimento
e/ou orientacdo, coletam drogas de baixa qualidauleido sdo exatamente as drogas

desejadas ou séo, porém deficientes de principiasa

Nos paises em desenvolvimento, bem como nos maesndavidos, os
apelos da midia para o consumo de produtos a leafemiets naturais aumentam a cada
dia. Pesquisa realizada nos Estados Unidos, nodan®997 mostrou que 42% da
populacdo haviam feito uso de plantas medicinai®, menos uma vez no ano de 1996,
em tratamentos médicos alternativos. Na Alemantiasamem-se metade dos extratos
vegetais comercializados em toda a Europa, e nhadar®97, 1,5 milhdo de pessoas
utilizaram ervas medicinais durante o tratamendpatico, sendo que 70% dos clinicos
gerais alemaes prescrevem as centenas de ervasdaas no pais (VEIGA JUNIOR,
PINTO e MACIEL, 2005).

Os autores supracitados relatam que no Brasillaasags medicinais da flora
nativa sdo consumidas com pouca ou nenhuma congdtovde suas propriedades
farmacoldgicas, pois as pesquisas realizadas pat@agio do uso seguro de plantas
medicinais e fitoterdpicos ainda s&o incipientessimm como o0 controle da
comercializacao pelos 6rgaos oficiais em feirageiy mercados publicos ou lojas de

produtos naturais.

A Politica Nacional de Plantas Medicinais e Fité@pécos (BRASIL, 2006),
instituida em dezembro de 2006 pelo Governo Federal como objetivo inserir, com
seguranca, eficacia e qualidade, plantas medicifi@ierapicos e servi¢os relacionados

a Fitoterapia no Sistema Unico de Saude (SUS). psigrama visa promover e
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reconhecer as préticas populares e tradicionaisdale plantas medicinais e remédios

caseiros.

O Ministério da Saude em 2009 elaborou uma lista @d espécies de

plantas que poderdo gerar produtos usados pelo (Jalsla 2). A finalidade da

Relagcdo Nacional de Plantas Medicinais de Interass8&US é orientar estudos que

possam subsidiar a elaboracdo da relacdo de &patexs disponiveis para uso da

populacdo, com seguranca e eficacia para o tratarderdeterminadas doencas.

Tabela 2 — Lista de espécies medicinais de interesse ao SUBASB., 2009),

comparadas com as espécies medicinais mais citamldsvantamento bibliogréafico

realizado nos estados de Goias, Mato Grosso e Grasso do Sul.

Nome cientifico

Nome popular

Espécies mais
citadas no
presente
estudo

Uso medicinal

Achillea millefoliumL.

Allium sativumL.

Aloe barbadensiMill. ou A.
veral.

Alpinia specios&. Schum.
Anacardium occidentalk.

Ananas comosug..) Merr.

Arrabidaea chicaBureau
Artemisia absinthiunt..
Baccharis trimereDC.

Bauhinia affinisvVogel.;B.
forficata Benth. ouB.
variegatal.

Bidens pilosd..
Caesalpinia ferreavart.

Mil-folhas, dipirona

Alho

Babosa, aloes

Colbnia
Caju

Abacaxi

Crajiru, carajiru
Artemisia

Carqueja, carqueja
amargosa
Pata de vaca

Picao
Juca, pau-ferro
verdadeiro, ibira-obi

Combate Ulceras,
feridas e analgésicos
Antisseéptico, X
antiinflamatério e anti-
hipertensivo
Combate caspa,

calvicie, anttisséptico,
tira piolhos e

cicatrizante

Anti-hipertensivo
Antisséptico e X
cicatrizante

Mucolitica e
fluidificante das
secrecdes e das vias
aéreas superiores

Afeccgbes da pele,
feridas e microbiano
Estdmago, figado, X
rins, verme
Combate feridas e
estomaquico
Cicatrizante, dores no

corpo

Combate Ulceras X
Infeccédo catarral,

garganta, gota,

cicatrizante

40



...continua

Espécies mais

Nome cientifico Nome popular Uso medicinal citadas no
presente
estudo
Calendula officinalid_. Bonina, caléndula, flor- Feridas, Ulceras e
de-todos-os-males, micoses
malmequer
Carapa guianensigubl. Andiroba, angiroba, Combate ulceras,
nandiroba dermatoses e feridas
Casearia silvestri€ichler  Guacatonga, bugre Combate ulceras,
branco, café bravo feridas, aftas, feridas
na boca
Chamomilla recutitgL.) Camomila Combate dermatites,
Rauschert.Matricaria feridas banais
chamomillaL. ouM.
recutita L.
Chenopodium ambrosioidesMastruz, erva-de-santa-Corrimento vaginal, X
L. maria, ambrosia, erva- antisséptico local
de-bicho, mastruco,
mentrus
Copaiferaspp. Copaiba Antiinflamataério

Cordia curassavicgJacq.)
Roem. & Schult. oC.
verbenaced®C.

Costus spicatuSw.

Croton cajuracaBenth. ou
C. zehntnerPax. & hoffm.
Curcuma longd..

Cynara scolymus.
Dalbergia subcymosBucke

Eleutherine plicatKlatt.

Equisetum arvense.
Erythrina mulunguMart.

Eucalyptus globulit.abill.
Eugenia unifloral. ou
Myrtus brasilianal.
Foeniculum vulgarévill.
Glycine maxMerril.

Erva baleeria

Cana-do-brejo

Alcaforeira, herva
mular, pé-de-perdiz
Acafréo

Alcachofra
Verbnica

Marupa, palmeirinha

Cavalinha
Mulungu

Eucalipto
Pitanga

Funcho
Soja

Harpagophytum procubens Garra-do-diabo

Jatr.opha gossypiifolid.

Justicia pectoralislacq.

Pedo-roxo, jalopao,
batata-de-tel
Anador

Antiinflamatoéria

Combate leucorréia e
inflamacéo renal
Combate feridas e
Ulceras

Figado

Combate acido urico
Tratamento de
inflamacdes uterinas e
da anemia

Hemorrdidas,
vermifugo

Diurético
Sistema nervoso em
geral

Combate leucorréia

Diarréia

Antisséptico
Sintomas da
menopausa,
osteoporose

Artrite reumatoide

Antisséptico, feridas
Cortes, afecgbes

nervosas, catarro
bronquial
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...continua

Espécies mais

Nome cientifico Nome popular Uso medicinal citadas no
presente
estudo
Kalanchoe pinnatgLam.)  Folha-da-fortuna Furunculos
Pers. oBryophyllum
calycinumSalisb.
Lamium albuni. Urtiga-branca Leucorréia
Lippia sidoidesCham. Estrepa-cavalo, alecrim,
alecrim-pimenta
Malva sylvestrid.. Malva, malva-alta, Furanculos
malva-silvestre
Maytenus aquifoliunMart. Cancorosa, combra-de-Antisséptica em
ou M. ilicifolia Mart. ex touro, espinheira-santa,feridas e Ulceras
Reissek. cancerosa
Mentha pulegiunt.. Poejo Gripe X
Mentha crispa_.; M. Horteld-pimenta, Vermes X
piperita L. ouM. villosa horteld, menta
Huds.
Mikania glomerataSpreng. Guaco Broncodilatador
ou M. laevigataSch. Bip. ex
Baker
Momordica charantid.. Meldode S&o Caetano  Vermifugo X
Morus sp. Amora Ulcera
Ocimum gratissimurh. Alfavacao, alfavaca- Estbmago
cravo
Orbignya specios®arb. Babacu
Rodr.
Passiflora alataDryander; Maracuja Calmante
P. edulisSims. ouP.
incarnatalL.
Persea americanlill. ou  Abacate Acido Urico, prevenir
P. gratissimaC.F. Gartn. gueda de cabelo, anti-
caspa
Petroselinum sativum Salsa Estébmago
Hoffm.
Phyllanthus niruriL.; P. Erva-pombinha, quebraRins
tennelusRoxb.;P. amarus pedra
Schumach. & Thonn. oR.
urinaria L.
Plantago majorL. Tanchagem, tanchas Feridas
Plectranthus barbatus Boldo Estbmago
Andrews ouColeus
barbatusBenth.
Polygonum acr&unth ou  Erva-de-bicho Corrimentos
P. hydropiperoidedich.
Portulaca pilosal. Amor-crescido Feridas e Ulceras
Psidium guajavd.. Goiaba Leucorréia, aftas, X
Ulceras, irritacao
vaginal
Punica granatunti. Romeira Leucorréia X
Rhamnus purshianBC. Céscara sagrada
Ruta graveolenk. Arruda Dores em geral X
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...continua

Espécies mais

Nome cientifico Nome popular Uso medicinal citadas no
presente
estudo
Salix albaL. Salgueiro branco
Schinus terebinthifolius Araguaiba, aroeira, Feridas e Ulceras
Raddi. ouS. aroeiraVell. aroeira-do-rio-grande-
do-sul
Solanum paniculaturh. Jurubeba Figado
Solidago microgloss®C.  Arnica Contusbes
Stryphnodendrom Barbatiméao, Leucorréia, feridas, X
adstringengMart.) Coville abaremotemo, casca-dailceras, corrimento
ouS. barbatimanMart. virgindade vaginal
Syzygium cumir(L.) Skeels Jambol&o Diabetes
ouS. jabolanunDC.
Tabeuia avellanedae Ipé-roxo Doengas respiratorias
Lorentz ex Griseb.
Tagetes minutd. Cravo-de-defunto Rins
Trifolium pratensd.. Trevo-vermelho
Uncaria tomentos®C. Unha-de-gato Imunoestimulante,
antiinflamatorio
Vernonia condensatBaker. Boldo-da-Bahia Figado
Vernonia polyanthekess. Assa-peixe Estdbmago
ou V. ruficomaSchltdl. ex
Mart.
Zingiber officinaleRoscoe Gengibre Tosse X

3.4 Frequéncia da parte utilizada

Em relacdo a parte da planta utilizada, observoa{gedominancia do uso

de folhas, seguido do caule e raiz (Figura 4), odmmrando com os resultados de
Arantes, Caldas e Silva (2003); Pasa, Soares e (26@b); Maciel e Guarim Neto
(2006) e Souza (2007), entre outros.
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Figura 4 —Partes da planta mais utilizadas, segundo compildedlistas de espécies
medicinais para os estados de Goias, Mato Grostaie@ Grosso do Sul, 2008.

A provéavel explicacdo para o amplo uso das folladepestar relacionada
com a facilidade de colheita, uma vez que estd@® esponiveis a maior parte do ano
(CASTELLUCCI et al, 2000). Essa maior utilizacdo das folhas, seguBdda e
Macedo (2006), pode indicar que 0s usuarios protumdanter a integridade das
espécies vegetais, retirando partes delas que mossarepostas normalmente pelas

proprias plantas, minimizando seu risco de perdextin¢ao.

Os dados mostram que se deve ter a preocupacacérancom a
porcentagem do uso do caule e raiz, que juntodizma 35,6%. ISso remete ao
descuido em relacdo a extracdo dessas partesrda, @gitando uma extracao total do

individuo.

Borges Filho e Felfili (2003), relataram dados eaedo extrativismo do
barbatim&o $tryphnodendron adstringerisart.) Coville] em Brasilia, onde cerca de
41% dos individuos observados apresentavam sieaexutativismo da sua casca. E

desses individuos afetados 36% sofreram extracéwatede 50% da casca.

A Figura 5 mostra a distribuicdo das partes datplarilizadas como
medicinais de acordo com a ocorréncia das espé@tgas do Bioma Cerrado, nativas
do Brasil ou exoticas ao Brasil. Observa-se quepeddente da ocorréncia, 0 que
predomina é a utilizagdo das folhas. Evidenciaaiuma maior proporc¢ao de utilizagao

de raizes e caule/casca de espécies brasileirasalG.
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Devido a alta porcentagem de utilizacdo das folbagere-se maiores
estudos, com relacdo a prospeccao fitoquimica esoabde principios ativos presentes

nesse 0rgaos que possam confirmar o uso popular.

50,00% -
BFolha RFlor @Raiz OCaule BFruto ElSemente OToda a Planta
45,00% -
40,00% -
35,00%
30,00%

25,00% -

20,00% -

Percentual das partes utilizadas

15,00% -

10,00% -

5,00% -

MAMNMMMIIINNINS

0,00% A

Exdticas Brasileiras Cerrado

Ocorréncia das espécies

Figura 5 —Distribuicdo das partes da planta mais utilizadda populagédo de MT, MS
e GO, de acordo com a ocorréncia das espécies.

3.5 Frequéncia de citacéo da categoria da doenca

As categorias de doencas mais frequentes forannelbpadigestivo (325),
aparelho genitourinario (312), doencas infecci@spsarasitarias (297), sintomas, sinais
e achados anormais de exames clin{284), aparelho respiratorio (285), lesdes (227),
aparelho circulatério (202), sistema osteomusc(280), doencas do sangue (181),

doencas da pele (147) e doencas enddcrinas (1Ligh)y&F6).
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Esses dados corroboram com Maciel e Guarim Netd6j2®asa, Soares e
Neto (2005), onde 25% das plantas usadas pela cdatende Conceicao-Acu (MT),

destinavam-se ao tratamento de problemas referaotagarelho digestorio.

325 X
300 - XV
N
250 -
221 XV
200 | = BX
c [ X
¢ - O
S 150 o il
- = 115 alx
100 - o axi
o mll
50 - - X
o on
0 =

Categorias de doencas

Figura 6 — Categorias de doengas mais frequentes seguid@(@C(BRASIL, 2008a)l

- Algumas doencas infecciosas e parasitatias: Doencas do sangue e dos 6rgaos
hematopoéticos e alguns transtornos imunitahés; Doencas enddcrinas, nutricionais
e metabdlicas]X - Doencas do aparelho circulatéri®; - Doencas do aparelho
respiratorio; Xl - Doencas do aparelho digestixtl - Doencas da pele e do tecido
subcutaneoXIll - Doencas do sistema osteomuscular e do tecidpirdgoro; XIV -
Doencas do aparelho geniturinariyIll - Sintomas, sinais e achados anormais de
exames clinicos e de laboratorio, ndo classificagios outra parteXIX - Lesodes,

envenenamento e algumas outras consequénciassies adernas.

Shardong e Cervi (2000) em estudo realizado conecesdjstas locais
(indicados pela lideranca comunitaria) na comureddd S&o Benedito, bairro S&o
Francisco, Campo Grande (MS) encontraram valoréredites, verificando que a

indicacdo mais frequente foi para doencas do dparebkpiratério.
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Pode-se dizer que uma das razfes para essas Eeatpdoencas serem as
mais frequentes é a frequéncia com que esses “hadesrem. Rotineiramente as
pessoas passam por problemas de ordem digest@idigestao, azia, gases, vomitos),
respiratoria (febre, tosse, resfriado) e ndo parouorientacdo meédica. Desse modo,
segundo dados da Associacdo Brasileira de Indsistaemacéuticas (apud ARRAHS

al., 1997) 80 milhdes de pessoas no mundo sdo adeptagomedicacao.

Arrais et al, (1997) observaram que durante um levantameatzago em
duas capitais nacionais e cinco regidoes de SawmPaullescricdo da automedicacéo
identificou que 60% da procura correspondeu a raetkotos para o aparelho
digestorio, seguido do metabolismo (24%), sisteneavaso central (18,2%) e
respiratorio (17,7%). O principal motivo da procwla medicamento se relaciona a
sintomas dolorosos e que na maioria das pessoagdsb anos de idade, a procura

maior € por medicamentos que tratam problemasrat8pos.

Justificando a automedicagdo das plantas medicpa® alguns “males”,
Somavilla (1998) relata ainda que o aspecto ecawmiefeitos colaterais devido ao
uso de remédios de farmacia sdo fatores que irdila@nmuito o uso das plantas.

Segundo Veiga Junior, Pinto e Maciel (2005, p.519),

[..] a toxicidade de plantas medicinais e fitopézas quando
comparada com a dos medicamentos usados nos trdtsme
convencionais, pode parecer trivial. Isto, entetando € verdade. A
toxicidade de plantas medicinais € um problemaosde saude
publica. Os efeitos adversos dos fitomedicamentosssiveis
adulteracdes e toxidez, bem como a agdo sinérgiterg¢ao com
outras drogas) ocorrem comumente.

Assim, ainda que o uso das plantas medicinais ggja alternativa
promissora na cura de diversos males, faz-se eatnemte necessaria a orientagdo dos

usuarios quanto ao uso seguro desses medicamentos.

Muitas das espécies medicinais citadas como maiizadas nesse
levantamento possuem efeitos tdxicos. De acordo ¥eimga Junior, Pinto e Maciel
(2005), Allium sativum L. (alho); Anacardium occidentale.. (caju); Momordica
charantia L. (meldo-de-Sao-CaetanoRRuta graveolensL. (arruda) e Brosimum
gaudichaudiiTréc. (mama cadela), podem provocar dermatitescpotato. Espécies

como Chenopodium ambrosioidds (mastruco) podem lesionar o sistema nervoso
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central. A arruda Ruta graveolend..) pode provocar aborto, fortes hemorragias,
irritacdo da mucosa bucal e inflamacdes epidérmiCaalho Allium sativumL.), o
alecrim Rosmarinus officinalid..) e o gengibreZingiber officinaleRoscoe) podem
provocar riscos para mulheres gravidas, por estimalmotilidade uterina e provocar

aborto.

Os usuérios de plantas medicinais que procurantrateen com os raizeiros
e outros leigos que detém conhecimento sobre astaplasdo, em sua maioria,
pertencentes as “classes populares”, uma vez dqueatéaigada em sua cultura a
utilizacdo destas espécies curativas. Paralelamanteedicina oficial foi se tornando
inacessivel do ponto de vista econdmico a essasedaue comecaram a assumir seu
proprio destino, sobre o processo saude/doencangando mecanismos proprios para
a perpetuacéo do saber (MOTA, 1997).

A Figura 7 traz as porcentagens das categoriaoeiecds, segundo Brasil
(2008a), de acordo com a ocorréncia das espéciescimas, nativas do Bioma

Cerrado, nativas do Brasil e ex6ticas ao Brasil.

Percebe-se que existem poucos pontos comuns entoeocaréncias das
espécies e as categorias de doencas. Cada ocarpdssui picos diferentes das outras.
As plantas nativas do Cerrado sao mais utilizadas @s categorias IV(Doencas
enddcrinas, nutricionais e metabolicas) e Xlll(Dgendo sistema osteomuscular e do
tecido conjuntivo), enquanto as plantas nativaBessil sGo mais utilizadas para as
categorias V(Transtornos mentais) e XV(Gravideziopa puérpero). Ja as plantas
exodticas ao Brasil possuem uma utilizacdo maior catsgorias Vlli(Doencas do

ouvido e da apofise mastoide) e XVI(Doengas doadpardigestivo).
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Figura 7 - Porcentagens das categorias de doencas (CID Hinde Brasil (2008a),
de acordo com a ocorréncia das espécies.

3.6 Importancia relativa das espécies nativas

Pelo levantamento realizado, as espécies nativasbidma Cerrado
(Achyrocline satureoidegLam.) DC. (Marcelinha, macelalopaifera langsdorffii
Desf. (Copaiba, pau-d’dleoRterodon pubescerBenth. (Faveira, sucupira branca) e
Hymenaea stigonocarp@art.) ex Hayne (Jatobd), que possuem um maiar\c#d IR

sao consideradas as mais importantes (Tabela 3).

Dados similares foram encontrados por Silva, COT120para Ouro Verde de
Goias. Comparando com a lista da autora, verigcgue algumas espécies encontradas
na cidade de Ouro Verde de Goias ocupam posicdesemtes em relacdo ao
levantamento realizado para os estados de MatsGriviato Grosso do Sul e Goias.
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De todas as espécies nativas listadas na Tab&lez3estdo entre as mais
citadas e quatro possuem um IR acima de Adhyrocline satureoidegLam.) DC
(marcelinha) com IR = 1,903; dentre seus principa®s estao os distirbios estomacais
e sintomas em gerallymenaea stigonocarpéMart.) ex Hayne (jatoba) com IR =
1,813; seus principais usos referem-se aos disgirespiratérios e doencas do sangue;
Senna ocidentaligL.) Link. (fedegoso) com IR = 1,736, sendo qudreeros seus
principais usos estdo os distarbios respiratoriosirdomas em geral &udgea
viburnoidesBenth. (congonha de bugre) com IR = 1,632, cujogipais usos referem-
se aos disturbios circulatérios e renais. ISso raogtie essas espécies sdo muito
procuradas pela populacdo que as utilizam paras/éinalidades, o que pode indicar
uma necessidade de maiores estudos, principalméarmacolégicos, e uma

preocupacao pela conservacao dessas espéciesme Gavrado.
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Tabela 3 -Espécies nativas de uso medicinal na Regido C&uste do Brasil (exceto
Distrito Federal), ordenadas pelo valor da IR (Intéuacia Relativa); a) Mato Grosso; b)
Mato Grosso do Sul; ¢) Goias, 2008. NI: numerondiécacdes de uso; NSC: numero de

sistemas corporais.

Nome Cientifico Nome Popular Familia NI NSC IR
Achyrocline satureoided.am.) DC. - Marcelinha, macela Asteraceae 0,9031 1,903
a,b,c
Copaifera langsdorffiDesf. -a,b,c Copaiba, pau-d'éleo Fabaceae - 0,935 0,923 1,858

Caesapinioidae
Pterodon pubescerigenth. -a,c Faveira, fava-de-santo- Fabaceae - 1 0,846 1,846
inacio, sucupira branca Faboidae
Hymenaea stigonocarp@lart.) ex Jatoba, jatoba do Fabaceae - 0,967 0,846 1,813
Hayne -a,c cerrado, jatoba do Caesapinioidae
campo
Strychnos pseudoquirg. Hil. -a,c  Quina, falsa-quina, Loganiaceae 0,9030,846 1,749
quina-do-cerrado, casca-
aromatica
Senna ocidentalid_.) Link. -a,b,c  Fedegoso Fabaceae - 0,967 0,769 1,736

Caesapinioidae
Bowdichia virgiloideH.B.& Kunth.  Sucupira, sicupira preta Fabaceae - 0,87 0,846 1,716

-a,c Faboidae

Rudgea viburnoideBenth. -a,b,c Douradao, congonha de Rubiaceae 0,7090,923 1,632
bugre, erva-mola, bugre
chapadinha

Bauhinia glabralacg. a Unha-de-vaca, tripa-de- Fabaceae - 0,709 0,846 1,555
galinha, cip6 de macacoCercidae

Macrosiphonia velam#ill. Arg. - Velame-branco, velame,Apocynaceae 0,7410,769 1,51

a,c barbado, jalapa-branca

Hancornia specios&omez a,c Mangaba, mangava,  Apocynaceae 0,7090,769 1,478
fruta-de-doente

Brosimum gaudichaudiiréc. -a,c Algodaozinho, mama- Moraceae 0,709 0,769 1,478
cadela, inharé

Stryphnodendrom adstringefidart.) Barbatiméo, barbatimdo Fabaceae - 0,774 0,692 1,466

Coville -a,b,c fémea Mimosoidade

Myracrodruon urundeuvérr. All.) Aroeira Anacardiaceae 0,6770,76 1,437

Engl. -a,b,c

Vernonia polyanthekess. -a,c Caferana, assa-peixe Asteraceae 0,50846 1,394

Baccharis trimera DC- a,b,c Carqueja Asteraceae 0,670,692 1,369

Jacaranda decurren€ham. -a,c Carobinha, carovinha Bignoniaceae 0,670,692 1,369

Tabebuia heptaphyll@vell.) Toledo — Ipé-roxo Bignoniaceae 0,58 0,769 1,349

a

Hymenaea courbaril. - a,b,c Jatobd, jatoba da mata Fabaceae - 0,548 0,769 1,317

Caesapinoidae

Dorstenia asaroide&ardner. a Carapid, caiapia Moraceae 0,612,692 1,304

Curatella americand.. - a,c Lixeira, sambaiba Dilleniaceae 0,58 0,692 1,272

Cochlospermum regiuilger -a,b,c Algodaozinho-do-mato  Bixaceae 0,670,538 1,215

Vernonia ferrugined.ess. -a,c Assa-peixe, assa-peixe- Asteraceae 0,5160,692 1,208
branco

Operculina macrocarpdl.) Urb. - Amaro-leite, jalapa, Convolvulaceae 0,5160,692 1,208

a,c batata-de-purga

Lafoensia pacarbt. Hil. -a,b,c Pacari, mangava-brava, Lythraceae 0,516 0,692 1,208

pilna, jarrinha
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...continua

Nome Cientifico Nome Popular Familia NI NSC IR
Ocimum micranthunVilld. - a,c Alfavacéo, tapera-velha,Lamiaceae 0,483 0,538 1,201
manjericao
Stachytarpheta cayennengiRich.) Gervao, erva-ferro, Verbenaceae 0,58 0,615 1,195
Vahl. -a,b,c girbdo
Heteropterys aphrodisiacilachado - N6-de-cachorro, erva- Malpighiaceae 0,258 0,923 1,181
a,c de-céo, raiz Santo
Antonio
Simaba ferrugine&t. Hil. -a Calunga, Fel da Terra Simaroubaceae  0,60538 1,15
Solanum lycocarpurst. Hil. -a,c Lobeira, fruta-de-lobo Solanaceae 0,450,692 1,143
Echinodorus macrophyllu@guntze.) Chapéu-de-couro Alismataceae 0,45D0,69 1,141
Micheli - a,b,c
Maytenus ilicifoliaMart.ex Reissek. - Cancerosa, espinheira- Celastraceae 0,5160,615 1,131
a, b,c santa
Spiranthera odoratissimA.St. -Hil. - Manaca Rutaceae 0,518,615 1,131
a,c
Anacardium humilést. Hil. -a,b,c Cajuzinho, cajui Anacardiaceae 0,51®,61 1,126
Himatanthus obovatu@vull. Arg.) Tiborna, angélica, burra-Apocynaceae 0,4190,692 1,111
Woodson 4,c leiteira, pau-de-leite

Jatropha elliptica(Pohl.) Oken. a,b Batata-de-tii, purga de Euphorbiaceae 0,4190,692 1,111
lagarto, jalapa

Manihot esculent&rantz. -a,c Mandioca Euphorbiaceae 0,419,692 1,111
Anacardium occidentale. - a,b,c Caju, caju vermelho Anacardiaceae 0,58 0,53 1,111
Anemopaegma arvenéeell.) Verga-teso, catuaba, Bignoniaceae 0,4830,615 1,098
Stellfeld ex Souzaa,b,c alecrim do cerrado
Caesalpinia ferredMart. -a,c Jucd, pau ferro Fabaceae - 0,483 0,615 1,098
Caesapinioidae
Guazuma ulmifolidam. -a,c Chico magro, mutamba  Malvaceae 0,483,615 1,098
Amburana cearensi®lleméo) A. C. Imburana, amburana, Fabaceae - 0,548 0,538 1,086
Smith. -a,b,c emburana, cerejeira Faboidae
Plathymenia reticulat®8enth. -a Vinhatico Fabaceae - 0,387 0,692 1,079
Mimosoidae
Croton urucurandBaill. - a,c Sangra-d'agua, Euphorbiaceae 0,4510,615 1,066
urucurana-do-brejo
Pothomorphe umbellat@._.) Miq. - Pariporaba, capeba, Piperaceae 0,4510,615 1,066
a,b capeva
Oxalis hirsutissimaMart. ex. Zucc. — Azedinha Oxalidaceae 0,320,692 1,014
a
Mikania glomerataSpreng. 4,c Guaco Asteraceae 0,380,615 1,002
Tabebuia caraibgMart.) Bureau -a  Para-tudo, craiba, ipé- Bignoniaceae 0,3870,615 1,002
amarelo
Dimorphandra molliBenth. -a,b,c  Barbatimao, barbatiméo Fabaceae - 0,387 0,615 1,002
macho, barmaimao roxoCaesapinioidae
fava-danta
Cariniana rubraGardner ex Miers a Jequitiba Lecythidaceae 0,451,538 0,989
Jacaranda carob®C. -b Carobinha Bignoniaceae 0,354,615 0,969

Tabebuia ochraceéMart.) Standl. - Paratudo, ipé-amarelo, Bignoniaceae 0,3220,615 0,937
a,c ipé-tabaco

Cordia insignisCham. -a Calcdo-de-velho Boraginaceae 0,322,615 0,937

Pterodon emarginatugogel. -a,b,c  Sucupira, fava de Fabaceae - 0,322 0,615 0,937
sucupira Faboidae

Camarea ericoideSt. Hil. -a Arnica-caseira, arnica ddVlalpighiaceae 0,322 0,615 0,937
campo

Cybistax antisiphyliticaviart. -a Pé-de-anta, mdo-de-anta Bignoniaceae 0,38p38 0,925
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Tabebuia aure4Silva Manso) S. Paratudo/caraiba Bignoniaceae 0,387,538 0,925
Moore -a
Vochysia rufavart. -a,c Pau-doce, quina doce Vochysiaceae 0,38/38 0,925
Davilla nitida (Vahl.) Kubitzki —a Lixeirinha, lixinha Dilleniaceae 0,3540,538 0,892
Simarouba versicologt. Hil. -a,c Mata-cachorro, canela Simaroubaceae  0,3540,538 0,892

de perdiz, pé-de-perdiz,
simaruba, marupa-do-
campo
Smilax japicangdsriseb a Salsaparrilha, japecanga Smilacaceae 0,38438 0,892
Luffa operculataCogn. -a,c Buchinha, cabacinha, Cucurbitaceae 0,1930,692 0,885
chuchu
Gomphrena officinalidlart. -a,c Paratudinho-do-campo  Amaranthaceae  0,33453 0,884
Caryocar brasiliensé\. St.-Hil. -a,c  Pequi Caryocaraceae 0,329,538 0,86
Operculina alata(Ham.) Urb. -a Batata-amaro-leite, Convolvulaceae 0,3220,538 0,86
batata-de-Tiu
Croton salutarisCasar. a Sangra-dagua Euphorbiaceae 0,322538 0,86
Acosmium subelegaiisiohl.) Quina genciana Fabaceae - 0,322 0,538 0,86
Yakovlev —a Faboidae
Andira humilisMart.ex Benth. a Quina-genciana Fabaceae - 0,322 0,538 0,86
Faboidae
Serjania erectdRadlk. -a Quina cinco folha, Sapindaceae 0,3220,538 0,86
cargqueja
Dipteryx alataVogel -a,c Cumbaru, bara, barujé, Fabaceae - 0,387 0,461 0,848
feijdo-coco, cumbary, Faboidae
cumaruana
Alternanthera brasiliangL.) Kuntze Terramicina Amaranthaceae  0,3870,46 0,847
-a
Jatropha gossypiifolid. - a,c Pinh&o-roxo Euphorbiaceae 0,29 0,538 0,828
Annona crassifloravart. -a,c Articum, graviola, Annonaceae 0,29 0,53 0,82

Aristolochia esperanzal€untze -a,c
Cayaponia tayuyaCogn. -a,c
Piper aduncunt. - a,c

Stachytarpheta angustifoliahl. —a
Hyptis paludosdat. -Hil.ex Benht. -a
Cariniana estrellensi¢Raddi) Kuntze
-C

Helicteres sacarrolha\. Juss. 4
Chiococca brachiat&uiz & Pav. -a

Bromelia balansad/ez. -a
Bauhinia rufa(Bong.) Steud. a

Anadenanthera falcatéBenth.) Speg.

-a,b,c
Bredemeyera floribundBenth. -a

Croton antisyphiliticusvlart. -a,c

araticum, marolo,
quaresma

Abutua, milhomem,
papo-de-peru

Batata-de-Taiuia, taiuia, Cucurbitaceae

toia
Jaborandi-de-casa,
aperta-rudo
Gervao

Alevante

Bingueiro, jequitiba

Aristolochiaceae 0,354 0,461 0,815

0,3540,461 0,815

Piperaceae 0,2580,538 0,796
Verbenaceae 0,322,461 0,783
Lamiaceae 0,29 0,461 0,751

Lecythidaceae 0,29 0,461 0,751

Rosquinha Malvaceae 0,29 0,461 0,751

Cainca, raiz preta, cip6- Rubiaceae 0,29 0,461 0,751

cruz

Gravata Bromeliaceae 0,258,461 0,719

Pata-de-vaca Fabaceae - 0,258 0,461 0,719
Cercidae

Angico, angico- Fabaceae - 0,258 0,461 0,719

vermelho Mimosoidade

Cip6 gemada, vick, Polygalaceae 0,2580,461 0,719

gemadinha

Carijo, pé-de-perdiz, Euphorbiaceae 0,2550,461 0,716

alcanforeira
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Genipa americana. - a Jenipapo Rubiaceae 0,25%,461 0,716
Dilodendron bipinnatuniRadlk.—a Mulher-pobre, maria-  Sapindaceae 0,2550,461 0,716

pobre
Salvertia convallariaeodord. St. -  Pau-doce, bate-caixa, Vochysiaceae 0,2250,461 0,716
Hil. - a,c bananeira-do-cerrado
Piper tuberculatumlacqg. a Jaborandi (nativo) Piperaceae 0,322,384 0,706
Aristolochia gigantedMart. & Zucc. — Cip6 mil homens Aristolochiaceae 0,229,461 0,686
a
Protium heptaphyllunMarch. -a Amescla, pau de breu, Burseraceae 0,29 0,384 0,674
amesca
Costus spiralifkRoscoe a,c Cana-do-brelo, caninha-Costaceae 0,29 0,384 0,674
do-brejo, pracovar
Bulbostylis capillariqL.) C.B. Clark - Capim-barba-de-bode Cyperaceae 0,29 0,384 0,674
a,c
Vatairea macrocarpgBenth.) Ducke Angelim, gingilim, Fabaceae - 0,29 0,384 0,674
—-a maleiteira Faboidae
Eugenia dysentericBC. -c Cagaita Myrtaceae 0,29 0,384 0,674
Alibertia edulisA. Rich. Ex DC. -a  Marmelada-bola Rubiaceae 0,29 0,384 0,674
Qualea grandifloraMart. -a,c, Pau-terra Vochysiaceae 0,281,384 0,671
Justicia pectoralislacq. a,c Anador, comel, Acanthaceae 0,29 0,38 0,67
novalgina, trevo,
dipirona
Anadenanthera colubringvell.) Angico Fabaceae - 0,225 0,384 0,639
Brenan a,c Mimosoidade
Roupala brasiliensi&lotzsch -a Uva-do-mato, parreira- Proteaceae 0,2550,384 0,639
do-mato
Palicourea coriaceaSchum. a,b,c  Doradinha do campo Rubiaceae 0,253,384 0,639
Anadenanthera peregrin@..) Speg. - Angico, angico-amarelo Fabaceae - 0,322 0,307 0,629
a,c Mimosoidade
Echinodorus grandiflorusicheli - Chapéu-de-couro, Alismataceae 0,225 0,38 0,605
a,c congonha-do-campo
Astronium fraxinifoliunSchott. -a,c  Gongaleiro, Gongalo- Anacardiaceae 0,2250,38 0,605
alves
Achyrocline alataDC. -b Jatai-kaa Asteraceae 0,29 0,307 0,597
Cereus jamacar.C. -a Mandacaru Cactaceae 0,29 0,307 0,597
Xylopia aromaticavart. -a,c Pimenta-de-macaco, Annonaceae 0,1930,384 0,577
Bananinha-do-mato
Acrocomia aculeatdodd. ex. Mart. - Bocailva, macauba Arecaceae 0,198384 0,577
a,c
Chamaecrista desvauxXiCollad.) Sena, sene, capim-reis Fabaceae - 0,193 0,384 0,577
Killip. - a,c Caesapinioidae
Guettarda viburnoide€ham. & Veludo-branco Rubiaceae 0,19®,384 0,577
Schitdl. -a,b
Jacaranda ruféSilva Manso. a Carobinha Bignoniaceae 0,259,307 0,562
Costus arabicus. - a Cana de macaco Costaceae 0,285307 0,562
Magonia pubescerSt. Hil. -a,c Timbo, tingui, cuité, Sapindaceae 0,2550,307 0,562
mata-peixe, tingui-agu
Tynanthus elegaridiers -a Cip6 cravo Bignoniaceae 0,1610,384 0,545
Chamaesyce caecorufBoiss.) Sete sangrias, ponta-liviEuphorbiaceae 0,1610,384 0,545
Croizat. —a
Machaerium hirtum(Vell.) Stelf. —a  Espinheira, espinheira- Fabaceae - 0,161 0,384 0,545
santa Faboidae
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Pterodon polygalaefloruBenth. -a  Faveira, sicupira- Fabaceae - 0,161 0,384 0,545
amarela Faboidae
Waltheria matogrossensikG. Malva do campo Malvaceae 0,160,384 0,545
Saunders. a
Calophyllum brasiliens€ambess.a Guanandi Clusiaceae 0,193,307 0,5
Mouriri elliptica Mart. -a Coroinha, coroa-de- Melastomataceae0,193 0,307 0,5
frade
Dorstenia brasiliensitam. -a,b Carapia Moraceae 0,1930,307 0,5
Alternanthera dentatéMoench.) Terramicina, penicilina  Amaranthaceae  0,193,3 0,493
Scheygr. <€
Bidens gardnerBaker. -a Picéo Asteraceae 0,1610,307 0,468
Acosmium dasycarpu(volgel) Cinco-folhas, genciana  Fabaceae - 0,161 0,307 0,468
Yakovlev -a,c Faboidae
Hyptidendron canuiiBenth.) Harley Horteld-de-varzea Lamiaceae 0,160,307 0,468
-a
Physocalimma scaberrimuBohl. —a Goiabinha Lythraceae 0,1610,307 0,468
Galphimia brasiliensi#\.Juss. a Quininha Malpighiaceae 0,1610,307 0,468
Cedrela fissilisvell. - a,b Cedro-rosa, cedro Meliaceae 0,160,307 0,468
Callisthene fasciculatdart. -a Carvéo-branco Vochysiaceae 0,160,307 0,468
Duguetia furfuracedA. St.-Hil.) Saff. Pinha, sofre-de-rim- Annonaceae 0,1290,307 0,436
-a,c guem-quer, beladona
Porophyllum ruderaleCass. a,b Picdo branco, arnica- Asteraceae 0,1290,307 0,436
preta
Jacaranda uleBureau & K. Schum. - Carovinha-mirim, Bignoniaceae 0,1290,307 0,436
a,c carobinha, carabo-de-
goias
Kielmeyera coriacea®lart. -a,c Pau-santo, pau-doce Clusiaceae 0,12807 0,436
Terminalia argenteMart. -a,c Capitdo, macrua Combretaceae 0,129307 0,436
Cedrela odoratd.. - a Cedro Meliaceae 0,1290,307 0,436
Imperata brasiliensigrin. -a Capim-sapé, sapé Poaceae 0,129307 0,436
Rhamnidium elaeocarpuReissek - Cabriteiro, bosta-de-  Rhamnaceae 0,1290,307 0,436
a,c cabrito, cafezinho
Aristolochia brasiliensidart. & Cip6-milombre, papo- Aristolochiaceae 0,129 0,3 0,429
Zucc. -b,c de-galo, crista-de-galo
Philodendron imbé&chott. -a Cip6-imbé, banana-de- Araceae 0,193 0,23 0,423
bugre, imbé
Pfaffia jubataMart. - c Macela, sabugueirinho  Amaranthaceae  0,161,23 0,391
Jacaranda cuspidifolidMart. -a,b Carobao Bignoniaceae 0,1610,23 0,391
Palicourea rigidaH. B. K. -a Douradao, chapéu-de- Rubiaceae 0,161 0,23 0,391
couro
Esenbeckia leiocarpgngl. -a Guaranta Rutaceae 0,1610,23 0,391
Cardiopetalum calophyllurSchlitdl. — Pimenta-da-costa Annonaceae 0,129,23 0,359
c
Aspidosperma tomentosvtart. —c =~ Guatambu Apocynaceae 0,1290,23 0,359
Mauritia flexuosalinn. - ¢ Buriti, miriti, palmeira- Arecaceae 0,129 0,23 0,359
dos-brejos
Cereus peruvianud..) Mill. -a Merunbeva, cactus Cactaceae 0,120,23 0,359
Caryocar coriaceunWittm - ¢ Pequi Caryocaraceae 0,1290,23 0,359
Evolvulus pterygophylluslart. —a Algodaozinho Convolvulaceae 0,1290,23 0,359
Bauhinia forficataBenth. -c Unha-de-vaca Fabaceae - 0,129 0,23 0,359
Cercidae
Banisteriopsis argyrophyllgA. Juss.) Cipo-prata Malpighiaceae 0,1290,23 0,359

B. Gates ¢
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Byrsonima crassélied. -c Murici, murici-cascudo  Malpighiaceae 0,1290,23 0,359
Ouratea hexaspermgt. -Hil.) Baill. Bico-de-tucano, balsamdOchnaceae 0,129 0,23 0,359
-a,c
Roupala montanaubl. -a Carne-de-vaca Proteaceae 0,129,23 0,359
Hybanthus lanatusBaill. - ¢ Papaconha Violaceae 0,1290,23 0,359
Guarea guidonidlL.) Sleumer a Caiarana Meliaceae 0,1930,153 0,346
Schinus terebinthifoliuRaddi.- ¢ Aroeira Anacardiaceae 0,0960,23 0,326
Spondias purpureé. - a Siriguela, jacote Anacardiaceae 0,09®,23 0,326
Annona dioicaSt. Hil. -a Ata do mato, araticum, Annonaceae 0,096 0,23 0,326

ata
llex paraguayensislook. -a,b Erva mate Aquifoliaceae 0,0960,23 0,326
Baccharis dracunculifolidC. -b,c  Alecrim, alecrim-do- Asteraceae 0,096 0,23 0,326
campo
Pectis jangadensiS. Moore -a Erva-de-carregador, Asteraceae 0,096 0,23 0,326
cintista
Anemopaegma glaucultart. ex D.C. Alecrim do campo Bignoniaceae 0,096 0,23 0,326
-a fémea, vergatesa
Dichorisandra hexandr&tandley -a Cana-de-macaco Commelinaceae 0,098,23 0,326
Dauvilla elliptica A. St.-Hil. -a,c Lixinha, sambaibinha Dilleniaceae 0,0960,23 0,326
Chamaesyce hirtf_.) Millsp. - a,c Sete-sangria, erva- Euphorbiaceae 0,096 0,23 0,326
cidreira, leiteira, erva-
de-Santa-Luzia
Stryphnodendrom barbatimakfart. — Barbatiméo Fabaceae - 0,096 0,23 0,326
c Mimosoidade
Sisyrinchium vaginaturBpreng. €  Capim-reis Iridaceae 0,0960,23 0,326
Sorocea guilleminian&aud. -a Cancerosa, cancerosa- Moraceae 0,096 0,23 0,326
do-rio
Vanilla palmarumLindl. - a Baunilha, bonilha Orchidaceae 0,098,23 0,326
Oryza sativa.. - a Arroz Poaceae 0,096 0,23 0,326
Zanthoxylum rhoifoliunham. -a Mamica-de-porca Rutaceae 0,09@,23 0,326
Baccharis genistelloidedam.) Carqueja Asteraceae 0,160,153 0,314
Person a
Piptocarpha rotundifoliedBaker. -c =~ Corac¢do-de-negro, assaAsteraceae 0,1290,153 0,282
peixe-branco
Hyptis goyazensia. St.-Hil. ex. Horteld-do-brejo Lamiaceae 0,129,153 0,282
Benth. —a
Aspidosperma polyneurdMiill.) Peroba branca, Apocynaceae 0,0960,153 0,249
Arg. —a guatambu
Peltastes peltatugvell.) Precata-de-Nossa- Apocynaceae 0,0960,153 0,249
R.E.Woodson. € Senhora
Philodendron bipinnatifidun$chott  Cip6-imbé Araceae 0,0960,153 0,249
ex Endl. -c
Cordia glabrataA.D.C. -a Louro Boraginaceae 0,0960,153 0,249
Ananas comosus..) Merr. -c Abacaxi Bromeliaceae 0,0960,153 0,249
Kielmeyera rubrifloraCambess. €  Pau-santo Clusiaceae 0,096,153 0,249
Bauhinia nitidaBenth. -a Pata-de-vaca Fabaceae - 0,096 0,153 0,249
Cercidae
Clitoria guianensigAubl.) Benth. ¢ Vergateza Fabaceae - 0,096 0,153 0,249
Faboidae
Erythrina vernavell. - ¢ Mulungu Fabaceae - 0,096 0,153 0,249
Faboidae
Mimosa adenocarpBenth. -a Dorme-dorme, arranha- Fabaceae - 0,096 0,153 0,249

gato Mimosoidade
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Ficus gardneriangMiq.) Miq. —a Figueira Moraceae 0,0960,153 0,249
Solanum viarunbunal. -a Jud, joa Solanaceae 0,096,153 0,249
Vochysia divergenBohl. -a Cambara Vochysiaceae 0,09®,153 0,249
Discocactus heptacanthigitton &  Croata-de-frade, coroa Cactaceae 0,09 0,153 0,243
Rose a de frade
Mandevilla velutingMart. Ex Batata inflavel Apocynaceae 0,064,153 0,217
Stadelm.) Woodsonc
Philodendron sellourk. Koch. —c Cip6-imbé Araceae 0,0640,153 0,217
Pseudobrickellia brasiliensis Arnica-do-campo Asteraceae 0,064,153 0,217
(Spreng.) R. M. King & H. Rob. a
Vernonia brasilianaDruce. -a Assa-peixe Asteraceae 0,064,153 0,217
Tabebuia avellanedaeorentz ex Ipé-roxo Bignoniaceae 0,0640,153 0,217
Griseb. b
Tabebuia serratifoliaNicholson—-a  PiGva-amarela, pau- Bignoniaceae 0,064 0,153 0,217

d'arco
Buchenavia tomentodzichler -a Tarumarana Combretaceae 0,064,153 0,217
Bulbostylis paradox&Spreng.) Barba de bode Cyperaceae 0,063,153 0,217
Lindm. —c
Erythroxyllum suberosum. St.-Hil. - Cabelo-de-negro, Erythroxylaceae 0,064 0,153 0,217
a,c mercurio-do-campo
Croton adenodontustill. Arg.- ¢ Alcaforeira Euphorbiaceae 0,064,153 0,217
Chamaecrista ramosg@/og.) H.S. Mingueirinha Fabaceae - 0,064 0,153 0,217
Irwi & Barneby -a Caesapinioidae
Melanoxylon braun&chott. Bradna Fabaceae - 0,064 0,153 0,217
Caesapinoidae
Senna alatdL.) Roxb. -a Mata-pasto, mata-passo Fabaceae - 0,064 0,153 0,217
Caesapinioidae
Galactia glaucescensunth -a Trés-folhas Fabaceae - 0,064 0,153 0,217
Faboidae
Periandra mediterraneéVell.) Taub. Alcacuz Fabaceae - 0,064 0,153 0,217
-C Faboidae
Marsypianthes chamaedrysuntze — Alfavaca Lamiaceae 0,0640,153 0,217
c
Camarea affinidA. St.-Hil. -c Pé-de-perdiz Malpighiaceae 0,064,153 0,217
Malvastrum coramandelianu@arcke Malva Malvaceae 0,0640,153 0,217
-c
Sterculia striataA. St. -Hil.& Naudin Manduvi, xixa Malvaceae 0,0640,153 0,217
-a
Ficus insipidawilld. - b Figueira Moraceae 0,0640,153 0,217
Passiflora alataDryander ¢ Maracuja-doce, Passifloraceae 0,0640,153 0,217
maracujina
Chiococca albditchc. -a Cainca Rubiaceae 0,0640,153 0,217
Coutarea hexandr@lacq.) K. Schum. Quina doce Rubiaceae 0,064,153 0,217
-a
Cardiospermum grandiflorurBw.—a Cinco-folhas Sapindaceae 0,064,153 0,217
Serjania grandifloraCambess.a Cinco-folhas Sapindaceae 0,064,153 0,217
Smilax brasiliensi$Spreng € Japecanga Smilacaceae 0,063,153 0,217
Smilax campestri&riseb. ¢ Diquiri, salsaparrilha Smilacaceae 0,060,153 0,217
Solanum cernuurdell. - ¢ Panacéia Solanaceae 0,068,153 0,217
Cissus gongylodeBurch. ex Baker Cip6-de-arraia Vitaceae 0,0640,153 0,217
a
Qualea multifloraMart. -a Macaba, pau-terra- Vochysiaceae 0,0640,153 0,217

macho

57



...continua

Nome Cientifico Nome Popular Familia NI NSC IR
Qualea parvifloraMart. -a,c Pau-terra-da-folha- Vochysiaceae 0,0640,153 0,217
umida

Vochysia haenkeardart. -a Cambara amarelo Vochysiaceae 0,08%153 0,217

Renealmia exaltatuntze -a,c Pacova, pracova Zingiberaceae 0,062153 0,217

Rauvolfia selowiMiill. Arg. - ¢ Casca de anta Apocynaceae 0,06 0,153 0,213

Arrabidaea chicadHumb & Bonpl.)  Anemia Bignoniaceae 0,06 0,153 0,213

Verl. C

Lychnophora ericoideMart. -c Arnica Asteraceae 0,0960,076 0,172

Mikania laevigataSch. Bip. ex Baker Guaco Asteraceae 0,09 0,076 0,166

-C

Aspidosperma subincanuvtart. —c ~ Guatambu Apocynaceae 0,069,076 0,14

Chaptalia integerrimgVell.) Burkart. Arnica Asteraceae 0,0640,076 0,14

-a

Zeyhera digitaligVell.) Hochn. — Bolsa-de-pastor Bignoniaceae 0,060,076 0,14

Paepalanthus specioBong.) Canela-de-ema Eriocaulaceae 0,062076 0,14

Koern. —a

Centrosema bracteosuBenth. — Rabo-de-tatu, cervejinha Fabaceae- 0,064 0,076 0,14
Faboidae

Acacia adhaerenBenth. -c Puxa-pro-rancho Fabaceae - 0,064 0,076 0,14
Mimosoidade

Acacia paniculatavilld.- ¢ Puxa-pro-rancho Fabaceae - 0,064 0,076 0,14
Mimosoidade

Cuphea carthagenensidacq.) Sao-Pedro, sete-sangrias Lythraceae 0,06076 0,14

J,F.Macbr. a,c

Cissampelos ovalifoli®.C. -a Buta Menispermaceae 0,064,076 0,14

Psidium myrsinoideBerg. -c Araca Myrtaceae 0,0640,076 0,14

Coussarea hydrangeaefolgenth. & Olho-de-pomba Rubiaceae 0,064,076 0,14

Hook. -a

Matayba guianensiéubl. - ¢ Falso-goncalo Sapindaceae 0,064,076 0,14

Aspidosperma cylindrocarpgiMiill.) Peroba-rosa Apocynaceae 0,032,076 0,108

Arg. —a

Taccarum weddellianufrongn. ex Milho de cobra Araceae 0,0320,076 0,108

Schott. -a

Didymoponax vinosurilarchal —a Palminha Araliaceae 0,0320,076 0,108

Syagrus comosilart. -a Gueroba Arecaceae 0,030,076 0,108

Baccharis trinerviPers. ¢ Casadinho Asteraceae 0,03D,076 0,108

Gochnatia polymorphélerb. Berol ex Candeia Asteraceae 0,03D,076 0,108

DC.-b

Memora nodosiers. -c Carobinha Bignoniaceae 0,032,076 0,108

Pyrostegia venustiliers -a Cip6 de sao jodo Bignoniaceae 0,032,076 0,108

Tabebuia impetiginos@Mart. ex DC.) Ipé Bignoniaceae 0,0320,076 0,108

Toledo—-a

Tabebuia roseo-albéRidl.) Sandwith Pertinga Bignoniaceae 0,032,076 0,108

-a

Connarus suberoswlanch. ¢ Bico de louro Connaraceae 0,032,076 0,108

Croton floribundusSpreng.- b Sangra-d'agua Euphorbiaceae 0,032076 0,108

Copaifera martiHayne -a Guaranazinho Fabaceae - 0,032 0,076 0,108
Caesapinioidae

Peltophorum dubiunSpreng.) Taub. Canafistula Fabaceae - 0,032 0,076 0,108

-b Caesapinioidae

Andira cuyabensiBenth -a Angelim Fabaceae - 0,032 0,076 0,108
Faboidae

Andira inermis(Sw) Kunth. -a Quina Fabaceae - 0,032 0,076 0,108
Faboidae
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Eriosema benthamianuMart. ex Sene Fabaceae - 0,032 0,076 0,108
Benth. —a Faboidae
Machaerium aculeaturgVell.) Espinheiro, pau-santo Fabaceae - 0,032 0,076 0,108
Stellfeld —a Faboidae
Machaeruim acutifoliumVog. -¢ Jacaranda Fabaceae - 0,032 0,076 0,108

Faboidae
Myroxylon peruiferunt. - ¢ Balsamo Fabaceae - 0,032 0,076 0,108
Faboidae
Albizia niopoidegSpr. Ex Benth.) Angico-branco Fabaceae - 0,032 0,076 0,108
Burkart. -a Mimosoidade
Calliandra dysanth&@enth. -c Ciganinha Fabaceae - 0,032 0,076 0,108
Mimosoidade
Enterolobium contortisiliquurf\Vell.) Orelha-de-macaco Fabaceae - 0,032 0,076 0,108
Morong -a Mimosoidade
Byrsonima verbascifoli®ich. ex Murici Malpighiaceae 0,032 0,076 0,108
Juss. €
Peixotoa cordistipuld. Juss. a Joéo-da-costa Malpighiaceae 0,032,076 0,108
Helicteres guazumifolidl.B.& K. —a Saca-rolha Malvaceae 0,032,076 0,108
Cabralea canjerangVell.) Mart. —-b  Cajarana Meliaceae 0,032,076 0,108
Trichilia catiguaAdr. Juss. € Catuaba Meliaceae 0,0320,076 0,108
Brosimum lactescen($. Moore) Majijum Moraceae 0,032 0,076 0,108
C.C.Berga
Campomanesia rufaBerg.) Nied. -a  Guavira Myrtaceae 0,0320,076 0,108
Eugenia bifloraDC. -a Garrafinha Myrtaceae 0,0320,076 0,108
Myrcia albo-tomentos®C. -a Tim-martim Myrtaceae 0,0320,076 0,108
Myrcianthes pungen®. Berg.) D.  Guavira-guagu Myrtaceae 0,032,076 0,108
Legrand b
Psidium aracaRaddi. -a Goiabinha Myrtaceae 0,0320,076 0,108
Gallesia integrifolia(Spreng.) Harms Pau-d'alho Phytolaccaceae  0,03@,076 0,108
-a
Piper mikanianunSteud. b Capeva Piperaceae 0,03»,076 0,108
Polygala longicaulisH.B. & K. —a Brilhantina Polygalaceae 0,0320,076 0,108
Coccoloba cujabensi/edd. -a Uveira Polygonaceae 0,0320,076 0,108
Rubus brasiliensiMart. -a Amora Rosaceae 0,0320,076 0,108
Palicourea marcgraviA.St. -Hil. —a  Erva-de-rato Rubiaceae 0,03D,076 0,108
Helietta apiculataBenth. -b Canela-de-veado Rutaceae 0,032076 0,108
Zanthoxylum riedelianuangl. —a Mama-de-porca Rutaceae 0,032,076 0,108
Talisia esculent&adlk. -a Pitombeira Sapindaceae 0,032,076 0,108
Pouteria ramifloraRadlk. -a Fruta-de-veado Sapotaceae 0,032076 0,108
Stachytarpheta chamissoMgalp. —¢c  Gervéo Verbenaceae 0,03D,076 0,108
Cissus verticillatgL.) Nich. & C.E.  Insulina Vitaceae 0,0320,076 0,108
Jarvis —
Callisthene molissim&varm. -c Jacaré, pau-terra Vochysiaceae 0,03076 0,108
Vochysia cinnamomeRohl. -a Fanatico Vochysiaceae 0,032,076 0,108
Macrosiphonia petrae&untze. -a  Velame-branco Apocynaceae 0,03 0,076 0,106
Chaptalia mutangL.) Polack. -b Arnica | Asteraceae 0,03 0,076 0,106
Cochlospermum insign&. St.-Hil. — Algod&o do campo Bixaceae 0,03 0,076 0,106
c

Ipomoea palmato-pinnatdenth.& Amaroleite, maroleite Convolvulaceae 0,03 0,076 06,1
Hook. -c
Erythroxylum anguifugurMart. —a  Lixeirinha, brinco-verde Erythroxylaceae 0,03 0,076,106

Alternanthera brasilianavar.villosa  Perpétua-branca Amaranthaceae  0,03207 0,102
(Mog.) Kuntze <
Gomphrena celosioidddart. -b Perpétua Amaranthaceae  0,03®,07 0,102
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...continua

Nome Cientifico Nome Popular Familia NI NSC IR
Anacardium nanurst.Hil. -a Caju Anacardiaceae 0,0320,07 0,102
Tapirira guianensiiubl. - ¢ Pau-pombo Anacardiaceae 0,032,07 0,102
Annona coriaceMart. -b Araticum Annonaceae 0,0320,07 0,102
Annona montandacfad. -c Araticum-do-mato Annonaceae 0,0320,07 0,102
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4. CONCLUSOES

Este estudo do levantamento bibliografico realizads estados de Goias,

Mato Grosso e Mato Grosso do Sul permitiu as ségsliconclusoes:

4 Ha uma grande diversidade de espécies de impaatémedicinal
utilizadas pela populacdo dos estados de MT, M®g 123 espécies distribuidas em
113 familias), com prevaléncia de espécies natwa8rasil. Dessas destaca-se uma
porcentagem alta de espécies que sao nativas nha liferrado.

v As principais partes utilizadas das plantas forasn falhas,
seguidas do caule e raiz, evidenciado-se um cuidado a extracdo dessas partes,
qguando ha o comprometimento da planta, pois podgegar a um patamar de extincéo
das espécies, assim como estad acontecendo conbatiivéio e a arnica, que ja se
encontram ameacados;

4 S&0 necessarios estudos etnofarmacologicos, adimndontrar
espécies com potencial uso medicinal e efetivaespecies que ja sdo utilizadas em
larga escala pela populacéo;

v E importante que se busque uma padronizacdo naoslosst

relacionados a etnobotancia, com relacéo as infayesacontidas nas listas de espécies.
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CAPITULO 2 - CONHECIMENTO TRADICIONAL E PRATICAS
TERAPEUTICAS DOS ESPECIALISTAS LOCAIS (“RAIZEIROS”) DO
MUNICIPIO DE CAMPO LIMPO DE GOIAS: UM ESTUDO DE CAS O

INTRODUCAO

De acordo com Morais e Jorge (2003), a medicinallgogonsiste em certo
namero de praticas de prevencgdo e cura fundamentaaiaa visdo coerente do homem
e do cosmos. Assim, ela se fundamenta em um cogpoodhecimentos que sofre
mudancas espaco-temporais e que possui um modasteissdo essencialmente oral e
gestual que ndo se comunica através da instituigddica, mas por intermédio da
familia e da vizinhanca. Essa transmissdo oraktigkeé de base prética, os mais novos
aprendem com os mais velhos, vendo-os atuar samiédnme desempenhar a atividade
gue no futuro sera um de seus afazeres e uma sl@scessidades.

O conhecimento tradicional (o saber) aparece setiga@o ao seu aspecto
pratico (o fazer), ou seja, os saberes estdo igadds a uma vivéncia, a uma
interferéncia real no ambiente que a comunidadpacendo muitas vezes essa agéo o
fator de origem de novos saberes (MORAIS e JORGE3)R

No Brasil, os benzedores surgiram a partir do séc¥VIl e as
interpretacdes dos conhecimentos, uso tradicional mcursos vegetais e manejo
realizado por benzedores, raizeiros, parteiras feéite de pesquisa nos estudos
etnoboténicos (MACIEL e GUARIM NETO, 2006).

Carrara (1995 apud SILVAt al. 2001) classifica os praticantes da medicina
popular segundo sua atividade real, ainda que Zssva&s categorias se combinem em
um so individuo, por exemplo:

Mateiro: o que recolhe ervas ou comerciante de ervas medci
geralmente encontrado em feiras livres. Trabalhta g@amerciantes ou possui seu
préprio negécio em feiras de grandes cidades. Nempie conhecem as propriedades
das plantas medicinais que comercializam, ideatifi@s plantas e prescrevem algumas
a seus clientes.

Rezador: praticamente, que trata seus pacientes exclusitentem rezas

e rituais de cura, a maioria de rezadores é do dexanino. Ndo ligado
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necessariamente a uma religido, mas sim a atrigsligdagicas. Tem um papel
terapéutico com certas especialidades em dolénordsecidas. Utiliza, entre as rezas,
chas ou medicamentos.

Parteira: praticante do sexo feminino que assiste a pantage se
diferencia da parteira de profissdo denominada caliptomada” sob o sistema médico
oficial. Cada vez mais, a parteira deixa essada#tde na cidade, mas nas zonas rurais
essa atividade aumenta e adquire maior prestigimgunospitais, devido ao tratamento
afetivo e a forma de pagamento flexivel.

Raizeiro: ex-camponés que vendeu ou perdeu suas terrasai@adedicar-
se ao curandeirismo. Praticante que utiliza exdusente a medicina popular para
tratar seus pacientes. E o depositario das obsmsagpopulares sobre a acio
farmacodinamica de diversas substancias sobreamisrgo humano. As indicacdes que
fornecem coincidem com a historia terapéutica diacsubstancia, sem engano. Os
enganos provém, em sua maioria, da dificuldaded€eetificacdo das espécies, nomes
verdadeiros ou falsos das mesmas, dos nomes peoveside distintas regides para
espécies idénticas ou parecidas.

Esta sabedoria transmitida através da oralidadeexpleriéncia consiste em
um importante mecanismo de manutencdo da saulde eultira popular que
aprenderam a encontrar solucdo em meio as difidetdao decorrer de sua historia.
Saberes adquiridos pela observacéo, repeticaoyv@acia cotidiana com quem possui
essa sabedoria e muitas vezes por meio da exparidustamente por representarem
um conhecimento empirico, ndo carece de justifiaati cientificas para sua
permanéncia, a comprovagdo € baseada nas expasiéacsua utilizacdo possui
legitimidade no meio social (SILVA, G. 2007).

De acordo com Castro (2000), reconhecem-se esBesesae as formas de
manejo a eles pertinentes como fundamentais n&rmpegsio da biodiversidade. As
relacbes dos “povos tradicionais” com a naturezaif@stam-se no seu préprio
vocabulario e nos termos que usam para traduzirivénesia e adaptacdo aos
ecossistemas. Afirma ainda que € necessario actrapas regulamentacdes sobre o
acesso a recursos genéticos por grupos econbmigsaides industrializados e a
protecdo do conhecimento acumulado sobre o0s etmmsis pelas populacdes
tradicionais.

Akerele (1991 apud MING, 2006) afirmou que a investigacao, utilizagio
exploracdo de plantas medicinais por um pais dawdém incluir medidas para sua
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conservacdo. Uma politica de conservacdo deveniangér estudos na area de
levantamentos etnobotanicos de plantas medicinzsa identificar as ameacas,

estabelecer prioridades e monitoramento da situdg&@eordo com as caracteristicas de
cada regiao.

Varios projetos estdo sendo desenvolvidos em toB@sil. Um exemplo é
o Programa Plantas do Nordeste que contava, em &88811 projetos sendo que oito
eram utilizados como modelos no estabelecimentoiudéeos de treinamento no uso e
cultivo de plantas medicinais (ARAUJO e OLIVEIRA99B). Outro exemplo muito
importante é o do Estado de S&do Paulo, onde 37cipios trabalham com projetos
utilizando as plantas medicinais. Desses 37 mubgid2 utilizam a fitoterapia com
incentivo do Governo Municipal; 13 municipios paasuprofissionais com projetos
que estdo desenvolvendo ou vao ser encaminhadasopaGovernos Municipais. E
ainda existem 12 municipios que ndo possuem agdai@lodo Ministério da Saude,
mas ja estdo desenvolvendo projetos relacionadéitotarapia e outros nove que
utilizavam da fitoterapia, mas tiveram seus prgjetesativados (OLIVEIRA, SIMOES
e SASSI, 2006).

E importante refletir sobre essa sabedoria popbtge retomada por causa
dos politicas nacionais e internacionais de vadgép da natureza e dos recursos que
ela oferece, bem como o reconhecimento de patemtesnhecimento das ervas, das
plantas e dos poderes que elas tem. As praticaslidacdo das plantas como recursos
terapéuticos estdo imbricados em nosso cotidiam@rido hoje uma (re) valorizacao do
seu uso (SILVA, G. 2007).

A desarticulacdo de politicas publicas relativas aendimento das
necessidades basicas de saude das populacdesqasifeem levando a uma crescente
procura de alternativas economicamente mais viaweigue gera um aumento do
consumo de plantas medicinais. O atual valor meglicie muitas espécies vegetais
deve-se em parte a divulgacdo das vantagens derdijia e, principalmente, a
constante elevacao de precos dos medicamentogriatinados (AZEVEDO e SILVA
2006).

Nesse sentido, na sequéncia produtiva de plantdsimas, que se estende
desde o cultivo até a sua utilizacdo pela populagd@eominado de “cadeia produtiva”
ou “complexo agroindustrial”, muitos profissiona&o envolvidos, como por exemplo,

produtores rurais, agronomos, técnicos agricolmsnecéuticos, quimicos, biélogos,
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empresarios, médicos, dentistas, veterinariosymeieos, agentes de salde e populagéo
usuéria.

No Brasil, a possibilidade de implementacdo datditapia no Sistema
Publico de Saude vem sendo considerada desde C@BBigsao Interministerial de
Planejamento e Coordenacéo - CIPLAN) e faz partedieetrizes da | Conferéncia
Nacional de Assisténcia Farmacéutica (CNMAF, 2008)partir de entdo, varias
iniciativas pontuais para estabelecer a fitoterapha rede publica de saude vém
ocorrendo, com destaque para o Projeto FarmaciasVNo entanto, para a maioria
das plantas nativas ndo existem estudos cientificas uso no Brasil € baseado
principalmente na tradicionalidade.

A OMS reconhece a importancia do uso tradicionalk para a utilizacao de
uma planta com finalidade terapéutica, em nivekalde publica, € fundamental o
estabelecimento de sua seguranca, eficacia e gadmtqualidade nas preparacdes
(LAPA et al, 2003; WHO, 2002; RATES, 2001). O uso inadequdeéstes recursos
terapéuticos pode originar efeitos adversos retasi@/ou assintomaticos, interacdes
medicamentosas ainda ndo estudadas e dificiimestmnihecidas, além de retardar o
diagnostico e tratamento apropriado (CANIGUERAL BA/ 2003; RATES, 2001).
Nestes termos, o emprego no atendimento primagal@e pode gerar um impacto
social (LAPA et al, 2003), com aumento de gastos nos servigcos pgbtie saude,
visto que as plantas com maior volume de estudogificos que garantam eficacia e
seguranca constituem matéria-prima importada, o wumea urgente a busca de
informacdes cientificas sobre as espécies utilzadamedicina popular.

Os altos custos de producdo dos medicamentosicistén existéncia de
estudos cientificos para alguns produtos fitote@pcomprovando sua eficacia clinica
e seguranca, e a grande porcentagem da populagddiainque ndo tem acesso aos
medicamentos resultantes de sintese farmacologiéa entre as razées do crescente
interesse por terapias alternativas e 0 uso tetiagpéuwle produtos naturais,
especialmente os derivados de plantas.

Estes fatores somados ao limitado efeito dos mewints sintéticos em
doencas cronicas, tém estimulado a pesquisa déaplamedicinais como alternativa
terapéutica, com resultados bastante satisfat@iGdiIMA-LIMA et al, 2002).

O que se conclui € que politicas publicas locaise @stimulam a

participacdo da populacdo, consequentemente famrestia articulacdo, contribuem
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para o desenvolvimento de uma consciéncia socallufa por seus direitos, e assim,
pela funcionalidade e eficiéncia das proprias agéesrnamentais (MALTY, 2006).
Esse capitulo objetivou levantar as informacdescacda historia de vida
dos especialistas locais identificados na cidad€ampo Limpo de Goias, GO, suas
praticas terapéuticas, bem como levantar as espéuiglicinais utilizadas por esses

especialistas.
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2. METODOLOGIA

2.1 Caracterizacao da érea de estudo

O presente estudo foi realizado no municipio de @akimpo de Goias,
situado préximo ao Municipio de Anapolis, possus,2B Knf de extensdo territorial e
5.596 habitantes (IBGE, 2008) (Figura 8).

Figura 8- Localizacdo aproximada do municipio de Campo Linggo Goias, GO.
Fonte:RUIBERDAN e AUGUSTO, 2007.

O povoado teve sua origem nos anos entre 1920@ §8ando se instalou
na regido de Anapolis a familia Rodrigues Nascimeabmerciantes que forneciam
local para que os vaqueiros e boiadeiros pudessenoifar e acampar. Proprietaria de
grande quantidade de terras e como benfeitora qer térrenos para a construcdo da
matriz, a populacdo homenageou a familia dandaverdo entdo distrito deodrigues
Nascimento (PREFEITURA DE CAMPO LIMPO DE GOIAS, 3)0

Nos anos de 1980 a 1990 houve um desenvolviment® spi deu
principalmente pela crescente concentracao de tmaisle ceramica, um bom polo de
producdo leiteira, de sua agricultura sustentavetlee uma pecuaria em pleno

desenvolvimento, que levou ao pleito da emancipagdlitica do distrito. Esta
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emancipacgao ocorreu por forca da Lei Estadual d&3rP33, de 21/07/1997. Desde
entdo o distrito de Rodrigues Nascimento, passsa denominar Campo Limpo de
Goias, devido a vasta area plana. No seu procemsmalatico, a primeira eleicao
municipal ocorreu no dia 15 de novembro de 200®) dia 1° de janeiro de 2001 teve
inicio a primeira administracdo municipal (PREFERA) DE CAMPO LIMPO DE
GOIAS, 2008).

O municipio de Campo Limpo de Goias (GO) € um dbs swunicipios que
esta totalmente inserido na Area de Protecdo ArtddiéAPA) do Ribeirdo Jodo Leite,
Goias. O municipio que conta com cerca de 156,2 &populacdo de 5.596 habitantes
(IBGE, 2007), ainda conserva aspectos caractarsste pequenos povoados e cidades
interioranas, onde é possivel registrar o conhadiongadicional e sua disseminacéo,
seja por meio de erveiros, raizeiros e curandegeg, por meio do cultivo das plantas
tidas como medicinais nos quintais das casas oantkursua comercializagdo por

ambulantes nas feiras e ruas da cidade.

Devido a essas caracteristicas interioranas e mtlaséo na APA do
Ribeirdo Joado Leite, 0 municipio de Campo LimpoGi®as foi escolhido para ser o

local da realizacao desse trabalho.

2.2 Registro dos Informantes Especialistas Locais

Segundo Albuquerque e Lucena (2004), os informagdpecialistas locais
sdo pessoas reconhecidas em sua comunidade comlend@s conhecedoras das
plantas da regido. Ja os informantes generalidtasepresentados pela comunidade em
geral.

Para a amostragem dos especialistas locais foizad#d a técnica
denominadaola de nevea qual, segundo Albuquerque e Lucena (2004)zatima
selecdo intencional de informantes, onde um infatmaindica outro, e assim
sucessivamente, até envolver todos os especialistesmunidade.

Foram incluidos na amostragem todos os especglastais identificados na

comunidade e que aceitaram livremente participgredquisa.
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2.3 Técnicas de abordagem

Para a coleta das informacdes foram utilizadas thamscas de abordagem,
como sugerido por Silva, C. (2007): entrevistas issstiuturadas e observagao
participante.

2.3.1 Entrevistas Semi-Estruturadas

Na entrevista semi-estruturada, as perguntas s&oaprente formuladas
pelo pesquisador, porém, diferentemente da entaewstruturada, esta técnica de
abordagem apresenta grande flexibilidade, pois iperaprofundar elementos que
podem ir surgindo durante a entrevista (ALBUQUERQVUH.UCENA, 2004). A
entrevista semi-estruturada ndo obedece a umarseqgidgida de perguntas, sendo
determinada pelas proprias preocupacdes e énfasessginformantes ddo ao assunto
(MINAYO, 2004).

No apéndice 2 é apresentado o rotetiizado para a coleta de dados sobre
as plantas medicinais utilizadas e indicadas pefosmantes especialistas.

2.3.2 Observacao Participante

Uma técnica de abordagem aplicada nas entrevistasestruturadas € a
observacéo participante. Minayo (2004) sugeresstee ndo € apenas uma estratégia de
investigacdo, mas um método criado para a melhorpoeensdo da realidade do
informante. Neste caso, o pesquisador deve abandopastura externa de cientista e
adotar a postura de uma pessoa comum, que pattilbatidiano da comunidade.

A abordagem adotada neste trabalho para a obseryagécipante foi a
“por distanciamento total (MONTENEGRO, 2001 apud ALBUQUERQUE e
LUCENA, 2004), a qual metodologicamente, consiste ebservar e registrar,
livremente, os fenbmenos ocorridos em campo. Rdrabiservacédo e registro foram

utilizados gravador de voz portétil, cadernetaatamo e maquina fotogréfica.
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2.3.3 Historia de vida

A histéria de vida do informante € vista como untadé complementar as
entrevistas semi-estruturadas e a observacao ipartie, sendo caracterizada como
uma estratégia de compreensdo da realidade (MINA®QQ4). Portanto, as
informagdes contextualizadas acerca do uso dasaplanedicinais foram registradas

com o auxilio do gravador de voz e/ou transcritosnomento da entrevista.

2.3.4 Termo de Consentimento Livre e Esclarecido

Como requisito obrigatério no desenvolvimento deqpésas com seres
humanos, de acordo com a Comissdo Nacional de Etit#esquisa — CONEP do
Conselho Nacional de Saude, a proposta do presmtialho foi encaminhado e
aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa do Cdumigersitario de Anapolis
(nimero de protocolo: 015.2007), tendo sido aptaesenpara avaliacdo o Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido (Apéndice 3).

O Termo de Consentimento foi apresentado aos éstdes, assegurando
desta forma, o conhecimento e a concordancia sobinalidade da pesquisa, o uso das
informacgdes para fins cientificos, bem como a danfcialidade sobre as informacdes
pessoais/sigilosas.

Desse modo, para assegurar o sigilo da identificeQd entrevistados, todos

os informantes foram tratados nessa dissertacaooames ficticios.

2.3.5 Levantamento das espécies medicinais cultivasl nos quintais e utilizadas

pelos especialistas locais

Foram levantadas todas as espécies medicinais teaxtas e cultivadas nos
quintais dos especialistas. Essas espécies foragmtifidadas em campo e
adicionalmente realizado o registro fotograficanade confirmar a identificacéo.

Ao levantar as espécies existentes nos quintaggoouse anotar os nomes
populares pelos quais o0s especialistas as conheelaseus usos medicinais,
confeccionando assim, uma tabela com os nomesif@iesf nomes populares, usos

medicinais e quais especialistas as cultivavam.
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3. RESULTADOS E DISCUSSAO

3.1 Histoéria de vida

Foram identificados cinco informantes na cidad€dmpo Limpo de Goias,
dos quais apenas dois participaram da pesquisan@pal informante levantado pela
populacdo foi o Senhor Manoel, j& falecido. A Ddoana, que também foi indicada
como especialista ndo trabalhava com a parte medlidas plantas, apenas com cura
espiritual. O Sr. Luis, que foi indicado por um @specialistas havia se mudado para o
estado do Mato Grosso. Assim, durante o perioddegenvolvimento da pesquisa de
campo, apenas dois especialistas foram incluid&: ®edro e a Dona Maria, para 0s

quais levantou-se a histéria de vida e as espgweégcinais utilizadas por eles.

Os dois especialistas que se propuseram a parta@ppesquisa sao adultos
e moram a mais de trinta anos na cidade de Camppad_de Goias, mesmo nado sendo
naturais do municipio. A Dona Maria € natural dpafua, Bahia e o Sr. Pedro natural

de Petrolina, Goias.

Dona Maria, aposentada, com idade de 65 anos,sse cam dezoito anos
de idade e ndo tem estudo. Seu pai ndo permitiaastSegundo ela, “[...] meu pai
dizia: se eu nao sei ler vocé também nao vai aprepdrque depois vocé vai escrever
carta para nhamorado e eu ndo vou saber.” Mas apirsda para Campo Limpo de
Goiés, aprendeu a ler e a escrever o nome atravésllds ministradas no Colégio
(Projeto de Alfabetizacdo de Adultos). Iniciou abalho com plantas medicinais apos a

vinda para Campo Limpo.

Dona Maria, aposentada, aprendeu um pouco com aguéesra parteira, o
restante do conhecimento foi adquirido atravésahvizio com o professor José Lopes
(Anapolis), que visitava a cidade frequentementeistiando palestras e ensinando as

pessoas a trabalharem com as plantas medicinais.

O Sr. Pedro, comerciante, com 43 anos de idadejuslou para Campo
Limpo com sete anos de idade, vindo morar na Fazbndndéncia, proxima a cidade.
Iniciou o trabalho com plantas medicinais aposfiélea ficar trés meses na Unidade de

Tratamento Intensivo de um hospital devido a unrarfquiolite”, h4 mais ou menos
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quinze anos atras. Ele foi incentivado por umaniaia fazer um xarope com algumas
ervas. A partir desse momento ele adquiriu lives;omecou a estudar a fundo o

assunto.

Esta parece ser uma forma comum da introducaoeiigssli no estudo das
plantas medicinais e dos medicamentos fitoterapiesta evolucao rdpida em utilizar
medicamentos e tratamentos naturais tem preocupatte, outros, o meio cientifico, e
outros estudiosos da area, que tém incentivadmqgnaddo e até organizado cursos, ou
ainda editado livros e cartilhas, cujo tema cermteaém-se no ensino de no¢des basicas,
ou mais especializadas, sobre a utilizacdo comata plantas medicinais. Isso tem
incentivado os usuarios a se aperfeicoarem, empdegtécnicas mais sofisticadas,

principalmente na manipulacéo artesanal de rem¢dARIA, 1998).

Estes especialistas funcionam como verdadeiros itmggopulares”, pois
atraves dos sintomas relatados a eles e do hsoipaciente (pressao, diabetes, asma,
sexo, idade, etc), detectam o provavel mal (doeegplescrevem os remédios (plantas)
e tratamentos, com a indicagao do uso (dosagequéneia, modo de preparo e forma
de uso), e ainda dao indica¢des para uma “vidaasalidprevencao do mal), tais como

alimentacéo e exercicios (FARIA, 1998).

Mota (1997) afirma que a relacdo paciente-raiz&€inona relagédo, na maioria
das vezes de confianca. O usuario de plantas magidem meios de aferir o grau de
conhecimento e de eficacia do tratamento efetuataegte especialista. Depositando
algumas vezes confianca total e irrestrita, acataindas as suas determinacdes, o
raizeiro ndo se torna apenas um comerciante. ipsteé curandeiro que ainda trata boa
parte da populacdo do mundo adota abordagens rdéereholisticas em diferentes
graus, e usa uma variedade de técnicas terapéuficgsie a maioria delas tem em
comum € que nao se restringem a fenémenos fidiéos, envolvimento de rituais e

cerimdnias que tentam influenciar a mente do péeien

A medicina popular possui uma vantagem em relac&on&encional, a
primeira € mais abrangente, pois considera o pacimmo um todo; enquanto que a
segunda tem-se especializado e centrado-se ens girdates e ndo0 num organismo
integral que encontra-se desequilibrado (FARIA,8)99
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Com relacdo ao conhecimento sobre os “remédioSt. d®edro possui um
cuidado na coleta e fabricagéo:

“Para trabalhar com a planta ndo é necessariord@ecer ela, tem que saber
gual a parte utilizada que pode fazer, qual a ekt que vai usar, a higiene quando
vai fazer o remédio; pois para curar uma pessoé réao pode dar um remédio que vai

acabar de matar ela.”

Com relacéo a procura dos especialistas pela pginylambos relatam que
nao existe uma frequéncia maior de homens ou naghgue 0s procuram para a
indicacédo dos remédios. Dona Maria diz que entrawdkeres que a procura existe uma
quantidade “boa” de méaes, que buscam remédiosgsasaus filhos. O Sr. Pedro diz
gue muitas pessoas 0 procuram ndo apenas em beigeanddios, mas também de
orientacdo pessoal. E todas as pessoas quandooasgm ja& chegam dizendo os

sintomas e que querem um remeédio para acabar com$R0S.

Dona Maria relata que se a pessoa chega nela eopetieédio para certa
doenca e ela ndo o tem preparado, ela fornecevas erexplica para a pessoa como
fazer. Ja o Sr. Pedro tenta explicar também comsr fanas se a pessoa ndo consegue e

retorna a consulta-lo, ele mesmo faz o remédio.

Ambos os especialistas preparam os remédios enmecseas filhos véem o
processo, mas nenhum tem interesse em aprender.D@ala Maria, eles tomam o

remeédio sem fazer nenhuma critica e completa:

“Acho que esse desinteresse € por causa do trapaéhda buscar a planta,
comprando ou indo no mato, e fazer o remédio. Ebéamnem tentei ensinar porque

nenhum mostrou interesse em aprender.”

Em todos os povos é reconhecido o valor univeraaheranca cultural,
adquirida pelos ensinamentos diretos e indiretesaas idosos, pais, avos, e/ou lideres
que exercam a funcdo de “educar” os mais joveasstnitindo seus valores, suas
crencas, enfim suas “sabedorias”, adquiridas agolaio tempo, com experiéncias,

mudancas, adaptacdes e vivéncias (FARIA, 1998).

Em seu trabalho, Silva, C. (2007) afirma que um postos percebidos

como negativo em relacdo a transmissdo dessesesalmeportantes na cultura e
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identidade de um povo, é o desinteresse dos maiageem aprender sobre as rezas, as
plantas e os poderes que elas tém. As pessoasliitjuam essas ervas ou gue possuem
esse saber sdo em sua maioria 0s mais idosos qte@nsen os guardides dessa

sabedoria.

Faria (1998), relata uma fala de uma especialigtanaior parte do povo que
vem comprar aqui é de idade, as pessoas novascrétdita nas plantas. Quando uma

pessoa nova vem comprar € porgue a avo ou algussagenais idosa mandou”.

Uma forma de tentar manter esse conhecimento tradsra outras pessoas
seria realizar parcerias com o6rgaos diversos, assino foi feito num povoado perto de
Alto Paraiso, Goias, onde Dona Flor (FlorentineePardos Santos), raizeira e parteira
do povoado de Moinho, uniu-se com uma médica eaaaizeira local. Essa unido
promoveu uma parceria com uma Organizacdo N&o Gamental que atua no
municipio de Alto Paraiso, na tentativa de vigomwan projeto denominado
“farmacinha”. Nesse projeto Dona Flor teria a pofdade de transmitir seus
conhecimentos aos jovens, pouco interessados piiiarac local, mais fortemente
voltados para trabalhos remunerados nos nucleasosi(ATTUCH, 2006).

Além de produzir remédios, o Sr. Pedro faz tambéivatho de benzimento.
De acordo com ele muitas pessoas que 0 procuraemdiue ele tem a aparéncia

jovem, mas de acordo com ele:

“Eu sou catdlico e so6 faco as coisas que agrad@eua e nunca cobrei para
benzer. Meus pais e avlOs benziam e eu também ameneinzer. Ainda mais que
participo de reunides carismaticas e sei fazerragdes. Dai eu comecei a benzer

também.”

Percebe-se uma interligacdo entre o conhecimentinatibrio e o
conhecimento empirico como téticas e estratégiasrpanter a saude e afastar os males
que a afetam, seja fisicamente ou no campo espirild esse conhecimento se baseia
na oralidade e seu veiculo de transmissdo e ses@meéepossivel a quem tem o dom e

demonstre interesse em aprender a pratica” (SIL&.A007).
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A autora supracitada ainda relata que os benzedéarepossuidores de um
saber que possibilita a manutencéo da vida, estadrelo uma ligagdo com a natureza,

buscando conhecé-la, extraindo seus produtos tgrepe

Quando perguntados a respeito do local de coletgpldatas medicinais no

Cerrado (mato), ambos possuem a mesma resposta:

“Nao tem mais plantas no campo para coletar. Quandwo fazer um
remédio e ndo tenho a planta aqui em casa vou poie&omprar nas bancas, porque
as pessoas la conhecem também e eu compro elanjg@.pQuando ainda tinha planta
no campo eu ia em Ouro Verde coletar. Quando ttahgpo eu coletava, laranjinha-do-
campo e outras, mas agora ndao tem mais. Quandesasgs me pedem o remeédio eu
cobro doze reais (R$ 12,00) pelo vidro do xaropgauafada. Isso ocorre quando eu
tenho que ir em Anapolis comprar as plantas. OuermAnapolis comprar, ou pego no

quintal ou néo faco”.( Dona Maria)

“N&o vou mais ao campo, porque ndo tem mais as gu@ eu trabalho, dai
vou em Anapolis comprar. Vou no Mercado Municipadle as plantas ficam mais bem
guardadas. Pegar plantas na rua ou em locais gsarpanuitas pessoas nao é bom.
Pode uma pessoa espirrar perto da planta e elarafiedndo contaminada, além da
sujeira. Tenho vontade de ir em outra cidade coltumas plantas, como Leopoldo
de Bulhdes (préximo a Anapolis), para buscar em tamanda, mas por aqui ainda
encontra uma ou outra planta como o jatoba, quéeéamneé utilizado como medicinal”.
Mas quando as pessoas me pedem eu cobro pelaagarddz reais (R$ 10,00), isso é

para manutencao prépria porque gasto gas, complass”. (Sr. Pedro)

Faria (1998) encontrou em seu trabalho um altaccénde plantas cultivadas

em quintais (38%), presumindo o carater cultivatiopopulacao.

Devido a sua localizacdo, Anapolis pode ser corsilZecomo uma cidade
distribuidora de plantas medicinais para municipiasnhos, o que foi evidenciado no
presente trabalho. Os especialistas locais entaglais, sempre quando podem, vao a
Anapolis comprar as plantas que servem de matérieppara os remédios que eles
fabricam. Segundo Dutra (2009), que fez um levaatdmjunto a populacdo Anapolina

(380 entrevistados), 28,77% buscam no comércidaasgs que utilizam.
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Esse dado traz uma grande preocupacdo em relagimreicio de plantas
medicinais na cidade de Andpolis pelos “raizeires™erveiros”, pois as barracas
existentes, instaladas e mantidas, encontram-storde inadequada, muitas vezes
construidas com metais enferrujados, forradas adhag de jornais e proximas aos
bueiros. Os produtos sdo armazenados em embakagepéssimas condi¢des, expostos
a poeira, sol, chuvas e fumaca dos veiculos (DUTRA9).

Tresvenzolet al, (2006) também evidenciaram que os “profissidnais
encontrados nas bancas de plantas e preparadosimaeglindo sao “raizeiros” e nem
“erveiros”, na verdade sdo meros comerciantes ltrabdo no local e que informam
para que servem algumas plantas, desconhecendoomesmigem e a forma de
aquisicdo das mesmas. E que devido ao desempreggs y@essoas com pouca
experiéncia tem sido levadas para esta atividazbzaglacterizando-a e gerando pseudo-
raizeiros, o que pode levar a indicagfes incorrégasplantas ditas medicinais e com

tradicao na fitoterapia popular.

Com relacéo a importancia do trabalho que os espstes desenvolvem as
respostas sdo semelhantes:

“Quando as criangas estdo doentes e saram, ai éné@nitu fico muito
satisfeita e gosto do que eu fago, e vou contifamndo até o dia que eu der conta de
cuidar das plantas que tenho aqui. Quando nao disraonta eu paro”. (Dona Maria)

“Gosto do que eu fago, principalmente quando véssq@es indicadas por
outras pessoas que ficaram boas com meus remé@osPedro)

Quando perguntados se eles possuem algum métodolete das plantas,

percebe-se uma preocupacao com a preservacaodtdeesm ambas as respostas:

“Eu nédo tenho preferéncia para plantas do camparabalho com as que eu
tenho aqui no quintal mesmo. Se eu precisar voAmr&polis. Mas quando ia coletar no
campo o melhor periodo é o da manha e na épodauda,pois tem maior quantidade
de folha. Prefiro trabalhar com as folhas, poisegeusar a raiz ou o caule acaba

arrancando a planta toda e acaba com ela”. (Dom@aMa

Santana (2002), encontrou 0 mesmo padrao de raspostDom Aquino,
Mato Grosso, onde o especialista relatou que stasx@ as plantas quando o Sol nao
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estivesse “ativo”, os raios solares prejudicam &aoamedicamentosa das plantas,
coletando antes do nascer ou depois do p6r do Sol.

“A melhor lua para coletar as plantas para fazeréto é a minguante.
Vocé quer fazer o remédio para a doencga diminntgcese fizer na lua forte (cheia) a
doenca também fica forte, na lua minguante o reonéaliminguando a doenc¢a”. (Dona

Maria)

Andlise similar foi encontrada por Somavilla (1998)e pesquisando uma
comunidade garimpeira no Mato Grosso verificou g@aspecto “minguante” desta fase
da lua foi relacionado a duas situacfes: na preparde xaropes, por ser considerada
“fraca”, ndo necessitando de maiores cuidados aatglade das partes vegetais a ser
usada, uma vez que néo potencializa a acdo dorpdepae com a administracao dos
remeédios preparados nesta lua e a diminuicdo dacdp®u seja, caso tiver alguma
doenca, esta vai “minguar”; e por Santana (200&nando que da lua nova até a lua

cheia a planta ndo € boa.

“Eu sigo as instrucdes dos livros, que recomendistaropela manha, antes
do Sol sair. Mas a gente também tem que levar erta G situacdo da planta. Se ela
estiver doente, o remédio vai sair doente tambégurah com relacdo a fase da lua,
depende muito, porque para cada fase da lua véeta eaona parte: na lua nova, coleta
raiz; na lua cheia a folha. Tem lua que a esséhzisemédio desce para a raiz, em
outras luas a esséncia sobe para os galhos e.f&ih@® depende muito. E também néo
coleto nenhuma planta em beiras de estradas, p@uge ter muitas bactérias la e

também para ndo arrancar ela daquele lugar, seaéa’a (Sr. Pedro)

A destruicdo do Cerrado de certa maneira interferepermanéncia das
praticas culturais voltadas para a utilizagdo dentps que |4 originam com fins
medicinais (SILVA, C. 2007). Um exemplo disso faicentrado por Botrekt al,
(2006), que pelos relatos dos 17 moradores do ripimide Ingai (MG), verificaram
grande perda de vegetacao nativa devido ao usespegies para diversos fins, o que

levantou uma preocupacao em relacdo ao cortevaetitiespécies arboreas.

A Politica Nacional de Plantas Medicinais e Fit@pécos também possui

esse intuito de promover o uso sustentavel da \Bosldade e a reparticdo dos
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beneficios decorrentes do acesso aos recursosiogsnde plantas medicinais e ao
conhecimento tradicional associado, além de owfogetivos (BRASIL, 2006).

Para os dois especialistas a dosagem recomendadseas “pacientes” é
trés vezes ao dia, sempre levando em conta a oeltiEie a idade da pessoa e a
quantidade de remédio por dosagem. Se for criaacdssagem € menor que a de
adultos. Concordam em usar agua ou vinha nas pigEs dos remédios e com a
metodologia de usar combinacdes entre plantas, aleatam que no maximo trés

plantas por remédio, e fazem suas ressalvas:

“Tem que tomar o remédio com estdbmago vazio, poquendo toma o
remédio com o estdbmago cheio pode provocar gadesxdedas costelas e a pessoa

pode pensar que é o remédio que esta causando(l3soa Maria)

“Pode fazer combinacdo com as plantas, mas nadodas elas que pode
fazer isso. Muitas pessoas acham que se o remddithé&m casa ela pode beber um
balde cheio, e ndo é assim. E também muita gentefaédio errado. Vocé deve ferver
a agua primeiro para depois colocar a planta, sené&@médio pode sair quando €&

fervido junto com a agua”. (Sr. Pedro)

Isso corrobora com os dados obtidos por Mota (19§9u¢ relata que a
quantidade e a dosagem preconizadas pelos raizéicoglealizadas de acordo com a

forma de uso, com a idade do usuario e o tipo éagh

Afez (1999), em seu trabalho realizado na comueidiadGarcés (Céaceres,
MT) relatou uma fala de um dos seus infomantes:&[vg o remédio caseiro, se nao

fizer bem, mal ndo faz, s6 se exagerar, beber dgmdi

A idéia de que “se é natural ndo faz mal” é erropeds as pessoas nao
possuem conhecimento acerca da toxicidade dasaplaBtmuitas das plantas que as
pessoas utilizam para fazer seus chas possuemeoiages toxicas, como encontrado
por Veiga Junior, Pinto e Maciel (2005). Para tedteamir esse problema é necessario
que Politicas Publicas de incentivo a utiliza¢ée plantas de uso medicinal estimulem
a ciéncia a caminhar junto com o conhecimento @opé&xistem inUmeras plantas que
sao utilizadas para fins medicinais que ainda n&sam atencdo para aprofundar os

estudos acerca das propriedasde farmacolégicgsogsam ter.
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Conforme Brandaceet al. (2001), espécies nativas de uso consagrado na
tradicdo popular foram sendo esquecidas pela dgiirale seus habitats, pela coleta
predatéria ou pela falta de interesse das novas;@es. Este dado corrobora com o
presente estudo e mostra a necessidade urgentesdovdlvimento de atividades de
educacao ambiental voltadas para o conheciment@ldosentos da flora do Cerrado,
esclarecendo também suas possibilidades de usmjgaimente junto a comunidade
escolar. Espera-se que a promocao do conhecimenpoténcial econémico da flora

em nivel local possa auxiliar na valorizac&o dar@igpela comunidade como um todo.

3.2 Plantas medicinais cultivadas nos quintais eilizadas pelos especialistas locais

Foram levantadas 38 espécies de plantas mediculigadas nos quintais
dos dois especialistas, Sr. Pedro e Dona Mari&jligdas em 23 familias botanicas
(Tabela 4). Do total dessas espécies evidenciaurseredominio de espécies nativas
ao Brasil (16), seguidas de nativas do CerradodEXoticas (10).

A grande porcentagem de plantas exoticas nestdceptde ser interpretada
como resultante do contato da populacdo com cslidiferentes da localidades, dos
costumes trazidos pelos antecessores e outrosntagyalo aprendizado com parentes e
vizinhos, do intercambio de plantas e ainda da fdé envolvimento com a flora do

local.

Das 38 espécies encontradas nos quintais, seisies@stao entre as mais
citadas, doze espécies estao listadas na listaUB) Benhuma espécie identificada

como ameacada de extincdo e apenas cinco espésmgabs na farmacopéia.

Na Figura 9 sdo apresentadas algumas espéciegragiesnos quintais dos

especialistas em Campo Limpo de Goias, GO.
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Tabela 4 —Espécies medicinais cultivadas nos quintais e &#tgueblos especialistas em
Campo Limpo de Goiads, GA@® — Nativas do BrasilC — Nativas do CerradE& —
Exoticas ao Brasill — Sr. Pedro2 — Dona Maria;a - Espécies mais citadas nesse

estudo)p — Espécies listadas no SUS+Espécies descritas na farmacopéia.

Nome Cientifico

Origem Nome Popular

Uso Medicinal

ACANTHACEAE

Justicia pectoralislacq. -2,b C Anador Febre

ALISMATACEAE

Echinodorus grandiflorusitch. -1 C Chapéu-de-couro Infeccéo,
reumatismo,
artrose e artrite

APIACEAE

Coriandrum sativunh.. —2,c E Coentro Dor de barriga

ASTERACEAE

Ageratum conyzoidds —1,a B Picdo-branco Hepatite, infeccao

Artemisia vulgarid.. - 1 E Erva de Sao Joédo Gastrite

Baccharis trimergLess.) DC. 2,b,c C Carqueja Figado, estdbmago

Bidens pilosd.. —1,a,b B Picdo Hepatite

Mikania glomerateSpreng. 4,b C Guaco Tosse, rouquidéo,
perda de voz,
fragueza sexual,
reumatismo

Solidago chilensiMeyen -1, 2 B Marcelinha Colicas, dores de
barriga, diarréia

Vernonia condensatBaker —1,b B Boldo Estébmago, gastrite

Vernonia polyanthekess. -1,b C Assa peixe branco Bronquite, tosse

BIGNONIACEAE

Arrabidaea chicaBonpl.) B. Verl. -1 C Crajeru Leucemia,
infeccdo

CAPRIFOLIACEAE

Sambucus australi§ham. & Schltdl. - B Sabugueiro, Laxante, gripe,

1,2 sabugeuirinha varicela

CHENOPODIACEAE

Chenopodium ambrosioidés —1,a,b B Erva de Santa Maria  Infec¢éo, verme

EUPHORBIACEAE

Phyllanthus niruriL. —1,c B Quebra-pedra Infeccdo, pedra
nos rins

FABACEAE - CAESALPINIOIDAE

Bauhinia forficataLink - 1 C Pata de vaca Rins

Copaifera langsdorffiDesf. C Balsamo Estbmago

LAMIACEAE

Lavandula angustifoliaMill. - 1 E Alfazema Calmante

Leonotis nepetaefoli@..) R. Br. -1 E Cordéao de frade Infecgéo, doencas
respiratorias

Hyptis suaveolend..) Poit. -1,2 B Erva cidreira de folha Calmante, dor de
cabeca, stress,
nervos

Ocimum gratissumurn. - 1 B Alfavacao Gripe, febre, tosse
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...continua

Nome Cientifico Origem Nome Popular Uso Medicinal

Plectranthus amboinicu&our.) Spreng. E Horteldo gordo Manchas na pele,

-1,2 gripe

Plectranthus barbatudndrews -2,b E Sete dores Figado, estdmago

MORACEAE

Dorstenia asaroideSardn. -2 C Carapia Gripe

MYRTACEAE

Eugenia unifloraL. - 2 B Pitanga Febre

Syzygium aromaticuifh..) Merril. & E Cravo Dor de cabeca,

Perry -1,c stress

PHYTOLACCACEAE

Petiveria alliaceal. —1,a B Guiné Estdbmago

PIPERACEAE

Pothomorphe umbellatd..) Mig. - 1 C Pariparoba Ansiedade

PLANTAGINACEAE

Plantago majoi.. —2,b B Transagem Rins

POACEAE

Cymbopogoritratus (DC) Stapf. 1, E Capim cidreira, erva Calmante, dor de

2,a,c cidreira cabeca, stress,
infeccdo de urina,
nervos

POLYGONACEAE

Polygonum hydropiperoidedichx. — B Erva de bicho Cérebro,

1,b hemorroéidas

ROSACEAE

Rubus brasiliensiMart. -1 C Amora Emagrecer,
infeccdo de
garganta

RUTACEAE

Citrus medica.. - 1 E Limao cidra Gripe

Ruta graveolenk. —2,a E Arruda Conjuntivite

SOLANACEAE

Solanum cernuuriell. - 1 C Panacéia Dor de cabeca,
doencas dos rins

Solanum paniculatuh. —2,b B Jurubeba Figado

TROPAEOLACEAE

Tropaeolum majug. -1 B Capuchinha Bronquite, tosse

ZINGIBERACEAE

Costus spicatuglacg.) Sw. 4,b B Cana-do-brejo Rins, infeccéo de
urina, dor de
cabeca
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Figura 9 — Espécies medicinais encontradas nos quintaissjmcialistas na Cidade de
Campo Limpo de Goias, G@. — Lippia alba(Mill.) N.E. Br.; B —Plantago majorL.;

C —Ruta graveolens.; D —Plectranthus barbatus\ndrews;E - Coriandrum sativum
L.; F —Plectranthus amboinicud.our.) Spreng.
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4. CONCLUSOES

O levantamento das informacdes e a participacato jans especialistas

proporcionaram a formulacdo das seguintes condusoe

v" Nenhum de seus descendentes tem interesse emeagsebdk as plantas
medicinais, mas utilizam quando prescrito;

v' Os dois especialistas concordam na questao deantilisinergismo entre
plantas, na dosagem dos remédios (3 vezes ao ntaperiodo de coleta (matutino);

v' Os especialistas ndo vdo mais ao campo coletas enedicinais, pelo
fato de ndo encontrarem mais espécies nativas gemwunicipio;

v' A maioria das espécies cultivadas nos quintais @érdgm nativa ao
Brasil (28), sendo que existe uma grande quantidadsspécies exéticas ao Brasil (10).
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APENDICES

Apéndice 1. Roteiro para as entrevistas semi-estturadas

Dados pessoais

Sexo:
Idade:
Local de nascimento:
Grau de escolaridade:

2L A

10.
11.
12.
13.

14.
15.

16.
17.

Nome popular da planta.

Parte(s) usada(s) e indicacao de uso.

A planta pode ser misturada com outra?

Como é preparado o remédio caseiro?

Qual a dosagem e quantas vezes ao dia o remédiospotbmado?

Esta planta tem contra-indicacao? A planta poderfaml se tomada por muito tempo ou em
grande quantidade?

E utilizado algum critério para coletar a planta®ufa; idade; planta mais vigorosa; em alguma
estacdo da lua; na época seca; ha época chuvosigwemhorario do dia).

Hé& quanto tempo trabalha com plantas medicinais?

Quem te ensinou a lidar com plantas medicinais?

O(a) Sr(a). ensina o que sabe aos descendentes?

Os filhos tém interesse em aprender? Qual suad@dini

O(a) Sr(a). indica mais espécies cultivadas notguiru espécies coletadas no campo?
Quando a pessoa te procura, ela fala sobre o prelie satude que tem ou vai direto pedindo &
planta?

Quem te procura mais: homens ou mulheres, jovelitdosos?
Sao utilizados sempre 0s mesmos locais de colataid @spécies vocé tem mais dificuldade e
encontrar atualmente no mato?

O que pensa a respeito da sua funcéo? Senteligadeén)? Gosta do que faz?

As pessoas que te procuram, pagam alguma qualdieepecdio?
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Apéndice 2
TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

Vocé esta sendo convidado para participar, comont@tio, em uma pesquisa. Apds
ser esclarecido sobre as informacdes a seguigswmde aceitar fazer parte do estudo, assine ao
final deste documento, que estd em duas vias. Wries @ sua e a outra é do pesquisador
responsavel. Em caso de recusa vocé ndo partidpgrasquisa e nao sera penalizado de forma
alguma.

INFORMACOES SOBRE A PESQUISA:

Titulo do Projeto: ONHECIMENTO TRADICIONAL E O USO DE PLANTAS MEDICINAISEEM CAMPO
LIMPO DE GOIAS BRASIL: IMPLICAGOES PARA A CONSERVAGAO

Pesquisador Responsavel: Profa. Dra. Mirley LucteSantos

Pesquisadores participantes: Académicos do Curs8ialegia da UniEvangélica: Valéria
Vieira Machado de Oliveira, Michelle Augusta dos1t8a, Mestrando Marcos Rodrigo Beltréo
Carneiro e Pesquisadora Cristiane Soares PereSdvda

Telefones para contato: 3310-6620, 3310-6705 e-888Q

Objetivo: O estudo objetiva levantar o conhecimentouso das plantas medicinais nativas do
cerrado de Campo Limpo, GO utilizadas pela popolaca

Metodologia: Os informantes selecionados serdo emfristados pelos membros da equipe
acima mencionada. As entrevistas consistirdo em pgpintas que dizem respeito as
caracteristicas socio-econdmicas dos informantesoeconhecimento sobre as plantas do

Cerrado utilizadas.

Beneficios: As informagfes colhidas por meio dos gstionarios serdo utilizadas entre
outras finalidades para gerar apontamentos que vise a exploracdo de forma sustentada
da flora medicinal na regido, com o intuito de prorover a conservacao dessas espécies que
apresentam importancia para a populacéo local e régnal. Toda a populacdo de Campo
Limpo podera ser beneficiada & medida que estas orimacdes possam ser utilizadas de
forma a elencar as espécies efetivamente utilizadasjue, portanto, sofrem maior presséo,
buscando assim, estimular a realizacdo de novos @3$bs e projetos que promovam a sua

propagacdo, manejo e efetiva conservacao.

Anapolis, 15 de marco de 2007, Profa. Mirley Luciene dos Santos

Pesquisadora Responsavel
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CONSENTIMENTO DA PARTICIPACAO DA PESSOA COMO SUJEIT

Eu, . RGn ,

abaixo assinado, concordo voluntariamente em partigar do estudo acima
descrito, como sujeito. Declaro ter sido devidameatinformado e esclarecido pelo
pesquisador sobre ogtiobs da pesquisa, 0s
procedimentos nela envolvidos, assim como o0s poss$v riscos e beneficios
envolvidos na minha participacdo. Foi me dada a optmnidade de fazer perguntas

e recebi telefones para entrar em contato, a cobrarcaso tenha duvidas. Fui
orientado para entrar em contato com o CEP-UniEVANELICA (fone 3310

6682), caso me sinta lesado ou prejudicado. Foi-ngarantido que nao sou
obrigado a participar da pesquisa e posso desista qualquer momento, sem
qualquer penalidade. Recebi uma cépia deste docunten

Anapolis, de de 2008,

Assinatura do sujeito.

Presenciamos a solicitacdo de consentimento, estfantos sobre a pesquisa e aceite do
sujeito em participar.

Testemunhas (ndo ligadas a equipe de pesquisadores)

Nome: Assinatura:

Nome: Assinatura:
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Apéndice 3:Espécies de uso medicinal na Regido Centro OedBradil. a) Mato Grossop) Mato Grosso do Sut) Goias;;C) Nativas do Bioma Cerrad@)
Nativas do BrasilE) Exéticas ao Brasill) SOMAVILLA, 1998; 2) SANTANA, 2002;3) SOUZA, 20034) BORBA, 2003;5) LEITZKE, 2003;6) SCHWENK,
e SILVA, 2007) MORAIS, 2003;8) MOTA, 1997;9) ANEZ, 1999;10) SOUZA, 1998:11) SOUSA, 200312) COELHO e SILVA, 200313) PASA; SOARES e
NETO, 2005;14) BUENO et al, 2005;15) NUNESet al 2003;16) SCHARDONG e CERVI, 200(t7) FARIA, 1998;18) MACEDO e FERREIRA, 200419)
SANTOS, 2002;20) TRIDENTE, 2002;21) SILVA, 2007;22) VILA VERDE; PAULA e CARNEIRO, 200323) SOUZA e FELFILI, 200324) SOUZA e
FELFILI, 2006;25) RIZZO et al, 1999;26) ATTUCH, 2006;27) TRESVENZOL et al, 2006;28) ARANTES; CALDAS e SILVA, 2003;29) MACIEL e
GUARIM NETO, 2006 €30) BORBA e MACEDO, 2006.

Nome Cientifico ORIGEM Nome Popular Parte Uso Medicinal Categoria Autores
Utilizada de Doenca
ACANTHACEAE
Justicia pectoralis Jacq. - a,c C Anador, comel, Folha, caule, toda Cicatrizante XIX 1
novalgina, trevo, a planta
dipirona
Febre, tosse, dor de XV 1,2,5,7,8,10,11,12, 17,19, 20,29
cabeca
Dor no corpo, dor na Xl 2,11,17
coluna
Dor de dente XI 4
Gripe, resfriado X 7,11,19,20
Peristrophe angustifolia Nees.-c¢ E Comel Toda a planta Gripe X 20
Febre, dor de cabeca XVII 20
ADIANTACEAE
Adiantum cappilus Sw. - ¢ B Avenca Folha Gripe X 28
Adiatum capillus veneris L. - b B Avenca Toda a planta Disturbios respiratérios X 16
Adiatum raddianum C. Presl. - a B Avenca Toda a planta Tosse XVII 7
Reumatismo Xl 8
Bronquite, asma X 17
Menstruacgéo XV 17
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...continua

Nome Cientifico ORIGEM Nome Popular Parte Uso Medicinal Categoria Autores
Utilizada de Doenca
Adiantum serrato-dentatum Wild. — B Samambainha Folha Hemorréidas IX 5
a preta
ADOXACEAE
Sambucus australis Cham. & B Sabugueiro Folha, flor, caule  Depurativo do sangue 1 5
Schitdl. - a,c
Tosse, febre XV 5,7,20,25
Sarampo I 5,7,20,21,25
Constipacdo Vi 5
Gripe, resfriado X 5, 20,21,25
Reumatismo Xl 21
Sambucus nigra L. - a,b,c B Sabugueiro Flor, folha, raiz, Sarampo, caxumba, I 1,2,3,4,8,9,11,12, 16,17,24,28,30
caule rubéola, purgante,
catapora, erisipela
Gripe, pneumonia, X 1,2,8,12,17,19,24,28
bronquite, resfriado
Acido urico XIV 17
Depurativo do sangue, Il 1,17
céimbra de sangue
Gota, diabetes v 17
Presséo alta IX 17
Febre, tosse, dor de XV 1,2,3,8,11,12,19,28,30
garganta, hipertermia
Inflamacéo de parto XV 1
Nascer de dente, XI 4,10
estbmago
Dermatite, escarlatina Xl 8,24
Feridas XIX 12
Calmante \Y, 28

AGAVACEAE
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...continua

Nome Cientifico ORIGEM Nome Popular Parte Uso Medicinal Categoria Autores
Utilizada de Doenca
Agave americana L. - a E Pitera, agave Folha Presséo baixa IX 17
Intoxicagdo XIX 17
Purgante | 17
Herreria salsaparrilha Mart. - a B Salsaparrilha Raiz Depurativo do sangue i 2,19
Reumatismo Xl 5,19
Sifilis, verme I 5
Ferida no corpo XIX 5
AIZOACEAE
Tetragonia expansa Murr. - a E Espinafre Folha Dor de rins XV 12
ALLIACEAE
Allium cepa L. - a,b,c E Cebola, cebola Folha, raiz, caule Gripe, bronquite X 1,2,12,28
branca
Palpitagdo no coracao, IX 1,7,16
presséo alta
Corrimento XIvV 2
Nascer de dente, infeccdo XI 4,9,30
intestinal
Tosse XV 19,28
Allium sativum L. - a,c E Alho Folha, raiz, caule Vermifugo I 1,2,5,17,25,29
Gripe, asma, bronquite X 1,3,5,7,8,9,12,17,19,20,28
Dor de dente XI 2,3
Machucaduras, picada de XIX 3,17,28
inseto
Tosse, dor de garganta,  XVIII 4,5,9,17,19,25,28,29,30
febre
Hipertensao, pressao IX 5,8,12,17
baixa, arterosclerose
Hipercolesterolemia i 8
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...continua

Nome Cientifico ORIGEM Nome Popular Parte Uso Medicinal Categoria Autores
Utilizada de Doenca
Queda de cabelo Xl 10
Reumatismo Xl 10
Diurético XV 17
Diabetes v 17
Dor de ouvido VI 28
ALISMATACEAE
Echinodorus grandiflorus Micheli- C Chapéu-de- Folha, toda a Depurativo do sangue, 1 11,21,2
a,c couro, congonha- planta hipercolesterolemia
do-campo
Pele Xl 11
Transtorno do rim XV 21,27
Reumatismo, artrite Xl 21,24,27
Sifilis I 24
Echinodorus macrophyllus C Chapéu-de-couro Folha Dores nos rins, infeccao ~ XIV 1,2,5,8,9,10,15,17, 19,20, 28,29
(Kuntze.) Micheli - a,b,c de urina
Dor na coluna, Xl 1,2,5,8,15,17,20,25
reumatismo, dor muscular
Sifilis I 1,15
Figado XI 1,15
Gripe X 2,19
Depurativo do sangue 11 5,8,15,25,28
Furdnculos, acne, pele Xl 8,17
Colesterol v 12,17
Dor de cabeca XV 20
AMARANTHACEAE
Alternanthera brasiliana (L.) C Terramicina Folha Gripe X 2,7
Kuntze - a
Garganta, febre, dor de XV 2,7,10,12,25

barriga, dor de cabeca
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...continua

Nome Cientifico ORIGEM Nome Popular Parte Uso Medicinal Categoria Autores
Utilizada de Doenca
Diarréia, verme I 2,9
Machucadura, XIX 2,4,7,10,12,19
cicatrizante, feridas
Inflamacéo de dente XI 4,30
Infeccdes genitais XIvV 10
Alternanthera brasiliana var. villosa C Perpétua-branca  Flor Coragéao IX 21
(Mog.) Kuntze - ¢
Alternanthera dentata (Moench.) C Terramicina, Toda a planta, Gripe X 20,28
Scheygr. - ¢ penicilina folha
Febre, dor de cabeca XVIII 20
Cistite, infeccao urinaria ~ XIV 21,28
Ferimentos XIX 21
Alternanthera ficoidea R. Br. - ¢ B Magnospirol, Folha Gripe X 20
Anador, Doril
Febre, dor de cabeca XVII 20
Altenanthera tenella Colla - a,c B Anador, Folha, toda a Febre, dor de cabeca XVII 9,10
terraciclina,, planta
catinga-de-
mulato,
mulatinha, cheiro-
de-mulata
Disenteria I 10
Dores no corpo Xl 10
Gripe X 12
Machucadura, picadas de XIX 12
insetos
Coceira Xl 12
Dor de ouvido VI 20
Olhos Vi 20
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...continua

Nome Cientifico ORIGEM Nome Popular Parte Uso Medicinal Categoria Autores
Utilizada de Doenca
Utero, escorrimento XV 20
Amaranthus spinosus L. - ¢ B Caruru Caule Anemia Il 20
Amaranthus viridis L. - a,c B Caruru, carird Folha Desnutricdo v 17
Figado XI 17
Afeccdes cutaneas Xl 21
Beta vulgaris L. - a E Beterraba Raiz, folha Anemia 11 2,517
Verme I 5
Recaida de parto XV 5
Impoténcia Y 5
Intestino, figado Xl 17
Artrite Xl 17
Celosia argentea L. - ¢ B Suspiro Flor Coracéo IX 21
Celosia cristata L. - a B Crista-de-galo, Flor, folha Sinusite, asma X 17
suspiro
Cefaléia VI 17
Problemas intestinais XV 17
Aftas, Ulcera Xl 17
Coqueluche, sifilis I 17
Cicatrizante XIX 17
Chenopodium ambrosioides L. - B Mastruco, Folha, semente, Estimulante Y 17
a,c mentruz, Erva-de- toda a planta
Santa-Maria
Diurético, infeccéo de XV 17,21

Gtero e ovario
Vermifugo, infeccéo,
lombrigueiro, parasitose,
tuberculose, diarréia

Depurativo do sangue,
anemia

1,2,3,5,7,8,9,10,11,12,13,17,19,20,21,24,25,
28,29

3,7,17,28
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...continua

Nome Cientifico ORIGEM Nome Popular Parte Uso Medicinal Categoria Autores
Utilizada de Doenca

Hemorréidas IX 17

Feridas, quebraduras, XIX 1,2,3,4,5,9,10,11,12,17,19,20,21,25,28,30

cicatrizante, machucados,

fraturas

Abcessos Xl 17

Tumores I 7,17

Gripe, expectorante X 1,5,8,12,24

Estomacal, inflamacéo de XI 1,4,7,13,28,30

dente, hepatite, gastrite

Tosse, dor abdominal XVIII 5,8

Constipacdo VI 8

Reumatismo Xl 10,12
Gomphrena celosioides Mart. - b Perpétua Toda a planta Coracgéo IX 16
Gomphrena globosa L. - a,c Perpétua-roxa, Toda a planta, Tosse, febre XVII 2,17,28

perpétua flor, folha

Gripe, problemas X 2,17,28

respiratérios

Coragéo, presséo alta IX 7,9,10,17,21

Coqueluche I 28
Gomphrena officinalis Mart. - a,c Paratudinho-do-  Raiz, caule, flor Denti¢&o nova Xl 7

campo

Diarréia I 7

Reumatismo, dor no pé Xl 9

Febre, tosse XV 22,24,25

Bronquite, gripe, asma X 22,24,25

Depurativo do sangue i 22

Picada de cobra XIX 22,24
Pfaffia jubata Mart. - ¢ Macela, Folha Estdmago Xl 25

sabugueirinho
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...continua

Nome Cientifico ORIGEM Nome Popular Parte Uso Medicinal Categoria Autores
Utilizada de Doenca
Dor de barriga, vomito, XVIII 25
febre
Diarréia I 25
Spinacia oleraceae L. - a E Espinafre Folha Diurético, céalculos renais, XIV 17
inflamacdes urinarias
Inflamacdes digestivas, XI 2,17
figado
Cérebro, nervos VI 17
Anemia Il 17
Arterioclerose IX 17
ANACARDIACEAE
Anacardium humile St. Hil. -a,b,c C Cajuzinho, cajui  Raiz, caule, folha Estdmago, infec¢éo de Xl 2,3,4,5,7,16,30
esb6fago, dor de dente
Rins, infeccdo vaginale  XIV 5,22,28
utero
Reumatismo X1I 5
Tosse, dor de garganta XVIII 5,26
Depurativo do sangue Il 5
Diabetes, hipoglicemia v 8,18
Diarréia, purgativo, I 8,26
desinteria
Manchas de pele Xl 26
Anacardium nanum St.Hil. - a C Caju Folha, caule Hipoglicemia v 18
Anacardium occidentale L. - a,b,c C Caju, caju Caule, raiz, fruto, Diarréia, disenteria I 1,4,8,16,17,20,28,30
vermelho folha
Céaimbra de sangue, i 2,19
anemia
Dor e extragdo de dente, Xl 1,4,12,19,20,25,30

gastrite, estbmago
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...continua

Nome Cientifico ORIGEM Nome Popular Parte Uso Medicinal Categoria Autores
Utilizada de Doenca
Picadas de insetos, XIX 57,12
machucados
Infeccdo vaginal, XV 5,12,17,23,28
diurético, rins, Gtero
Diabetes v 8,10,17
Rouquidéo, inflamacéo de XVIII 11,12
garganta, febre
Astronium fraxinifolium Schott. - C Gongcaleiro, Caule, folha Dor de cabeca, febre XVIII 9,11
a,c Gongalo-alves
Inchaco nas pernas, Xl 21
dores nos membros
Diarréia I 23
Hemorréidas IX 23
Ulceras de pele Xl 23
Mangifera indica L. - a,b,c E Mangueira Folha, caule Gripe, resfriado, bronquite X 1,2,3,5,7,10,12,16, 19, 20,25,28,29
Tosse, rouquidao, dor de  XVIII 1,2,4,5,9,10,11,19, 20,21, 25,30
garganta, dor de cabega,
febre
Dor de dente XI 1
Pressdo alta, IX 512
hemorroidas
Depurativo Il 5
Rim, vagina, leucorréia XIvV 5,10,12,28
Feridas, rachaduras no XIX 5
pé
Diarréia I 28
Myracrodruon urundeuva (Fr. All.) C Aroeira Caule, folha Quebradura, cicatrizante, XIX 2,5,6,7,9,10,11,23, 24,25, 26
Engl. - a,b,c fraturas
Gripe, bronquite X 2,5,17

110



...continua

Nome Cientifico ORIGEM Nome Popular Parte Uso Medicinal Categoria Autores
Utilizada de Doenca
Inflamacao ginecolégica, XIV 6,9,11,24,26
rins
Tosse XV 6
Deficiéncia vitaminica, v 6, 10
obesidade
Estbmago, gases, Xl 7,10,11,14,24,26
gastrite, inflamacéo de
gengiva, dor de dente
Diarréia, sarna I 59
Dores no corpo, Xl 10,13,17
reumatismo
Depurativo i 19
Pele Xl 25
Schinus terebinthifolius Raddi. -¢  C Aroeira Caule Expectorante X 28
Estbmago XI 28
Sangue [l 28
Spondias dulcis G. Forst - a B Caja-manga Folha Vermes I 13
Infeccéo intestinal XI 13
Spondias lutea L. - a B Acaid Caule Hepatite Xl 10
Disturbios circulatorios IX 10
Distdrbios urinarios XV 10
Spondias purpurea L. - a C Siriguela, jacote  Folha Presséo alta IX 7
Diabetes v 7
Gripe X 29
Tapirira guianensis Aubl. - ¢ C Pau-pombo Folha Pele Xl 24
ANNONACEAE
Annona coriacea Mart. - b C Araticum Folha, raiz, caule Dor de ouvido VIiI 14
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Annona crassiflora Mart. - a,c C Articum, graviola, Folha, fruto, Cancer I 5,26
araticum, marolo, semente
guaresma
Aids, diarréia I 5,23,26
Coracao IX 5
Menstruacéo, célicas XV 26
Reumatismo Xl 26
Feridas XIX 26
Ulceras Xl 26
Annona dioica St. Hil. - a C Ata do mato, Folha, raiz Diabetes v 8
araticum, ata
Dores na coluna XIlI 17
Rins XV 17
Annona montana Macfad. - ¢ C Araticum-do-mato Folha Picada de inseto XIX 21
Annona muricata L. - a,c B Graviola, ateira Folha, fruto Diabetes, obesidade v 8,28,29
Picada de cobra XIX 19
Bronquite X 19
Cancer de prostata Il 21
Rins XV 25
Annona reticulata L. - a B Fruta-do-conde Folha Anemia, depurativo do Il 13
sangue
Reumatismo XIlI 13
Annona squamosa L. - a B Pinha ou ata Folha Bronquite X 19
Cardiopetalum calophyllum C Pimenta-da-costa Semente Bronquite, sinusite X 21
Schitdl. - ¢
Dismenorréia XV 21
Gases Xl 21
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Duguetia furfuracea (A. St.-Hil.) C Pinha, sofre-de-  Raiz, folha, toda  Infeccdo nos rins XV 1,2,19,24,25,27
Saff. - a,c rim-quem-quer, a planta
beladona
Dores na coluna X1l 1
Estomacal Xl 1
Calmante VI 24
Xylopia aromatica Mart. - a,c C Pimenta-de- Fruto, folha, Pressao alta IX 2
macaco, caule, semente
Bananinha-do-
mato
Dores na coluna, dores Xl 17,23
no corpo
Pele Xl 7
APIACEAE
Coriandrum sativum L. - a,c E Coentro, coentro- Folha, caule, Vermifugo, tétano, I 1,17,20
do-Par4, semente, raiz, erisipela
unguento-do- toda a planta
reino
Digestivo, gases XI 17,20,21
Cdlica de recém nascido  XVI 12,28
Machucadura, XIX 1
cicatrizante
Diabetes v 1
Rins, cdlicas XV 28
Dor de barriga XVIII 28
Daucus carota L. - ¢ B Cenoura Folha Rins XV 28
Eryngium foetidum L. - a B Chicéria Toda a planta Febre XVIII 7
Estdbmago, denticdo nova Xl 7
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Foeniculum dulce Mill. - ¢ E Funcho Foha, toda a Gripe, bronquite, resfriado X 28
planta
Calmante Y 28
Estbmago XI 28
Rins XV 28
Dores no peito Xl 28
Foeniculum vulgare Mill. - a,c E Funcho, erva- Semente, folha,  Prisdo de ventre, dorde  XVIII 5,25
doce raiz, fruto estbmago, febre
Estbmago, gases, XI 5,7,17,21,24
digestivo
Infeccao do rim, diurético, XIV 8,17,24
célica
Abcesso Xl 8
Verminose, diarréia I 19,21
Gripe X 21
Calmante Y 25
Petroselinum crispum (Mill.) E Salsa Raiz Infeccéo de utero, XV 21,25
Nyman ex A.W_Hill. - a,c leucorréia, rins, bexiga
Infeccdo de ouvido VI 29
Hepatite XI 29
Petroselinum sativum Hoffm.-a,c E Salsa Folha, raiz, toda a Nascer de dente, XI 4,5,20,30
planta hepatite, digestao
Menopausa, pos parto XV 5, 20
Anemia i 5
Diurético, rins, inflamacao XIV 5,12,20,25,28
do utero
Amareldo, verme I 5,20
Presséo alta IX 1
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Feridas, cicatrizante XIX 20,28
Estimulante V 28
Pimpinella anisum L. - a,c E Erva-doce Folha, semente, Estdbmago, nascer de Xl 2,3,4,9,10,12,20,25,28,30
fruto dente, intestino
Cdlica XV 3
Anemia 11 5
Prisdo de ventre, dor de  XVIII 1,5,9,20,29
barriga, febre
Regulador de presséo IX 1
Gripe X 20
Cdlica de bebé XVI 28
APOCYNACEAE
Aspidosperma cylindrocarpon C Peroba-rosa Caule Ulcera Xl 6
(Muall) Arg. - a )
Aspidosperma polyneuron (Mull.) C Peroba branca, Caule Ulcera XI 6
Arg. - a guatambu
Diabetes, colesterol v 8,17
Aspidosperma subincanum Mart. - C Guatambu Caule Diabetes, colesterol v 25
c
Aspidosperma tomentosum Mart. - C Guatambu Folha, caule Pressédo alta IX 28
c
Diabetes, colesterol I\ 28
Estbmago XI 28
Catharanthus roseus G. Don. - ¢ E Boa-noite Flor Reumatismo, bursite X1l 20
Hancornia speciosa Gomez-a,c C Mangaba, Raiz, caule, folha Digestao, Ulcera, gastrite Xl 2,8,10,17,19
mangava, fruta-
de-doente
Sifilis, gonorréia, micose, | 8, 10,20

pneumonia, diarréia
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Micoses, pele, verruga Xl 8,26

Céimbras Xl 10,22

Contusbes XIX 10,24,26

Hipoglicemia, diabetes, v 18,26,28

obesidade

Dor no estdmago, figado  XVIII 20,26

Afeccbes pulmonares X 22,26

Cdlica menstrual, rins XV 24,26,28

Hipertensao IX 24
Himatanthus obovatus (Mill. Arg.) C Tiborna, angélica, Caule, folha, raiz Engravidar XV 1
Woodson - a,c burra-leiteira,

pau-de-leite

Verme, doencas I 7,8

venéreas

Anemia, depurativo do i 7,12,25

sangue

Inflamacao do Utero e XV 8, 10,25

ovario

Dermatoses, verruga Xl 10,11,25

Feridas XIX 10

Distdrbios circulatorios IX 10

Dor de cabeca XVIII 11

Cancer Il 23
Macrosiphonia petraea Kuntze.-a C Velame-branco Raiz Inflamag&o da mulher XV 1
Macrosiphonia velame Mull. Arg. - C Velame-branco, Raiz, folha, caule Depurativo do sangue 11 2,5,7,8,17,19,24,26,27
a,c velame, barbado,

jalapa-branca
Febre XVII 2,24
Inflamacao de dente, XI 4,22,24,30

Ulcera, gastrite, intestino
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Cicatrizante, feridas XIX 4,5,7,10,17,30
Tumor Il 5
Hemorréidas, doenca IX 5,8,10
circulatéria
Corrimento, doengas do  XIV 7,8,10,19,25,26
rim, Gtero
Transtornos da pele Xl 8,17,25
Reumatismo, coluna Xl 8,17,24
Micoses, sifilis, doengas | 8,10,17,19,22,24,25,26
venéreas, erisipela,
gonorréia, diarréia
Mandevilla velutina (Mart. Ex C Batata inflavel Raiz Impoténcia sexual V 22
Stadelm.) Woodson - ¢
Depurativo do sangue Il 22
Nerium oleander L. - a E Espirradeira Folha Sinusite X 17
Feridas XIX 17
Cancer Il 17
Doencas de pele, coceira, Xl 17
micoses
Peltastes peltatus (Vell.) C Precata-de- Folha Inflamag&o de utero, XV 21
R.E.Woodson. - ¢ Nossa-Senhora leucorréia
Fraturas 6sseas XIX 21
Plumeria lancifolia Miill. Arg. - a B Agoniada Caule, raiz Infecgdo no utero XV 2,17
Rauvolfia selowii Mdll. Arg. - ¢ C Casca de anta Caule Hipotensor IX 24
Digestivo XI 24
Thevetia ahouai A. DC. - ¢ B Joelho-de-Nossa- Semente Nascer de dente XI 20
Senhora ,
Chapéu-de-
Napoledo
Thevetia peruviana Merr. - a B Embu-da-horta Fruto Ferida braba XIX 1
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AQUIFOLIACEAE
llex paraguayensis Hook. - a,b C Erva mate Folha, caule Estdmago XI 5
Cicatrizante XIX 5
Aumentar o leite XV 16
ARACEAE
Arum esculentum L. - ¢ E Taioba Folha Osteoporose X1l 28
Colocasia esculenta (L.) Schott. -a E Taioba Folha, raiz Movimento do intestino XI 2
Hemorréidas, presséo IX 8,13
alta
Doenca do sangue, Il 8,13,17
anemia
Constipacao VI 8
Transtornos da pele, Xl 8,13
urticéria
Acido drico XV 13
Reumatismo Xl 13
Cicatrizante XIX 17
Dieffenbachia parvifolia Engl. - a B Comigo-ninguém- Folha Reumatismo Xl 1
ode
Philodendron bipinnatifidum Schott C ?:ip(’)-imbé Raiz, flor, caule Reumatismo, dores no Xl 21
ex Endl. - ¢ corpo
Erisipela I 28
Philodendron imbe Schott. - a C Cip6-imbé, Folha, raiz, caule Reumatismo Xl 2,17,19
banana-de-bugre,
imbé
Coragéo IX 7
Infeccéo de ovario e XV 17
Utero, rins, prostata
Philodendron selloum K. Koch.-¢ C Cip6-imbé Folha Feridas externas XIX 20

118



...continua

Nome Cientifico ORIGEM Nome Popular Parte Uso Medicinal Categoria Autores
Utilizada de Doenca
Erisipela I 20
Taccarum weddellianum Brongn. C Milho de cobra Raiz Transtornos da pele Xl 8
ex Schott. - a
Xanthosoma sagittifolium (L.) B Taioba Folha, raiz Doenca do sangue 11 21
Schott - ¢
Hemorrdéidas IX 21
Osteoporose Xl 21
Xanthosoma violaceum Schott. -a B Taioba Raiz Ulcera Xl 1
ARALIACEAE
Didymopanax morototoni Decne. & B Mandiocao Raiz, folha, caule Menstruacéo irregular XV 14
Planch. - b
Didymoponax vinosum Marchal -a C Palminha Folha Nervosismo \Y 5
ARAUCARIACEAE
Araucaria angustifolia (Bertol.) B Pinhdo Caule Verme I 5
Kuntze. - a
Bronquite X 5
ARECACEAE
Acrocomia aculeata Lodd. ex. C Bocailva, Fruto, raiz Bronquite X 3,21
Mart. - a,c macauba
Tuberculose I 3
Hemorréidas IX 7
Rins, infec¢do urinaria XV 9,10,21
Ulcera Xl 10
Cocos nucifera L. - a,c B Coco da Bahia Fruto, flor Infec¢@o nos rins XV 1,8,10
Verme, desinteria I 5,7,10,20
Anemia 1 5
Derrame \ 12
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Infeccdo do intestino, XI 20,28
hepatite
Mauritia flexuosa Linn. - ¢ C Buriti, miriti, Fruto Vermifugo I 24
palmeira-dos-
brejos
Queimaduras, cicatrizante XIX 24
Reumatismo Xl 24,26
Orbignya oleifera Burret. - a B Babacu Fruto, caule, raiz Tosse XVIII 6,7
Bronquite, resfriado, X 6,17
asma
Colirio Vi 6
Presséo alta, celulite, IX 7,17
varizes
Feridas, traumatismos XIX 17
Ulceras, intestino Xl 17
Leucemia Il 17
Anemia i 17
Obesidade, tiredide v 17
Calmante \Y, 17
Reumatismo Xl 17
Epilepsia Vi 17
Leishmaniose, I 17
elefantiase, tuberculose
Syagrus comosa Mart. - a C Gueroba Caule Estdbmago Xl 5
ARISTOLOCHIACEAE
Aristolochia brasiliensis Mart. & C Cip6-milombre, Toda a planta, Dor abdominal XVII 14
Zucc. - b,c papo-de-galo, raiz
crista-de-galo
Doencas venéreas I 21
Pedra na vesicula Xl 21
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Dores no corpo Xl 21
Aristolochia cymbefera Mart. & B Milhona Caule Sistema nervoso VI 24
Zucc. - C
Aristolochia esperanzae Kuntze - C Abutua, Caule, raiz Infecgédo dos rins, XV 6,8
a,c milhomem, papo- inflamacéo do utero e
de-peru ovario
Figado, estdmago Xl 6,8,25
Amareldo, malaria, I 6,25
desinteria
Acne Xl 8
Complicag&o do parto XV 8
Febre XVII 25
Aristolochia gigantea Mart. & Zucc. C Cipé mil homens Caule Menopausa XV 5
-a
Afrodisiaco Vv 5
Diarréia I 5
Figado, gastrite Xl 5
Cdlica de rim XV 5
Dor de cabeca XVII 5
Aristolochia ridicula N. E. Brown. - B Abutua, batua Caule, raiz Infecg@o dos rins, XV 6, 10
a amenorréia
Figado, estdmago XI 6
Amareldo, maléria I 6
Abortivo XV 10
Aristolochia triangularis Cham.-a B Cipé-mil-homens, Caule, raiz Picadas, feridas XIX 17
cassau
Reumatismo Xl 17
Febre XVII 17
Digestivo, apendicite XI 17
Cdlicas XV 17

121



...continua

Nome Cientifico ORIGEM Nome Popular Parte Uso Medicinal Categoria Autores
Utilizada de Doenca

Vermifugo I 17
Abortivo XV 17

ASPHODELACEAE

Aloe arborescens Mill. - a,c E Babosa, Folha Hemorrdéida IX 1

babosinha-do-
cancer

Vermifugo I 1
Machucadura XIX 1
Ulcera XI 1
Cancer Il 21

Aloe barbadensis Mill. - ¢ E Babosa Folha Cancer I 20
Hemorréidas IX 20
Prisdo de ventre, tosse XVIII 20
Cicatrizante, queimadura  XIX 20

Aloe succotrina Lam. - a E Babosa, aloés Raiz, folha Piolho, pele, acne, caspa Xl 9,17
Cicatrizante, feridas XIX 17
Hemorrdéidas IX 17
AIDS I 17
Cancer Il 17

Aloe vera L. -a,c E Babosa Folha Hemorréida, circulagao IX 2,12,21,25,28
Céancer Il 2,7,24,28
Queimadura, feridas, XIX 2,4,7,12,21,24,25,28,30
cicatrizacéo
Dor de barriga XVIII 3
Gastrite, Ulcera, Xl 7,10,12,28
estbmago
Queda de cabelo, piolho  XII 10,12,25
Reumatismo, coluna Xl 11,28
Coqueluche, verme I 12
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Bronquite, gripe X 28
Depurativo Il 28
Rins XV 28
ASTERACEAE
Acanthospermum australe (Loefl.) B Carrapicho-de- Raiz, toda a Quentura na urina, XV 1,721
Kuntze. - a,c ovelha, planta corrimento, infec¢céo
carrapichinho, urinéria
carrapicho
Hepatite, cistite, infeccdo Xl 1,21,24
intestinal
Hipoglicemia v 18
Acanthospermum hispidum DC.- B Carrapicho-de- Raiz, toda a Tosse XVIII 1
a,c burro, chifre de planta
garrotinho,
carrapicho-de-
cigano
Problemas de urina, XV 7.8
célculo renal
Gonorréia, malaria I 8, 20
Hepatite, figado, dor de XI 11,20,21
dente
Dores reumaticas Xl 21
Achillea millefolium L. - a,b,c E Mil-em-gramas, Folha, toda a Machucados, feridas, XIX 2,5,17,24
novalgina, mil planta contus@es, cicatrizante
folhas,
sabugueirinho
Vomitos, febre XVII 5,20,21,25,28
Urina XV 5
Distarbios respiratdrios, X 16, 20,28
gripe, resfriado
Dengue, diarréia I 17,20
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Dor de dente, intestino, XI 17, 20,24,25
Ulceras
Varizes IX 24
Manchas na pele Xl 24
Achyrocline alata DC. - b C Jatai-kaa Folha, raiz Estdbmago, figado, Xl 15
apendicite, gases
Diurético, inflamagédo de  XIV 15
prostata e Utero
Labirintite VI 15
Bronquite X 15
Achyrocline satureoides (Lam.) C Marcelinha, Toda a planta, Dor de barriga, febre, XVIII 1,2,5,8,13,15,17,21,28,30
DC.-a,b,c macela flor, folha vOmito, tosse, dor
abdominal, insénia
Presséo alta IX 2
Bexiga, rins, colica XV 4,5,15,17,24,28
menstrual, Utero
Estdbmago, dor de dente, Xl 1,4,5,8,9,13,14,15,17, 24,28
figado, indigestéo, nascer
de dente
Gripe, sinusite, resfriado X 5,15,24,28
Depurativo i 5
Diarréia I 1,8,15,17,28
Colica de bebé XVI 15,17
Enxaqueca Vi 15
Reumatismo, espasmos Xl 14,24
Calmante Y 17, 30
Manchas na pele Xl 17
Ferimentos XIX 28
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Ageratum conyzoides L. - a,c B Mentrasto Raiz, folha, toda  Inchago de mulher XV 1,5,7,8
a planta gravida, dor de gravidez
Cdlica menstrual, XV 1,2,3,8,10,12,17,19,20,21,25,28
inflamacé&o do utero e
ovario, amenorréia,
célica, dismenorréia
Diarréia I 1,24,28
Inchaco nas pernas, Xl 1,8
reumatismo
Dor de barriga, tosse, dor XVIII 1,2,4,12,17,30
de cabeca, febre
Indigestao, estdmago, XI 1,2,3,7,17,28
Ulcera, prisao de ventre,
dor de dente, gases
Gripe, resfriado, sinusite X 2,8,12,17,21,25,28
Tonico, depressao, stress V 17,21,28
Labirintite VI 28
Anthemis nobilis L. - b,c E Artemisia, Toda a planta Dor de cabeca, dor de XVIII 16, 20,25
marcelinha estdmago, gases
Arctium lappa L. - a,b E Bardana Raiz, folha Ulcera, figado Xl 5
Rins XV 25
Artemisia absinthium L. - a,b,c E Losna, norvbnica, Folha, toda a Estomacal, figado, XI 1,2,5,7,10,11,12,13,16,17,20,21,25,28
noz-vémica planta intestino, gases, enjdo,
dispepsia
Dor de cabeca, dor de XVIII 1,5,11,13,17,28
barriga, febre, vémito,
insénia
Diabetes v 1,28
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Intoxicagdo XIX 5
Parasitose, diarréia, I 8,10,17
vermifugo
Epilepsia VI 17
Ictericia XVI 17
Diurético, cdlicas, XIV 17
menstruacao, rins
Anemia, depurativo do Il 17
sangue
Piolho Xl 17,28
Inchaco nas pernas Xl 21
Labirintite VI 28
Figado, intestino XI 28
Artemisia alba Turra. - ¢ E Alcanfor Folha Quedas, machucados XIX 20
Tétano I 20
Artemisia camphorata Vill. - a,c E Acanfor, alcanfor Folha, toda a Hemordidas IX 2
planta
Colica mestrual XV 12
Machucadura, pancadas  XIX 12,21
Gripe, bronquite X 28
Artemisia elatior Rydb. - a E Artimigio Folha, flor Cdlica menstrual XV 12
Gripe X 12
Artemisia verlotorum Lamotte. - E Artemisia, Toda a planta Menstruacao, colicas, rins XIV 5,24
a,c artemijo, losna
Gripe X 5,20
Febre XVIII 20
Figado XI 20,24
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Artemisia vulgaris L. - a,c E Artemisia, Folha, raiz, toda a Limpeza no utero, XV 1,8,11,17,19,28
artemijio planta resfriado no Gtero, ciclo
menstrual, rins
Gripe X 1,2,20,25
Dor de cabeca, dor de XVIII 1,7,11,17,20,25
barriga, febre, insénia
Dor nas pernas, Xl 1,11
reumatismo
Coagular o sangue i 2
Estdbmago, denticdo nova, Xl 2,7,8,17
dispepsia, gases,
intestino
Diarréia, parasitose I 7,8,17
Epilepsia VI 17
Nervosismo \Y, 17
Ictericia XVI 17
Feridas XIX 17
Aborto XV 19
Baccharis dracunculifolia DC. - b,c C Alecrim, alecrim-  Folha, raiz Coracgao IX 16
do-campo
Febre XVII 24
Sistema nervoso VI 24
Baccharis genistelloides (Lam.) C Carqueja Folha Digestao, figado, Xl 2,12,17,19
Person - a estdbmago
Diabetes, colesterol v 17
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Baccharis trimera DC. - a,b,c C Carqueja Folha, raiz, caule, Estomacal, Ulcera, figado, Xl 1,5,7,8,13,15,20,21,24,25,28
toda a planta dispepsia, digestéo
Diabetes, obesidade v 1,5,8,15,21,28
Dengue, hanseniase, I 1,8,15
diarréia
Febre, dor de estbmago  XVIII 1,13,15
Depurativo, anemia, Il 5,8,14,15,21,28
hipercolesterolemia
Diurético, transtornos do  XIV 5,8,14,28
rim, colicas
Reumatismo Xl 15
Gripe X 20
Coracéo IX 28
Baccharis trinervis Pers. - ¢ C Casadinho Folha Brotoeja Xl 21
Bidens gardneri Baker. - a C Picéo Toda a planta Figado, hepatite Xl 5
Amareldo I 5
Anemia 1 5
Feridas XIX 5
Bidens pilosa L. - a,c B Picao, picdo preto Raiz, folha, Hepatite, figado, Xl 1,2,3,5,7,8,10,12,17,21,25,28,29
semente, todaa  digestivo, vesicula
planta, caule
Anemia, depurativo do i 1,5,8,11,17,24,25
sangue
Malaria, amarel&o, I 1,2,5,11,17,28
dengue, vermifugo
Dificuldades renais, XV 2,5,7,8,12,28
retencao urinaria
Dor de ouvido VI 3
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Feridas XIX 517
Ictericia XVI 7,8,10,11,12,17,19, 21,24,25,28
Diabetes v 17,24
Hemorrdéidas IX 17
Dor de garganta XVIII 17
Brickellia brasiliensis B.L. Rob.-a B Arnica-do-campo Folha, toda a Machucadura, fraturas, XIX 1,4,8,10,17,30
planta ferimentos
Reumatismo, transtornos  XIllI 1,8,17
musculares
Inflamacéo de dente XI 4,30
Taquicardia IX 8, 10
Anemia Il 10
Derrame Vi 10
Gripe, sinusite X 10
Diurético, prostata XIvV 17,29
Calendula officinalis L. - a E Caléndula Toda a planta Disturbios respiratérios X 12
Hepatite XI 17
Aborto XV 17
Feridas, cicatrizante XIX 17,24
Furtnculos, verrugas Xl 17
Carduus benedictus Steud. - ¢ E Cardo-santo Folha Febre XVII 24
Ictericia XVI 24
Depurativo i 24
Cetratherum punctatum Cass.-a B Ventre-livre Folha Circulagé@o IX 2
Febre, dor de cabeca XVIII 2
Cicatrizante XIX 2
Chamomilla recutita (L.) E Camomila, Flor Estdbmago, digestao Xl 20
Rauschert. - ¢ matracaria
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Chaptalia integerrima (Vell.) C Arnica Folha Quebradura, XIX 5
Burkart. - a machucadura
Chaptalia mutans (L.) Polack. -b  C Arnica | Folha Machucadura XIX 16
Chrysanthemum cinerariaefolium B Camomila Folha, flor Febre, dor de cabeca XVII 7
Vis. - a
Gripe X 7
Denticdo nova XI 7
Chrysantemum parthenium B Artemisia Folha Febre XVIII 4,30
Bernhadi - a
Dor de dente XI 4, 30
Calmante Y 30
Cichorium endivia L. - ¢ E Almeirao Folha Circulagédo IX 20
Diabetes v 20
Conyza bonariensis (L.) Cronquist. B Voadeira Folha, raiz Transtornos do rim XV 8
-a
Traumatismo XIX 8
Coreopsis grandiflora Nutt. ex. E Falsa camomila, Flor Estébmago, digestéo Xl 20
Chapm. - c camomila
Cynara scolymus L. - a E Alcachofra Folha Colesterol, obesidade v 17
Diurético XV 17
Eclipta alba (L.) Hassk. - ¢ B Erva-de-bicho-do- Toda a planta Hemorréidas IX 21
mato
Hepatite XI 21
Egletes viscosa (L.) Less. - a B Macela galega Folha Estdmago Xl 12
Elephantopus mollis Kunth - a,c B Safaiad-de-cavalo, Toda a planta, Gripe, bronquite X 7,21
fumo-bravo folha
Eupatorium odoratum L. - a B Arnicao, Folha Malaria, sarampo, I 5,6,10
cruzeirinha, disenteria, sarna
cruzinha
Dores no corpo Xl 6
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Coceira, piolho Xl 6, 10
Antisséptico XIX 10
Eupatorium squalidum DC. - ¢ B Assa-peixe Folha Estébmago, figado, méa Xl 20
digestédo
Gochnatia polymorpha Herb. Berol C Candeia Caule Garganta XVIII 15
exDC.-b
Helianthus annuus L. - a E Girassol Semente, folha Derrame, nervos VI 1,12,17
Pneumonia, tosse I 2,17
comprida, solitaria
Bronquite, pulmdes X 8,17
Coracéo IX 17
Febre XVII 17
Estbmago XI 17
Heterothalamus brunioides Less. - B Alecrim-do- Folha Coragéo IX 22
c campo
Lactuca sativa L. - b,c E Alface Folha, raiz Calmante \% 16,25
Presséo alta IX 25
Lychnophora ericoides Mart. - ¢ C Arnica Folha, toda a Contusdes, machucados, XIX 24,25,27
planta picadas de insetos
Matricaria chamomilla L. - a,c E Camomila Folha, flor Dor de barriga, febre, dor  XVIII 1,2,4,5,9,24,25,30
de cabeca, vémito, tosse,
ins6nia
Diarréia I 1
Intestino, estomacal, Xl 1,4,25,28,29
nascer de dente, azia
Gripe X 1,28
Hipotensor, pressao alta  1X 1,24
Dor no corpo Xl 2
Calmante \Y 24,25,28,30
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Matricaria recutita L. - a E Camomila Folha, flor Diarréia, vermes I 8,12,13,17
Dor abdominal, flatuléncia XVIII 8,13
Estdbmago XI 12,13,17
Gripe X 12,17
Enxaqueca Vi 17
Infeccao dos olhos VI 17
Pele Xl 17

Matricaria vulgaris Gray. - a E Camomila Folha, flor Dispepsia, transtornos do Xl 8

amarga figado

Mikania glomerata Spreng. - a,c C Guaco Folha Gripe, bronquite, asma X 2,5,8,10,17,21,24
Tosse, inflamacéo de XV 4,5,17,24,30
garganta
Acido Urico XV 5
Reumatismo, dor Xl 517
muscular
Coqueluche I 8
Arritmia cardiaca IX 8
Nevralgia Vi 17
Picada de cobra XIX 17

Mikania laevigata Sch. Bip. ex C Guaco Folha Gripe, bronquite, X 28

Baker - ¢ pneumonia

Orthopappus angustifolius E Safaia-de-cavalo, Folha Dor de cabega XVIII 7

Gleason - a sissuaia
Doenca do sangue, Il 8,13
anemia
Transtornos do rim XV 8
Furtnculo Xl 8
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Reumatismo Xl 13
Pectis jangadensis S. Moore - a C Erva-de- Toda a planta Presséo alta IX 7
carregador,
cintista
Céimbras Xl 10
Calmante \Y, 10
Piptocarpha rotundifolia Baker.-¢c C Coracéo-de- Caule, folha, flor  Catapora, sifilis I 23
negro, assa-
peixe-branco
Bronquite, gripe X 23
Pluchea quitoc DC. - a,c B Quitoco Folha, flor Corrimento, infecgdo de  XIV 1,25
Utero e ovario
Pluchea sagitalis (Lam.) Cabrera- B Quitoco Folha, toda a Transtornos do figadoe Xl 8,17,21
a,c planta estdbmago, gases
Reumatismo Xl 17
Varizes IX 17
Tosse XV 17
Bronquite, gripe X 17
Feridas XIX 17
Dismenorréia XV 21
Porophyllum ruderale Cass.-a,b C Picdo branco, Folha Hepatite XI 8, 10
arnica-preta
Ictericia XVI 8
Anemia 1 10
Quebradura XIX 16
Pseudobrickellia brasiliensis C Arnica-do-campo Folha, caule Dores no corpo Xl 19
(Spreng.) R. M. King & H. Rob. - a
Machucados XIX 19
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Solidago chilensis Meyen. - a,b,c B Arnica, erva Folha, flor, raiz Quebradura, XIX 2,8,12,16,17,20,21, 28
lanceta, machucadura,
sabugueiro- traumatismos, queda
amarelo
Reumatismo, transtornos  XIllI 2,8,17,28
musculares
Furtnculos Xl 12
Gripe X 28
Solidago microglossa DC. - b B Arnica-do-campo  Raiz Distlrbios renais XV 14
Soliva pterosperma (Juss.) Less. - B Marcelinha Folha Diarréia I 21
c
Transtornos gastricos Xl 21
Sonchus oleraceus L. - ¢ B Serralha Folha, raiz Doenca do sangue, 1 21,28
depurativo
Trantorno do figado, Xl 21,28
digestivo
Infeccado urinéaria XIV 21
Ferimentos XIX 21
Calmante V 28
Erisipela I 28
Spilanthes acmella Murr. - a B Jambu, treme- Folha Estomacal, figado, dor de Xl 1
treme dente
Tagetes minuta L. - b B Cravo-de-defunto Folha Diurético XV 16
Tagetes patula L. -a,c B Cravo-de-defunto Toda a planta, Piolho Xl 17
folha
Parasiticida, vermifugo I 17
Infeccao do utero XIV 17
Bronquite, asma, gripe X 17,28
Tosse XVII 17
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Calmante Y 17
Tanacetum parthenium Sch. Bip.- E Artemijio, artimijo  Flor, folha Diarréia I 21
c
Dismenorréia XV 21
Tanacetum vulgare L. - a E Catinga-de- Folha, flor Digestivo, figado Xl 17
mulata
Menstruacdo XIvV 17
Vermifugo I 17
Machucados XIX 29
Taraxacum officinale Weber -a,c E Dente-de-ledo Raiz, folha Infec¢@o urinaria XV 17
Figado XI 17
Depurativo, anemia i 17,28
Escorbuto, diabetes v 17
Cérebro VI 17
Olhos Vi 17
Feridas XIX 17
Calmante Y 28
Osteoporose Xl 28
Vernonia brasiliana Druce. - a C Assa-peixe Folha Bronquite X 5
Quebradura XIX 5
Vernonia condensata Baker. - ¢ B Boldo, assa-peixe Folha Estdbmago, figado XI 20,21,25,28
Dor de cabeca XV 25
Vernonia ferruginea Less. - a,c C Assa-peixe, assa- Folha, caule, raiz, Gripe, bronquite, X 1,3,8,10,12,13,17,21, 22, 24
peixe-branco flor pneumonia, pulméo,
asma
Tosse, febre, rouquiddo  XVIII 2,3,4,10,11,13,17,30
Feridas, machucados XIX 3,8,17,24
Dor no corpo Xl 3,17
Hemorréidas IX 9,17
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Pneumonia I 1,12
Diurético XV 17
Ictericia XVI 17
Depurativo do sangue 1l 24
Vernonia polyanthes Less. - a,c C Caferana, assa- Folha Dor de estdbmago, vémito, XVIII 2,3,5,7,13,28,30
peixe tosse, febre
Figado, nascer de dente Xl 2,4,5,10,13
Ofensa de cobra XIX 2
Piolho Xl 5
Diarréia, disenteria I 5,10
Dor no sangue [l 9
Derrame Vi 9
Obesidade v 10
Gripe, bronquite X 28
Reumatismo Xl 28
Abortiva XV 29
Vernonia scabra Pers. - a,b B Assa-peixe Raiz Rouquidéo XVII 7
Bronquite X 7,16
BALSAMINACEAE
Impatiens balsamina L. - a,c E Beijo, beijo- Flor, folha Diarréia I 12
branco, balsamo-
de-jardim
Infeccdo de utero e ovario XIV 21
Olhos Vi 25
Ouvido VI 25
Estbmago XV 25
BEGONIACEAE
Begonia aconitifolia A.D.C. - ¢ B Begonia Flor Corrimento vaginal XV 29
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BIGNONIACEAE
Anemopaegma arvense (Vell.) C Verga-teso, Raiz, caule, folha Corrimento, diurético XIvV 1,10,15
Stellfeld ex Souza - a,b,c catuaba, alecrim
do cerrado
Afrodisiaco, impoténcia, V 5,8,15,17,19,22,24, 25
ansiedade
Anemia Il 5
Hipertensao IX 8
Fadiga, febre, insénia XVIII 8,11,25
Enxaqueca, sistema Vi 11,17,24,25
nervoso
Dores no corpo, dor na X1 11,16
coluna
Doencas venéreas I 22
Anemopaegma glaucum Mart.ex C Alecrim do campo Folha, raiz Impoténcia \Y 8,17
D.C.-a fémea, vergatesa
Fadiga XVIII 8
Sistema nervoso \ 17
Arrabidaea chica (Humb & Bonpl.) C Anemia Folha Leucemia Il 21
Verl. ¢
Anemia 1 21
Crescentia cujete L. - a B Coité, cabaca- Caule, folha Abortivo XV 10
coite
Gripe, resfriado X 13
Febre, tosse, dor de XV 13
barriga
Intestino, prurido anal XI 13
Depurativo do sangue i 13
Tuberculose, verme I 13
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Cybistax antisiphylitica Mart. - a C Pé-de-anta, mdo- Raiz, folha, caule Enxaqueca VI 6
de-anta
Inflamacéo dos rins XIvV 6
Dor de cabeca, XVIII 7,8,10
hipertermia
Resfriado, bronquite, X 8,17
alergia respiratoria
Nervoso, irritacdo \% 10
Doenca circulatéria, IX 10
pressao alta
Dores nas costas X 13
Jacaranda caroba DC. - b C Carobinha Raiz Depurativo do sangue 11 15
Diabetes, colesterol v 15
Figado Xl 15
Reumatismo Xl 15
Presséo alta IX 15
Inflamacao na prostatae  XIV 15
ovario
Sifilis, sarna I 15
Derrame VI 15
Jacaranda cuspidifolia Mart. -a,b  C Carobéo Raiz Hipercolesterolemia, I 8,16
sangue
Hipertensao IX 8
Furtnculo, acne Xl 8
Jacaranda decurrens Cham.-a,c C Carobinha, Raiz, caule, folha Coracao, hipertenséo IX 2,8,10,17
carovinha
Coceira, furanculo, acne, XII 2,8,17,19

pele
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Lepra, doenga venérea, I 2,12,16
ameba, giardia
Sangue, 1 2,7,8,13,17,19,27,29
hipercolesterolemia,
anemia, depurativo
Diabetes v 8
Reumatismo Xl 8,13,22
Transtornos do figado XI 8
Cicatrizante, feridas XIX 10,17
Pedra nos rins, infeccdes  XIV 13,27
ginecologicas
Jacaranda rufa Silva Manso. - a C Carobinha Caule Verme, sifilis, I 5
leishmaniose
Doencas de pele, coceira  XlI 5
Dores reumaticas Xl 5
Feridas XIX 5
Jacaranda semisserrata Cham.-a B Carobinha Caule, raiz Depurativo do sangue, 1 1,8
hipercolesterolemia
Coceira, furainculo, acne  XII 1,8
Nascer de dente, figado Xl 1,8
Ferida no corpo XIX 1
Diabetes v 8
Hipertensdo, hemorréidas 1X 8, 10
Reumatismo Xl 8
Diurético, inflamacdo de  XIV 13
Utero e ovario
Jacaranda ulei Bureau & K. C Carovinha-mirim, Caule, folha, raiz  Inflamacao vaginal XV 7
Schum. - a,c carobinha,
carabo-de-goias
Feridas XIX 7
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Depurativo Il 25

Coceira Xl 25
Memora nodosa Miers. - ¢ C Carobinha Caule Sarna I 24
Pyrostegia venusta Miers - a C Cipé6 de sdo jodo Flor Dor de ouvido VI 5
Tabebuia aurea (Silva Manso) S. C Paratudo/caraiba Raiz, caule Pneumonia, gripe X 2
Moore - a

Febre, tosse XVII 2,7

Anemia 11 4,8,13,30

Gastrite, Ulcera, hepatite, Xl 5,8

dor de dente

Verme I 7,8

Ictericia XVI 8

Reumatismo Xl 13
Tabebuia avellanedae Lorentzex C Ipé-roxo Caule Tuberculose I 14
Griseb. - b

Febre XVII 14
Tabebuia caraiba (Mart.) Bureau- C Para-tudo, craiba, Caule Tosse,rouquiddo XVIII 1,10
a ipé-amarelo

Bronquite, resfriado X 1,11

Estdbmago, Ulcera Xl 3,12

Anemia 1 3,10,11

Machucaduras XIX 3,29

Verme, bacteriose I 10,11,12

Reumatismo Xl 12

Utero XIV 29
Tabebuia heptaphylla (Vell.) C Ipé-roxo Caule Reumatismo, coluna Xl 1,25
Toledo - a

Inflamacéo de dente, XI 4,17,30

Ulcera, estbmago
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Depurativo Il 517,19
Céancer Il 5,13,17
Diarréia, doencas I 5,19
venéreas, infeccao
Machucados, cicatrizante, XIX 517
feridas
Inflamacao do Utero e XV 8,17,29
ovario
Diabetes v 17
Pulméo X 29
Tosse XV 29
Tabebuia impetiginosa (Mart. ex C Ipé Caule Gastrite XI 6
DC.) Toledo - a
Tabebuia ochracea (Mart.) Standl. C Paratudo, ipé- Caule, flor Parasitose, vermifugo, I 8,17,23
-a,c amarelo, ipé- sifilis
tabaco
Anemia 1 8,17
Hepatite XI 8
Ictericia XVI 8
Céancer Il 13
Tosse XV 17
Sinusite X 17
Cabelo Xl 17
Tabebuia roseo-alba (Ridl.) C Pertinga Caule, raiz Estébmago Xl 6
Sandwith - a
Tabebuia serratifolia Nicholson-a C Pidva-amarela, Caule, raiz, flor Gastrite XI 6
pau-d'arco
Sifilis I 23
Tynanthus elegans Miers - a C Cip6 cravo Raiz Digestivo, gases Xl 17
Afrodisiaco Vv 17
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Tosse XV 17
Sifilis I 17
Tynanthus fasciculatus Miers.-a B Cipé-cravo Caule Afrodisiaco \Y 12
Zeyhera digitalis (Vell.) Hochn.-¢ C Bolsa-de-pastor  Caule Sifilis, blenorragia I 24
BIXACEAE
Bixa orellana L. - a, b,c B Urucum Folha, flor, Nascer de dente, XI 1,14
semente, raiz, extracdo de dente
fruto
Colesterol v 2,5,10,11
Coracéo, hipertensao, IX 2,7,8,13,17,28
hemorroidas
Queimadura XIX 2
Bronquite, asma, X 2,4,5,11,12,17,28
resfriado, pneumonia
Febre, infeccdo de XVIII 2,21,30
garganta, tosse
Anemia, depurativo do i 5,13,28
sangue
Problemas de pele Xl 10
Coluna Xl 12
Sarampo, tuberculose I 12,17
Acido drico, rins XV 13,28
Cochlospermum insigne A. St.-Hil. C Algodéo do Raiz Problemas ginecolégicos  XIV 28
-C campo
Cochlospermum regium Pilger - C Algodaozinho-do- Folha, raiz Dor de bexiga e urina, XV 1,2,8,10,15,22,24,27
a,b,c mato corrimento, inflamacéo de

Utero, prostata
Anti-acne, inflamacéo da
pele

Depurativo do sangue

Xl

1,10,15

1,2,3,15,17,19,25
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Ferida, antisséptico XIX 2,10,15
Reumatismo Xl 2
Gonorréia, infeccao, I 8,19,22,24,25
purgativo, diarréia
Intestino, Ulcera, gastrite Xl 10,17,27
Inflamacao pés-operatéria XV 10
Disturbios circulatorios IX 10
Colesterol v 15
BORAGINACEAE
Cordia glabrata A.D.C. - a C Louro Caule, folha Reumatismo, dores na Xl 8
coluna
Tosse XVII 11
Cordia insignis Cham. - a C Calcédo-de-velho Raiz Dor nos rins XV 7,10
Hemorréidas, presséo IX 8, 10
alta
Artrite, reumatismo Xl 10
Contusfes XIX 10
Gases intestinais, gastrite Xl 10
Ictericia XVI 10
Obesidade v 10
Heliotropium indicum L. - a B Crista-de-galo, Folha Gripe X 2
carrapicho
Feridas XIX 7
Problemas do coracédo IX 19
Micoses I 19
Symphytum asperrimum Donn-c E Confrei Folha Cicatrizante XIX 20,25
Pele, caspa Xl 25
Symphytum officinale L. - a,b,c E Confrei Folha Gripe X 1
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Machucados, picada de  XIX 2,5,7,8,12,16,17,25,28
insetos, cicatrizante,
queimaduras
Cdlica, corrimento, XV 1,5,8,17,19
inflamc¢éao do Utero, rins
Céncer, cancer de boca |l 2,4,12,17,28,30
Ulcera, estdmago Xl 2,5,17,28
Diabetes v 2,17
Depurativo do sangue i 7,8,13,17
Reumatismo Xl 7
Hemorréidas, presséo IX 7,13
alta
Dor de barriga XVII 12
Abcesso Xl 17
Erisipela I 17
BRASSICACEAE
Brassica integrifolia O.E. Schulz. - Mostarda Semente Derrame VI 12
a
Brassica oleracea L. - a,c Couve-branca, Folha, semente Ulcera, gastrite XI 2,5,8,17,20
couve
Doencas respiratorias X 17
Anemia Il 17
Feridas, cicatrizante XIX 17
Vermifugo I 17
BrassicarapalL.- ¢ Couve Folha Ulcera, gastrite Xl 28
Anemia 1 28
Capsella bursa-pastoris Medik. - ¢ Panacéia Folha Disenteria I 24
Cleome spinosa Jacq. - a Quicendé Flor Estdbmago Xl 7
Vomito XVII 7
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Lepidium virginicum L. - a B Agrido, mastruz ~ Folha Gripe X 1,9
Figado Xl 1
Dor na urina XV 9
Nasturtium officinale R. Br. - a,b,c E Agriao Folha, caule, raiz, Figado, hepatite Xl 2,5,17,21,25
toda a planta
Tiredide, colesterol v 2,17
Gripe, bronquite X 512,16,17,21,27
Lepra, leishmaniose, I 5
tuberculose
Tosse XV 5,25
Cérebro VI 17
Cabelo Xl 17
Anemia 1 17
BROMELIACEAE
Ananas comosus (L.) Merr. - ¢ C Abacaxi Folha, fruto Gripe X 20
Febre, dor de garganta XVII 20
Ananas sativus Schult. - a B Abacaxi Fruto, folha Gripe, bronquite X 3,17
Tosse, dor de garganta,  XVIII 3,17,19
dor de barriga
Verme I 19
Bromelia balansae Mez. - a C Gravata Folha, fruto Bronquite, asma X 3,8,17
Pneumonia I 8
Tosse, inflamacéo de XVIII 17
garganta
Depurativo do sangue Il 17
Rins XIV 17
Abortivo XV 17

BURSERACEAE
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Protium heptaphyllum March.-a  C Amescla, pau de  Fruto, caule, folha Vitamina v 6
breu, amesca
Tosse, dor de cabeca, XVIII 6,10,11,13
febre
Dores no peito, Xl 6,12
reumatismo
Bronquite, sinusite X 8,13
Depurativo do sangue 11 12
CACTACEAE
Cereus giganteus Engelm. - ¢ B Mandacaru Caule Bronquite, gripe X 28
Cereus jamacaru D.C. - a C Mandacaru Caule Gripe, asma, bronquite X 17
Tosse XV 17
Reumatismo, gota Xl 17
Furtnculos, abcessos, Xl 17
verrugas
Cereus peruvianus (L.) Mill. - a C Merunbeva, Fruto, caule Doenca venérea, I 6
cactus coqueluche
Coracéo IX 17
Digestivo XI 17
Discocactus heptacanthus Britton C Croata-de-frade, Caule Sinusite, bronquite X 7,10
& Rose - a coroa de frade
Furtnculo Xl 8
CANNABACEAE
Celtis iguanaea (Jacq.) Sarg. - ¢ B Espordo-de-galo, Folha, raiz Rins, infec¢do urinaria XIvV 21
esporao
Celtis pubescens (Kunth.) Spreng. B Cruzieirinho Folha Febre XVIII 9
-a
Disenteria I 9
Inflamacéo dos rins XIvV 9
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Celtis spinosa Spreng. - a B Grupia, gurupia  Fruto Rins XV 6
Trema micrantha (L.) Blume - a B Periquiteiro Caule Disenteria I 10
CANNACEAE
Cannaindical.-c B Embiri Raiz Rins XV 21
Reumatismo Xl 21
CARICACEAE
Carica papaya L. - a,c E Mamoeiro Folha, fruto, Estomacal, digestivo, Xl 1,4,9,10,12,17,19,20, 28, 29,30
semente, flor inflamacéo de dente,
hepatite
Vermifugo I 1,5,9,10,17,20,29
Gripe, bronquite X 1,5,12,19,28
Derrame Vi 2
Tosse, dor no estbmago, XVIII 2,5,12,19,28
dor de cabeca, garganta,
vomitos
Diabetes, colesterol v 2,17,28
Feridas XIX 5
Infeccdo de utero, dor de  XIV 5,7,28
urina, diurético
Ictericia XVI 7
Presséo alta IX 7,10,17
Verruga, pele Xl 17,29
Labirintite VI 28
CARYOCARACEAE
Caryocar brasiliense A. St.-Hil. - C Pequi Folha Inchago nas pernas, X1 1,8
a,c reumatismo
Tosse XVII 4, 10,30
Bronquite, resfriado, X 5, 20,26,28
pulméo
Feridas XIX 19
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Diabetes v 25,28
Coceiras Xl 25
Menstruacgéo XV 26
Caryocar coriaceum Wittm - ¢ C Pequi Fruto, folha Bronquite, gripe X 23,24
Tumores I 23,24
Regulador menstrual XV 23
CELASTRACEAE
Maytenus ilicifolia Mart.ex Reissek. C Cancerosa, Folha, toda a Afta, gastrite, Ulcera, Xl 4,8,9,17,24,30
-a, bc espinheira-santa  planta gases, estbmago
Feridas, cicatrizante XIX 4,14,17,24
Neoplasmas, cancer Il 8,29
Doenca do sangue 11 8,17
Hemorrdéidas IX 8
Pele Xl 8,17
Fadiga, hipertermia, dor  XVIII 8,14
abdominal
Infeccado urinéria XV 8
Salacia crassifolia (Mart.) G. Don. - B Bacupari-do- Folha Tumores Il 26
c cerrado
CLUSIACEAE
Calophyllum brasiliense Cambess. C Guanandi Folha Presséo alta, IX 13
-a hemorroidas
Acido drico XV 13
Depurativo do sangue, i 13
anemia
Reumatismo Xl 13
Kielmeyera coriaceae Mart. - a,c C Pau-santo, pau- Caule, raiz Dor de barriga XVII 1,2
doce
Olhos Vi 23,24
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Dor de dente XI 23
Vermifugo I 23,24
Kielmeyera rubriflora Cambess. -c¢ C Pau-santo Caule, raiz Olhos \l 23
Disenteria, verme I 23
Rheedia brasiliensis Planch. & B Bacuri Folha Inflamacéo da pele Xl 13
Triana - a
Feridas XIX 13
COMBRETACEAE
Buchenavia reticulata Eichler - a B Pioneira Folha Hemorrdéidas IX 5
Buchenavia tomentosa Eichler-a C Tarumarana Folha Feridas XIX 13
Inflamacéo da pele Xl 13
Terminalia argentea Mart. - a,c C Capitdo, macrua Caule Tosse XVII 2,7
Gripe X 2,19
Coluna Xl 23
Purgativo I 23
COMMELINACEAE
Commelina nudiflora L. - a B Trapoeraba-roxa Caule Bexiga XV 2
Dichorisandra hexandra Standley - C Cana-de-macaco Raiz Infecgdo nos rins XV 6
a
Febre XVII 6
Ictericia XVI 6
Tradescantia zebrina Bosse. - a B Trapoeraba rocha Folha Diurético, infeccao XV 5
urinaria
CONNARACEAE
Connarus suberosus Planch. - ¢ C Bico de louro Folha Intestino Xl 23
CONVOLVULACEAE
Evolvulus pterygophyllus Mart. -a C Algodaozinho Raiz Hemorréidas IX 5
Inflamacao no Utero e XV 5

ovario
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Tumor Il 5
Ipomoea batatas (L.) Poir. -a,b,c B Batata-doce Folha Queda de cabelo, Xl 1,28
furdnculo
Dor estomacal, dor de XI 1,4,5,7,10,12,16,17, 28,30
dente
Cdlica de rins XV 1
Ferida, picada de insetos  XIX 5
Dor de ouvido VI 5
Colesterol v 5
Erisipela I 12
Garganta XV 17
Dores nas pernas Xl 17
Tumores Il 17
Ipomoea operculata Mart. - ¢ B Batata de purga  Raiz Vermifugo I 27
Ipomoea palmato-pinnata Benth.& C Amaroleite, Raiz Depurativo do sangue 11 27
Hook. - ¢ maroleite
Operculina alata (Ham.) Urb. - a C Batata-amaro- Raiz Purgativa, vermifugo, I 1,7,8,17
leite, batata-de- doencgas venéreas
Tid
Depurativo [l 1
Hemorréidas IX 8
Furtnculos, acne Xl 8,17
Reumatismo Xl 8,17
Picada de cobra XIX 8,17
Infeccao de garganta XVIII 17
Operculina macrocarpa (L.) Urb. - C Amaro-leite, Raiz Depurativo do sangue, 1 2,8,17,19,21
a,c jalapa, batata-de- doenca do sangue
purga
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Pneumonia, gripe X 2,19
Verme, doencgas I 2,8,17,19
venéreas, prevencao de
meningite
Constipacdo Vi 8,17
Hemorréidas, presséo IX 8, 10
alta
Acne, furinculos Xl 8
Intestino XI 10
Reumatismo Xl 17
Infeccao do Utero e ovario XIV 21
COSTACEAE
Costus arabicus L. - a C Cana de macaco Toda a planta, Diurético, insuficiéncia XV 2,5,8,17,19
caule renal, rins
Gonorréia, sifilis I 8,17
Tumores Il 17
Coracéo IX 17
Costus spicatus Sw. - a,c B Cana do brejo, Folha, caule Gonorréia, sifilis I 8,17,21
cana-de-macaco,
caninha azeda
Insuficiéncia renal, XV 1,8,9,17,21,24,27
menstruacéo, pedra nos
rins
Feridas, contusdes XIX 17,24
Dor de barriga XVII 1
Costus spiralis Roscoe - a,c C Cana-do-brelo, Caule, folha, flor, Inflamagéo do Utero, rins, XIV 7,11,20,28
caninha-do-brejo, sementes, todaa diurético
pracovar planta
Dores, reumatismo Xl 7,27
Figado, gastrite XI 20,28
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Gripe X 28
Diabetes v 28
CRASSULACEAE
Bryophyllum calycinum Salisb. -a E Folha da fortuna  Folha Bronquite, asma X 8,17
Transtornos do rim, XV 8,17
célculos renais
Infeccao de pele, frieiras Xl 8,17
Picada de inseto, feridas  XIX 8,17
AIDS I 17
Tosse XVII 17
Bryophyllum pinnatum (Lam.) E Fortuna, folha da Folha Erisipela I 7
Oken - a,c fortuna, folha-
santa
Disturbios respiratdrios, X 11,21
bronquite, faringite
Conjuntivite Vi 21
Queimaduras XIX 21
Cotyledon orbiculata L. - ¢ E Bélsamo Folha Ulcera, gastrite, Xl 28
estbmago
Dor do ouvido VI 28
Olhos Vi 28
Ferimentos XIX 28
Kalanchoe blossfeldiana Poelln. - E Folha-santa Folha Cancer Il 20
c
Gripe X 20
Dor de cabeca XV 20
Cicatrizante XIX 20
Kalanchoe brasiliensis Cambess - E Folha-santa, Folha Dor de barriga, dor de XVII 1,2
a,c saido cabeca
Céaimbra de sangue Il 1
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Infeccdo ocular Vi 1
Dor de dente, estbmago, Xl 1,28
gastrite
Cicatrizante XIX 2
Dor do ouvido VI 5
Infeccdo I 19
Gripe X 28
Rins, utero XV 28
Kalanchoe gastonis-bonnieri Saido Folha Pulméo X 12
Raym. Hamet & H. Perrier - a
CUCURBITACEAE
Cayaponia tayuya Cogn. - a,c Batata-de-Taiuia, Raiz, folha, fruto  Depurativo do sangue, Il 17,21
taiuia, toia doenga do sangue
Digestéo, figado XI 17
Malaria, sifilis, vermifugo, | 17,21
ténia
Diabetes v 17
Pele Xl 17
Dores reumaticas Xl 21
Cayaponia trilobata Cogn. - a Abo6bora D'anta  Folha Anemia 11 17
Citrullus vulgaris Schrad. - a,b Melancia Semente Pneumonia X 1
Cdlicas menstruais, XV 14, 17
bexiga
Vomito XVII 14
Vermifugo I 17
Presséo alta IX 17
Cucumis sativus L. - a Pepino Fruto Presséo alta IX 29
Cucurbita citrullus L. - b,c Melancia Semente, folha Pneumonia X 16
Febre XVII 28
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Cucurbita maxima Duchesne - a E Abdbora Semente Verminose I 11
Cucurbita odorifera Vell. - a E Melédo croa Semente Pneumonia, bronquite X 17
Cucurbita pepo L. - a,c E Abdbora, jerimum Caule, semente, Verme, erisipela I 2,3,5,9,13,17,19,20
folha, flor
Cdlica menstrual, XV 2,5,17
diurético
Febre XVII 17
Infeccao intestinal, gases Xl 3,13
Cicatrizante XIX 17
Bronquite X 28
Luffa operculata Cogn. - a,c C Buchinha, Fruto, folha Sinusite X 1,2,5,7,8,12,17,25, 27,28
cabacinha,
chuchu
Dor de cabeca XVII 7,19
Malaria I 17
Aborto XV 17
Presséo alta v 25
Utero XV 28
Momordica charantia L. - a,c E Melao-de-Sao- Folha, toda a Dengue, malaria, verme, | 1,2,3,5,6,7,8,9,10, 11,17, 19,21,25,29
Caetano planta, fruto, desinteria, gonorréia,
semente vermifugo, diarréia
Coceira, piolho Xl 2,6,8,9,10
Dor de cabeca, tosse, XV 3,6,11,17,25
febre
Machucados, XIX 6,17,19
gqueimaduras, feridas
Estdbmago, figado, cirrose Xl 7,10,12,21,28
Gripe X 12
Hipoglicemia, diabetes v 17,18
Menstruacao, leucorréia  XIV 17,21
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Tumores Il 17
Hemorréidas IX 17
Abortivo XV 28
Sechium edule Sw. - a,c B Chuchu Folha, fruto Presséo alta, IX 1,2,17,28,29
hemorroidas
Diurético XV 17
Obesidade v 17
Gastrite Xl 17
Depresséo \% 28
Sicana odorifera Naudin - ¢ B Croa Semente Derrame VI 21
Pneumonia, bronquite, X 21
efisema
CYPERACEAE
Bulbostylis capillaris (L.) C.B. Clark C Capim-barba-de- Folha, raiz, toda a Nascer de dente XI 4
-a,c bode planta
Dores na coluna, Xl 7,8
reumatismo
Insuficiéncia renal, bexiga XIV 8,25
Gripe, resfriado X 11,22,30
Dor de cabeca, febre XVIII 11,22
Bulbostylis paradoxa (Spreng.) C Barba de bode Folha Gripe X 24
Lindm. - ¢
Febre XVII 24
Bulbostylis spadiceus (H.B.K.) B Capim-barba-de- Folha Gravidez XV 9
Kuk. - a bode
Cyperus rotundus Kunth.- ¢ B Tiririca Toda a planta Diarréia I 28
Diurético XIvV 28
Dor articular Xl 28
Sangue Il 28
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DILLENIACEAE
Curatella americana L. - a,c C Lixeira, sambaiba Caule, folha, flor, Colica menstrual, rins XV 3,10,13,28
fruto
Diarréia, doencas I 3,13
venéreas
Dor de barriga, tosse, XVII 7,9,17
febre
Dores musculares Xl 8,10
Bronquite, resfriado, X 9,17,24
asma, gripe
Congestdo, Ulceras Xl 10,24
Hipoglicemia v 18
Enxaqueca VI 23
Feridas, cicatrizante XIX 23,24
Davilla elliptica A. St.-Hil. - a,c Folha, fruto, raiz  Dores musculares X1l 8
sambaibinha
Ferimentos XIX 23
Hemorréidas IX 23
Davilla nitida (Vahl.) Kubitzki - a Lixeirinha, lixinha Folha,caule Veneno de cobra, feridas  XIX 59
Diarréia, tuberculose, I 5,13
verme
Dor de dente, prurido anal XI 5,13
Dores musculares Xl 8
Depurativo do sangue [l 13
Dor de barriga XVII 13
Estimulante \Y, 19
EQUISETACAE
Equisetum arvense L. - a Hipercolesterolemia, 1 8,17

depurativo do sangue
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Infecgdo urinaria, rins, XV 8,17
prostata
Reumatismo, dores nas Xl 8
costas
Digestivo XI 17
Céancer Il 17
Tuberculose I 17
Equisetum giganteum L. - b E Cavalinha Folha Rins, bexiga XIV 15
Figado Xl 15
Olhos Vi 15
Depurativo do sangue i 15
ERIOCAULACEAE
Paepalanthus specious (Bong.) C Canela-de-ema  Caule, folha Figado, estdbmago Xl 9
Koern. -a
ERYTHROXYLACEAE
Erythroxylum anguifugum Mart. -a C Lixeirinha, brinco- Raiz Machucadura XIX 7
verde
Erythroxyllum suberosum A. St.- C Cabelo-de-negro, Caule Abortivo XV 1
Hil. - a,c mercurio-do-
campo
Cicatrizzante XIX 23
EUPHORBIACEAE
Chamaesyce caecorum (Boiss.) C Sete sangrias, Toda a planta Ictericia XVI 5
Croizat. - a ponta-livia
Amareldo I 5
Colesterol v 5
Gripe X 29
Calmante Y 29
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Chamaesyce hirta (L.) Millsp. -a,c C Sete-sangria, Caule, folha Ferida XIX 1
erva-cidreira,
leiteira, erva-de-
Santa-Luzia
Gripe X 20
Disenteria I 21
Croton adenodontus Mull. Arg.-c  C Alcaforeira Raiz, folha Olhos Vi 24
Ma digestao XI 24
Croton antissiphiliticum Mart. -a B Curraleira Raiz, folha Inflamacao de dente Xl 4,3
Corrimento, inflamacéo XIvV 7,8,10
do utero e ovario
Croton antisyphiliticus Mart.-a,c  C Carij6, pé-de- Folha, raiz, caule Doencas venéreas, sifilis | 9,22
perdiz,
alcanforeira
Reumatismo Xl 22
Depurativo i 25
Infecgdo ginecologica XIvV 27,28
Gripe X 28
Ferimentos XIX 28
Croton floribundus Spreng. - b C Sangra-d'agua Caule, semente  Feridas XIX 16
Croton salutaris Casar. - a C Sangra-dagua Semente, caule Corrimento, Utero, ovario  XIV 1,10,17
Ulcera Xl 1,17
Cicatrizante, feridas XIX 1,10,17
Doencas venéreas I 10
Anemia Il 13
Reumatismo Xl 13
Tumores Il 17
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Croton urucurana Baill. - a,c C Sangra-d'agua, Caule Ferida no utero, XV 2,7,19,21,24
urucurana-do- corrimento, ovario
brejo
Afta, gastrite, Ulcera XI 2,4,7,21,25,28,30
Mioma, cancer Il 2,24
Feridas, cicatrizante XIX 2,7,19,21,27
Coceira Xl 2
Anemia Il 7
Hanseniase I 7
Hemorréidas IX 21
Euphorbia hyssopifolia L. - a B Sete-sangria Folha, toda a Nascer de dente, gastrite, Xl 4,7,30
planta Ulcera
Pressao alta, coracéo, IX 7,8,17
arteriosclerose
Dor no olho Vi 7
Hipercolesterolemia, i 8,17
depurativo do sangue
Doenca do cérebro Vi 8
vascular
Rins XV 17
Doencas venéreas I 17
Colesterol v 17
Euphorbia tirucalli L. - a B Cancerosa- Caule, folha Cancer Il 2,7,9,17
macho, jungo,
avelos
Inflamacao pés-operatéria XV 7
Afrodisiaco \Y, 7
Asma X 17
Vermifugo, sifilis I 17
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Verruga Xl 17
Cdlica XIV 28
Jatropha curcas L. - a,c B Pinhao, pinhdo-  Caule, folha Dor de barriga, febre XVIII 7,20
branco
Doencas venéreas, I 11
erisipela
Feridas XIX 11
Gripe X 20
Furtnculos, verruga Xl 21
Jatropha elliptica (Pohl.) Oken. - C Batata-de-tiu, Raiz Reumatismo no sangue Il 1,8,14
a,b purga de lagarto,
jalapa
Mordida de cobra, feridas XIX 1,2,3,7
Doencas venéreas, I 1,10
purgativo
Hemorréidas, coracéo IX 5,8,10,14
Transtornos da pele, Xl 8,9
coceira
Intestino XI 10
Diabetes v 14
Derrame Vi 14
Dor de estdmago XVIII 14
Jatropha gossypiifolia L. - a,c C Pinh&o-roxo Folha, caule, Ferida, ferimentos XIX 1,2,8,9,10
semente multiplos
Dor de dente Xl 1
Vermifugo I 1
Derrame Vi 7,10
Urticaria, verruga Xl 8, 10,21
Febre XV 9
Dor no corpo X1 17
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Jatropha multifida L. - ¢ B Balsamo Folha Cicatrizante XIX 20
Jatropha pohliana Mill. Arg. - a B Pinhao branco Caule, semente  Dor de dente XI 10
Feridas XIX 17
Purgante, vermifugo I 17
Constipacao Vi 17
Jatropha urens L. -a B Cansanca, urtiga- Folha, caule, raiz Infec¢ao nos rins XV 1
branca
Dor de dente Xl 7
Reumatismo Xl 8
Manihot esculenta Crantz. - a,c C Mandioca Raiz, folha Dor de barriga, febre, XVII 2,9,17
ins6nia
Feridas, picadas de XIX 5, 10,12
insetos
Problemas de esttmago Xl 7,9
Anemia 1 10,17,20,21
Furtnculos, manchas na  Xll 17
pele
Micoses I 17
Desnutricdo v 17,21,29
Hemorréidas IX 17,21
Calmante Vv 17
Pedilanthus tithymaloides Poit. -a B Crave Caule Cravo, espinha, piolho Xl 5
Ricinus communis L. - a,c E Mamona, Semente, fruto, Purgativo, pneumonia, I 1,12,17
carrapateira folha tétano, vermifugo
Cdlica de intestino, Xl 2,12,20
intestino preso
Transtornos respiratérios, X 3,8,10,17,25
gripe, bronquite
Queimaduras, XIX 5,12

quebraduras
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Infeccado vaginal XIvV 5
Constipacdo Vi 8
Alopécia, furanculo, Xl 8,11,17,21
queda de cabelo, pele
Rouquidéo, tosse XVIII 11,17
Hemorragia umbilical XVI 21
FABACEAE - CAESALPINOIDAE
Caesalpinia ferrea Mart. - a,c C Jucéd, pau ferro Caule, semente, Reumatismo, dor na X1 5,8,17
flor, fruto coluna
Feridas, ferimentos XIX 8,11
multiplos
Depurativo do sangue i 17
Diabetes, gota v 8,17,28
Sifilis I 17
Bronquite, pneumonia X 8
Ulcera gastrica, gastrite,  XI 8
inflamacéo do utero e
ovario
Retencéo urinaria XV 8
Caesalpinia pulcherrima (L.) Sw. - B Barba-de-barata, Folha, flor, Infeccdo de garganta XVIII 1
a flaboianzinho semente
Coracéo IX 5
Cassia desvauxii Collad. - a B Sene Folha Intestino Xl 10
Purgativo I 10
Cassia ocidentalis L. - a,c B Fedegoso Raiz, folha, caule Gripe, pulméo X 1,28
Malaria, disenteria, I 1,10

verminose
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Anemia, depurativo do Il 10,24
sangue
Coceira, doenga de pele  XIlI 10,24,28
Dor de cabeca, tosse XVIII 10,28
Dor de dente, intestino, XI 10
figado
Cdlica de recém nascido  XVI 10
Diurético XV 24
Cassia rugosa G. Don. - ¢ B Fedegoso-do- Folha, raiz Gripe X 22
campo
Rouquidao XVIII 22
Vermifugo I 22
Cassia uniflora Spreng. - a B Sene-grande Folha Dor nas pernas X1l 1
Chamaecrista desvauxii (Collad.) C Sena, sene, Folha, raiz Corrimento, ferida no XV 2
Killip. - a,c capim-reis utero
Verme I 5
Intestino Xl 5
Resguardo de parto XV 7
Reumatismo X1I 26
Chamaecrista ramosa (Vog.) H.S. C Mingueirinha Folha Falta de ar X 5
Irwi & Barneby - a
Doenca no Utero XV 5
Copaifera langsdorffii Desf. - a,b,c C Copaiba, pau- Caule Verme, pneumonia, I 512,17
d'oleo doencgas venéreas
Bronquite, sinusite, gripe X 5,6,8,11,14,17,19
Reumatismo Xl 5,13
Feridas, picadas de XIX 5,7,8,17,24,29

insetos, machucados,
cicatrizante
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Vémito, inflamacao de XVIII 5,6,11,17
garganta, tosse,
rouquidao
Diurético, &cido urico, rins  XIV 5,13,19
Estdbmago, Ulcera, gastrite Xl 5,8,17
Dor de ouvido VI 10
Sangue, anemia Il 13
Presséo alta, IX 13
hemorroéidas
Cancer, tumores Il 17,24
Inflamacéo de pele Xl 8
Copaifera martii Hayne - a C Guaranazinho Fruto Bronquite X 19
Dimorphandra mollis Benth. - a,b,c C Barbatiméao, Caule Ferida no utero XV 7,10,24
barbatiméo
macho,
barmaimé&o roxo,
fava-danta
Ferida na pele , Xl 7,8,17
cicatrizante
Antisséptico, cicatrizante  XIX 10,24
Cancer Il 10
Gastrite, Ulcera XI 10,17
Distarbios circulatérios IX 10
Dor na coluna Xl 14
Gonorréia, diarréia I 17
Hymenaea courbaril L. - a,b,c C Jatoba, jatoba da Caule, fruto, Dor de garganta, tosse, XVIII 1,10,9,11,19,21
mata semente, folha rouquidéo

Parasitose, infeccéo
Anemia

8,19
8,10
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Impoténcia \ 8
Doenca respiratoria, X 1,2,8,10,11,12,14,21, 28
bronquite, gripe
Inflamacao da prostata XV 8
Fadiga XVIII 8
Digestivo XI 14
Machucadura, XIX 1,2,12,21
quebradura, fraturas
Osteoporose Xl 21
Hymenaea stigonocarpa (Mart.) ex C Jatobd, jatoba do Caule, fruto Gripe, bronquite, asma, X 3,5,7,8,10,17,22,23,26
Hayne - a,c cerrado, jatoba resfriado, pneumonia
do campo
Tosse, fadiga XVIII 1,3,7,8,10,17,29
Anemia, depurativo do i 3,5,7,8,10,13,22,24
sangue
Inflamacao de dente, XI 4,23,26,30
figado, estbmago
Cicatrizante, feridas XIX 5,23,26
Impoténcia, fortificante, \% 5,8,17
fertilizante
Reumatismo, dores nas Xl 5,13,26
costas
Olhos Vil 5
Verme, diarréia, I 7,8,17,23,26
parasitose, coqueluche
Presséo alta IX 7
Colica, prostata, rins, XV 8,17,23,26,29
bexiga, utero
Melanoxylon brauna Schott. - ¢ C Bralna Caule Diarréia I 24
Utero XIV 24
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Peltophorum dubium (Spreng.) C Canafistula Caule Cicatrizante XIX 14
Taub. - b
Senna alata (L.) Roxb. - a C Mata-pasto, Folha, raiz Pele Xl 7,10
mata-passo
Verme I 11,19
Senna desvauxii Collad - a B Sene-de-jardim,  Folha, raiz Prisédo de ventre, febre XVII 17
sena, sene-do-
cerrado
Mancha na pele Xl 17
Ciclo menstrual irregular ~ XIV 8
Senna martiniana (Benth.) rwin & B Mata pasto Folha Transtornos da pele Xl 8
Barneby - a
Senna ocidentalis (L.) Link. -a,b,c C Fedegoso Raiz, folha, flor, Malaria, vermifugo, I 2,3,8,9,17
semente, caule,  pneumonia, gonorréia,
toda a planta erisipela, colera, diarréia
Gripe, distlrbios X 2,12,16,17,19,20,21,25
respiratérios, sinusite
Anemia Il 3,7,11
Nascer de dente, XI 4,5,8,11,17,25
hepatite, figado,
estbmago
Dor de cabeca, dor de XV 7,8,19,20,21,25,30
estbmago, cefaléia,
hipertermia, febre, tosse
Doencas de pele Xl 17
Estimulante \Y, 17
Menstruacéo, prostata, XV 9,17,30
infeccdes urinérias,
diurético, cdlica
Diabetes v 8
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Utilizada de Doenca
Constipacdo Vi 8
Tamarindus indica L. - a,c Tamarindo Fruto, folha Problemas do coragéo, IX 1,89
presséo, arritmia cardiaca
Dor de cabeca, tosse, XVIII 1,2,5,7,8,9,20,28
febre, hipertermia, dor de
barriga
Bronquite, gripe X 2,5,20
Ictericia XVI 2
Infeccao urinéria, rins XV 5,13,20
Doencas venéreas I 13
Diabetes v 17
Ansiedade \Y, 8
Intestino preso XI 20
FABACEAE - CERCIDAE
Bauhinia divaricata L. - ¢ Pata-de-vaca, pé- Folha Rins XV 20,25
de-vaca
Chagas I 20
Diabetes v 25
Bauhinia forficata Benth. - ¢ Unha-de-vaca Folha Diabetes, obesidade v 24,28
Rins XV 24,28
Coluna Xl 24
Bauhinia glabra Jacq. - a Unha-de-vaca, Raiz, folha, caule Dor nas costas X1 1,12
tripa-de-galinha,
cip6 de macaco
Diarréia, disenteria, sifilis, | 6,7,8,17
célera
Dor de barriga, tosse, dor XVl 6,7,9,17
abdominal
Dor de dente, estbmago Xl 7.9
Depurativo do sangue Il 13
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Acido urico, diurético, XIV 13,17
bexiga, rins
Pressdo alta, IX 13,29
hemorroidas
Hipoglicemia, diabetes v 14,17
Feridas XIX 17
Bronquite X 17
Caspa Xl 17
Bauhinia nitida Benth. - a C Pata-de-vaca Folha Diabetes, obesidade v 6,8
Hipercolesterolemia i 8
Bauhinia rufa (Bong.) Steud. - a C Pata-de-vaca Folha Diabetes, colesterol, v 2,6,7,10,18
hipoglicemia
Rins XV 2,7
Tosse XVIII 6
Derrame \ 6
Presséo alta IX 7
Resguardo de parto XV 7
Bauhinia splendens Kunth. - a B Pata de vaca Folha Diabetes, obesidade v 8
Hipercolesterolemia Il 8
Bauhinia tomentosa L. - ¢ B Moror6 Folha Rins XV 20
Bauhinia variegata L. - b,c B Acoita-cavalo, Folha, flor Dor na coluna Xl 16
unha-de-boi,
pata-de-vaca
Diabetes v 16,21
Hipercolesterolemia Il 21
FABACEAE - FABOIDAE
Acosmium dasycarpum (Volgel) C Cinco-folhas, Raiz, folha Febre XVII 7
Yakovlev - a,c genciana
Corrimento XIvV 7
Denticdo nova, estbmago Xl 7,23
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Utilizada de Doenca
Gripe X 23
Acosmium subelegans (Mohl.) C Quina genciana  Raiz Parasitose I 8
Yakovlev - a
Diabetes v 8
Doenca respiratoria, gripe X 8,22
Transtornos do figadoe Xl 8,17
estbmago
Auséncia de XIvV 8,17
menstruacgéao, colicas
Anemia Il 17
Reumatismo Xl 17
Amburana cearensis (Alleméo) A. C Imburana, Caule, semente, Reumatismo no sangue i 1
C. Smith. - a,b,c amburana, fruto
emburana,
cerejeira
Gripe, bronquite, sinusite, X 1,9,12,15,19,24,29
pneumonia
Prisdo de ventre, figado, Xl 1,24
vesicula
Dor nas costelas, dores Xl 1,12,15
no corpo, reumatismo
Tosse, febre XV 9,12,15
Ulcera, gastrite, intestino  XI 15,27
Ictericia XVI 24
Andira anthelminthica Benth. - a B Angelim Caule Intoxicagéo XIX 8
Andira cuyabensis Benth - a C Angelim Raiz Hipoglicemia v 18
Andira humilis Mart.ex Benth. -a  C Quina-genciana  Caule Menstruacdo, amenorréia XIV 9,12
Anemia Il 10
Disenteria, verminose I 10
Dor de cabeca, tosse XV 10
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Utilizada de Doenca
Dores no corpo Xl 10
Gripe X 10
Problemas circulatorios IX 10
Andira inermis (Sw) Kunth. - a C Quina Raiz Hipoglicemia v 18
Arachis hypogaea L. - a B Amendoim Semente Estimulante sexual \Y 7
Desnutricdo v 17
Anemia 11 17
Pele Xl 17
Bowdichia virgiloides H.B.& Kunth. C Sucupira, sicupira Caule, semente  Anemia, depurativo do 1 1,3,5,8,9,12,13,19
-a,c preta sangue
Dor de garganta, dorde  XVIII 1,3,8,12,13
cabeca, hipertermia
Dor de dente, hepatite, XI 3,4,5,12,13,30
prurido anal
Gripe, amigdalite, X 5,8,12
bronquite
Feridas, quebradura XIX 5
Malaria, micose, sifilis, I 5,8,12,13,23
pneumonia, tuberculose,
verme
Reumatismo Xl 8,9,10,12,13
Acne Xl 8
Inflamacao do utero, XIV 8,13
acido urico
Pressdo alta, IX 13
hemorroidas
Hipoglicemia, diabetes v 18,23
Cajanus bicolor DC. - ¢ E Feijdo-andu Folha, toda a Rins, infeccdo urogenital ~ XIV 28

planta
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Nome Cientifico ORIGEM Nome Popular Parte Uso Medicinal Categoria Autores
Utilizada de Doenca
Dente Xl 28
Cajanus cajan Druce - a,b E Feijdo-andq, Folha Resfriado, sinusite, gripe X 1,16,17,19
feijdo guandu
Reumatismo, dores no Xl 1,2
corpo
Diarréia I 4,30
Estdbmago, intestino, XI 4,10,30
nascer de dente
Rins XV 17
Tosse XVII 17
Cajanus indicus Spreng. - a,c E Feijdo-andu Folha, semente Febre, dor de cabeca XVIII 11,2
Intestino Xl 11
Resfriado X 11
Centrosema bracteosum Benth.-¢ C Rabo-de-tatu, Raiz AfeccOes hepaticas, Xl 22,25,27
cervejinha estbmago
Clitoria guianensis (Aubl.) Benth. - C Vergateza Raiz Estimulante, impoténcia  V 22,24
c sexual
Sistema nervoso VI 24
Desmodium adscendens (Sw.) B Carrapichinho, Caule, folha, Infec¢@o de rins XV 6,7,8,21
DC. -a,c bélsamo do fruto, toda a
campo, amor planta
seco, fucinho-de-
boi
Depurativo do sangue [l 6
Dor de barriga XVIII 9
Ansiedade, insénia \Y, 8, 10
Urticéria, afeccdes Xl 8,21
cutaneas
Dores nas costas X 8
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Utilizada de Doenca
Presséo alta IX 10
Dipteryx alata Vogel - a,c C Cumbaru, barg, Caule, folha, Ferida, antiofidico XIX 3,6,8,9,10
barujo, feijao- fruto, semente
coco, cumbary,
cumaruana
Disenteria, diarréia I 3,7,8,10
Inflamacéo de garganta,  XVIII 6,7
dor de barriga
Reumatismo, dor na Xl 8,17,21,22,24,26
coluna, osteoporose
Dismenorréia, XV 10,24,26
menstruacao
Intestino Xl 10
Eriosema benthamianum Mart. ex C Sene Folha Inchaco nas pernas X1l 1
Benth. - a
Eriosema platycarpon Micheli-a B Bélsamo Toda a planta Contusodes XIX 10
Figado XI 10
Erythrina mulungu Mart. - a,c B Mulungu, muxoxo Caule Problemas urinarios XV 19
Problemas respiratérios X 19
Hepatite, figado Xl 28
Erythrina verna Vell. - ¢ C Mulungu Caule Bronquite X 24
Figado, baco Xl 24
Galactia glaucescens Kunth - a C Trés-folhas Raiz, toda a Veneno de cobra XIX 7,10
planta
Dor de cabeca XVIII 7
Glycine max Merril - a E Soja Semente Tdnico Vv 17
Diabetes v 17
Doencas da pele Xl 17
Arteriosclerose IX 17
Anemia 1 17
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Hymenolobium excelsum Ducke - B Angelim Caule Malaria I 1
a
Estomacal XI 1
Indigofera anil L. - a B Anil Raiz Infeccdo do utero, XV 17
corrimento
Indigofera suffruticosa Mill. - a,c B Anil, anilim Folha Dor nas pernas Xl 1
Acelera trabalho de parto XV 21
Machaerium aculeatum (Vell.) C Espinheiro, pau- Caule Reumatismo Xl 7
Stellfeld - a santo
Machaeruim acutifolium Vog.-¢ C Jacaranda Fruto Diurético XIvV 23
Machaerium hirtum (Vell.) Stelf. -a C Espinheira, Caule Reumatismo Xl 7
espinheira-santa
Tosse XV 7,11
Bronquite X 7
Coqueluche I 7
Espinha Xl 11
Myroxylon peruiferum L. - ¢ C Bélsamo Folha Gripe X 25
Periandra dulcis Benth. - a B Alcacuz Raiz Coracgao IX 17
Dores no corpo Xl 17
Diurético XV 17
Digestivo, afta, gases XI 17
Feridas XIX 17
Coceira, piolho Xl 17
Bronquite X 17
Periandra mediterranea (Vell.) C Alcacuz Raiz Gripe X 24
Taub. - ¢
Inflamacdes urinarias XV 24
Pterodon emarginatus Vogel. - C Sucupira, fava de Fruto, caule, Inflamacéo da garganta,  XVIII 15, 20,27,28

a,b,c

sucupira

folha, semente

rouquidao
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Nome Cientifico ORIGEM Nome Popular Parte Uso Medicinal Categoria Autores
Utilizada de Doenca
Dor de ouvido VI 15
Diurético XV 15
Pneumonia, amigdalite X 15,25
Intestino Xl 15
Reumatismo Xl 15,28
Verrugas Xl 15
Hipoglicemia v 18
Pterodon polygalaeflorus Benth. - C Faveira, sicupira- Fruto, caule Ferida XIX 7
a amarela
Caspa Xl 7
Problemas de sangue Il 7
Dor de dente Xl 7
Dor de garganta XVIII 7
Pterodon pubescens Benth.-a,c C Faveira, fava-de- Caule, semente  Ulcera, estbmago, dor de  XI 1,29
santo-inacio, dente
sicupira branca
Reumatismo, dor no peito Xl 2,98
Sangue, depurativo, i 2,8,17,19,30
anemia
Circulacdo IX 2
Picada de cobra, feridas  XIX 517
Dor de cabeca, febre, XVIII 8,9,13,19,22,24
infeccdo de garganta,
hipertermia
Sifilis, micoses, I 8,10,17,22
verminose, elefantiase,
esquistossomose
Amigdalite, bronquite, X 8,13,22

gripe, resfriado,
pneumonia

174



...continua

Nome Cientifico ORIGEM Nome Popular Parte Uso Medicinal Categoria Autores
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Inflamacao do Utero XV 8
Acne, coceira Xl 8,17
Colesterol, diabetes, gota IV 17
Torresea acreana Ducke - a B Imbutana Caule Bronquite X 10
Congestéo XI 10
Torresea cearensis Alleméo - a B Amburana, Semente, caule Colesterol v 2
emburana,
cerejeira
Dor no corpo Xl 2
Ansiedade \Y, 8
Hipertensao IX 8
Bronquite, sinusite, X 8,17
pneumonia
Constipacao Vi 8
Flatuléncia XVII 8
Cdlica XV 17
Indigestdo, gases XI 17
Vatairea macrocarpa (Benth.) C Angelim, gingilim, Semente, caule  Tosse comprida X 2,7
Ducke - a maleiteira
Abortiva XV 7
Malaria, purgativo I 8, 10,17
Diabetes, obesidade v 8, 10,17
Transtornos do estbmago Xl 8, 10,17
e figado, hapetite
FABACEAE - MIMOSOIDAE
Acacia adhaerens Benth. - ¢ C Puxa-pro-rancho  Flor Gripe, bronquite X 21
Acacia paniculata Willd.- ¢ C Puxa-pro-rancho  Flor Gripe, bronquite X 21
Albizia niopoides (Spr. Ex Benth.) C Angico-branco Caule Dores Xl 6

Burkart. - a
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Anadenanthera colubrina (Vell.) C Angico Caule Bronquite, gripe, resfriado X 2,3,7,12,28
Brenan - a,c
Tosse XV 2,3,7,19
Dores Xl 6
Feridas XIX 6
Estbmago XI 28
Anadenanthera falcata (Benth.) C Angico, angico-  Caule Cicatrizante, ferida XIX 5
Speg. - a,b,c vermelho
Hemorréidas IX 5
Sarna, doencas venéreas | 14,24
Conjuntivite Vi 14
Problemas pulmonares X 22
Inflamacao uterina XV 24
Anadenanthera peregrina (L.) C Angico, angico-  Caule Bronquite, pneumonia, X 1,6,8,17
Speg. -a,c amarelo tuberculose
Tosse, rouquidao, XVIII 1,10,17,25
inflamacéo de garganta
Dores X 6
Antisséptico, cicatrizante, XIX 11
feridas
Calliandra dysantha Benth. - ¢ C Ciganinha Raiz, flor Regula menstruagéo XV 22
Enterolobium contortisiliguum C Orelha-de- Raiz Reumatismo X1l 9
(Vell.) Morong - a macaco
Mimosa adenocarpa Benth. - a C Dorme-dorme, Caule, raiz, toda Inflamacé&o de dente, Xl 4,12,30
arranha-gato a planta Ulceras
Ansiedade, calmante Y 8,13,30
Mimosa pudica L. - a B Dorme-dorme Toda a planta Insénia XVII 10
Piptadenia colubrina Benth. - a B Cambui Caule, folha Bronquite X 17
,semente
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Aftas, estomatite, XI 17
gengivite
Febre XVII 17
Piptadenia macrocarpa Benth.-a B Angico Jacaré Caule Tuberculose I 8
Bronquite X 8
Plathymenia reticulata Benth.-a  C Vinhatico Caule Inflamacao de dente Xl 4,30
Machucadura, feridas XIX 5
Hemorrdéidas IX 5
Bronquite, asma X 5
Coqueluche, diarréia I 5,8
Rouquidao XVIII 5
Depurativo do sangue Il 12
Reumatismo Xl 12
Infeccdo do rim XIvV 8
Stryphnodendrom adstringens C Barbatim&o, Caule Infec¢@o de mulher, Gtero, XIV 1,2,5,8,9,10,12,15, 17,19, 26,29
(Mart.) Coville - a,b,c barbatiméo rins, ferida no Utero e
fémea ovario
Cicatrizante, antisséptico, XIX 1,5,8,10,15,19,24,25, 26,27
feridas, ferimentos
Gastrite, Ulcera, figado, XI 1,2,5,7,8,9,10,12,15,22,25,26
intestino
Tumor I 5
Sifilis, gonorréia, malaria, | 5,22,26
diarréia
Hemorréidas, problemas  IX 5,10
circulatorios
Dor de garganta, febre XVIII 5,12,15,22
Coceira Xl 15
Escorbuto v 26
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Stryphnodendrom barbatimam C Barbatiméo Caule Cancer Il 28
Mart. - ¢
Erisipela I 28
Diabetes v 28
GENTIANACEAE
Tachia guianensis Aubl. - a,c B Caferana Folha Dor de barriga XVII 12
Abortivo XV 12
Figado XI 28
HAMAMELIDACEAE
Hamamelis virginica L. - a E Hamamelis Folha Oxiuros I 17
Hemorréidas IX 17
IRIDACEAE
Crocus sativus L. - a E Acafréo Raiz, folha, flor Febre, rouquidéo, XV 1,17
garganta
Sarampo I 1
Infeccdo nos rins XIvV 1,17
Coracéo IX 1,8,17
Gripe, amigdalite, asma, X 1,8,17
bronquite
Anemia Il 8
Digestivo XI 17
Estimulante \Y, 17
Eleutherine bulbosa Urb. - ¢ B Coqueirinho Raiz Diarréia I 21
Sisyrinchium vaginatum Spreng. - C Capim-reis Folha Febre XVIII 24
c
Resfriado X 24
Intestino Xl 24,26
LAMIACEAE
Coleus amboinicus Lour. - a E Hortela-grosso Folha Dor de barriga, febre, XVII 1

tosse
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Bronquite, gripe X 1
Intestino, figado, Xl 1,10
estomacal
Cojuntivite Vi 1
Dor no corpo Xl 1
Menstruacdo XIvV 1
Vermifugo I 1
Coleus barbatus Benth. - a,c E Boldo, sete dores Folha Estomacal, figado, XI 1,2,3,5,8,10,13,17, 19,28
indigestao, enjéo, azia
Diarréia, disenteria, I 1, 10,28
purgativo
Enfarte, baixar pressao IX 2,28
Derrame \ 2
Dor de barriga, dor XVIII 2,8,10,13,28
abdominal, dor de cabeca
Menopausa, rins XV 17,28
Intoxicacdo XIX 28
Cunila microcephala Benth. - a,b,c B Poejo Folha, raiz Gripe X 1,16,25
Dor de barriga, febre XV 1,25
Estomacal XI 1
Sarampo I 25
Cdlica de bebé XVI 25
Glechoma hederaceae L. - ¢ E Erva-terrestre Folha Gripe X 28
Febre, tosse, dor de XVII 28
garganta e barriga
Glechon alata Benth. - a B Manjeroma Folha Céancer 11 9
Gripe X 10
Hyptidendron canun (Benth.) C Horteld-de-varzea Raiz, folha Tosse, febre XVII 7
Harley - a
Incontinéncia urinaria XV 7
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Verme | 7

Resfriado X 7
Hyptis cana Pohl. ex Benth. - a B Horteld-do-campo Folha, toda a Verme I 3,5,8,9

planta

Anemia 1 3

Infeccao de intestino, dor Xl 5,10

de dente

Resfriado, gripe, sinusite X 8, 10

Dor abdominal, febre, dor XVIII 8,9,10

de cabeca

Problemas circulatérios IX 11

Feridas XIX 17

Frieiras Xl 17
Hyptis goyazensis A. St.-Hil. ex. C Horteld-do-brejo  Folha Febre, tosse XVIII 13
Benth. - a

Gripe, resfriado X 13
Hyptis paludosa St. -Hil.ex Benht. - C Alevante Folha Dor de cabeca, febre, XV 2,3,9
a tosse

Gripe, resfriado X 2,3,9,12

Colica XV 9

Calmante \% 11

Vermes | 12

Presséo alta IX 12
Hyptis suaveolens (L.) Poit. - a B Tapera-velha Raiz, folha Dor nas pernas, Xl 1,8

reumatismo

Hemorragia dental, XI 1,3,8,9,11

estbmago

Inflamacao do Utero e XV 8, 10

ovario

Complicacéo do parto XV 8
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Verme I 9

Gripe, resfriado X 10,11

Dor de cabeca XV 10
Lavandula angustifolia Mill. - ¢ E Alfazema Folha, caule Ansiedade \% 21,28

Hipertensao IX 21,28

Gripe, bronquite X 28
Lavandula officinalis Chaix. - a,c E Alfazema Folha, flor Menstruacao, diurético XV 1,17

Gripe, expectorante, X 5,17

bronquite

Insénia VI 17

Feridas XIX 17

Abcessos, piolho Xl 17

Tumores Il 17

Dor de cabeca XV 17

Espasmos Xl 24
Lavandula spica Cav. - a E Alfazeminha Folha Hepatite, tlcera Xl 5

Doenca do sangue i 5
Leonotis nepetifolia (L.) R. Br. - E Cordado-de-S&@o-  Folha, fruto, flor, Figado, estdmago Xl 1,10,12,17
a,b,c Francisco, toda a planta

corddo-de-frade

Disenteria I 1,10,21

Urina presa, rins, Utero XIvV 2,5,7,8,12,17,21

Asma, bronquite X 517,21

Aborto XV 5

Malaria I 5

Derrame VI 5

Dores no corpo, Xl 7,8,9,21

reumatismo

Anemia 1 8
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Dor de barriga, vomito, XVIII 16,17,20,21
tosse
Hipoglicemia v 18
Cicatrizante XIX 17
Estimulante V 17
Leonurus japonicus Houtt. - ¢ E Mané-turé, rubim, Folha Dispepsia, estbmago Xl 21,28
rubinho
Infeccdo de utero e ovario XIV 21
Ferimentos, cicatrizante  XIX 21,28
Leonurus sibiricus L. - a,c E Macaé, rubim, Folha, toda a Estdbmago, hepatite, XI 2,59,12,17
quitoco planta Ulcera, infeccgdo intestinal
Derrame \ 5
Dor de barriga, febre XVIII 9,12,17
Verme I 9,12
Taquicardia, hemorréidas, IX 17
varizes
Colesterol v 17
Feridas XIX 17
Pele Xl 17
Gripe, resfriado X 20
Leucas martinicensis Oliv. - ¢ E Matinga-de- Folha Dor do ouvido VI 28
mulata
Sinusite X 28
Presséo IX 28
Marsypianthes chamaedrys C Alfavaca Folha Estimulante \Y 24
Kuntze - ¢
Espasmos Xl 24
Melissa officinalis L. - a,c E Aspirina-de-casa, Folha Dor de cabeca, insbnia XVII 7,17

erva cidreira,
melissa
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Ansiedade, distarbio de Vv 8,17,25,29
sono
Diurético, menstruacao XIvV 17
Digestivo XI 17,25
Inflamacéo dos olhos Vi 17
Presséo alta IX 2
Resfriado X 25
Infeccdo I 29
Mentha aquatica L. - ¢ E Elevante Folha Gripe X 20
Febre XVII 20
Mentha arvensis L. - a,c E Vicky, vique Folha, toda a Dor de cabega, febre XVII 7,20
planta
Gripe X 7,20
Mentha crispa L. - a E Horteldzinho Folha Gripe, resfriado X 9,10,12
Dor de garganta, febre XVII 9,10
Disenteria, verminose I 10,12
Intestino Xl 10
Mentha piperita L. - a,c E Horteldozinho, Folha, raiz, caule Bronquite, gripe, X 1,2,5,7,9,10,19,20, 21,25
horteld, vick resfriado
Chiado no peito, dor de XV 1,4,7,9,10,13,19,25,30
barriga, tosse, febre, dor
de estbmago
Célica, menstruacao XV 1
Vermifugo, diarréia I 1,2,5,13,24,25,29
Indigestdo, hepatite, dor Xl 1,5,9,13,20,21,25
de dente, digestao
Feridas, picadas de XIX 5
insetos, machucados
Dores no corpo X 10
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Hipercolesterolemia Il 21
Obesidade v 21
Estimulante, calmante \% 24, 30
Coracao IX 25
Mentha pulegium L. - a,c E Poejo, Folha, toda a Gripe, resfriado, X 2,3,4,5,7,8,9,10,11,12,17, 19,20,21,24,28,30
horteldzinha planta, raiz bronquite, expectorante
Tosse, febre, dor de XVII 3,4,5,7,8,9,10,11,19, 20,28,30
barriga, dor de cabeca,
vomito
Desinteria, verme I 4,5,7,30
Nascer de dente, Xl 4,7,11,17
intestino, célicas
intestinais, gases
Menstruacéo, célicas XV 5,28
Anemia 11 5
Presséo alta IX 7
Dores no corpo X1 11
Calmante \% 28, 30
Colica de bebé XVI 17
Sistema nervoso, tbnico VI 17,24
Olhos Vi 28
Mentha spicata L. - a E Vick Folha Gripe, desobstruente das X 1,2
vias respiratorias,
bronquite, sinusite
Tosse XVII 1,2
Mentha villosa Huds. - a,c E Horteld rasteira, Folha Parasitose, vermifugo I 8,17
hortela-de-jardim
Azia, digestivo, mau hélito XI 17
Vomito, tosse, afonia XVII 17
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Bronquite, gripe X 17,25
Dores musculares Xl 17
Insénia V 17
Ocimum basilicum L. - a,c B Alfavaca, Folha, toda a Gripe, resfriado X 1,2,3,4,8,19,25,28, 29,30
manjericdo planta, raiz
Febre, tosse, rouquiddo, XVIII 1,2,3,8,19,25,28
hipertermia, prisdo de
ventre
Dor de dente, digestédo Xl 1,11,25
Verme I 2,28,29
Falta de sono, ansiedade V 7.8
Dores no corpo Xl 11
Colesterol v 25
Bexiga XV 28
Presséo alta IX 28
Pancadas XIX 29
Ocimum canum Sims. - a B Alfavaca Folha Bronquite X 5
Pedra nos rins XV 5
Ocimum gratissimum L. - a,b,c B Alfavaca, Folha Estdbmago Xl 7
alfavacao
Distarbios respiratorios, X 16,21
gripe
Ocimum kilimandscharicum Girke B Alfavaquinha Folha Gripe X 13
-a
Ocimum micranthum Willd. - a,c C Alfavacao, Folha, toda a Gripe, sinusite, resfriado X 1,2,9,10,17,20
tapera-velha, planta
manijericao
Dor de cabeca, tosse, XV 1,2,9,10,17,20

prisdo de ventre, febre
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Inflamacao ginecolégica, XIV 6,17,20
diurético, rins, prostata
Dores Xl 6
Feridas XIX 17
Abcessos Xl 17
Digestéo XI 20
Ocimum minimum L. - a B Manjericao Folha Sinusite, gripe X 1,4,19,30
Tosse, febre XVII 1,2,19
Origanum majorana L. - a,c E Manjerona Folha Verme, diarréia I 2,5
Machucados XIX 4,30
Intestino, digestivo XI 517
Asma, gripe X 5,17,28
Cdlica XV 517
Prisdo de ventre XV 5
Estimulante, impoténcia V 17
sexual
Reumatismo, musculos Xl 17
Cdlica de bebé XVI 17
Infeccdo de ouvido VIiI 28
Plectranthus amboinicus (Lour.) E Horteld-amarga, Folha Estdbmago Xl 7
Spreng. - a,c malva, malvarico
Gripe, resfriado X 12,20,21
Pancadas, cicatrizante XIX 12
Febre, dor de cabeca XV 20
Diarréia, verme I 20
Plectranthus barbatus Andrews - E Boldo, sete-dores Fruto, folha Estdbmago, hepatite, XI 7,9,11,12,16,20,21, 25
a,b,c gastrite, figado, dispepsia
Dor de cabeca, febre XVIII 11,12,20,25
Bronquite, gripe X 20
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Cdlicas XV 20
Hemorréidas IX 21
Ferimentos XIX 21
Plectranthus neochilus Sclechter - E Boldo-da-india, Folha Estdbmago, figado, XI 7,21
a,c dipirona, boldo- dispepsia
legitimo
Rosmarinus officinalis L. - a,c E Alecrim Folha, caule, toda Falta de ar, dor de XVII 1,10,17,28
a planta cabeca, febre, fadiga,
tosse
Pressdo alta, coracéo IX 1,2,5,8,9,12,17,19, 20,21, 25,28,29
Nascer de dente, XI 4,7,9,17
estbmago, aftas, gases
Sinusite, gripe, bronquite X 5,12,17,20,28
Feridas, cicatrizante XIX 9,17,20,28
Dores no corpo, dores Xl 17,21
reumaticas
Diurético, menopausa, XV 17,28
colica
Coceiras, piolho Xl 17
Calmante Y 25,28,30
Depurativo do sangue [l 28
Diabetes v 28
Salvia officinalis L. - a,c B Sabia, salvia Toda a planta, Menopausa XV 5
folha, raiz
Figado, hepatite, XI 5,24
digestivo
Anemia 1 5
Circulagéo IX 28
Gripe X 29
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Salvia splendens Ker Gawl - a B Alfafa Folha Préstata XIvV 17
Stachys byzantina K. Koch. - a B Pulmonaria Toda a planta Pneumonia, bronquite X 5
Feridas XIX 5
Vitex agnus-castus L. - a B Jodo-da-costa Folha Pris&o de ventre XVIII 7
Vitex cymosa Bert.ex Spregn.-a B Taruma, cinco Caule, fruto, Menopausa XV 517
folhas folha, raiz
Depurativo i 5,17
Diurético, infeccao XV 5,8,17
uterina, inflamacéo de
Utero
Presséo alta IX 5,7,10,17
Dor de barriga, dor de XVII 2,7,10,11,17
garganta, insbnia, febre
Cancer Il 2
Diabetes v 8
Ansiedade Y 10
Hepatite XI 10
Pele Xl 17
LAURACEAE
Cinnamomum camphora T. Nees B Canfora Folha Estimulante \Y, 24
& C.H.Eberm - ¢
Reumatismo Xl 24
Cinnamomum zeylanicum Breyne - B Canela Caule, folha Gripe, bronquite, asma, X 1,2,5,12,17,20,21,25, 28
a,c resfriado
Tosse, rouquiddo, febre  XVIII 1,4,5,9,17,30
Verme, infec¢éo I 5,19,29
Afrodisiaco, impoténcia v 517
Anemia 1 5
Presséo baixa IX 17

188



...continua

Nome Cientifico ORIGEM Nome Popular Parte Uso Medicinal Categoria Autores
Utilizada de Doenca
Cdlicas XV 17,28
Digestéo XI 17,25
Piolho Xl 17
Calmante \Y, 25
Laurus nobilis L. - a,c E Louro Folha Excitante \% 17
Digestivo, gases, XI 17,28
estbmago
Célicas, menopausa XV 17
Afeccbes da pele Xl 17
Nevralgias Vi 17
Reumatismo Xl 17
Persea americana Mill. - a,c B Abacateiro Folha, semente Rins, pedra nos rins, XV 1,2,5,7,8,9,10,12,17,19,20,25
problemas renais
Figado, hepatite Xl 2,5,17
Verme I 2
Reumatismo Xl 5
Feridas, picada de inseto  XIX 5
Sinusite, gripe X 9,20
Mancha na pele Xl 19
Persea gratissima C.F. Gartn.-c¢ B Abacate Folha, semente Rins XV 28
Afta Xl 28
Ferimentos XIX 28
LECYTHIDACEAE
Bertholletia excelsa O. Berg. - a B Castanha-do- Semente Desnutricéo v 17
Para
Anemia 1 17
Tuberculose I 17
Cariniana estrellensis (Raddi) C Bingueiro, Caule Infecgéo de utero e XV 21,24
Kuntze - ¢ jequitiba ovario, leucorréia
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Afeccdes cuténeas Xl 21
Doencas venéreas, I 24
diarréia
Angina IX 24
Afeccbes na boca XI 24
Inflamacédo de garganta ~ XVIII 24
Cariniana rubra Gardner ex Miers - C Jequitiba Caule Ferida no utero e ovéario, XIV 1,2,7,8,10,17
a corrimento, rins
Reumatismo Xl 2,12,13
Inflamacao de dente, XI 4,13,17,30
gastrite, Ulcera, gengiva
Anemia, doencas do Il 57,12,13
sangue
Feridas XIX 5,7
Céancer Il 7
Inflamacédo de garganta ~ XVIII 9,17
LILIACEAE
Lilium candidum L. - a,c E Acucena branca, Folha Bronquite, gripe X 12,28
lirio
LOGANIACEAE
Strychnos pseudoquina St. Hil. - C Quina, falsa- Caule Ma circulagéo, presséo IX 1,10
a,c quina, quina-do- alta
cerrado, casca-
aromatica
Vermifugo, amarelao, I 1,2,5,7,8,10,25,26
malaria
Anemia, sangue, Il 1,2,3,7,8,9,10,17,19,20,24,27
depurativo do sangue
Figado, estdmago, bago Xl 1,2,5,7,8,10,17,24, 26
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Feridas, cicatrizante XIX 5
Dor de cabeca, fadiga, XVIII 7,8,10,17,25,26
hipertermia, febre, tosse
Sinusite, gripe X 8, 10
Amenorréia, cdlicas, XV 10,17,24
fertilidade
Nervosismo, tbnico, \Y, 10,17,24,26
afrodisiaco
Diabetes v 17
Queda de cabelo Xl 17
LORANTHACEAE
Psittacanthus calyculatus G. Don. - B Erva de Folha Doenca respiratoria X 8
a passarinho
LYTHRACEAE
Cuphea balsamona Cham. & B Sete-sangria Toda a planta Nascer de dente Xl 9
Schitdl - a
Coceira Xl 9,10
Ansiedade \Y, 10
Derrame \ 10
Pneumonia X 10
Presséo alta IX 10
Rins XV 10
Cuphea carthagenensis (Jacq.) C Sao-Pedro, sete- Toda a planta Disenteria, diarréia I 21,29
J,F.Macbr. - a,c sangrias
Lafoensia pacari St. Hil. - a,b,c C Pacari, mangava- Caule, fruto, folha Ulcera, estomacal, Xl 1,4,5,7,8,9,10,12,21,30
brava, pitna, gastrite, dor de dente
jarrinha
Ferida de cirurgia, XIX 1,2,7,8,10,22,24

cicatrizante
Deputrativo

1,19
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Coceiras, urticéria, Xl 1,4,8,10,19,21
afeccdes cutaneas
Obesidade v 8, 10
Inflamacao do Utero XV 8
Pneumonia X 14
Sapinho, infecc¢éo I 13,19
Physocalimma scaberrimum Pohl. C Goiabinha Folha, fruto Diarréia I 5
-a
Infeccao intestinal, XIvV 5
vaginal
Pulméo X 5
Dor de garganta XVIII 5
Punica granatum L. - a,b,c E Roma Fruto, raiz, caule, Inflamacéo da garganta, XVIII 1,2,3,5,7,9,12,16,17,19,20,25,28
folha febre, dor de barriga,
amigdalas
Diarréia, verme, solitaria | 1,5,9,17,20
Anemia, cdibra de sangue Il 15
Ferida no utero e ovario, XIV 1,2,7,8,9,12,13,19, 20,21, 25,28
corrimento, cdlica, rim,
menstruacao
Gripe, amigdalite, X 3,8,20,21,28
faringite
Nascer de dente, colica XI 4,7,11,17,28,30
intestinal, figado
Hemorroidas IX 8
Derrame VI 10
Machucados XIX 12
Reumatismo Xl 28
Rotala ramosior Koehne - b B Sete-sangrias Raiz, folha Regular menstruagéo XV 15
Depurativo do sangue Il 15
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Presséo alta e baixa IX 15
Reumatismo Xl 15
Infec¢Bes cutdneas Xl 15
MALPIGHIACEAE
Banisteriopsis argyrophylla (A. C Cip6-prata Folha Urina escura, rim XV 21,25
Juss.) B. Gates - ¢
Obesidade v 21
Cicatrizante XIX 21
Bunchosia glandulosa DC. - a B Cerejinha-do- Folha Estdmago Xl 9
campo
Byrsonima crassa Nied. - ¢ C Murici, murici- Fruto Diarréia, disenteria I 23,26
cascudo
Diurética XV 26
Febre XVII 26
Byrsonima verbascifolia Rich. ex C Murici Fruto Diarréia I 24
Juss. -c
Camarea affinis A. St.-Hil. - ¢ C Pé-de-perdiz Folha Inflamacgdes uterinas XV 24
Parto XV 24
Camarea ericoides St. Hil. - a C Arnica-caseira, Folha, raiz Infecgdo nos rins XV 1
arnica do campo
Machucadura, XIX 2,4,7,8,10
traumatismos
Inflamacéo de dente XI 4,7,9,30
Diarréia I 7
Coracao IX 7
Dor de cabeca, tosse XVIII 7
Gripe X 7
Pele Xl 7
Galphimia brasiliensis A.Juss.-a C Quininha Folha, raiz, caule Machucadura XIX 2
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Pneumonia X 2
Febre XV 2
Figado, estdmago Xl 10,19
Heteropterys aphrodisiaca C NOG-de-cachorro, Raiz, toda a Mordida de cobra XIX 1
Machado - a,c erva-de-cao, raiz planta
Santo Antonio
Dor de barriga, fadiga XVIII 1,8,11,19
Sangue, anemia, Il 3,5,8,9,10,22
depurativo
Reumatismo, dor no Xl 3,7,8,10
corpo
Impoténcia, afrodisiaco Y 5,8,9,10,11,17,19,22, 27
Estbmago XI 5
Pedra nos rins, préstata, XIV 5,7,8,10,11,17
inflamacéo de utero e
ovario
Disenteria I 7,17
Perda visual Vi 8
Problemas circulatorios IX 10
Hipoglicemia v 18
Sistema nervoso \ 17
Malpighia glabra L. - a,b,c E Acerola Fruto Gripe X 2,3,7,10,20
Presséo alta IX 9
Sangue i 16
Malpighia punicifolia L.- ¢ E Acerola Folha, fruto Gripe X 28
Anemia Il 28
Peixotoa cordistipula A. Juss.-a C Jodo-da-costa Raiz Coluna Xl 2

MALVACEAE
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Abelmoschus esculentus Moench. E Quiabo Semente Ofensa de cobra XIX 2,5
-a

Asma, bronquite X 57

Tosse XV 7
Apeiba tibourbou Aublet - a B Jangada Caule Verme I 9
Byttneria melastomifolia A.St. Hil. - B Raiz de bugre, Raiz, caule, folha Micoses I 8
a roseta

Impoténcia V 8

Amigdalite, resfriado, X 8, 10

afonia

Urticaria Xl 8

Reumatismo Xl 8

Rouquidéo, tosse, XV 7,17

garganta

Estbmago, gengiva, XI 7,17

Ulcera

Colesterol v 7

Depurativo do sangue Il 2,7,8,17

Taquicardia IX 10

Utero, ovario, corrimento ~ XIV 17
Ceiba speciosa (A.St.Hil.) B Barriguda, Caule, flor Hipercolesterolemia 11 21
Ravenna - c paineira

Doenca do coracao IX 21

Gripe X 21
Eriotheca candolleana (K. Schum.) B Catuaba Raiz Reumatismo X1l 14
A. Robyns - b

Nervosismo \Y, 14
Gossypium barbadense L. - a B Algodao Folha Infecgdo no utero XV 5

Ferida, rachadura, picada XIX 5

de inseto
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Pneumonia, sinusite X 512
Gossypium herbaceum L. - a,c B Algodaozinho-do- Folha, semente, Machucadura, XIX 1,20
mato raiz cicatrizante
Limpa a urina, infeccao XIV 1,2,7,11,13,17,25,28
de utero, ovario
Tosse, rouquiddo, febre,  XVIII 1,7,9
vomito, dor de barriga
Gripe X 1,28
Dente inflamado, XI 1,4,17,30
digestivo
Parto XV 7,11
Diarréa, infeccao I 7,19,29
Acne, pele Xl 9,17
Sangue Il 9
Presséo alta IX 25
Ictericia XVI 28
Guazuma ulmifolia Lam. - a,c C Chico magro, Caule Obesidade v 8
mutamba
Ulcera, gastrite, figado XI 8,25
Infeccdo da pele, cabelo  Xll 2,8,13,17,25
Bronquite, asma X 6,25
Queimadura, feridas XIX 7,10,13
Erisipela, disenteria I 7,21
Tosse, vomito XV 17,21
Hipercolesterolemia 11 21
Helicteres guazumifolia H.B.& K. - C Saca-rolha Caule, folha Febre XVIII 9
a
Helicteres sacarrolha A. Juss.-a C Rosquinha Raiz Nascer de dente, figado Xl 4,7,8, 30
Inflamacao do ovério, XIV 8, 10

amenorréia
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Ansiedade V 10
Dor de cabeca XV 10
Disturbios circulatérios, IX 10
pressao alta
Malaria I 17
Hibiscus esculentus L. - a,c B Quiabo Folha, fruto, Sangue 1 9
semente
Disenteria I 9
Asma, bronquite, X 17,20,21
pneumonia
Calmante \Y, 17
Hibiscus mutabilis L. - a B Idiaria Folha Pele Xl 5
Luehea divaricata Mart. - ¢ B Acoita cavalo Caule, folha, flor, Coluna, reumatismo X 23
raiz
Diarréia, blenorragia I 23
Leucorréia XV 23
Tumores Il 23
Bronquite X 23
Depurativo do sangue i 23
Luehea paniculata Mart. - a B Acoita cavalo Caule, folha Hemorroidas IX 8,9,10
Bronquite X 8
Malva sylvestris L. - a E Malva Branca Folha Afta, gengivite Xl 8
Amigdalite X 8
Inflamacao do Utero e XV 8
ovario
Queimaduras XVII 8
Malvastrum coramandelianum C Malva Folha Gripe X 28

Garcke - ¢
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Tosse XV 28
Pseudobombax longiflorum (Mart. B Barbosa Flor Dor de garganta XVII 5
& Zuc.) A. Robyns - a
Sida cordifolia Forssk. - a B Malva branca Folha Gripe X 5
Dor de cabeca XVII 7
Corrimento XV 7
Sida micrantha A.St. -Hil. - a B Malva-branca Toda a planta Mal estar Xl 7
Sida rhombifolia L. - ¢ B Vassoura-branca Folha Erisipela I 21
Afeccdes cuténeas Xl 21
Sterculia striata A. St. -Hil.& C Manduvi, xixa Fruto, folha Deficiéncia vitaminica v 6
Naudin - a
Corrimento XIvV 2
Theobroma grandiflorum Schum. - B Cupuacgu Fruto Fortificante Vv 29
a
Waltheria americana L. - a B Malva do campo, Folha, fruto, raiz  Amigdalite X 8
malva-branca
Queimaduras, picadas de XIX 8,17
insetos
Inflamacao do Utero e XV 8
ovario
Gastrite XI 7
Sangue i 2
Amigdalite X 8
Gonorréia I 17
Waltheria indica L. - a,c B Malva, malva Toda a planta Cicatrizante, feridas XIX 10
branca, vassoura-
branca
Inflamacao do Utero XV 10
Inflamacao pés-parto XV 10
Erisipela I 21

198



...continua

Nome Cientifico ORIGEM Nome Popular Parte Uso Medicinal Categoria Autores
Utilizada de Doenca
Afeccdes cuténeas Xl 21
Waltheria matogrossensis J.G. C Malva do campo  Folha, raiz Presséo alta IX 5
Saunders. - a
Depresséo Y 5
Gripe X 5
Feridas XIX 5
Dor de barriga XVIII 5
MARTYNIACEAE
Craniolaria integrifolia Cham. - a B Cumba Folha, fruto, raiz  Picada de cobra XIX 7,9
MELASTOMATACEAE
Mouriri elliptica Mart. - a C Coroinha, coroa- Caule, folha Dor no estdmago XVII 7
de-frade
Presséo alta, IX 13
hemorroidas
Acido drico, infeccdo de  XIV 13,19
mulher
Depurativo do sangue i 13
MELIACEAE
Cabralea canjerana (Vell.) Mart. - C Cajarana Caule Disturbios de pele X1 14
b
Carapa guianensis Aubl. - ¢ B Andiroba Caule Vermifugo, herpes I 24
Ouvido VI 24
Sinusite X 24
Cedrela fissilis Vell. - a,b C Cedro-rosa, Caule, folha Dores no corpo X1l 6,9
cedro
Ulcera XI 6
Febre, dor de cabeca XVIII 9,14
Gripe X 14
Cedrela odorata L. - a C Cedro Caule Inflamacao de dente Xl 4,30
Reumatismo Xl 5

199



...continua

Nome Cientifico ORIGEM Nome Popular Parte Uso Medicinal Categoria Autores
Utilizada de Doenca
Bronquite X 5
Malaria I 29
Guarea guidonia (L.) Sleumer-a C Caiarana Caule Impoténcia V 7
Sangue ruim i 7
Melia azedarach L. - a E Santa béarbara, Caule Feridas XIX 5
cinamomo,
atrativo
Reumatismo Xl 8
Dermatose Xl 10
Corrimento XV 10
Trichilia catigua Adr. Juss. - ¢ C Catuaba Caule Estimulante \Y 27
MENISPERMACEAE
Cissampelos ovalifolia D.C. - a C Buta Raiz Congestéo, figado Xl 12
Cissampelos pareira L. - ¢ B Batua Raiz Menstruacao XIvV 25
MONNIMIACEAE
Peumus boldus Molina - a E Boldo-da-india, Folha Estdbmago, digestao, Xl 2,5,8,17,19,24
boldo-do-Chile dispepsia, figado
Dor abdominal XVII 8
Menopausa XV 17
MORACEAE
Artocarpus integrifolius L. - a,b,c E Jagqueira Folha Rins, ttero XV 2,16,28
Gripe X 20
Presséo alta IX 28
Brosimum gaudichaudii Tréc. -a,c C Algodaozinho, Raiz, folha, caule, Doencas venéreas, I 1,2,8
mama-cadela, fruto sarna, lepra, vermifugo,
inharé micoses
Inflamacéo estomacal, XI 1,2,23

Ulcera, intestino
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Depurativo do sangue 1 2,3,5,9,11,17,19,22,24,27
Infecgdo no utero, XV 2,8,10,25,28
amenorréia, menopausa,
rins
Acne, vitiligo, dermatite Xl 8,11,22,23,24,25,27,28
Transtorno respiratorio, X 8,22,28
bronquite
Transtornos circulatérios  IX 8, 10
Impoténcia sexual Y 17
Sistema nervoso VI 17
Coluna Xl 24
Brosimum lactescens (S. Moore) C Majijum Raiz Dor de barriga XVII 9
C.C.Berg-a
Dorstenia asaroides Gardner.-a  C Carapia, caiapia Raiz Dor de barriga, dor XVIII 2,8,17
abdominal, hipertermia,
tosse
Dor de dente XI 4,7,30
Bronquite, sinusite, gripe, X 8,17
pneumonia
Inflamacao do Utero e XV 8, 10,17
ovario, amenorréia,
colicas
Ansiedade V 10
Conjuntivite Vi 10
Dores no corpo, Xl 10,17
reumatismo
Problemas circulatorios IX 10

201



...continua

Nome Cientifico ORIGEM Nome Popular Parte Uso Medicinal Categoria Autores
Utilizada de Doenca
Derrame Vi 19
Dorstenia brasiliensis Lam. - a,b C Carapia Raiz Tosse, febre XVII 1,11
Coqueluche I 1
Gripe, pneumonia X 11,16
Inflamacao pés-parto XV 1
Dorstenia vitifolia Gardner - ¢ B Carapia Raiz Sinusite X 21
Cisto no ovério, XV 21
dismenorréia
Ficus brasiliensis Link. - a B Figo Folha Figado Xl 12
Dor de garganta XVII 12
Ficus carica L. - a,c B Figo Fruto, folha Bronquite, asma, gripe, X 5,21
resfriado
Tosse, febre XVII 5,28
Estbmago XI 20
Ficus gardneriana (Miqg.) Mig. - a C Figueira Caule Cicatrizante, veneno XIX 10
Problemas circulatorios IX 10
Ficus insipida Willd. - b C Figueira Caule, folha Cicatrizante XIX 14
Reumatismo Xl 14
Maclura tinctoria (L.) Don. ex B Moreira, tailva-  Folha, caule Reumatismo X1l 6,7
Steud. - a,b,c amarela
Dor de dente, Ulcera Xl 2,6,14,20
Cancer Il 20
Morus alba L. - ¢ E Amora Folha Rins XV 28
Diarréia I 28
Dor de garganta XVIII 28
Reumatismo Xl 28
Morus nigra L. - a,c E Amora Semente, folha, Ulcera Xl 1
caule, raiz
Problemas renais XV 1,2,25
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Gripe X 2
Coluna Xl 2
Presséo alta IX 7, 10,19
Diabetes v 7
Disenteria I 10
Menopausa, climatério XV 21
Infeccao de garganta XVIII 25
Sorocea guilleminiana Gaud. - a C Cancerosa, Folha Cancer Il 7
cancerosa-do-rio
Calmante Y 10
Gastrite XI 10
Sorocea tinctoria (L.) D.Dun. ex B Moreira Folha, fruto Ulcera Xl 16
Steud.- b
MUSACEAE
Musa paradisiaca L. - a,b,c E Bananeira, Folha, fruto, caule Hemorréida IX 1
banana-nanica
Queimadura, feridas, XIX 2,5,12,14,28
picada de cobra,
cicatrizante
Problemas da gengiva, XI 3,4,30
sapinho
Disenteria, coqueluche, I 512,17
vermifugo
Bronquite, asma, gripe X 3,5,8,17,19
Infeccao vaginal XIvV 5
Pele Xl 9
MYOPORACEAE
Capraria biflora L. - ¢ B Cha-da-india Folha Menorragia XV 21

MYRISTICACEAE
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Myristica fragrans Houtt. - a,c E Noz moscada Semente, fruto Afrodisiaco V 5,17
Constipacdo Vi 8
Dispepsia, digestiva, XI 8,17,28
gases
Flatuléncia, fadiga, dor no XVl 8, 20
estbmago
Anemia Il 19
Dor nas costelas, Xl 1,17
reumatismo, dores
musculares
Cdlica de bebé XVI 17
MYRSINACEAE
Rapanea ferruginea (Ruiz & Pav.) B Pororoca Folha Caxumba I 14
Mez - b
Rapanea guianensis Aubl. - b B Pororoca Folha Depurativo do sangue 11 16
MYRTACEAE
Campomanesia rufa (Berg.) Nied. - C Guavira Folha Dores de gravidez XV 1
a
Eucalyptus citriodora Hook. - ¢ E Eucalipto Folha Resfriado, gripe X 25
Eucalyptus globulis Labill. - a E Eucalipto Folha Gripe, resfriado, sinusite, X 2,5,7,8,10,17,19
bronquite, asma
Tosse, febre XV 5,7,10,17
Feridas, cicatrizante XIX 17
Nevralgia VI 17
Catapora, sapinho I 4,17,30
Eugenia biflora DC. - a C Garrafinha Raiz, toda a Dismenorréia XV 10
lanta
Eugenia cauliflora O. Berg. - a B Jabuticaba lgruto Céibra de sangue Il 5
Diarréia I 5
Eugenia dysenterica DC. - ¢ C Cagaita Folha, fruto, caule Intestino, hepatite Xl 20,22,25
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Rins, menstruagéo, XV 23,26

bexiga

Machucados, cicatrizante XIX 23,26

Problemas cardiacos IX 23

Desinteria I 26
Eugenia jambolana Lam. - a B Jamelao Folha Malaria I 1
Eugenia jambosa Crantz - ¢ B Jambo Folha Diabetes v 28
Eugenia pitanga (O.Berg. ex Mart.) B Pitanga Folha Diarréia I 9
Kiaesrk. - a

Tosse, dor de garganta XVII 9
Eugenia uniflora L. - a,b,c B Pitanga Raiz, folha, caule Figado, azia Xl 5, 10,17

Disenteria, diarréia I 5,8,14,17,29

Feridas, picadas de XIX 5

insetos

Infecgédo de rim, colica XV 8,17

Pressdo alta, presséo IX 11,17,20,29

baixa

Dor de estdmago, febre XVIII 14,17

Nervos Vi 17

Calmante V 17

Gripe X 28

Diabetes v 28
Myrcia albo-tomentosa DC. - a C Tim-martim Caule Dor de dente Xl 7
Myrcianthes pungens (O. Berg.) D. C Guavira-guagu Caule Dor abdominal XVIII 14
Legrand - b
Myrciaria cauliflora (Mart.) O. Berg. B Jabuticaba Folha Diarréia I 28,29
-a,c

Sangue i 28

Gripe X 29
Myrciaria truncifolia O.Berg. - ¢ B Jaboticabeira Caule Dor de barriga XVIII 25
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Psidium araca Raddi. - a C Goiabinha Caule Inflamacéo vaginal XV 10
Psidium guajava L. - a,b,c B Goiabeira Caule, fruto, folha Cicatrizante, ferida na XIX 1,28
boca
Disenteria, diarréia, I 1,2,5,7,8,10,11,12, 14,16,17,19,20,25,28,
coélera 29,30
Hemorrdida, coracao, IX 2,10,17
varizes
Dor de barriga, vomitos,  XVIII 3,5,7,9,10,11,12,14,17,28
tosse, dor de barriga
Nascer de dente, figado, Xl 4,7,10,17,28
estbmago
Céibra de sangue i 5
Inflamacao vaginal, rins,  XIV 5, 10,28
Utero
Ansiedade \Y, 10
Reumatismo Xl 12
Bronquite X 17
Psidium myrsinoides Berg. - ¢ C Araca Fruto Disenteria, diarréia I 23,24
Syzygium aromaticum (L.)Merr. & E Cravo-da-india Semente, folha Bronquite, gripe, resfriado X 17, 20,28
L.M.Perry - a,c
Tosse XV 17
Halitose, gases, dor de XI 17
dente
Estimulante Y 17
Presséo alta IX 20
Infeccdo I 29
Syzygium cumini (L.) Skeels-a,c E Jambo, jamboldo Folha, caule, fruto Colesterol, diabetes v 2,9,28
Queimadura XIX 2
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Coracéo IX 28
Inchaco nas pernas Xl 28
Syzygium jambolanum DC. - a E Jamelado, jambo  Semente, raiz, Diabetes v 2,8,17
vermelho caule, folha
Diarréia I 8
Problemas pulmonares X 17
Prisdo de ventre XI 17
Corrimento XIvV 17
NYCTAGINACEAE
Boerhavia coccinea L. - ¢ E Pega-pinto Folha Infecgdo uterina XV 28
Estdbmago XI 28
Boerhavia diffusa L. - a,b,c E Pega-pinto, Raiz, folha Infeccao urinéria, XV 1,8,9,17,20,28
marra-pinto, erva- guentura na urina, soltar
tostao a urina, rins
Dor de barriga XV 1
Hepatite, dor de dente XI 1,10
Disturbios circulatério IX 10
Impoténcia \% 17
Diarréia I 28
Boerhavia hirsuta Willd. - a E Erva-tostéo, Folha, raiz Infecgdo nos rins XV 2,12
pega-pinto
Infeccdo I 19
Mirabilis jalapa L. - a B Maravilha Semente, raiz, Dor de ouvido VI 17
flor
Purgante, sifilis, herpes I 17
Leucorréia, colicas XV 17
Depurativo do sangue [l 17
Espinhas, sardas, Xl 17

manchas na pele
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OCHNACEAE
Ouratea hexasperma (St. -Hil.) C Bico-de-tucano,  Raiz, caule Inflamacéo de dente, XI 7,10
Baill. - a,c balsamo baco
Ferida no utero XV 10
Cicatrizante XIX 23
OLEACEAE
Jasminum pubescens Willd. - a E Jasmim-branco Folha, flor Feridas XIX 9
ONAGRACEAE
Ludwigia octovalvis (Jacq.) P.H. B Algodéozinho Folhas Asma X 5
Raven. - a
ORCHIDACEAE
Vanilla palmarum Lindl. - a C Baunilha, bonilha Fruto Dor de cabeca XVIII 7
Ansiedade \Y, 8
Taquicardia IX 8
Vanilla planifolia Andrews - ¢ B Baunilha Fruto Gastrite XI 28
OXALIDACEAE
Averrhoa carambola L. - a,b,c E Carambola, Folha, fruto Presséo alta, pressao IX 1,2,7,8,10,12,16,19,20,28
caramboleira baixa
Diabetes, colesterol v 2,8,10,12,17,20,21,28
Depurativo do sangue i 5
Rachaduras, feridas XIX 5
Infecgdo urinaria XV 517
Febre XVII 17
Oxalis hirsutissima Mart. ex. Zucc. C Azedinha Toda a planta Coracdo, presséo alta IX 7,10
-a
Obesidade v 8
Infeccdo do rim XIvV 8,17
Disenteria I 9,17
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Ansiedade V 10
Conjuntivite Vi 10
Dor de dente XI 10
Ictericia XVI 17
Depurativo do sangue 1l 17
Oxalis repens Thunb. - ¢ B Trevo Folha Diarréia I 28
PAPAVERACEAE
Argemone mexicana L. - a,c E Cardo-santo Semente, folha Bronquite X 1,2,17,25
Febre, tosse XV 1,9,17
Congestéo, nascer de XI 7,9,17
dente, digestivo
Diurético, infec¢des de XV 17
Utero
Cicatrizante XIX 17
PASSIFLORACEAE
Passiflora alata Dryander - ¢ C Maracuja-doce, Fruto Hipercolesterolemia 11 21
maracujina
Diabetes v 21
Passiflora edulis Sims. - a,b B Maracuja, Folha, fruto, Insénia XVIII 1,17
maracujina semente, raiz
Presséo alta, IX 1,2,5,7,9,10,16
hemorroidas
Dor de dente Xl 4,30
Depresséo, ansiedade, \% 5,8,13,17,19,30
distrarbios do sono
Oxilros, erisipela, I 17
vermifugo
Passiflora quadrangularisL.-a,c B Maracuja grande  Folha, fruto Ansiedade, disturbiode  V 8
sono
Rins XV 28
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Presséo IX 28
Passiflora vespertilio L. - a B Maracuja-do- Flor Presséo alta IX 7
mato
Constipacdo Vi 8
PEDALIACEAE
Sesamum indicum L. - a,c E Gergelim Semente Mulher quando aborta XV 1
Reumatismo X1I 1
Gripe, bronquite X 2,20
Derrame VI 2
Estdbmago XI 9
Verme I 20
PHYLLANTHACEAE
Phyllanthus niruri L. - a,b,c B Quebra-pedra Folha, raiz, toda a Pedra nos rins, urinar, dor XIV 1,2,5,8,9,10,12,16,17, 19, 20,21,25
planta nos rins, préstata, bexiga,
diurético
Inflamacao no figado, Xl 2,17,24
digestivo, calculos biliares
Dores na coluna XMI 8
Febre XV 17
Diabetes v 17
Phyllanthus orbiculatus Rich.-a,b B Quebra-pedra Folha Infeccédo de rins XV 6,7,13,16,29
Phyllanthus tennelus Roxb. - b,c B Quebra-pedra Folha, raiz Rins, cdlicas, bexiga XV 16,28
PHYTOLACCACEAE
Gallesia integrifolia (Spreng.) C Pau-d'alho Caule Dores nas pernas X1l 7
Harms - a
Petiveria alliacea L. - a,b,c B Guiné, tipi, pipi Raiz, folha, toda  Resfriado, sinusite, gripe X 5,10,12,19
a planta
Malaria I 1,8
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Reumatismo no sangue i 111,21
Dor de cabeca, XVIII 1,2,3,8,9,11,14,17
hipertermia, febre, tosse,
cefaléia, rouquidéo
Piolho, coceiras, pele Xl 5,13,20
Machucado, picada de XIX 514,17,21
cobra
Reumatismo Xl 8, 10,17,29
Dor de dente, estbmago Xl 10,11,12,17
Enxaqueca Vi 17
Petiveria tetrandra Gomez. - ¢ B Guiné Folha, raiz Labirintite VI 25
Gripe X 28
Ferimentos XIX 28
Reumatismo X1I 28
Dor de garganta XVII 28
PIPERACEAE
Ottonia corcovadensis Mig. - a B Jaborandi, Folha, toda a Dor de garganta, febre, XVII 2,9,11,13
jaguarandi planta dor de cabeca, rouquidao
Cabelo, alopécia Xl 2,8,17
Dor de dente, gengivite, Xl 4,13,30
prurido anal
Gripe, bronquite, laringite X 11
Depurativo do sangue i 13
Tuberculose, verme, I 13,17
caxumba, paralisia
Circulagéo IX 17
Peperomia pellucida Kunth. - a B Coracdaozinho, Toda a planta Rim XV 7

oriri-de-oxum
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Vesicula Xl 11
Piper aduncum L. - a,c C Jaborandi-de- Folha Dor de cabega, XVII 7.8
casa, aperta-rudo hipertermia
Dor no corpo X1 7
Glaucoma Vi 8
Resfriado X 8
Alopécia Xl 8
Utero XV 24
Diarréia I 24
Piper callosum Ruiz & Pav. - a B Elixir-paregérico  Folha Priséo de ventre, febre, XVII 7
dor de cabeca
Cdlica menstrual XV 7
Piper mikanianum Steud. - b C Capeva Folha Disturbios respiratérios X 16
Piper nigrum L. a,c B Pimenta-do-reino  Fruto Gripe X 28
Depresséo \% 29
Piper tuberculatum Jacq. - a C Jaborandi (nativo) Fruto, toda a Presséo, circulacao IX 2,17
planta
Alopécia, cabelo Xl 8,17
Glaucoma Vi 8
Caxumba, paralisia I 17
Bronquite, laringite, gripe X 17
Piper umbellata (L.) Miqg. - ¢ B Guapeva, budo Folha, raiz Ulcera, cirrose XI 21
Transtornos do rim XV 21
Reumatismo Xl 21
Ferimentos XIX 21
Pothomorphe peltata (L.) Mig.-a B Pariparoba, Folha Figado, hepatite Xl 5
capeva,
jaguanandi
Depurativo i 5
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Bronquite X 5
Pothomorphe umbellata (L.) Mig. - C Pariporaba, Folha, raiz Rins, calculo renal XV 2,8,17
a,b capeba, capeva
Figado, hepatite, XI 2,8,10,12,17
dispepsia, vesicula, azia
Ferida XIX 2
Gripe X 14
Dor de cabeca, febre XVIII 14
Hemorrdéidas IX 17
Depurativo do sangue i 17
Tumores Il 17
PLANTAGINACEAE
Plantago lanceolata L. - a B Tansagem Folha Febre, dor de cabeca XVII 5
Diarréia I 5
Infeccado urinéria XIV 5
Céibra de sangue i 5
Feridas, picadas de XIX 5
insetos
Plantago major L. - a,c B Tansagem, Folha, raiz, toda a Rins, inflamacgédo do Gtero XIV 2,8,21,25,28,29
transagem, planta e ovario
serragem
Infeccdo de garganta, XV 2,8,12,20,25,28
febre, tosse
Inflamacéo de dente, XI 4,8,17,30
gastrite, estomatite, afta,
boca
Amigdalite, gripe, X 8,12,20,28
bronquite
Sapinho, caxumba, I 17
diarréia
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Tbnico Y 17
Depurativo do sangue Il 17
Inflamacéo dos olhos Vi 17
Inflamacao dos ouvidos  VIII 17
Acne, pele Xl 17
Cdlica infantil XVI 17
Coracao IX 19
Coluna Xl 28

Scoparia dulcis L. - a B Vassourinha Folha, raiz, toda a Machucadura, XIX 1,3,7,8,9,10,12,17

planta, caule cicatrizante interno,

fraturas 6sseas
Pedra nos rins, XV 1,8,10,13,17
corrimento, diurético
Doencas venéreas I 1
Dor de barriga, febre XVIII 2,17
Doencas respiratorias, X 8,19
sinusite
Dor de dente Xl 10,12
Pele, piolho Xl 12,17
Olhos, constipacéo Vi 12,17
Limpeza do sangue Il 17
Reumatismo Xl 17
Hemorrdéidas IX 17

Scoparia montevidensis R.E. Fries B Vassourinha- Folha Olhos Vi 9

-a doce

Veronica persica Hort. ex Poir. -¢  E Verbnica Folha Bronquite, pulméao X 24
Tosse XVIII 24

POACEAE
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Andropogon nardus L. - a B Capim-eucalipto  Folha, toda a Gripe X 2,19
planta
Febre, tosse XV 19
Arundo donax L. - ¢ E Cana comum Folha Presséo IX 28
Rins XV 28
Febre XVII 28
Bambusa vulgaris Schrad. - a E Taquara Caule Nascer de dente Xl 7
Obesidade v 10
Cenchrus echinatus L. - a B Carrapicho-de- Raiz Lepra, infeccdo I 2,19
ovelha
Ferida XIX 2
Depurativo do sangue i 5
Coix lacryma-jobi L. - a,c E Conta-de-lagrima, Semente, folha,  Rins, diurético XV 2,17,20,21,28
rosario raiz, fruto, toda a
planta
Pneumonia X 3
Dor de dente Xl 4, 30
Parto XV 9,21
Tumores 1] 17
Doencas venéreas I 17
Presséo alta IX 20
Reumatismo Xl 21
Cymbopogon citratus Stapf. -a,c E Capim-cidreira, Folha, raiz, toda a Insénia, tosse, rouquiddo, XVIII 1,2,3,4,5,7,10,11, 17,20,25,28,30

capim-cidro,
capim-santo,
capim-liméo

planta, caule

dor de cabeca, febre

Gripe, resfriado, bronquite X

Maléria, pneumonia,
disenteria

2,3,5,7,10,12,21,28
1,12
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Congestéo, estbmago, XI 1,2,5,24,25,28
hepatite, dor de dente
Presséo alta IX 1,2,5,9,17,20,21,25
Feridas, rachaduras no XIX 5
pé
Menstruacédo, problemas  XIV 5,17,19,28
renais, rins, colicas
Ansiedade, stress, \Y, 8,11,13,17,19,21, 24,25,28,30
disturbios do sono,
depressao
Anemia 1 10
Cabelo Xl 12
Osteoporose Xl 24
Dactyloctenium aegypticium (L.) Mé&o-de-sapo Folha, flor Furdnculo X1 9
P.Beauv. - a
Digitaria insularis (L.) Mez ex Capim-amargoso Folha Machucadura, XIX 15
Ekman. -a cicatrizante
Ulcera XI 2
Dor de estdmago XVIII 5
Eleusine indica (L.) Gaertn. - a Capim pé de Toda a planta Bronquite X 8
Galinha
Pneumonia I 8,17
Dor toréacica Xl 8
Anti-abortivo XV 17
Diurético XV 17
Imperata brasiliensis Trin. - a Capim-sapé, Folha, raiz Nascer de dente Xl 4,5,7,30
sapé
Desinteria I 9,3
Retencgédo urinaria XV 8
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Ictericia XVI 10
Melinis minutiflora P.Beauv. - a E Capim-gordura Folha, toda a Resfriado, bronquite, X 1,8,17
planta gripe, pneumonia
Reumatismo, dores na Xl 5,8,19,24
coluna, osteoporose
Anemia Il 5
Derrame \ 10
Tosse XVII 17
Oryza sativa L. - a C Arroz Semente Feridas XIX 17
Erisipela I 17
Furtnculo Xl 17
Saccharum officinarum L. - a,c B Cana-caiana, Folha, caule Presséo alta IX 1,2,17,20,25
cana-de-agucar
Reumatismo Xl 8
Febre XVII 17
Afta Xl 17
Sapinho I 17
Anemia 1 20
Zeamays L. -a,c E Milho Flor Rins, retencao urinaria XV 2,5,7,9,8,10,12,25
Fistula de dente Xl 4,30
POLYGALACEAE
Bredemeyera floribunda Benth.-a C Cip6 gemada, Raiz Hemorréidas IX 5
vick, gemadinha
Feridas, machucaduras XIX 5
Gripe, bronquite X 5,8
Depurativo do sangue i 5
Impoténcia \% 7
Fadiga XV 8
Polygala longicaulis H.B. & K.-a C Brilhantina Folha Coracao IX 19
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Polygala paniculata L. - a B Balsamo-bengué Raiz Machucadura XIX 7
POLYGONACEAE
Coccoloba cujabensis Wedd. - a C Uveira Caule Rins XV 10
Polygonum acre Kunth - a,c B Erva-de-bicho Folha, toda a Febre, inflamacé&o de XVII 2,3,4,8,11,17
planta garganta, hipertermia,
tosse
Céibra de sangue [l 2,13
Hemorréida, presséo alta, 1X 2,8,12,13,17
varizes
Dor no corpo, reumatismo Xl 3,9,10,12,17
Feridas XIX 4,17,30
Parasitose, dengue, I 8,9,12,17
malaria, vermifugo,
erisipela, diarréia
Resfriado X 8,1
Diurético, rins XV 17,25
Queda de cabelo Xl 17
Polygonum acuminatum Kunth-a B Erva de bicho Toda a planta Verme, disenteria I 5
Diurético XV 5
Hemorragia gastrica Xl 5
Hemorréidas, circulagdo  1X 58
Menstruacdo XV 5
Machucados XIX 5
Resfriado X 8
Hipertermia XVIII 8
Polygonum hydropiperoides Mich. B Erva-de-bicho Folha Inflamacgédo da garganta,  XVIII 1,7
-a tosse, convulséo, febre
Hemorroéida IX 1
Gripe, resfriado X 1,7
Dengue | 7
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Polygonum persicaria Hook & Arn. B Erva-de-bicho Folha Digestivo XI 28
-C
Hemorréidas IX 28
Polygonum punctatum Elliott - ¢ B Erva-de-bicho Folha Hemorréidas IX 21
Rheum palmatum L. - a E Ruibarbo Raiz Anemia i 19
Denticdo nova, digestivo Xl 17
Febre XVII 17
Diarréia I 17
Ictericia XVI 17
POLYPODIACEAE
Phlebodium decumanum J.Sm.- E Rabo-de-macaco, Raiz Nascer de dente, hepatite Xl 4,8
a matricaria, rabo-
de-caxinguelé
Picada de cobra XIX 7
Infeccao de rim XIV 8,13
Doencas venéreas I 13
Polypodium decumanum Willd. -a B Rabo de macaco Raiz Nascer de dente, hepatite Xl 8
Infeccdo de rim XIvV 8
Polypodium leucatomos Poir. - a B Rabo de Raiz Antiofidico XIX 10
caxinganga
Calmante Y 10
Problemas nos rin XIvV 10
Problemas circulatérios IX 10
Insbnia XVII 10
Pteridium aquilinum (L.) Kuhn-a E Samambaia do Toda a planta Reumatismo X1l 10
campo
PORTULACACEAE
Portulaca oleracea L. - a B Beldroega Folha, semente Conjuntivite i 17
Cicatrizante XIX 17
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Escorbuto v 17
Pele, furdnculos Xl 17
Céancer [l 17
Vermifugo I 17

Talinum patens (Jacg.) Willd. - a B Lingua de vaca Raiz, folha, Tosse, febre, cefaléia XVII 12,17

semente, flor

Asma X 17
Depurativo do sangue Il 17
Desintoxicacao, feridas XIX 17
Doenca de pele Xl 17
Ulcera XI 17
Tumores I 17

PROTEACEAE

Roupala brasiliensis Klotzsch-a  C Uva-do-mato, Folha, raiz Menopausa, diurética XV 17

parreira-do-mato

Presséo alta IX 17
Nervos VI 17
Feridas XIX 17
Coceiras, afeccfes da Xl 17
pele

Roupala montana Aubl. - a C Carne-de-vaca Folha Amareldo I 1
Anemia Il 1
Ulcera de duodeno, Xl 2
esbfago

RANUNCULACEAE

Delphinium ajacis L. - ¢ E Esporao Folha Rins XIvV 28

RHAMNACEAE
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Rhamnidium elaeocarpum Reissek C Cabriteiro, bosta- Folha, caule, fruto Nascer de dente Xl 4, 30
-ac de-cabrito,
cafezinho
Enxaqueca VI 6
Hemorragia do nariz IX 6
Dificuldade de andar Xl 21
ROSACEAE
Eriobotrya japonica (Thunb.) Lindl. Ameixa Folha, fruto Diabetes v 16
-b,c
Hipertensao IX 21
FragariavescalL. - a Moranguinho Folha Bexiga XIV 5
Malus sylvestris (L.) Mill. - ¢ Maga Fruto Coracao IX 20
Prunus domestica L. - a,c Ameixa Fruto, folha Prisédo de ventre XVII 17
Gripe, bronquite, asma X 17
Hemorrdidas IX 17
Rins XV 28
Prunus persica (L.) Batsch. - a Péssego Folha, raiz, flor Céancer de pele I 5
Cicatrizante, feridas XIX 5
Ulcera, laxante Xl 5,17
Dor no estdmago, tosse  XVIII 5,17
Gripe, bronquite, pulmdo X 5,17
Rosa alba L. - a,c Rosa-branca, Folha, caule, flor Cegueira Vi 1,2,9,12
rosa-de-cacho
Dor de barriga, dor de XVII 1,9,10,17
cabeca, garganta
Problema no coracao, IX 1,9,19,25
pressao
Sangue, depurativo Il 2,12,21,25
Lepra I 12
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Cabelo, pele Xl 12,17
Calmante \% 17
Digestivo, laxante, boca, Xl 17,21
aftas, estbmago, figado
Corrimento XV 17
Labirintite VI 25
Rosa centifolia L. - ¢ E Rosa branca Flor Dermatose Xl 28
Corrimento vaginal XIvV 28
Rosa gallica L. - ¢ E Rosa-branca Flor Vermifugo I 20
Infeccdo no olho Vi 20
Rosa x grandiflora Hort. - a E Roseira Flor Queimadura XIX 5
Purgativo I 5
Rosa sinensis L. - a E Rosa-branca Flor Feridas XIX 29
Rubus brasiliensis Mart. - a C Amora Folha Rins XV 12
RUBIACEAE
Alibertia edulis A. Rich. ExDC.-a C Marmelada-bola  Fruto, folha Tosse, febre XVIII 7,17
Infeccdo dos rins XV 8
Ictericia XVI 8
Estdbmago, gastrite, XI 10,13,17
Ulcera, dor de dente
Hemorréidas IX 19
Cephaelis ipecacuanha (Brot.) E Poaia Raiz Pneumonia, bronquite X 1,2
Rich. - a
Estbmago XI 7
Chiococca alba Hitchc. - a C Cainca Raiz Verme I 5
Deputrativo do sangue i 5
Chiococca brachiata Ruiz & Pav. - C Cainca, raiz Caule, folha, raiz  Estomacal, hepatite Xl 1,17

a

preta, cipé-cruz
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Utilizada de Doenca
Reumatismo, dor nos Xl 1,8,9,17,19
0SS0Ss
Picada de cobra, feridas  XIX 8,17
Menstruacdo XIvV 17
Furtnculos Xl 17
Infeccéo I 19
Coffea arabica L. - a,c E Café Folha, fruto Reumatismo X 1
Febre, tosse, dor no XVII 2,5,12,17,20,25,28
estbmago, dor de cabeca
Pedra no rim, XV 5,17
menstruacao
Gripe, bronquite, asma X 12,17,25
Diarréia, sarampo I 17, 20,28
Envenenamento XIX 17
Coussarea hydrangeaefolia Benth. C Olho-de-pomba  Folha Gastrite, Ulcera Xl 13
& Hook. - a
Coutarea hexandra (Jacq.) K. C Quina doce Caule Depurativo do sangue 11 12
Schum. - a
Reumatismo Xl 12
Genipa americana L. - a C Jenipapo Caule, fruto, folha Diabetes v 2,7
Verme I 3
Gastroenterite, Ulcera Xl 8,9
Ferimentos multiplos XIX 8
Rins XV 17
Depurativo do sangue Il 19
Guettarda viburnoides Cham. & C Veludo-branco Raiz, caule, folha Figado Xl 2,16
Schitdl. - a,b
Depurativo do sangue Il 7
Doencas venéreas I 8,17
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Utilizada de Doenca

Transtornos do rim, XV 8, 10,17

corrimento

Reumatismo Xl 8,17
Palicourea coriacea Schum. - C Doradinha do Folha, caule Diurético, pedras norim  XIV 5,15,21,24,25,27
a,b,c campo

Bronquite, pulméo X 5,15

Tumores Il 5

Doencas de pele Xl 5

Obesidade v 24
Palicourea marcgravii A.St. -Hil. -a C Erva-de-rato Folha Dor de rim XV 7
Palicourea rigida H. B. K. - a C Douradao, Folha Problemas renais, XV 1,7,8,9,10,17,19

chapéu-de-couro lavagem vaginal, préstata

Reumatismo Xl 10

Coracéo IX 10
Palicourea xanthophylla M. Arg. - B Douradinha Folha Problemas renais, XIvV 1,2,8,10,13,17,19, 22
a,c infeccado renal, prostata,

diurético

Obesidade v 8

Anemia, depurativo do Il 8,13,22

sangue

Doenca respiratoria X 8

Trastornos da pele Xl 8

Reumatismo, dores na Xl 8

coluna

Disturbios circulatorios IX 10,17

Doencas venéreas, I 13

tuberculose, verme

Dor de barriga XVIII 13

Intestino, Ulcera Xl 13,17

Feridas XIX 17
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Tumores Il 17
Psychotria ipecacuanha Stokes - B Poaia Raiz, folha Coqueluche I 8
a,c
Bronquite, gripe X 8,25
Nascer de dente XI 8
Rudgea viburnoides Benth. - a,b,c C Douradao, Folha, fruto, raiz, Rins, retencao urinaria, XV 2,8,10,15,17,19,25,28
congonha de caule bexiga, diurético
bugre, erva-mola,
bugre chapadinha
Coracéo, pressao alta, IX 2,5,10,15,16,21,23, 27
hemorroidas
Obesidade \ 5,8
Febre, inflamacéo de XV 5,10
garganta
Estbmago XI 5
Furtnculo Xl 7
Doenca do sangue, i 8,22
anemia
Doencas venéreas, sifilis, | 10,22,25
diarréia
Reumatismo, dores nas Xl 10, 20,22
costas
Bronquite X 20
RUSCACEAE
Sansevieria cylindrica Bojer - a E Espada-de-Ogum Folha Cicatrizante XIX 1
Sansevieria trifasciata Hort. ex E Espada-de-Sédo- Folha Reumatismo Xl 1
Prain - a Jorge
Sansevieria zeylanica Willd. - a E Espada-de-Sédo- Folha, toda a Presséo IX 2
Jorge planta
Febre XV 9
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Dores no corpo Xl 9
RUTACEAE
Citrus aurantifolia Swingle - a,c E Limeira, limao- Fruto, folha Tosse, rouquidao XVII 1
galego
Gripe, resfriado X 19,21
Estbmago XI 19
Diurético, rins XV 25
Citrus aurantium L. - a,c E Laranjeira, laranja Folha, fruto, Febre, tosse, dor de XVIII 1,3,5,7,9,10,12,17,20, 25, 28
azeda semente, flor, cabeca, inflamacao de
caule garganta
Gripe, resfriado, bronquite X 1,2,3,5,7,10,12,17,19, 20, 25,28
Intestino, nascer de XI 2,4,5,7,12,17,20,28
dente, gastrite, Ulcera,
estbmago
Picada de inseto XIX 5
Infeccdo de utero, colica, XIV 5, 10,17
diurético
Nervosismo, ansiedade, V 7,10,12,17,28,30
estimulante
Pressdo alta, taquicardia  1X 7,10
Malaria, diarréia I 9,28,30
Derrame VI 10
Diabetes v 17,28
Citrus limmeta Risso - a E Lima Folha, fruto Infeccdo de garganta, XVIII 4,30
ins6nia
Ansiedade, calmante \Y, 10
Inflamacao da bexiga XIvV 10
Presséo alta IX 12
Diarréia I 12

226



...continua

Nome Cientifico ORIGEM Nome Popular Parte Uso Medicinal Categoria Autores
Utilizada de Doenca
Citrus limon (L.) Burm. -a E Limao Folha, fruto Dor de cabeca, febre, XVIII 1,7,28
tosse
Ferida XIX 1
Gripe X 7,16,28
Coracéo IX 16
Citrus limonia Osbeck. - ¢ E Lim&o, limédo- Folha, fruto Gripe, resfriado X 20,25
galego
Febre, tosse XV 20,25
Diarréia I 20
Calmante \Y, 25
Citrus limonium Risso - a E Limao Folha, fruto, Gripe X 2,3,10,17,19
semente
Circulacéo, pressao alta, X 2,13
hemorroidas
Tosse, infeccdo de XVIII 3,4,9,13,17,19
garganta, febre, dor de
estbmago
Doenca do sangue, Il 3,13,17
depurativo
Estdbmago, figado, laxante Xl 13,17
Desintoxicante, XIX 17
cicatrizante
Menstruacao, acido drico  XIV 17
Artrite, reumatismo Xl 17
Diabetes v 17
Vermifugo, sarna I 2,17
Citrus medica L. - a E Lima Folha Presséo alta IX 7
Citrus x aurantiifolia (Christm.) E Limé&o galego Fruto, folha Dor de garganta XVII 4
Swingle. - a
Gripe, bronquite X 5
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Céancer Il 5
Esenbeckia leiocarpa Engl. - a C Guaranta Caule Dor de barriga XVIII 12
Estdmago, figado Xl 12
Coracéo, pressao alta IX 12
Fagara hassleriana Chodat. - a B Maminha-de- Folha Derrame VI 6
porca
Helietta apiculata Benth. - b C Canela-de-veado Caule Cicatrizante XIX 14
Ruta graveolens L. - a,c E Arruda Folha, toda a Dor de cabeca, tosse, dor XVIII 1,2,7,8,9,11,12,25,28
planta, caule de cabeca, dor abdominal
Vermifugo, sifilis, sarna, | 1,8,12,17,24,28,29
micoses, diarréia
Cdlica menstrual, XV 1,5,7,8,10,11,12,17,19,20,21,25,28
Menopausa, resguardo,
amenorréia
Gripe, sinusite, resfriado, X 1,5,8,10,12,20,28
pneumonia, bronquite
Dor estomacal, Xl 1,7,8,10,17,24
congestéo, dispepsia,
gases, digestao
Quebradura, intoxicagdo, XIX 2,12,17,20
picada de cobra,
cicatrizante
Recaida de parto XV 5,8,12
Ansiedade Y 10
Taquicardia, hemorréidas, IX 10,24,28
circulacdo
Reumatismo Xl 10
Coceiras, abcessos, Xl 13,17
piolho
Epilepsia VI 17
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Conjuntivite Vi 17,20,21,25,28
Ouvido VI 28
Spiranthera odoratissima A.St. - C Manaca Raiz, folha, caule Infecgdo estomacal, Xl 1,19,22,24
Hil. - a,c figado, gastrite
Reumatismo, gota Xl 2,7,8,17,27
Acne, furanculo Xl 5,8
Bronquite, sinusite X 5
Sifilis, sarna I 8,17
Doenca do sangue [l 8
Infeccao dos rins, XV 8,22,24
infeccéo uterina
Dores abdominais, dor de XVIII 8,24
cabeca
Zanthoxylum rhoifolium Lam. - a C Mamica-de-porca Caule Hemorroéida IX 7,10
Gastrite XI 8
Reumatismo Xl 8
Zanthoxylum riedelianum Engl. -a C Mama-de-porca  Caule Hemorréida IX 11
SALICACEAE
Casearia silvestris Eichler - a,c B Chéa-de-frade, Folha, raiz, caule Enxaqueca Vi 6
guassatonga,
erva-de-lagarto,
erva-de-teil
Bronquite, resfriado, gripe X 6,8,28
Febre XVII 7,9,24
Parasitose, sifilis I 8, 10,17,23,24
Anemia, depurativo do i 8, 10,11,23,24
sangue
Transtornos do figado, XI 8, 10

gastrite
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Retencgdo urinaria, atero, XIV 9,17,23
célicas
Machucadura, feridas, XIX 9,17,23,24
picadas venenosas,
cicatrizante
Dores no corpo, Xl 9,17
osteoporose
Caspa Xl 11
Pressdao alta, coracéo IX 17
Obesidade, colesterol v 17
SAPINDACEAE
Cardiospermum grandiflorum Sw. - Cinco-folhas Folha Febre XVIII 6
a
Constipacao VI 6
Dilodendron bipinnatum Radlk. - a Mulher-pobre, Folha Frieira Xl 6
maria-pobre
Feridas XIX 6
Depurativo do sangue [l 13
Prurido anal Xl 13
Dor de barriga XVIII 13
Tuberculose, verme I 13
Magonia pubescens St. Hil. - a,c Timbd, tingui, Fruto, folha, caule Coceira, piolho, dermatite Xl 7,9,23,24,26
Ccuité, mata-peixe,
tingui-acu
Antisséptico, feridas XIX 10,26
Sarna I 10
Ulceras XI 26
Matayba guianensis Aubl. - ¢ Falso-goncgalo Folha Inchago nas pernas, Xl 21

dores nos membros
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Paullinia cupana H.B. & Kunth-a B Guarana Fruto, semente,  Nascer de dente Xl 4, 30
caule
Afrodisiaco v 517
Verme, diarréia I 9,17
Febre XVII 10
Sistema nervoso \ 17
Serjania erecta Radlk. - a C Quina cinco folha, Folha Malaria I 5
carqueja
Febre, dor de cabeca, XVII 5,10
tosse
Rins, amenorréia XV 5,10
Anemia 1 5
Figado XI 8
Dermatose Xl 10
Dores no corpo Xl 10
Serjania grandiflora Cambess.-a C Cinco-folhas Folha Febre XVIII 6
Constipacdo Vi 6
Talisia esculenta Radlk. - a C Pitombeira Fruto Dores na coluna X1l 6
SAPOTACEAE
Pouteria ramiflora Radlk. - a C Fruta-de-veado Caule Extracdo de dente Xl 7
SCHIZAEACEAE
Lygodium polymorphum Swartz. - E Abre caminho Folha Rumatismo Xl 8
a
SIMAROUBACEAE
Simaba ferruginea St. Hil. - a C Calunga, Felda Raiz, caule, folha Intestino, estomacal, Xl 1,2,5,8,10,17
Terra figado, gastrite
Diabetes, obesidade v 1,7,8,17
Verme, lombriga, maléria, | 5,7,8,10,11,17

desinteria

231



...continua

Nome Cientifico ORIGEM Nome Popular Parte Uso Medicinal Categoria Autores
Utilizada de Doenca
Cdlica menstrual, XV 7,8,17
Menopausa, resguardo,
rins
Anemia 11 7.9
Dor abdominal, vomito, XVIII 8,17,19
dor de barriga
Intoxicacdo XIX 8
Simarouba versicolor St. Hil. -a,c C Mata-cachorro, Folha, raiz, caule, Ferida, picada de cobra  XIX 1,23
canela de perdiz, fruto
pé-de-perdiz,
simaruba,
marupa-do-
campo
Coceira Xl 1
Dor de cabeca XVIII 2
Inflamacao do utero e XIV 8,17
ovario
Doenca do sangue 11 8
Sarna, verme, sifilis I 19,23
Epilepsia Vi 23
SIPARUNACEAE
Siparuna guianensis Aubl. - a,c B Negramina Folha, caule Dor de cabeca, febre, XVII 1,7,8,9,10,23
hipertermia
Dor de dente Xl 1,7,10
Resfriado, sinusite, gripe X 1,2,7,8
Ictericia XVI 5
Sarampo I 7
Dores nos membros, Xl 8, 10,21,23,24

reumatismo, coluna,
artrite
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Ansiedade V 10
Queda de cabelo, coceira XIl 10,19
Pressdo alta, IX 13
hemorroidas
Depurativo do sangue Il 13
Acido urico, Gtero XIV 13,23
SMILACACEAE
Smilax benthamiana A. DC. - a Salsa Raiz Corrimento XV 2
Cicatrizante, contusfes XIX 10
Coceira Xl 10
Distdrbios circulatorios IX 10
Smilax brasiliensis Spreng - ¢ Japecanga Raiz Intestino Xl 22
Reumatismo Xl 22
Smilax campestris Griseb. - ¢ Diquiri, Caule Depurativo do sangue 11 25
salsaparrilha
Céancer Il 25
Smilax japicanga Griseb- a Salsaparrilha, Folha, raiz Depurativo do sangue 11 6
japecanga
Tumores, cancer Il 17
Dores no corpo, Xl 8,17
reumatismo
Febre XVII 17
Sifilis, amarelédo I 2,8
Ulcera, gastrite Xl 2
Infeccao de mulher XV 19
Smilax sarsaparilha L. - a Salsaparrilha Raiz Rins XV 12
Depurativo do sangue i 12
Reumatismo Xl 12

SOLANACEAE
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Atropa belladonna L. - a E Beladona Folha Nascer de dente XI 9
Feridas XIX 12
Furtnculo Xl 12
Caxumba I 12
Brugmansia suaveolens (Willd.) E Beladona, Folha, flor Furdnculo Xl 11
Bercht. & C. Presl. - a,c pampalona
Machucadura, XIX 11, 20
cicatrizante
Erisipela I 20
Capsicum frutescens L. - a B Pimenta Folha, fruto Queimaduras XIX 5
malagueta
Erisipela I 7
Cestrum pseudo-quina Mart. - ¢ B Quina Raiz, caule Estdbmago, figado Xl 28
Datura suaveolens Humb. & E Beladona Folha Dor de cabeca XVII 1
Bonpl. ex Willd. - a
Ferida XIX 1
Lycopersicon esculentum Mill. - B Tomate, Folha Diurético, inflamagédo de  XIV 13
a,b tomatinho-azedo Utero e ovario
Vémito, dor de barriga XVIII 2,3,16
Hemorréidas IX 5
Nicotiana tabacum L. - a,c B Fumo Folha, raiz Reumatismo Xl 1,2,10,17
Machucadura, picada de  XIX 2,5,8,10,12,17,20, 25

aranha, escorpido e cobra
Tétano, fungicida
Furtnculo, cabelo,
urticaria, afeccdes da
pele

Limpar dente

Tosse

Xl

XI
XV

2,17
2,8,17

4,10
9
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Sinusite X 17
Solanum aculeatissimum Jacq.-c¢ B Juéa-bravo Fruto Furdnculo Xl 21
Solanum americanum Mill. - a,b,c B Cachichu, erva Folha, raiz, toda a Dor de dente Xl 4,30
moura, malva planta
Hemorrdida IX 8,21
Feridas XIX 16,17
Calmante \ 17
Ins6nia XVII 17
Problemas urinarios, rins  XIV 17,21
Reumatismo X1l 17
Solanum cernuum Vell. - ¢ C Panacéia Folha Erisipela I 21
Transtornos do rim XV 21
Solanum gilo Raddi - a,b B Jilo Raiz Derrame VI 2
Figado, estdmago Xl 57,16
Rim XV 5
Solanum lycocarpum St. Hil. -a,c  C Lobeira, fruta-de- Fruto, caule, flor  Ulcera, figado, hepatite Xl 2,8,21,22,26
lobo
Diabetes, hipoglicemia v 8,18,26
Nervos VI 17
Diurético XV 17
Picadas de cobra XIX 17
Gripe, bronquite, resfriado X 21,26,28
Tosse XVIII 25
Reumatismo Xl 26
Solanun melongena L. - a,c B Berinjela Fruto Pedra nos rins XV 1
Colesterol, diabetes v 2,7,12,25
Presséo alta IX 2
Baco, figado Xl 12
Solanum nigrum L.- ¢ B Erva-moura Folha Ferimentos multiplos XIX 28
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Solanum paniculatum L. - a,c B Jurubeba, Fruto, folha, raiz  Figado, hepatite, cirrose, Xl 2,8,12,21,25,26,28
urumbeva estbmago
Rim, prostata XV 7,20
Bronquite X 12
Hipoglicemia, diabetes v 18,26
Febre tifoide I 21
Ictericia XVI 26
Solanum tuberosum L. - a,b B Batata-inglesa Fruto Ulcera, dente inflamado X 2,5,16
Solanum viarum Dunal. - a C Jud, joa Fruto Furdnculo, abcesso Xl 7,8
Hemorrdéidas IX 8
URTICACEAE
Cecropia pachystachya Trécul - B Embadtva, Folha, raiz, caule, Calmante V 17
a,b,c embalba, toda a planta, flor
bonequeira
Gonorréia, coqueluche, I 8,13,17
micoses, doencas
venéreas
Bronquite, gripe, X 1,2,3,5,8,13,17,20,21, 24
resfriado, pneumonia
Reumatismo no sangue, I 8,17
hipercolesterolemia
Diurético, rins, infeccéo XIV 1,5,7,8,13,17,21
urinaria
Coracédo, pressao alta IX 5,15,16,17,24
Tosse, rouquidao, falta de XVIII 1,2,10,13
ar, febre
Diabetes, colesterol, v 7,10,14,16,24
hipoglicemia
Transtornos da pele Xl 8
Cecropia peltata L. - ¢ B Embauba Folha Diurético XV 28
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Parietaria officinalis L. - ¢ B Parietaria Folha Diurética XV 24
Urera aurantiaca Wedd. - a B Urtiga-de-pacu, Folha, raiz, flor Vermifugo, sifilis I 2,6
urtiga
Coceira, pele, frieiras, Xl 2,17
gqueda de cabelo
Gastroenterite XI 8
Infeccdo do rim, retencdo XIV 8,17,19
urinaria, leucorréia,
mentruacgao
Dor abdominal XVIII 8
Coracgdo, hemorroidas IX 17
Reumatismo Xl 17
Urtica dioica L. - a B Urtigéo Raiz Cancer Il 5
Hemorrdéidas IX 5
Verme, solitaria I 5
VELLOZIACEAE
Vellozia flavicans Mart. - ¢ B Canela-de-ema  Raiz Reumatismo Xl 24
VERBENACEAE
Lantana camara L. - a,c B Cambarazinho, Folha, flor Tosse, rouquidédo XVIII 9,21,28
camara
Gripe X 21
Lantana lilacina Desf. - a,c B Milho cereja, Folha Ansiedade, distarbio do VI 8
uvinha, cambara sono
Antisséptico XIX 10
Coceira Xl 10
Sarna I 10
Inflamacao de garganta,  XVIII 24
tosse
Gripe, bronquite, asma X 24
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Lippia alba (Mill.) N.E.Br.ex Britton B
& P. Wilson - a,c

Erva-cidreira

Stachytarpheta angustifolia Vahl. - C Gervao
a
Stachytarpheta cayennensis C Gervao, erva-

(Rich.) vVahl. - a,b,c ferro, girbao

Folha, caule, raiz,
flor, toda a planta

Folha, raiz

Raiz, folha, toda
a planta

Pressao alta, calmante do

coracao

Estomacal, nascer dente,

intestino, gases
Insbnia, tosse, febre, dor

de barriga, dor de cabeca

Gripe, bronquite,
resfriado, pneumonia
Ansiedade, distarbio do
sono, depressao,
calmante

Anemia

Conjuntivite

Cdlicas, diurético
Tosse, dor de garganta

Quebradura, machucados

Hepatite, gases, gastrite
Rins

Gripe

Vermes

Dor de dente, hepatite,

figado, gastrite, gengivite

Dor nas pernas, dor na
coluna

Presséo alta

Tosse, dor no estdmago
Gripe, pneumonia,
sinusite

IX

XI

XV

Il
i
XV
XVIII

XIX
XI
XV

XI

Xl

XV

1,7,9,10,19,20,21

1,2,4,12,25,28

1,2,3,4,5,7,12,20,28,30

3,7,12,20,25,28

8,10,12,19,25,28,29,30

10
21
28, 30
3,9,10

3,12

8, 10,13
10

12

13
1,2,7,28

1,14

1
1,7,14,28
2,21,28
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...continua

Nome Cientifico ORIGEM Nome Popular Parte Uso Medicinal Categoria Autores
Utilizada de Doenca
Malaria, infeccéo I 2,19
Pancadas, ferimentos XIX 21,28
Calmante Y 28
Stachytarpheta chamissonis Walp. Gervéao Toda a planta Menopausa XV 25
-C
Stachytarpheta elatior Schrad - a Gerbao Raiz Infeccdo do dente XI 5,30
VIOLACEAE
Hybanthus lanatus Baill. - ¢ Papaconha Raiz Gripe, broncopneumonia X 24
Febre XVII 24
Disenteria I 24
VITACEAE
Cissus cissyoides L. - a,c Insulina, Dedo- Folha Diabetes v 2,20,28
de-Deus
Cissus gongylodes Burch. ex Cip6-de-arraia Folha, caule Derrame VI 6
Baker - a
Picada de aranha XIX 6
Cissus verticillata (L.) Nich. & C.E. Insulina Folha Diabetes v 21
Jarvis - ¢
Vitis vinifera L. - ¢ Videira Folha Coragéo IX 20
Rins XV 20
VOCHYSIACEAE
Callisthene fasciculata Mart. - a Carvao-branco Raiz, caule Hepatite, estbmago Xl 7,8,10
Problemas de urina XIvV 7
Ictericia XVI 7,10
Anemia 11 8, 10
Callisthene molissima Warm. - ¢ Jacaré, pau-terra Caule Linfatite IX 23
Qualea grandiflora Mart. - a,c Pau-terra Folha, caule Dor de barriga, febre, dor  XVIII 1,17,19,22

de estbmago
Diarréia, desinteria,
sapinho

1,5,8,17,19,23,30
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...continua

Nome Cientifico ORIGEM Nome Popular Parte Uso Medicinal Categoria Autores
Utilizada de Doenca
Gastrite, Ulcera, Xl 5,13,17
congestéo estomacal,
intestino
Corrimento XV 10
Ferimentos multiplos XIX 24
Qualea multiflora Mart. - a C Macaba, pau- Caule, semente  Leishmaniose I 5
terra-macho
Dores nas costas Xl 13
Qualea parviflora Mart. - a,c C Pau-terra-da- Caule Ofensa de cobra XIX 7
folha-amida
Disenteria I 23
Salvertia convallariaeodora A. St.- C Pau-doce, bate-  Caule, folha, raiz  Diarréia I 5
Hil. - a,c caixa, bananeira-
do-cerrado
Hemorrdéidas IX 22
Cicatrizante XIX 23
Ma digestéo, figado Xl 23,26
Coluna Xl 23,26
Tosse XV 23,26
Vochysia cinnamomea Pohl. - a C Fanatico Folha Tosse comprida XVII 5
Vochysia divergens Pohl. - a C Cambara Caule Gripe, bronquite X 7,10
Tosse XVIII 7,10,12
Vochysia haenkeana Mart. - a C Cambara amarelo Caule Coqueluche I 8
Bronquite X 8
Vochysia rufa Mart. - a,c C Pau-doce, quina  Caule, folha, raiz  Dor de barriga, tosse XVII 2,9,19,23,25
doce
Obesidade v 8
Hemorréidas IX 8, 10
Doenca do sangue Il 8,9

240



...continua

Nome Cientifico ORIGEM Nome Popular Parte Uso Medicinal Categoria Autores
Utilizada de Doenca
Diarréia, colera, verme, I 8,17,19,23,24
disenteria
Dor nos olhos Vi 9,23
Gripe, resfriado X 23,24
ZAMIACEAE
Zamia brongniartii Wedd. - a B Maquiné Raiz Nescer de dente Xl 5, 30
Hemorrdéidas IX 9
ZINGIBERACEAE
Alpinia purpurata K. Schum. - ¢ E Noz-moscada, Folha Gripe X 20
alpinia
Alpinia speciosa K. Schum. - a,c E Alevante, Folha, flor Presséo alta, IX 1,2,7,8,9,10,13,28
colonha, colbnia hemorroéidas, coracao
Denticéo XI 4
Ansiedade, calmante V 8, 10,11,30
Depurativo do sangue i 13
Dor de cabeca XVIII 11
Curcuma domestica Valeton - ¢ E Acafrao Raiz Hipercolesterolemia 11 21
Faringite X 21
Curcuma longa L. - a,c E Acafrdo Raiz, folha, caule Hepatite Xl 57
Anemia 1 2,5,25
Diabetes v 7
Inflamacéo de garganta,  XVIII 2,7,25,28
tosse, febre
Catapora, sarampo, I 2
amarelao
Manchas de pele Xl 19
Gripe X 25,28
Curcuma zedoaria Roscoe - a E Acafrao Raiz Feridas XIX 5
Afta Xl 30
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...continua

Nome Cientifico ORIGEM Nome Popular Parte Uso Medicinal Categoria Autores
Utilizada de Doenca
Sapinho I 30
Renealmia exaltata Kuntze - a,c C Pacova, pracovd Semente, raiz, Reumatismo Xl 8,22,25
folha, caule
Vermifugo I 17,22
Zingiber officinale Roscoe - a,b,c E Gengibre Raiz, folha, caule, Rouquiddo, infeccdo de  XVIII 1,2,5,7,9,10,11,17,20, 25, 28,29
toda a planta garganta, tosse, febre,
dor de cabeca
Gripe, bronquite, asma, X 1,2,5,8,9,10,11,12,16, 17, 20,21,24,25,28,29
resfriado, afonia, faringite
Denticao, digestivo, XI 17, 20,24,28,30
gases, estdmago,
nauseas
Cdlicas mentruais XV 17,28
Reumatismo, dores Xl 17

musculares
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Baixar livros de Literatura

Baixar livros de Literatura de Cordel
Baixar livros de Literatura Infantil
Baixar livros de Matematica

Baixar livros de Medicina

Baixar livros de Medicina Veterinaria
Baixar livros de Meio Ambiente
Baixar livros de Meteorologia
Baixar Monografias e TCC

Baixar livros Multidisciplinar

Baixar livros de Musica

Baixar livros de Psicologia

Baixar livros de Quimica

Baixar livros de Saude Coletiva
Baixar livros de Servico Social
Baixar livros de Sociologia

Baixar livros de Teologia

Baixar livros de Trabalho

Baixar livros de Turismo
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