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Systemische Spiele im Schulalltag     Spielstunden mit Folgen 
 

 

 
Spielen macht Spaß und belebt den Schulalltag. Systemische Spiele geben Einblicke in das 
System der Gruppe, des Klassenverbandes und machen die unterschiedlichen Wirkfaktoren 
deutlich. Der Blick auf das ganze System der Gruppe wird geschärft, Interaktionen gefördert, 
die soziale Kompetenz der gesamten Gruppe gestärkt und die Teamentwicklung angeregt. 
 
In diesem Seminar werden Spiele erprobt zu folgenden Themen: 
 

Spiele zum Kennen lernen und zum Einstieg 
Spiele zum „Warm werden“ in der Gruppe 
Spiele zur Gruppenbildung 
Spiele zum Einstieg in ein neues Thema 
Spiele zur Aufmerksamkeit, Wahrnehmung der Interaktion und Konzentration 
Spiele zur Gruppenstärkung / Teamübungen 
Spiele für Kontakt und kreative Konstruktionen 
Spiele zur Wahrnehmung der eigenen Stärken 
Soziometrische Spiele / Übungen 

 
Spielerisch lernen wir am einfachsten. Lernen durch Spielen macht Freude und alles was uns 
Freude macht, behalten wir in guter Erinnerung. Spielen verbindet uns, miteinander lachen 
und gemeinsam ein Ziel erreichen stärkt das Zusammengehörigkeitsgefühl und verbessert das 
Lernklima in der Klasse. 
 
Die vorgestellten Spiele helfen Ihnen, den Unterricht interessanter, effizienter und 
nachhaltiger zu gestalten. Eisbrecher zum Start einer neuen Klasse helfen bei der 
Kontaktaufnahme, Aktivierungsübungen bringen neue Energie nach längeren 
Konzentrationsphasen, Kreativitätsspiele fördern Fantasie und Einfühlungsvermögen. Spiele 
zur Teambildung bewirken ein positives Lernklima. Gegenseitige Akzeptanz und soziale 
Kompetenz ermöglichen ein störungsfreies Lernen mit Spaß und Freude. Soziometrische 
Übungen bewirken die Teilnahme aller am Lernthema. Sie bieten einen leichten Zugang zu 
neuen Themen und integrieren alle im Klassenverband gleichzeitig und gleich intensiv. 
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Diese Seminar ist für LehrerInnen der Sekundarstufe I und II gut umsetzbar.  

 

Ein zeitlicher Rahmen von 2 Seminarnachmittagen von ca. 3 Std. ist hier vorstellbar. 

Alternativ dazu wäre auch ein Tages-Seminar von ca. 7 Std. denkbar. 

 


