Instrumentkunskap!




Pianot

Ett piano &r ett slags stranginstrument. Nar man trycker ner en (1), 180880...... sldr en kiubba (2) mot

kallas ocksd f6r bas-loner och higa i6r diskant-toner.
Pianots stdmskruvar kallas for naglar (4).

Ett vanligt piano brukar ha....55. st. tangenter. De flesta tangenterna &r ... Y12, och resten &r svarta.
De svarta sitter | grupper om....2..... eller....5.... tangenter med vita emellan sig. Nar man trycker ner en
tangent och spelar nigra toner, it ena eller andra héllet, &terkommer samma ton igen, fast [jusare aller
mirkare. Avstandet mellan tva toner med samma namn kallas for en okfav . Hur manga oktaver med
samma ton kan man spela som mest? .../ ....

Eftar som samma ton atarkommer flera gén&er, finns det egentligen bara A2 st toner med olika namn
och om man bara réknar de vita finns det .......... st. olika.

Ett piano har ocksé tva eller tre (5).... REAIAIRLN, Vad hander om man sldpper en ton och héller ner den
hégra pedalen?.. JRnen faisaler Al Jata. ...

Om man spelar med den vanstra pedalen nerryckt blir ljudet .. 2Y80804............ Pedalen i mitten trycker
man ner ndr man vill spela s& svagt att grannarma inte stors.

Det finns ett slags extra fint piano som &r langt och ofta svart. Det kallas for (6) ...[[YOE]..... oeh kan kosta
flera hundra tusen kronor! Vad tror du att et nytt vanligt piano kostar?
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Kromatisk skala innebar att man spelar pianots alla 12 toner ifran C-B sen borjar monstret
om igen. De tva svarta tangenterna kallar vi for tvillingar och till vanster om den forsta
tvillingen finner vi alltid tonen C. De andra tre svarta kallar vi for trillingar. Alla svarta
tangenter kan hojas, de far da detta tecken #. Det kallas for hojningstecken, andelsen for

detta tecken ar iss.
Det innebar att C# =Ciss, D#=Diss, F#=Fiss, GH#=Giss, Aft=Aiss

Men de svarta tangenterna kan ocksa sdnkas de far da detta tecken b= sankningstecken.
Andelsen for detta blir ess det innebir att Bb=Bess Ab=Aess Gb=Gess Eb=Eess Db=Dess



Anledningen till att det finns sa manga toner ar for att det ar alla ackord/ tonarter & toner
som man har majlighet att spela. Kvintcirkeln ovan illustrerar detta val.



X + 4 + 3

For att fa ut vilket dur ackord som helst (lika med glada ackord) kan man anvanda sig av en
formel denna lyder X+4+3. Bilden ovan beskriver ackordet F som bestar avtonerna FA C, om
du raknar utifran formeln kommer du se att detta monster stammer.

For att fa ut motsatsen moll ackord kan man anvanda sig av formeln X+3+4 nedan finner du
ett Gmoll ackord vilket har tonerna G Bb D. Rdakna sa kommer du se att det stammer.
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X+ 3 + 4




Gitarren.

Stamskruvar
Sadel

Greppbréada

Lock

(@) O
Plektrumskydd NRUS UIRIse

Ovan finner du tre ackordsdiagram X betyder att den strangen spelas inte. 0 daremot
betyder motsatsen den ska spelas, men den ar 16s/6ppen spelas fast fingrarna inte trycker
ner strangen. De svarta prickarna ar var du ska satta fingrarna. Siffrorna123 4
vansterhandens fingrar 1=Pekfinger 2=Langfinger 3=Ringfinger 4=Lillfingret.



Gitarren har ¢ straingar. Namnen kan du
komma ihig genom att lira dig denna ramsa:’

; En
Ball
Groda

» Dansar
I Aldrig

OBS:! Det ir viktigt att komma ihdg att borja ramsan
nerifran:

Overkurs.

Alla tonerna pa gitarrhalsen

Hér hittar du namnen pa alla toner, fran |6s strang och upp till tolfte bandet pa gitarrens alla stréngar.
Pa tolfte bandet har du kommit en hel oktav upp, dir ser du att tonnamnen bérjar om fran borjan igen.

Toner med endast ett bokstavsnamn kallas stamtoner - "de vita tangenterna pa pianot’. Lar dig dem forst!

Tonerna mellan stamtonerna - "de svarta tangenterna” - kan heta tva saker:
- Antingen ses de som en HOJNING av stamtonen narmast under (till vénster pa halsen).
- Eller som en SANKNING av stamtonen narmast ovanfér (till héger pa halsen).

Hojda toner markeras med tecknet "#"”, som uttalas "-iss”.
Ett haijt F heter alltsa F#, och uttalas "Fiss™!

‘Sénkta toner markeras med tecknet "b”, som uttalas "-ess".
Ett sankt G heter alltsd Gb, och uttalas "Gess™!
(Tva specialfall: Ett Eb uttalas "Ess”, inte "Eess”. Ett Ab uttalas "Ass", inte "Aess".)

Tonerna F# och Gb ligger alltsa pa samma stélle! Sedan beror det pa sammanhanget (tonarten) vilket namn som &r ritt.
Men bagge namnen fungerar, gitarrister emellan!
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Fler gitarr ackord kuriosa.
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TRUMSET.

Vi har pratat om trumsetets delar, ovan har du en bildférklaring till detta.
Trumnotation.
Vi har dven spelat ett 4/4 komp pa knana nedanfor foljer ett exempel pa detta.
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N&r man noterar trummor ser det ut som ovan X ar lika med hi hat. | mitten pa tvdan och
fyran hittar du virveltrumman . Langst ner pa ettan och trean finner du bastrumman.

Siffrorna under ar ett exempel pa hur trummor noteras i tabulatur.

Exemplet ovan bestar av tva 4/4 takter i varje takt ryms det 1 helnot 2st halvnoter 4 st
4/4delar eller 8st 8/8delar. Detta illustreras i rytm pyramiden pa nasta sida.



0 HELNOT
J J HALVNOT
J J J J FJARDEDELSNOT
n n n n ATTONDELSNOT

Sang/Rostvard.

Rosten ar vart personliga instrument. Den talar om hur vi mar, om vi ar spanda, stressade,
glada, arga eller nedstdamda. Rosten ar en av vara viktigaste resurs och ett viktigt redskap for
det sociala samspelet, kanske ar det just darfér s manga upplever ett lyckorus av sjunga i
kor.

Varfor ska man varma upp rosten? Det har diskuteras friskt om detta ar nédvandigt eller
inte. Men rosten tillhdr kroppen och precis som en serids idrottare alltid stretchar och
varmer upp kroppen infor ett idrottspass for att undvika skador, ar det minst lika viktigt for
rosten och stambanden att varmas upp. For att forhindra skador och férbattra sin férmaga
pa bade kort och lang sikt.

Ps. Unduvik till 99% att sjunga vid en alvarlig férkylning detta kan leda till infektion pa
stdmbanden och i varsta fall knutar pa stambanden.
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Bilden ovan visar en god hallning om man ska fa mest kraft nar man sjunger
(Samma tumregel galler dven nar man sitter ).

For att hitta ratt position ska du stalla dig axelbrett med fotterna, dra axlarna bakat och Iat
de sakta falla fram till en position dar du kanner dig avslappnad skjut fram brostet lite grann.
Tank dig att du har trad/linje som gar igenom hela kroppen detta kan hjdlpa dig att hitta ratt
position for huvudet.

Uppvarmning.
Sanguppvarmning Exempel.

1.Varm upp kroppen

Har du suttit framfor datorn hela dagen sa géller det att stdlla om fokus. Du behover bli narvarande och i kontakt med
kroppen. Ror dig lite strack pa dig och gaspa. Rullar axlar och andas nagra djupa andetag. Gaspningar och suckar slapper pa
spanningar i kroppen. En snabb promenad kan gora susen for sangen.

2. Kom igang med andningen

Andningen ar sdngens motor. Sa borja med att djupandas och kdnn att du fyller pa rejalt med luft. Lagg en hand pa nedre
delen av magen och en pa brostkorgen. Andas in djupt och kann forst hur den nedre handen paverkas av att magen
kommer ut och kann sedan hur luften fyller hela lungorna danda upp till nyckelbenen. Hall andningen en stund och andas
sedan langsamt ut. Garna pa ett mjukt M. Styr luftstrommen med stéd musklerna.

3. Jobba med st6d muskulaturen

Anvéand tonande konsonanter som Z, J, S och R. Kdnn hur magen gar segt inat nar du sdjer ett langdraget ZZZZ7Z. Fortsatt
och satt handerna i midjan och jobba med konsonanter pa samma satt dar.

4. Gor glidningar i registret med rdsten pa ett R sedan M

5. Sjung sa hogt upp du kan

| got a rat like ping pong ball t.ex.

Sjung garna nagra skalor pa en mjuk vokal, tillexempel &, och ta dig sa hogt upp du kan i registret.
6. Sjung sa lagt ner du kan

Sjung sedan en skala nedat sa djupt ner du kommer i registret. Anvand en vokal som kdnns 6ppen och skon, tillexempel A.
Riva del sol t.ex.

7. Sjung med kraft

Avsluta med lite “power-toner”. Satt an en ton med glottis och kdnn att du snarare ropar an sjunger. Anvand vokalerna oh
eller ljust @ med leende. Hall ut tonerna lite ldngre — utan att du belastar halsen.

8. Nynna igenom en lat svagt pa m eller ng.

Nu ar du uppvarmd och klar!






