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             ΔΗΜΙΟΤΡΓΙΚΗ ΕΡΓΑΙΑ 

               Πλαςματικι μεμβράνθ 

ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΑ 

Α ΜΕΡΟ: Ειςαγωγι 

Β ΜΕΡΟ: 

 Λειτουργίεσ και δομι πλαςματικισ μεμβράνθσ 

 Μεταφορά ουςιϊν μζςω πλαςματικισ μεμβράνθσ 

1. Πακθτικι μεταφορά 

2. Ενεργθτικι μεταφορά 

 Πείραμα πάνω ςτθν πλαςμόλυςθ 

ΜΑΘΗΙΑΚΟ ΣΟΧΟ: Κατανόθςθ του ρόλου τθσ πλαςματικισ 

μεμβράνθσ για τα κφτταρα και τθν ηωι μασ 

 

Δθμιουργοί: 

Αντωνίου Φωτεινι-Λυδία και Ιςμαιλι Κριςτιάν 
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Α ΜΕΡΟ 

Ειςαγωγι 

Η πλαςματικι μεμβράνθ αποτελεί ζνα από τα οργανίδια του 

κυττάρου, με εξζχουςα ςθμαςία για τθν εκτζλεςθ των 

λειτουργιϊν του. Ειδικότερα, θ πλαςματικι μεμβράνθ είναι 

υπεφκυνθ για τον ζλεγχο των ουςιϊν, οι οποίεσ εξζρχονται και 

ειςζρχονται από το κφτταρο. Για τον παραπάνω λόγο, θ μελζτθ 

τθσ είναι κακοριςτικι για τθν κατανόθςθ του τρόπου λειτουργίασ 

του κυττάρου. 
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Β ΜΕΡΟ 

Α.ΛΕΙΣΟΤΡΓΙΕ ΠΛΑΜΑΣΙΚΗ ΜΕΜΒΡΑΝΗ ΚΑΙ ΔΟΜΗ 

 Η πλαςματικι (κυτταρικι) μεμβράνθ αποτελεί το εξωτερικό όριο 

κάκε κυττάρου ,με αυτιν το κφτταρο: 

 1. Επικοινωνεί με το εξωτερικό περιβάλλον  

2. Ελζγχει το είδοσ των ουςιϊν που ειςζρχονται και εξζρχονται 

από αυτό    

 Όλεσ οι μεμβράνεσ (και των οργανιδίων) ζχουν παρόμοια δομι 
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Ιδιότθτεσ πλαςματικισ μεμβράνθσ 

• ςτακερότθτα  

• ελαςτικότθτα 

• ρευςτότθτα  

 τθ ρευςτότθτα τθσ μεμβράνθσ ςυντελοφν τα μόρια 
χολθςτερόλθσ. τθν αφξθςθ τθσ κερμοκραςίασ εμποδίηουν το 
«λιϊςιμο» τθσ και ςτθ μείωςθ τθσ κερμοκραςίασ εμποδίηουν τθ 
«ςτερεοποίθςθ» τθσ. Αυξθμζνθ ρευςτότθτα επίςθσ προςδίδει θ 
παρουςία ακόρεςτων λιπϊν ενϊ μειωμζνθ ρευςτότθτα θ 
παρουςία κορεςμζνων λιπϊν.  
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Οι λειτουργίεσ: 

• θ εκλεκτικι διαπερατότθτα, δθλαδι ο ζλεγχοσ που αςκεί ςτθ 
διακίνθςθ των ουςιϊν 

πρόςλθψθ πρϊτων υλϊν για εξαςφάλιςθ των τροφικϊν και 
ενεργειακϊν αποκεμάτων, απζκκριςθ τοξικϊν ουςιϊν και άλλων 
παραπροϊόντων του μεταβολιςμοφ του κυττάρου δθμιουργία 
διαφοράσ δυναμικοφ, ζνκεν και ζνκεν τθσ μεμβράνθσ (είναι 
απαραίτθτθ για τθ νευρικι ϊςθ και τθ μυϊκι δραςτθριότθτα) 

 • θ αναγνϊριςθ και υποδοχι μθνυμάτων, από το περιβάλλον 
του κυττάρου  

• θ πρόςλθψθ και αποβολι ουςιϊν από το κφτταρο, με τθ 
δθμιουργία προεκβολϊν (ψευδοποδίων) και εςοχϊν.   

 

Μοντζλο του ρευςτοφ μωςαϊκοφ 

  Η ςυμπεριφορά τθσ κυτταρικι μεμβράνθσ, με τθ ςυνεχι κίνθςθ 
των ςυςτατικϊν τθσ, κυμίηει τθν κίνθςθ, που μποροφν να κάνουν 
οι ψθφίδεσ (πρωτεΐνεσ, γλυκολιπίδια κλπ) ς’ ζνα μωςαϊκό, όςο θ 
κεμζλια ουςία (φωςφορολιπίδια) βρίςκεται ςε υγρι φάςθ.  Γι 
αυτό, το μοντζλο τθσ κυτταρικισ μεμβράνθσ χαρακτθρίηεται ωσ 
ρευςτό μωςαϊκό, παρουςιάηοντασ ρευςτότθτα και ελαςτικότθτα.  

 Χθμικι ςφςταςθ των μεμβρανϊν ςφμφωνα με το Μοντζλο του 
Ρευςτοφ Μωςαϊκοφ: Φωςφορολιπίδια, Πρωτεΐνεσ, Χολθςτερόλθ, 
Γλυκολιπίδια, Γλυκοπρωτεΐνεσ  
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Β.ΣΡΟΠΟΙ ΜΕΣΑΦΟΡΑ ΟΤΙΩΝ ΜΕΩ ΜΕΜΒΡΑΝΗ 

Πακθτικι μεταφορά: θ διακίνθςθ ουςιϊν, χωρίσ τθν κατανάλωςθ 
ενζργειασ  

 απλι διάχυςθ 

 υποβοθκοφμενθ διάχυςθ 

 ϊςμωςθ 

  

Ενεργθτικι μεταφορά: θ διακίνθςθ ουςιϊν διαμζςου τθσ 
κυτταρικισ μεμβράνθσ με κατανάλωςθ ενζργειασ 

 αντλίεσ νατρίου-καλίου 

 ενδοκυτάρρωςθ-εξωκυττάρωςθ 
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ΠΑΘΗΣΙΚΗ ΜΕΣΑΦΟΡΑ 

α. Διάχυςθ 

  Η τάςθ των μορίων να διαςπείρονται μζςα ςτο διαλυτικό μζςο, 
από περιοχζσ υψθλισ ςυγκζντρωςθσ ςε περιοχζσ χαμθλισ 
ςυγκζντρωςθσ  

 

 

 Απλι διάχυςθ:  

Όταν μόρια ι ιόντα περνοφν μζςω τθσ κυτταρικισ μεμβράνθσ 
από περιοχζσ μεγάλθσ ςυγκζντρωςθσ ςε περιοχζσ μικρισ 
ςυγκζντρωςθσ με ςτόχο τθν εξιςορρόπθςθ των ςυγκεντρϊςεων. 
π.χ. νερό, οξυγόνο, διοξείδιο του άνκρακα και μικρά μόρια χωρίσ 
θλεκτρικό φορτίο. 

 Επίςθσ θ απλι διάχυςθ γίνεται μζςω πρωτεϊνικϊν καναλιϊν που  
είναι εξειδικευμζνα ςτο να επιτρζπουν τθν απλι διάχυςθ ενόσ 
είδουσ πολικοφ μορίου ι ιόντοσ π.χ. Cα++ (αςβεςτίου),  Cl- 
(χλωρίου) ι Κ+ (καλίου) . 
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Τποβοθκοφμενθ διάχυςθ  

   Εκτελείται με τθ βοικεια διαμεμβρανικϊν πρωτεϊνϊν που 
ονομάηονται πρωτεϊνικοί μεταφορείσ. Σα μόρια των ουςιϊν 
προςδζνονται προςωρινά ςτα μόρια των πρωτεϊνικϊν 
μεταφορζων (ςτθν πλευρά τθσ κυτταρικισ μεμβράνθσ, όπου θ 
ςυγκζντρωςι τουσ είναι μεγαλφτερθ). Ζπειτα περνοφν μζςω των 
πρωτεϊνικϊν μεταφορζων, (που αλλάηουν προςωρινά για τo 
ςκοπό αυτό τθ ςτερεοχθμικι δομι τουσ, χωρίσ τθν κατανάλωςθ 
ενζργειασ), ςτθν άλλθ πλευρά τθσ μεμβράνθσ.  
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φγκριςθ απλισ με υποβοθκοφμενθ διάχυςθ 
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β. Ώςμωςθ   

  Προςανατολιςμζνθ κίνθςθ ςτα μόρια του νεροφ,  με φορά προσ 
τθν  πλευρά τθσ μεμβράνθσ,  όπου θ ςυγκζντρωςθ των μορίων 
νεροφ είναι ςυγκριτικά μικρότερθ . 

 

Ωςμωτικζσ ςυγκεντρϊςεισ 

 Τπερτονικό: το διάλυμα με τθ μεγαλφτερθ ωςμωτικι 
ςυγκζντρωςθ. 

 Τποτονικό: το διάλυμα με τθ μικρότερθ ωςμωτικι 
ςυγκζντρωςθ.   

Ιςοτονικά: όταν οι ωςμωτικζσ ςυγκεντρϊςεισ δφο διαλυμάτων 
είναι ίςεσ  

Η ωςμωτικι ςυγκζντρωςθ του κάκε διαλφματοσ δθμιουργεί, 
επίςθσ, και τθν ωςμωτικι πίεςθ του διαλφματοσ ( Η Ωςμωτικι 
πίεςθ είναι το αποτζλεςμα τθσ τάςθσ των μορίων του νεροφ να 
ειςζλκουν ςτο διάλυμα αυτό λόγω ϊςμωςθσ)   

Επιγραμματικά: υπότονο(νερό)υπζρτονο 
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ΕΝΕΡΓΗΣΙΚΗ ΜΕΣΑΦΟΡΑ 

Ουςίεσ διακινοφνται αντίκετα με τθν κλίςθ τθσ ςυγκζντρωςθσ 

τουσ (δθλ. από περιοχζσ όπου θ ςυγκζντρωςι τουσ είναι μικρι, 

ςε περιοχζσ όπου θ ςυγκζντρωςι τουσ είναι μεγάλθ) 

Χρθςιμοποιοφνται διαμεμβρανικζσ πρωτεΐνεσ (Αντλίεσ) που 

πακαίνουν προςωρινζσ  αλλαγζσ ςτθν δομι τουσ Ζχουμε 

κατανάλωςθ ενζργειασ υπό μορφι ATP. 

1.Αντλία ΝΑ+-Κ+  

Για κάκε τρία ιόντα νατρίου που αντλοφνται εκτόσ του κυττάρου, 

δφο ιόντα καλίου αντλοφνται ταυτόχρονα ςτο εςωτερικό του. 

υμβάλλει ςτθ διατιρθςθ του δυναμικοφ θρεμίασ ςτουσ  

νευρϊνεσ, ϊςτε να κακίςταται δυνατι θ διζγερςι τουσ και θ 

δθμιουργία τθσ νευρικισ ϊςθσ.   
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2.Αντλία πρωτονίων  

υναντάται ςτισ εςωτερικζσ μεμβράνεσ των μιτοχονδρίων και των 

χλωροπλαςτϊν. 

 Εκτελεί ενεργθτικι μεταφορά ιόντων υδρογόνου Η+ 

(πρωτονίων), από τθ μια πλευρά τθσ μεμβράνθσ ςτθν άλλθ.  

υμβάλλει ςτθ Χθμειωςμωτικι ςφνκεςθ τθσ ATP. 

 

Πρόςλθψθ και αποβολι μεγαλομοριακϊν ουςιϊν  

 ενδοκυττάρωςθ :φαγοκυττάρωςθ -πινοκυττάρωςθ 

Είναι θ ενςωμάτωςθ μζρουσ του εξωτερικοφ περιβάλλοντοσ του 
κυττάρου, ςτο κυτταρόπλαςμα, με χριςθ προςωρινϊν 
κυτταροπλαςματικϊν προεκβολϊν  (ψευδοποδίων) ι 
εγκολπϊςεων και ταυτόχρονθ κατανάλωςθ ενζργειασ. 
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 εξωκυττάρωςθ :Ζκκριςθ χριςιμων -Απζκκριςθ άχρθςτων  

Απζκκριςθ από το κφτταρο αχριςτων και τοξικϊν ουςιϊν με με 
κατανάλωςθ ενζργειασ. Ζκκριςθ χριςιμων μακρομορίων, που 
προορίηονται να χρθςιμοποιθκοφν αλλοφ με κατανάλωςθ 
ενζργειασ.  
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ΠΕΙΡΑΜΑΣΙΚΟ ΣΑΔΙΟ 

Από το πείραμα που πραγματοποιιςαμε ςχετικά με τθν αξία τθσ 
πλαςματικισ μεμβράνθσ και ςυγκεκριμζνα από τθν πλαςμόλυςθ 
του φυτικοφ κυττάρου: 

 

Το ςώμα ςτο οποίο δεν πραγματοποιήθηκε πλαςμόλυςη μετά την ειςαγωγή του ςε φυςιολογικό ορό  

 

Το ςώμα που πραγματοποιήθηκε πλαςμόλυςη λόγω τησ ειςαγωγήσ του ςε διάλυμα 1
0% 

κατά βάροσ ςε ΝΑCL 
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Γ ΜΕΡΟ 

Επίλογοσ 

Από τισ πλθροφορίεσ, τισ οποίεσ ςυλλζξαμε και 
προαναφζρκθκαν, κακϊσ και από το πείραμα που εκτελζςαμε, 
μποροφμε και ζμπρακτα να ςυμπεράνουμε τθν κακοριςτικι αξία 
τθσ πλαςματικισ μεμβράνθσ για το κφτταρο και ,άρα, για τον 
ανκρϊπινο οργανιςμό και γενικότερα για τθν ηωι. 
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ΒΙΒΛΙΟΓΡΑΦΙΑ: 

1. Βιβλίο Βιολογίασ Β Λυκείου 

2. Βιβλίο Βιολογίασ Γ Γυμναςίου 


