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1.1 Οστεολογία 
 

Οστεολογία ονοµάζουµε τον ειδικό εκείνο κλάδο της ανατοµίας που ασχολείται 

αποκλειστικά µε την µελέτη των οστών. 

 

 

1.2 Οστά: Οι ιδιότητες και η σύστασή τους 

 
Τα οστά χαρακτηρίζονται από µεγάλο βαθµό στερεότητας και αντοχής, αλλά µι-

κρό βαθµό ελαστικότητας. Η βασική τους λειτουργία είναι η στήριξη και η προστα-

σία των διάφορων οργάνων (προστασία σπλάχνων και ζωτικών οργάνων που βρίσκο-

νται εντός ειδικών κοιλοτήτων), παράλληλα όµως ο ρόλος τους είναι σηµαντικός στο 

µεταβολισµό του ασβεστίου, του οποίου αποτελούν τη σπουδαιότερη αποθήκη καθώς 

και πηγή προµήθειας για τις ανάγκες του οργανισµού. Επιπλέον σε όλη τη διάρκεια 

της ζωής ανακατασκευάζονται, για να προσαρµοσθούν σε καινούργιες µηχανικές 

συνθήκες λειτουργίας που δηµιουργούνται. 

 

 

1.3   Μικροσκοπική κατασκευή οστών 
 

Τα οστά αποτελούνται από οργανικό και ανόργανο µέρος. Το οργανικό µέρος εί-

ναι το 35% περίπου και το 65% είναι τα ανόργανα συστατικά. 

Το οργανικό µέρος περιλαµβάνει: 

• Τα κύτταρα του οστίτη ιστού. 

• Τα κολλαγόνα ινίδια (πρωτεΐνες µε µεγάλη περιεκτικότητα σε γλυκίνη, προζί-

νη, οξυπροζίνη). 

• Τη θεµέλια ουσία (πρωτεΐνες: κυρίως πολυσακχαρίδες). Τα κολλαγόνα ινίδια 

και η θεµέλια ουσία συνιστούν τη µεσοκυττάρια ουσία του οστίτη ιστού. 

 

Τα κύτταρα του οστίτη ιστού είναι οι οστεοβλάστες, τα οστεοκύτταρα και οι ο-

στεοκλάστες (σύµφωνα µε κάποιους τα εξειδικευµένα κύτταρα του οστίτη ιστού θεω-

ρούνται ότι είναι τεσσάρων τύπων: οι οστεοβλάστες, τα οστεοκύτταρα, οι οστεοκλά-

στες και οι οστεοβλάστες επιφανείας). Το οστό συντίθεται από τους οστεοβλάστες, 

συντηρείται από τα οστεοκύτταρα και αποδοµείται από τους οστεοκλάστες. Πρόκει-

ται για µια σειρά κυττάρων συνδετικογενούς προελεύσεως και ιδιάζουσας δυναµικό-

τητας. 

Οι οστεοβλάστες αποτελούν τα οστεοπαραγωγικά κύτταρα που παράγουν τη µε-

σοκυττάρια ουσία. Η τελευταία µετά την οστεοποίησή της περικλείει τους οστεοβλά-

στες που µετατρέπονται  στη φάση αυτή σε οστεοκύτταρα. Τα οστεοκύτταρα δηµι-

ουργούν αποφυάδες που φέρονται µέσα στα οστικά σωληνάρια και έτσι επικοινωνούν 

µεταξύ τους. Τα κύτταρα αυτά δεν αποτελούν ανενεργά στοιχεία του οστού, όπως 

πιστευόταν παλαιότερα, αλλά συµµετέχουν ενεργά στο µεταβολισµό και την οµοιό-

σταση του ασβεστίου. 

Οι οστεοκλάστες είναι πολυπύρηνα γιγαντοκύτταρα(µε 2-60 πυρήνες) ειδικευµέ-

να στην απορρόφηση οστίτη ιστού. Βρίσκονται σε θέσεις, όπου γίνεται αποδόµηση 

του οστίτη ιστού και ενεργοποιούνται ύστερα από δράση της παραθορµόνης. 

Τα κολλαγόνα ινίδια παράγονται από τους οστεοβλάστες και έχουν διαφορετική 

σύνθεση από τα ινίδια άλλων ιστών, γεγονός που κάνει δυνατή την εναπόθεση σε αυ-

τά αλάτων ασβεστίου. 
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Η µεσοκυττάρια ουσία του οστίτη ιστού αποτελείται από οργανική και ανόργανη 

φάση. Η οργανική φάση ή οστεοειδές αποτελείται από θεµέλια ουσία και κολλαγόνες 

ίνες οι οποίες σχηµατίζουν δεσµίδες από οστέινη ουσία, ενώ η ανόργανη κυρίως από 

άλατα κυρίως ασβεστίου. 

Τα ανόργανα συστατικά των οστών είναι κυρίως το φωσφορικό ασβέστιο (80-

90%) που βρίσκεται µε τη µορφή υπερµικροσκοπικών κρυστάλλων του υδροξυαπατί-

τη, το ανθρακικό ασβέστιο (8-10%), το φθοριούχο και χλωριούχο ασβέστιο (0,5%), 

το φωσφορικό µαγνήσιο (1-2%) και τα αλκαλικά άλατα (2%). Τα συστατικά αυτά 

εµποτίζουν τη θεµέλια ουσία καθώς και τα κολλαγόνα ινίδια. 

 

1.3.1.  Μορφές οστίτη ιστού   

 

Πριν προχωρήσουµε στην περιγραφή της µακροσκοπικής σύστασης των οστών 

είναι σηµαντικό να δούµε αναλυτικά τις µορφές του οστίτη ιστού. 

Ο οστίτης ιστός ανάλογα µε τη θέση των κυττάρων και της βασικής του οστικής 

ουσίας εµφανίζει δύο διαφορετικές µορφές. Η µία είναι ο συµπαγής ή φλοιώδης οστί-

της ιστός και η άλλη ο σπογγώδης ή δοκιδωτός οστίτης ιστός. Το 80% περίπου του 

σκελετού αποτελείται από φλοιώδη ιστό και το υπόλοιπο 20% από δοκιδωτό. 

Στον συµπαγή οστίτη ιστό η βασική του ουσία είναι ιδιαίτερα πυκνή και οι οστικές 

του δοκίδες έχουν τέτοια στενή επαφή µεταξύ τους, ώστε να σχηµατίζουν ένα οστό 

παχύ, οµοιογενές και στέρεο. Στα συµπαγή οστά, κύτταρα και βασική ουσία έχουν 

µια συγκεκριµένη αρχιτεκτονική διάταξη. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ιστολογικά, ο συµπαγής ιστός αποτελείται από τα συστήµατα του HAVERS(ή 

οστεώνες).Το σύστηµα του HAVERS είναι ένας επιµήκης πόρος συνήθως παράλλη-

λος προς τον επιµήκη άξονα του µακρού οστού, ο οποίος περιέχει ένα αρτηρίδιο και 

ένα φλεβίδιο. Ο πόρος του HAVERS αποτελεί τον άξονα γύρω από τον οποίο είναι 

διατεταγµένα κυκλοτερώς πεταλίδια ή λέπια οστίτη ιστού κατά τρόπο συµπαγή(χωρίς 

να αφήνουν κενά µεταξύ τους).Η κατασκευή αυτή θυµίζει την υφή του κρεµµυδιού. 

Ο λεπιδωτός συµπαγής οστίτης ιστός είναι ο κανονικός ή ώριµος ιστός. 
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Σε περίπτωση που ο οργανισµός ‘’βιάζεται’’ να εναποθέσει νέο οστίτη ιστό(όπως 

π.χ. στον πώρο ενός κατάγµατος ή στον πρωτοπαθή υπερπαραθυρεοειδισµό) ο νεο-

σχηµατισµένος συµπαγής ιστός δεν έχει τη λεπιδωτή ώριµη υφή, αλλά παρουσιάζεται 

µάλλον άµορφος και είναι µηχανικά κατώτερος. Ο άµορφος οστίτης ιστός, όταν επι-

κρατήσουν φυσιολογικές συνθήκες, θα αντικατασταθεί από λεπιδωτό ιστό. 

 

 

 

Ο συµπαγής ιστός παρουσιάζει τριών ειδών επιφάνειες: την περιοστική, η οποία 

χωρίζει την εξωτερική επιφάνεια του οστού από τα όργανα που το περιβάλλουν και η 

οποία καλύπτεται από το περιόστεο. Την ενδοστική, που χωρίζει τον οστίτη ιστό από 

το περιεχόµενο του αυλού του µακρού οστού, το οποίο συνήθως αποτελείται περισ-

σότερο από λίπος και λιγότερο από ερυθρό µυελό. Και τέλος, τις επιφάνειες των πό-

ρων του HAVERS, οι οποίες βρίσκονται µέσα στο φλοιό του οστού. 

Ο σπογγώδης οστίτης ιστός είναι λιγότερο πυκνός και εποµένως πιο ελαφρύς. ∆εν 

έχει σωλήνες του HAVERS. Οι οστικές δοκίδες είναι τοποθετηµένες κατά τέτοιο 

τρόπο, ώστε µεταξύ τους σχηµατίζονται κοιλότητες, στο εσωτερικό των οποίων υ-

πάρχει ο ερυθρός µυελός, ο οποίος σχηµατίζει τα ερυθρά αιµοσφαίρια του αίµατος. Η 

µορφή του σπογγώδη οστίτη ιστού θυµίζει σπόγγο και από αυτό ακριβώς παίρνει και 

το όνοµά του. Οι οστικές του δοκίδες έχουν µια συγκεκριµένη διάταξη, είναι δηλαδή 

προσανατολισµένες έτσι, ώστε να δέχονται το βάρος και τις µηχανικές πιέσεις κατά 

τον καλύτερο τρόπο και είναι διατεταγµένες προς διάφορες κατευθύνσεις ανάλογα µε 

τις µηχανικές ανάγκες κάθε οστού. 
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1.4 Μακροσκοπική κατασκευή οστών 

 

Μελετώντας την  κατασκευή των οστών από έξω προς τα µέσα, διακρίνουµε τα 

εξής:  

A. το περιόστεο, 

B. την οστέινη ουσία(οι διάφορες µορφές οστίτη ιστού), 

Γ.   τον µυελό των οστών, 

∆.   τα αγγεία, και 

Ε.   τα νεύρα. 

 

Α. Το περιόστεο 

 

Το περιόστεο είναι µία ινοελαστική µεµβράνη ή αλλιώς ένας υµένας, που περι-

βάλλει εξωτερικά ολόκληρο το οστό( διάφυση και επιφύσεις στα µακριά οστά), εκτός 

από τις αρθρικές χόνδρινες επιφάνειές του, από όπου λείπει. ∆ηλαδή, σταµατά ακρι-

βώς στο όριο από το οποίο αρχίζουν οι αρθρικές επιφάνειες. Είναι σε άµεση επαφή µε 

το οστό και περιέχει πολλά αιµοφόρα αγγεία χορηγώντας στο οστό ένα µέρος από τα 

τροφοφόρα αγγεία του. 

Στο µικροσκόπιο µοιάζει να σχηµατίζεται από δύο στρώµατα ή στιβάδες: 

Την έξω ή επιφανειακή (ινοελαστική) που περιέχει άφθονο ινώδη συνδετικό ιστό. 

Πάνω της προσφύονται οι µύες και οι τένοντες και επίσης φέρει τα αγγεία και τα νεύ-

ρα. 

Την έσω, βαθύτερη (οστεογεννητική) στην οποία βρίσκονται οι οστεοβλάστες έ-

τοιµοι να σχηµατίσουν οστική ουσία (οστεογενετικό στρώµα του OLLIER).  

       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Β. Οστέινη ουσία 

 

Η οστεινη ουσία αναφέρεται στις µορφές του οστίτη ιστού, το κοµµάτι το οποίο 

αναπτύχθηκε προηγουµένως. 
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Γ. Μυελός των οστών  

 

Στα επιµήκη οστά παρατηρείται επιµήκης κοιλότητα που καλείται µυελώδης αυ-

λός και περιέχει τον µυελό του οστού. Μυελός των οστών συναντάται επίσης στις µυ-

ελοκυψέλες της σπογγώδους ουσίας των πλατέων και βραχέων οστών όπως και στις 

επιφύσεις των επιµήκων οστών. Είναι αιµοποιητικό όργανο το οποίο κατά την εµ-

βρυική ζωή παράγει ερυθροκύτταρα. Στην εξωµήτριο ζωή παράγει ερυθροκύτταρα, 

αιµοπετάλια και κοκκώδη λευκοκύτταρα( ουδετερόφιλα, ηωσινόφιλα και βασεόφι-

λα).Ο µυελός των οστών ολόκληρου του σώµατος έχει βάρος 1,5-3,5 κιλά. Σε ηλικία 

20 ετών περίπου ο µυελός της διαφύσεως των επίµηκων οστών γίνεται ανενεργός, 

πληµµυρίζεται από λίπος και δεν µετέχει πλέον στην αιµοποίηση. Εξαίρεση αποτε-

λούν η άνω µοίρα του βραχιονίου και του µηριαίου οστού. Επίσης, οι µυελοκυψέλες 

των σπονδύλων , του στέρνου, των πλευρών, των οστών της πυέλου, του κρανίου 

κ.τ.λ. όπου η αιµοποίηση λαµβάνει χώρα καθ’ όλη τη διάρκεια της ζωής. 

Γενικά, ο µυελός των οστών που επιτελεί την αιµοποίηση καλείται ερυθρός µυε-

λός, ενώ ο ανενεργός καλείται ωχρός µυελός. Στο στέρνο και µάλιστα σε άτοµα προ-

χωρηµένης ηλικίας, υπάρχει πάντα µυελός των οστών σε ενεργεία. 

 

∆. Τα αγγεία 

 

Η αιµάτωση των οστών προέρχεται: 

• Από την τροφοφόρο αρτηρία του κάθε οστού που διακλαδίζεται συνήθως σε 

ανερχόµενο και κατερχόµενο κλάδο τροφοδοτώντας µε αίµα κυρίως τον µυε-

λό των οστών, και 

• Από τα αγγεία που ξεκινούν από το περιόστεο και τροφοδοτούν κυρίως τις 

εξωτερικές στιβάδες των οστών. Οι φλέβες των οστών δεν ακολουθούν συνή-

θως την πορεία των αρτηριών, ενώ αµφισβητείται η ύπαρξη λεµφικών αγγεί-

ων. 

Η αιµατική κυκλοφορία των οστών ελέγχεται από τρεις µηχανισµούς: νευρικό, 

ορµονικό και µεταβολικό. Τα συµπαθητικά αγγειοκινητικά νεύρα είναι πράγµατι υ-

πεύθυνα για την αιµάτωση του οστού. Μετά από οσφυϊκή συµπαθεκτοµή σε πειραµα-

τόζωο παρατηρήθηκε αύξηση της κυκλοφορίας των κάτω άκρων. Μετά από διατοµή 

του ισχιακού νεύρου παρατηρήθηκε αύξηση της κυκλοφορίας του αίµατος εντός της 

κνήµης, της περόνης και του αστραγάλου µέχρι 45% (το ισχιακό νεύρο µεταφέρει 

σχεδόν όλες τις συµπαθητικές ίνες για το σκέλος κάτω από το γόνατο). 

Ένα χιλιοστό του χιλιοστού αδρεναλίνης µπορεί να ελαττώσει την κυκλοφορία 

του αίµατος στα οστά πειραµατόζωου. Ποιοτικές και ποσοτικές µελέτες δείχνουν, ότι 

αγγειοσυσπαστικές ορµόνες προκαλούν αγγειοκινητική αναστροφή στα αιµοφόρα 

αγγεία του οστού και ελαττώνουν τη ροή του αίµατος. 

Τέλος, ανάλυση αίµατος από υπεραιµικό οστό βρήκε αύξηση ιόντων Η, διτταν-

θρακικού και διοξειδίου, ελάττωση δε του  Ο2. 

 

Ε. Τα νεύρα 

 

Τα νεύρα των οστών βρίσκονται στο περιόστεο και συνοδεύουν την τροφοφόρο 

αρτηρία στο εσωτερικό του οστού. Είναι κυρίως νεύρα του συµπαθητικού καθώς και 

της ‘’ εν τω βάθει ‘’ αισθητικότητας. Αισθητικές ίνες πόνου στα οστά είναι αµφίβολο 

αν υπάρχουν, ενώ είναι βέβαιη η ύπαρξη τους στο περιόστεο. 
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1.5.  Ποικιλίες οστών 
 

Τα οστά ανάλογα µε το µήκος τους χωρίζονται σε µακριά(επιµήκη), πλατιά και 

µικρά(βραχέα). 

• Μακριά οστά(επιµήκη): Έτσι λέγονται τα οστά που έχουν δύο άκρα, επιφύ-

σεις, και µεταξύ των άκρων αυτών, το σώµα του οστού που ονοµάζεται διά-

φυση. Μέσα στη διάφυση περικλείεται σωληνωτή κοιλότητα, ο αυλός ή µυε-

λικός σωλήνας, που περιέχει τον µυελό των οστών. 

• Πλατιά οστά: Είναι τα οστά που παρουσιάζουν δύο επιφάνειες, χείλη και γω-

νίες. Τέτοια οστά είναι του κρανίου, της ωµοπλάτης κ.τ.λ. 

• Βραχέα οστά: Τα βραχέα οστά έχουν περίπου ίσες και τις τρεις διαστάσεις 

τους, όπως π.χ. τα οστά του καρπού και οι σπόνδυλοι. 

 

 

1.6  Κατασκευή οστών 

 
Α. Κατασκευή των µακρών οστών   

          

Η κατασκευή τους είναι διαφορετική στη διάφυση (σώµα) και στις επιφύ-

σεις(άκρα): 

• Η διάφυση (σώµα) των µακριών οστών σχηµατίζεται από συµπαγή οστίτη ι-

στό ο οποίος παίρνει τη µορφή κυλίνδρου που περικλείει µια κοιλότητα. Το 

πάχος αυτού του οστικού κυλίνδρου είναι σηµαντικό. Η κοιλότητα, η οποία 

βρίσκεται στη διάφυση και στο κέντρο αυτού του κυλίνδρου είναι ο µυελικός 

σωλήνας που περιέχει τον µυελό των οστών, ο οποίος σε ηλικιωµένα άτοµα 

είναι κίτρινος γιατί σχηµατίζεται κυρίως από λιπώδη ιστό. 

• Οι επιφύσεις(άκρα) σχηµατίζονται από σπογγώδη οστίτη ιστό, ο οποίος στα 

διάκενα είναι γεµάτος από ερυθρό µυελό. Ένα πολύ λεπτό στρώµα από συ-

µπαγή οστίτη ιστό περιβάλλει εξωτερικά, ως κάψα, τον σπογγώδη ιστό. Οι 

αρθρικές όµως επιφάνειες των επιφύσεων είναι σκεπασµένες µε χονδρικό ι-

στό, που λέγεται αρθρικός χόνδρος. 

 

Β. Κατασκευή των πλατέων και βραχέων οστών 

       

Σχηµατίζονται εξωτερικά από ένα λεπτό περίβληµα συµπαγούς οστίτη ιστού, ο 

οποίος περιβάλλει το σπογγώδη ιστό που υπάρχει εσωτερικά από το περίβληµα αυτό. 

Μέσα στα πλατιά οστά το στρώµα του σπογγώδους ιστού είναι πραγµατικά πολύ λε-

πτό. Στα οστά του κρανίου ο συµπαγής οστίτης ιστός σχηµατίζει δύο πλάκες, την ε-

σωτερική και την εξωτερική, µεταξύ των οποίων βρίσκεται η διπλόη, δηλαδή ο σπογ-

γώδης ιστός τους. 

 

 

 

 

      

 

    

                                                     Πλατύ οστό                                              Βραχύ οστό 
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1.7. ∆ιάπλαση των οστών – οστεογένεση 
 

 

Τα οστά στο έµβρυο δεν αποτελούνται από την αρχή από οστέινη ουσία αλλά από 

µια ουσία από συνδετικό ιστό που σχηµατίζει τον λεγόµενο υµενώδη σκελετό. Έπειτα 

µετατρέπεται ο ιστός αυτός σε χόνδρινη ουσία και σχηµατίζεται ο χόνδρινος σκελε-

τός. Πιο συγκεκριµένα, η διάπλαση των οστών γίνεται συνήθως σε τρία στάδια: το 

υµενώδες, το χόνδρινο και το τελικό (ώριµο οστούν). Εξαίρεση αποτελούν τα περισ-
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σότερα οστά του κρανίου και η κλείδα, που περνούν κατευθείαν από το υµενώδες στο 

τελικό στάδιο(υµενογενή οστά). 

• Χόνδρινη οστεοποίηση: Ο χονδρικός ιστός µετατρέπεται σε οστίτη ιστό µε 

µια πολύπλοκη επεξεργασία, που σε γενικές γραµµές ακολουθεί την εξής δια-

δικασία: στο χονδρικό ιστό εισβάλλουν αιµοφόρα αγγεία, τα οποία συνοδεύο-

νται από ειδικά κύτταρα τους χονδροκλάστες. Οι χονδροκλάστες προκαλούν 

διάλυση και εξαφάνιση του χονδρικού ιστού. Στις θέσεις που έχουν σχηµατι-

στεί από την απορρόφηση του χονδρικού ιστού, µε την ενέργεια άλλων ειδι-

κών κυττάρων(των οστεοβλαστών) παράγεται οστέινη. 

Η οστεοποίηση του χονδρικού ιστού αρχίζει πάντοτε από συγκεκριµένες θέ-

σεις για κάθε οστό, που λέγονται πυρήνες οστέωσης. Για τα µακριά οστά υ-

πάρχει ένας πυρήνας οστέωσης στη διάφυση και από ένας στις επιφύσεις. Οι 

πυρήνες οστέωσης εµφανίζονται σε κάθε οστό σε µια συγκεκριµένη ηλικία, 

ακόµα και µετά τον τοκετό και µέχρι το 200 έτος της ηλικίας. Γι’ αυτό η ακτι-

νολογική εξέταση του σκελετού του παιδιού επιτρέπει να καθορισθεί η οστική 

του ηλικία. Γνωρίζοντας λοιπόν, την κανονική ηλικία του παιδιού και συγκρί-

νοντας την µε την οστική του ηλικία µπορεί ο γιατρός να διαγνώσει µια ασθέ-

νεια των οστών όπως: ραχίτιδα, φυµατίωση κ.τ.λ.  

• Υµενώδης οστεοποίηση: Η υµενώδης οστεοποίηση χαρακτηρίζεται από την 

απουσία του σταδίου χονδρικού ιστού. Στα οστά αυτά απευθείας από το υµε-

νώδες στάδιο έχουµε παραγωγή οστέινης ουσίας, µε την ενέργεια των οστεο-

βλαστών. 
 

 

1.8. Αύξηση των οστών 
 

Η αύξηση των οστών σε µήκος και πάχος γίνεται µε την εναπόθεση νέων στιβά-

δων πάνω στις προϋπάρχουσες. 

 

• Αύξηση σε µήκος:  Η ζώνη του χόνδρου, η οποία σε ένα µακρύ οστό χωρίζει 

τον πυρήνα της διαφύσεως από τους πυρήνες των επιφύσεων, ονοµάζεται συ-

ζευκτικός ή αυξητικός χόνδρος(growth plate). Από τη θέση αυτή του αυξητι-

κού χονδρού πραγµατοποιείται η αύξηση του οστού σε µήκος, µε τον ακόλου-

θο τρόπο: τα τµήµατα του συζευκτικού αυξητικού χόνδρου, που βρίσκονται 

σε επαφή από τη µία µεριά µε τον πυρήνα της διαφύσεως και από την άλλη µε 

τον πυρήνα της επιφύσεως, µετατρέπονται συνεχώς σε οστίτη ιστό. Αντίθετα, 

το κεντρικό του τµήµα παραµένει χόνδρινο και αναγεννιέται συνεχώς µε πολ-

λαπλασιασµό των κυττάρων του. Ο αυξητικός χόνδρος παραµένει έτσι, ώσπου 

το οστό να φτάσει στην τελική του ανάπτυξη. Τότε παύει να αναγεννιέται και 

οι πυρήνες οστέωσης της διάφυσης και της επίφυσης ενώνονται µε αποτέλε-

σµα την ολοκληρωµένη οστεοποίηση και του αυξητικού χόνδρου. Τότε έχει 

συµπληρωθεί η επιµήκυνση του οστού. Το φαινόµενο αυτό παρατηρείται σε 

διάφορες ηλικίες, συνήθως όµως µεταξύ 16-25 ετών. 

• Αύξηση σε πάχος: Η αύξηση σε πάχος επιτυγχάνεται χάρη στο περιόστεο που 

µε το εσωτερικό του στρώµα, το οστεογενετικό, σχηµατίζει διαδοχικά στρώ-

µατα οστού, τα οποία εναποτίθενται πάνω στα βαθύτερα στρώµατα. Παράλ-

ληλα µε τη διαδικασία αυτή το κέντρο της διάφυσης µε τους οστεοκλάστες 

απορροφάται  και εξαφανίζεται σχηµατίζοντας το µυελικό σωλήνα(µακριά 

οστά). Ο σχηµατισµός του µυελικού σωλήνα δίνει στο οστό αντοχή. 

 

 


