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¿Cómo define la OMS la salud?

• «La salud es un estado de completo 

bienestar físico, mental y social, y no 

solamente la ausencia de afecciones o 

enfermedades»

• Conferencia Sanitaria Internacional, celebrada en Nueva York del 19 de junio al 22 de julio de 1946, firmada el 

22 de julio de 1946 por los representantes de 61 Estados (Official Records of the World Health Organization, 

Nº 2, p. 100), y entró en vigor el 7 de abril de 1948. La definición no ha sido modificada desde 1948.



Determinantes del Proceso

salud- enfermedad

• AGENTE: biológico, físico, químico, etc.

• HUESPED: características propias del

individuo.

• MEDIO AMBIENTE: físico, psicosocial,

cultural, económico, político.

• SISTEMA DE SALUD: Accesibilidad, costo,

tecnología.



Salud Mental 



SALUD MENTAL

• A lo largo del siglo XX han 

existido diferentes enfoques de 

salud y enfermedad en el ámbito 

de la salud 

• BIOMÉDICO

• COMPORTAMENTAL 

• SOCIOECONÓMICO. 



Enfoque biomédico

Lo mental como producto del 

cerebro
reduce la salud a la ausencia de 

enfermedades, concebidas 

como epifenómenos dañinos, 

con sentido en sí mismos, cuya 

naturaleza es mensurable y 

comprensible con base en las 

evidencias empíricas de los 

ensayos controlados y la 

epidemiología clínica 



Enfoque Biomédico

• Baker y Menken  sugieren 

abandonar el concepto de 

“mente” y reemplazarlo por 

cerebro .

“Sugerimos que es no científico, engañoso y 
perjudicial para millones de personas en todo 

el mundo declarar que algunos trastornos 
cerebrales no son dolencias físicas. 

Neurología y psiquiatría deben poner fin al 
cisma del siglo xx que ha dividido a sus 

campos. Tiene que haber una colaboración 
más estrecha en la investigación en 

neurociencias y la práctica clínica. Y 
tenemos que construir alianzas con nuestros 
pacientes y con la sociedad en general. Solo 
así podremos avanzar en la prevención y el 

tratamiento de trastornos del sistema 
nervioso y del cerebro” 



Enfoque comportamental

Lo mental como resultado de la 

conducta y cognición

• la manera como las personas se

comportan constituye un factor

determinante para la salud y para

la enfermedad; la salud se

relaciona con hábitos de vida

saludables, mientras que la

enfermedad se entiende como el

resultado del mal

comportamiento .



Enfoque comportamental

- Representa una perspectiva 

bastante limitada para explicar la 

patogénesis.

- Da una hiperresponsabilización

de los sujetos, con todas las 

consecuencias que ello conlleva. 

• Una categoría central dentro de

este modelo es la de estilo de

vida, entendida como aquellas

formas social y culturalmente

determinadas de vivir que se

expresan en conductas como

practicar deportes, la sana

alimentación, la evitación del

consumo de cigarrillos, alcohol o

drogas, etc.



Enfoque compartamental

• “Nuestra “forma” de vivir, nuestro “estilo” de vida, 
tiene una relación directa con muchos aspectos 
de nuestra salud. Comportamientos como fumar 
cigarrillos, consumir alcohol en exceso, comer en 
exceso o consumir dietas inadecuadas, hacer 
poco ejercicio y conducir de manera imprudente, 
están estrechamente relacionadas con las tres 
causas de muerte más importantes en la 
actualidad: corazón, cáncer y carretera”.



Enfoque compartamental

• A partir de este enfoque se

configuran dos concepciones de

salud mental influenciadas por la

tradición psicológica

norteamericana: la concepción

conductual y la concepción

cognitiva.

• La salud comportamental se

entiende en términos de hábitos

y conductas adaptativos,

resultantes de procesos de

aprendizaje, que le permiten al

sujeto encajar dentro de los

patrones de comportamiento

esperados en un contexto

determinado.



Enfoque Comportamental

Los trastornos “mentales” se entienden como “alteraciones” o

“desajustes” del habito”, es decir, respuestas “maladaptativas”,

“indeseables” o “inaceptables” . Por lo tanto, si los trastornos

“mentales” no son más que comportamientos indeseables

aprendidos, curar trastornos “mentales” no significa borrar una

enfermedad, sino reacondicionar al sujeto hacia

comportamientos más aceptables .



Enfoque comportamental

• Teoría cognitiva • Se plantea que los trastornos 

mentales se encuentran 

determinados por formas 

distorsionadas o irracionales de 

pensamiento (esquemas 

desadaptativos, distorsiones 

cognitivas, etc.) que llevan al 

sujeto a presentar desajustes en 

su comportamiento o afecciones 

emocionales 



Enfoque comportamental

LA NORMALIDAD 

se entiende como la adaptación del

comportamiento individual a un conjunto

de modelos de comportamiento y de

pensamiento que se presentan como

universales.

Desde la concepción conductual
de la salud “mental”, las
intervenciones están orientadas al
entrenamiento del sujeto para
reemplazar aquellos
comportamientos desadaptativos o
problemáticos, con un repertorio
conductual más saludable y
adaptativo.



Enfoque Socioeconómico

• La declaración de Alma Ata de la Organización

Panamericana de la Salud en 1978 constituye un aspecto

central en la consolidación del modelo socioeconómico, al

reconocer que el desarrollo económico y social es

fundamental para lograr el estado máximo de salud para

todos y que la promoción y la protección de la salud de la

población son condiciones indispensables para el desarrollo

económico y social, para la calidad de vida y para alcanzar la

paz.



Enfoque socioeconómico

• “[…] modo de vida es aquí propuesto como una construcción 

teórica basal, que no implica meramente las conductas 

individuales frente a la salud, sino que va más allá, 

incluyendo las dimensiones socio históricas, englobando la 

dinámica de las clases sociales y las relaciones sociales de 

producción, siempre considerando los aspectos simbólicos de 

la vida cotidiana en la sociedad”. 



Enfoque socioeconomico

Lo mental se define 

dialécticamente a partir de la 

estrecha relación entre los 

individuos y las estructuras 

socioeconómicas, el ambiente 

material y la vida cultural 



Enfoque socioeconomico

Se plantea que tanto la salud mental como el sufrimiento

psicológico y la anormalidad del comportamiento

responden no solo al modo de funcionamiento del cerebro

sino a las leyes sociales que regulan los comportamientos

“normales”; aunque sean el resultado de molestias y

contradicciones de los individuos, los comportamientos

considerados anormales, al igual que los normales, no

nacen de la naturaleza del propio individuo, sino que son

reflejo y consecuencia de contradicciones sociales.







Salud mental definición OMS

La ausencia de enfermedad mental 
puede ser definida como un estado 

del bienestar de  los factores 
biológicos, psicológicos o sociales 
que contribuyen a la salud mental 

de un individuo y la capacidad para 
funcionar dentro del medio 

ambiente.



Salud mental definición OMS

“El estado de bienestar en el cual
el individuo es consciente de sus
propias capacidades, puede
afrontar las tensiones normales de
la vida, puede trabajar de forma
productiva y fructífera y es capaz
de hacer una contribución a su
comunidad”



Salud mental  

• La salud mental es la capacidad de 
todos y cada uno de nosotros para 
sentir, pensar y actuar de manera 
que mejorar nuestra capacidad 
para disfrutar de la vida y hacer 
frente a los desafíos que 
enfrentamos. Es un sentido 
positivo de bienestar emocional y 
espiritual que respete la 
importancia de la cultura, la 
equidad, la justicia, 
interconexiones y dignidad 
personal













Importancia familiar



Importancia familiar



Importancia social





Importancia social

La prevalencia de 12 meses para todos los trastornos mentales de 

entre 18,7% y 24,2%. 

Las tasas medianas de prevalencia de 12 meses en la población 

adulta en algunos trastornos son: psicosis no afectiva 1,0%; 

depresión mayor 5,2%; y abuso/dependencia del alcohol 4,6%



Importancia social

• La depresión continúa ocupando la 

principal posición entre los trastornos 

mentales, y es dos veces más frecuente 

en mujeres que hombres. 

• Entre el 10 y 15% de las mujeres en 

países industrializados y entre 20 y 

40% de las mujeres en países en 

desarrollo, sufren de depresión 

durante el embarazo o el puerperio.

• En las Américas, 65.000 

personas mueren por suicidio 

cada año. La tasa de suicidio 

ajustada según la edad, por 

100.000 habitantes, es de 7,3 

(11,5 hombres y 3,0 mujeres)





Importancia individual

• La salud mental es importante porque puede ayudarle 
a:

• Enfrentar el estrés de la vida
• Estar físicamente saludable
• Tener relaciones sanas
• Contribuir en forma significativa a su comunidad
• Trabajar productivamente
• Alcanzar su completo potencial
• Su salud mental también es importante porque puede 

afectar su salud física. Por ejemplo, los trastornos mentales 
pueden aumentar su riesgo de problemas de salud física, 
como accidente cerebrovascular, diabetes tipo 2 y 
enfermedades cardíacas.


