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脾损伤脾保留手术操作建议指南

中华医学会外科学分会脾功能与脾脏外科学组

中图分类号：R6 文献标志码：A

脾脏因其独特的解剖位置及组织特性，是临床上最容

易受到损伤的腹部脏器之一，约占整个腹部钝性损伤的

20％一46％，病死率3％一23％；合并脾蒂或大血管损伤

者，往往伴有全身多发伤，病死率可高达70％；另外在医源

性损伤中造成无辜的脾切除也较常见。临床医生在治疗脾

损伤时，应根据病因、病情严重程度和具体操作的可行性，

制定治疗方案，合理选择术式。

1脾损伤分类

脾损伤基本可以分为外伤性、自发性和医源性三大类。

其中以外伤性脾损伤常见，约占85％，按病理解剖其分为

中央型破裂(破在脾实质深部)、被膜下破裂(破在脾实质

周边部)和真性破裂(破损累及实质及被膜)。根据病史、

症状、体征和辅助检查多不难诊断。自发性脾破裂占全部脾

破裂的3％一4％，一般是指无明显外伤史而发生的突发性

脾破裂，多发生在病理脾脏的基础上；另外需要注意尚有极

罕见的特殊情况下正常脾自发破裂。医源性脾损伤更应提

起重视，防止无辜脾切除，一旦发生要积极争取保留性手术。

2脾损伤分级

脾脏损伤的程度是选择脾保留手术的病理学依据，各

国都有自己的分类标准，也有一些将临床表现、影像学表

现、手术所见等因素加以综合考虑的临床分级方法。影响

较大的有Schac怕rd 5级(1981年)、Feliciano 5级(1985

年)、Gall&Scheele 4级(1986年)、uranus 5级(1990年)、

美国创伤外科学会(AAsT，1994年修订版)5级和Patcher 4

级(1998年)等，各具特点。以下为比较有代表性的几种分

级方法。

2．1 5级法schac怕rd等将脾破裂分为5级，Feliciaulo等

加以改良，并提出各种分级手术适应证：1级：包膜撕裂或

轻度的脾实质裂伤——缝合修补。2级：包膜撕脱——缝

合修补和局部应用止血剂。3级：严重脾实质破裂或穿透

性弹伤或刺伤——缝合修补或脾切除。4级：严重的实质

星状破裂或脾门损伤——部分脾切除或全脾切除。5级：

脾粉碎性或多发性损伤——脾切除。
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2．2 4型法Buntain(1985)应用cT显像，将脾破裂分为

4型：1型：脾包膜局限性破裂或包膜下血肿，无明显脾实质

损伤。2型：脾包膜单处或多处破裂并伴有脾实质(横行或

纵行)破裂，但未伤及脾门或大血管，或有实质内血肿。3

型：脾单发或多发性深部(纵行或横行)断裂伤，伤及脾门

及脾段主要血管。4型：脾脏完全破裂，断裂或脾蒂离断。

蒋鑫彦(1988年)根据损伤程度将脾破裂分为4度，其

分度标准基本和上述4型相应。

2．3 AAsT脾刨伤分级该分级较为详细，定为5级。I

级：静止性包膜下血肿<10％表面积，包膜撕裂深达实质<

1cm，无腹腔出血；Ⅱ级：静止性包膜下血肿占10％～50％

表面积，静止性实质内血肿直径<5cm，或包膜撕裂出血，

实质撕裂深1—3cm，但未累及小梁血管；Ⅲ级：包膜下扩张

性或实质内血肿，出血性包膜下血肿或包膜下血肿>50％

表面积，实质内撕裂深达3cm或累及小梁血管；Ⅳ级：实质

内血肿破裂有活动性出血，撕裂累及段或脾门造成游离的

无血管脾块>25％总体积；V级：完全粉碎或脾撕脱，脾门

撕裂全脾无血管。

2．4 Pachter(1998年)根据血流动力学稳定和cT检查结

果所制定的5级分型法与上述基本相同。

2．5夏氏分级法夏穗生(1996年)认为脾外伤分级的关

键在于断裂血管的识别。I级：损伤仅有脾包膜撕裂，可用

各种凝固法或粘合法。Ⅱ级：实质撕裂，脾段或其下属分支

离断，可用单纯缝合或粘合法(如国产zT胶)。Ⅲ级：实质

撕裂，脾叶血管离断，则施行部分脾切除(规则或非规则)。

Ⅳ级：脾动脉主干或全分叶动脉离断，则施行脾切除，但同

时做脾组织薄片网膜内移植，总体积不少于原脾1／3，可望

恢复脾功能。

上述各种方法均在一定程度上揭示了脾损伤严重程度

的区别，已被分别利用，可以作为参考。但考虑到我国各级

医院的实际情况，为了适应脾外科的发展，规范全国脾外伤

临床诊断和治疗，有利于学术交流以及文献统计分析，尤其

是有利于临床医生术中迅速判断脾保留手术的可行性，建

议采用统一的全国标准，即全国脾脏外科会分级(2000年，

天津)。
。

2．6推荐我国4级法 I级：脾被膜下破裂或被膜及实质

轻度损伤，手术所见脾裂伤长度≤5．0 cm，深度≤1．0 cm。

Ⅱ级：脾裂伤总长度>5．o cm，深度>1．0 cm，但脾门未累

及，或脾段血管受损。Ⅲ级：脾破裂伤及脾门部或脾脏部分
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离断，或脾叶血管受损。Ⅳ级：脾广泛破裂，或脾蒂、脾动静

脉主干受损。

该分级特点是：(1)简单易记，便于实际应用。I级损

伤不涉及脾段以上血管；累及脾段以上血管者即为Ⅱ级以

上；累及脾门者，或脾脏离断者即为Ⅲ级以上。(2)囊括了

从被膜到实质、从分支到主干血管的所有损伤。(3)损伤

程度采用量化指标，可迅速判断脾损伤的级别。(4)适应

我国目前常见的脾损伤机制及分类习惯。

以上分级仅针对无病理性脾改变情况下的外伤脾。对

于病理性脾，上述分级尚不能概括多种可能的情况，不同分

级相应的处置预案应相应调整和更改才能适应临床实际。

3脾保留手术治疗的基本原则

脾脏虽拥有多种重要功能，但并非生命必需器官。脾

损伤、脾破裂多表现为凶猛的大出血、休克，常伴发其他脏

器损伤，须迅速果断地采取措施，因此要始终遵循贯彻脾损

伤处理的基本原则或称金标准，即“抢救生命第一、保留脾

脏第二”，在条件允许的情况下尽量保留脾脏或脾组织才

是脾损伤治疗的现代观。

经过总结，对脾损伤病人行脾保留手术应遵循的原则

为：(1)先保命后保脾是基本原则；(2)年龄越小越优先选

择脾保留手术；(3)根据脾脏损伤程度、类型选择最佳术

式；(4)联合应用几种术式更为安全实际；(5)脾保留手术

后要注意严密观察和随访病人；(6)遇有老龄、主要器官功

能衰竭、严重感染、腹部复杂多发伤、凝血酶原时间显著延

长者，为避免造成意外，可以考虑行脾切除。

4脾保留治疗方法

根据上述脾损伤4级分类法，可以将相应治疗方法与

其对应，见图1。

Ⅱ

Ⅲ

Ⅳ

非手术治疗

粘合凝固止血

缝合修补

脾部分切除

脾破裂捆扎

脾动脉结扎

脾切除+自体脾组织移植或脾切除

图1 各段脾操作对应治疗方法

值得注意的是，随着医疗技术水平的进步，尤其是影像

医学的迅速发展和新药的出现，在近20年的研究中，非手

术治疗的比重有逐渐增加的趋势，尤其在儿童中效果甚佳。

其中以0’co加or为代表，曾在一组脾外伤儿童病人中成功

地达到非手术治疗率>90％。

4．1 脾破裂的生物胶粘合止血生物胶制品特别适合于

脾包膜撕脱和轻度表浅裂伤，符合I级损伤的脾损伤大部

生垦塞旦处整苤壶!塑!笙!旦星丝鲞筮!期

分宜用此法。应用时显露损伤部位，尽量保持创面干燥；用

胶或网片涂粘覆盖在创面或小血管破裂口上，较深裂口可

将胶滴人隙缝处，用手轻轻加压，使部分粘合胶溢满裂口

缘，起封住作用，压迫5～10IIlin后，徐徐放松，即可止血；如

仍有出血可重复使用；如脾充盈后不再出血，则再观察5～

10min以肯定止血效果。

很多国家都生产自己的粘合止血产品，我国报道的主

要包括纤维蛋白组织粘合剂、微细纤维胶原胶、氧化纤维

素、明胶海绵、快速医用zT胶、Pw喷雾胶等。

4．2脾破裂的物理凝固止血物理凝固止血是借助物理

方法使脾破裂处表面凝固而达到止血目的，因大多尚处于

试验阶段，虽可单独施行，但宜与其他保留性脾手术联合应

用。包括微波刀、红外线光凝、激光、高热空气、氩气电凝和

透热法等。具体方法因使用的仪器不同而异，要点是先压

迫止血后再加热凝固，固化止血后，才能松开。止血后观察

5—10lIlin确定无再出血，结束手术。据文献报道效果确切。

4．3脾破裂缝合修补术脾实质较脆，缝线打结易致撕

裂，血管丰富易造成出血或血供障碍。缝合的深度及宽度

要合适，打结时用力要均匀适度，轻拉慢打。为了防止打一

个结后在打第二个结时所致的张力切割脾组织以及第一结

滑松，可用弯直止血钳压在结上再打第二个结。预防缝线

切割可用明胶海绵为垫，缝在线上后再打结，也可以放入部

分网膜组织后再打结。如果缝合修补失败或手术造成新的

撕裂而酿成出血，不可一味坚持缝合，应该及时果断地改换

成其他术式。

4．4部分脾切除术可行小部分脾切除、半脾切除或大部

分脾切除术。首先在裂口的部位紧贴脾脏处理相应血管，

分束处理，每一束勿太多，边处理边观察脾脏血运有无界

线。该界线就是相对的无血管平面，自此向血运良好的健

侧退缩O．5cm做交锁u形缝合，然后用钳夹法切脾，一一

结扎所遇血管，脾断面如仍有渗血时可用热盐水纱布湿敷

压迫止血，也可用8字缝扎处理。我们习惯用切下脾之被

膜覆盖脾断面，并以圆针细线固定。

覆盖脾被膜的操作其优点在于：(1)脾被膜移植可免

去断面再出血及液化坏死之虞；(2)脾被膜移植使脾断面

再次腹膜化，减少了发生腹腔粘连的机会；(3)未应用大网

膜覆盖创面，对腹腔干扰少，大网膜功能亦不被破坏；(4)

脾被膜移植是废物利用，属自身含有浆膜的组织，成活率

高；(5)移植于脾断面的脾被膜胶原暴露，利于启动凝血系

统充分止血，且消灭了死腔。该法曾应用于部分脾移植断

面处理，虽历经数次排斥反应，断面却安然无恙，即是效果

可靠的证明。

4．5 自体脾组织移植全脾切下后用冷生理盐水冲洗脾

脏，然后放入4℃的Hanm咖溶液中，一组人员清洗腹腔，
另一组人员剥去脾被膜并制备脾组织片。取相当l／3脾制

成2．Ocm×2．ocm×o．4cm组织片，放在大网膜前后叶间隙

中，注意放在血运丰富处，并缝合固定之。经过多年的实验

研究和临床观察，去除被膜利于移植物与移植间隙的血运
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建立，尤其是最近研究表明，脾脏尚有内分泌功能，去除脾

被膜利于激素物质进入血液循环，因此我们主张自体脾组

织移植以去被膜小脾块网膜囊内移植为妥。

4．6选择性脾血管栓塞借助于现代介入技术、脾动脉栓

塞术，尤其是部分脾栓塞术已用于脾脏疾病的治疗。0wens

等发现经导管超选择性血管微线圈和明胶海绵栓塞也适合

于部分手术风险大的脾破裂者。国外技术成熟的脾栓塞治

疗中心，脾破裂的病死率仅为2．4％，低于脾切除术的手术

死亡率。

脾破裂介入治疗的适应证是经CT检查的I级脾损

伤，包括孤立或多发脾实质裂伤、未伤及脾门者，且未合并

腹腔脏器损伤；Ⅱ、Ⅲ级脾损伤在保守治疗时出现血流动力

学不稳定或迟发破裂；或年龄<20岁的Ⅳ级脾损伤病人。

其禁忌证包括碘过敏、各器官功能极度低下、严重感染和发

热、凝血酶原时间明显延长者。

脾动脉栓塞材料主要是明胶海绵，将其切制成小颗粒

状(1mm×lmm×1mm)或条状(1mm×1mm×5mm)浸于庆

大霉素溶液中备用。采用seldinger法经皮穿刺股动脉入

路，选择性脾动脉插管，先行血管造影检查，观察有无脾动

脉截断、灶状染色及出血征象。若发现造影剂外溢(出血

量>0．5mL／min)是出血最直接征象，也是最可靠的诊断依

据。脾血管破裂明确者行脾动脉部分栓塞术，超选插管则

深入脾叶、段动脉，释放栓塞材料。如导管不能超选至脾门

者，可采用条状明胶海绵栓塞，但要严密监视栓塞剂的流

向，以免异位栓塞。若破裂血管不明确者，脾周仅见血肿和

(或)伴有腹腔血性暗区(cT或B超)，可行脾动脉主干栓

塞，但仍应尽量插至脾动脉的中、远端，以免误栓胰背动脉。

治疗后造影检查栓塞效果，如有造影剂滞留或流速缓慢，说

明出血停止，即停止栓塞。栓塞不成功多因侧支循环位于

栓塞水平的远端，一次不成功者可多次重复栓塞。

需要注意的问题是可能造成的脾梗死或异位栓塞等并
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发症。鉴于脾脏的多血供来源，脾动脉主干栓塞一般不会

造成全脾梗死；有学者认为多个血管路径的联合超选插管

可预防异位栓塞发生，但造成脾梗死的可能性更大。总之，

需要有一定条件的医院开展此项技术。

4．7腹腔镜手术有学者提出有左上腹外伤史、腹穿抽出

不凝血、生命体征稳定或经短暂抗休克治疗后血压恢复者

可进行腹腔镜探查和手术。脾破裂I、Ⅱ级，可用电凝、覆

盖止血纱布或凝胶海绵、线网包套、ZT胶粘合、缝合、脾动

脉结扎等止血。出血较剧烈的活动性出血者，术前可先行

介入治疗(脾动脉栓塞)。

国内邹衍泰报道的腹腔镜外伤保脾术以脐上缘作为观

察孔，分别于剑突下、左肋下锁骨中线和左腋前线平脐刺入

10mm、5mm、5mm穿刺器套管作为主、辅操作孔，置入腹腔

镜手术器械，吸出积血、暴露脾脏、电凝处理脾破裂口，以止

血纱布及生物纤维蛋白胶覆盖，并置脾窝引流管1根。

行腹腔镜手术的病人可于1周内恢复，住院期短、并发

症发生率低。但腹腔镜脾切除在脾外伤中的作用还存在争

论，控制出血和视野不清是两大障碍，某些手辅助装置可以

帮助腹腔镜顺利完成手术。腹腔镜对脾外伤的诊断和治疗

有一定借鉴意义，继承了微创外科的优点，但应认识到目前

微创外科在治疗实质器官大面积缺损上不能替代传统手

术。其技术要求高、手术时间长、费用高，相应的额外风险

也较大，并发症包括术中术后出血、医源性损伤(胰、胃、结

肠等)。临床医师应首先考虑保证病人人身安全，不应盲

目扩大其指征。

4．8中医疗法外伤性脾破裂属中医“血证”范畴，宜宁

血、去瘀、止血。有学者采用活血化瘀、止血之中药，辅助非

手术治疗脾脏破裂，促进脾脏自愈，有助取得满意疗效。

(乔海泉姜洪池执笔)

(2007一05一08收稿)
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