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BEVEZETES

Mit hasznal a leghdsibb tartds s mozdulatok,
ha azoknak a beszéd hatalma,
mi mindig f6 marad,
erdt és életet nem ad.
(Vorosmarty)'

Vorosmarty Mihaly fenti szavai 1837-ben szdlnak a magyar beszéd leghiva-
tottabb tolmacsoldihoz, a szinészekhez. S hogy a beszéd valdjaban , hatalom",
azt Démoszthenészt8l napjainkig a szinészek, eladok, szénokok, pedagdgusok,
vagyis az él6sz6 mesterei is bizonyitjdk. Az é16sz6 ereje sokban foliillmulja az irdsos
megnyilatkozast. Az él8szébeli, miivészi eldadds, az emberi hang és beszéd a leirt
szoveg minden szépségét képes megeleveniteni; a beszéd szinei, finom arnyalatai,
sokrétli ritmusmegoldasai a szOveg minden gazdagsagat feltirhatjdk. Az emberi
hangok lelki visszhangjaval a holt betlik nehezen versenyezhetnek. A szinikritikus-
ként is kittiné Bajza Jézsef irja: ,,...az életnek szellemibb és bensébb eleme a be-
szédnél semmi nincs"’ Az emberi gége a legnemesebb hangszer, az emberi hang
és beszéd a legszebb muzsika, s valéjaban hatalom. Kikeriilhetetlen hatdsa ala kertil
minden emberi 1ény a csecsemdkortél a higgadt oOregség gondolatokat és érzel-
meket lelassité kordig. Az ujsziilott mosolyog az anyai hangokra, az érett ember
teljes életét beszédével iranyitja, az id8s kor a hanggal, a beszéddel és a gondolattal
mint bels§ beszéddel idézi egész életét.

A XX. sz. masodik felében mar csaknem hiarommilliard emberbdl 6mlik a szé,
s mindeniitt jelen van, ahol az ember alkoté mddon 1j filozofidt, 4j gondolkodas-
modot teremt, fejleszti a tudoményt, formdlja az 4j mivészetet. A nyelv él§szdbeli
mivelésével nemcsak az elSaddk Kkiterjedt haldzata fejleszti a beszéd technikajat
es miivészetét, teremt Uj hanghatdsokat, 1j kiejtési normakat, hanem egy-egy nyelv-
k6z0sség beszélS tagjai napi életiikkel ontudatlanul is alakitjak, segitik a szdkincs
novekedését, a Kkifejezések gazdagodasat, a beszédritmus valtozasat, az él6 nyelv
kikristalyosoddsat.

A nyelv és a beszéd az emberi tarsadalom k6z0s alkotdsa — kizardlag az emberé,
a homo sapiensé -, s a beszélés gyakorlata altal fejlédik, valtozik, alakul. Az em-
beri kultiura torténetében a nyelvet szandékos miiveléssel irdk, koltdk, tuddsok



alakitjak, gazdagitjak; élGszobeli, hallhaté formdjat, a beszédet pedig a szdbeli
el6adis miivészei. Korunk széles korli lehet8séget nyujt a beszédmiivészet Kifej-
lesztésére, s kozben egyre nagyobb kovetelményeket tdmaszt a beszéd hivatasos mui-
velGivel szemben. Ezért elengedhetetlenné valt a beszédtechnika tudatos moddsze-
rének kidolgozasa. A technika példatlan iramu fejl6dése nemcsak lehet&ségeket
kinal, de problémékat is okoz. A szinhdz mellett megjelenik a film, a radid, a tele-
vizid, s megannyi Uj beszédproblémat vet fel. Jellemz8, hogy a némafilmek egy-egy
vilaghiri mtivésze a hangosfilm szinrelépésével egy csapasra eltlint a k6zonség eldl.
csak azért, mert akusztikai megjelenése — hangja és beszéde — messze mogotte
maradt addigi, csak vizudlisan érzékelt jatékanak.

De a beszéd nemcsak akusztikai sikon jelent élményt, hiszen egyben leglényege-
sebb kifejez6 mozgdsunk is. A gondolat mint belsé beszéd, kiils§ beszédaktivitast valt
ki, periférids izommozgast hoz 1étre. A beszélés maga is cselekvés; a beszéld ember
aktiv izommunkdval, fizikai cselekvésével lelki, bels§ cselekvést fejez ki. Beszéd-
aktivitdsunk udjabban a szellemi és politikai élet rendkiviil fontos tényezgjévé valt.
De csak ott véalhat altaldnos aktiv tényezévé, ahol gyokerei az egész népbdl
tapldlkoznak. Valéjaban a beszédmiiveltség szocioldgiai probléma. Vékony szellemi
réteg nem képes dltaldnos beszédkulturdt teremteni; az egész nemzet tevékeny
részvétele sziikséges hozzd. A beszéd kimtvelése egy ember részére technikai fel-
adat; egy nemzet részére a szellemi fejlédés nélkiilozhetetlen eszkdéze. A magyar
nép szadmara ez a beszédmiivel6dési folyamat csak a XVIII. sz. vége felé indult el,
s akkor is csak egy kis csoport kiizdelemmel teli gondjaként (1790-ben alakult meg
Kelemen Laszlé szintdrsulata, az els§ magyar nyelvli szinhaz). A magyar beszéd
fejlédése elé tovdbbra is sulyos akaddlyok gordiiltek. Kevesen igényelték, s még;
kevesebben voltak, akik a helyes és szép beszéd kialakitdsat segitették. A birald
Vorosmarty 1840 koriil keményen és elfogulatlanul ostorozza legnagyobb sziné-
szeink hibdit is, de ebbdl is csak az deriil ki, hogy , a szotagok kellemetlen nyijtdsa,
éneklése...” az & kordban csakugy 4altaldnos volt, mint két évszdzaddal elSbb
a pataki iskola névendékei k6zott.

A magyar nyelv és beszéd miivelSi, tuddsok, irdk és esztétak tovabbra is gonddal
figyelik, és haragos széval biraljak a kiejtés hibdit, a magyaros beszéd elsatnyuldsat.
1856-ban Greguss Agost és Kemény Zsigmond élesen tdmadjak a két kivdld szin-
muvészt, Lendvay Mairtont és Egressy Gabort egy hangsulyhiba miatt (,,Pesti



Naplé hangsulypore”). Az ilyen és hasonlé jellegli birdlatok azonban alig hatottak
a magyar nép beszédkultirdjara. 1925-ben Simonyi Béla’ kénytelen megallapitani,
hogy iskoldinkban sok a beszédhibas tanuldé. Ha pedig arra gondolunk, hogy
iskoldink tanuldinak beszédkultiraja ma is igen alacsony szinvonalon 4ll, akkor
nem allithatjuk, hogy valdjaban sokat tettiink nemzeti beszédmiiveltségiink emelé-
sére. Nem elég azonban a hibdkat nagy altaldanossdagban megallapitanunk. Egy-
felo'l részletes és pontos elemzést kell adnunk a hibak eredetérdl és természetérdl,
masfelSl helyes moddszertani utmutatast kell kidolgoznunk a beszédtechnika fej-
lesztésére. Ha azonban ezek a mddszertani gyakorlati ismeretek a tdrsadalomnak
csak nagyon kis rétegéhez jutnak el, nem varhatunk altaldnos szinvonalemelkedést.
Tapasztalatunk szerint a beszédtechnika mércéjét két — szorosan Osszefiigg§ —
szakteriileten kell slirgdsen igen nagy mértékben emelni ahhoz, hogy a fejlédés
az egész magyar tarsadalom beszédszinvonaldn aranylag rovid idén beliil érezhetd
legyen. Az iskoldk (f6iskoldk, egyetemek) és a szinhdzak (radio, televizid) miiko-
dési teriileteire gondolunk. A kett§ dialektikus kolcsOnhatdsban all egymassal.
Egyrészt a feln6vé nemzedék csak kivaléan beszéld szinészeit, mivészeit fogadja el
példaképiil a beszéd gyakorlatdban, masrészt jol beszél6 mivészi tarsadalom csak
az iskoldkbdl helyes beszédkulturaval kikeriil6 nemzedékbdl fejlédhet ki. A peda-
gbégusoknak kell tehat az egész nemzetet magas nyelvi-beszédtechnikai szinvonalra
emelni, hogy a belSle szarmazd szinészi tdrsadalom a beszédmiivészet legmagasabb
fokara juthasson el. Az utébbi évtizedekben az iskoldk és a szinhdzak beszédnevel§
hatasat nagymértékben egésziti ki a beszédférumok egész sora. Az irodalmi szin-
padok, a szénoki emelvények, a radié és a televizid hivatott el6addi oly széleskord
nyilvdnossdghoz szélnak, hogy beszédnevel6 hatdsukkal igen komolyan kell sza-
molnunk. Viszont ennek a ,,széles kori” tarsadalomnak beszédszinvonala mégiscsak
a pedagdgusok és a szinészek munkdja nyoman alakul ki.

Minden beszéddel foglalkozd tudomdny a maga sajatos kutatdsi és targyalasi
modjaval jarul hozza a beszélés folyamatdnak vizsgdlatahoz.

Az élettan (fizioldgia) arra ad valaszt, hogy milyen élettani mozgdsok hozzak
1étre a beszédet; melyek azok a mechanizmusok, amelyeknek élettanilag (bioldgiai-
lag) helyes miikodése a beszédet lehet6vé teszi; a beszéd szervei milyen miikodést
fejtenek ki egészséges allapotban, és hogyan kapcsolédnak egymashoz miikodésiik-
ben; mi szabdlyozza tevékenységiiket, s hogyan hatnak a beszélSre és hallgatdra.



A lélektan (pszicholdgia) a beszédet mint lelki jelenséget, tevékenységet
vizsgalja, annak fizioldgiai Osszefiiggéseivel, tarsadalmi és egyéni jegyeivel. Kutatja
az érzelmi, értelmi és akarati torekvések megjelenését a beszélés folyamataban.

A beszédpszichologia azokat az egyéni sajatossagokat targyalja, amelyek az egyes
emberek beszédét a masikétdl megkiilonboztetik. Kutatja a beszélés okait, feltételeit
és lehet@ségeit, a beszéd viszonyat a nyelvhez, a gondolkoddashoz, a megismeréshez,
az irashoz és az olvasdshoz.

A nyelvtudomany vizsgdlja a nyelv eredetét, a nyelv és a beszéd kialaku-
lasanak folyamatat (diakronikus szemlélet), valamint egy-egy kornak, igy a jelen-
kornak is, nyelvi tényeit s azoknak akusztikusan hallhaté megnyilvanuldsat, a be-
szédet (szinkronikus szemlélet). Ily mdédon nyujt segitséget a beszéd fizioldgiai mii-
kodésének vizsgdlatdhoz, a hibdk foltdrdasdhoz, s6t még a javitas munkdjahoz is.

A hangtan (fonetika és fonoldgia) segit a beszéd sokrétli miikodésének elemzésé-
ben, s mint ilyen, a beszédmiivészet elengedhetetlen tdimogatdja. A fonetika a beszéd
hangjainak alakjdval, tehat élettanilag megformalt képzésével és folfoghatd hang-
jelenségeivel, a fonologia a beszédhangoknak a szavak alkotdsdban betoltott szere-
pével, funkcidjdval foglalkozik.

A logopédia a beszédhibdkkal foglalkozik, és a kéros elvaltozasokat gyo-
gyitja; a gyogypedagdgia (defektologia) egyik dga. Olykor alig lehet kideriteni,
hogy egy-egy beszédhibajavitdsa a beszédtechnikus vagy a logopédus hatdskorébe
tartozik-e. Ha a beszédhibat a kozponti idegrendszer sériilése vagy szervi elval-
tozds okozza, akkor javitdsa foltétleniill a logopédia (esetleg a fonidtria) feladata.
Ha idegrendszeri vagy szervi elvaltozdas nem 4ll fenn, akkor a beszédhiba a beszéd-
technika szabdlyos moddszerével és gyakorlataival javithatd. A beszédtechnikus-
nak a hangok tokéletes skdldjat kell kialakitania, mig a logopédusnak a nem hiva-
tasos esetek nagy tobbségében altalaban meg kell elégednie egy egy hozzavetSlege-
sen jol kialakitott beszédhanggal (pl. egy sz vagy r elfogadhato ejtésével), vagy egy
beszédritmus kozepes megolddsaval. Ha a logopédus hivatdsos eléaddval vagy
muvésszel dolgozik, akkor minden tekintetben tokéletes, ,,szinpadképes” beszédig
kell eljutnia. Ahol a logopédus rendszerint mar befejezte a javitds munkdjat, a be-
szédtechnikusnak dltalaban ott kell elkezdenie.

A beszédtechnika, felhaszndlva az élettan, a lélektan, a nyelvtudomdny
sajatos kutatdsait, megfigyeléseit, altalanos (tdrsadalmi) és egyéni torvényszertisége-



ket allapit meg a beszélés folyamatdardl mint élettani funkcidrdl ; figyelembe veszi a
fizikai hangtan (akusztika) eredményeit, s6t a beszédszervek kéros elvaltozdsdval
foglalkoz6 (orvosi) fonidtridt is.

A beszédtechnika kiilonbséget tesz a maganember és a hivatdsos mitivész beszéde
kozott. Valdjadban — és gyakorlatilag — a beszéd hivatdsos mivel§i szdméra ad
elemzést (diagndzist) és javitdsi modszert (terdpidt). A beszédtechnika legujabb
modszertana nemcsak azt a célt tlizi maga elé, hogy altalanos megéllapitdsokat te-
gyen a beszéd gyakorlati megvaldsitdsardl, hanem végigkiséri egy nyelvkozosség be-
szédbeli megnyilvanulasait, bizonyos normadkat allapit meg, és a hibas eltérések ja-
vitdsara gyakorlati médszert dolgoz ki. A javitds azt jelenti, hogy a helyteleniil be-
idegzett miikodéseket leépiti, és kialakitja a beszéd miivészi megvaldsitdsdhoz sziik-
séges helyes funkcidkat.

A beszéd magasrend(i technikdajadnak megteremtése nem lehet 6ncél. Kialakitdsat
az teszi sziikségessé, hogy a legmagasabb szintli beszédmiivészet szamara rendkiviil
differencialt kifejezési eszkozt hozzon létre. Az elfadd, a szénok, a pedagdgus
munkassdgatdl a legkivalobb miivészi fokot megkdvetel§ szinészi gyakorlatig, a
megolddsok szdmos drnyalatdra van sziikség. Minél sokrétlibb és szinesebb megol-
dasokat kivan az el§adds anyaga, anndl magasabbra kell emelniink a technikai mér-
cét. Tokéletes beszédtechnikai képességrdl csak akkor beszélhetiink, ha az el6adé
minden beszédfeladatit problémamentesen oldja meg.

A beszéd miivészének munkaeszkbze az emberi hangokkal megvald-
sitott beszéd, érzelmi, gondolati és akarati torekvéseinek megkozelitéen pontos kife-
jezési eszkoze, a format megvaldsitd lehet§ség.

Az egyéniségnek megfelel§ és ugyanakkor a mindenkori mondanival6t hiven tol-
macsold beszédtechnika kialakitdsa gyakran hosszi, nehéz és faradsdgos munkét
igényel.

Ajanljuk ennek a faradsagos, de szép munkanak elvégzését mindazoknak, akik-
nek fontos a magyar beszédkultira ligye. De fokozottan felhivjuk a hivatasos beszé-
16k figyelmét arra, hogy beszédmiivészetiik donté mértékben jarul hozz4 a nemzet
beszédmiiveltségének kialakitdsdhoz, elmélyitéséhez.



I.ABESZED ELETTANA

A beszéd élettandnak targyaldsa sziikségessé teszi némi anatodmiai ismeretek meg-
szerzését. Ennek megfelel6en anatémidval csak oly mértékben és akkor foglalko-
zunk, amennyire és amikor elengedhetetlentil sziikséges a beszédszervek munkaja-
nak megértéséhez.

Maga a szoalkotas: beszédszerv, félreérthets. Ugy hat, mintha a tobbi
testi szervhez hasonldéan, az embernek 6ndll6 szerve lenne, amely kizdrdlagosan a
beszéd funkcidjat hivatott betolteni. A valdsagban a beszédet tébb szerviink egyiittes
és egybehangolt miikédése hozza létre. Ez a természetesnek hatd megallapitds nem
pusztan akadémikus fejtegetés, hanem Iényeges kiindulépontja minden tovabbi
munkdnak, hiszen a beszéd és kiillonosen a hivatdsos, miivészi beszéd kialakitdsa
kozben mindenkor ezt az elvet tartjuk szem elStt; mint majd latjuk, ez eszmeileg
és gyakorlatilag egyarant dontéen hat a beszéd technikijanak kialakitasara; ért-
het6vé teszi azt a sok munkdt, faradsdggal jaré gyakorldst, amelyet el kell végez-
niink a szép és helyes beszéd kifejlesztésére. Munkankat megneheziti, hogy beszéd-
szerveink tobbségének (pl. a tiidS, a rekeszizom, a nyelv stb.) a beszéd 1étrehozdasa
csak mdsodlagos funkcidja ; els6dleges szerepe: az élet fenntartdsa. Minél magasabb
és miivészibb értékli a kovetelmény, annal nagyobb és behatébb munkaval sikertil
csak a technikai készség emelését elérniink. Ezért még a helyesen kialakult beszéd-
élettani miikodés is tovabbi fejlesztésre szorul, éppen széles korli rendeltetésé-
nek megfelel6en. Tovabba: minden olyan beszédszervet, amelynek alapmiko-
dése nagyobb és differencidlt teljesitményre, kifinomult megolddsokra képtelen, at
lehet és dt is kell dllitani olyan milikodésre, amely megbirkdézhat az eléje kerild leg-
nehezebb feladatokkal is. Ha a fentieket elfogadjuk, akkor vilagossa valik, hogy
még sokkal nehezebb azokat a funkcidkat helyes irdnyba terelni, amelyek eredeti-
leg is — kiilonbo6zd okokbdl — helyteleniil alakultak ki. Ezeket a tételeket az 4ltala-
nos gyakorlat tokéletesen igazolja.



Beszédszerveinket és miikodésiiket harom, szorosan Osszetartozé, de anatémiai
felépitésiikben és fizioldgids miikodésiikben kiilon targyalhatd csoportra osztottuk.

Minden egyes csoportnak megvan a maga sajitos szerepe a beszédnek mint egy-
ségnek a létrehozdsdban. A harom csoport

1. a mellkas, 2. a gége és 3. a fej

beszédszerveit foglalja magaban.

Nem oOnkényesen alakitottuk ki ezt a hdrmas felosztast — ez a tagolas nyilvanul
meg a beszéd technidjanak tudatos megalkotdsdban. Maga a beszéd kialakulasa
teremtette meg e harom csoport jellegzetes miikodését és miikodésiik 6sszehangolt-
sagat. Ennek a harmas egységnek Osszemiikodése a tudatos beszédmiivészet kiala-
kitasaban még fokozottabb mértékben és sokkal szigorubb szabalyok szerint vald-
sul meg, mint az 6nkéntelen beszélés folyamatidban. A hidrom csoport targyala-
sat — szoros Osszetartozasuk ellenére — szét kellett valasztanunk, hogy mindegyik
mutikodését kiillon-kiilon is megismerjiik. Minden ember haszndlja ezeket a beszéd-
szerveket anélkiil, hogy tudatosan iranyitand a beszéd funkcidjat, anélkiil, hogy
barmikor is gondolna az egyes beszédszervek kiilon munkdjara. Nagyrészt ez okoz-
za azt a sokféle élettani vagy lélektani eredetli hibas miikodést, amelyet az emberek
beszéd kozben altaldban kialakitanak.

Bar a tudatos és az onkéntelen megformalds egyarant érdekel benniinket, sét a
kett§ Osszefliggéseinek foltardsa 1ényeges feladatunk lesz—mi a beszéd tudatos gya-
korlati megvaldsitasanak elméletével és gyakorlatdval foglalkozunk.

A helyes és szép beszéd kialakitdsaban dontd jelentGsége van a hdrom csoport
beszéd-alapfunkcids szerepének. Azért beszéliink alapfunkcids szerep-
rél, mert egy-egy szerv, természetes miikodése kozben, kiilonféle kapcsolatot 1éte-
sithet a test tobbi szervével, és tevékenysége nem mindig szolgilja a beszédet. Pél-
daul a nyelv a szdjba keriil§ étel mozgatdsara és nyelésére végez nagyfontossigu
munkat, és ez a szerepe korabban is alakult ki az emberiség fejlédésében, mint
artikuldciés mitikodése. Beszéd-alapfunkcidjit tekintve azonban a nyelv az arti-
kulacié szerve, a beszédhangok (magan- és massalhangzdk) képzésének eszkoze.
Ugyancsak beszédfunkcids tevékenysége a hang szinének bizonyos modositdsa, de
ez mar nem alapfunkcids tevékenység. Munkdnkban sor keriil az alapfunkcids sze-
repek Kkifejtése mellett a beszédszervek egyéb miikodésének megvildgitdsara is,



1. A MELLKAS

Anatomia és fiziologia

A mellkasban helyezkedik el a
tiidé. A jobb és bal oldali tidé
két, egymastdl fliggetlen szerv, csak
a 1égcs6hoz kapcsolddva dllnak egy-
massal Osszekottetésben. Alsoé ré-
sziik széles, fels§ résziik csucsos,
tehat mélyebb rétegeikbe nagyobb
mennyiségli levegd fér, mint a ma-
gasabban fekvS részekbe. A flirtsze-
rien elhelyezkedd apré 1éghdlya-
gocskak (alveolusok) kis végcsovecs-
kékhez kapcsolddnak.

A gégébdbl lefelé induld porcos
légesd  kettéagazik : egy jobb ol-
dali és egy bal oldali f6horgdt
(bronchust) alkot. A két f6horgs fa-
agszerlien tovabb 4gazik el mind ki-
sebb horgSkre, végiil a legvékonyabb
horgécskék mar a fent emlitett vég-
csOvecskékhez kapcsoldédnak.

A horgbk és a légesG bels§ falat
csilloszOros hdmréteg boritia. A csil-
16sz8rok allanddan folfelé, a gége
felé csapkodva hajtjak ki a Kkisebb
szennyez$ anyagokat, amelyek a le-
vegbvel egylitt keriiltek a 1égutakba.

1. gégefs, 2. 1égcsd, 3. f6horgo, 4. horgd,
5. rekeszizom, 6. tiid§



1. bordako6zti izom, 2. egyenes
hasizom, 3. ferde hasizom,
4. harant hasizom

A szervezet gazcseréjének lebonyolitdsdban csak
az alveolusok vesznek részt; a végcsovecskék, a
horgSeskék és a kiillonbozE vastagsagu horgdk csak
a gaznemU anyag ,,szallitdsara" szoritkoznak. A 1ég-
hélyagocskdk szamat 750 millidra becsiilik, s 1élegzé
feliiletiik 50 — 60 m’ teriiletet is kitesz.

A tiidSket a kett&sfald mell h d r t y a boritja;
belsd fala a tiid6khoz, kiils§ fala a mellkashoz és a
rekeszizomhoz tdmaszkodik. A 1égzés mechaniz-
musdban fontos szerepe van a két mellhéartyale-
mez kozotti (ir nyomasvaltozasanak. Részleteseb-
ben mégsem foglalkozunk vele, mivel 1égzéstech-
nikank Kkifejlesztésekor csak az izmok munk&jat
tudjuk szdndékosan szabdlyozni ; ezek pedig 6nkén-
teleniil is 1étrehozzdk a mellhartyalir nyomasval-
tozasat.

A rekeszizom (diafragma) vizszintes
irdnyban vilasztja el légmentesen a mell ireget a
hastiregt$l, s folfelé kett6s domborulatot alkot.
Ko6zépsS része inas, szélén kords-koril izmos szo-
vettel tapad a mellkasfalhoz. Fontos szerepe, hogy
elvdlassza a hasiliregi nyomast a melliiregit6l. Ma-
gasabb rendld 1égzéstechnikdnk kialakitdsdban
donts szerepe van. Belégzéskor a koros-koriil su-
garasan elhelyezked§ izomszovet Gsszehuzddik, s
igy a rekesz lelaposodik. A kettds boltozat még a
legmélyebb belégzéskor is megdrzi folfelé dombo-
rodo jellegét. Kilégzéskor az Osszehuizdédott izmos
rész elernyed, s a rekeszizom ismét feldomborodik
eredeti helyére.

A hasizmok  egyrészt segitik a rekeszizom
lelaposodéasat és feldomboroddsat, mésrészt a bor-
dakosar térfogatvéaltozdsdban vesznek részt; ily



modon jelent8s részt véllalnak a lég-
zésben.

A bordakazti izmok a bor-
dakosar tagulasat és sztikiilését idézik eld,
s ezaltal hatnak a be- és kilégzésre. A kiilsd
bordakézti izmok oldaliranyban Kkitéritik
és megemelik a bordédkat, ezzel a tiidét
tagitjak, tehat belélegziink; a belsd borda-
kozti izmok: ellentétesen miikodnek: szii-
kitik a bordakosar térfogatat, s igy a tii-
ddét is, tehat kilélegziink.

Tekintettel arra, hogy fenti hdrom izom-
csoport munkaja a 1égzésre, ezaltal a be-
szédre is dontS hatassal van, egyéb izmok
targyaldsatél — bar a 1égzésben részt
vesznek — eltekintiink.

A légzés
A) Az élettani légzés

A 1égzés életfunkcio, mégpedig veliink
sziiletett, tehat feltétlen reflex (Pavlov
kifejezésével). Ez az élettani 1égzés az élet-
hez sziikséges oxigén fol\ ételét ésaz elhasz-
nalt, szénsavdus levegS Kkilégzését jelenti.

Eletiink elsd percét$l kezdve — min-
den tudatos irdnyitds nélkiil is — helye-
sen lélegziink: kell§ idében, kell§ meny-
nyiségli levegbt szivunk be, és ezt a funk-
ciot az élettanilag célszerli izmok végzik.
Ez azért lehetséges, mert 1égzésiinket az
agyban levd 1égz6kozpontok feltétlen ref-

1. nyultvel8, 2. bordakézti izom,
3. a rekeszizom kozépsS (inas) része,
4. a rekeszizom izmos része



lexként, automatikusan irdnyitjak. A légzésnek ezekbdl az idegrendszeri kozpontjai-
bdl indulnak ki azok az idegpdlydk, amelyek a gerincagy mozgatd idegsejtjeihez vezet-
nek. A 1égz8kozpontok egybehangolt és bonyolult miikodése abban all, hogy ,,meg-
érzik” a tliidében levs levegS kémiai Osszetételét, és ennek megfelelen ,,utasitjak”
a gerincagy mozgatd idegsejtjeit a be- és kilégzés elvégeztetésére. (Az agytorzs — ko-
zelebbrdl a nyultvelS és a hid — 1égzékozpontjainak munkéajat még egyéb reflexes
idegpalydk is tamogatjidk.) Ezért, ha a szervezetnek oxigénre van sziiksége, a megfe-
lelS idegpalydk a belégz8 izmokat mozgasba hozzdk: a rekeszt lesiillyesztik, a bor-
dakosarat kitagitjdk, tehat belélegziink ; ha a leveg$ elhasznaldédott (a széndioxid
felgylilemlett), akkor a kilégz8 izmok 1épnek miik6désbe: a rekeszizom ismét fel-
domborodik, a bordakosar Osszesziikill, tehat kilélegziink.

Az élettani 1égzés kellemes kozérzetet teremt; nem fesziti tuil a 1égz8izmokat, nem
adagol tobb levegSt a sziikségesnél, és nem idéz el§ légszomjat; szabdlyosan egyen-
letes, szép ritmusu 1égzést ad (eupnoe). Az adagolas mértéke azonban sok tényezs-
tél fiigg; befolyasolja az életkor (csecsemd@korban szaporabb a 1égzés, mint felndtt
korban), a pillanatnyi lelkiallapot (az izgatott ember levegévétele gyorsabb), a
testi munka erdssége (nagyobb izommunkdhoz tobb oxigénre van sziikségiink); és
aszerint is valtozik a 1égzés mddja, hogy csupan a szervezet oxigénsziikségletét kell-e
fedeznie, vagy az emberi hang létrehozdsdban is részt vesz-e. igy kétféle 1égzésrdl
beszéliink:

a) némalégzésrdl és

b) beszédlégzésrdl.

a) A némalégzés (Respiratio muta)

Nem kétséges, hogy a 1égzés vagy légzéstechnika minden irdnyu elemzése csakis
a némalégzésbdl indulhat ki. Ez ugyanis a szervezet gdzcseréjén kiviil nem végez
masfajta munkat (pl.: beszéd, ének, kohogés, hasprés stb.), s igy milikodését nem be-
folyasolja egyéb tevékenység.

Ha élettani 1égzésiinket megfigyeljiik, akkor harom, jol elhatdrolhaté szakaszt
kiilonboztethetiink meg: 1) a belégzés, 2) a kilégzés és 3) a nyugalmi dllapot (sziinet)
szakaszait. A 1égzémozgasok koziil a belégzés (inspiratio) szakaszat szokds aktiv,
a kilégzést (exspiratio) passziv fazisnak nevezni. A némalégzést tekintve, 1ényegében



helyesnek is mondhatjuk ezeket a megallapitdsokat, hiszen a belégzés mozzanata a
nyugalmi dllapotban levé mellkasi beszédszerveket (a tiidSket, a rekeszizmot, a has-
izmokat és a bordakozti izmokat) eredeti helyiikrdl, ill. dllapotukbdl elmozditja, s
ez aktiv izommunkdval jar; a kilégzést pedig mar elSsegiti ezeknek az izmoknak az
elernyedése, azaz olyan torekvése, hogy eredeti helyiikre visszakerilljenek, s ezt
passziv izommunkdnak érezziik.

Nem szabad azonban elfelejteniink, hogy éppen ezek a ,,passziv" tényezSk tdmo-
gatjak a kilégzés folyamatat. Ezt pedig még a kimozdult borddk porcos részeinek
rugalmas hajlékonysaga és a tiid§ kitagult 1éghdlyagocskainak sajat rugalmassaga
is segiti. A kilégz8 izmok tevékenységét — bar milikodésiik a némalégzéskor is fenn-
all — inkabb csak a felfokozott 1égzés, illetve a beszédlégzés alkalmaval érzékeljiik.

A 1égzésr6l és kiillonosen a némalégzésrSl eddig elmondottak vildgossd teszik,

1) hogy a 1égzés izommunkdjidban csakis a melliireg szervei vesznek részt aktivan,
mig a folotte helyet foglald beszédszervek (a gége és a toldalékcsd) csak szabad lég-
utat nydjtanak a leveg8 be- és kidramlasdnak;

2) hogy elsédleges a légz8izmok mellkastagité munkaja, s masodlagos a levegd
bedramlésa a kitagult tiidébe. A tiidS térfogatnévekedése nélkiil nem tudunk leve-
g6t beszivni, mert ebben az esetben a tiidében egy 1égk6rnél nagyobb lenne a nyo-
mas; viszont a térfogat novekedésével mindenképpen levegd jut a tiidébe, mert més-
kiilonben egy 1égkornél kisebb lenne az alveoldris teriilet nyomdsa. Tehat nem a be-
nyomulé levegd tagitja a tiid§ térfogatat, hanem éppen ellenkezbleg: a kitaguld
tiid§ szivohatdsara a kiilsé egy 1égkornyomadsu levegd dramlik be a tiidébe.

Ezt azért kell mar most hangstlyoznunk, mert a beszédlégzés és kiilondsen a fech-
nikai légzés targyalasakor mindig ebbdl indulunk majd ki.

Ha a hatdn fekvS, nyugalmasan alvé csecsemd 1égzését megfigyeljiik, akkor azt
tapasztaljuk, hogy a mellkas legmélyebb része emelkedik és siillyed; ezért nevezik
ezt altaldban hasi légzésnek. A kifejezés csak annyiban lehet megtéveszts, hogy — bar
a hasizmoknak fontos szerepiik van — a 1égzést nem a has végzi. Leghelyesebb kifeje-
zésnekavegyes mélylégzést tartjuk. Azért vegyes, mert 1étrehozasaban harom-
féle izom is részt vesz: a rekeszizom, a hasizmok és a bordakozti izmok; azért mély-
légzés, mert az egyszer( élettani 1égzés izmai a melliireg alsobb régidiban helyezked-
nek el; még a bordakozti izmok koziil is a mélyebben fekvSk az aktivabbak.

s

A levegdvétel liteme sok tényezGtSl fligg. Hogy 4dltaldnos adatokat kozolhessiink,



az egészséges felnStt ember izgalommentes 1égzésszamat figyeltiik meg. Megallapit-
hattuk, hogy az atlagos percenkénti légzés (be- és kilégzés) 12 és 20 k6zo6tt valtozik;
vagyis egy teljes 1égzésre 3 — 5 masodperc jut. A nyugodt élettani 1égzés frekvencia-
jat alkati tényezd8k is befolydsoljak, de az életkor nagyobb kiillonbségeket hoz 1étre.
Az Gjsziilott 1égzése szapordbb, mint a felnstté. Barth® adatai alapjan a percenkénti
1égzésszdm a kovetkezSképpen alakul :

Gjszilott 62--68
i éves 44
5 éves 26
15 —20éves 20
20-25 éves 18
25— 30éves 16
30-50 éves 19

Megfigyeléseink szerint a belégzés —kilégzés — sziinet mint egység a kovetkezd
viszonyszamokat adja: 1: 1: 0,5. Tehat a belégzés ideje megegyezik a kilégzés idejé-
vel, a szilinet tartasa pedig egy fél egységet ad. Szakmunkdak dltaldban ugy kozlik
a 1égzés idGviszonyait, hogy a belégzés ideje nagyjabdl megegyezik a kilégzés ide-
jével, ill. a viszony 1: 1,5. Ez utébbiban természetesen a kilégzés utdni megnyugvas
is benne van.

A mennyiségi mérések megegyeznek abban, hogy a nyugodt némalégzés meg-
elégszik fél liter levegSeserével, holott az ember ennek tizszeresére is képes. Amint
latjuk, az ember meglehetdsen ,,lusta" 1élegz8. (A méréseket az uin. spirométerrel
végzik.)

A tiidében 4llandéan meglevs levegd mennyisége: 2500 — 3000 cm’; ez az alveold-
ris levegé. Mindennapi életiinkben, mint emlitettiik, 500 cm’ levegdmennyiséggel,
az un. respirdcios levegdvel oldjuk meg a gazcserét. Ez a mennyiség azonban nem
elegendd nagyobb hang- és beszédteljesitmények megoldésara. igy az atlagos 500
cm’ -en til még tovabbi 2000 — 2500 cm’ levegst vagyunk képesek egyszerre beszivni.
Ezzel az Un. komplementer levegdvel egyiitt a tiid6ben 6sszesen 5000 — 6000 cm’
leveg6mennyiség gylilemlik fol; ez az un. fotdlis kapacitds. Ezt a mennyiséget
azonban nem tudjuk teljes mértékben félhasznalni, mert a tiidében dllanddéan meg-
levé levegémennyiségnek (az alveoldris levegének) csak mintegy felét, az Uun.



- —

il

MQU

Q= Ty |

totdlis kapacitds
' LSSECSS

vitd!fs kap.

par—

alveoldris (dllandd)
levegd
2500—3000 cm?®

rezidudlis (maradék)
levegd
1250—1500 cm?

rezerv (tartalék) levegd
1250—1500 ¢cm?

respirdcids (légzési)
levegd
500 em®
komplementer (kiegé-
szitd) levegd
2000—2500 cm®

A tido levegbmennyiségi valtozisinak

sematikus dbrizoldsa

tartaléklevegét (1250-1500 cm’) tudjuk
erds kilégzéskor technikailag értékesiteni.
A masik fele, az Un. rezidudlis levegd
(1250 — 1500 cm’) még maximalis kilégzés-
koris megmarad a tiid6ben. Tehdt a tarta-
1ék-, a respirdcids és a komplementer le-
vegS folhaszndlasa jelenti azt a vitdlis ka-
pacitdst (3750 —4500 cm’), amely mar a
legmagasabb  beszédmiivészet
technikai

minden
megoldéasara elegendd; ezzel
oldjuk meg a beszédmiivészet technikai
légzéset.

A némalégzés levegScseréjének lassu
liteme és kis mennyisége lehetdvé teszi,
hogy csukott szdjjal, csak orron dt vegyiik
a leveglt (nasalis 1égzés). Az orr megsziiri
és parasitja a beszivott levegdt, és jobban
folmelegiti, mintha szdjon keresztiil 1éle-
geznénk, ezenfeliill nem szdrad ki a szdj.
Az orrlégzés a tiidébe keriil§ levegSt a
legszélsGségesebb kiils6 hémérséklet mel-
lett is megkozelitSleg testhémérsékletre
melegiti fol. A szennyez8 anyagokat fol-

fogja (a tiisszentés is ilyen védelmet szolgal).

Az orrlégzés — koros elvaltozastol eltekintve — zorejmentesen torténik. Az orr-
jaratok legkisebb megbetegedése esetén azonban sturlédd zorej hallatszik; stlyosabb
esetben pedig képtelenek vagyunk orron &t 1élegezni.

b) A beszédlégzés (Respiratio phonatoria)

Az elsG kérdés,

amely a beszédlégzéssel kapcsolatban félmertil

benniink az,

hogy megvdltozik-e a 1égzés moddja, ha a beszéd szolgdlatiaba 4llitjuk; vagyis: mds-e
a beszédlégzés, mint a némalégzés ?



A masodik kérdésiink: miért véaltozik a 1égzésfunkcid?

A harmadik kérdés igy hangzik: hogyan valtozik meg légzésiink mechaniz-
musa ?

Az elsd kérdésre igen konnyen megadhatjuk a vdlaszt: gyakorlati tapasztalatunk
azt mutatja, hogy mar a legegyszerlibb k6znapi, indulatmentes beszéd is nagy vdlto-
zdst idéz eld a 1égzés egész menetében: ez a valtozas csak fokozddik, és bonyolult
kapcsolatokat teremt, ha 1égzésiinket a fejlett beszédmiivészet szolgdlatdba 4l-
litjuk. Mindennapi beszédiink - tudatos megfigyelés nélkiil is — nagyon gyakran
radobbent benniinket egy-egy 1égszomjra, kapkodo levegdvételre, zihald 1égzésmaod-
ra. Ezekben altaliban az emberi 1étet fenntartd elsGdleges élettani funkcic (a gaz-
csere) és a masodlagos, de emberi lénylinkkel szorosan egybeforrt beszéd meg-
teremtésében dontS szerepet jatszd beszédlégzési funkcio 0Osszelitkozését kell lat-
nunk. Ez az ellentét sokszor nem is jut el az Osszelitkozésig, s csak kisebb mértéki
Osszehangolasi egyenetlenséget mutat. Az ilyen mértéki hibat a maganember altald-
ban nem veszi észre.

A mdsodik kérdés mar a beszédlégzés 1ényegére keres valaszt: mi az oka annak,
hogy [élegzési technikdnk megvdltozik, ha a beszédet hozza 1étre?

Mint mar targyaltuk, a némalégzést a kozponti idegrendszer 1égz&centruma
automatikusan irdnyitja, s ez egész életmiikodésiinkben bioldgiailag célszer(i folya-
matot hoz létre (a kdros esetektél — hacsak nem emlitjiik kiilon — természetesen
eltekintlink). A ,,célszerti" kitétel éppen arra utal, hogy 1égzésiink mindennapi
tevékenységiink legarnyaltabb mozzanatait is koveti, igazodik hozza, és el§ is segiti
azt. Ha példdul nagyobb izommunkat végziink, 1égzésiink szaporabb lesz.

Ugyanigy valtozik beszédfunkciénknak megfelelGen is.

A veliink sziiletett, feltétlen reflexként miikodés élettani némalégzés hosszas be-
gyakorlds utjan alkalmazkodik beszédszandékunkhoz, tehat feltételes reflex alakul
ki a 1égzés és a beszéd kozott. Az akarat nem tudatos formdban rendeli ald a 1égzést
a beszédnek, de a hosszas begyakorlds az ember egyéni (ontogenetikus) fejlédésében
létrehozza a bioldgiailag célszer(i kapcsolatot a két tevékenység kozott. A 1égzés
igy tulajdonképpen ,felkésziil" a beszédre; oly siirlin vesziink levegSt, ahanyszor
azt a mondanivalé igényli; oly gyorsan vessziik a levegSt, ahogyan beszédiink liteme
kivanja és megengedi; annyi levegSt vesziink, amennyi beszélésiink dinamikai,
indulati, érzelmi, értelmi megolddsaihoz elegendd.



A Kkozbeszédben 4ltaldban nem gondolunk a 1égzdizmok tevékenységére, és
mégis sokrétli 1égzémozgas alakul ki benniink, éppen a beszéd stilusanak meg-
feleléen. De nemcsak a beszédstilus egyéni (levegSsebb, feszesebb, gyorsabb, lassabb
stb.) valtozata, hanem ezen belill egy-egy ember sajat valtozd hangulati 4llapota is
befolyasolja a beszédlégzést.

Erdekes megfigyelniink, hogy ha egy megszdlaldshoz késziil§ embert varatlanul
megakaddlyoznak a beszéd elinditdsdban, de mar ,felkésziilt" ra, belégzése milyen
hatdrozottan jelzi a beszédre késziilést, és mennyire meg lehet kiilonbo6ztetni ezt a
1égzésmodot az élettani 1égzéstdl.

Osszefoglaldsul: szdndékos beszédtevékenységiink 1égzésiinket a beszélés tartalmi
és formai megolddsainak szolgalatdba allitja.

A harmadik kérdés azt kutatja, hogy milyen természetliek a 1égzizmok munkaja-
ban bedllt valtozasok, ha némalégzésrdl beszédlégzésre tériink dt.

Vegyiik sorra a véltozdsokat.

A belégzést nem kilégzés koveti, hanem: h a n g (zOnge). A zonge l1étrehozdsira
mindenképpen erd kell, még akkor is, ha a zénge a leghalkabban szdlal meg, hiszen
a zonge Ugy jon létre, hogy a kiaradd levegd clé a gégében 1il6 hangajkak Ossze-
zarasa akaddlyt gordit; a levegd nyomasanak kell a hangajkakat rezgésre nyitni.
Tehat a belégzést kovet§ kilégzésre — ez utdbbit a némalégzés targyaldsakor passziv
folyamatnak neveztiik — épiil a beszéd alapanyagat nyujté hang, a zonge. Ezek
utdn mar nem lehet kétséges, hogy a beszédlégzés kilégzési szakasza is aktiv izom-
munkdt igényel. A gége hangajkainak zsilipszerli zdrdsa a rekeszizomtdl a gégéig
terjedS levegSoszlopot nem engedi szabadon kidradni. A levegs folfelé nyomadsat,
amely a hangajkakat is megnyitja, a kilégz§izmok végzik. Tehat a rekesz foldombo-
ritdsat, a hasfal behuizasat és a bordakosar sztikitését, vagyis a melliireg térfogatdnak
csOkkentését mar nem lehet a belégzdizmok passziv visszahtizdédasara bizni. Minél
erdsebben beszéliink, anndl nagyobb izomerdre van sziikségiink. Ezt a nagyobb
izomerdt nemcsak a kilégzési izmok erételjesebb munkajaval tudjuk elérni, hanem
rendszerint a magasabban fekvé bordaizmokat is bekapcsoljuk a miikodésbe.

Beszédlégzésiinkben a hdrom szakasz tagoldddsa mar nem mutathatd ki mindig
oly élesen, mint a némalégzésben; néha pedig nem is oszlik harom részre (belégzés —
kilégzés —szlinet).

Ha tudjuk is, hogy a belégzést kovet6 hangadas (zOngeképzés) légzéstechnikailag



kilégzést jelent, szubjektiv érzékelésiinkben nem a kilégzés, hanem a hangadas
jelenik meg; csak a belégzés kelti benniink a 1élegzés érzetét. (Ezért is hasznéljuk
gyakran a ,leveg@vétel" Kkifejezést, szinte ez képviseli elSttiink a légzés funkcidjat)
Beszéd kozben eltlinik a némalégzés harmadik szakasza, a sziinet (megnyugvas).
A beszédet addig folytatjuk — természetesen a mondanivalotél fiiggben —,
amig a hangadast kellemes érzés mellett levegdvel el tudjuk 1dtni, s utdna nyomban
leveglt vesziink. A beszélés és a rakovetkezd levegSvétel kozott csak a ,,holtpont”
pillanatnyi sziinete jelenik meg; pergébb, nagyobb indulati beszédben pedig még
ez sem.

A lélegzés iitemét a beszédlégzéssel kapcsolatban szinte lehetetlen jellemezni;
ugyanis nem az életkor és az alkat, hanem a mindenkori mondanivalé és annak
héfoka hatdrozza meg a levegdvétel gyorsasdgat. Egyéni alkati adottsagok termé-
szetesen ebben is szerepet jatszanak, de csak viszonylagos befolyast gyakorolnak
a beszédlégzés tempdjara. Egy kényelmes, lassu ritmusu ember felfokozott indulati
allapotban stirlibb levegSvétellel beszél, mint egy mozgékony egyén kedélyes, nyu-
godt tarsalgas kozben.

A lélegzés ritmusa azonban mar nagyon is jellemzd8 a beszédlégzésre. A belégzés
— éppen a késziil§ beszélés szandéka miatt — lényegesen rovidebbé valik, mint a
kilégzés. Az aranyszam:1: 5—7. Természetesnek tartjuk, hogy a kilégzés ennyire
meghosszabbodik, hiszen a hangajkak zdromozgasa akaddlyozza a levegd kiarada-
sat (éppen ez adja a hangot), s a beszédfunkcié igényli is a hosszabb hangadast,
tehat a hangdramldssa alakult kilégzést. A beszéd tudatos szerkezete szabalyozza
a beszédlégzés ritmusat.

Mennyiségileg a beszédlégzés dltalaban a némalégzés négyszeresét igényli. Ettdl
az atlagtél azonban sokféle eltérés mutatkozik. Némelyik ember beszéde pazarolja,
szinte Onti a levegSt, a masik viszont a legkisebb mennyiséggel is hosszi mondatokat
mond el. Viszonylagosan azonban mindenki nagyobb mennyiségli levegét sziv be
a beszédhez, mint a némalégzéshez, de az atlagos beszédlégzés csak nagy ritkdn éri
el a vitalis kapacitast.

Az egészségre hasznos orrlégzést (nasalis 1égzést) rendszerint csak a némalégzés-
kor hasznaljuk; a beszédlégzéshez sziikséges nagy mennyiségli levegd aranylag
gyors vételét csak szdjon és orron keresztiil (nasooralis 1égzéssel) tudjuk meg-
valdsitani.



B) A technikai légzés

MindenekelStt azt kell tisztaznunk, hogy mit jelent a technikai légzés kifejezés.
Kénytelenek voltunk az élettani 1égzésen alapuld, Kifejleszthetd 1égzési megoldasra
Uj elnevezést bevezetni.

A technikai légzés a beszédlégzésnek olyan tudatos gyakorldssal kifejlesztett
vdltozata, amely — az egyéni képességet figyelembe véve — a szervezet tulterhelése
nélkiil is magasfoku teljesitményre alkalmas, s igy a beszédmiivészet legsokoldaliibb
és legbonyolultabb technikai megolddsainak alapjdt képezheti.

El8szor is fenti meghatdrozdsunk utolsé mondatabdl indulunk ki. Eszerint a
technikai 1égzésre azoknak van sziikségiik, akiknek hivatdsukhoz tartozik a beszélés
magas fokd, mivészi megvaldsitasa. Valdjdban errdl van szd. Tehat a technikai
1égzés is beszédlégzés, de teljesitGképessége sokkal nagyobb és bonyolultabb felada-
tokat old meg, mint a beszédlégzés. Ennek a felfokozott technikdnak a kiala-
kitdsakor harom lényeges szempontot kell szem elStt tartanunk:

a felfokozas mértékét,

a felfokozés valtozatainak sokoldalisdgat és

az elért technika felhasznéldsat.

Kezd&knél tapasztaljuk sok esetben, hogy a mar tobbé-kevésbé helyesen kialaki-
tott U4j technikat gyakorlati megolddsaikban nem képesek jol felhaszndlni.

Charles Dullin, a nagy francia szinész és rendez§ a szinpadi technika alapelemei-
rél irva, ezeket mondja:,,... a lélegzés csak azon a napon vdlik igazdn eredményessé,
amikor nemcsak hogy kézben tartiuk, de haszndlni is tudjuk"’

Ezért kell a technikai 1égzést mar fejlesztés kozben a beszéd miivészi megoldésai-
hoz alkalmazni, vagyis a mar elért fechnikai tobbletet az él16 beszédben felhasznalni.
fgy a technikai 1égzés fokozatosan automatizalédik a mind nagyobb miivészi
kovetelmények soran.

a) Sziikség van-e technikai légzésre ?

Az emberek beszédének onkéntelen megfigyelése is nyilvanvaléva teszi, hogy a
beszédlégzés egyrészt esztétikailag sem tamogatja ecléggé a beszéd miivészetét, te-
hédt mindségében sem hoz 1étre mindig szép beszédet, masrészt nagyon gyakran a



koznapi beszéd kis indulati megterheléseit sem birja el. Hanyszor latunk kida-
gadt nyaki erekkel, kivorosodott arccal, 1égszomjjal kiiszkodd beszélSt csak azért,
mert beszédlégzése még a k6znapok tarsalgdsdnak Kkismérték(i érzelmi-indulati
fokat sem birja el. Ezeket a 1égzésclégtelenségi megnyilvanuldsokat azonban nem-
igen tartjuk hibanak, sét a leggyakrabban észre sem vessziik; de a pdédiumon, a
szinpadon, a dobogdén mar feltétleniil visszatetszést kelt. A helyes és konnyed
1égzéstechnikdnak olyan természetesnek kell lennie, hogy a hallgaté észre se vegye,
eszébe se jusson azt figyelni vagy birdlni.

Széricseva irja: ,A beszédfolyamdn a [élegzés annyira észrevehetetlen és jelenték-
telen jelenség, hogy a nézd teljesen megfeledkezik rola, és eszébe semjut, hogy tisztdn
szervi jellegén kiviil a [égzés milyen szerepet jdtszik a beszéd folyamdn, de legfGkép-
pen a szinpadi beszéd technikdjdban.'®

Hogy a 1égzés , észrevehetetlen ésjelentéktelen”, az mar a beszéd magasrend(i 1ég-
zéstechnikdjat jelenti; bizonyitja, hogy a beszél§ olyan technikai 1égzés birtokaban
van, amely minden beszédfunkciot képes a mondanivald legszélesebb skaldjaval is
O0sszhangba hozni. Ennek az 6sszhangnak a megteremtése az egyszerli lehetdségen
til a beszéd mindennemii gazdagsigat és szépségét is szolgdlja. Vera Balser-Eberle
konyvének a 1égzésrdl sz6lo fejezetét a kovetkezSképpen inditja: ,, A hang szépsége,
a beszéd plasztikussdga, a gondolat poentirozottsdga s az érzés és temperamentum ki-
fejezése a legnagyobb mértékben a légzés birtokldsdtdl fiigg.”” Nem kétséges, hogy a
szerz$ a ,légzés birtokldsdn” nem az élettani 1égzést érti. Hiszen az ujsziilott
— minden tanuldas nélkiil is — az els§ pillanatban mar 1élegzik, és a koros esetektdl
eltekintve, egész életében konnyedén veszi a levegSt. A beszédet viszont mar nem
minden esetben vagyunk képesek ilyen konnyedén megoldani; ha pedig beszédiin-
ket miivészi igénnyel kell megformdalnunk, akkor mar csak magas rendd, tn. tech-
nikai 1égzéssel élhetiink.

A technikai 1égzés kifejlesztésére elsGsorban azért van sziikségiink, mert a beszéd
miivészi gyakorlatahoz nem elegenddé az dtlagosan miikédé mellkas. Tudomanyos
mérések igazoljak, hogy csak allandd gyakorlds képes az egész 1égz8berendezést
nagyobb teljesitményre és tokéletes rugalmassagra késztetni. Kitling énekesek, jol
beszél6 szinészek, pedagdgusok, eladdk Kkifejlesztett izommunkdja valdéjaban meg-
old minden 1égzési feladatot. Masodsorban a mar elért helyes és méreteiben is meg-
felelS 1égzéstechnikdt mint ,,mutatvanyt" kittinSen be lehet mutatni, de a miivészi



beszédben felhaszndlni csak mint automatizalt miikodést lehet. Tehdat: dllandd, so-
kdig tarto gyakorldsra van sziikségiink.

A technikai 1égzést azért nehéz kialakitani, mert dllanddan elStérbe 1épnek a régi
technikai megolddsok, amelyeket hibds médon néha hosszt éveken keresztiil begya-
koroltunk. Nem sokkal jobb a helyzet, ha 1égzéstechnikdnk nem hibds, de a kiala-
kult helyes mechanizmus tul kevés ahhoz, hogy nagy teljesitményhez kielégit§ ala-
pot nyujtson. Ha 1légzéstechnikdnkban mindségileg jobbat, menynyiségileg tobbet
akarunk elérni, hosszasan és erds Osszpontositdssal kell erre torekedniink.

A technikai 1égzés helyes kialakitdsdnak problémadja egyidds a beszéd és ének mii-
vészetének technikai problémadival. Hangképz8 mesterek egész sora allt mar értet-
leniil a 1égzés kiilonleges nehézségeivel szemben. Szinte kivétel nélkiil mindegyikiik
egyetértett abban, hogy a hangadds alapjit barmely formdjaban a 1égzés helyes
technikdja adhatja csak. Ebben pedig kiindulépontul csakis az emberi 1égzés alap-
funkcidja szolgadlhat. Kuypers folveti a mar sokszor elhangzott kérdést:,,... a mély-
légzés, amely a beszédhez és énekhez az egyetlen helyes mod, mdr az ujsziilott gyermek-
nél megvan, és egyike a legtermészetesebb funkcicknak. Hogyan lehetséges, hogy a
hangképzés irodalmdban csaknem problémdvd terebélyesedett ?

Erre hatarozottan valaszolhatjuk: igenis, ,problémdvd terebélyesedett”.

Ennek pedig messze nyild okai vannak.

Elsésorban: barmilyen csinya is esztétikailag egy-egy 1égzési mdd (horgd, sis-
terg$, zihald stb.), élettani kévetelményének dltaldban igy is megfelel. Tehat sok em-
bernek éppen azért nem okoz gondot, mert észre sem veszi a hibat, illetve nem is
tartja hibanak, és igy nem csoda, ha nem is valtoztat 1égzésén. Ezért szinte zavarta-
lanul alakulhat ki szamos hibds 1égzéstechnikai maod.

Misodsorban: a vellink sziiletett helyes élettani 1égzési modot erdsen befolydsol-
jdk életkoriilményeink. Ifjukori beidegz&dések, merevségek, gorcsosségek, indulati
folyamatok mind hozzdjarulhatnak ahhoz, hogy benniink kedvezéStlen légzéstech-
nikai mechanizmust hozzanak 1étre.

A rossz 1égzéstechnika nemcsak a hangadds és a beszéd technikdjat teszi tonkre,
de az egészségre is artalmas. Hedvig Andersen mondja Leo Kofler konyvének elG-
szavaban: , Mily gyakran hallani — ésjoggal — azt az dllitdst, hogy a rendszertelen
evés és ivds a betegségek nagy szdmdnak okozdja. De azt hiszem, hogy a tudattala-
nul helytelen vagy elégtelen légzés még tobb bajt okoz."”



A cimben feltett kérdésre a kovetkezd§ valaszt adhatjuk: csakis a technikai légzés
nyldjthatia szdmunkra azt a szildrd alapot, amelyre beszédmiivészetiinket biztonsdgo-
san folépithetjiik.

b) A technikai légzés kialakitdsa

Amikor a némalégzés targyaldsat azzal kezdtiik, hogy mindennemi 1égzéstech-
nika, s tegyiik hozza: helyes l1égzéstechnika ,csakis a némalégzésbdl indulhat ki,
akkor vildgos megfogalmazasit adtuk annak, hogy semmiféle technikai fejlesztés
nem kertiilhet ellentétbe szervezetiink élettani miikodésével. Legerdsebb fejlesztési
gyakorlataink is csak beszédszerveink természetes miikodését fokozhatjdk mind a
felnagyitasban, mind a gyorsasdgban. S ezzel mar a fejl6dés jellegét is megadtuk:
Sfelnagyitds és gyorsasdg.

A fe [ nagyitds a 1égzGizmok maximalis tagitasi és szikitési lehetGségével a
tiidStérfogat novekedését és csokkenését idézi el. A beszéd miivészének dltaldban
nagyobb levegémennyiségre van sziiksége, mint a k6znapi tarsalgdsban részt vevék-
nek. Mint mar tudjuk, a technikai 16gzés vitdlis kapacitdsa 4500 cm’ levegs felhasz-
naldsara is képes (sokszor még ennél is tébbre), mig napi életiink beszédlégzése meg-
elégszik 2000 cm’-rel is. A felnagyitdsban a rekeszizom és a hasizmok er6teljesebb
és nagyobb tagitasi és szilikitési milikodéssel vesznek részt; a bordakozti izmok akti-
vitdsa is nagyobb lesz, de ehhez még a magasabban fekvé (4 — 6 szdmu) borddk
izommunkdja is bekapcsolddik. A vitalis kapacitdst csak fokozatosan szabad
novelniink. Tiirelmetlen izomtagitdsi gyakorlatok gorcsés mechanizmushoz ve-
zetnek. Gyakran tapasztaljuk, hogy az izomgyakorlatokat végzé novendék még
kozepes leveg6mennyiséggel sem tud banni, ezzel szemben hasfala remeg, gor-
csOs mozgast végez. Az esetek tObbségében a tlirelmetlen gyakorlds, az azonnali
nagy eredményekre torekvés okozza a bajt.

Altaldban egyszerl, kozéperSs szovegmondassal kell ellendrizniink a felhasznal-
hatd levegémennyiség fokozatos novekedését, s csak akkor fogjunk hozzd hosszabb
szovegrész egy-levegdjli elmondasidhoz, ha az el6z8 kisebb mennyiséget mar termé-
szetesen és lazan tudjuk felhasznalni.

Az izmok munkdjanak s ennek nyomdn a tiid§ térfogatdnak valtozasa kétiranyu.

A belégzdizmok eredetileg is aktiv tevékenységét nagyobb aktivitasra kényszerit-



juk, hogy ez az izommunka a mellkas s igy a tiid§ térfogatat fokozott mértékben no-
velje. A rekeszizom izomszovete erételjesen 6sszehtizodik, s ezaltal a rekesz feldom-
boroddsat teljesen lelapitja. Ehhez kapcsolédik a hasizmok miikddése, amely rész-
ben a rekeszizom lelapitasaban segédkezik, részben kozvetleniil is tdgitja a melliire-
get. A hasizmok és a rekeszizom miikodését csak teljes egységében tudjuk érzékelni,
tehat munkédjukban nem is tudjuk szétvédlasztani az egyes izmokat. A két izomcso-
port miikodése a feltétlen reflexként veliink sziiletett némalégzéskor oly egységes
mechanizmust hoz létre, hogy fejl6désiink késébbi szakaszaban a kiilon beidegzést
mar nem tudjuk megkiilonboztetni. A 1égz8izmok tudatos fejlesztésekor inkédbb csak
a hasizmok szandékos mozgatdsat érzékelhetjiik, uigyhogy valdjdban a hasizmokra
koncentrdlva mozgatjuk rekeszizmunkat is. A bordakoézti izmok munkéjanak fel-
fokozdsidt — mint mar emlitettiik — részint az alsébordak tdgité izmainak (tehat
a kiils§ bordaizmoknak) nagyobb fokil 0sszehtizasdval, részint a magasabban fekvg
bordak mellkastdgité (tehdt ugyancsak kiils§) izmainak bekapcsolasaval érjiik el.
Viszont a harom legfels§ borda nagyrészt nyugalmi allapotban marad.

A kilégzdizmok — mar tudjuk — a némalégzéskor jelentéktelen szerepet jatsza-
nak, az egyszerl beszédlégzéskor pedig bizonyos kismértékii aktivitdst fejtenek ki;
érzékelésiinkben és tudatos izommunkiankban mégis inkdbb passziv jellegliek. Tech-
nikai 1égzésiink ezt valtoztatja hatdrozott, aktiv miikodéssé. Bar a folduzzasztott
levegStomeget a beszélés megkezdésekor féleg a belégz8izmok ,,tartjak”, s ezek
lassu elernyedése nyomja ki a tiidébd8l a levegdt, és szdlaltatja meg a hangot, a
kilégz8izmok a hangadds kezdetekor is mar némi munkét fejtenek ki, s minél job-
ban fogy a tiidébdl a leveg8, annal nagyobb mértékben veszik at a kilégz8izmok a
munka végzését. Minél dinamikusabb, minél nagyobb indulatu a beszéd, annél na-
gyobb mértékben van sziikség a kilégz§izmok erds, aktiv munkéjara.

Ezek koziil is f6leg a hasizmok hasfalbehtizd, erds munkaja végzi el a tiid§ tarta-
1éklevegdjének (mintegy 1500 cm’) felhaszndlasat. A kilégz8izmok miikddési folya-
mata azt mutatja, hogy a technikai 1égzés masodik szakaszaban, vagyis a hang és
beszéd megszdlaltatasaban fokozatos erdsséggel kapcsolédik be; legnagyobb az
izomfesziiltség a tartaléklevegd felhasznalasanak a végén.

A gyorsasdg a be- és kilégzGizmok olyan rendkiviil differencidlt koordina-
cidjat kivanja meg, amely sokkal nagyobb mértékben szolgalja a mondanivald be-
szédmegoldédsainak ritmusat, mint a tartamot vagy a hangerSt. A miivészi beszéd



a leggyorsabb ritmusvaltasokat igényli, apré sziineti megolddsokat kivan. A gyor-
sasagi tényez$ f6leg a belégzdizmok kifinomult munkdjdban nyilvdnul meg.
A levegbvétel gyorsasidga természetesen Osszefligg a beszivandd levegd meny-
nyiségével. A hat liternyi totdlis kapacitds eclérésére még a legnagyszerlibben
kiképzett 1égzSizmoknak is tobb id6re van sziikségiik, mint a fél liter respiracios
levegl folvételére. fgy a gyorsasagi tényezd viszonylagos: mindenkor a mennyiség-
hez kell mérniink.

A beszéd gyorsasdganak és mennyiségének allando valtozéasa két fontos beszéd-
1égzési mod elsajatitasat koveteli meg; ezek

l.az alaplevegd vétele, és

2.a potlevegd vétele.

Az alaplevegd vétele akkor sziikséges, ha 1j, hosszabb tartalmi egységet
inditunk el. fgy minden beszédkezdet alaplevegGvel indul. Ez dltaldban nem okoz
nagyobb gondot, hiszen semmiféle ritmuskotottség nem késztet benniinket arra,
hogy nagyon gyorsan vegylink levegSt. Kidolgozottabb megoldast kivian azonban
az alaplevegd vétele akkor, ha beszéd kozben keriil rd sor. Ilyenkor ardnylag gyor-
san és hangtalanul kell levegét venniink. Ezt csak tigy oldhatjuk meg helyesen, hogy
a belégzGizmok erételjes gyors miikodésével egyidejlileg a levegl bedramldsanak sza-
bad utat engediink. Ha a sz4jbdl és az orrbdl kiindulé 1égutakat barhol elszikitjik,
a levegd vétele sistergd, zihald, horgd lesz, s le is fékezi a leveg$ bedramlasanak se-
bességét. Az alaplevegd vételét nem a gyorsasdg jellemzi (dltalaban 1-2 masodperc
all rendelkezésiinkre), hanem az ardnylag révid id6 alatt zorejmentesen vett nagy-
mennyiségii levegd. Ennek begyakorldsa hosszd idSt, automatizdldsa néha éveket
vesz igénybe. Jé alaplevegdvel egyrészt hosszan tartd sz6lamokat, mondatokat old-
hatunk meg anélkiil, hogy kozben levegét kellene venniink, mdsrészt a dinamikus
beszéd hangerejét biztositjuk.

A potlevegd  vételét az teszi sziikségessé, hogy a beszéd ritmusa a tartalom-
nak megfelel6en nem enged meg nagyobb sziinetet a leveg$ potldsara. Barmilyen
helyes mdédon és barmilyen nagy mennyiségili alaplevegst vegylink is, sok esetben az
sem elég egy-egy kerek értelmi vagy érzelmi egység elmondasara; kiilonosen pedig
akkor nem, ha ez az egység magasabb érzelmi héfokon nagyobb hangerdt kivan.
A pétlevegd tehat a gyors levegdvétel technikéja; fél masodperc alatt kell a még sziik-
séges leveglpotlast elvégezniink. Néha még ennél is gyorsabb pdtlidsra van sziiksé-



glink, s ezt szoktuk , lopott levegbnek”, vagyis lopott levegémennyiségnek hivni. fgy
ha egy érzelmi vagy értelmi egység elmonddsdnak vége felé levegSkészletiink elfogy,
akkor gyors potlevegds megolddssal még sikeriil az Osszetartozd részek szétszaka-
dasat megakadalyoznunk; ilyenkor az egyetlen lehetséges helyen ,,hozzalopjuk” a
kis mennyiségli potlevegdt.

Ezek utan érzékelhetjiik, hogy milyen kitarté munkdra van sziikségiink ilyen ar-
nyalati finomsagok tokéletes elsajatitdsdhoz.

Az alaplevegls és a poétlevegSs megolddsok egysége egy oszthatatlan beszédmii-
vészi készség és gyakorlat szolgalatdban 4all. Magasrendli beszédtechnika kiilon-
kiilon sem az egyikkel, sem a masikkal nem oldhaté meg. Az alap- és potlevegls
megoldasok megfeleld helyes valtdsa a miivészi beszéd gyakorlatdban a legnagyobb
problémat jelenti. Az a sok zihald, horgd, kapkodd hangos 1égzés, amelyet oly gyak-
ran hallunk, ennek a hidnydra vezethetd vissza. A hiba lényege a kovetkezd: ahol a
sz0veg szoros dsszetartozdsa nem engedi meg a nagyobb sziinetet, s elegendd is lenne
a potlevegds megoldds, ott is — helyteleniil — teljes alaplevegét vesziink. Igy mar ért-
hetd, hogy a szoveg adta lehetdség miatt ilyenkor az alaplevegdt is oly gyorsan sze-
retnénk beszivni, mint a pétlevegdt; viszont ez — a levegmennyiség nagysaga ¢és a
rendelkezésre allé idS rovidsége miatt — gyorsan és halkan nem bonyolddhat le.
Tehat kiilon kell gyakorolnunk az alap- és potlevegSs megoldasok gyors valtasait.
Ha a beidegzés sikeriilt, egyszerre nagy lépést tettiink a helyes technikai 1égzés ki-
alakitdsa felé.

Hogy a magasrendii beszédtechnika kialakitasahoz sziikséges technikai 1égzéshez
vezetd utat megkonnyitsiik, roviden megvilagitjuk kapcsolatat az élettani légzéssel.

Beszédlégzésiink a veliink sziiletett, feltétlen reflexként miikodS némalégzé-
siinkre épiil. Fejlédd beszédliink a mindenkori beszédszandéknak megfeleléen
azt a beszédlégzési mechanizmust alakitja ki, amely lehetSleg problémamentesen
oldja meg egyrészt gdzcserénket, masrészt beszédfunkcidonkat. fgy — bar szdndéko-
san, de tudatossdg nélkiil — feltételes reflexként miikodd 1égzést hozunk 1étre, s ez
altalaban — jol, rosszul — cl is latja feladatat. Beszédiink nemcsak gondolatainkat,
érzelmeinket és akarati torekvéseinket szolgalja és tiikrozi, de aszerint is valtakozik,
hogy milyen helyzetben, milyen hatdsok alatt, milyen indulati dllapotban jon létre.
fgy ezeknek is megfeleléen alakul ki dinamikéja, ritmusa, szine. Ezeket a védltozato-
kat minden ember egyben sajat vérmérsékletének megfelel§en teremti meg. A beszéd



minden 4arnyalati megjelenése egyuttal 1étrehozza a szdmunkra sziikséges beszéd-
1égzést is. A beszédlégzésnek ez a tudatossdg nélkiili 1étrehozdsa sok késébbi hiba
forrasa lehet. Ezért emlitettiik az elSbbi fejezetben, hogy az emberek beszéde altala-
ban sem esztétikailag, sem funkciondlisan nem kielégitd.

A problémat csak bonyolitja, hogy még a kdoznapi beszéd altal kialakitott helyes
beszédlégzés is visszahat a némalégzésre, s megbontja ennek helyes és szép ritmusat,
megnyugtatéan egyenletes 1égzés litemét.

Amikor fechnikai légzésiinket kialakitjuk, szintén feltételes reflexet épitiink ki,
csakhogy ezt a szdndékunkat fudatos élettani miikodéssel, izommozgassal valdsitjuk
meg, s igy Uj, mindségileg magasabb rendii, nagyobb feladatokat is konnyedén meg-
oldd, feltételes reflexet hozunk 1étre. Ez a 1égzéstechnikdnk csak akkor lesz tokéletes,
ha egyrészt élettanilag sziikséges alapfunkcidjat, a gazcsere lebonyolitdsdt nem
neheziti, masrészt konnyen teljesiti beszédszandékunk parancsait. Ha eredeti élettani
1égzésiink helyes, akkor csak szabdlyszert fejlesztésrSl van sz9; ha azonban élettani
1égzésiink mar hibas vagdnyokon halad, akkor azt kell helyes utra terelniink, s csak
az utan kovetkezhet be a mindségi és mennyiségi fejlesztés.

Az eddigi gyakorlat azt bizonyitja, hogy a legtobb ember csak ezt az utdbbi utat
jarhatja.

Mig tehat élettani némalégzésiink mint feltétlen reflex, tudatos szandékunk nélkiil,
automatikusan megy végbe, ftechnikai légzésiink mint szdndékkal
és tudatosan kialakitott feltételes reflex, egy bizonyos cél, nagyobb teljesitmény — a
miivészi beszéd — érdekében kifejlesztett tevékenységiink. Ez utdbbi mechanizmus
nemcsak mennyiségileg nagyobb az élettani némalégzésnél, de mindségileg is més;
az egyes 1égz8izmok miikodésének ardnya, nagysdga és gyorsasaga is valtozik.

A némalégzés targyalasakor mar elmondtuk, hogy elsédleges a 1égzdizmok mun-
kdja, s masodlagos az ennek nyoman ki- és bedramld levegé mozgdsa. Vegyes mély-
1égzésiinket csak akkor tudjuk automatikussa tenni, ha ez tudatossa valik benniink,
s technikai 1égzésiink gyakorldsakor mindig a 1égz8izmokra 6sszpontositjuk figyel-
miinket. Az igy kiépitett helyes mélylégzésnek az a folbecsiilhetetlen elénye, hogy a
miivészi beszéd gyakorlatdban mar nem kell minden egyes 1égzés-megoldast kiilon
begyakorolnunk. Belégzés alatt a gége és a fej beszédszerveinek laza allapotban
kell maradniuk. Ezt azért kell hangsulyoznunk, mert az esetek zomében a gorcsos
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és a gége izmai ilyenkor folosleges aktiv izommozgdssal igyekeznek a levegd$ beszi-
vasdban segiteni. Pedig tudjuk, hogy a levegét nem a szdj ,szivija be”; a légcsd,
a garat, a szdj- és orrnyilds csak szabad utat enged a bearamld levegének. Ha ez
eleinte tudatossd, majd automatizdlt funkcidénkkd valik, akkor méar meg tudjuk
oldani a technikai 1égzés alap- és pdtlevegds mechanizmusat, mégpedig zorej- és
gorcsmentesen.

A beszéd lebonyolitasdaban a 1égzés és a beszélés gyors egymasutanban valtjak
egymast. A ftechnikai [égzés folyamatdban — tudjuk — mind a néma belégzés,
mind a hangadassd, beszéddé valt kilégzés aktiv izommunkdval jar; a beszélés
folyamatdban a hangképzd szervek (a gége és a toldalékcsd) csak a kilégzésre épiilt
beszédben aktivak, belégzéskor a gége és az artikuldld szervek passziv dllapotban
vannak. Ha tehdt a beszédnek csupdn technikai mechanizmusat tekintjiik, akkor azt
tapasztaljuk, hogy a 1égzés —beszéd —1égzés —beszéd stb. ldncolat minden tagjdban
a légzdizmok aktivan miikodnek kozre, a hangot add és artikuldld szervek pedig
csak a beszédszakaszban. A kilégz8, vagyis az aktiv beszédszakaszban 4altaldban az
0sszes beszédszerv helyes 6sszmiikodését jol megtudjuk teremteni, hiszen a rekesz-
izomtdl kezdve egészen a szdjnyildsig minden beszédszerviink tevékeny izomfesziilt-
séggel vesz részt a beszéd megalkotdsdaban; anndl tobb nehézséget okoz a belégzés
szakasza, amelyben az egyik izomcsoport (a melliireg 1égzdizmai) ismét aktiv
munkat végez, mig a masik beszédszerv-csoportnak (a gégének és a toldalékcsének)
ugyanabban az idében passzivvd kell vdlnia. Ennek a ,passzivvd védldsnak” a leg-
gyakrabban éppen az az akaddlya, hogy szoros kapcsolatban van a nagyon is
aktivan megfesziil6 1égz8izmokkal; ezt a fizioldgiai kapcsolatot még szorosabbd
flizi az az eszmei egybefondédas, amely a gondolatokat kifejez6 beszédfunkcié kozos
megalkotdsat hozta létre. Ezért is sziikséges minden beszédtechnikai tanulmdanyt oly
nagy mértékben a beszédmiivészet legelemibb alapjait megteremts$ technikai 1égzés-
sel kezdeni, a kezdeti szakaszban pedig a légzést a hangaddstdl, illetve a beszédtél
tudatosan szétvdlasztani; és még inkdbb ezért fontos a fels§ traktusok teljes ellazitdsa
a nagy teljesitmény(i technikai 1égzés be- és kilégz6 szakaszaiban.

A vizsgalddast tovabbfolytatva az is kideriill, hogy nemcsak a megfelel§ izmok
helyes miuikodtetését kell elérniink ahhoz, hogy hangtalanul és lazdn tudjunk
levegSt venni, hanem azt is, hogy Osszetett beszédfunkcionk minden mozzanata
gorcsmentes legyen. Ha ugyanis a beszédben részt vevd szervek barmelyik tagja



gorcsosen, mereven, tulfeszitetten miikodik, akkor ez a merevség — éppen a gyors
valtdsok miatt — a tobbi beszédszervre is dtterjed. Ha a kilégzésre éplilt hangadas
és artikulacié merev, akkor a belégzés is gorcsos és zorejes lesz. Ugyanis képtelenek
vagyunk a merev beszédszakaszt megszakitod 1égzési periddus miikodését hirtelen
ellazitani; a tétel megforditva is igaz: gorcsos levegévétel utan képtelenek vagyunk
konnyedén, minden feszesség nélkiil beszélni.

Alaplevegd vételekor rendszerint az okoz nehézséget, hogy erGltetés nélkiil is
nagy levegémennyiséget kell beszivnunk.

Potlevegd vételekor a szlikséges gyorsasdg okoz hangos 1égzést.

A tokéletes technikai 1égzés zOrej mentes, sohasem hallhatd. A sistergd
belégzési nem mindig a toldalékcsd elszilikitése okozza, 1étrehozhatja maga a gége is.
Ugyanis belégzés kozben a hangajkak — éppen folosleges feszités kovetkeztében —
néha oly mértékben kozelitenek egymashoz, hogy inspirdcidés # hangot hoznak 1étre.
Ez a hangrés-sziikités annyira fokozddhat, hogy a belégzéssel 1étrehozott 4 hang
még zorejes is lesz (zihdld 1égzés!). Ha belégzésiink tulzottan gorcsos, akkor a két
hangajak valdsdgos zongét képez. igy jonnek létre az un. inspirdcids hangok. A zore-
jes, hangos levegGvételt csak egyetlen esetben fogadhatjuk el: ha geszfus, ha a
miivészi kifejezés szolgdlataba allitottuk. Hirtelen felindulds, nagy séhaj, felfokozott
lelki tartalom természetes velejardja lehet egy-egy inspirdciés hang. A drdmai
Osszelitk6zés ezerféle zihald 1égzésmegoldast tesz lehetSvé és sziikségessé; a dramak-
bél koézismert d, oh, hah, jaj stb. indulatszavakat nem mindig exspirdcids, hanem
nagyon gyakran inspirdcidés hangokkal hozzdk 1étre. Ezekben az esetekben azonban
nem is hangos légzésrél, hanem miivészi kifejezési eszkozrdl, gesztusrol beszéliink.

Az eddig elmondottak azt bizonyitjdk, hogy a légzést szandékosan is szabdlyoz-
hatjuk; a tartalomnak megfelel6en kisebb vagy nagyobb levegét vehetiink, vissza-
tarthatjuk a leveg6t, erdsebben vagy gyengébben, szaporabban vagy lassabban
1élegezhetiink. A 1égzés ritmusanak ez a szdndékos befolyasolasa azonban nem jelent
korlatlan lehet8séget. Szervezetiink fenntartasahoz bizonyos id6k6zokben bizonyos
mennyiségli ovigéndus levegSre van szilikségiink. Tehat a technikai légzés nagysdgdt
és iitemét a tartalom szdndékdnak megfelelben, de az emberi szervezet egészségének
szemmel  tartdsdval kell kifejleszteniink.

A szervezet egészségének védelme megkivinna, hogy mindig orron keresztiil
vegylink levegét. Ha megfigyeljik koznapi beszédiinket, akkor csak a legritkabb



esetben tapasztaljuk, hogy csukott szdjjal, orron keresztiil 1élegziink. Ennek egyrészt
az az oka, hogy orron dt kevesebb levegét tudunk ugyanannyi idS alatt beszivni,
mint szdjon keresztiil, s ha meggyorsitjuk a légzést, akkor erdsen hallhatd zorejt,
sistergést ad; masrészt a beszéd artikulacidés mozgdsa dllandé szajnyitassaljar, és ez
a szdjmozgatdsi torekvés a belégzés szakaszdban tovabb él. Minél felfokozottabb
beszédiink hangulata, minél gyorsabb az iliteme és nagyobb az ereje, anndl inkabb
csokken, sGt egy bizonyos magas fesziiltségi fokon tul mar el is tlinik orrlégzésiink,
s csakis szdjlégzéssel beszéliink; a mondanivald ereje, a tempd és ritmus gyors val-
tozdsa nem engedi meg a szdj gyakori zarasat levegd vételekor. Ez még akkor sem
valésithaté meg, ha a beszél§ nem lathatd (pl. radidén keresztiil).

A beszédmiivészet technikdja megkivinja, hogy dllanddéan orron és szdjon dt
egyszerre vegylik a levegGt. igy nagyobb levegémennyiséget tudunk zoérejmentesen
beszivni, mintha csak szajon keresztiil 1élegeznénk. A szdjiiregen és az orriiregen
keresztiil hizédd két levegSdram a garatiiregben egyesiil, s a nyitott hangrésen at
zOrejmentesen juthat a tiidébe. Kiilondsen arra kell ligyelniink, hogy nyelviinket ne
domboritsuk fol magasra, és f6leg ne huizzuk hatra, mert belégzésiinket sistergévé
teszi. Potlevegds technikankat mindig orr-szédjlégzéssel kell megoldanunk; alap-
levegdt a beszélés megkezdése elStt, vagy nagyobb beszédsziinetekben csukott
szdjjal, orrlégzéssel is vehetlink. Ez utdbbi esetben csak azzal kell torddniink, hogy
az ajakzaras ne valjék fintorrd. A leveg8 vételét oly természetessé kell tenniink,
hogy annak feltinden lathaté jele ne mutatkozzék.

Tehat a helyesen begyakorolt technikai 1égzés szinte nem lathaté és nem hallhaté.

c) Az erd kifejtése, izomérzés és tdmasz

Amikor arrdl beszéltiink, hogy a 1égz8izmok munkaja az élethez sziikséges giz-
csere lebonyolitasan til még a hangadds, a beszéd megteremtésében is fontos szere-
pet jatszik, és a 1égz8izmok fesziiltségével szemben a beszéd egyéb szervei altaldban
laza izomtdnussal vesznek részt a beszélés folyamatdnak megalkotdsidban, akkor
valdjdban a mellkas izmainak egyik leglényegesebb szerepét érintettiik: az erd
kifejtését.

Az erd8 kifejtését ugy kell értelmezniink, hogy a beszéd dinamikajanak
minden valtozadsat, a leghalkabb hangadastdl a legerdsebbig, a 1égz8izmok tudatos



és begyakorolt tevékenysége szolgdltatja. Hogy egy emberi beszédhang a leghatal-
masabb szinhdztermet is betOltheti, azt — egyéb tényezS8k mellett — a mellkas
izmainak nagy erét kifejt§ képessége teszi leheté§vé. Az er§ Kkifejtése annyira
jellemzd és dontd a mellkas 1égz8izmainak munkdjara, hogy kiilon is hangstlyoz-
nunk kell: csakis a légzbizmok végezhetik — éppen nagy izomerejiiknél fogva — a
hangaddshoz, a beszédhez sziikséges tudatos erdkifejtés munkdjdt. Az természetes
— mint majd késébb tapasztaljuk —, hogy a nagyobb hanger§ létrehozéisidban a
gégének és a rezonans uregeknek is fontos szerepiik van, de mig ez utdbbiak izom-
mozgasai a nagyobb hang megjelenéséhez csak hozzdjarulnak, a mellkas izmainak
elsGdleges tevékenysége a hangerd mindennemi valtozatdnak megteremtése. Minél
nagyobb és tartdsabb hangerdre van sziikségiink, annal fokozottabb mértékben kell
a 1égz8izmok munkéjira tAimaszkodnunk. Ezek az izmok — huzamosabb gyakorlas
utdn — oly nagy erd@kifejtésre képesek, hogy tehermentesithetik a hangadés egyéb
szerveit. A mellkas 1égz8izmainak renyhe vagy gyonge munkdja rendszerint a gégét
teszi tonkre.

Ha ugyanis hosszas edzdgyakorlatokkal nem fejlesztjiik ki 1égz8izmaink erdételjes,
egységes munkajat, akkor elkeriilhetetleniil gégénk, kozelebbrSl a két hangajak
tulfeszitett izommunkéja, tulerGltetése kovetkezik be. Ha ,,tonkremegy a han-
gunk”, akkor az esetek tulnyomé tobbségében légzSizmaink renyheségét okol-
hatjuk. Légz8izmaink helyes erdkifejtése tehermentesiti azokat az egyéb beszéd-
szervi izomcsoportokat, amelyeknek a hangaddsban és a beszédben elsGdleges
szereplik nem az er§ Kkifejtése. (A gége a beszédben elsGdlegesen a hangforrds
szerepét tolti be, erdsebb izommunkdja automatikusan alkalmazkodik a nagyobb
hanger8hoz, tehdt ilyen értelemben erdsiti is a hangot, de mindennemii eréltetése
nem a hanger8 noveléséhez, hanem a gége tonkretételéhcz vezet: az artikuldlo
szervek er8sebb izommunkdja csak a gorcsosséget segiti, de a hanger6h6z nem
jarul hozzda; a rezondns iiregek folerdsit6 funkcidja nem jar erds izommunkaval,
hanem helyes formalast kivin meg.) A beszédtevékenység fizikai munkdt igényel, vég-
rehajtdsdhoz erd kell; ezt az erét, majdnem teljes egészében, légzlizmaink fejtik ki.

Az izomérzés kialakitdsa nehéz és hosszadalmas gyakorldsunk eredménye-
képpen johet csak létre. A tiid6be beszivott levegd mennyiségét eszmeileg egy
»levegdoszlopnak" fogjuk fel, mely a rekeszizomtdl a gégefGig terjed. Ha mély
belégzés utan ezt a levegSoszlopot alkotd levegédmennyiséget 8-10 madsodpercig



visszatartjuk, akkor jol megfigyelhetjik /légzdizmaink aktiv fesziiltségét, amely
melliireglink kitagult allapotat igyekszik tartani. Ha ezutdn ezt a levegStomeget
— 20 mdasodpercig m hangot ziimmogve — fokozatosan kilélegezziik, 1égz8izmaink
aktiv mozgdsat igy is érezziik. Most ismételjik meg a mély belégzést, de m hang
helyett # hanggal 1élegezziink ki ugyancsak 20 madasodpercig, akkor 1égz8izmaink
levegbt visszatartd fesziiltsége még csak fokozddik, hiszen a levegS lassi adagoldsat
egyediil végzi, mig az elébbi esetben az m hang hangajakrezgése is lassitotta és fé-
kezte a levegd gyors kidramldsat.

Az izomérzés tehat a 1égz8izmok fesziiltségét jelenti (s igy izomérzés helyett ne-
vezhetnénk , fesziiltségérzésnek” is), amelynek intenzitdsa a levegd tartdsa és mozga-
tdsa kozben dllanddan valtozik. A levegd maximalis folvételekor alapfesziiltséget
érziink, beszéd kozben pedig — a levegS folhaszndldsdnak madjatdl fliiggben —
modosult fesziiltséget kapunk. A beszédhangok sokféleképpen mddosithatjak az
izomérzést. A zongés hangok (pl. b, z) er8sebben ,,tartjak” a levegSt, mint a zOngét-
lenek (pl. p, sz), mivel a hangajkak zarémozgdsa is segit a levegSkidramlas fékezésé-
ben. A h hang ejtése csak minimadlis gégesurlédassal fékezi a kilégzést, s igy nagy
munka harul a 1égz8izmokra; a hihetetlen széban pl. két i is ,,pazarolja” a levegét s
ebben még két 7 hang is segit. (Emiatt hallunk néha , hihefetlen” Kkiejtést.) Ilyenfajta
szovegek elmonddsakor nagyon nehéz a levegd tartdsa, s az izomérzés fesziiltségét
is nehezebben érzékeljik.

A beszéd egyéni stilusa (levegSsebb vagy feszitettebb, gyorsabb vagy lassubb, di-
namikusabb vagy ernyedtebb stb. mdéd) az alapfesziiltségbSl mas és mas modosult
fesziiltséget hoz 1étre. Az egyéni jegyeken beliil azonban mindenki kialakithatja azt
az egészséges izomérzést, amely azutdn jol szolgalja beszédének tAmaszat.

A helyes izomérzés — még erds tartaskor is — mindig elviselheten konnyed fe-
sziiltségli. A mereven tartott rekesz vagy hasfal nem tdmasztja jél a hangot,
hanem gorcsos testtartdst idéz el6. Nem szabad elfelejtentiink, hogy a fesziilt izom-
érzés — a fesziiltség ellenére is — megnyugtatd kell hogy legyen, nem pedig valami-
féle gbrcsos testtartds elSidézGje. Minél tobb folosleges levegSt haszndlunk beszéd
kozben, annal nehezebb az izomérzés helyes fesziiltségét tartanunk. Megdallapit-
hatjuk azt is, hogy a k6znapi egyszer(i, indulatmentes beszédben a levegS felhaszna-
lasa kb. 25%-kal kevesebb, mint a némalégzéskor; viszont a patetikus hangvétel
levegSfogyasztasa még a némalégzést is fellilmuilja,



A tdmasz Kkialakitasa szoros kapcsolatban van az izomérzéssel. Ha ugyanis
valéban érezzilk mar a tudatosan Kkifejlesztett izommozgast, akkor mindennemdu
hang- és beszédmegoldasunkat erre épitjik fel. Az izomérzés és a tamasz kapcsolata
segiti a beszédhang erejének kifejlesztését és gazdasagos folhasznalasat.

A hang tdmaszdt a melliireg egységesnek tekinthetd levegboszlopdnak a rekeszizom-
tol kiindulo egyenletes, folfelé irdnyuld nyomdsa adja. Ez a nyomds, vagyis a tamasz
a beszéd folyaman nagyjabdl egyenld' marad, mert a fogyd levegével parhuzamosan
a légzSizmok aranyosan szikitik a levegSoszlop térfogatat mindaddig, mig ujabb
belégzés kovetkezik.

A hang tdmasza (altaldnosan ismert olasz neve: appoggio) megnyugtaté erét ad
a beszélés folyamatdnak (csakugy, mint az éneklésnek), kialakitdsa néha hosszii hé-
napokig, s6t évekig is eltart. Ezért mondja Luchsinger: , Testalkat, testtartds és isko-
ldzds erdsen befolydsoljdk a légzéstipust. Még ha ajol koordindlt légzéstechnika a szé-
pen csengd hangaddssal osszhangban nagyon sok énekesnéljol, osztonszeriileg, ontu-
datlanul megy is végbe, a tanuld még akkor is megtanulhatia az izomérzést fa [légzés-
tdmaszt), mint a fesziiltség érzetének egy mddjdt. . . "

Valéban, a beszéd és ének alapanyaganak, a hangnak szépsége bizonyos mértékben
a légzéstechnikatél, a tdmasz helyességétSl és fejlettségétsl fiigg. A helyes és sza-
balyos 1égzési funkcié és izomérzés felhaszndldsdval kialakitott tdmasz meg is te-
remti a szép hangzds lehet8ségét. Ebben a munkdban els§sorban a hasizmok differen-
cidlt és erGteljes miikodését tudjuk érzékelni, kisebb mértékben pedig a bordakozti
izmokét. Fizioldgiai 1égzési mechanizmusunk furcsa megolddst alakitott ki: legfonto-
sabb legz8izmunknak, a rekeszizomnak kiilon mozgatdsat nem tudjuk érzékelni; igy a
hang tamaszat csak a rekeszizomnak a hasizmokkal valé egységes mozgasaval tud-

juk létrehozni. Ezért — bar tudjuk, hogy a rekeszizom egyik legfontosabb 1égz6-
izmunk — technikai gyakorlatainkban f6leg a hasizmok miikodését iranyitjuk.

d) Légzési mddok

A hangadds mingségét, a beszédet annyira befolyasoljak a 1égzési tényezSk, hogy
a hangképzd iskolak minden idében kiilon fejezetet szenteltek a 1égzés technikdjanak
modszertandra. Aszerint, hogy milyen volt a szemlélet, a tudomdany és technika fej-
lettsége, aszerint allitottak fel tapasztalati elméleteket. Hosszu id6n keresztiil, még



20 — 30 évvel ezelStt is tigy tanitottdk a helyes technikai 1égzés kialakitasat, hogy belég-
zéskor a hasfalat be kell hiizni. Ezt azért kell megemliteniink, mert még ma is akadnak
szép szammal olyan hangképzd iskoldk, amelyek ezt a modszert tanitjak.

Sokat és sokan vitattak, hogy Enrico Caruso, a vildghir(i énekes maga is igy nyilat-
kozott: ,,Hogy helyes mddon teljes levegdt vehessiink, a mellkast felhiizzuk, mig a hasat
egyidejiileg  behtizzuk.," Caruso nyilatkozatdval kapcsolatban kétféle alldspont nyil-
vanult meg. Az egyik az volt, hogy Caruso nem tudta jol megfigyelni 6nmagat, és té-
vedett a fizioldgiai leirdsban; a masodik az elébb emlitett elmélet, amely szerint a 1ég-
zéstechnika és tamasz kialakitasdnak éppen ez a helyes mddja.

Mint mar emlitettiik, a has behtizdsa mint technikai tanitds valéban megvolt. En-
nek két f6 tipusat ismerjiik. Az egyik szerint a belégzéskor ugyan mélylégzéssel vesz-
sziik a levegSt, de a belégzés végén a hasfalat behtizzuk, ezdltal a mellkas fels§ része
kidomborodik. Természetes ellenvetésként hangzik, hogy mi sziikségiink van a re-
kesz koriili izmok belégz6 munkdjara, ha a folvett leveg6mennyiséget azutdn a tiid§
felsG részébe nyomjuk. Ha az ilyen hangképz8 mddszer helyesnek tartja a magas mell-
kasi levegStartdst, akkor miért nem véteti a levegSt kozvetleniil a fels6 mellkasba?
fgy folosleges kettds mozdulatot végeztet, és mindenképpen a testi merevséget segiti;
pedig ezzel akarja ez az iskola a hang tAmaszadt megteremteni. Ebben a hibds mecha-
nizmusban éppen a hang tamasza a vesztes fél, hiszen lényegesen rovidebb a levegd-
oszlop, s az sem egy megfeleléen rugalmas rekesz-hasizom traktusra tdmaszkodik,
mert a visszahtizédott hasizmok és rekeszizom madar kevesebb helyzeti energiat tud
mozgasi energidva atalakitani.

Ezzel a technikai megoldéssal kapcsolatban még egy sulyos hibara kell felhivnunk a
figyelmet. A mellkas legfelsS részének fold uzzasztésa dgy folnyomja a gégét, hogy az fe-
szes, merev allapotba kertiil, s ezéltal azt szabad mozgdsdban akaddlyozza; az egész vall-
rész a nyakkal egyiitt feszesen merev lesz. fgy nem is tudunk szabadon banni sem a
1égzés, sem a hangadas technikajaval. Hiszen tudjuk, hogy helyes technika mellett a
hangképzd szerv, a gége a levegd totalis kapacitasakor szabadon mozoghat természe-
tes funkcidinak megfelelGen.

A masik hibas 1égzési mechanizmus nagyjabol azonos az elézdvel. De ebben az
esetben a levegS kozvetleniil a mellkas felsd részébe keriil. Ez azonban egy fokkal még
rosszabb, mint az el§z8; ugyanis a belégzés folyamata alatt a vdllak is erésen felhiizod-
nak. Erdekes Lilli Lehmann 1égzéstechnikai fejtegetése is. A kivald énekesnd elmondja,



hogy eredetileg tigy tanulta a légzést, hogy a hasat be kellett htiznia; tanulmdnyai to-
vabbi sordn a has behtizasdbdl mar semmi sem maradt, és a mellkast sem emelte fol."
A fizioldgia és az akusztika mai eredményei mar meggyS6z8en bizonyitjak, hogy fenti
két, egyébként hasonlé mdd, hibas szemlélet eredménye.

Ma mar nagyrészt tulhaladott, de par évtizede még altaldnosan tanitott mddszer
volt a Stauprincip (a felduzzasztas elve). Lényegileg a minden mddszer altal szenvedé-
lyesen keresett hangtdmaszt akarta megoldani. Ugy magyaraztak a helyes timasz kia-
lakitasat, hogy a be- és kilégz$ izmok mint ellentétes izomcsoportok miikédnek, s ez-
altal bizonyos egyensily jon 1étre, mely a leveg$oszlopot tartja. Ez a levegGmennyiség
,folduzzad” a két hangajak alatt (subglottikdlis nyomds). Ennek a mddszernek tul-
erGltetett feszesség az eredménye. Azért kellett megemliteniink ezt a modszert is, mert
hellyel-kézzel még ma is follelhetS. Masrészt pedig egyéb 1égzésmoddszertanokban is
megtalalhaté a Stauprincip hatdsa.

Sokan foglalkoznak a jogalégzéssel is, és szdmtalanszor folvet6dott mar a kérdés,
hogy nagy kapacitdsat tekintve, fé6lhasznédldsa helyes-e a hangadéashoz, és fol lehet-e
haszndlni a beszéd technikdjahoz. A jogalégzés technikdja nem alkalmas, s6t gyakran
a beszédlégzéssel ellentétes miikodése révén egyenesen karos a technikai 1égzésre.

Ahidny moddszer, ahany iskola, ahany kutatd, annyiféle elmélet a 1égzés mechaniz-
musarél. Ma mar azonban Iényeges kiillonbségeket nemigen talalunk. A leirdsok alta-
laban megegyeznek abban, hogy a rekesz és a mellkas alsé részének taguldsa a hasiz-
mok taguldsaval egyiitt hozza létre azt a levegSoszlopot, amelynek miikodtetése a
legjobb tdmaszt adja anélkiil, hogy a gégef6re merevit§d nyomdst gyakorolna. Mégis a
fogalmazads nem mindig vildgos. A hasi-mellkasi 1égzés kifejezése sem pontos, hiszen
megengedné a mellkas legfels§ részének kidomborodasat, illetve folhtizasat is, s mint
mar lattuk, ez helytelen funkciéra vezetne.

Zavaros és ellentmondé elméletek lattak napvilagot, és a gyakorlat ezeknek megfe-
lelGen alakult ki. Kivalé mitivészek egyéni, megérz§ zsenialitdsa azonban félreallitotta
a hamis elméleteket és helyes gyakorlatot teremtett.

Lényeges és a gyakorlattal szorosan Osszefligg6 kérdés a levegd felhasznad-
14 s 4 nak technikdja. Amikor arrél beszéltiink, hogy némalégzéskor a belégzés
ideje megkozelitSleg egyenl$ a kilégzésével, mig a beszédlégzés belégzése 1ényegesen
rovidebb, mint a hanggd alakult kilégzésé, akkor valdjdban a leveg§ mennyiségének
helyes, gazdasdgos folhasznaldsat érintettiik.



Mitjelent a levegd gazdasdgos folhaszndldsa ?

A gazdasagos f6lhasznalds helyes technikaja nem engedi a leveg8 dramlasi energia-
janak folosleges pazarldsat.

Minden aramld levegémennyiségnek funkcidja van. Ezt a funkciot két kooperdld
szerv, a 1égz8izomzat és a hangajkak miikodése szabdlyozza. A beszélés
szandékanak megfelel6en adagoljak a leveg6 mennyiségét (a 1égzdizomzat) és engedik
at a levegdbt a gégén (a hangajkak).

Csak a két tényezd helyes Osszemiikodése gazddlkodhat a levegGvel kedvezden.

A vegyes mélylégzéssel beszivott levegbdl a 1égzdizomzat és f6leg a rekeszizom
annyi levegSt nyom folfelé a gége felé, amennyit szandékunk elSiranyoz. Ennek a le-
vegSaramlasi intenzitdsnak a hangajkak zarlata olyan er8vel éstartdssaggal all ellen,
amely éppen a megkivant hangot szélaltatja meg. Ha szandékosan gyorsitjuk a levegd
kidramlasat, akkor ennek megfeleléen a hangajkunkkal is lazdbb zdrlatot hozunk
1étre. Tehat a mindenkori hangrés-zdrds helyes ardnyban dll a légzéizmok miikodésével.
Ha a két izomcsoport miikodésének egyenstlya rossz beidegzés kovetkeztében meg-
bomlik, a hangajkak kordbban zarnak, levegds hang johet 1étre, s ez a levegd gazdasé-
gos felhasznaldsat megneheziti; sok ,,vadleveg$” szalad ki a hangrésen keresztiil anél-
kiil, hogy hangga alakulna at, s igy gyakran kell levegt venniink.

A 1égzéstechnikai gyakorlatok lehet&séget adnak a teljes javitasra.

A 1égzés 0kondmidjaban gyakran tudatosan is okozunk zavart. Erzelmi, indulati,
szovegmondasi szandékunk egyszer a lagyabb, mdsszor a hehezetesebb hangot kivdnja
meg, s ilyenkor ,,szandékkal pazaroljuk” a levegSt. Akar egyéni hibaként, akar szine-
zési effektusként pazaroljuk a vadlevegSt, mindenképpen a 1égzés gazdasdgos kihasz-
néldsa szenved csorbat.

A beszélés dllandé folyamataban ezért karos a tul sok levegd félhaszndlédsa, és ezért
tapasztaljuk, hogy némelyek nagyon gyakran vesznek, szinte kapkodjidk a levegét,
amivel néha még 6sszetartozé szélamokat is megszakitanak.

Régi probléma, hogy az erdsebb és magasabb hanghoz tobb levegS sziikséges-e?
A magasabb hanghoz nem tobb, hanem kevesebb levegd kell, mint a mélyhez. Ez ter-
mészetes is. Hiszen a mély hang képzésekor (egyenld intenzitds mellett) a hangajkak
kevésbé zarnak feszesen, mint a magasabb hangok képzésekor. (Legf6ljebb arrdl van
sz6, hogy a magasabb hang altaldban erds hanggal jar egyiitt.) A magasabban sz6lo
hanghoz nagyobb nyomasra van sziikségiink, az erds hanghoz viszont tobb levegd



kell; de csak viszonylag. A ,,viszonylag” Kkifejezést tigy kell értenilink, hogy ha a hang,
a beszéd sokkal erdsebb, akkor a leveg$ felhaszndlasa csak kevéssel lesz tobb. Erds be-
széd erds gége alatti nyomast hoz l1étre, és a hangajkak zardsa is sokkal erdsebbé valik, a
levegd aramldsa pedig csak kis mértékben novekszik. Tehdat, ha valaki arrél panaszko-
dik, hogy ,,nincs levegdje”, akkor még nem bizonyos, hogy 1égzéstechnikajiaval van
baj; lehet, hogy rossz hangadasi technika miatt folyik el tobb levegd.

Ha hangadasi, hangtechnikai hibat tapasztalunk — lehet az til mély beszéd, rekedt
hang, tul levegSs hang, zorgd, sistergd beszéd —, akkor eldszor a gége funkcidjat kell
megvizsgadlnunk, és az esetleges miikodési hibat javitanunk. Konnyen kideriilhet
ugyanis, hogy a hangajkak egészséges, helyes miikodésének kialakitdsa egyediil ele-
gendd$ volt a 1égzéstechnika megjavuldsiara. Természetes azonban, hogy egészséges
hangadds mellett a 1égzési panaszokat helyes 1égzéstechnikai gyakorlatokkal kell rend-
behoznunk.

A 1égzésmdd sok mindent elarul 1étrehozdjardl, az emberrSl. Gyengébb idegalkatu
ember, érzelmileg erGsebben befolydsolt egyén, zarkdzottabb vagy kozlékenyebb lelki
alkat, mind egy-egy sajatos légzéstipus kialakitasdhoz vezethet.

Elégtelen vagy hibas légzéstechnikdnak nem mindig a helyes gyakorlds hidnya az
oka. Stumpf mar 1928-ban készitett rontgenfelvételeket a rekeszizom mozgdsardl.
A rekeszizom szervi elvdltozdsa er8s légzéstechnikai zavarokat okozhat, sulyosabb
esetben a dadogas okozdja is lehet. Ilyen kisérletet végzett a tobbi kézott A. Schilling, "
s 35 dadog6 koziil 16-nak a rontgenfelvételében mutatta ki a rekeszizom kdéros moz-
gasat.

A magasrendli technikai 1égzés kialakitdsakor azonban mindig egészséges szervi
miikodésekbdl indulunk ki.

Osszefoglalasul: helytelennek tartjuk a vall-légzést és a felsG mellkasi 1égzést, mert
aranylag kis levegémennyiséggel nagy testi merevséget okoznak, és a hangadds tima-
szat nem segitik el§ kell6 mértékben.

Helyesnek tartjuk a vegyes mélylégzést, mert agége merevitése nélkil is
a legnagyobb levegémennyiséggel képes a hang tamaszat szolgdlni; egyben az
élettanilag helyes némalégzés nagy teljesitményekre képes, egészséges tovdbbfejlesztése.



2. A GEGE

Anatémia és fizioldgia

A 1égcsé tetején il a porcos gége. Legfontosabb
része a két hangajak. A hangajkak elol a
pajzsporcndl (mells  kiszogellését ,,dddmcsutkdnak”
hivjak) Osszetapadnak s hatrafelé hegyesszogl rést
nyitnak, a h a n g rést (glottis). A hangajkak meg-
hosszabbodédsa hatrafelé: a hangnyulvianyok; ezekkel
tapadnak a kannaporcokhoz. A kannaporcok a gyii-
riiporcon llnek, s kétirinyad mozgdasuktdl fligg, hogy
a hozzajuk tapadd két hangajkat kozelitik-e egy-
mashoz (hangadaskor) vagy tavolitjdk-e egymastol
(1égzéskor). A hangajkak zardsat és nyitdsat azal-
tal képesek elvégezni, hogy egyrészt fliggbleges ten-
gelylik koriil befordulnak és visszafordulnak, mas-
részt a gylrliporcon (mint ,alapporcon”) egymas-
hoz kozelitenek (zarjdk a hangajkakat: zénge jon
1étre), vagy egymastdl eltdvolodnak (nyitjdk a hang-

A gépef0 hosszanti metszete

1, gégefedo, 2. pajzspore, 3, dl-
hangszalag, 4. Morgagni-féle
tasak, 5. hangajak (hangsza-
lag), 6. légeso

ajkakat: hangrést hoznak létre). Mindezeket a mozgasokat a gége bels§ izmai végzik.

A hangajkak folott az dlhangszalagok és a Morgagni-féle tasakok foglalnak he-
lyet; ez utdbbiak eldsegitik a hangajkak szabad mozgdsat, mig az alhangszalagok

a bennitik levé mirigyek altal allanddéan nedvesen tartjdk a hangajkakat, hogy azok

feladataiknak megfelel§en tudjanak miikodni.

A gége elsGdleges élettani szerepe a léges lezardsa és az ételnek a nyelGcsébe

irdnyitasa; masodlagos tevékenységeként mint hangfonds az emberi hangot hozza

1étre, ebben természetesen legnagyobb szerepe a hangajkaknak van. A 1égzGizmok

kiszoritjdk a levegSt a tiid6bdl, s a légzdrés haromszogli — vagy mélylégzéskor



Otszogli—nyildsdn keresztiil Aramlik a levegé a toldalékcsé
(garat-, szaj-és orriireg) felé. A két hangajak zard és nyitd
izmainak munkaja altal ezt a rést akaratunktol fiiggSen
valtoztathatjuk tgy, hogy a leveg$ kidramldsidt megakada-
lyozzuk, és tigy is, hogy a levegdt kiilonb6zé mddon aten-
gedjik. A hangajkak ilyen képességének megfeleléen a
kovetkezd véltozatokat hozhatjuk Iétre:

a) Mélylégzd dllds: a kannaporcok nemcsak szélesre nyit-
jak a hangajkak szo6gét, de elforduldsukkal Otszogli rést is
alkotnak. A 1égzés ilyenkor teljesen zorejmentes. Gyors és
nagy mennyiségli levegd vételére allitjuk igy a 1égzdrést.
Zorejmentes, gyors potlevegdt csak igy tudunk venni.

i

b) Légzd dllds: a kannaporcok nem fordulnak el, csak

eltdvolodasukkal mintegy 30 fokos szOgre nyitjdk a hang-
ajkakat, s a levegd a gégén akaddlytalanul halad keresz-

1. gégefedd, 2. pajzs- " .. .. . .
porc, 3. hangajak (hang-  tll. A beszéd zongétlen (p, t stb.) hangjainak ejtésekor is

szalag), 4. kannapore,
5. hangrés, 6, gyfiriipore, Sy e
7. légesd c) H-dllds: 1ényegében az el6z8 funkcid jon 1étre, de a

ilyen 1égzérés alakul ki.

szOg csak 10 fokos, és ezaltal a gyorsan kidramld levegd
a magyar h hangnak megfeleld surlédé hangot szodlaltat meg.

d) Zingedllds: a kannaporcok zart alkotnak, igy a hangajkak — mivel eldl, a
pajzsporcndl OsszenGttek - teljes hosszukban zdrnak. Ezt a zdrat a tiidébdl f6l-
nyomuld leveg§ megnyitja, de a kannaporcok tovabbra is zdrva maradnak. Az
eltavozo levegd miatt a hangrés alatti (subglottikdlis) nyomas csokken, mire a hang-
ajkak ismét zarnak. A tovabbra is felnyomuld levegd 1jbdl erds gége alatti nyomadst
hoz létre, s ez ismét megnyitja a hangajkakat. A leveg6 nyomasa és a hangajkak el-
lenalld fesziiltsége nyito-zard mozgast idéz el6 a hangajkakon. Ezt a periodikus rez-
gést adja at a gége a toldalékess levegdjének, s igy keletkezik a zonge, az emberi hang.

e) Suttogd dllds: a hangajkak zarnak, a kannaporcok elfordulnak, de nem tdvo-
lodnak el egymastol. Ezdltal csak a kannaporcok kozti nyildson aramlik keresztiil
a levegd, s ezjellegzetes suttogd hangot ad. Eléfordul, hogy a hangajkak is kOny-
nyedén megnyilnak, de csak minimalis tdvolsdgra, s ekkor zorejesebb, # hangra ha-
sonlitdé suttogas keletkezik.



f) Zdrdllds: a kannaporcok és a hang-
ajkak erdsen Osszezarulnak, s a levegd
kidramlasat megakaddlyozzak. Ha ilyen
helyzetbdl folengedjiik a zarat, kattanas-
szeri hang szdlal meg.

A hangajkak valtozékony mozgdsa a le-
het8ségeknek olyan széles skalajat tarja
fel, amelybd8l mar sejteni lehet az emberi
hang gazdag kifejezd képességét. De nem-
csak a hangajkak miikodése mutat ilyen
sokoldali tevékenységet, az egész gégefd
rendkiviill mozgékony. Rugalmassdga ré-
vén nemcsak a hangadds magassiagdnak
vagy mélységének megfeleléen emelkedik
és siillyed, de az egyes beszédhangok kép-
zésmoddjanak megfeleléen is valtoztatja
helyzetét.

MindenekelStt sziikségesnek latszik né-
hiny alapfogalom tisztdzdsa. A fizika
hangtandbdl (akusztika) tudjuk, hogy az
egyenletes rezgésl jelenséget hangnak, az
egyenlStlen rezgéstlit zorejnek hivjuk. fgy
a gégében létrejové hangot (fonetikailag)
zongének, a toldalékcsGben képezett mas-
salhangzok nagy részét (pl. p, t) zorejnek
nevezziik. A beszédet kitevéd magan- és
massalhangzdkat beszédhangoknak, vagy
csak egyszerlien hangoknak mondjuk.

Egyuttal azonban a hang sokkal szé-
lesebb fogalmat is jel6l. ,,A szinésznekjd

hangajak
/hangszalag/

p ajzsg orc

-

5‘-42-'

A gége mikddése (sematikus dbrdzolds)
1. mélylégzo dllas, 2. 1égzo allds, 3. h-dllds,
4. zongeallds, 5. suttogod allds, 6. zdrillds

hangja van"; azt jelenti, hogy egészséges, szép organuma van. ,, Rendes hangon be-
szélt vele"; tudjuk hogyjél bant vele; ,,Messzir6l egy hangot hallottunk”; ez mar
oly sok értelmezésre ad lehet§séget, hogy nem is biztos, hogy emberi hangrdl van szé.



Amint ezekbdl a példakbdl kitlinik, nem egyszerii a ,,hang” széval minden arnya-
latot kifejezniink.

A tovéabbiakban csak akkor haszndljuk a zinge és beszédhang kifejezéseket, ha
fizioldgiailag vagy fonetikailag sztikiteni kivanjuk a fogalmakat.

Az emberi hang és beszéd 1étrehozasidban a kovetkezd gégemiikodési mozzana-
tokat kell kiemelniink mint olyanokat, amelyeket érzékelhetiink, egyéni adottsa-
gainknak és képességeinknek megfeleléen tudatosan alakithatunk, fejleszthetiink.

Z0ngeképzés

A zOnge a magdnhangzok alapanyaga, ennek moédositdsa révén alkotja meg min-
den nyelv a maga jellegzetes magdnhangzdit (vokélisokat). Valdjaban a zOéngén
nyugszik a beszéd folyamata. A zongétlen massalhangzdék is csak azdltal nyernek
életet, azaltal valnak érthetévé az emberek szamadra, hogy be vannak dgyazva a
beszéd hangadédsi folyamatdba. A zonmge mint fonetikai szakkifejezés 1ényegileg
azonos a fizikabol ismert emberi hanggal. Az emberi hang pedig nemcsak akuszti-
kai jelenség, hanem anndl sokkal tobb, anndl 1ényegesen bonyolultabb vildg. Nincs
olyan nagyszerli hangszer a legcsoddlatosabb miivész kezében, amelyet ne hason-
lithatnank Ossze az emberi hanggal; szinte minden instrumentalis muzsika az emberi
hang, a vox humana szépségének elérését tlizi ki legmagasabb eszményképiil. Ennek
alapja pedig a gégében megszdlalé hang, a zonge.

Ezért fordit oly nagy gondot erre az orvos, a fizioldgus, a fonetikus, a pedagdgus,
a hivatdsos el6add, a miivész. Minden ember hangaddasi alapmechanizmusa egy-
forma. Mégis a sajatos alkat, az egyéni gégemiik6dés, gégehaszndlat annyi valtoza-
tot hoz létre, ahdany ember beszél. Minden egészséges test- és gégealkatii ember
létrehozhatja a beszédhez sziikséges zOngét. Mar nagyon régi és kedvelt téma a
gégének a hangszerrel, s6t hangszerekkel valé 6sszehasonlitdsa; valdjdban azonban
minden egybevetés hianyos. A két hangajak egyrészt sip moddjiara, masrészt huros
hangszerhez hasonldéan hozza 1étre a zongét, egyszer feszesebbre, maskor lazabbra
képes vdltani, meghosszabbodhat ¢és megrovidiilhet, teljes tomegével végezhet
rezgémozgast, vagy csak szélein rezeg; tehat a zOnge magassigat, erejét és szinét
az emberi akaratnak megfeleléen valtoztathatja.



Hanginditas

A zongeképzéssel szoros kapcsolatban van a hang inditdsdnak kiilonféle mecha-
nizmusa, amelyet nyelvi tényez8k, egyéni hangvételek, és gyakran mifvészi kovetel-
mények alakitanak ki. Némely német nyelvteriileten kemény hanginditassal képe-
zik a zOngét, mig a magyar beszéd dltaldban lagyan indit; egyes emberek levegds
hangon beszélnek, mdsok élesen inditjak a hangot. A beszéd mivészetének sokféle
kifejezési formdja minden hanginditdsi médot megkovetel.

Hanginditdson a hangajkak mikodésének modjdt értjiik a zonge képzésének meg-
kezdésekor.

Kiilonb6z4 jellegli hanginditdssal kiilonféle hanghatdst érhetiink el. Ha ezek a
hanginditasi véltozatok tudatos beszédmiivészetliink szolgdlataban allanak, akkor
természetesnek hatnak, és nem veszélyeztetik hangunk egészségét; ha azonban
mindig egyféle hanginditasi modddal éliink, akkor beszédstilusunk egyhangiva
alakul, néha pedig (pl. kemény hanginditdssal) hangunk romldsdhoz vezet. Hang-
inditasunk médjat a gége miikodésének és a levegd nyomdsdnak oOsszehangolt tevé-
kenysége alakitia ki.

a) Hehezetes hanginditds

A hanginditdsnak ez a mddja akkor jon létre, ha kozvetleniil a zOnge megszo-
laldsa elStt kis mennyiségli levegd dramlik a hangrésen keresztiil. Ezt ugy érjiik
el, hogy a hangajkak zardsdnak szdndékos késleltetésével egy idében felnyomjuk
a leveglt a gégébe, s minthogy a levegS aramlédsa elébb éri el a hangajkak szintjét,
mielStt azok zarndnak, bizonyos mennyiségli levegé mar kitodul a gégébdl, még-
pedig a hehezetes hangra jellemz§ zorej kiséretében. Ha pl. az ir szdécskat hehezetes
hanginditdssal mondjuk ki, akkor megkdzeliti a hir sz6 ejtését, azzal a kiilonbséggel,
hogy a sz6 elején a s csak gyengén hallatszik.

Ha a hangajkakat a kezdeti hehezet utdn sem zarjuk tokéletesen, akkor beszéd-
hangunk, tehat beszédiink is ilyen jellegli marad. Ezt a hangaddsi stilust hivjuk
levegds hangaddsnak; éppen ezért a hehezetes hanginditast levegls hanginditdsnak
is hivjak. (A szinhazi vildgban a leveg8s hangot ,fedett hangnak” is nevezik.) Hehe-
zetes hanginditdssal kiilonosen érzelmi hatdsokat ériink el. Az ilyen hanginditéssal



elmondott beszédet 1égzéstechnikailag sokszor nagyon nehezen tudjuk megoldani,
mert a levegd legnagyobb és egyben legaktivabb része mdar az els§ szétag kimonda-
sakor eltavozott.

b) Ldgy hanginditds

A hangajkak a levegd aramlasaval egyidejlileg zdrnak, mégpedig Kkis, ellipszis
alaku nyildsrél. A hang inditasakor a leveg6 nyomésa nem nagy, igy a gégeizmok-
nak sem kell nagy erét kifejteniiik; ezaltal 14gyabb lesz a hang. A levegd nyomadsa a
hangajkak zardsa utdn fokozddik, s igy a rezgés amplitiddja novekszik. Ha az ilyen
modon 1étrehozott hangaddsi funkcidt a beszéd tovabbi folyaman nem valtoztatjuk,
akkor beszédiink is lagy lesz.

A lagy hangadasnak — a hang szépsége mellett — még az az el6nye is megvan,
hogy fOlosleges, un. vadlevegd nem tavozik el; minden levegSaramldsi energia
hangenergidva valtozik. A gége természetes miikodését végzi, s benniink is kellemes,
megnyugtatd érzést kelt.

c) Kemény hanginditds

A hangajkak a hangrést erdsen zarjak, és a felnyomuld leveg6 — szandékunknak
megfeleléen — megnyitja a feszes zdrat. Ez kattanasszer( zorejjel inditja el a hangot
(fr .: coup de glotte = gégelités). Ez a hanginditdsi mod hasznélja fel a legkevesebb
leveg6t, de egyuttal a legdrtalmasabb is a gégének. A gége alatti nyomadst a 1égz6-
izmok 4altal folduzzasztott levegd addig fokozza, amig szdndékosan meg nem nyit-
juk a hangrést. Ez az erdltetett mechanizmus minden hangot, tehat gyakorlatilag
minden sz6t fokozott nyomassal indit. A hangajkak ellenallasa ,kifarasztja” a
gégeizmokat; az dlland6 erds nyomaték pedig a beszéd tulhangsulyozasara vezet.
Bizonyos hatdsok elérésére azonban néha sziikségiink van ra.

A hiarom hanginditdsi méd tanulményozasat két szempontbdl tartjuk fontosnak:
egyrészt a gége miikodésérél ad felvildgositast, s igy ezt a harom hanginditasi funk-
ciét tudatosan is a beszédmiivészet szolgdlatdba allithatjuk (kitlin6 moduldcidkat

érhetiink el veliik a beszéd szinezésére), masrészt a hanginditds mechanizmusa



bizonyos fokig mar eldonti a hangvétel tovdbbi menetét, tehdt a beszédfolyamat
stilusdt.

A haromféle hanginditdsnak megfelel6en hdromféle hangvégzddést is figyelhe-
tiink meg. Ezeknek f6leg a mondatvégek technikai megoldasaiban van szerepiik.
A leghelyesebb megoldast dltaldban a lagy hangvégz&dés adja; a levegSs hangvégzG-
dés néha eltiinteti a mondat végét; a kemény hangvégzédés pedig ugyanolyan
sulyossa teheti a beszédfolyamat végét, mint az elejét, és annyit is art a gégének,
mint amaz.

Hangmagassag

Két tényezS donti el az emberi hang magassagat: a hangajkak mérete és viszony-
lagos fesziiltsége.

Minél hosszabb a két hangajak, annal mélyebb hangot hoz létre, és minél rovi-
debb, anndl magasabban szdlal meg a zonge. A Kkifejlett férfi hangajak teljes hossza
a hangnyulvannyal egyiitt dtlagosan 18 — 28 mm, a n&i hangajaké 12 — 20 mm. Ez
teszi érthet§vé a magasabb és finomabban drnyalt nSi hang hatdrozott elkiilonii-
1ését a mélyebb jellegli férfihangoktdl, s ez még akkor is felismerhet§, ha a leg-
mélyebb (alt) fekvésli ndi hang ugyanolyan mély hangot képes létrehozni, mint
amilyent a legmagasabb (tenor) férfihang. (Ebben azonban a hangszin is kozre-
jatszik.) Ezek a méretviszonyok az ember egyéni, abszolit hangmagassdgdt dontik
el, mig ezen beliil a hangajkak mtikodése a viszonylagos (relativ) hangmagassdgot
hatdrozza meg.

a) Az abszolit magassdgot  érett, felnStt korban gyakran azért
olyan nehéz megallapitani, mert az egyéni beszédmagassag kialakitdsakor sok olyan
tényezd jatszik szerepet, amely vagy akaddlyozza, vagy helytelen iranyba tereli
az alkatnak megfelel6 hangmagassdg kialakulasat.

Oroklott szervi adottsdgok el@segithetik a hibas funkcidk 1étrehozaséat, s ezt a
muikodést a csaladi kérnyezet hatdsa még meg is er@sitheti; néha a bels§ hallds
alakitja ki a gége felépitésének meg nem felel6 hangmagassidgot, maskor lélektani
okok nehezitik meg a sajit hang megtaldldsat. Elmondhatjuk, hogy a nék altaldban
eredeti fekvésiiknél magasabban keresik sajat alaphangjukat, a férfiak viszont inkabb
melyebben. Mindkett8 veszélyes lehet a hang egészségére; mig a néi hangok éle-



sebbek, nyersebbek lesznek, addig a férfi hangok recsegd, rekedtes szint kapnak,
stulyosabb esetben pedig tonkre is mennek.

A hangmagassag erdltetett emelésével az allanddan tulfesziil§ gégeizomzat el-
veszti rugalmassigat, s végiil mar képtelen lesz a hangajkak helyes zarlatat 1étre-
hozni; a leszoritott mélység 4ltal a hangajkak egymashoz fesziilése mind kisebb lesz,
mig egy bizonyos hatdron tul a fondcids (hangképzd) zarlat megsziinik, s egy kes-
keny hangrés keletkezik. igy a zongébdl elébb csak halk mormolds lesz, tovabbi
er@ltetésre pedig mar ez sem hallhaté. Ha huzamosabb ideig a gége felépitésének
meg nem felel6 magassagban vagy mélységben beszéliink, a hang rekedtté valik,
elveszti szinét és erejét. (Ez természetesen nem vonatkozik a hang magassagi
modulacidira, mert azok a miivészi elGadas szinezését szolgdljak, s dltaldban csak
rovid ideig miik6dnek.) Néha csak a beszédképtelenné valt hangadas drulja el a
rendellenesen haszndlt magassagot.

Ezért 1ényeges — minden hangtechnikai és beszédgyakorlatot megel6zen —
tisztdzni az egyéni hangmagassigot, és azt a 4 —5 hangra szoritkozdé terjedelmet,
amely az indulatmentes kOznapi beszéd hangmagassdgat adja. Ez az Un. kézép-
mellhangsdv.

Az indulat, a nagyobb bels§ fesziiltség meghatdrozza a hangmagassigot; az in-
dulatok szabad dramlasa, a hatarozott jelleg, a der(ilaté hangulat 4ltalaban emeli
(kivéve a fojtott indulatot), a hangulattalan, szomoru, kedvetlen hang csokkenti a
beszéd magassagat.

A nagyobb terem vagy szinhaz magasabb hanghordozasra 6szténzi az el§adodkat,
pedig a helyesen képezett hang ereje alapmélységében is elég vivSerds.

b) A relativ magassdg az ember sajat, egyéni hangjan beliili modulédciot jelenti.
A magassag a hangszinnel is kapcsolatos, de lényegesen szorosabb kapcsolatban
van a hangerével. Hangunk magassdgi emelésével az esetek tobbségében egyiitt jar
az er8 novekedése is, siillyedésével pedig csokkenése. A beszéd értelmi és érzelmi
valtozataiban mindig meg kell taldlnunk a megfelel6 magassiagot. Egy tenor hang-
faju ember beszédében nem érezziik hibasnak a ,kis a" hangon valé megszdlalast,
de egy basszus hangvételében ezt mar indulati magassdgnak érezziik. Minél széle-
sebb hangterjedelemmel kivanjuk beszédiinket szinesiteni, anndl jobban kell hang-
valtasunkat a kozép-mellhangsavtdl folfelé és lefelé kiépiteniink.

Minden eladdénak, de f6ként a szinésznek tudnia kell, hogy nemcsak a hang-



erének, de a hangterjedelemnek is megvan a maga hatdra. Erre azért kell felhivhunk
a figyelmet, mert az érzelmek mind nagyobb fesziiltsége néha el-clragadja a szinészt,
s oly magassdgba viteti vele hangjit, hogy az mar nem érzelmi fesziiltséget jelez,
hanem kellemetlen &gdlassa fajul.

Ennek ellenkezd végletével is gyakran taldlkozunk, midén az egyszertiség és koz-
vetlenség cimén a hangot természetes mélysége ald viszik, s a beszéd érthetetlen,
egyhangli motyogdssa valik.

Minél inkabb toreksziink a miivészi beszéd kialakitdsdra, anndl nagyobb hang-
terjedelemmel kell rendelkezniink. A kell§6 mélységben meg nem szélalé hang prob-
1émat okozhat a ,,pont letevésében”; vagyis a hallgatdé nem érzi a mondat végét,
mert gégetechnikdnk nem képes megoldani a befejezést érzékeltetd hirtelen hang-
mélytiilést.

A hang magassdgdnak kiépitése sokkal nagyobb és bonyolultabb problémat vet
fel. A mutdldson mar atesett, de hangképzéssel nem fejlesztett beszédhang magassagi
kovetelményeinek rendszerint nem képes megfelelni. Az in. mellhang csak mddszeres,
helyes hangképzéssel fejleszthet§ folfelé anélkiil, hogy egy bizonyos magassdg utan
ne kovetkezzék be a hangtorés. De ha a hangtoérést el tudjuk is keriilni, a kép-
zetlen gége a magas fekvésekben mindenképpen nyers, szoritott hangu beszédet
hoz létre, s ez nemcsak hogy kellemetlen a hallgatdsag szamara, de elébb-utdbb
a beszél§ ember hangjat is tonkreteszi.

A helyes hangképzés feladata a hangterjedelmet mind folfelé, mind lefelé kibG-
viteni, de csakis a gége adottsdganak és készségének megfelelSen, hogy az egyéni
hangfekvést minden sziikséges magassagi modulacidéra alkalmassa tegye.

Hangerd

A hanger§ 1étrehozasaban a gégének is fontos szerepe van. Utalnunk kell azonban
a légzés targyalasakor Kkifejtett dllaspontunkra, amely szerint az ,,er8” Kifejtése a
mellkas 1égz8izmainak feladata. Valdban a hangaddas és beszéd erejének 1étrehoza-
saban a mellkas Osszes 1égz8izmdnak egylittes és tudatos munkdja nyilvanul meg.
Ez az a kiils6 erd, amely a hangforrason (gége) kiviili munkéjaval és nagyobb izom-
rendszerével olyan 1égz8-mozgasi energidt hoz 1étre, amire bdtran tdmaszkodhat
a gége hangadasi funkcidja. Ezeket a 1égz8izmokat — legaldbbis nagy résziiket —



tudatosan iranyithatjuk, technikai megoldasaikat gyakorlds altal ugy tokéletesit-
hetjiik, hogy a beszéd minden fokozatit megerdSltetés nélkiil elésegithessék. A gége
és a hangajkak munk4jiat mar nem tudjuk ilyen egyértelmtien szabdlyozni; milikodé-
siikket egyrészt a bels§ hallas irdnyitja, masrészt az az egylittmiikodés, amely a Kki-
dramlé levegS nyomdsa és a hangajkak zsilipszer(i ellendlld zdrdsa kozott fennall.
A levegényomads erdsodésével parhuzamosan novekszik a hangajkak kilengése, és
ennek megfelelden erdsddik a hang. A kilengés nagysdga oldalsé irdnyban 3—4 mm
lehet; egyébként a hangajkak magassidgi irdnyban is mozognak, bar lényegesen
kisebb mértékben, s igy elliptikus palydt irnak le. Nagyobb tOmegli és erGsebb
izomzati gége nagyobb hanger§ létrehozdsira képes. Minél nagyobb a tiidébdl
kidradé levegS intenzitdasa, anndl nagyobb erdvel all ellen a hangajkak fesziiltsége.
A kettd egyensulya teremti meg a megfelel§ hangerGt.

Tehat a gége — és f6leg a hangajkak — miikodését szdndékosan alkalmazzuk a
1égz8izmok intenzitdsdhoz, de az egyes belsé gégeizmok koordinalt miikodését nem
tudjuk érzékelhetéen szabdlyozni. A legnagyobb hangerdt is ugy kell 1étrehoznunk,
hogy a gége szabad miikodését semmiféle gorcsds erdlkodés ne akaddlyozza. A
képzetlen, iskolazatlan gégével, hanggal csak kiabdlni tudunk, a jél fejlesztett gége-
miik6dés a legnagyobb hangerdt is kellemessé teheti a hallgaté szdmaéra.

A hangerd6t ugy kell kifejleszteniink, hogy a gége egészséges dllapotban maradjon,
ezt azonban csak akkor érhetjiik el, ha gégénk teljesit6képességét nem 1épjiik tul.
A hanger$ 1étrehozdsdban nagy szerepe van a mellkas ,erejének” és a toldalékcsé
rezondldsdnak. Ha ennek a két beszédszerv-csoportnak munkdjaban és Osszehan-
golt miikodésében az egyensuly megbomlik, tehdt barmelyik csoport nem végzi
helyesen sajat részmunkdjat, akkor rendszerint a gége veszi at a Kkiesett erdsités
feladatat. Rendszerint ez a hibds mechanizmusa hangromlds egyik oka. Ilyenkor
valéban tobb és erdsebb munkat végez a gége, mint amilyenre hivatott. Pedig a
gégét semmiféle miikodtetéssel sem szabad tulerdltetni. (Ennek kiilsSleg is gyakran
lathatd jele a nyaki izmok és erek kidagaddsa.) Ha a hangadasban az er§ szerepét
kizardlag a legz8izmok toltik be, a fOlerdsités rezonancidlis funkcidjat pedig az
emberi hang rezonatorai végzik el, akkor a gége automatikusan és megeriltetés
nélkiil is alkalmazkodik az éppen megkivdant legmegfelelobb erdkifejtéshez. Ez pedig
sohasem teszi tonkre a gégét.



Hangszin

Az ember egyéni hangszinének létrehozdsdban a gégének kétiranyu szerepe van:

1. a gége folépitésének alaphangszint ado jellege,

2. a gége miikodésébsl addédd hangszinvaltozatok megteremtése.

Az alaphangszin kialakitdsat a gége — mar passziv modon is — oly mértékben
befolyasolja, hogy méreteinek kiilonb6z8 ardnyaival az ember egyéni hangszinét
megalapozza. Legfontosabb szerepe ebben a hangajkaknak van. A nagyobb tomegl
hangajkak nemcsak mélyebb hangfekvést, de mélyebb szint is hoznak létre; a Kisebb
tomegli hangajkak pedig a hangszin magasabb jellegét segitik megalapozni. Mivel
azonban az ember egyéni hangszinének kialakitasdban a gégének mint rezonatornak
is szerepe van, ezért nemcsak a hangajkak mérete, hanem az egész gége folépitése —
nagysaga, formdja — is fontos tényezSként szerepel az egyéni szin megjelenésében.
A hangajkak rezgése inditja meg az emberi hang, a zOonge folyamatat, s a tobbi
rezonans lreg (a melllireg és a fejlireg) folerGsitd és szinezd funkcidjanak megkez-
dése ,,elStt” a gége mint a legkdzelebb esd rezondtor mar nem is egyszeri alaphan-
got, hanem ,,szinezett" alaphangot ad tovabb a tobbi rezonans liregnek. Ezaz az alap-
hangszin, amely gégén beliili megjelenésében 1ényegileg valtozatlan, hiszen sem a
hangajkak tomege, sem a gége alkata nem valtozik; egyben ez az az alaphangszin,

amelyet fizioldgiai mozgdssal — gyakran lélektani okokbdl — kiillonb6z8é egyéni
szinné, ezen beliil pedig szinvaltozatokkd — ldgyabb, keményebb, vildgosabb, soté-
tebb, mélyebb, magasabb stb. hangszinné — alakitunk, és beszédiink altal beszéd-

hangszinekké (pl. d, o, m stb.) formalunk. Ezért olyan fontos, hogy gégénk toké-
letes egészségi allapotban legyen, mert a beteg gége daltal l1étrehozott alaphangot
semmiféle nagyszeri technikai virtuozitas sem képes egészséges, szép hanggd vara-
zsolni.

A hangszinvdltozatok mar a gége miikodése kozben jonnek 1étre, s viszonylag
fliggetlenek a gége méreteitSl. A haromféle hanginditds (hehezetes, lagy és kemény)
haromféle szint is ad, s ezek fokozatai is tovabbi valtozatokat hoznak létre. Mas-
mas hangszint eredményez, ha a hangajkak teljes izomtomegiikkel fesziilnek meg,
vagy csak az éleik rezegnek (az élrezgések bizonyos lagysdgot érzékeltetnek, s
kiilonosen a halk hangok létrehozasaban van fontos szerepiik).

A gége mélyebb alldsa (kiilon6sen mélyebb hangok képzésekor) sotétebb hangszi-



nek megformdldsdra ad lehet&séget, magasabb allasa pedig a vilagosabb képzést segiti
elS. Ezeket a hangszinvaltozatokat tehat a gége viszonylagos helyzete adja, s nem
belsé miikodésével érjik el.

Az emberi hangszin az érzelmi drnyaldsban fontosabb szerephez jut, mint az
értelmi megoldasokban.



3. AFEJ

Anatémia és fiziologia

A gégében keletkez6 zOnge aramlési iranya a fej rezonans iiregei. A zongével
egylitt rezeg a melliireg nagyobb és a gégefd lényegesen kisebb lirege is, de a fegj
uregeinek folerdsitd (egylittrezgd) és modositd hatdsa — éppen rendkiviil mozgé-
kony szervei és alakjanak valtoztathatdésdga miatt — doéntS hatdst gyakorol a
hang és a beszéd kialakitdsara. A toldalékcsd (garat-, orr- és szdjlireg) a
beszéd technikdjaban fontos szerepet tolt be, és miikodése 1ényegesen befolyasolja
a zonge moédositasat, a beszédhang formalasat és maganak a beszédnek mint folya-
matnak a menetét.

A fej tlregeinek nagysdga, formdja, valamint szerveinek mozgékonysdga mind
olyan tényezd, amely mar magdban hordja a beszédtechnika egyéni kialakulasanak
lehet8ségeit. Az egyéni adottsdgoktdl és képességektSl fliggetleniil is a toldalék-
cs§ véltozatos mozgdsi lehetdsége minden egészséges ember szamadra készen All.
A gége funkcidin kiviil nagyrészt ennek az liregcsoportnak a miikodése donti el az
ember szép vagy csunya, erds vagy gyonge, lagy vagy kemény hangjat és beszédét.
Tudatos és szandékolt munkaval ezt a beszédszerv-csoportot tudjuk a leggazdagabb
valtozatokra kialakitani, s egyben ezeknek a véltozatoknak a gazdagsidga donti el,
hogy milyen sokoldali formai megoldasra taldlunk moddot beszédtechnikdnk,
beszédmitivészetiink megformalasaban.

A garatiireg

A garat lrege az orriireg és a szdjiireg mogott huzddik le minden élesebb dtmenet
nélkiil egészen a nyelScsbig. A nyelScsé elStt fekvs 1égesé tetején 1il a gége, amelynek
nyildsa a garat legalsé részébe, az un. gégegaratba torkollik, s a szdj mogotti, un.
szdjgarat és az orr mogotti, Un. orrgaratiiregekkel egylitt alkotja az egységes garat-
lireget; tehat a garat a gégét a szdjureggel és az orriireggel, valamint a szdjlireget



az orrireggel koti Ossze. Lényeges
beszédbeli funkcidja, hogy a tolda-
1ékcsS egyes részeit kiilon-kiilon is
el tudja zarni egymastdl. Ebben se-
git a garatizom elérenyomulédsa (az
un. Passavant-féle dudor), mert a
hétra és folfelé fesziil lagy innyel
tokéletes zarlatot képes létrehozni.

A hang képzésében és az artiku-
lacidban fontos szerepet jatszik a
sz4j garat; ez a ldgy szdjpadldssal
(palatum molle) és a hozzi kapcso-
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,/ . | 16d6 inycsappal (uvula) egylitt elzar-
’% y . hatja az orriireget, és igy létrehozza
= = s A a magyar beszédre jellemz8 szdj-
hangokat (oralis maganhangzdk).
A gégébdl kiinduld zongét a garat-
lireg tovadbbitja a szaj- és orriireg
felé, ezért az emberi hangnak, a zon-
gének modositdsdra, szinének kiala-
kitdsdra szamottev§ hatdssal van.
A garat elsGdleges feladatként a
taplalékot juttatja a nyelécsébe, de
1. orriireg, 2, kemény szdjpad, 3. szjiireg, 4. nyelv, mint beszédszerv a hang képzésének
?clémﬁ:l'ﬁ' 6é gé}%cfcd@‘, k’L dlh;x:mgﬁs;a?ag“ 8. Morgagni- megfelelden alakitja az treg forma-
11. n):-:'h}c;.é‘ angajak  (hangszalag), 10. légesd, jat. Sok hangadasi hiba szdrmazik
a garat Osszesz(kitésébdl, ezért a

lagyan fekvS ,,nyitott” torok a hangtechnika legkedvez8bb kiinduldsi alapja. Azért
is fontos ez, mert a garat esetleges gércsos miikodése nem kiilonalléan jelenik meg,
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hanem a koriilotte fekvSé beszédszervi izmokat is feszes milikodésre kényszeriti. Ter-
mészetesen ez megforditva is érvényes: ha a nyelvgyok vagy a ldgy iny merev moz-
gassal képezi a hangot, akkor ez a feszesség a garat miikodését is gorcsossé teszi.
Ha hangképzd és artikulacids gyakorlatokat végziink, akkor kiilon is figyelemmel



kell lenniink a garatizmok laza mozgdsara. Ebben jo segitséget nyujthatnak az e
és d hangon végzett egyszotagos alapgyakorlatok, mert ezek a leglazabb éllejtést
és nyelvgyokmozgast kivanjdk meg, s igy Kitlin§ alkalmat adnak a garat izmainak
ellazitasdra, illetve a lazitds megfigyelésére.

Az orriireg

Fontos élettani szerepe, hogy a beszivott levegdt folmelegiti, pdrdsitia és megsziiri
a szennyez$ anyagoktol, s ezéltal védi a mélyebb légutakat, valamint a hangaddsban
fontos hangajkakat.

Az orriireg hatul az orrgaratba torkollik, s k6zépen hosszdban a csontos és por-
cos orrsovény valasztja kétfelé. Az orrsovény e/ferdiilése (deviatio septi nasi), vagy
az orriireg duzzanata nehézséget okoz a légzésben, ezért fontos, hogy mindkét
orrjaraton keresztiil szabadon é4radjon a levegl. Légzd részét ugyancsak csilliszéros
hdm védi (mint a 1égcsGét), s a nydlkahdartya mirigyeinek véladéka fontos szerepet
tolt be az orriireg egészséges miikodésében.

A toldalékcs6 hangképzd és moddositd szerepébdl az orriireg funkcidjanak két
mozzanatdt emeljik ki: a hangot folerdsité és szinezd rezonanciat, valamint az
egyes beszédhangok képzésében vald részvételt. A szdj- és garatiireggel ardnyosan
rezonald orriireg szabdlyos beszédhangokat hoz létre. Tultengd orr-rezonancia
nazalissd teszi az egyéni hangszint; a teljesen vagy részben elzart orriireg pedig
nemcsak a beszédhangokat és dltaldban a beszédet, hanem — egyéb hdtridnyan
kiviil — még az orrhangokat (a ,,nazdlisokat": m, n, ny) is hibdsan képezi. A leg-
kisebb htilés vagy natha, még mielStt a mélyebb légutakban zavart okozna, az
orriireg élettani miikodésében rendszerint mar jelentkezik. Helyes beszédtechnikdnk
kialakitdsakor éppen ezért kell nagy gondot forditanunk az orriireg kifogdstalan
élettani miikodésére, mert a tiszta légzés barmiféle akaddlya a teljes beszédfolyamat
szépségét és zavartalansagat veszélyezteti. Ha az orriireg hatdsardl beszéliink, akkor
mindig a garatiireggel egyiitt kifejtett miikodésére gondolunk. Ez egyrészt azért
Iényeges, mert a két liregnek nincs hatdrozott vdlaszfala, s igy egyetlen Osszetett
uregrendszernek is tekinthet$ (természetesen csak a beszédre gyakorolt hatdsat
illetéen), s a hangok képzésében is egységes hatast fejt ki; madsrészt a garat
Iényegesen nagyobb formaviltozdssal vesz részt a beszéd folyamatdban, mint az



orriireg alaki valtozdsa. Az orriireg — folépitésénél fogva — sokszin(i hatdst gya-
korol a beszédre, az orrgarat azonban ,,el6készitheti” ezeknek a szinhatasoknak a
megjelenését.

A szdjiireg

Ha mindennapi életiinkben a beszédre gondolunk, ha a beszélés tevékenysége jut
esziinkbe, a szdjmozgds vizudlis képe jelenik meg elSttiink. Maga az artikulacios
folyamat a teljes toldalékcsd munkdjat jelenti, koznapi értelmezésiinkben 4ltalaban
mégis csupdn a szdj beszédmozgasahoz kapcsoldédik. Ennek kénnyen indokolhatd
oka az, hogy a kiilsG szemlél§-hallgatd ezt a fizioldgids miikodést ,,1atja", tehdt tgyis
érzi, hogy csak ezt , hallja". De nemcsak mdasok beszédében , latjuk"” kizardlag ezt
a miikodést, sajat beszédtevékenységiinkben is a szdjiireg mozgdsérzete jelenik meg.

Nem kétséges, hogy a ,,toldalékcsS" miikodésében dontd szerep a szajnak jutott.
Ezt elsGsorban roppant mozgékonysdgdnak koszonheti, amellyel a beszédhangokat
létrehozni képes; madasodsorban fizioldgias mozgdsdval irdnyitja, szinte magdval
ragadja a hdrmas iiregrendszer teljes munkajat, tehat dont6 médon irdnyitja a garat-
és orriireg beszédképz8 mozgdsat is; végiil azok a zorejek, melyek a beszédhangok
egész sorat hozzdk létre — kevés kivétellel — a szdjiiregben keletkeznek. A beszéd-
technikai gyakorlatok legfinomabb moduldcidit is a szdj artikuldcidés mozgdsa
adja.

A szijlireg elsGdleges élettani szerepe a tdpldlkozdsban nyilvanul meg, mig masod-
lagos szerepe, beszédbeli funkcidja csak az emberi élet magasabb fejlédési fokan
alakult ki.

A szijiireget elol a két ajak, hatul — er@sebb valaszvonal nélkiil - a forokszoros
hatarolja, s a fogsorok két részre: a fogsor elétti kisebb pitvarra (egyéb nevei:
elGcsarnok, szédjtornac) és a mogotte levs tulajdonképpeni szdjiiregre osztjak.

A két ajak nagyfoku mozgékonysagaval fontos artikuldcids szerviink. A szdj-
lireg a torokszoroson 4t kozlekedik a kozépgarattal (a szajgarattal). A szabdlytalan,
tojasdad alaku szdjiireg fels6 hatdrat a szdjpadlds, alsé hatarat a nyelv (és az alatta
fekv$ izomzat), oldalfalait pedig nyadlkahdrtyaval fedett izmok képezik.

Az dllkapocs (mandibula) a szdjiireg fliggbleges nyitdsat végzi. A nyitds
nagysaga befolydsolhatja az ember egyéni hangszinének viltozadsit, s a hangerGre
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is azaltal hat, hogy a nagyobb szijiireg Hfﬂ;{/é//’ / / / //

— tehdat a nagyobb rezondns iireg — eré- /j-_f;y/ ;’
siti, a kisebb szdjiireg gyengiti a hangot. /1Y
Az allkapocs alkati rendellenessége az-
zal hat a beszédre, hogy altala az artiku-
laciéban fontos szerepet betoltd alsé fog-
sor dallasa is rendellenessé valik. (A ,,bull-
dogharapds" a sziszegSk képzésében okoz
néha megoldhatatlan problémat.)

Az allkapocs laza ejtése, konnyed moz-
gatdasa alapfeltétele a helyes beszédtechni-
kanak. A zartszaju beszédnek egyik faj-
tdja a ragdéizmok gorcsds zarémozgasa-
nak tulajdonithatd. Nem konnyd feladat
az allkapocs zdréizmainak fokozatos eler-
nyesztésével parhuzamosan a nyitéizmok  1/3. felsO ajuk, 1/b. alsé ajuk,

I . - 2/a. felsd fogak, 2/b. alsd fo-
miikodését bekapcsolni anélkil, hogy a  gak, 3. foginy, 4. eliilsé kemény
mozgds feszessé ne valjon. szdipad, 5. kozépsé kemény

L ) szdjpad, 6. lagy szdipad, 7. iny-
A két agjak (labium) szabad mozgdsa, a  csap. 8. a nyelv hegye. 9. a
fogsoroktél eltavolodé miikddése, kerek — DYelV pereme, 10.anyely hita, 11.a garatfal,
) o o > 12, akilégzésutia, 12/a. a kilégzés Gtjaa szdi-
vagy széles nyilds képzése megannyi be-  iiregbe, 12/b. a kilégzés titja az orriiregbe
szédhang létrehozdsdban vesz részt. Az aj-
kak minden irdnyd mozgdsat egy sor izom segiti eld, s taldn mind koziil legfontosabb
a korkorés izom; ez —kapcsolatban a tobbi izommal —lezdrhatja a szdjnyildst, elére
kerekitheti az ajkakat (1.: ajakhangok), vagy réfeszitheti a fogsorokra, szfikitheti
vagy bdvitheti a szdjnyildst stb. A két ajak mozgdsdnak nemcsak sokféle irdnyat
emelhetjuk ki, hanem — éppen beszédtechnikai vonatkozasban — rendkiviili gyor-
sasaganak lehet8ségét is. A nyelv miikodése mellett a két ajak differencidlt gyors
mozgasa nyujtja a legtokéletesebb technikai megolddsokat. Ezt a kifinomult, val-
tozatos ¢és gyors mozgdst a nyelv mozgasaval pdrhuzamosan kell kiépiteniink. Sok
beszédhibat éppen az idéz el§, hogy a nyelv gyorsan gordilé mechanizmusat az aj-
kak merevsége nem képes atvenni. Kiillonosen a fels6 ajakra vonatkozik ez. Az
alsé ajak mozgésat az all ejtése is el@segiti, tehat valdjdban dllandéan ,,mozgasban
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van” (bar ez még nem jelenti az alltél fliggetlen viszonylagos mozgasat!); a felsd
ajak viszont a mozdulatlan fels6 allkapocshoz tartozik, és éppen ezért tapasztal-
hatunk oly sok hibat, merevséget a fels§ ajak munkajaban. Az ajkaknak a két all-
kapocstdl fliggetlenitett, minden iranyu gyors és konnyedén laza mozgatasara kell
torekedniink.

A fels§ és alsé allkapocsban 1il6 fogaknak (dentes) az artikuldaciéban s igy
a beszédben fontos szerep jut. Annak ellenére, hogy 6ndllé mozgasra képtelenek,
a beszédhangok — f6leg a massalhangzdk egy részének - képzésére dontSen
hatnak. A két fogsornak egymdshoz viszonyitott helyzete — még szabdlyos all-
kapocs-allas mellett is — rendkiviil sokféle lehet, éppen ezért kiilonb6z6 nehézséget
okozhat a szabalyos artikuldcié6 munkdjaban. A legkénnyebb artikuldcids lehetd-
séget az olyan szabdlyos fogsorok nyujthatjak, amelyeknél Osszezart fogsorok esetén
a négy felsé metszéfog kis mértékben elrébb helyezkedik el, és alsé éliik lefelé két-
hirom milliméterrel az alsé metsz6fogakon tul ér. A szabdlyos fogsorok hézag-
mentesek, s ez nagymértékben megkonnyiti a nyelv artikuldcids mozgisit, féleg
a sziszeg§ hangok képzésekor. A szabdlyostdl kismértékben eltér§ fogsorok a
beszédben nem okoznak nehézséget, mert a nyelv és az ajkak mozgékonysaga —
minden tudatos beszédtechnikai gyakorlas nélkiil is — mar a beszéd kialakuldsakor
hozzdidomul a fogsorok alldsdhoz.

A szdjpadlds (palatum) két részre oszlik, és mar folépitésével is meghatarozhatja
az ember egyéni hangszinének kialakitdsat és a beszédhangok 1étrehozasit. A fog-
medert6l (alveolus) kiinduld csontos kemény szdjpadlds (palatum durum) kiilénb6z48
foki emelkedése és foldomboroddsa minden embernél mas-mas alaphangszint ad;
folytatdsa hatrafelé a mozgathatd, izomrostos ldgy szdjpadids (palatum molle, ill.
velum palatinum, roviden: velum), melyet ldgy inynek és inyvitorldnak is hivnak. A
lagy széjpadlas hatulsé, szabad széle iv alaku, s koézepérdl az imycsap (uvula) 16g
le (ismeretes nyelvesap elnevezése is). Az inycsaptdl jobbra és balra két red§ huzé-
dik le: az eliils6 a nyelvgyokh6z kapcsolddik, a hatulsdé a garathoz, ezek az tun.
garativek, és a kett§ kozott alul kétoldalt helyezkedik el a két mandula. Mig a
kemény szdjpadlds mozdulatlansagaval az artikuldcidban csak passzivan vesz
részt, a lagy szdjpadlas aktiv artikulacidés mozgasokat végez. A garativ az inycsap-
pal egyiitt elzdrhatja a hang Utjat az orrgarat s igy az orr felé, és ezaltal a magyar
maganhangzok szdjhang jellegét adja meg.



Az egész szajpadldas — a mozgékony nyelvvel részben érintkezve, részben kiilon-
bozd alaku tregeket alkotva — a beszédhangok zomét hozza 1étre.

A nyelv (lingua) nagyrészt izmokbdl 4ll6, nagy tomegl képz&dmény, mely tome-
gének megtartasa mellett, sokféle mozgdssal valtozatos format Olthet. A szdjiireg
legmozgékonyabb szerve, s szinte valamennyi mozgasfajtira képes; az all ejtésével
parhuzamosan siillyedhet vagy emelkedhet; ettdl fliggetleniil hatrahtizédhat vagy
elérenyomulhat, feldomborodhat vagy lelapulhat; a szajpadlastdl vald tavolsadgaval
eldontheti a maganhangzok szinét, szajiiregi zorejek 1étrehozasaval a massalhangzdk
egész sorat alkotja meg. Mindezeket ugy 4llitja a szavak — tehat technikai szem-
pontbdl tekintve a beszéd — szolgdlatdba hogy a masodperc tized-, néha szazad-
része alatt valtoztatja helyét és alakjat, alkot meg egy-egy artikuldcids mozgast.
Eppen ez az oka annak, hogy a beszédhibak tobbségét a nyelv mozgashibdi okozzak.
A nyelv gyéke — a benne helyet foglalé nyelvcsonttal egyiitt — a gége mozgdasara
erésen hat; ha a nyelvgyokot leszoritjuk, akkor a gégét is mélyebb allasba kénysze-
ritettiik, a nyelvgyok emelése pedig a gégét is folfelé huizza. A nyelvgyok erételjes
és gércsOs mozgatasa éppen ezért sok hangaddasi funkcidénkat teszi tonkre. A nyelv-
gyoknek nincs szabad mozgasi lehetdsége, a nyelv hegye azonban szabadon moz-
gathatd. Ezt a lehet8séget kell kihasznalnunk a beszéd megalkotdsdban olyannyira
fontos legkisebb vdltozatok gyors és pontos végrehajtdsdra. A nyelv hegyével parhu-
zamosan a nyelvhdt és a nyelvperein is szabad és valtozatos formaju mozgast végez-
het. A nyelv szabidlyos mozgdsit néha akaddlyozza a nyelv alatt huzodo nmyelvfék;
ez utdbbi a szdjiireg aljahoz tapad, és rendes koriilmények k6z6tt nem ér a nyelv
hegyéig; ha azonban eredépontja megkozeliti a nyelv hegyét, akkor az egész nyelv,
de kiilonosen a nyelvhegy artikulaciés mozgasat sulyosan akadadlyozhatja.

A toldalékcsé

A periférids beszédszervnek a gégétdl, illetve a hangajkak sikjatél folfelé esd
részét hivjuk toldalékcsének. A fej rezonans tliregeihez még tobb kisebb iireg is
tartozik, s ezek tObbé-kevésbé részt vesznek az emberi hang szinezésében. Mint
beszédszerv azonban csak a toldalékcss egységesnek mondhaté liregrendszere johet
szamitasba. Térfogata csak kismértékben valtozik (a szdj nyitdsa altal), de formai
valtozatai egyenesen megszamlalhatatlanok.



A toldalékcesd fiziologids miikodése egységesnek mondhatd. Ezen az liregrendszer
izommiikodésének kolcsonos hatdsa 4ltal kialakitott mozgdsok Osszehangoltsagat
értjiik. Méar az egyes szervek targyaldsakor is emlitettiik, hogy egy-egy izom miikodé-
sének goOrcsOssége vagy lazasdga dtterjed a szomszédos izmok miikodésére is, sét
utaltunk arra is, hogy mindennemii merevség az egész beszédet is merevvé teszi.
Ez fokozottan vonatkozik a toldalékcsd' munkajara mint olyan szervnek a miikodé-
sére, amelynek tliregei ko6zott hatdrozott valaszfal nincsen, s igy egységesnek tekint-
hetd.

A beszéd folyamatdban a nyelvileg sziikséges beszédhangok egymadsutdnjat a
toldalékcsd egységes munkdja hozza létre; az egyes izmok egyidejii mozgdsdt koor-
dinaljuk oly mdédon, hogy minden izom a maga fontossdgdnak és mértékének meg-
felelGen jarul hozzd az egyes hangok képzéséhez, s igy az egész beszédfunkcié ids-
beli lebonyolitasahoz. Ha az egyes izmok vagy szervek miikodésének helyes ardnya
folborul, akkor sem a beszédhangok ejtése, sem a beszéd ritmusa nem lesz megfe-
lel6. Ha pl. a b hang ejtésekor az ajkak zardsaval egyidejlileg a garativ az inycsappal
egylitt nem zdrja az orrgaratot, tehdt az orriireget, akkor a b hang helyett m-féle
hangot hallunk.

A toldalékcsS akusztikai hatdsa hdrom iranyu:

1. A gégében keletkez8 z6ngét mint alaphangot gy moddositja, hogy kialakitja
az ember sajat, egyéni hangszinét, amelyrdl folismerjik a hangot adé embert. Min-
den embert — a beszéd egyéb jelei mellett — sajit hangszine is jellemzi, s ez fel-
nétt kordra véglegesen kialakul. Ha a beszédszervek megdrzik egészséges éllapo-
tukat, akkor az ember egyéni hangszine az id§so6dé korral csak kismértékben val-
tozik.

2. A gégében keletkez8 zongét az liregrendszer alakjanak és térfogatanak valtoz-
tatdsdval ugy modositja, hogy az ember sajit hangszinén beliil olyan szinvalto-
zatokat is létrehoz, amelyeknek jellegzetes — akusztikailag jé1 megkiilonboztet-
het6 — valtozatai alkotjak egy-egy nyelv magdnhangzdit.

3. A toldalékcsé maga is képez beszédhangokat: a mdssalhangzokat.

A toldalékcs8 nyelvi-fonetikai szerepe abban nyilvanul meg, hogy egy-egy nyelv
hangrendszerének beszéddel realizdlhaté hangjait alkotja meg.

Egyetlen nyelv sem él ezeknek a valtozatoknak Osszes lehetdségével, hanem Kkiva-
laszt bizonyos fokozatokat s azokkal alkotja meg beszédhang-rendszerét. A magyar



d és a hangok ko6zott a nyelv fokozatos mozgédsaval 1étrehozhaté még sok a-féleség
(pl. az olasz a, a capire = érteni szOban; vagy az angol a, a car = kocsi szOban), ezek
a hangok azonban természetesen mar nem tartoznak a magyar koznyelvi kiejtés tar-
hidzdba. A beszEélés egyéni gyakorlata mutathat kisfoku eltérést az altalanosan elfoga-
dott beszédhangszinektdl; a beszédhang szinének olyan kisfoku vdltozasa, amely egy
nyelv rendszerén beliil még nem jelent masik hangot, csak egyéni vdltozatnak te-
kintendd; ha a valtozds oly nagyfoku, hogy a keletkezett hang nem tartozik a nyelv
hangtartomanyaba, vagy egy madsik beszédhang szinét veszi fol, esetleg a beszéd
megértésének rovasdra megy, akkor mar torzuldsnak tekintjik, s foltétleniil javi-
tasra szorul (néha csak logopédiai kezeléssel javithatd). Ha pl. az djsdg szot ugy
ejtjik ki, hogy 4 hangja enyhén sOtétebb arnyalati az altaldnosan érzékelt helyes
4-nal (s igy kismértékben kozeledik az a ejtéséhez), de még félreismerhetetlentiil a
magyar koznyelvi d-t adja, akkor csak egyéni vdltozatrol van sz6; ha az d hangot
megkozelitéen vagy teljesen € hangnak ejtjiik (az un. ,rikkancs d": ujség), akkor
torzuldsnak mondjuk. A toldalékcsé nyelvi-fonetikai szerepe nyilvdnul meg a
nyelvjdrdsok beszédhangjainak hangtani valtozatait 1étrehozé artikulacidés mozgésa-
ban is.



4. A BESZEDSZERVEK MUKODESENEK
EGYSEGE

Az egyes beszédszervek leirasa és miikodési valtozatainak bemutatdsa utan
vizsgaljuk meg a beszédfolyamat egységét és a benne részt vevé beszédszervek egy-
masra hatd és egymastdl fiiggd miikodését.

A folyamat rovid leirdsa a kovetkezd:

A kilégz8izmok daltal meginditott levegS szabad dramldsdnak utjat kiilonb6zé
beszédszervi miikodések akadalyozzak, hogy létrehozzdak a beszédhangokat, és
ezaltal megvaldsitsdk a beszéd folyamatat.

Az akaddalyok részben a gégében, részben a toldalékcsében keletkeznek.

1. A hangajkak (fondcids) rezgémozgasa a kidramld levegSt szabalyos zenei
hangga, zOngévé alakitja; ezt az elsGdleges hangot formadlja at a szajlireg alakval-
tozdsa magdnhangzovd.

2. A hangajkak a folnyomuld levegdSt széles nyitdssal zorejmentesen dtengedik,
vagy fondcids zarlattal zongévé alakitjak; a szdjiiregben keletkezd kiilonféle beszéd-
szervi akaddlyok az el8bbit zongétlen, az utdbbit zongés mdssalhangzokkd formal-
jék.

3. A hangajkak 10 fokos szoge akadalyozza a kilégz8izmok 4altal felnyomott
levegd$ szabad aramléasat, s az igy keletkez8 hehezetes zoOrej a gégében 1étrehozza a
h hangot.

A beszéddel és énekkel foglalkozé szakmunkék elSszeretettel allitjak parhuzamba
az emberi hangaddst az orgona hangadasi technikdjaval. Valéban érdekes a ha-
sonlat, s ami az egyes hangok szigoriian technikai megvaldsulésat illeti, jo képszerti
Osszehasonlitast nyujt az erd, a hangforrds és a folerdsités (a rezonancia) kapcsola-
tardl. Az orgona filvomiive parhuzamba déllithaté a mellkasi ,,fuvémiivel”; a sip
ugyanigy a hang forrasa, mint az emberi gégében a hangajkak; a sip hangjat fol-
erdsits roldocsd szlik korlatok kozott megfelelhet az emberi toldalékcsének.

Szemléltetéssel:
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Hogy az 0Osszehasonlitast mi is megtettiik, azt a hdrmas tagolds vilagos Ossze-
fliggése indokolja, és egyebek kozott az is, hogy — mint mar mondtuk - sok szak-
munka szivesen mutat rd a hasonlatra. Van azonban még egy szempontunk, amiért
mi is megemlitettiik; ez pedig éppen az a lemérhetetlen kiilonbség, amely az emberi
beszédszerv és minden mas hangszer, igy az orgona k6zott is fonnall. Eppen csak
egyre mutatunk rd: az emberi gége egyetlen hangajak-parral a magassdgi valtozds
mérhetetlen sokasagat képes 1étrehozni, mig az orgonanak ehhez egész sor sipra
van sziiksége. Egyben azonban feltétleniil k6z0s vondst taldlunk: mindkét hang-
szeren csak nagyon alapos gyakorlassal lehetiink urra.

A beszéd technikai nehézségeit csakis akkor tudjuk lekiizdeni, ha az egész beszéd-
folyamat minden egyes részfolyamatidt harmonikusan kapcsoljuk az egység munka-
jaba, s ez a funkcionadlis tevékenységlink automatikus. A beszédet két egymasba
fonédé fizioldgiai tevékenység alakitja ki: az emberi hang, a zonge 1étreho-
zasa, ¢és ennek beszédhangok folyamatava alakitdsa; az elSbbi folyamatban a
mellkas és a gége vesz részt, az utébbiban pedig mar mindharom: a mellkas, a
gége és a toldalékcsS. A beszéd technikdjaban éppen az okozza a legtobb nehéz-
séget, hogy ezek a beszédszervi miikodések nemcsak egyszerre miikodnek, de nagy-
mértékben kolcsondésen hatnak is egymadsra.

Mivel 6nédllé6 — csak a beszédet szolgalé — kiilon beszédszerviink nincs, igy
érthetd, hogy a beszéd kialakitdsakor kétféle hatdssal kell szimolnunk.



1. Az egyes beszédszervek miikodését azok a jelenségek befolyasoljak, amelyek
az emberi szervezet élettani folyamatdban mint els6dleges funkcidok szerepel-
nek. igy a szdjireg beszédmozgasara sok tekintetben a tapldlkozasi funkcidk
hatnak: hiszen ez utébbinak a mechanizmusa hatrafelé — a nyel&csé felé —
irdnyul, mig a beszéd irdnya — természetes céljanak megfelelSen — elGre,
kifelé a kiilvilag felé; az sem elhanyagolhatd tényezd$, hogy a beszélés tevé-
kenysége a kilégzésre (exspiratiora) épiil, s csak bizonyos rendkiviili, szinezg-
hangok jelennek meg a belégzés (inspiratio) nyoman. (Ilyen inspirdciés hangok
a csodalkozds, a hirtelen indulat egyes hangjaiban, szavaiban kapnak helyet:
pl. 6h, huu stb.) A beszéd 1égzéstechnikajit pedig még nagyobb mértékben
befolyasolja az élettani 1égzés, amelyr6l mar béven szdéltunk.

Az eclsédleges élettani funkcié csak akkor segiti a mdsodlagos, a beszéd-
élettani funkcidt, ha 4ltaldnosan laza, de azért a célnak megfeleld izommoz-
gast teremt meg; igy az ellentétes mozgasok is egymast nem akaddlyozd, tel-
jesen harmonikus 6sszmiikodést hozhatnak létre.

2. Az egységes beszédszervet létrehozd hdrom szervesoport (mellkas, gége, fej)
egyméassal a legbonyolultabb kélcsonhatdsban miikodik. Mar a beszédszervek
miikodésének leirdsa is gyakran arra utalt, hogy az egyes mechanizmusok
kialakuldsa nem tekinthet§ oOndlldan létrehozott jelenségnek, mert minden
hang- és beszédtechnikai mozzanatban mindharom szervi csoport miikodé-
sének egysége jelentkezik. Ebb4l a megfogalmazdsbdl természetszertileg ko-
vetkezik, hogy barmelyik beszédszervi csoport jé vagy rossz miikodése az
egész beszédfolyamatot helyes vagy helytelen iranyba terelheti.

Az els§ pont részletes targyalasa meghaladnd feladatunkat; elegendének lat-
szott a font leirt néhany utaldssal a miikodésbeli kapcsolatokra f6lhivni a figyelmet.

A masodik pont Kkifejtését — bizonyos kereteken belill — sziikségesnek tartjuk,
s az aldbbiakban szdlunk réla b&vebben.

A szdjireg altal tagolt (artikulalt) hangok csak ugy 4llnak 6ssze beszédfolyamat-
td, ha a kilégz8izmok allandé nyomdsa — egy kilégzésen belill — folyamatos
energiat ad a beszédhez. Ez a mozgdsi energia azonban nemcsak a kilégz8izmok
munkajatol fiigg, hanem azoktdl az akaddlyoktdl is, amelyek a kinyomuld levegd
elé harulnak.



elsé gégében keletkezhet. Minél erdsebb a hang-

Az akaddaly a
ajkak zardsa, anndl ,,tovabb tart a leveg$", vagyis kevesebb levegS hasznélodik fel.
Ezért a beszéd ereje és magassdga, az egyéni beszédstilusok kiilonb6z8sége mind

befolyasoljak a levegS folhaszndlodéasat. Ily mdodon a gége milkddése visszahat a

kilégz0izmok  tevékenységére; tehdt a mar el§z6leg — minden hangadas és beszéd
nélkiil — jol kialakitott 1égzéstechnikat azért kell a beszédfunkcidhoz fokozatos

mértékben hozzdidomitanunk, mert a beszélés folyamata bizonyos fokig dtalakitja
a légzés technikai mozzanatait, az izomérzés fesziiltségét, a hang tdmaszat.

Az al4bbi tédblazat szemléltet§ Osszehasonlitdst nyujt a mellkas és a gége egymadsra
haté miik6désérdl.

Ha a beszéd hangjellege
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A tablazatrdl leolvashatd tételeket nagyon rugalmasan kell folfognunk és alkal-
maznunk. Amint latjuk, a mély vagy a magas hangok gyengébb vagy erdsebb meg-
szOlaltatdsdt még a hangadas stilusbeli valtozadsa is befolydsolja; a kemény, a lagy
és a hehezetes hangadas mas-mas beszédfesziiltséget teremt meg. A beszédtechnika
ezerszinl arculatat még ahhoz is kell mérniink, hogy milyen gyorsasdggal beszé-
Iink. Nem kétséges, hogy gyors beszédben egy leveg6mennyiséggel tobb ,,szoveg-
anyagot" oldhatunk meg, mintha lassan beszéliink.

A masodik akadaly, amely a levegének, illetve a zonge kidramldsanak
utjaba keriilhet a toldalékcs8ben, legf6képpen a szdjiiregben keletkezhet.
A toldalékcsének kisebb-nagyobb akaddlyokat, zarakat 1étrehozd képessége szin-
tén visszahat a gége és a mellkas izommunkdjara.

Az egyes magdnhangzok nyitottabb szdjliregi jellege (pl. az d) csOkkenti a mell-
iregi nyomadst, de noveli a levegSfogyasztast; ugyanakkor a zdrtabb maganhang-
z6k (pl. az i) novelik a nyomast és csokkentik a levegd folhasznalasanak a mértékét.
Ezek természetesen apré modosité finomsagok, s kevésbé erds a hatiasuk, mint a
tablazatban foltiintetett egyéb tényezSknek.

A mdssalhangzok kiilonb6z8 fokozati akaddlyai egyrészt Onalléan is mddositjak
a kinyomuld levegd intenzitasat (pl. a ¢ hang nagyobb ellendllast okoz teljes zarla-
taval, mint az sz hang kisfoku résével), masrészt a zongével parosulé massalhang-
zOk képzésekor a kilégzSizmoknak két akadalyt is le kell kiizdenidk: a hangajak-
zarlatot (amely a zongét képezi) és a szdjiiregi akadalyt. Ezért fogyaszt kevesebb
levegét a zongés madssalhangzd (pl. z), mint a zongétlen (pl. sz). Ha kimondjuk
egymas utdn az dzzel és dsszel szavakat, azonnal érezziik, hogy az el8bbi jobban
Ltartja" a levegdt, mint az utdbbi. Azt mar lattuk, hogy a hehezetes hangadas
fogyasztja viszonylag a legtobb levegdt; igy mar csak természetes, hogy a gégében
keletkez8 egyetlen madssalhangzonk, a h pazarolja legjobban a levegdt (kony-
nyen érzékelhetjiik ezt, ha kétszer egymads utdn elmondjuk: hihetetleniil éhes lehe-
tett) .

A beszéd miivészi megfogalmazdsat lehet6vé tevd beszédtechnikai gyakorlatok
végzése kozben ezekre a moduldcids lehetdségekre allanddan figyelemmel kell
lenniink; minden valtozati moddot Ossze kell egyeztetniink, s csakis ezeknek a vari-
acids lehet8ségeknek teljes birtokldsa nyujthat szdmunkra megnyugtaté beszéd-

technikai készséget és képességet.



Valdjaban mit kell dsszeegyeztetniink, mi az, ami benniink adott, és mi az, amit
ki lehet és kell fejleszteniink ?

Roviden és toOmoren ugy fogalmazhatndnk meg egy mondatban, hogy: a hang-
gal bdnni kell tudnunk. Eppen az el6z§ fejtegetések gySztek meg benniinket arrdl,
hogy a tudatos beszédmiivészet Kkifejlesztésére hanyféle és milyen természetii fizio-
l6giai mozgassal, tehat izommunkaval kell szamolnunk. Tudjuk, hogy a beszéd
kiilonb6z8 moduldcidéi nem fiiggetlenek az ember egyéni hangjatdl. Az &ltaldnos
gyakorlatnak megfelelen a néi és a férfi hangokat hdrom-harom hangfajra osztjuk.
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A kotta azokat a hangfekvéseket és hangterjedelmeket tiinteti fol, amelyek az
egyes hangfajok atlagos énekes gyakorlatdban alakultak ki; ezek az elnevezések
azonban dtmentek az emberi hangfajok dltaldnos megjelolésére is. A helyes beszéd-
technika kialakitdsdra elhatdrozo jelent8ségli egy-egy hangfaj biztos meghata-
rozdsa. Se szeri, se szama azoknak az eseteknek, amelyekben hibasan dllapitottdk
meg a hangfaji hovatartozast, és éppen ez tette tonkre a beszédhangot.



Melyek azok a folismerhetd jelek, amelyekbdl egy-egy hangfaj hovatartozdsat
megallapithatjuk?

MindenekelStt a hang fekvése és szine. Egészen természetes, hogy a kotta-
ban is megadott magassagi tényez6k dontd fontossaguiak a beszédhangok megjelolé-
sére, hiszen éppen ennek alapjan alakultak ki az egyes elnevezések. Csakhogy mig az
énekhangok kifejl6dését rendszerint sok éves hangtechnikai képzés el6zi meg, addig
a beszédhangok 4ltaldban minden el§zetes tanulmany nélkiil 6nkéntelentil alakul-
nak ki. Ez a magyardzata annak, hogy sok esetben a beszéd kdzép-mellhangsdvja
helytelen magassdgban fejlédik ki. A beszédhang szine — foltéve, hogy nem torzi-
tott — minden esetben félreérthetetleniil jelzi a helyes hangfajt. Ezért sok esetben,
amikor vitds egy hangfaj jellege, inkdbb a hangszint fogadjuk el itmutatéul. A hang
terjedelme Onmagaban nem utal a hangfajra. Barmilyen jellegli hang lehet
kisebb vagy nagyobb terjedelmli. Koztudomadésu, hogy a mélyebb férfihang, a
basszus 4altalaban nagyobb terjedelemmel rendelkezik, mint a magasabb férfihang,
féleg pedig a tenor. Téves fOlfogas, hogy az énekhangnak nagyobb terjedelemre
van sziiksége, mint a beszédhangnak; csak a ferjedelem fekvése nem egyforma. A
kottadbran az egyes hangfajok alsé hangjai mellett (kis kottafejekkel) jeleztiik azo-
kat a hangfekvéseket, amelyek egylittesen egy-egy hangfajnak kozép-mellhangsav-
jat jelentik. Ennek magassiaga természetesen a beszéd indulati allapotatdl és egyéb
stilaris kovetelményektSl fliggden is valtozik; minél magasabb a beszéd hdéfoka,
anndl magasabbra Kkeriil az a négy-6t hangnyi sdav, amely a beszéd technikai lebonyo-
litdsaban a f6 terhet viseli. A szinpad, a podium, a dobogd k6zép-mellhangsavja —
megfigyeléseink szerint — harom-négy hanggal magasabban jelentkezik, mint a koz-
napi beszéd ko6zép-mellhangsavja, s ez a megallapitas kiilondsen a szinészek és els-
adomiivészek beszédét érinti 1ényegesen. Egy-egy intim hangulatu, tarsalgasi héfokon
é16 jelenet azaltal véalhat sziirkévé, hogy a mindennapi életben haszndlt als6-mell-
hangsav jelenik meg az el6adasban; és azaltal valhat kiilsGséggé, hogy a szinpadi
magasabb mellhangsdvot még magasabbra emelik. Mindkét véglet hibdjat még az
is fokozhatja, hogy a mélyebb hangot halkabban, a magasabbat er8sebben sz6-
laltatjdk meg. Az indulatmentes koznapi beszédben azonban ez a k6zépsav éppen
az egyes hangfajok legals6 énekhangjai koriil alakul ki. Ennyiben is kiilonbozik a
helyes beszédhang képzés az énekhang képzéstdl, és ez az oka annak a mindennap
tapasztalhatd ténynek, hogy az énekesek egy része képtelen megszdélalni ,,prézai”



hangon. Ehhez még az is hozzdjarul, hogy altalaban az egyes hangfaj ok legmélyebb
hangjanak vagy hangjainak erdssége — a magasabb hangokhoz ardnyitva — kevés-
bé fejlédik Kki.

Tehat a beszéd-hangképzés legels6 és els6rendli feladata — a hangfaj megalla-
pitdsa utan —, hogy legalabb négy-6t hanggal a legalsé énekhangtdl lefelé kezdje
el a hangok fejlesztését, erdsitését, s ezt csak fokozatosan épitse tovabb, egészen
a fels§ énekhangokig. Ugy is fogalmazhatnank: a beszédhangfaj négy-ot hanggal
mélyebben fekszik, mint az ének hangfaj. (Hogy ez egyes embereknél csak két-hdrom
hangot tesz ki, az nem vdltoztat a lényegen, magin az elven.) Példaul a tenor
énekhangot a kis c-t8l kezdjiik képezni, de beszéd-hangképzését mar az alatta fekvg
f- vagy g-t8l inditjuk. A beszéd nagy indulatu Kkitoréseihez olyan magas fekvési
hangokra is sziikségiink lehet, amelyek az imént emlitett legalsé hangokkal egytitt
két oktavot is kitesznek (éppen tgy, mint az énekhang terjedelme, csakhogy ez
négy-6t hanggal magasabban fekszik, mint az).

A hangfekvése, szine és terjedelme szoros kapcsolatban all a hangerével; az emberi
alkat és készség a négy tényezd egyéni kialakuldsat nagymértékben befolyasolja.
A gége az alatta elteriild mellkassal és a folotte levd toldalékcsGvel egylitt mint
egységes hangadasi és beszédszerv nem képes minden esetben és minden valtozatban
onkénteleniil is a helyes funkcidkat létrehozni. A legnagyobb nehézséget a magas
fekvésli er8s hangok hasznalata okozza, ez pedig a beszédtechnika legnehezebb
problémait veti fel: a rezonancia, a hangtorés és a regiszter jelenségeit.

Rezonancia—hangtorés—regiszter

Ha egy rezgd test kozelébe olyan anyag Kkeriil, amely szintén képes rezgd mozgas-
ra, akkor ez utdébbi is rezg§ mozgast végez, tehdt ez utdbbi anyag is egyiitt rezeg
a rezgl$ testtel. Ez az egyiittrezgés vagy rezonancia érvényesiil az emberi
hangaddaskor, igy a beszédben is.

A hangajkak 4&ltal keltett rezgések hanghullimokat idéznek el a gége levegs-
jében, s ezek tovabbterjednek a gégével érintkezd toldalékcsSben és tiidében (a por-
cok és csontok rezgését is figyelembe kell venniink). Az igy foler§sodott hangot
mint egységes egyéni hangot halljuk. Ez az emberi hang mint zOnge ugyanugy
Osszetett hang, mint minden mads zenei hang: egy alaphangbdl és a foléje torvény-



szerli sorrendben épiil6 részhangokbdl (felhangokbdl) all. igy alakulnak ki a har-
monikus felhangok, amelyeket fiillink, halldsunk az alaphanggal egyiitt mint egy-
séges hangol észlel, mégpedig az alaphangnak megfelel6 magassagban. A hang-
forrdst — az emberi hangndl a gégét — Kkoriilvevé rezondns iiregek nagysdga,
formdja donti el a hangszint. Attdl fiiggden, hogy az alaphanggal egyiitt hdny és
milyen helyzeti felhangot erdsit fel vagy gyengit el, alakulnak ki a kiilonb6zd8
hangszinek. Minden ember rezondns liregeinek ardnylagos nagysdga, formaja mas
és mas, éppen ezért minden ember hangszine egyénijellegii. (A hangszerek ,egyéni-
ségét” is a hangszinek kiilonbozdsége teszi; ezért tudjuk megkiilonboztetni egy
gordonka és egy heged(i ugyanazon magassidgu hangjaban is a két hangszert mint
hangforrast; sét, két hegedldi ugyanazon hangjaban is raismeriink a hangszer
»egyéniségére".) Ezért, ha minden kiilondsebb formalas nélkiil (zimmogve, esetleg
kissé nyitott szdjjal) hangot adunk, érezziik emberi hangszeriink hangoltsdgat. A
hangszin kialakitdsdhoz természetesen hozzdjarul a gége, s f6leg a két hangajak
mérete. Hangunk képzése azt a célt is szolgdlja, hogy a nagyjabdl adottnak tekin-
tendd hangunkat szebbé, szinben gazdagabba tegye. Ha sajat legmélyebb hangunk-
tol kiindulva folfelé skdldzunk, vagy akar szovegskaldval a legmagasabb hangok
felé haladunk, észrevessziik, hogy hangunk szine valtozik, sét bizonyos magassag-
ban ,,atvalt" madas hangszinre. Ezt hiviuk hangtdorésnek. Ha ugyanezt a fo-
lyamatot nagyon gyenge hangon megismételjiik, akkor azt tapasztaljuk, hogy ez a
hangtorés nagyon gyenge lesz, s6t rendszerint el is marad. Ez arra hivja f6l a figyel-
miinket, hogy a hangtorés nemcsak a hangszinnel, hanem a hangerével is szoros
kapcsolatban van. Az énekhang képzésével foglalkozé irodalom a legnagyobb
figyelmet szenteli a hangtorés jelenségének, és kialakitottaa regiszter fogalmat
és elméletét. Munkankban csak annyiban foglalkozunk ezzel a problémaval,
amennyiben a beszéd technikdjat érinti.

MindenekelStt azt kell tisztdznunk, hogy mit jelent a regiszter fogalma. (A szd
maga az orgonajaték kiilonb6z8 hangszineket 1étrehozé mechanizmusait jelzi.)
Regiszteren olyan egymds utdn megjelend hangok sorozatdt értjiik, amelynek mind-
egyik tagjdt egyforma gégemechanizmus hozza létre, s az egymds mellett megszolalo
egyes hangok szinjellege azonos.

A fent emlitett ,atvaltdsi" helyeket vdltohangoknak is hivjak; vagyis két regiszter
taldlkozasi helyét nevezték el valtdhangnak. A hangképz8 mesterek ,,kétregiszteres"



tabordnak minden torekvése afelé iranyult, hogy ezt a torési pontot megsziintessék.
A mélyebb hangok regiszterét nevezték mellregiszternek, a magasabb hangokét
fejregiszternek. Voltak és vannak olyanok, akik a kett§ kozott még egy kozép-
regisztert is ismernek. Ha nagyobb hanger8vel inditjuk el beszédiinket, s mind
magasabbra vissziik, akkor valdjdban ,Kibicsaklik" a hangunk, vagyis més hang-
fajtara torik at. A helyes hangképzés képes ezt a torést megsziintetni. Kétségtelen,
hogy a beszéd mélyebb fekvése a mellrezonancidt er8sebben veszi igénybe, mint
a fejrezonanciat; de a legmélyebb hangnak is igénybe kell vennie — hacsak Kkis-
mértékben is — a fejrezonanciat, és a legmagasabb hangban is meg kell szdlalnia
a mellrezonancidnak. A mélyebb és erdsebb hangokat a hangajkak teljes tomegének
rezgése adja, s az igy keltett kisebb rezgésszamu s nagyobb hanghullAimd hangok
folerdsité helye természetszerlileg f6leg a nagyobb térfogatot képvisel§ melliireg;
a magasabb és gyengébb hangokat a hangajkak szélének rezgése szolgdltatja, s az
igy keletkezett nagyobb rezgésszamu, de kisebb hanghulldmi hangok féleg a
kisebb Ttlregekkel rendelkez8 toldalékcsében ers6dnek fol.

Amint latjuk, a regiszter-kérdés egyszeriben attoléddott rezonancidlis és hangajak-
funkciés kérdéssé. Meg kell azonban mondanunk, hogy mind a mai napig sem
tisztdzédott megnyugtatéan és félreérthetetlen biztonsaggal a térésmentes, regiszter
nélkiili hangtechnika kialakitdsdnak fiziolégiai mddja. Sokan vannak, akik azt a
véleményt hangoztatjak, hogy helyes hangadds mellett nincs regiszter, azaz nem
alakul ki regiszter; a regiszterek kialakuldsa pedig hibds hangaddsi miikodések
eredménye.

Véleménylinket a kovetkez8kben foglaljuk Ossze.

Nem kétséges, hogy a gyakorlati életben — akar énekesr§l, akar prézai miivész-
rél van sz6 — 4ltaldban az esetek dont§ tobbségében jelentkezik a hangtorés, tehat
regisztervaltas. Ezt még akkor is valdsagos funkciés mozzanatnak kell folfognunk,
ha kialakuldsat az évek hosszu soran 4t helyteleniil miikodtetett beszédszervi
hibdk idézik el§. A kiilonboz4 regiszterek s igy a hang toérése is a pubertas utan,
tehat a felnétté éréskor, igy a hang felnétté érésekor alakulnak ki. Ebbdl arra kell
kovetkeztetniink, hogy a két vagy tobb regiszter kialakuldsa elkeriilhet§, ha a
mutalas utdan szabdlyos hangképzés formélja meg az ,,i4j hangot". Természetesen
elképzelhetd — s a gyakorlati élet szamszerlileg éppen clég esetet nyujt ehhez —,
hogy némely emberben minden hangképzési beavatkozas nélkiil is egyszinli — tehat



egyregiszteres, torésmentes — hangaddas jon létre. Az esetek tilnyomé tébbségében
azonban a hangképzéssel és beszédtechnikaval foglalkozé pedagdgusnak szamolnia
kell azzal, hogy a tanitandé ember, tehat a ,,hang" valtohanggal rendelkezik.

Tekintettel arra, hogy mutaldskor a nSi hangok csak két-hdrom, a férfihangok
viszont hat-nyolc hangnyit is mélyiilnek, nyilvanvaldé, hogy a hangtorés nagyobb
gondot okoz a férfihangok, mint a nd&i hangok képzésekor. Az erdsebben és
nagyobb terjedelemben Kkifejl6dott mellhangok a férfihangok torését magasabbra
allitjdk, mint a néi hangokét. Ezért tapasztaljuk a szinpadi beszéd nagyindulatu
megoldasainél, hogy a férfiak magas, erds hangja csuklik ki, esetleg a két hangajak
zarasi tokéletlensége miatt horgéssé alakul 4t, mig a nSi hangok inkdbb a kozép-
fekvésben vagy még alabb.

A hang kiegyenlitésén azt a hangképz6 munkdt értjiik, amelynek segit-
ségével a fent emlitett regisztervalté hangtorés megszlinik. Bar sok félreértésre
adhat és adott is mar okot, mégis gyakran lehet hallani a mellhang — fejhang egy-
massal szembeallitott kifejezéseket. A két kifejezés megfelel a kiilonb6z8 hangképzé
iskoldak daltal emlitett mellregiszter — fejregiszter vagy mellrezonancia — fejrezo-
nancia kifejezésparoknak. Hogy fenti kifejezéseket mi is hasznaljuk, annak az az
oka, hogy rovidsége miatt altaldnosan elfogadott, s ha a 1ényeget ismerjiik, akkor
nem vezet félre benniinket a megjelolés.

Ha folfelé haladé skalahangokkal megdallapitjuk vdltéhangunkat (esetleg valto-
hangjainkat), akkor az utolsé mellhangbdl az els6 fejhangba valé dtmenetkor
tisztdn érezziik, hogy a gégeizmok fesziiltségében és a fesziiltség mddjdban valamiféle
véltozas éllt be. Ez nem mds, mint a mellhangokat 1étrehozé hangajkak teljes izom-
ieszliltségének az dtvdltdsa a hangajkak élrezgésére. Hiszen éppen ez az a funkcid,
amely a mutdlds utan kialakult. Javitasara meg kell kisérelniink a valtéhang alatt
levé par hangot szinben, finomsédgban (eleinte halk hangon) a fejhangok technikai
megoldédsdban képezniink, ugyanakkor a valtéhang f6lo6tt levd par hangot (a vissza-
felé vald skalazaskor) mar a mellhang szélességéhez kozeliteni. Ezdltal a mell hang
és a fejhang sdvjai kozott egy olyan harmadik sdvot kapunk, amelyet semlegesnek
tekinthetiink olyan értelemben, hogy mellhangjellege gyengébb, mint a mellhangoké,
fejhangjellege pedig erdsebb, mint a fejhangoké; igy sikeriilt megteremteniink a két
funkciot 6sszekotS hangsavot, s a torést elkeriilniink. (Ezt a hangsdvot nevezik
Iényegileg kevert hangnak, koézismert francia névvel: voix mixte.) Nem all messze



ettSl az elképzeléstSl az az elmélet, amely harom regisztert allapit meg az emberi
hang folyamataban.

A hang technikai problémdja annyi id8s, amennyi a beszéd és az ének. A hang-
adas és beszéd nehézségeit tokéletesen lekiizdeni néha szinte lehetetlen. A sok-sok el-
méletbdl és gyakorlatbdl azonban egyet le kell szlirniink: a beszédtechnika, a beszéd-
mivészet helyes megoldasanak egyik alapvetd feltétele a hangadasi funkcidk
problémamentes megoldasa; enélkiill minden artikuldcids tligyesség csak félmeg-
oldashoz vezet, mert a beszédhez hang kell, mégpedig sokszinli organum. Eppen
ezért minden beszédtechnikai képzést a hang képzésével kell kezdeniink. A kell6kép-
pen ki nem fejlédott, moduldcidképtelen hang nemcsak a hallgatonak okoz kelle-
metlen érzéseket, de a beszélSt is gorcsos mechanizmus kialakitdasdra Osztonzi.

Mit jelent ,,elo1" beszélni?

Ha a beszélés folyamatat természetes szépségében halljuk megjelenni, akkor
bizonyosak lehetiink afel6l, hogy a beszél6 hangja, beszéde jo helyen fekszik,
tehat ,,el61" szol. Ez a természetes szépség azonban nem mindig jelentkezik onkén-
telentil.

A folvetett témaval kapcsolatban hdrom kérdéssel kell foglalkoznunk:

1. mit jelent a beszéd ,,elol” fekvése?
2. hogyan alakul ki ?
3. miért sziikséges?

1. Ha a beszéd folyamatidban a beszél§ ugy érzi, hogy — fliggetleniil az egyes
beszédhangok helyzetét6l — minden Kkiejtett sz6 a szdjiireg eliilsé részében formalod-

dik meg, s a folyamatos hangdramlds a lehetd legkisebb akaddlyokba iitkdzve
jut ki kozvetleniil a szabadba, akkor valdjdban elérte, hogy beszéde elol fekszik.
Kiilonosen arra hivjuk fel a figyelmet, hogy az elol szdlé beszéd még nem oldotta
meg a beszéd sok-sok problémadjat. Szdlhat eldl a hang akkor is, ha a beszédhangok
szine torzitott (kiiléndsen az ,,affektalt” kislanyos hangvétel szokott ilyen laposan
vildgos hangszinnel ,,el61" szdlni, ezt mégsem érezzik szép beszédnek). Es minden
beszédhangunknak lehet szabdlyos szine olyankor is, amikor a beszéd akusztikus



megjelenését nem érezziik elol szolonak. A beszédet azonban a szabalyos hang- és
beszédképzés mindenképpen elérehozza még akkor is, ha az egyéni adottsdgok
egyébként nemigen kedvezGek.
2. Hogy a beszéd akusztikus hatdsat elol érezziik-e, vagy sem, azt két tényezd
befolyasolja:
a) a toldalékcsébe keriil§ zonge helyzete
b) a toldalékcsS artikuldcidos mozgasa.

A toldalékcsébe keriil§ zongét rezonatorunk oly mddon erdsiti f6l, hogy egyuttal
a helyét is meghatdrozza. Ha a hanghulldmoknak a legkisebb akadalyt kell csak
legy6znilik, s konnyen jutnak el a szdjiireg elejére, akkor hangunk is elol szél;
ha a nyelvgyok akadalyozé munkdja a hangot a ,garatban tartja", vagy a lagy
innyel egylitt f6leg az orriiregbe iranyitja, esetleg lepréseli a torokba, akkor beszé-
diinket mar nem érezhetjiik elol megszdlalénak.

A toldalékcs6 — f6leg a szdj — artikulacidos mozgédsa a beszéd elérehozataldban
dontd szerepet jatszhat. Vannak elol és hatul képezett maganhangzdink; ezek a
megjelolések azonban csak az egymdshoz valé viszonyt jelzik. igy természetesen az
elol képezett maganhangzdkat (pl. ¢, 7) is lehet viszonylag hatrabb képezni, s ezzel
mar az egész beszédfolyamat is hatrdbb kertiil; viszont a hatul képezett magan-
hangzok (pl. o, u) helyes képzése még nem viszi hatrabb az egész beszédfunkciot,
viszont helyzetiiknél fogva nagyobb lehet8séget adnak a hatrdbb megszdlald
beszédhez. A helyesen lenyitott dllkapocs, az ajkak szabalyszerli mozgasa, a lagy
szajpadldas helyes iranyité miikodése, de legf6képpen a nyelv gyorsan mozgd
artikuldciés munkaja el8segitheti a beszédhangoknak, tehdt a beszédnek elGre-
hozataldat. Minél zartabb a beszédiink, annal nehezebb hangunkat elérehozni,
hiszen a hanghulldmok kifelé aradasat a szlikebb nyildsok erdsebben akadalyozzak.

3. Beszédiinket azért sziikséges elérehozni, mert a hatul képezett beszéd

a) sajat fizioldgiai miikodésiinkben zavart okoz, és
b) a hallgatora is kellemetlentiil hat.

A hatrdabb képzS8dS beszédet a beszédszervek gorcsos miikodése hozza 1étre.
A nyelvgyok izmanak tulfeszitett milikodése, a garat dllanddan tulerdltetett mun-



kdja a beszédszervi izmok fokozatos kimeriilését eredményezik, de elsGsorban a
hangajkak zaromozgasaban idéznek el§ faradtsagi tlineteket. Mivel igy a toldalék-
csG eliilsé rezondns lregeihez csak megfogyatkozva jutnak el a hanghulldmok,
a beszé16 ugy érzi, hogy hangja ,,nem visz”, tonkrement az orgdinuma. Hangképzs
skalakkal és szovegskdldkkal el6re lehet hozni a hangot, s a beszédszervi faradast
ki lehet kiiszobolni.

A hallgaté gyakran elébb hallja meg, hogy a beszélének nincs el6l a hangja,
mint maga a beszéld. A bels6 hangmegszokds a beszél6ben a biztos itéletet meg-
zavarja, viszont a hallgaté hallja is, érzi is a helyes vagy helytelen beszédfunkciot.
A rossz helyen sz6l6 beszédnek kellemetlen 1élektani hatdsa is van a hallgatdsagra.
Ez a rossz hatas csak fokozdédik, ha a nagyobb hallgatdsag miatt er§sebb hangon
kell beszélniink. Ilyenkor mi is érezziik, hogy hangunk nem visz, s a rossz techni-
kaval mesterségesen folnagyitott hang beszédfunkcidonk hibajat is folnagyitja.



I1. AMAGYAR BESZEDHANGOK

Minden ember sajat egyéni hangjdt hozza létre, tehat olyan hangot, amely kiza-
rélag egyetlen személyre jellemzd, és kiilonbozik minden més emberétSl; de az
egyéni hangok tipusokba slirtisddnek, s tipusonként egy nyelvkozoOsség tagjainak
hasznélatdban egyformak, vagy lényegileg egyformak. Ez utdbbiakat nevezziik
beszédhangoknak.

Mi a magyar beszédhangok fizioldgiai megalkotdsat, tehat a beszédszervek miiko-
désének moddozatait és az ennek nyoman keletkez8 hangok akusztikai megjelenését
targyaljuk. A beszédhangok e kettds arculatdnak megfigyelésével és leirasaval a
lei¥d fonetika, technikai eszkozokkel torténd kutatasaval a kisérleti fonetika foglal-
kozik. Ez utébbi a nyelvészek, fizioldgusok és fizikusok szakteriilete, eredményeit a
beszédtechnika 4llando figyelemmel kiséri, s az é16 nyelv, a beszéd magas szinvonald
technikai fejlesztésekor folhasznalja.

Arisztotelész ota a beszédhangokat magdnhangzokra és mdssalhangzokra szokés
felosztani, de ma madr alig akad olyan szakmunka, amely meg ne emlitené, hogy
ezeket az elnevezéseket csak mint hagyomanyos és régen elfogadott Kkifejezéseket
tartottuk meg. A nyelvtudomdany jelenlegi felfogasa szerint ezek a kifejezések ma mar
nem alljdk meg helyliket, hiszen a maganhangzd azt jelentené, hogy 6nélldan is
ejthetd hangrél van szd, szemben a madssalhangzdval, amely kifejezés arra utalna,
hogy a hangot csak valamelyik maganhangzd segitségével ejthetjiik ki. Azonnal
érezziik ennek tarthatatlansdgat, ha egy-egy m, [ vagy z hangot dnmagaban ejtiink
(és nem em, el és z¢ alakban). A magianhangzd és a massalhangzé k6zott gyakran
elmosddik a hatdr is. Ha pl. i hang képzésekor a nyelvhatat a sziikségesnél erGsebben
domboritjuk a kemény szdjpad felé, akkor mar szinte meg sem tudjuk kiilonboztetni
a j-tél, tehdt nincs is biztos hatdr a két hang k6zo6tt; ugyanigy elmosddik az éles
hatdr, ha u hang képzése k6zben fokozatosan szikitjiik az ajakkerekitést: v-szerti

hangot kapunk,



Ezek a megdllapitasok pedig mar nem is apré elméleti fejtegetések, hanem a
beszéd technikdjat gyakran er8sen befolyasold ejtési mozzanatok lényegét érintd
kérdések. Az elfogadott terminoldgia alapjan azonban mi is megtartjuk a fenti
két Kkifejezést és osztalyozast.

Eloljaroban még felhivjuk a figyelmet a hang — mint beszédhang — és a betii
kozotti kiilonbségre. Nem a leirt bettliket valdsitottuk meg hangokkal, hanem a hall-
haté hangokat igyekeztiink betlikkel — lehetSleg megkdzelitve a pontossdgot —
leirni. A hang a beszélt nyelvnek alapanyaga: ezt az anyagot igyekszik az iras
szimbolikus jelekkel visszaadni. Tehdt amit ejtiink: hang, amit irunk: betfi, s a kett§
nem mindig fedi egymdast. Ha az a hatdrozott névelSt kimondjuk, minden esetben
ugy is irjuk le, ha pedig leirjuk, akkor mindig egyforman olvassuk el. De nem
mindig ilyen egyértelm(i a hangnak a megfelelGje az irdsban, ill. az irdsnak a hang-
ban. A t hangot a kovetkezd négy szoban egyforman ejtjiik, de masképpen jeloljiik:

kertel (kertel); kerttel (kertel); kérdhet (kérthet); hordta (horta).

A beszédtechnika tudatos kimtivelésekor az irds-ejtés parhuzamnak Osszefliggé-

Loz

seit nagyon gyakran figyelembe kell venniink. Errél késébb még részletesen lesz szo.



1.AMAGANHANGZO

(vocalis)

A magdnhangzok olyan beszédhangok, amelyek a gégefbben keletkeznek, és a tolda-
lékcs6ben  kapjdk meg jellegzetes sziniiket.

A maginhangzdénak tehat a gégefében keletkezd zOonge az alapja. A toldalékcsd
— legf6képpen a szdjiireg — alakvaltozasa hozza létre az egyes magdnhangzdk
sajatos szinét. A magdnhangzok képzésekor a toldalékcsGben nem keletkezik
zorejt 1étrehozd akadély.

A magyar maganhangzok szdjhangok (oralisak), tehat képzésiikkor az orriireg
Zarva van.

Vizsgaljuk meg, hogy milyen fizioldgiai miikodéssel alakithatjuk ki beszédhangjain-
kat, hogy ezek technikai kivitelezése a legkisebb faradsdggal a lehetd legszebb beszédet
hozza létre.

A helyes beszédtechnika egyik foltétele a toldalékcsd megfelel beszédfunkcidjanak
kialakitdsa. Ezért nagy segitséget nyujt szamunkra, ha a beszéd legkisebb egységének,
a beszédhangnak képzését, tehat az artikulacidos mozgdst és hallhaté megjelenésének
formajat tisztazzuk. Minden nyelv beszédhangjainak képzését olyan fizioldgiai-akusz-
tikai tényez6k hozzdk létre, amelyek megfelelnek nyelvi-akusztikai kovetelményeik-
nek.

Példaul a magyar a hang koznyelvi kiejtésben olyan hangszinben jelenik meg, ami-
lyent az allkapocs és a nyelv alsé dlldsa és az ajkak enyhe elGrekerekitése okoz; ehhez
hozzijarul még a nyelvhat kisfokt emelkedése a lagy iny felé, valamint az orriireg za-
rasa. Ha ezeknek a mozgasoknak a mértéke megvaltozik (nagyobb vagy kisebb lesz),
vagy barmelyik mozgds elmarad, akkor az a beszédhang szinében egyéni valtozat vagy
torzulas keletkezik, esetleg teljesen folismerhetetlenné valik a hang; ez utdbbi esetben

nyelvi szerepének mar nem is felel meg.



A magianhangzok szine: a formanssav

Benniinket most elsGsorban a helyesen képezett maganhangzok szine, a vocalisokat
létrehozd szabalyos artikuldcidés mozgasok és az emberi beszédben megjelend magan-
hangzdk egyéni, de helyes véltozatai foglalkoztatnak.

A hangajkak rezgése 4ltal l1étrehozott zonge — mint mar emlitettik — megha-
tarozza azokat a felhangokat, amelyek torvényszertien elrendezett sorrendben épiilnek
az alaphang f6lé. Ezekbdl a harmonikus felhangokbdl a szdjiireg vdltozd formdja és
térfogata, mint rezonator, egyeseket folerdsit, masokat lehalkit. fgy alakulnak ki az
egyes magdnhangzok szinei. Minden egyes magdnhangzot 1étrehozé artikuldcidos moz-
gas azt a par felhangot erGsiti f6l, amely jellemzd&je egy-egy maganhangzonak. Ezek a
felhangok abszoliit magassdgon jelentkeznek, tehat fliggetlenek az alaphang magassa-
g4tol, Igy akér a kis d, akér a kis/zenei hangmagassdgon ejtiink ki egy o maganhang-
z6t, és barki ejtse is ki, a kis d 145, a kis f 172 méasodpercenkénti rezgésszamu hangma-
gassagban jelenik meg, de az o magdnhangzd szinét (Tarndczy vizsgalata alapjan) a
380 és 480 masodpercenkénti rezgésszamok ko6zé esG felhangok megjelenése, illetve
folerdsodése adja. A maganhangzd szine ezért jelent abszoltit magassagot.

Minden ember szajiiregének mas és mas a formédja, s a toldalékcsd miikodése sem
teljesen egyforma; igy még az ugyanazon nyelvet (vagy tdjnyelvet) beszél§ emberek-
nek a beszédhangokat 1étrehozdé szajiiregi alakvaltoztatdsa is eltér§ formdakat ad.

Ezért az egyes magdnhangzdk szinét (tehat 1ényegileg az egyes maganhangzdkat)
eldontd felhangok sem pontosan ugyanazokon az egyforma rezgésszamokon jelent-
keznek az egyes maganhangzdk ejtésekor, hanem szélesebb teriileten beliil. A magéan-
hangzék szinét eldontd felhangnyaldabokat formdnsoknak, a szélesebb teriiletre szét-
szért, de még helyes maganhangzét add felhangok tertiletét pedig formdnssdvnak ne-
vezziik. Tehat minden magdnhangzdra jellemz8 a maga formans-teriilete. (E16bbi pél-
dankban az o vocalis formans-teriilete 380 és 480 rezgésszam kozé esik.)

A magyar magianhangzok szerkezetére vonatkozo megallapitasok Tarndczy Tamas
kutatasai és 1941-ben k6zolt adatai alapjan valtak ismeretessé; bevezet§jében a ko-
vetkezS8ket irja: ,A magdnhangzok keletkezésének mechanizmusa az ujabb vizsgdlatok
szerint is teljesen megfelel Helmholtz klasszikus elméletének. Az elsédleges hangot
— a nem suttogo ejtést tekintve — a hangszalagok rezgése szolgdltatja; a felhangokban
gazdag zonge a gégefd feletti iiregekbe keriil, ahol az iiregek rezonancidinak megfeleld



Jfelhangok megerésodnek, a tébbiek pedig elgyengiilnek. A rezonancidk helyeit az iiregek
nagysdga és alakja hatdrozza meg. A rezonancia-helyeket egy Hermanntdl szdrmazo
elnevezéssel fo r m d n soknak szoktdk hivni.

A formdns valamely frekvencidndl el6dllo rezonancia-maximumot jelent olyan érte-
lemben, hogy ha az alaphang valamely felhangja ennek kozelébe keriil, a tobbihez képest
megerdsodik. Amplituddja nagy értéket ér el, éspedig anndl nagyobbat, minél pontosab-
ban egyezik az illeté felhang a rezonanciahellyel." (Mint tudjuk, az amplitudé a rezgé-
sek kilengési nagysagat jeloli, tehat a hanger§vel egyenes ardnyban 4ll.)

Némely magdnhangzénak nem csak egy, de két vagy hdrom formanssavja is van.
A formanshelyek kisfokil ingadozasa azzal a gyakorlati ténnyel hozhatd Osszefliggésbe,
hogy még a tokéletes Kkiejtésti emberek magdnhangzd-ejtésében is bizonyos foku
egyéni eltérés mutatkozhat és mutatkozik is, éppen a szdjiireg alkatanak és mozgasfor-
majanak egyéni viltozata miatt. Az elnagyolt, elmosott artikuldcidval, tehat tokélet-
leniil képezett maganhangzok viszont torzult szinben jelennek meg. A legnagyobb
foku ingadozast a magyare és ¢ ejtésében taldljuk.

A beszédtechnikdval foglalkozdéknak a beszédhangok s koztiik a magdnhangzdk
SJormdldsa" adja a legtobb gondot, és gyakran meriil ol a kérdés, hogy kell-e formalni
a maganhangzdét, vagy sem? Automatikus vagy tudatos a magdnhangzdok megalkota-
sanak funkciéja?

A hangajkak mtikodése, a zonge csak ,,lehetdséget” ad abeszédhangok kialakitdsara.
A toldalékcsd formaldsa alkotja meg a 1ényeget, a , beszédhangszint”. Tehat nem ddl-
het el a vocalis képzése a gégében, mert minden egészséges gége olyan zongét hoz létre,
amelyben az alaphang minden magassidgban a felhangokkal egylitt szélal meg. De
hogy ezekbdl a hangokbdl milyen maganhangzé lesz, azt csak a toldalékcs§ alakuldsa
donti el. A szdjlireg formdlasara éppen azért van sziikség, hogy az egyes maganhang-
zoknak megfeleld formék azokat a felhangokat erdsitsék fol, amelyek jellemz&ek egy-
egy maganhangzdéra. A szdjireg megformalt sajdt hangoltsdga bizonyos felhangokat
foler@sit; ha ezek a folerdsitett felhangok egy magdnhangzé forménsteriiletén feksze-
nek, akkor meg is adjdk egy maganhangzonak a szinét: kialakul a magdnhangz6. Az
egyéni beszéd kialakulasakor a gyermekkorban a magdnhangzdkat dnkéntelentil for-
maljuk meg; felngtt korban — kiilondsen pedig a miivészi beszéd megteremtésére —
a hibas artikulaciés mitikodéssel helyteleniil 1étrehozott meganhangzdok szinét tudatos
képzéssel formaljuk at helyes hangszinné, azaz maganhangzdva.



A mormolt (zart szajjal képezett) zongében benne vannak azok a felhangok, ame-
lyek minden emberi hangban mint Osszetett hangban jelentkeznek. Az alaphanggal
(tehat az alaprezgésszamnak megfelel6 magassdgii hanggal) egylitt megszolalé felhan-
gok koziil a melliireg, a gége lregei és a toldalékcsd liregrendszere mar ,kivalasztja”,
tehat folerdsiti azokat, amelyek ezeknek az iiregeknek legjobban megfelelnek. fgy ala-
kul ki — ezzel a feljes rezonancidval — az ember egyéni hangszine.

Ez a teljes rezonancidval kialakitott hangszin azért egyéni hang, egyéni szin, mert bi-
zonyos szamu és magassagu felhangokat ugy erdsit fel, illetve ugy halkit le —éppen
a beszédszervek berendezése folytin —, hogy annak jellege minden moduldciéban fel-
ismerhetSen egyazon ember hangjat érzékelteti.

A magénhangzdk tgy jonnek 1étre, hogy a szdjiireg sajdt hangoltsdiga — a szajiireg
alakvaltozasa folytdin — mas és mas maganhangzonak megfelel§ formansteriilet fel-
hangjait erdsiti fel; ez adja meg a magdnhangzo szinét, vagyis magat a magdnhangzot.

Egy példaval megvildgitjuk az emberi hang és a maganhangzé szine k6zotti Ossze-
fliggést.

Ha az 4llkapcsunkat enyhén leejtjiik, a nyelv pedig laposan a szdjlireg aljadban he-
lyezkedik el, akkor a ldgy hanginditassal megszdlaltatott zonge — bar hasonlit a ma-
gyar e hanghoz — sajat, tehat egyéni hangunkat adja. Ha ebbdl az allasbdl, a zonge
hangoztatasa mellett, az dllkapcsot fokozatosan egész mélyre nyitjuk, a nyelvhat hatsé
teriiletét pedig enyhén a lagy szijpad felé emeljiik, akkor a magyar ¢ beszédhangot
alakitottuk ki. Ez azt jelenti, hogy helyes ejtés esetén (egyéni eltérések mindig varha-
tok, a tajnyelvi ejtések pedig széles variacids lehetdséget nyujtanak), barmilyen ma-
gassagban is ejtettiik a maganhangz6t, a 600-800, 1200-1600 és 2400-2800 rezgés-
szamok kozé esS felhangok egy része (az egyéni ejtéstdl fiiggden kiilonb6z4 része) fol-
erdsodik, s ezek a formadns-nyaldbok idézik el§ a hallgatéban az ¢ hang érzetét.

A szijiireg hangoltsaga

Ha a levegS aramldsa a hangajkakat nem mitikodteti, tehdt zonge nem jon 1étre, ak-
kor suttogo hang keletkezhet (a hangajkak teljes zarlatot hoznak létre, a kannaporcok
kozott azonban rés van), vagy a & hangnak megfelel§ lagyabb hehezett hang szdlalhat
meg. Mindkét esetben hianyzik a hangajkak zongéje altal képezett alaphang; a szij-
ireg artikuldciés mitikodése alapjan azonban minden maganhangzét 1étrehozhatunk,



tisztan érzékeltethetjiik a maganhangzdk sajat szinét, amelyet a szdjiireg hangoltsdga
idéz elS. Azt is tapasztaljuk, hogy a szajlireg egyes maganhangzd-hangoltsaga nemcsak
egyetlen szajiiregi dllast adhat; bizonyos hatarokon beliil kisebb liregi alakvdltozds még
ugyanazt a magdnhangzét érzékeltetheti. Ha az ¢ hangnak megfelelSen a legmélyebb
nyelvalldssal kialakitott szajiireggel suttogd hangot adunk, akkor azt tapasztaljuk,
hogy a legnagyobb nyitastdl a zartabb felé haladva az d vocalis mind sotétebb szinti
lesz, végiil mar elveszti d jellegét s egy (i-féleséget ad. (Enekeseknél azért tapasztalhato
ez gyakran, mert a sOtétebb hang keresése a s6tétebb magdnhangzdhoz vezet.)

A suttogd hangbdl tehat hidnyzik a gége zOngéje, s igy csak a szijlireg sajit hangolt-
saga szolal meg. Ha tehat a szdjiireget az egyes maganhangzdknak megfelel§ alakuva
formaljuk, akkor azok megfelelnek az egyes maganhangzdk forménshelyeit kialakitd
uregforméaknak. Ezért halljuk zonge nélkiil is tisztan a suttogd hangban az egyes ma-
ganhangzdkat megjelenni. Ha megkiséreljiik példdul az ¢ hangnak megfelel§ széjiiregi
suttogast skdlaszerlien magasra felvinni, azt tapasztaljuk, hogy csak (megkozelitSleg)
egyetlen hangmagassdgot kapunk, tehdt a magassdg ,,nem mozdul”. Ha mégis sike-
riillne a suttogd d-t magasabbra felvinniink, akkor kideriilne, hogy mar a masodik,
harmadik fok nem tiszta d, és az erdszakosan folvitt suttogd skdla hangjaiban mar fol
sem ismerjik az eredeti vocalist.

Ez azonban természetes is, hiszen éppen a szajiireg hangoltsaga adja a maganhangzé
sajatos szinét, éppen az teszi maganhangzéva az emberi hangot. Hogy egy magin-
hangzdt kiilonb6z8 magassagban szoélaltassunk meg — s ez a beszéd értelmez8 hang-
lejtéséhez elengedhetetlen —, azt a gégében keletkez8 zO6nge magassagi valtoztatdsaval
érhetjlik el; éppen a kiilonbozé magassdagu alaphangok nagyjabol ugyanazon magassdgu

felhangjait erGsithetjiik fel, s igy a szdjiireg egyforma bedllitdsa miatt minden magas-
sagban képesek vagyunk létrehozni az 6sszes magdnhangzot.

A koznyelvi kiejtésben hasznalt helyes maganhangzdk kialakitdsdra gyakran hasz-
naljuk a szdjhangoltsagi bedllitast. Ez a mddszer azért célravezet$, mert az esetlegesen
torzitott zongével megjelend magidnhangzd szintisztasdgdt a beszélS éppen a zonge
miatt nem észleli; ha a zonge szine nem jelenik meg, a tiszta vocalis-szin a beszéls belsG
hallasdban is tisztdbban érzékelhetd.

A beszédhangok ejtése nagymértékben egyéni és egyszeri.

A szijireg alkatanak és mozgdsi készségének megfeleléen minden magianhangzo
egyéni jegyeket vesz fol. Oblosebb szdjalkat mélyebb vocalis szineket képez, laposabb



szajiiregi berendezés magasabb szinli maganhangzdkat hoz 1étre. Ha ezek az egyéni
jegyek a vocalisok képzésében a megfelelS formdnssdvokon b e lii [ jonnek 1étre, még
egyéni ejtésli, de szabdlyos beszédhang képzésérdl van sz6. Ha az egyéni valtozat oly
mértékli, hogy a legerGsebben fOlerdsitett felhangok a formdnssdvon kiviil esnek,

akkor torzitott magdnhangzokat kapunk.

Artikuliaciéos mozgasok

A magyar maganhangzék képzése minden egyéni ejtésen beliil, egymastol élesen
elkiiloniilt artikuldcios mozgdst, és ennek megfelelen tisztin megkiilonboztethetd
hangszint, tehat tiszta maganhangzdékat hoz létre. A beszédszervek kiilonb6z8 moz-
gdsi irdnya, nagysdga, ideje a szervi miikodések egyidejii (szimultan) és egymds utdni
(szukcessziv) kapcsolasa a beszéd technikai kialakitdsdban l1ényeges szerepet jatszik.

MielStt a maganhangzok képzésének targyaldsara ratérnénk, roviden sorra vessziik
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A magyar magidnhangzdk képzési séméja

a beszédszervek mozgasanak lehet8ségeit.

A két ajak elGrecsucsoritdasaval képezziik az Un. ajakhangokat: a, o, 0, u, u, 0, 0,
i, i; ezek az ajakkerekitéses (labialis hangok) maganhangzék. Héaromféle nagysa-
gt ajakkerekitést kiillonboztetiink meg: tdgabb, szikebb ¢és legsziikebb allast. Minél

kisebb a nyilds, annal jobban
csucsorodik elére a két ajak. Az
ajakréses hangok (illabialis han-
gok) formalasakor ajakrésekke-
letkeznek, melyeknek a magyar
beszédben négy allasat kiilon-
boztetjik meg, tehat az eléb-
bi hdromhoz még egy legtd-
gabb allas is jarul. Az ajakréses
hangok képzésekor tehat nem for-
malunk aktiv izommunkéval kor
alakud, vagy ahhoz hasonld nyi-
last. Az ajkak mozgdsa szoros
kapcsolatban van az all és a nyelv
mozgasaval.



Az dl ] lefelé nyitdsa — a nyelv dlldsdnak megfeleléen — négy fokozatot ad: leg-
nyiltabb, nyilt, félig zart és zart allast.

A nyelv foéldomborodasa kétféle iranyt kovethet: eldre, a kemény szdjpad (pala-
talis hangok) és hdtra, a lagy iny (velaris hangok) felé. Aszerint, hogy milyen mérték-
ben kozeliti meg a nyelvhat a szajpadlast, harom, ill. négyféle nyelvallast kiilonbozte-
tiink meg. Apalatalis hangokat alsd,kdzépsd és felsé nyelvallassal képezziik (e,é, 6, 6, i,
7, i, %), a velaris hangok képzése még egy legalso nyelvallassal is béviil (d). A fokoza-
tos sorrend:d, — a, — 0,0, — u, u.

Az ajkak, a nyelv és az all fizioldgiai miikodése négyféle nyitottsdgiy magan-
hangzot hoz 1étre: legnyiltabb, nyilt, félig zdrt és zdrt vocalisokat. Akusztikus be-
nyomasuk alapjan a velaris hangokat mély magdnhangzoknak (4, a, o, 6, u, 1), a pala-
talis hangokat magas magdnhangzoknak (e, é, i, i, 0, &, U, () nevezziik.

A magyar maganhangzék — a koznyelvi ejtésben — hosszan és roviden ejthetSk,
kivéve az a és e hangokat, melyeket csak roviden, és az d és € hangokat, melyeket csak
hosszan ejtiink.

Rendes ejtésben szdjiiregi hangok (oralisak), tehat a /ldgy iny zarja az orriireget;
két nasalis massalhangzd kozott orr-szajiiregi (nasooralis) hangok (pl. nem = nem).
(~ = nasalis ejtés.)

Vegylik sorra a maganhangzok képzését, a képzésben eléforduld problémaékat és a
leggyakrabban eléfordulé hibakat.

Hatul képezett (mély, velaris) maganhangzok

Legnyiltabb magdnhangzonk. A magyar vocalisok képzése a koznyelvi Kiejtést
ben — mint az 4dbrdn is lathaté — filiggbleges iranyban 4ltaldban hiarom fekvés-
vesz f0l. Az d hang az egyetlen magianhangzonk, amely a beszédszerveket egy
negyedik — legalacsonyabb — 4llds folvételére kényszeriti. Ajakdllasa: legtdgabb
rés; allakpocsdllasa: legnyiltabb;, nyelvallasa: legalsd; velaris, tehat hatul képe-
zett, mély hang. A koznyelvi kiejtésben csak hosszu valtozatban él.

Helyes képzésekor a nyelv elol lazdn érinti az alsd fogsort, a nyelvhat hatulsd,
gyoki része enyhén foldomborodik a lagy iny felé. Mar a legkisebb foldomborodas
is d szinezetet ad a hangnak. Eppen ezért sziikségtelen a nyelvhat er8s felhuzasa,
mert nemcsak a magdnhangzoét torzitja, de magit az emberi hangot is hatrabb
szoritja. Ekkor mondjuk, hogy a hang , hatul szé1”. Valdjdban az egyéni hangszin
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sotétebb lesz, s a magdnhangzd szine is kozeledik az ¢ hanghoz. A magdnhangzo
képzésekor (minden hang tdrgyaldsakor az indulatmentes, tdrsalgdsi beszédbdl
indulunk ki; az egyéb moduldciét késébb tdrgyaljuk) a két fogsor nagyjabdl any-
nyira tdvolodik cl fiiggbleges irdnyban, hogy egy élére dllitott hiivelykujj kényelme-
sen kozé fér. A zart szdjjal beszélGk éppen ezt a sziikséges dllejtést nem valdsitjak
meg, s ezaltal az d rezonancidja mélyebb lesz. Ugyancsak hibds képzést ad a
nyelvgyok erdszakos lenyomadsa, hiszen ez még a gégét is mélyebb allasba kény-
szeriti.

A nyelv tilerds hatrahtizasa fizioldgiailag gorcsos allapotot teremt, akusztikusan
pedig ugy hat, mintha a szajlireg helyett a garat képezné a vocalist. Ezért hivjuk
az ilyen hangot , garathangnak”, s nem is ok nélkiil. Ugyanis a nyelvgyok a lagy
innyel egylitt nagyrészben elzdrja a szdjiireget, s az uralkodd rezonancidt a garat
adja. Lapos nyelvfekvéssel végzett laza Adllejtéses gyakorlatokkal lehet ezeket a
hibdkat kijavitani.

Az d helyes képzésekor az ajkak, nem végeznek aktiv izommunkéat; az alsé ajak
passzivan koveti az allkapocs nyitdé mozgasat. Az igy kialakulé nagyobb ajakrést
az ajkak természetes elhelyezkedése formaélja anélkiil, hogy valamiféle kerekitési
torekvés mutatkozna. Ugyancsak tligyelniink kell arra, hogy az ajkak ne fesziiljenek
ra mereven a fogsorokra.

Bar minden nyelvészeti munka elismeri, hogy az 4 hang nem ajakkerekitéses
(labialis), hanem ajakréses (illabialis) hang, mégis az utébbi idében némelyek dtme-
neti hangnak tekintik a labialis és illabialis hangok kozott. A maganhangzdk abraja
is ezt az Osszekottetést érzékelteti. Ha az i-é-e-d-a-o-u hangsort folyamatosan han-
goztatjuk, érezziik, hogy torésmentesen juthatunk az e-t8l a-ig, éppen az d alldsan
keresztiil.

Ha azonban a beszéd technikai folyamatat tartjuk szem el6tt, akkor fontos
tényez4t jelent az ajkak izménak laza tartdsa, illetve mozgéisa. Ha a rdér, fdért
szdkat kimondjuk, érezziik, hogy az d-é kapcsolatot valdjdban az ajakizom passzivi-
tasdval oldjuk meg. Ha viszont a rdad, rdugrik szokat mondjuk ki, akkor az d-a,
ill. d-u kapcsolatokban az d képzésében mar szinte elkészitjiik az a, ill. u labialis
hangok ajakkerekitését. Ez azonban a beszédben ejtett hangok igazoddsat mutatja,
s nem az d hang labialis voltat.



Maisodik leggyakoribb maganhangzénk, éppen ezért sajitos mély szine erésen hat
a magyar beszéd hangzasdra. Az egyéni ejtésekben sokféle szinlehet&séget ad, taj-
nyelvi eltérései is szdmosak.

Ajakallasa: tdgabb kerekités; allkapocsallasa: nyilt; nyelvallasa: also, velaris,
tehat hatul képezett, mély hang. Koznyelvi Kiejtésiinkben csak révid vdltozatban
szerepel. Ez utébbi tulajdonsagat kiilonosen ki kell emelniink, mert nemcsak
mélyszin(i hangzasa, de rovid ejtése ellen is nagyon gyakran vétiink. Az a hatdrozott
névelSt szoktdk altaldban hosszan ejteni, s még gyakoribb hiba a nagy szé6 a hang-
janak meghosszabbitdsa, pedig az elnyujtott a csak bizonyos (f6leg mesékben
szokdsos) hangulati hatasok elérésére alkalmazhatd.

A nyelvhat hatulsé része egy fokkal magasabbra emelkedik, mint az 4 hangnal,
s elol a nyelv hegye mar nem foltétlentil éri el az alsé fogsort beliilrél; kissé hatra-
huzédhat. Eppen ez okozza sok esetben, hogy tulsagos hatrahuizasival a nyelvcsont
a gégét nagyon mélyre nyomja le, s az imént leirt ,garathang" még mélyebb szine-
zetben jelenhet meg. Ez a funkcié — a helyteleniil kialakult tdl s6tét szintdl elte-
kintve — a beszéd folyamataban tulfeszitést is okoz. Ugyancsak az a hang torzi-
tasara vezet a nyelvhat emelkedésének a kelleténél kisebb foka, vagy esetleg a nyelv-
gyok teljes lelaposodasa. Ebben az esetben a hangszin az e és ¢ kozotti elmosddott
szinben jelentkezik. Az dll ejtése csak annyira legyen mély, hogy élére dllitott
kozépsd ujjunk beférjen a fogsorok kozé.

Az ajkak allasaban megjelenik az ajakkerekités. Az elSrecsucsorodds csak oly
mértékli legyen, hogy a korkords ajakizom inkabb fliggbleges iranyu hosszukas
nyilast formaljon, mint szabdlyos kort.

A vocalis dtmenetet képez artikuldcidéban és szinben az 4-bdl az o-ba.

Kiilon kell foglalkoznunk az a és d hangok egymasra haté és egymast akadalyozo
ejtésével. Sokak Kkiejtésében az a a szokasosndl kevésbé ajakkerekitéses formdban
jelenik meg, és ezaltal szinben koézeledik az 4-hoz, mig az 4 hang ejtésekor az 4ll-
kapocs nem nyilik le eléggé, s a nyelv hatra és folfelé hiizoddé mozgasa is segiti az d
hangnak tilsotét megjelenését; ez pedig éppen az a-hoz kozeliti. Az d és a han-
gok hosszusdgi és szinbeli hatarozott szétvdlasa a magyar beszédre erSsen jel-
lemzé.




Az d-a sort folytatva a sotétebb hangszin felé, elérkeziink az o-hoz. Ajakallasa:
sziikebb kerekités; éallkapocséllasa: félig zdrt; nyelvallasa: kozépsd, velaris, tehat
hatul képezett, mély hang. Koznyelvi kiejtésben hosszu és rovid valtozatban jelenik
meg.

Az a hanghoz viszonyitva a nyelvhat ismét egy fokkal magasabbra emelkedik,
s a nyelv hegye méar foltétleniil eltavolodik az alsé fogsor bels§ oldalatol. Ha a fog-
sort beliilrdl érinti, a hang szine vildgosabb lesz a kelleténél, bar egyes egyéni
ejtésben igy is képzddhet helyesen. A rovid és a hosszu vocalis képzésében kis
eltérés is mutatkozik. Az o képzése némileg alacsonyabb nyelvallasi, mint az d.
A hosszu beszédhang kialakitasa tobb idSt enged a nyelvnek, igy intenzivebb
izommunkaval szinte élesebben rajzolddik ki a hang; tehdat a nyelv emelkedése is
teljes mértékben kifejlédhet.

Az all ejtése oly keskeny fogsornyildst hoz 1étre, amelybe egy élére dllitott kisujj
éppen csak belefér.

Az ajkak kerekitése nagyjabol kor alaku, s erSteljesebben nyulik elére, mint az a
hangndl. A rendes fogsorallasu egyének ejtésében ez az ajakkerekités ugy jon létre,
hogy a fels6 ajak inkdbb valamivel el6bbre all, mint az alsé ajak. Gyakori hiba az
alsé ajkak elérenyomadsa, ami 4altal a hang rendszerint vildgosabb szintivé valik.
Egyébként az o képzésében inkdbb a vildgosabb — az a felé képezett — ejtés az
altalanos hiba, éppen az erdteljesebb ajakkerekités elmaraddsa miatt. Ilyenkor
halljuk: off volt helyett: arvalt (legalabbis megkozelitSleg). Az ajakkerekités kisebbi-
tése gyakran jar egyiitt a nyelvhat nem kielégit6 emelkedésével is, s igy evvel az
elnagyolt artikuldcioval még erdteljesebben tlitkozik ki az elébbi hiba.

A vocalis atmenetet képez artikuldciéban és szinben az a-bdl az u-ba.

A legsotétebb magyar beszédhang. Ajakdlldsa: legszitkebb kerekités; allkapocs-
allasa: zdrt; nyelvélldsa: felsd, velaris, tehdat hatul képezett, mély hang. Koéznyelvi
kiejtésben hosszu és rovid valtozatban él.

A nyelvhat gyoki része oly magasra emelkedik, hogy csak kis rés keletkezik
kozte és a lagy iny kozott. Képzésekor nagy figyelemmel kell lenniink arra, hogy
ez a kis rés ne legyen olyan szlik, hogy a levegS szabad dramldsat csokkentse vagy
megakadalyozza. A nyelv hegye még jobban eltavolodik a fogsortél, de nem



emelkedik folfelé. A rovid és hosszu valtozat képzésében ugyanolyan elvek érvé-
nyesiilnek, mint az o és ¢ hangnal.

Képzésekor kisujjnak lapjdval is alig-alig fér be a két fogsor kozé. Az ajkak
kerekitése nagyjabol kor alaku, de a keletkezett nyilas néha mar inkdbb vizszintesen
tojasdad formadat Olt. Az ajkak erdteljesen el6re csucsorodnak. Ez olyan aktiv és
mozgékony izommunkat igényel, hogy éppen ennek plasztikus megalkotdsa — Kkiilo-
nosen gyors beszédben — szokott elmaradni; ekkor hallunk Budapest helyett:
Bodapest ejtést.

A lusta artikulacidval beszélSk ezt a maganhangzot torzitjak el a legjobban.

Elol képezett (magas, palatalis) maganhangzok

Ha az d hangndl emlitett magdnhangzdsort megforditjuk, akkor az u-o-a-d-e-é-i
sort kapjuk. Induljunk ki az ¢ hangbdl, mint legnyitottabb maganhangzdonkbdl, s
folytassuk a sort e-é-i felé: érezni fogjuk, hogy mint emelkedik fokozatosan az &ll
és a nyelv. Ebbdl a sorbdl az elsé beszédhangunk az e. A legsajatosabb magyar
hang, s egyben a leggyakoribb is. A magyar beszédben minden szidz hangban 11 e
hang fordul elS. Ajakéllasa: tdgabb ajakrés; é4llkapocsallasa: nyilt; nyelvéllasa:
also, palatalis, tehat elol képezett, magas hang. Koznyelvi kiejtésben csak rovid
vdltozatban él. A fogsorok kozé élére allitott ko6zépsd ujjunk befér.

Képzése a leglazabb artikuldcidt kivanja. A palatalis kifejezés inkabb jelenti
azt, hogy a nyelvhidt nem domborodik a lagy iny felé, mint azt, hogy a kemény
szajpad felé kozeledik. Ez a kozeledés ugyanis oly csekély, hogy a nyelvhat fel-
domborodasa alig-alig érzédik, s inkabb a lazan fekvé nyelv dllasanak felel meg.
Ugy is fogalmazhatnank, hogy azért palatalis, mert a nyelvhat gyoki része telje-
sen lelapul, s ezdltal kap a hang vilagos szint. Eltekintve a zart e (err6l még lesz
szd) és a tajnyelvi ejtéstSl, az e hang egyéni ejtésében mutatkozik a legtobb elté-
rés. A legkisebb izommunkatOobblet mar elviszi a hangot az ¢ vagy az d felé. Ezért
torzul ez a beszédhangunk oly nagy mértékben, hogy az egyéni, de szabdlyos val-
tozati lehet8ségeket is nagyon gyakran tullépi.

A nyelv hegye mindenképpen érinti az alsé fogsort, az ajkak lazdn fekszenek a
fogsorok elétt, és nem huizdédnak szét. Ezt azért kell hangsilyoznunk, mert sokszor
lehet hallani és olvasni, hogy az e képzésekor az ajakzugokat szét kell hiznunk.




Az ajkak széthuzdsa merev artikuldciét eredményez, és indulatmentes, egyszeri
tarsalgasi beszédben nem is indokolt. A nyelv helyzete és az allejtés mélysége mar
amugy is kialakitja az e helyes hangszinét, s igy teljesen elegend$ a hang képzésé-
hez. Eppen a tulzott artikuldcié — amelybe a nyelv tulzottan aktiv munkdja is
beleértendd — eredményezte a koznapi beszédben az e hang oly sokféleképpen
torzult megjelenését.

Képzésekor két f6 irdnyban jelentkezik a torzulds. Az egyik a nyelvhat gyoki
emelkedése a velum felé; ezzel mar el is d6lt a hang szine: &-szer( jelleget vett fol.
A masik a magasabb nyelvallds, tehat e-féle hang keletkezik.

Mindkét mod zartabb artikuldcid alapjan jon 1létre, csak a hang képzésének
irdnyai ellentétesek.

(Ismét megemlitjiik, hogy nem a tdjnyelvi ejtési valtozatokrél széltunk.) Bizonyos
egyéni ejtésben az ajkak enyhe széthuizédasa (nem széthuzédsa!) nem okoz hangszin-
torzulast. A fogsorok eliils§ részei kismértékben néha lathaték.

Ajakallasa: sziikebb rés; allkapocséllasa: félig zdrt; nyelvéllasa: kézépsd, palata-
lis, tehat elol képezett, vildgos hang. Koznyelvi kiejtésiinkben csak hosszii vdlto-
zatban él.

A nyelv allasa nemcsak magasabb egy fokkal, de jobban szét is teriil, s pereme
a fels6 6rl6 fogakhoz hozzdér; hegye lefelé fordulva odaérhet az alsé fogsorhoz,
de nem sziikségképpen.

Az ajkak — hasonldan az e hangndl emlitettekhez — enyhén széthuzdodhatnak,
s bar itt mar gyakoribb és érthet8bb ez a mozgas, mégsem kotelezd érvényli. Minden
ajakizom-aktivitds nélkiil is képezhetd tokéletes € hang. Altaldnos hibaként jelenik
meg az ajakzugok szétfeszitése és az ajkak rdtapaddsa a fogsorokra. A fogsorok
ko6zé élére dllitott kisujjunk belefér.

A képzés hangtechnikijidban fokozottabban kell ligyelniink arra, hogy a gégét
ne préseljiik folfelé, nehogy préselt torokhang keletkezzék. A fOlpréselést rendsze-
rint az okozza, hogy nemcsak a nyelvhit eleje, de a gyoke is folfelé nyomul, s az
folhtizza a gégét is.

A szdjpadlas alatt ugyanis oly keskeny rezondans tér keletkezik, hogy a hang
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folerdsitése kevésbé érvényesiil, mint a nyiltabb ejtésti hangoknal. Ezt a hidnyt



szoktuk akaratlanul is kiegyensulyozni ersebb nyomadssal, s igy jon 1étre a vékony
szinli torokhang. Megfigyeléseink szerint a vékonyabb, préseltebb ¢ hang képzésekor
a nyelv valamivel magasabb allast vesz f6l, de nem valik i hangszin(ivé.

Ajakallasa: legszitkebb rés; é&llkapocsallasa: zdrt; nyelvallasa: felsé, palatalis,
tehat elol képezett, vildgos hang. A kéznyelvi ejtésben rovid és hosszu vdltozatban sze-
repel. ElOl a fogsorok néha latszanak, s lapjdra fektetett kisujjunk éppen hogy befér.

Legvildgosabb magdnhangzdnk, s helyzete annyira koriilhatarolt, hogy képzésé-
ben a legkevesebb eltérés mutatkozik az egyéni ejtésekben. A nyelv teljesen ellapo-
sodik a kemény szdjpad alatt, s ezdltal a legkeskenyebb rést hozza létre, hegye
foltétlentil érinti az alsé fogsort, ezaltal is tobb helyet adva a levegd kidramldsdanak.
Ha a nyelv erdsebben szorul a kemény szajpad felé, akkor zorejes hangot ad, s meg
sem kiilonboztethetd aj hangtdl. Az € hang targyaldsakor emlitett gégeprés veszélye
még nagyobb mértékben 4all fenn, mivel a rezonans lreg még kisebb. Az ajkak
passziv mozgassal, legfoljebb csak enyhe széthuzassal segithetik a nyelv i-képzését;
ez azonban nem eredményezheti az ajkak ratapaddsat a fogsorokra.

Ajakallasa: szifkebb kerekités; allkapocsallasa: félig zdrt; nyelvallasa: kozépsd,
palatalis, tehat elol képezett, vildgos hang. A fogsorok kozé élére dllitott mutato-
ujjunk befér. Koznyelvi kiejtésiinkben révid és hosszu valtozatban él.

Ha 6sszevetjiik a képzési mozzanatokat az € hangéval, akkor minddssze annyi
kiilonbséget taldlunk, hogy a ,,rés” helyett , kerekités” szerepel. Az ajakkerekités
1étrehozasa (labializacid) valdjaban lényeges artikuldcids része mind a révid, mind
a hosszu hangnak. A szdjpitvar sotétebbé teszi a hangot, mélyebb rezonanciat
nyujt, tehdt hozzéijarul a hang szinéhez. Ez a mozzanat azonban még mindig nem
alakitand ki a helyes magyar ¢ hangokat. Ugyanilyen lényeges tényezs a nyelvhat
ko6zépsS részének emelkedése a kemény szajpad felé. Tehdt az é-hez viszonyitva
a nyelvhat eleje kissé lejjebb huzodik, maga a nyelv helyzete azonban megtartja
kozépmagas helyzetét. A nyelv és az ajkak ilyen mozgasa egylittesen alakitja ki a
szajireg eliils§ részének nagyobb rezonanciaiiregét s ezaltal a helyes magyar ¢ han-
gok szinét.
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Eppen az ilyen jelleg kialakitdsdra vald torekvés okoz sok olyan torzitdst, amely
ezeket a hangokat ,,06blossé” teszi. Ezt a mélyebb, s6tétebb szint a nyelv hatra-
huzasaval lehet elérni, s valéban a leggyakrabban olyan egyének ejtésében jon 1étre,
akiknek egyéni hangjuk is ,,hdtrabb” fekszik. Az ajkak és a nyelv er8sebb izom-
fesziiltséggel képezik az 6 hangokat, mint az e-t.

Ajakallasa: legsziikebb kerekités; allkapocsdlldsa: zdrt; nyelvéllasa: felsd,
palatalis; tehat elol képezett, vildgos hang. Koznyelvi kiejtéstinkben révid és hosszu
valtozatban szerepel. A fogsorok kozé lapjdra dllitott kisujjunk kényelmesen befér.
Az ajakkerekités nyildsa inkdbb fekvd' ellipszist képez, mint kort.

Ahogyan az ¢ hangoknadl tettiik az e-vel kapcsolatban, ugyanugy Osszevethetjiik
az ii hangok képzését az i hangokéval.

Az izomfesziiltség még erdsebb, mint az 6 hangokndl, s a labializacio legcsekélyebb
csOkkentése mdar erdsen torzitja (az i iranyaban) a hangot.

A zdrt e hang

Ha beszédhangjainkrdl irunk, beszéliink, nyomban f6lvetSdik a zart e (nyelvészeti
munkakban és szétarban e jeloléssel) kérdése. Altaldban mindenki védelmébe veszi
az e hasznalatat, de hogy a gyakorlati életben ez hogyan valésulhat meg, arra nézve
szenvedélyes vitak alakultak ki.

Az a kitétel, hogy ,,haszndljuk a zart €-t”, igy altaldnositva nem helyes. Hogyan
hasznalhatna az, aki nem sajatitotta el gyermekkoraban, akinek anyanyelvi hasz-
ndlatdban nem szerepelt. A kérdés alapos vizsgdlata kiilon tanulmdnyt igényelne,
de mert a miivészi beszédben és az dltalanos beszédtechnikdban alland6 problémat
jelent, kénytelenek vagyunk vele roviden foglalkozni.

Ajakallasa: szikebb rés; &llkapocsallasa: félig zdrt; nyelvéllasa: kozépsd,
palatalis, tehét elol képezett, vilagos hang. Koznyelvi ejtésben csak rovid valto-
zata él.

Ha 6sszehasonlitjuk az € hanggal, azt latjuk, hogy igy, leirva 1ényegében egyezik
vele, kivéve az id6mennyiséget, mert ez utdébbival ellentétben révid hang.

A gyakorlatban azonban jéval nagyobb és szélesebb terjedelmli a kiilonbség.



A zart e nem egyszer(ien rovid parja — ejtésben — a hosszu é hangnak, mert a
nyelvhdt magasabban fekszik, mint az e ejtésekor, de mélyebben, mint az € kép-
zésekor; taldn még leginkdbb egy illabialis ¢ ejtéséhez esik kozel. Ha a magyar
maganhangzék hangnormdjit — tehdt pontos szinfekvését — meghatdrozzak,
akkor a zart e ejtése is teljesen tisztazddik. Tény az, hogy az orszdg nagyobbik
részében hasznaljik a zart é-t, de az e-z¢s nyelvteriiletein sziiletettek csak tgy tudndk
haszndlni a zart e-t, ha minden szét, melyben ez a hang el6fordul, megtanulndk,
és a ragozas e hangjait is atvennék. Ez azért is sziikséges, mert az e-z§ teriileten
nyilt e hang is hasznélatos, (pl.: elment, vettem). Fontos érvként halljuk mindig,
hogy a kétféle e hangnak értelem-megkiilonboztetd (fonematikus) szerepe van. Az
altaldnosan ismert példa valéban igazolja is: ménték (ti mentek ma a vasirba),
mentek (6k mentek tegnap a szinhdzba), menték (ha kell, mentekén még tobb embert
is), mentek (ezek az emberek mentek voltak minden hidsagtél). Ez azonban még
nem indokolnd a kotelezd megkiilonboztets kétféle ejtést, mert a szavak mondatbeli
elhelyezkedése az értelmet rendszerint félreérthetetlenné teszi. A magyar fog fénév
és fog ige jelentése is mondatbeli viszonyaiktél fliggden valik kétségtelenné; a nyelv
jelenti egyik szerviinket és az emberek egymds kozotti érintkezésének eszkozét is,
az angol ger ige legaldabb tizenot jelentése a legellentétesebb fogalmakat fedi, s
nyelvi hasznalatdban mégsem okoz zavart. Az is igaz, hogy a mentek és mentek
igei alakokat személyes névmas nélkiil is haszndljuk, de a beszédosszefliggésben
mindig kétségtelenné valik egyértelm( jelentésiik.

Emlitettiik, hogy e hangjaink a magyar nyelvben oly gyakoriak, hogy 100 magan-
hangzobdl 26 e-féleség fordul el6. Ha ez a nagy mennyiség megoszlana a kétféle hang-
szin kozott, természetesen élénkitené és véaltozatosabba tenné a beszédet.

A legnyiltabb nyelvallasbdl kiindulva a legzartabbig haladva a hangszinek végte-
len sorat kapjuk, akdar velaris, akdr palatalis hangokrdl van szé. Ezekbdl a helyze-
tekbdl valasztotta ki a magyar nyelvk6zosség azokat a nyelvallasokat, amelyekbdl
azutdn kialakitotta a magyar maganhangzdék huszadik szdzadi rendszerét. A zart
¢é nyelvallasa a nyilt e és az € k6zOtti terlileten mozog, s nem is alakitott ki mindeniitt
teljesen egységes szint, irdsban pedig egyaltalan nem jeloljiik (kivéve a nyelvészeti
szakmunkakat.)

A technika nagy iramu fejlddésével (radid, televizid) a nyelv hangtani arculata is
az egységesiilés felé halad, és igy mindinkdabb terjed az egyféle e hang hasznélata is.



A MAGYAR MAGANHANGZOK

PALATALIS
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A magyvar maginhangzok rendszere

Fentiek alapjan a kovekezS meg-
allapitasra juthatunk: a zart ¢ hasz-
nalata szebbé és valtozatosabba te-
szi beszédiinket, s aki megtanulta,
az éljen vele. Haszndlatdt azonban
nem lehet mindenkit§l megkove-
telni, mert hibatlan elsajatitdsa az
€-z6 nyelvjarasi teriileteken kiviil
él6k szdmdra 4ltaldban leklizdhe-
tetlen akadalyt jelent.

Az artikulicié és a maganhangz6

A maganhangzok képzésének tar-
gyalasakor a foldalékcsé hangképzd
szerveit akaratlanul is két csoport-
egy mozgd, tehat
valdjaban artikulald, aktiv részre,
és egy allo (statikus), dallando,
passziv csoportra. Aktivan artiku-

ra osztottuk:

1416 beszédszervek: az ajkak, a nyelv, az all és a lagy iny; passziv résztvevék: az
orriireg, a kemény szdjpad és a fogsorok. Ez utébbiak inkabb alkati adottsdguk-

ban jarulnak hozza a beszéd megalkotdsdhoz.

A fogsorok koziil az also fogsor — bar 6ndllé mozgédsa nincs — az éllal egyltt
valtoztatja helyét, s ezaltal a szdjiireg nyildsinak moduldcidjaban vesz részt.

A kemény szdjpadlds - bar teljesen mozdulatlan — nemcsak a palatalis (kemény
szajpadi, tehdt elol szold) hangok képzésében vesz részt, hanem a velaris (lagy
szajpadi, tehat hatul sz6ld) hangok rezonancidjanak kialakitdsa szempontjabdl is
dontd helyet foglal el. Meredekebb boltozata a velaris hangokat sotétebbre festi,

laposabb ive vildgosabbra szinezi.

Az orriireg funkcidja a magyar beszédben is kiilonleges helyet foglal el. Tudjuk,
hogy a francia beszéd erdsen orrhangu (nasalis), s zenei megjelenését is atjarja az
orrhang sotét tédnusa. A magyar beszéd ezzel szemben erS8sen szajhangu (oralis),



rendes ejtésiikben a maganhangzok is oralisak. Kivételt képeznek a két nasalis
massalhangzd kozott ejtett maganhangzdék: ezek nasooralis ejtéstick. Tehat a
nem szdban az e hang nasalis jelleget is kap (jelolése: e). Ez az ejtés konnyen
indokolhaté azzal, hogy a két nasalis massalhangzd ejtésekor kinyilt orriireget a
lagy iny nem képes egyetlen kézbees§ oralis maganhangzd idejére hirtelen zarni.
Mozgékony artikulalé szerveink a magdnhangzdkat sem képezik teljesen egyfor-
man az egyéni ejtésben. A szdjberendezés adott helyzete és a beszédszervek mozgé-
konysidga, a mozgékonysdg iranya, lelki alkat, bels6 hallds mind befolyasold
tényezGk a maganhangzok szinének képzésében. MielStt barki hozzafog sajat helyes
beszédtechnikdja kialakitasahoz, elsGsorban tiszta maganhangzdit kell kialaki-
tania.

Azt is megfigyelhettiik, hogy ugyanazon vocalis hosszabb ejtésben intenzivebb
artikulaciot igényel, mint megfelel6 rovid hangjanal. Ha az dv és oft szavakat
egymads utan ejtjik ki, érezziik, hogy a hosszi ¢ magdnhangzé képzése feszesebb
artikulaciét ad, mint rovid parjaé. Maga a nyelvallds nem lesz teljes terjedelmében
magasabb, hanem csak az izom feldomborodasa valik erételjesebbé.

A maganhangzok ejtésének torzitdsa eléggé gyakori jelenség k6znapi kiejtésiink-
ben, de még miivészi beszédiink gyakorlatdban is. Teljesen egységes hangzasu
maganhangzdkat nem is lehet megkivdnni a kiilonb6zé alkatu és mozgékonysagu
egyénektSl. A formdnssav is csak azt igazolja, hogy az egyes maganhangzodkat
1étrehozod jellegzetes felhang-folerdsités sem egyetlen felhangra mint forméansra
szoritkozik, hanem szélesebb rezgési teriiletre, a formanssavra.

Ha artikulaciénkkal az egyes maganhangzdkat olyan felhangokkal hozzuk Iétre,
amelyek a megfelel6 formanssavon beliil helyezkednek el, akkor szabalyos vocali-
sokat kapunk. A formanssavon beliili széles rezgésszam ingadozas teszi lehetévé a
maganhangzok egyéni, de szabdlyos megjelenését. Ha a jellemzd8 felhang vagy
felhangok a megfeleld formanssavon kiviil keletkeznek, akkor artikulaciénk hibas,
és torzult vocalis jelenik meg.

Ezért az egyes maganhangzok képzésének gyakorldsakor a hangszinek tiszta-
sagara nagy gondot kell forditanunk.



2. A MASSALHANGZO

(consonans)

A mdssalhangzok olyan Zzérejek (tehdt nem zenei hangok), melyeket a kidramlo
levegd utidban keletkezd beszédszervi akaddlyok hoznak létre. Az egy h hang kivételé-
vel, mely gégezorej, a massalhangzdok a szijliregben képzddnek,

A magyar massalhangzok attekintését megkonnyitik a kiilonb6z8 szempontok
szerinti csoportositasok.

Felsorolasunk f6 szempontja a képzés mddja, s ezen beliil hivjuk fel a figyelmet
a tobbi képzési mozzanatra. (lasd 97. old.)

Zarhangok (occlusivak)
p, b, m, t, d, n, ty, gy, ny, k, g

A zarhangok képzésében harom mozzanatot figyelhetiink meg: a zar keletkezését
(implosio), a zar tartamdt (occlusio) és a zar felpattandsdt (explosio). Helyes beszéd-
technikank kialakitasaban mindharom tényez6 nagyon fontos szerepet kap, és
gyakorlatainkban tobbszor kell utalnunk rdjuk. A toldalékcsében olyan zarak
keletkeznek, éppen artikulald szerveink miikodése kovetkeztében, amelyek részben
vagy egészben akadalyozzdk a levegd szabad kidramldsit. Ha a zdrhang tartama
alatt zonge nem képzddik, akkor zongétlen zdrhang jon 1étre (p, t, ty, k), ha zonge
is keletkezik a gégében, akkor zéngés zdrhangot kapunk (b, d, g, gy, m, n, ny).

Ha az inycsap (uvula) és a lagy iny (velum) elzarja az orriireget (tehat ott is
zar keletkezik), akkor a tulajdonképpeni vagy felpattano zdrhangokat kapjuk
(v, b, t, d, ty, gy, k, g (explosivak).

Ha az inycsap és a lagy iny a garatfallal nem alkot zarat, akkor az eldl keletkezett
zar tartama alatt a zOngés hang az orriireg rezonanciajat is er§sen megszolaltatja;
igy keletkeznek az orrhangi zdrhangok (nasalis occlusivdk, vagy roviden: nasalisok):
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m, n, ny. A képzés helye szerint is felosztjuk a zdrhangokat. Képezhetiink zdrhan-
gokat az ajkakkal, a fogakkal, a nyelvvel, a szdjpadldssal.

A beszédben, s kiilondsen az emocionalis (indulati) hangulati beszédben egyéb
apro képzési valtozatok is elSfordulnak.

a) Felpattand zdrhangok (explosivak)

Az artikulacidés szervek a szajireg legelején képezik ezt a két beszédhangot.
Két ajakkal (bilabialis) képzett felpattand zdrhangok (explosivak). A p zongétlen,
a b zongés. A zOngés —zongétlen par 1ényeges kiilonbsége valdjdban csak a hang-
ajkak zongemiik6désében (laryngalis tremuldcid) nyilvanul meg, de rd kell mutat-
nunk még egy képzési kiilonbségre. Ez egyébként minden zongés —zongétlen par
képzésére vonatkozik.

A zongétlen zarhang zdrlatidt érezhetSen erdsebb izommunka végzi, mint a
zOngését. Az el6bbinek (erdsebb) izommunkédjat tenuis, az utébbiét media
néven ismerjiik. Nemcsak a zar alkotdsat, hanem a felpattandas mozzanatat is ez az
erdsebb és gyengébb izommunka jellemzi (tenuis occlusio és explosio, media occ-
lusio és explosio).

Minden z6ngés hangnak jellemz8 motivuma a zonge, hiszen fonematikus
(jelentés-megkiilonboztets) szerepe van: por, bor. Ap hangot suttogva is kiejthetjiik,
hiszen nem zongés, tehat a por sz suttogva is por lesz; de a bor suttogva sem lesz
teljesen por, mert fiiliink észreveszi a lagyabb, media ejtést (az ilyen zOngétlen
mediat a fonetika nagy bet(vel jeloli: Bor, BaB).

A z0ngés felpattand zdrhangok zongéje csak addig szélhat, amig a szdjlireg
megtelik a zongét hozd levegbvel, mivel a szdjiireg az orr felé és az ajkakkal a
kiilvilag felé is zdrva van. Ezt a rovid ideig tartd s a szajliregben sz6l6 zongét hivjak
fojtott zongének. A b fojtott zongéje tarthat a legtovabb, mivel a gégétsl
az ajkak zarlata itt 4ll a legtavolabb (Gsszehasonlitva a d-vel és g-vel).

A tenuis azért képviselhet nagyobb feszit§ erét, mint a media, mert a tenuis
zar alkotdsakor a gége hangajkai szabadon engedik a levegSt kidramlani (kb. 10
fokos szoget alkotva), mig a medidndl a hangajkak zarlata, tehdt a zonge maga is
fékezi a levegS kidramldsat: a hangajakrés (glottis) zarlata az els6 akaddly a levegd
dramldsaval szemben. Tehat a zongés hangot 1étrehozd szdjliregi zar nem lehet



olyan erds, mint a zongétlené, mert a kiaramld levegs feszit§ ercje megoszlik a
zonge képzése és a szdjliregi zar képzése kozott. De nem is kell olyan erejlinek lennie,
mert a felpattands mozzanata nem az egyetlen hangtényezd.

A nyelv mindkét beszédhangunk képzésekor meglehetdsen lapos, nyugalmi
helyzetben van, és hegye az alsé fogsort érinti, az ajkak enyhén hozzisimulnak
a fogsorokhoz. Hibas képzést ad az ajkak korkords izmanak ernyedt miikodése.
Ezaltal a felpattand zér, illetve a kidarado levegd az ajkakat eltaszitja a két fogsortdl,
s egy lagymatag, szinte kibuggyand p és bjon létre, amelybdl hidnyzik a két hang
feszesebb, felpattand jellege.

A két hang képzési helye nem hatdrozhaté meg olyan pontosan, mint az el§-
z8ké. Altaldban fog (dentalis)- és foginy (alveolaris)- hangoknak irjdk le. A nyelv
hegye vagy a peremének eleje a felsS fogsorhoz és rendszerint a mogotte levd alveola-
ris teriilethez tapad (denti-alveolaris explosivik). A zongés-zongétlen képzésre vonat-
kozdan az el6z8ek az iranyaddk. A t zongétlen, a f/zongés. Nem tagadhatd, hogy akusz-
tikailag helyes ¢ és d hangok hozhatdk létre akkor is, ha a nyelv hegye enyhén leka-
nyarodva az alsé fogsort érinti, de a nyelv pereme a fels§ fogsor alveolus teriiletéhez
tapad. (Ez természetesen attdl is fiigg, hogy milyen hangok kozott jelennek meg.)
Mindkét hang helyességét az donti el, hogy megadja-e az akusztikus szempontbdl
megkovetelt hangok, illetve zorejek szinét és jellegét.

Minden esetben hibasnak kell tartanunk a két hangnak oly médon képezett forma-
jat, amelynél a nyelv széles pereme, sét a nyelvhat eleje (praedorsum) nagy teriileten
érintkezik az alveolaris tertilettel, esetleg a kemény szajpad elejével (praepalatum) is.
Ezekben az esetekben a két szemben 4allé beszédszerv a kelleténél nagyobb feliileten ér
Ossze, s igy az explosio nem lehet éles, pillanatnyi, felpattand. (A p, b, ¢, d, k, g hango-
kat azért is nevezik ,,pillanatnyi" beszédhangoknak, mert a zar felpattandsa rendkiviil
rovid zorejt ad.)

Hibas e két hang képzése akkor is, ha a nyelv hegye (apex) folfelé visszakanyarodik,
és a kemény szdjpad eliils részével alkot zarat (apicalis vagy cacuminalis ejtés). Ebben
az esetben a két hang szine 6blosebb, s errdl fol is ismerhet$ a helytelen képzés madja.
A hehezetes ¢ és d képzésekor a zar felpattandsa néha c-, illetve dz-szerli zorejt is meg-
szélaltat.
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A nyelvhdt kiozepe (mediodorsum) széles zart alkot a kemény szdjpadlds elejével
(praepalatalis hangok). A ty zongétlen, a gy zOngés.

Mivel a nyelvhat nagy feliilete a szdjpadlas nagy feliiletével érintkezik, ezért a zar
felpattanasa nem lehet oly rovid és éles (pillanatnyi!), mint a 7 és d hangokénal. A két
nagy feliilet barmilyen gyors szétvaldsa (felpattanasa) bizonyos kis utdzorejt okoz.
Ezért is tekintették egészen a legutdobbi idSkig affrikdtdknak (ahol egy zdrhang egy rés-
hanggal egylitt szdlal meg; ezt késébb targyaljuk). A legijabb allaspontot (4 mai ma-
gyar nyelv rendszere alapjan) mi is magunkéva tettiik.

Beszédtechnikai szempontbdl nem is az a dont8, hogy melyik mdssalhangzé cso-
portba osztjuk be, hanem, hogy ejtési tisztasdga félreérthetetleniil mindig ezt a két
hangot hozza létre. Eppen ezért az ejtési tisztasidgot fenyegeti az a tény, hogy a nyelv
széles tapaddsa a kemény szdjpadldson nemcsak egyetlen, pontosan meghatarozott
helyen alkothatja meg a két hangot. A kemény szdjpadlds kozepével (mediopalatali-
san), tehat hatrabb, vagy az alveolaris teriilettel (tehat el6rébb) alkotott zar akusztiku-
san éppen Ugy a helyes magyar 7y és gy hangokat érzékeltetheti, mint az eredeti zaral-
kotdas. A két hang ejtésében jelentkezd leggyakoribb hiba a cs, ill. dzs hangokhoz valé
kozelités (pl. gyertya = dzsercsa). Ilyenkor a nyelv hegye is részt vesz a zar alkotdsaban,
mégpedig egészen elol a fog mogotti alveoldris teriileten, és a teljes nyelvhat is széle-
sen folnyomul a szajpadldshoz. Idegen anyanyelviiek, akiknek anyanyelvében nem
szerepel ez a két hang, rendszerint igy ejtik (néha még a c- és dz-hez is kozelit).

A nyelvhdt hdtso, gydki része a szdjpadlds kozépsé (mediopalatalis) (a kemény szdj-
pad hatsé) részével vagy a ldgy innyel (velum) alkot felpattand zarat (palato-velaris
explosivak). A k zongétlen, a g zOngés. Képzési teriilete jobban koriilhatdrolhatd,
mint a ¢, d hangoké. A kérnyezd magdnhangzékhoz torténd igazodasa (accomodatio)
vizszintes iranyban okoz kisebb eltéréseket. Ha a kis, kés, kel, kdr, kap, kor, kiit szava-
kat egymds utdn ejtjik, észrevessziik, hogy az els§ szétdl az utolséig a k& hang mind
hatrabb képzddik, éppen az utana all6 magdnhangz6 hatdsdra; ha pedig a kis kit
szavakat egymadsutan mondjuk, akkor a képzés helyének foltling valtozasat vessziik
észre. Ezért velaris maganhangzok kornyezetében a két hang is velaris képzésii lesz.
Akusztikus hatdsuk azonban majdnem tokéletesen egyezik a palatalis magdnhangzdk
szomszédsagiban allé k és g hangokéval.



A hehezetes képzésmdd f6leg a zongétlen k hangndl jelentkezik (tenuis aspirata):
khérem, khoszonom. Itt a zar a szajiireg hatsd részén keletkezik, egészen kozel a A-
allast folvevs gégéhez, s a levegl nyomadsa teljes intenzitassal hat a £ hang felpattand
zarjara. Ez a hehezet néha mar nem is h, hanem a nyelvvel képezett e2 hanghoz all ko-
zel. A t és p hangok viszonylagosan nagyon messze esnek a gégétsl, s a szijiiregben a
levegd nyomasa elveszti erejének nagy részét. Ezért sokkal ritkabb ezeknek a hangok-
nak hehezetes képzése, bar ismerjiik a 7 hang ilyen ejtését is (f). A zOngés hangok he-
hezett ejtése dltalaban nem fordul eld, hiszen a zdr tartama alatt a gége nem h-allas-
ban van, hanem fojtott z6ngét ad.

b) Orvhangu zdrhangok (nasalisok)

Annyiban kiilonb6znek a felpattand zarhangoktdél, hogy a bels§ zar, az orriireget
elzard iny-garat zarlat nem jon létre, s ezaltal a zonge (a magyar nasalisok zongések)
tartosan szolhat. Az orrhangok tehat nem pillanatnyi hangok. A kattandsszer( ,,fel-
pattands” éppen azért marad el, mert a szdjiireg fesziiltsége nem is jon 1étre; nincs
fojtott zonge. A nasalis hangoknadl a zdr felolddsdrol beszéliink. A zonge elvileg addig
sz6lhat, ameddig tart a levegS. A nasalis kifejezés éppen arra vonatkozik, hogy az orr-
lireg erésen részt vesz a hang rezonanciajiban.

A két ajak zérlata alapjan 1étrejové (bilabialis) zongés hang. Tipikus ejtésében jel-
lemz6 ra az orrhang jelleg és az enyhén hallhaté zarfeloldas. A zar valdjdban nem pat-
tan fel, inkdbb feloldédik. Szdvégen ez a feloldés el is maradhat, az ajkak zarva ma-
radhatnak (nem), ha utdna nem kovetkezik szoveg. A felpattané zarhangok elStt min-
dig elmarad az ajkak zarfelolddsa (pl.: szempdr, szdmtalan, atomkor.). Ha a nem szot
lassan ejtve ki, hosszan hangoztatjuk, akkor a zarlatokat oly finoman is meg tudjuk
oldani, hogy a nasooralis e és az m k6z6tt mar alig lesz hallhaté az dtmenet, ill. a hang-
szinkililonbség. Az m ejtésben valdjdban kozel dll a maganhangzdkhoz, hiszen szijre-
zonancidjat tekintve nem esik messze azoktdl, s 6nmagaban is ki tudjuk ejteni.

Mivel a magyar beszédhangok zome szdjhang (oralis), azért kapta az m, az n és az
ny az orrhang (nasalis) elnevezést. Pedig valdjdban mindkét iireg képezi a hangokat,
tehat voltaképpen nasooralisak. Az m hangnak van egy valtozata, amelyet az alsd




ajakkal és a felsS fogsorral képeziink: hamvas, himfa (m a hatrabb képzésnek ajele);

tehat labiodentalis képzésrSl van sz6. Ez a hang azért alakult igy ki, mert az eredeti m
hangot nem tudjuk tgy kotni az f és v hangokkal, hogy kozbe ne ékelddjon egy -
szer( rovid hang (ham’vas).

Az orrhangt zarlatot a nyelv hegye, esetleg a perem eliilsé része képezi a felsd fogsor-
ral, ill. a mogotte levs alveolaris teriilettel (denti-alveolaris képzés). Kisebb ingadozas
még helyes hangot eredményezhet, igy néha csak a fels§ fogsorhoz ér a nyelv: foghang
(dentalis) képzés. A hang rezonancidja egy fokkal vildgosabb, mint az m-¢, mivel a
széjiireg rezonalod része erdsen megrovidill azédltal, hogy a zadr hatrabb keriil. Az ajkak
nem huzddnak szét, és nagyjabdl az i képzésének felelnek meg. Az n hangnak hdrom
f6 képzési helye van, s mind a harmat a nyelv alkotja meg, de a nyelvhat mas-mas terti-
letén.

l1.Denti-alveolaris képzés

A nekem, nagyon szavak n-jének képzését 1ényegileg egyformanak tekintjlk,
mert bar az e és az a hangok az elStte 4116 nasalis hang képzésében kisfoku valto-
zast hoznak 1étre, akusztikus megjelenésiikben egyformaknak vehet6k. A nyelv
hegye elol képezi a hangot, s a zarfeloldas hallatszik.

2. Palatalis képzés

Az angyal, konty szavak n hangja — béar az irdsban n betlivel jeloljiik — ejtés-
ben nagyon kozel all a magyar ny hanghoz. A kemény szajpad eliils§ részén kép-
zett gy és ty hangok ,,vonzzak" hatrabb szdjpadi képzéshez az eredetileg fognal
képezett n hangot. Tehat bizonyos hangkérnyezeti helyzetek hatdarozzak meg az
ilyen képzésli hangok ejtésében az akusztikus benyomasokat. Azért érezziik csak
kozelallénak az ilyen ejtést az ny hanghoz, és nem azonositjuk vele, mert a zarlat
ugyan ,,el6késziti” az ny hangot, de a feloldds hangja elmarad, s igy az ny hang
érzetét teljesen nem adja meg. (Ehhez még hozzajarul az a l1élektani tény is, hogy
a sz6 kimondasakor az n hang jelenik meg szemiink el&tt, s igy fiillink is ezt hallja.
Hasonlitsuk Ossze a ldnnyal ejtését; itt tisztan hallhatd az ny ejtése.) Azt a hang-



zon

szint, amelyet Gombocz" ,puha, nyalkas" szinnek nevez, éppen az angyal, konty,
lengyel szavak n betlikkkel jelzett hangjaban alig-alig lehet folismerni. Ezek-
nek a hangoknak az ejtését a betli folé tett vesszével (#) jeloljiik. Ez jelen-
tené az n hang palatalizdldsdt. (A palatalizalds azt jelenti, hogy a nyelv rendes kép-
zési tevékenysége mellett még fel is domborodik a szdjpad, a palatum felé.) Ezzel
a — természetesen csak fonetikai — jelzéssel el is valasztanank az igy ejtett n
hangot az ny-tol; ez utébbi nem palatalizdlt, hanem palatalis, tehat szajpadi
hang. Rendes irdsunkban azért nem jeloljik, mert az » hangot fenti és hasonlé
helyzetben helyesen tgyis csak palatalizdlt formdban ejthetjiik ki. (Megjegyezziik
még, hogy a palatalizalt n (=#) és az ny hangok fiziolégiai megoldésai bizonyos
helyzetekben megegyezhetnek.)

3. Palato-velaris képzés

A minket, Lenke, vdnkos, tankot, csonka és munka szavak ejtésekor érezziik, hogy
az n hang — a szdjpadlas hatulsé részén ejtett k hatasara — hatra keriilt a nyelv-
hat hatso részének a kemény szdjpadléssal, ill. a velummal alkotott zar helyére.
(Ugyanide keriil természetesen a zongés g ejtése elStt is.) Fonetikai jelolése: #.
(Rendes irdsunk éppen ugy nem jeleli, mint a palatalizalt » hangot.) Ilyenkor az »
hang erdsebb orrhang jelleget vesz fel, mint els6fokd (nekem) helyzetben. Emli-
tettlik, hogy az n ejtésekor a szijlireg rezonéns teriilete megrovidiil az m-hez ké-
pest, tehat a szdjiireg és az orriireg rezonancidjanak viszonya erdsodik az orr ja-
vara. A harmadfokd n (pl.: minket) ejtésekor a szdjlireg rezonancidja 1ényegében
megszlintnek tekinthetd, s igy az orrhangjelleg erésen tulteng.

Ha elébbi példaszavainkbdl a kovetkezd hangsorokat kiragadjuk, és egymas
utan kiejtjik: ink, enk, dnk, ank, onk, unk, akkor érezniink kell, hogy az n fokoza-
tosan hatrabb kerlil (természetesen az ehhez alkalmazkodé k%, ill. g is), éppen az
elStte 4ll6 maganhangzdé ejtésének megfelelSen. Ennek a hatrahtuizédasnak nyelvi
jelent&sége nincsen, de képzési, fizioldgiai hatdsa lehet. Bizonyos beszédhang-
technikai gyakorlatokban szerepet is jatszik. A nyelv ugyanis fokozatosan hat-
rabb huzodik, s a minket ejtésekor a nyelv hegye még altalaban érinti az alsé fog-
sort, mig a munka kiejtésekor mar nem.

Az el6z8 harom ejtési mod az » hangot és valtozatait adta. Van azonban egy
negyedik n-féle hangunk is, amely azonban mdr akusztikai megjelenésében sem



hat n-nek, s csak azért emlitjiik meg itt is, mert irdsképiink nem jeloli kiilon hang-
gal : ez a honvéd, ténfereg, megunva szavak nv, ill. nfkapcsolata. Ejtése ugyanolyan,
mint az m hangndl targyalt hamvas, hdmja szavak mv, ill. mfkapcsolata: alsé
ajak, fels6 fogsor (labiodentalis) ejtés. (Hangjelolése:m.) Az n szévégi feloldasa,

éppen ugy, mint az m hangndl, elmaradhat. Az m-tél eltér§ szine igy is kétségte-
lenné teszi az ejtést, ill. a megértést: kém, kén.

A nyelvhdt kézépsd része (mediodorsum) zarat alkot a szdjpad eliilsé (praepalatalis)
részével; a nyelv hegye az alsé fogsort érintheti, de nem sziikségképpen. Az ajkak al-
lasa egyéni alkattdl fiiggben az € vagy i hangoknak felel meg.

A nyelv széles teriileten érintkezik a szajpaddal, s ez okozza a zar feloldasanak pu-
hasagat. (Az orr szabad nyildsa amugy is enyhitené az esetleges keményebb feloldast.)
A sz6végi ny hang zarfeloldasa kevésbé maradhat el, mint az m és n-nél, anélkiil hogy
az érthet8ség rovasdra ne menne. Ha a vén, vény szavakat egymas utan ugy ejtjik ki,
hogy a zarat nem nyitjuk meg, a vén félreérthetetlen értelmet ad, a vény egyértelmiisége
azonban mar csak esetleges. A harom orrhangui massalhangz6 kozil az ny a legerG-
sebben nasalis jellegli, mert a szdjlireg-orriireg rezonancia viszonya lényegileg folbom-
lik, s csak az orriireg folerdsits hatdsat érzékeljiik.

A széles nyelvartikulacioju hang képzésekor a nyelv izomzata gyakran erdsebb nyo-
massal fesziil a szdjpadnak, s ez a tilzott nyomas még csak fokozédhat a hang hosszu
ejtésekor (ennyi, mennyi stb.). A nyelvizom erésen feldomborité munkdja olyan arti-
kulacids merevséget okozhat, amely kiterjedhet az ajakzugok gorcsos széthuizdsara is.
Konnyed, lazité gyakorlatokkal segithetiink ezen a hiban.

Réshangok (spiransok)
f,v;sz,z;s,zs;j;h;l
Réshangjaink ugy keletkeznek, hogy beszédhangokat képezd szerveink oly sziik

rést alkotnak, amelyen a kidramld zongés vagy zongétlen levegé mar nem képes zorej-
mentesen keresztiilhatolni. Ezek a réshangok természetesen nem egyformak. A zorej



szine fligg attdl, hogy a levegS milyen szervparokat (esetleg csoportokat) érint, ezek a
parok hol helyezkednek el, milyen rést alkotnak, mennyi izomfesziiltséggel hozzak
1étre a réseket.

Az egyetlen h hangunk kivételével valamennyi réshangunk a szijliregben keletke-
zik, és oralis képzésii.

Beszédtechnikai szempontbdl a réshangok képzése és a folyamatos beszédben tor-
ténd megjelenése, alkalmazdsa okozza a legtobb nehézséget. Légzéstechnikai nehézsé-
get okoz altaldban a fokozott levegéfogyasztds, hiszen éppen réshang jellegiik kivan
fokozatos és folyamatos leveg§ellatast. Egyes réshangoknak — igy kiilondsen a sziszegd
és susogd hangoknak — helyes hangszinképzése okoz a gyakorlati beszédben kisebb-
nagyobb, s6t gyakran eléggé sulyos hibat. A hibds ejtés sokasdgat a réshangok képzé-
sének az a modja magyardzza, hogy az egyes beszédszenek nem ,,tapadnak"” egymads-
hoz, csak megkozelitik egymast, s igy sokféle lehet&sége van a helyestdl eltérd képzés-
nek. Természetesen nem mindegyik réshangrél mondhatjuk ezt el; az f vagy a v kép-
zésében elenyész@en ritka a hibas képzés, éppen azért, mert az alsé ajak és a felsG fog-
sor erésen kortilhatarolt, meglehetdsen sziik artikulacids helyet nyujt a két hang kép-
zéséhez.

A réshangok képzS8dhetnek kdzép- vagy oldalréssel. A zirhangokéhoz hasonldéan
itt is megkililonboztetiink résalkotdst, a rés tartamdt és résfelolddst. A rés képzésének
tartama alatt az izmok allandé fesziiltségben igyekeznek megtartani a rés alkotdsahoz
sziikséges beszédszervi allast. Ez kiilondsen a hosszan ejtett hangoknal érezhetd
(pl. hozzd).

Az also ajak és a felsé fogsor képezi a rést (labiodentdlis), a nyelv hegye beliilrél
érintheti az als6 fogsort; zongétlen: f, zongés: v.

Hibas ejtés csak nagyon kismértékben jelentkezik. Ha a fels§ fogsor eliilsG részén
foghiany van, akkor a két réshang, de f6ként az f nagyobb surlédé zorejt ad. Néha
az alsé ajak behuzddik a két fogsor k6zé, s igy a fels§ fogsor az alsé ajaknak nem
bels§, hanem kiilsG részével alkot rést. Ez a rés tompdbb, és fololdasa megkozeliti a
zarhang felpattandsdnak szinét.

Idegen nyelvekben elSfordul a két ajakkal képezett (bilabialis) véltozat is: a
spanyol vivo (eleven) masodik v hangjat két ajakkal képezziik; mig az angol vest
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(mellény) v hangja labiodentalis, addig a west (nyugat) w hangja bilabialis. Ez
utébbi a magyarban hibas képzés, kivéve egyes indulatszavakat, pl. ,,fii, de melegem

”

van .

A nyelvhdt eliilsé része alkot rést a foggal és a foginnyel (denti-alveolcris képzés),
a nyelv hegye kissé lefelé fordulva dltaldban érinti beliilrél az alsé fogsort; zOngét-
len: sz, zongés: z.

A nyelvhat tgy domborodik a kemény szdjpad felé, hogy kézépen hosszirany-
ban csatornat képez a nyelvhaton. Az ajkak enyhén megnyilnak, hogy a kidramlé
levegSt ne akadalyozzak. Az alsé fogsor rendszerint kissé el6bbre huzddik, s ezaltal
teljesen vagy megkozelitSleg szemben 4ll a fels§ fogsorral. A levegd kidramldsa a
keskeny csatorna résében kapja meg alapszinét, s a nyelv, a foginy és a fogsorok
kozott képz8dott kis lireg sajit rezonancidjaval jarul hozza a hangszin kialakitasa-
hoz. Minél nagyobb ez az lireg, anndl szélesebb képzésti, sotétebb sziszegdt ad.

A két hang képzésének teriiletét nem lehet egyetlen pontra leszlikiteni. A sziszegSk
képzésében bizonyos foku eltérések még a helyes magyar hangokat adhatjdk. E két
hang formdldsit nagymértékben meghatdrozzak a szdjiiregi adottsdgok, kiiléndsen
a fogsorok alldsa. Ha az alsé fogsor rendellenesen 4ll el6re (bulldogharapas),
nagyon ritkdn képezhetiink kifogastalan sziszegé hangokat.

A helyes képzés nyelvhattal torténik (dorsalis), mégis eléfordul, hogy a nyelv
hegye (apex) hajlik felfelé a foginyhez (apicalis képzés); ha az akusztikus benyomas
ilyenkor is a helyes sziszegSt érezteti, gy ezt a képzést egyéninek, de helyesnek
kell elfogadnunk. Azonban még helyes hangzas esetén is az eredeti képzési mddot
kell elsajatitanunk, ha az apicalis képzés a kornyezé hangok ejtésében hibas funkciot
idéz eld.

Idegen nyelvekben (angol, spanyol) eléfordul, hogy a nyelv hegye az alsé fog-
sorra tdmaszkodva, a fels§ fogsorral képez tompdbb szinli zorejt (interdentalis
spirans); ilyen az angol thing (dolog) zO6ngétlen th je (durvdn poOsze szing-nek jelez-
hetjiik, a this (ez) zongés th-je, vagy a spanyol gracias (koszoném) c-je (szintén
pOsze grasziasznak  mondhatjuk). Magyar beszédben sulyos beszédhibanak
szamit.



A nyelv hdta, esetleg széles pereme a foginnyel vagy az eliilsé szdjpaddal alkot
széles rést, (alveo-palatalis képzés), a nyelv hatrabb huzdodik, mint az sz képzésekor,
és hegye 4ltaldban lefelé hajlik. Az ajkak némileg elérecsucsorodnak; zongétlen: s,
zO0ngés: zs.

A nyelv a kemény szdjpad felé domborodik fol, de lényegesen szélesebb rést
képez a szdjpad eliils§ részével, mint a sziszegSk esetében. Egyéni adottsagok itt is
meghatarozzdk a hangok képzését, de nem annyira a fogak alldsa, mint inkdbb
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a kemény szdjpad domborulatanak foka. Magas boltivli (gétikus boltozatd) szajpad
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mélyebb szinezetli réshangot ad, mint a lapos ivelésli. A nyelv rendkiviil mozgékony
kiegyenlit§ szerepére van sziikség, hogy ezeket a normalistdl eltér§ egyéni adott-
sagokat ellensulyozza, és helyes hangokat képezzen.

A susogd hangok képzése eléggé nagy teriileten ingadozik, ugyhogy az egyéni
ejtések sokféle szinvéaltozatot hoznak 1étre, bizonyos hatdrokon beliill azonban még
torzitatlanoknak kell elffogadnunk Sket. Ha a hangok képzése nagyon héatra Kertil,
tehat postpalatalis lesz, akkor tul sotétté, Oblossé valik, ha pedig tdl elére keriil,
megkozeliti az sz, ill. z hangot.

Szintén egyéni ejtésként fordul eld a nyelv hegyének felemelése az alveolaris
teriiletre. Ha a hang akusztikus benyomdsa nem tér el az atlagos magyar s, ill.
zs-t8l, akkor elfogadhatd (természetesen, ha a hangkodrnyezetre nincs torzitd hatés-
sal; pl, a mester sz6 t hangjat apicalis ejtésre készteti).

A nyelvhdt kozépsé része foldomborodik a szdjpad eliilsé részéhez (praepalatalis
képzés), a nyelv hegye érinti az alsé fogsor bels§ oldalat. Zingés réshang. Képzése
nagy részben megegyezik az i hang képzésével, de a nyelv oly kézel nyomul a
kemény szdjpadhoz, hogy a zOngébe bekeriil a rés zoreje is.

Bar irasban kiilon jele nincs, a magyarban 1étezik aj hangnak zongétlen valtozata
is. Az ilyen szavakban: lépj, rakj, Ggy hangzik, mint a német ich ch-ja; fonetikai
jele:x. (Ez a hang szerepel majd a nem j-s irdsu szavak esetében is: pech, technika,
ihlet stb.) Mind zOongés, mind zongétlen valtozatu ejtése olyan beszédtechnikai
veszélyt rejt magdban, hogy a nyelv folnyomuldsaval egyidejiileg az ajakzugokat
megfeszitjiik, mintegy a nyelv artikuldciés mozgdsat segitve ezzel; egy-két allejtéses
lazitd6 mozgdssal megelSzhetjiik a gorcsés milikodést.
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Egyetlen méssalhangzonk, amelyik a gégében keletkezik. A két hangajak nagyjd-
bol 10fokos (h-allasu!) szoget zar be, tehdt a hangrés (glottis) nyitott. A 1égz&izmok
olyan intenzitassal nyomjak folfelé a levegSt, hogy a keskeny, hegyesszogli rés
hehezetes zorejt hoz létre. A hang zdngétlen (laryngalis képzés).

Ha a 10 fokos szoget 1étrehozo gégén keresztiil csak egészen lassan engediink &t
kis mennyiségli levegdt, akkor a 4 surl6dd zoreje elmarad. Tehat a hang képzéséhez
bizonyos mennyiségli levegd gyors aramlasa is sziikséges. A 7 hangnak van egy
— nem jelolt — zongés véltozata is, a mormolt zongés h (fonetikai jele: H). Két
zOongés hang kozott (pl. éhen, imhol) a h-allasi hangajkak kissé megrezegnek, de
mivel nem zarnak, rendes zonge nem jon létre. Ha rendes zOnge jonne 1étre, akkor
(a szdjireg forméjanak megfelel§) magdnhangzét kapnank.

A magaban ejtett 2 hang képzésekor a nyelv laposan fekszik a szdjban, egyébként
a szdjireg az utdna koévetkez6 maganhangzét formaélja meg.

Hibds a h képzése, ha a gégén kiviil a garatban vagy a szdjiiregben is keletkezik
valahol sziik rés. Leggyakrabban a magas nyelvallasi magdnhangzdk elStt hallunk
ilyen torzult ejtésli hangot: chiszen, chiivos (megko6zelit§ jeloléssel). A A hang kiilo-
nosen sok levegdt haszndl fol, hiszen a gége nem képez zongét, tehat a hangajkak
fonacios zarlata nem fékezi a levegd kidramlasat, mint a maginhangzdokndl és a
zOongés madssalhangzoknal. Kiillon6sen a székezd$ h hang ,pazarolja” a levegét,
s a beszéd miivészi felhasznalasdban ezzel a tényezével szamolnunk kell.

A h hangnak van még egy — szintén zongétlen — vdltozata, melynek ejtése
tobbé-kevésbé eltér a gégerés-hang szabalyos ejtésétSl: az ihlet, ihletett szavak, és a
tovabbképzéseik ejtésében elGforduld & hang. Kétfajta tipusa fordul el§, s mindkettd
helyesnek fogadhatd el. Az egyik ejtési tipust a nyelvhat gyoki részének a lagy iny
felé torténd konnyed emelése hozza létre, és erdsebb hehezetes zorejt okoz, mint
a tobbi szdéban elSforduld # hang; a masik ejtési mod mar teljesen megkozeliti,
vagy éppen el is éri a német ich-Laut (ch hang) hangzasiat. (Ilyen a mar emlitett
pech, technika stb.) Az ilyenfajta ejtés okat nem a 4 elStti i hangban, hanem az utdna
kovetkezd madssalhangzd, jelen esetben az / hang ejtésében kell keresniink.



A nyelv hegye vagy peremének eliilsé része (néha a nyelvhat eleje) zéarat alkot a
fog maogotti kemény innyel (alveolaris képzés); a nyelv oldalsé peremei annyira
eltdvolodnak a fels6 fogsor két oldalatél, hogy a levegé majdnem szabadon jut
keresztiil, egészen gyenge, résszerii zoOrejt okozva. Ezért nevezik oldalso (lateralis)
hangnak. A magyarban csak zongés alakban fordul eld.

A hang képzését nem lehet leszlikiteni a fog mogotti iny kis teriiletére; egyardnt
helyes / kapunk, ha a nyelv hegye a fels§ fogsor bels§ szélét érinti (dentiahe-
olaris), vagy ha hatrdbb huzddik a kemény szdjpad elejére (alveopalatalis). Ha
artikulacié koézben a nyelvhiat csak kevéssé is foldomborodik a kemény szajpad
felé, kissé j-s szint kap, ezt hivjak jésitert (palatalizalt) hangnak. A dolga szé ilyen
ejtésben nagyjabol igy hallatszik: dol’ga.

Emlitettiik, hogy a maganhangzé —madssalhangzd elnevezést minden nyelvészeti
munka csak a hagyomdny alapjan tartotta meg, hiszen vannak massalhangzdink,
amelyeket magdnhangzd segitsége nélkiil is kiejthetiink. Az / hang nagyon kozel
all a maganhangzo jelleghez. Ha egy e hangot hosszabban hangoztatunk, s nyelviink
hegyét lassan kozelitjiik a foginy terililetéhez, s végiil zart is alkotunk vele, na-
gyon gyonge szinvaltozéast tapasztalunk, s ez a szin csak akkor valik vildgosan
/hangga, ha a nyelv hegyét szélesebb teriileten zarjuk. Az / hang folyamatos beszéd-
hang, s példdul a cseh beszédben szdétagalkoto is lehet (vik =farkas, mlha =kéd).

A francidban szévégen gyakran zongétlen 1 hangot ejtenek (faible =gyenge,
peuple = nép); a zar felpattandsa ilyenkor er8sebb, pattandsabb zorejt ad, s a rés-
szeri zorej minimalisra csOkken.

Ha a nyelv hegye folfelé gorbiilve a kemény szdjpad eliils§ részével képez zarat
(cacuminalis képzés), akkor a hang ejtése keményen pattogd lesz; ezt egyéni, hibas
ejtésnek kell tekintentink.

Ha csak a nyelv hegye képez zdarlatot, akkor mindkét oldalon keletkezik rés
(bilateralis képzés); ha viszont a nyelvperem az egyik oldalon zdr, akkor csak a
masik oldalon keletkezik rés (unilateralis képzés). Ez utdbbival féleg akkor kell
szamolnunk, ha ez a ferde artikuldcié nemcsak az / hangra, hanem az egész beszéd-
funkciéra érvényes. Bar az / hang képzésében az egyoldali rés nem okoz hanghibat,
mert hangzasa lényegileg egyezik a kétoldali képzéssel, mégis jelzése lehet egy
altaldnos ferde artikulaciénak, s ez utdbbi mar a tobbi hang képzését is kedvezst-
leniil befolyasolja.

|




Pergohangok (tremulansok)

A nyelv hegye a fog moOgotti aheolaris teriilettel érintkezve rezgémozgdst végez,
a perem két oldaldnak héatsé része a fels§ fogsorra tdmaszkodik. A hang zonges.

A nyelv hegyének rezgé mozgasa ugy jon 1étre, hogy a zonge levegaramlisa a
nyelv hegyének konnyed zarlatat felnyitja, a rugalmas nyelvhegy ismét zar, majd
ezt a levegé nyomasa Ujbdl felnyitja. Ha a nyelv hegyének zarja erds, illetve nem
képes rugalmas mozgdsra, akkor résszerli zorejt hoz létre, s elmarad az r hangot
jellemzd vibrdlds. A hang helyes képzésekor a rezgés végig tart, a zonge esctleg
az utolso rezgéskor marelmarad. Altaldnos megdllapitds, hogy a magyar r szokezdés-
kor és székozépen 2 — 3, szdovégen 2 — 4 rezgést végez. Ehhez hozzatehetjiik, hogy
egyetlen rezgés is képes a perg6hang akusztikus hangzasat 1étrehozni, s ez a kéznapi
helyes beszédben is el6fordul. Ha az ezrével, hdtra szavakat rendes beszéd gyorsasag-
gal mondjuk ki, gyakran egyetlen rezgést érziink. A francia ejtésben hasznélatos
inycsappal képezett (uvularis) r beszédhang a magyar beszédben hibasnak szamit.
Ilyenkor a nyelv hegye rendszerint, de nem sziikségképpen az alsé fogsorra tdmasz-
kodik, a nyelvhat gyoki része folduzzad, és a nyelvcsappal surlodoé jellegli pergé-
mozgast végez. Ez a hang nem olyan hatarozott vibralasi, mint a nyelvheggyel
képezett alveolaris r.

Ugyancsak hibas képzés eredménye a cseh ejtésben haszndlatos r-szerli pergd
hanghoz hasonldé képzési mdéd. A nyelvhegy megkezdett pergése egy zongés rés-
hangszer(i surlédasba megy 4t, mikozben a pergés abbamarad. Ez valéjaban hason-
lit a cseh » hang ejtéséhez (Feka=folyd, (Fici = mondani), amelyet durvan rzs hang-
kapcsolattal jelolhetnénk (rzseka, rzsici).

Az r hangot ugyanugy, mint az /-et, soroltdk a ,,folyékony” hangok korébe is
(liquidak). Valéban, amig a leveg8aramlas tart, addig lehet hangoztatni. A magyar-
ban — barmilyen hosszan is ejtsiik, mint példaul az arra szé ikerhangjaként —
sohasem lehet 0ndlld szdétagalkotdé. Mas nyelvekben azonban lehet; példaul a
szerb —horvat nyelvben: srbin (szrbin) — szerb; crn= fekete; a cseh nyelvben:
krk = nyak, trh=piac.



Affrikatdk (zar-réshangok)
¢, dz, cs, dzs

Magyarul dsszecsiszolodott, egybecsiszolodott hangoknak nevezziik. Képzésiik
koriil aranylag kevesebb, elnevezésiik és elméletiik koriil azonban annél tobb vita
alakult ki.

Az affrikatak kortul az valtotta ki a legnagyobb vitat, hogy egy vagy két hangbdl
allnak-e? Egyik nézet szerint az affrikita két hangb d1 all, mégpedig egy zar-
hangbdl és egy, ugyanazon a helyen képezett (tehat homorgan) réshangbdl (Gom-
bocz” massalhangzé—diphtongusoknak is nevezi Sket); madsik
nézet szerint egyes hang, mégpedig vegyes képzésli, ahol a rés-elem és a zar-
elem egységében jelentkezik.”” Nyelvi szempontbdl a vita eldontése lényeges
lehet: fizioldgiai (beszédtechnikai) tdrgyalasunknak elsdsorban azt kell
eldontenie, hogy milyen médon képezziikk az affrikdtdkat? Nyelvi-fonetikai
vizsgaloddsok az egyes hang mellett dontottek, még akkor is, ha a képzésben
kétféle jellegli (zar és rés) mozzanatot figyelhetiink is meg.

Beszédtechnikai szemléletiink ezt a két, de egységében jelentkezd képzési mozza-
natot vizsgalja.

Megallapithatjuk, hogy a mai magyar affrikdtdkat a nyelv képezi, mégpedig a
hegyétél a nyelvhdt kozepéig terjedSen. A hangok oralis ejtéstiek, és képezhetSk
zongétleniil és zongésen. Mindegyik magyar affrikdta egyetlen artikuldciés mozdulat-
tal jon 1étre; ennck elején a nyelv, ha rovid id8re és lazabban is, de zarat alkot,
majd a zar felolddsa résszeri zorej kiséretében torténik. A hosszan ejtett hang
(pl. loccsan) hatarozottabban képezi a zarat, mint a rovid, s a hang hosszusagat
éppen a zarlat hosszabb tartama adja. Tehdat: lo'csan, ko'can (a zar hangzasi sziinetét
a ' jel érzékelteti). Ka az affrikdta hosszusdgat a rés-mozzanat adnd, ugy a hang
elvesztené affrikata jellegét, és a megfeleld (homorgdn) réshang 1épne elGtérbe.
Tehat el6bbi példdink igy hangzandnak: locs-ssan, koc-sszan; tehat a hosszu cs-bdl
cs + ss, a hosszii c-bdl ¢ +ssz lesz. Az elébbi, tehat helyes megoldas esetén a nem
hangzds, vagyis a szlinet nem ad akusztikusan mds massalhangzot, a sziinet utan
pedig az eredeti affrikdta szélal meg. Ezért alakitotta igy ki onkénteleniil is a
magyar fiill és a magyar beszéd a hosszu affrikdtdk képzését. Ez talan még egy
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adalék ahhoz a nyelvészek 4altal is ma mar to6bbségében elfogadott elmélethez, hogy
ezek a hangok két artikuldciés mozzanatot felolel6 egyes hangok.

A nyelv hegye, vagy a mogotte levé nyelvhdt eleje (ilyenkor a nyelv hegye az alsé
fogsorra tdmaszkodik) képezi a zar-rést a felsd fogsor és a kemény iny tajan:
dentialveolaris képzés. A ¢ zongétlen, a dz zOngés.

A ¢ hangjelolésében nem is latjuk a kétféle elem (a ¢ és sz) megjelenését, mivel a
hangnak sajit, minden mas hangtdl eltérd jele van.

Egyéni hibas ejtésben gyakran kiszélesedik a rés képzése — mintegy az s han-
géhoz kozeledik —, s a hang hasonlit a cs ejtésére.

A dz — a zOngés valtozat — vizuadlisan is arra 0sztokél, hogy két hangnak tekint-
siik, s ugy is ejtsiik az affrikatat; pedig ejtésben csak annyi a kiilonbség, hogy
zOongés, és képzési fesziiltsége nem olyan nagy, mint a ¢ hangé (a zOongés képzése
itt is media, mint a zdrhangokéndl). Az edzd, madzag affrikataival szemben a hid-
zdrlat, kédzona szavak ejtésekor érezziik a két onalld beszédhang megjelenését,
még akkor is, ha a d zdrhang felpattandsa (expldzidja) részben vagy egészben el-
marad. A dzt csak masik massalhangzé mellett ejtjik roviden (lopddzndl).

A nyelvhdt eleje (pracdorsum) szélesen képezi a zar-rést a kemény iny és a kemény
szdjpad korili tdjon: alveopalatalis képzés. A nyelv hegye konnyedén érintheti az
alsé fogsort. A cs zongétlen, a dzs zongés.

A hangok helyes képzésekor a t, ill. a d elem mint zarelemek kevésbé fedezhetSk
fel, mint a ¢ és a dz ejtésekor. Nemcsak azért nem érezhet§ a zarhangokjelenléte,
mert itt is elmarad a zar felpattanasa, hanem mert a nyelv hegye rendszerint nem is
ér a fels§ fogakhoz, s a zar inkdbb a nyelv s-alldsahoz 4all k6zel. A hang hibdas kép-
zése szoros kapcsolatban 4ll az s(zs) hang ejtési hibaival. Ha egyéni ejtésben az s
hang képzésekor a nyelv hegye folemelkedik a kemény iny felé, akkor a cs képzé-
sekor is ilyen irdnyu lesz az artikuldcidés mozgas.

A dzs-t is, miként a dz-t, méassalhangzé mellett roviden ejtjiik (pl. bandzsit), mas-
kor altaldban hosszu ejtésti (pl. maharadzsa). (Néha d utdn és magdnhangzo eldtt
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rovid ejtésti: rddzsa, tddzsik).



A cs, dzs képzése nagyobb teriileten folyik le, mint a ¢, dz, s igy ingadozdasa is
nagyobb. Ha a nyelv csatorndja tul Kicsi, és a nyelv erGsebben kozeliti meg a kemény
szdjpadot, mint azt a helyes ejtés igényelné, akkor akusztikus hatdsa a #y, gy felé
kozelitené. Ilyen a szerb —horvat no¢ = éjszaka szdban a ¢ ejtése (megkozelits jelo-
1éssel: noty,).

>



III. A BESZEDHANGOK ELETE

Az egyéni ejtések, az egyes emberek beszédmoddjinak valtozatai minden nyelv-
ben — igy a magyarban is — kialakitjak azokat a kiejtési normdakat, amelyek az
egyes nyelvteriileteken beliil él6kben bizonyos egységes beszédhang-képzési tech-
nikat hoznak létre szocidlis jelleggel. Az egyéni ejtések akusztikai megjelenései csak
annyiban térhetnek el egymastdl, hogy az egy nyelven beszél6k egymas kozti meg-
értését ne zavarja, illetSleg semmiféle kétértelmtiséget ne hozhasson létre. Ha az
egyéni kiejtést ilyen hatdrokon beliilinek feltételezziik, akkor azt mondhatjuk, hogy
az egy nyelvteriileten (eseteg nyelvjaras-teriileten) beliil é16 emberek meghatdrozott
artikuldlé mozgassal alakitjdk ki artikuldcids bazisukat. Minden
nyelvre, ill. beszédre jellemz§ a sajat artikuldcids bazisa.

A magyar artikulaciés bazis f6 jellemz4 vondésai:

1. a beszédhangok hatdrozott, el nem mosddott képzése;

a maganhangzdk szajiiregi (oralis) képzése;

. a zongés-zongétlen madssalhangzdk megkiilonboztetése;

a hangok idStartaméanak megkiilonboztetése (hosszu-rovid);

. a hasonulds, igazodds és Osszeolvadds érvényesiilése;

a szétagok tiszta ejtése, minden helyzetben;

a massalhangzdék (és kismértékben a maganhangzok) torlddédsanak elkertilése
vagy csOkkentése;

8. szdétagmag csak maganhangzo lehet.

Az egyes nyelvkozosségen beliil é16k artikuldcidés bazisanak kialakitasat segitik
azok az artikuldcids mozgdsi lehet&ségek, amelyeket az Ujsziilott mint készséget a
beszédhez magaval hoz.

A beszéd lélektanat kutatok nagy taborat foglalkoztatta az a kérdés, hogy az
egyes nyelveket beszél6k tarsadalmaban miként alakul ki egy-egy artikulacids bazis,
a beszéd képzésének fizioldgiai mddjai, a beszédhangok ejtési mozzanatai. Hiszen
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minden egészséges emberi szervezet ugyanazokkal a beszédszervekkel rendelkezik;
kozponti és kornyéki (periférids) idegrendszere is ugyanazokat a mozgasi funkcid-
kat hozhatja létre, s mégis minden nyelv méas-mdés artikuldcids bazist alakitott ki.
Azt is tudjuk, hogy a beszédszerveknek sokféle mozgasa, sét egy-egy mozgdsnak is
kiilonb6z4 terjedelmii és gyorsasagu valtozata van; mégsem haszndlja ki egyetlen
nyelv sem a lehetdségek teljes tarhdzat, hanem kivalaszt egy-egy meghatdrozott
mennyiséget, és abbdl épiti fol nyelvét és beszédét. EbbGSl a szdmtalan lehet§ségbdl
a lengyel beszéd 39, a spanyol 30, a cseh 42, a magyar 40 hangot, az olasz 21, a
gorog 17 massalhangzét valasztott ki. Es ezeknek a hangoknak képzési modja altala-
ban mind mas és mds, tehat akusztikus megjelenésiik sem egyforma. Folvet8dott
a kérdés, hogy az egyes népek artikuldcids és beszédhangkotési készsége vele szii-
letetten kiilonbozik-e egymdst6l? Oroklddnek-e azok a készségek és képességek,
amelyekkel egy-egy nyelvkozosség tagjai artikulacids bazisukat kialakitjak? Hogyan
lehet az, hogy egyes népek bizonyos beszédhangokat minden nehézség nélkiil ejte-
nek ki, ugyanakkor mis — a nyelviikben nem szerepld — vocalisokat és consonan-
sokat szinte képtelenek kimondani.

Egy francidnak a legnagyobb eréfeszitésébe keriil a 2 hangot helyesen Kkiejtenie,
a kinainak meg szinte lekiizdhetetlen akaddaly az r hang képzése (rendszerint l-et
mond helyette), az orosz anyanyelvli & helyett g-t vagy ch-t mond, s beszédébdl
hidnyzik az ¢ hang; a mohawk indidn nem ejt ki m, b és p hangokat, mert nem
akar nevetségessé valni azdltal, hogy beszéd ko6zben becsukja a szajit; az arab
beszédet jellemzGvé teszik az uralkodd torok- és garathangok; az alfoldi magyar
embernek éppoly nehéz Kiejtenie a technika sz6 ch hangjit (a német ich-Lautot),
mint a francia anyanyelviinek a németek ach-Lautjdt. A francia artikuldcids bazist
jellemzi, hogy keriili hdrom madssalhangzd torlédéasat, az olasz pedig még a két
massalhangzé torlédasat is igyekszik feloldani (igy a latin eredetli szavakbol:
dictatura dittatura; autumnus autimno = 0sz lesz); a francia orrhangok hidnyoz-
nak a magyar beszédbdl; a spanyol ember csak (selypitett) sz hangot ejt (jele: z),
de nem ismeri ennek zOongés parjat, a z-t. T6ébbszor folvetddott olyan elképzelés is,
hogy az ember Oroklott artikuldcids bdzissal sziiletik. Ezt a nézetet mindenkép-
pen el kell vetniink.

Minden Ujsziilott magdval hozza a beszédmozgdsok sokféle lehetdségét. Ezek
kozott vannak azok az artikulacids lehet8ségek is, amelyekbdl sajat népe mar hosz-



szu id6 O6ta kialakitotta sajatos beszédhangjait, jellemz8 hangkapcsoldsait, egész
beszédrendszere artikuldcidés bdzisat; egyben azonban szervileg olyan képességei
is vannak, amelyek egy idegen nyelv beszélt tényeit is megvaldsithatjik.

Dontd jelent8ségli az a kornyezet, amelyben az Ujsziilott ,,utdnzdsi O0sztone” a
beszédhangok képzését, a szavak kialakitasat, a hangok kapcsolddasi jellegét at-
veszi. A ,kOrnyezet” a felnSttek vilaga. Egy nyelvk6zosség tagjai hosszu évezre-
deken at alakitottdk ki a sokféle lehet8ségbdl sajat artikuldcids bazisukat.

Ha tudomasul vessziik is, hogy némely ember sajat anyanyelvének egyes hangjait
nehezebben képezi, a beszédhangok ejtését — a kéros elvaltozasokat nem tekintve
— altalaban mindenki konnyen sajdtitja el. Sokkal tobb gondot okoz azonban még
a koznapi beszédben is, de kiilon6sen a miivészi beszéd technikai megolddsaiban,
az egyes hangok beszédbeli kapcsoldsa, és a kapcsolasok sokrétli mdédozatainak
megoldasa. Az egyes beszédhangok legtokéletesebb képzése sem jelenti még azt,
hogy beszédiinket foltétleniil helyesen tudjuk megalkotni. A folyé beszédben az
egyes hangok Osszefiigg§ hangzasokkd allnak Ossze, szdtagokat, szavakat, szélamo-
kat, mondatokat alkotva. igy az idébeli folyamatban a beszédszervek fizioldgiai
mozgasa igyekszik megkeresni — egy nyelv artikuldcids béazisan beliill — a legkony-
nyebb és legfolyamatosabb mechanizmust. A beszédfolyamat ilyen lebonyolita-
saban haromféle térekvés nyilvanul meg:

a kiejtés konnyitése;
az érthet8ség megtartdsa;
a beszéd szépségének meglrzése.

A kiejtés konnyitésér maga a koznyelvi beszéd alakitotta ki. Ha az érthet&séget
nem zavarja, akkor elhagyunk egy-egy artikuldciés mozgast, s ezzel kénnyebb,
gyorsabb és pergSbb lehet beszédiink. Ha az ,én meg elmentem” kifejezést ,,émmeg
elmentem” XKiejtésben halljuk, nem zavar benniinket a megértésben, ritmusat is
helyesnek érezziik, artikulaciéban pedig egy képz8 mozzanattal kevesebbel hoztuk
1étre: két orrhangd zarhang (m, n) helyett csak egy (hosszi) zarhangot kellett
képezniink.

Ha a ténfereg sz6 n hangjat az/képzéséhez vissziik elSre (labiodentalis), akkor egy
zarhang kiilon képzését olvasztottuk egybe a rakovetkezS réshanggal (nf); akusz-
tikus benyomdsunk a szd ejtésérdl teljesen megfelels. Ugyancsak konnyebb két
zOongés vagy zongétlen hangot egymdas mellett kimondani, mint a hangajkaknak



pillanatnyi zdrlati (fonacids) valtdsdval zOongésbdl zongétlenre vagy zongétlenrdl
zongésre atallniok. A dobta sz6t problémamentesen mondhatjuk dopta ejtéssel, igy
legalabb két zOngétlen hang (p, ¢) keriilt egymds mellé, s a megértésben sem zavar
benniinket.

Talan a Vas megyei ember kiejtését is a kényelem alakitotta, amikor a meg nem
engedett zongésiiléssel é1: dtven = ddven (a magyar artikuldcids bazis szerint a v nem
zongésiti az elStte all6 zongétlent).

A Kkiejtés konnyitése sokszor eredményez meg nem engedett képzési mdédot. A
mondd meg Kkifejezést a kdznapi ejtésben igen gyakran lehet mommegnék hallani;
a hivatdsos eldadé ilyen pongyola ejtést nem engedhet meg maganak.

Az érthetdség megtartdsa azt jelenti, hogy a konnyitéssel csak olyan pontig mehe-
tiink el, amig beszédiink nem valik kétértelm(ivé, vagy esetleg éppen érthetetlenné.
Ennek a szabdlynak a betartdsat természetesen csak a hivatdsos el§addktdl, a be-
széd miivészeitsl lehet megkovetelni. A gyakorlatbdl ellesett ilyenfajta konnyités,
eltekintve attdl, hogy nem szép, még érthetetlenné is valik: ,atomég ideglenesen
mellehet hanni” (,attél még ideiglenesen meg lehet hagyni”).

A beszéd szépségének megdrzése szinte egybe kell hogy essék minden ember be-
szédtorekvésével. A szép beszéd tovabb szdll az utddokra, kialakitja ezek helyes
akusztikai érzékét a beszéd hangzisardl, a beszédhangok szinérél, a beszéd ritmu-
sarél. A kéznapi életben az 4tlagos miiveltségli ember nemigen fordit gondot beszéd-
miiveltségének szinvonalara. Anndl égetSbb sziikség van arra, hogy a beszélés
hivatasos miivel6i a maguk helyes gyakorlatdval folhivjdk a figyelmet az ejtési
tisztasagra, a ritmus zeneiségére, a beszéd megfogalmazéisidnak értelmet fejleszt§
szépségére.

Az els§ torekvés (a kiejtés konnyités) — sajnos — 4ltaldban ellentétbe keriil a
masik kettével (az érthet8ség és a szépség megtartdsaval). A harom toérekvésnek
egységét csak a beszélSk hivatasos tabora képes megteremteni. Ennek a hidrom
hatasnak érvényesiilése rendszerint nem johet létre 6nmagatdél. Bizonyos (nyelvé-
szeti, élettani és 1élektani) szabalyok ismerete és lelkiismeretes, hosszu ideig tartd
gyakorlds sziikséges ahhoz, hogy barki is automatikussd tudja tenni a helyes és
egyben szép Kkiejtést.

Az emberi beszéd Kkiejtési normdit abeszéd hangtandnak szorosan Ossze-
tartozé két dga, a fonetika és a fonoldgia tdrgyalja.



A fonetika a beszéd hangjait olyan szempontbdl vizsgélja, hogy melyek azok a
beszédszervi képzési mozzanatok, tehat élettani (fizioldgiai) mozgdsok, amelyeknek
segitségével a beszédben alapvets' fontossdgu beszédhangokat hozunk létre, s ez-
altal bizonyos meghatarozott akusztikai hatdst ériink el. Ha pl. a magyar (/beszéd-
hangot vizsgilja, akkor megdllapitja, hogy a nyelv hegye vagy peremének eleje a
fels6' fogsorhoz, vagy a mogotte elteriil alveolaris teriilethez tapad; majd onnan
felpattanva kattandasszer(i zorejt ad. A hangajkak a hirom mozzanatos hang kép-
zésének teljes tartama alatt zonge-allasban vannak. A fent leirt képzés minden
egészséges emberben megkozelitSleg ugyanazt az akusztikai hatast valtjaki. A beszéd-
hangok akusztikai (hangzasi) megjelenését kell elsddlegesnek venniink, hiszen a
beszéd, szocidlis jellegénél fogva, a tdrsas érintkezést szolgdlja; ennek kozvetit§je
pedig a hallhaté hang. A tarsadalmilag kialakult és megkovetelt hangot kell adekvat
modon szervi miikédéssel, bizonyos képzési moddal 1étrehozni; tehat ez utdébbi a md-
sodlagos tényezd. Viszont éppen a képzési modozatok egyéni lehetdsége idézi el§ a be-
szédhangok kiilonb6z8 megjelenési formajat; egy nyelvi rendszeren beliil képezhe-
tiink helyes és torzult hangokat, kothetjiik 6ssze a hangokat szavakka jol vagy rosszul.

A fonologia a beszédhangokat olyan szempontbdl vizsgalja, hogy milyen fu n k-
ciéjuk van egy nyelven beliil. Mig a fonetika a beszédhangok alakjaval foglal-
kozik, a fonoldgia a hangok szerepét, tehat egy nyelvben eclfoglalt helyét targyalja.
Ha a bdr-pdr szavakat egymds utdn ejtjik ki, akkor fizioldgiai képzésiikben csak
annyi kiilonbséget tapasztalunk, hogy els6 hangjuk zongésrél zongétlenre valtozott
(b>p), képzésiik egyébként nagyjabdl ugyanaz maradt; tehat fonetikai (fizioldgiai
és akusztikai) szempontbdl a két hang alaki megjelenése k6zo6tt csak ilyen minimalis
kiilonbség jelentkezik. Nyelvi, tehat jelentésbeli szerepe azonban, szocialis
érvényességgel (az egy nyelvet ért6k és beszélSk tarsadalma szdmara) doéntd jelen-
téségli; ugyanis azzal a funkcidjival, hogy két hangtestet megkiilonboztet egymés-
tél,egyben jelentés-megkiilonboztetd szerepe van. Az olyan beszéd-
hangokat, amelyeknek ilyen szerepiik van, fonémaknak nevezziik. Minden
nyelvre (beszédre) jellemz8 annak fonémarendszere. A fonémdk asszociativ, egy-
madsra haté rendszert alkotnak: olyan fonémak dllnak egymassal szemben, amelyek
képzésében bizonyos minimadlis hangzasi kiilonbség fedezhet$ fel. Példaul a p, ¢, k,

f, sz, s, ¢, cs, ty hangokat a zOngétlenség ténye valasztjael a b, d, g, v, z, zs, dzs, g
hangoktél. Az ilyen hangsorok korrelativ viszonyban vannak egymadssal.



Ilyen korrelativ kapcsolat 4ll fenn a magyar nyelvben még a hosszu-révid fonémak
k6zott (pl. ere-erre, kor-kor stb.) is.

A nyelvészet sem vélasztja élesen ketté a hangok—fonémadk fizioldgiailag megfor-
malt alaki és nyelvi-funkciondlis szerepét. Hiszen a nyelvi funkciét is valamilyen
meghatdrozott beszédszervi mozgdssal hozzuk létre, és: a fizioldgiailag 1étrehozott
beszédhangok is betoltik nyelvi funkcids szerepiiket. Tehdt: a funkciondlis kiilénb-
séget fizioldgiai tényez8k hordozzak.

A beszédtechnika, beszédmiivészet még szorosabbra flizi a fonémdk megjelenésé-
nek alaki és funkcionalis kapcsolatat. A beszéd magasabb foku megalkotdsa hi-
batlan alaki megjelenést kivin meg a beszél5tél.

Azok a torvényszertliségek, amelyeket alabb tdrgyalunk — természetesen —, mai
kiejtési gyakorlatunkat tiikrozik, s nem tekinthet§k 6rok érvénytieknek. Ha az /+j
kapcsolatdban kiilonb6z4§ ejtési mddozatokat allapitunk meg, az nem jelenti azt,
hogy hosszabb id§ elteltével nem kell az ilyen torvényszertiségeket — éppen a val-
tozd, fejl6dd kiejtési tendencidk miatt — mddositanunk. Hosszu évtizedes, sét
tobb évszdzados multra visszatekintve sok irdnyu hang- és beszédviltozast allapit-
hatunk meg. Ha ma ront, int és hasonl6 ejtésti szavakat mondunk, mar nem is gon-
dolunk arra, hogy évszdzadokkal ezelStt ugyanezeket romt, imt alakokban ejtet-
ték. Nem nehéz megéllapitani, hogy ez utébbiak ejtése nehezebb, mint a ma hasz-
nalatos véltozatoké. De nem fogadjuk el helyes ejtésnek — barmennyire terjed is
Ujabban — a két maganhangzd kozott koznyelvi kiejtésiinkben helyteleniil ikeritett
massalhangzé ejtést: essd,kedvessen, vdllds, jappdn. Az ly hangnak pedig napjaink-
ban mar csak irdsban van fonematikus (jelentés-megkiilonboztet§) funkcidja (pl.:
foglya, fogja); ejtésben — a koznyelvi kiejtést tekintve — azonosult a j-vel. A zart
rovid € ma mar csak nyelvjarasi teriileteken jelent 6nallé fonémat; a méntek, men-
teék stb. szavak ejtésében a zart e kiilonboz4 jelentésti hangtesteket jellemez és kiillon-
boztet meg.

A beszédhangok (fonémadk) gyakorlati megjelenését a koznyelvi kiejtés alapjan
targyaljuk (a tdjnyelvi ejtésrél késébb lesz szo).

Koznyelvi kiejtésen irodalmi nyelviinknek egyszerlibb - nagyjabol nyelvjaras-
mentes —, beszéIlt valtozatat értjiik, amelyet a miivelt emberek tobbé-kevésbé emel-
kedett beszédben haszndlnak. A szinpadokon elhangzd beszélt nyelv is koznyelvi

kiejtéstinket szolgalja.



Fentebb azt mondtuk, hogy a beszédszervek fiziolégiai mozgasa igyekszik meg-
keresni azt a megoldast, amellyel egy nyelv artikuldcids bazisan beliil a legkdnnyebb
¢és legfolyamatosabb mozgdst hozhatja 1étre. Ez a ,,legkonnyebb és legfolyamatosabb”
mozgas azonban beszéd kozben bizonyos helyzetekben atalakitja a fonémdak kép-
zését. Bar ezeknek az 4talakitdsoknak a modozatai sohasem tekinthet8k orokérvé-
nylieknek, hiszen a nyelv és beszélt valtozata dllandéan formélddik, hangszinek,
ritmusok, kiejtési mddok tlinnek el, valtoznak meg, ujak keletkeznek — mégis
megallapithatjuk egy-egy kornak, igy a jelenkornak is elfogadott kiejtési normait.
Ezeket a normakat azonban nem szlikithetjik le egyetlen kiejtési szinskalara;
bizonyos kismértékii eltérést el kell fogadnunk mint egyéni valtozatot.



1. A MAGANHANGZOK

Az egymas mellé keriil6 magdnhangzdék sokkal kevesebb nehézséget okoznak a
kiejtésben, mint a madassalhangzdék torlddasa.
Kiejtés szempontjabdl két f6 tipust dllapithatunk meg:
a) azonos hangok egymdsrahatdsa,
b) kiilonbozé hangok egymdsrahatdsa.

a) Azonos hangok egymdsrahatdsa

Ha azonos magdnhangzdok akar Osszetett szén beliill, akdr két szé hatdran
taldlkoznak, hatdrozottan el kell vdlasztanunk Sket. Ez az elvalasztds villanasnyi
kis sziinetben nyilvanul meg, s igy a masodik magdnhangz6 zongéjet a gége ujbdl
inditja. igy keletkezik az Un. hangiir, a hidtus. Az ilyen hangkapcsolatok helyes
kiejtésekor tligyelniink kell arra, hogy a masodik magdnhangzé ne kapjon erGsebb
nyomatékot, mert akkor az Osszetett sz6 madsodik tagjat helyteleniil hangsuilyossa
tettik.

Példék az Osszetett szavakra: lelkiismeret, hajdorr, druuzsora, sepriilizem.

Hasonlé megoldast kivan az igekotds igék ejtése is: rddll, odaad, Ossze-
esik, beemel, leejt, alddll.

Két sz4é hatdran ugyancsak sziinettel vdlasztjuk el az azonos magan-
hangzdkat; itt azonban valtozatos lehetdségeink is vannak. Az egyszer(i elvilasz-
tasi technika mellett megjelenik a hangsulyos kiemelés, s ez ismét kiilonféle ritmikai
képleteket hozhat 1étre.

Egyszerli elvdlasztdsi technika:

mi ide eljottiink; arra adta; abba akartitok hagyni.

A hangsilyos kiemelés segiti a masodik magdnhangz6 elvalasztasat:

te erre mentél;, ma arra akartok menni



Ez utébbi példaban érezhets, hogy sokkal konnyebb az els§ két a elvalasztidsa, mint
a masodik kett6é, mert az arra hangsulyossdga segiti a két hang kiilonvalasztasat.

Kiilon figyelmet érdemel a nével§ hidtus-megolddsa. A nével§ dltalaban hang-
sulytalan, s ritmikailag a kovetkez8 széhoz tartozik:

adta’'a bankot; jdarta' az utcikat; elkapta” a fejét.
b) Kiilonboz6 hangok egymdsrahatdsa

Kiilonbozé magdnhangzok egymés utani ejtését is ugy kell megoldanunk, hogy
valamennyi hang félreérthetetlen tisztasaggal jelenjen meg. Mivel azonban nem
azonos maganhangzdékrdél van szd, artikuldcidos mozgdssal is elvalaszthatjuk ket
egymastol anélkiil, hogy hidtusos megoldidshoz folyamodndnk. A kiejtést viszont
az neheziti, hogy nincs valamiféle hatdrozott szdjiiregi zorej (tehdt mdassalhangzd),
amely a két képzést erbteljesebben szétvalasztana. Ezért a nyilt szajiireggel képezett,
de mas-mas nyelvallast folvéve két, esetleg tObb magdnhangzd k6zott az artikulacids
mozgast , hallani” lehet. Amit hallani lehet, az éppen a két maganhangzé kozotti
dtmenet; ez pedig lehet a magyar hangrendszer egyik tagja is (pl. j).

Minél magasabb nyelvallasu az egyik maganhangzd, annal valdszin(ibb az dtme-
neti j hang megjelenése. A kidlt, és kiilonGsen a fiait kiejtése hallat atmeneti j hangot
(kijalt, fijajit). Ez a j-féleség annyiban kiilonbozik a tiszta magyar j hangtdl, hogy
a nyelvhat nem kozeliti meg annyira a kemény szdjpadot, mint ez utébbi. A minden-
napi élet gyakorlatidban azonban sokszor lehet erds j hangot hallani (dijadat,
hijdba); ez azonban nem helyes.

A maganhangzdé-taldlkozasokat a magyar ejtésben nem szabad kett§shangzdk-
ként (diftongusokként) ejteni. A diftongusok egy szdétagot alkotnak (a német Auge,
a francia roi szavak au, ill. od kapcsolata, a magyar tdjnyelvi ejtésii szép, jo
ilyen diftongusok); a magyar magdnhangzd-kapcsolatokat annyi szotagunak fog-
juk fel, ahany magdnhangzd Kkeriill egymas mellé (fedi szétagolva: te-d-i), s teljes
hangértékben is kell kimondanunk. Az idegen eredetli szavakban viszont difton-
gusokat vagy megkozelitSleg diftongusokat ejtiink: automata, autentikus stb. Eredeti
magyar szavakban nincsenek diftongusok; a kalauz tipusu jovevényszavakban és
az Osszetételekben két szétagot alkotnak, és tugy is ejtjik Gket.

Mindkét pontban foglalt magdnhangzd-kapcsolat ejtésében fenndllhat az a



veszély, hogy az egyik hang félig vagy teljesen kiesik: odaadja = od'aggya, leadja =

I aggya; a koznapi beszédben — mivel a megértést dltalaban nem zavarja — igen

gyakori. A miivészi beszéd megkoveteli a kiesés nélkiili teljes értékii kiejtést.
Kolt8ink néha élnek is a lehet8séggel — mivel az érthet8séget nem gatolja, és a

megszabott szdétagszam megkoveteli —, hogy az egyik magdnhangzdét kihagyjak.

Ilyet taldlunk PetSfi Alku cimi versében is:
De rd'ddsul add a szeretddet.

A gazduram, gazdasszony ejtések pedig a rendes koznyelvi beszédben is hagyo-
manyosak.



2. A MASSALHANGZOK

A magyar madassalhangzék a folyamatos beszédben kiilonb6z4 irdnyu és hang-
hatasu valtozdsokon mehetnek keresztiil. Ezeket a médosuldsokat a massalhangzdk
egymdsra hatdsa okozza.

A leglényegesebb moddosulasokat a madssalhangzdk igazoddsa, hasonuldsa és
dsszeolvaddsa okozza.

Azt a hangot, amely a valtozast elSidézi, indukald hangnak, amely meg-
valtozik, induk 41t hangnak, magat a fizioldgiai-akusztikai jelenséget i n d u k-
ciodnaknevezzik.

Igazodés (accomodatio)

Igazodaskor az egymas melletti hangok koziil az indukalé (aktiv) hang ugy hat
az indukdltra (a passzivra), hogy a rdhatds eredménye hangrendszeriinknek nem
valamely m d s, Oonalléan is é15 tagja lesz, legfeljebb az eredeti hangok kozeli val-
tozata jon létre. Ezeknek a valtozatoknak — természetesen — nincs nyelvi értékiik,
tehat fonematikus (jelentésmegvaltoztatd) szerepiik, kizdrdlag a konnyebb Kkiejtést
szolgaljak azdaltal, hogy az artikulacids szervek miikodését a szomszédos hangok
képzésekor Osszhangba hozzék.

a) Magdnhangzok indukdlo hatdsa

Ha a kis, kut, kikutat, géz, gdc szavakat egymds utdn kimondjuk, érezziik, hogy
a k, ill. g hangok az eldl sz6l6 i, € hatdsara el6rébb kertilnek a képzésben, mint az 4
és o0 elbtt. JOl érzékelhetjiik ezeket a képzési eltoléddsokat, ha artikuldcidonkat —
hangadas nélkiill — k hangra allitjuk be tugy, hogy el8szo6r az i hangot képzeljik
hozza (mintha éppen ki akarndnk mondani), s ebbdl az dlldsbdl — tartva a k hang



eredeti, 7 elStti helyzetét — néma u hangot formalunk. Azt kell tapasztalnunk,
hogy hidba képeztiink erds ajakkerekitést elére (labialis képzés), ilyen helyzetben
nem tudnank a kit szét helyesen Kimondani. Ellenprdobaként ejtsiik ki egymads utan
aki-u, ki-ku hangsorokat, s érezniink kell az i és 1 hangok hatasat ak hang képzésére.
Természetesen ugyanezt tapasztaljuk a g hang véltozataiban (pl. géz, gdc ejtésekor).
Beszédtechnikai szempontbdl nincs nagy jelentdsége a madssalhangzok magan-
hangzdkkal kapcsolatos igazodasanak, mert altalaban az artikuldcids szervek he-
lyesen alakitjak ki az ilyen tipusu valtozatokat. Az ilyenféle indukcié csak akkor
jatszik fontosabb szerepet, ha a madssalhangzé képzése hibds, s a helyes javitdsi
modozatokat kell megtaldlnunk. (Ugyanilyen tiineteket tapasztalunk kisebb-
nagyobb fokkal az s, zs, cs, (dzs), ty, gv hangok igazoddsakor: sokat — siet;
zsugori — zsineg; csok — csik; ketyeg — kotyog; gyik — gyiul.) Megemlitjiik még,
hogy a siet, siit hangsorok Kkiejtésekor nemcsak az s hangok képzésének helye val-
tozik meg kismértékben, hanem bizonyos mds mozzanatokban is valtozas all be. Az
ajakkerekitéses i hang elStt az s hangot is mar er8s labializacidval képezziik. Az ilyen
természetli igazodds fSleg az artikulaciés mechanizmust valtoztatja meg; hangzas-
beli kiilonbséget alig ad a massalhangzdnak.

b) Mdssalhangzok indukdlo hatdsa

A szomszédos massalhangzOok egymadsra hatdsa nagyrészt ugy alakitja at egy-egy
fonémakapcsolat (pl. ng) kiejtését, hogy a hangadds gordiilékenyebb legyen, s ne
legylink kénytelenek a kiejtést valamilyen sorvadé maganhangzdval megkonnyi-
teni. Ha példdul az elSbbi fonémakapcsolatot az egyes hangok eredeti helyén
képeznénk, akkor az engem szét — durvdn jeldlve — igy kellene ejteniink: en’gem
(az’ jel a nagyon rovid elmosédott & ejtési jele). Fonémdink koziil képzéshely és
képzésmod tekintetében legingadozdébb az n hang. Rendkiviil mozgékonyan koéveti
szomszédos hangjait. Ha a legfinomabb &4rnyalatokat is beleszamitjuk, azt mond-
hatjuk, hogy majdnem annyiféle » hangunk van ejtésben, ahany helyen hango-
kat képezhetiink. Képezhetiink » hangot 1) a nyelv hegyével (apicalis), 2) a nyelv
peremével (coronalis), 3) a nyelvhat elejével (praedorsalis), 4) a nyelvhat kozepével
(mediodorsalis) és 5) a nyelvhat gyokével (postdorsalis); a képzés helye az utana ko-
vetkez8 maéssalhangzd, esetleg az el6tte 4116 maganhangzd helyétdl fiigg.



a) Nyelvhegyi képzés (n): nekem, ndlam, fent, fon. Az n képzését a szokezdés, az
azonos helyen képezett massalhangzd (t) vagy a szovégi helyzet eredeti, nagyjabdl
foghangt (dentalis) ejtés helyén hagyja.

b) Nyelvperemi képzés (n): a kinzd, vonzd, pénz, tanszak, vdnszorog (A n jel a

< < < < < < <

hatrabb képzést jelenti.) Szavak ejtésekor a nyelv hegye mar nem érinti a felsG fog-
sor koriili helyet, mert a z és sz az n hang képzését sajat képzési modjadhoz kozeliti.
Csak igy képes az nz és nsz hangkapcsolat sorvadé ¢ hang nélkiili sima dtmenetre,
a beszédtempd zokkenSmentes lebonyolitdsdra. Ilyen hangképzési mdd inkdbb
érzékelteti az n fonéma orrhang (nasalis) jellegét, mint zarhang voltat. A zar felol-
désa ugyanis majdnem teljesen sima dtmenetet ad a sziszeg6 hangokhoz; valdjdban
ez az egy helyen torténd (homorgan) képzés tgy jon 1étre, hogy a nyelv peremének
csak a k6zépsé része nyilik meg, éppen az, amely a sziszegS hangok kis csatorna-
jat képezi. Ezért lehet csak olyan kismértékben hallani a zdrhangszertiséget.

c) A nyelvhdt eliilsé részén képezett n: az inség, Kunsdg, lenzsdk, kincs, ldndzsa

< < < < < <
ejtésekor az n hang még hatrdbb keriil, éppen az eliils§ szdjpadi hangok hatdasara.
A nasalis és zdrhang jelleg ardnya itt is hasonld, az el6z8 pontban emlitettekhez.

d) A nyelvhdt kozepével képezett n: ingyen, kengyel, angyal, pinty, konty szavak-
ban a gy és ty képzésének helyét veszi fel. Az n hang targyalasakor mar emlitettiik,
hogy ilyen helyzetben szoktdk a hangot az ny ejtésével egyenlének venni. Mivel az
ny hangot jellemz§ zarfeloldas teljesen el is marad, ezeket az # hangokat is az n
fonéman beliili valtozatnak kell tekinteniink.

e) A nyelvhdt gyokével képezett n (y): az ing, engem, ldng, angol, bong, Ung,
inkdbb, senki, bdnkodik, bank, csonka, munka szavak ejtésében Keriilt a legmesszebb
az n hang eredeti nyelvhegyi képzésétSl. Ennek a hangnak kiilon fonetikai jele: #.
Ez a hang a szajlireget végképpen elzdrja a rezonancia lehet&ségétSl, hiszen a
hétsé zar miatt csak a garat és az orrilireg rezonalhat. Itt mar nyoma sincs a nasalis
zarhang feloldasanak; a feloldast, illetve a zarfelpattandst helyette a g és k felpattand
zdrhangok explosidja végzi. Beszédtechnikai szempontbdl mérlegelve az ilyen
tipusu hangkapcsolatokat, fel kell hivnunk a figyelmet arra, hogy a hatulsé (velaris)
képzésli zarhangok gyakori kemény ejtése miatt az emberi hangadas is gyakran
hatul szbél6 és kemény lesz. Beszédtechnikai gyakorlataink végzésekor erre kiilon
figyelmet kell forditanunk.



Az 5 és zs hangok ejtése akusztikus hatdsdban nem éreztet a fentickhez hasonld
erds valtozast, mégis érzékeliink szervi funkciéonkban és a hangok hangzasbeli
megjelenésében bizonyos igazodasi motivumokat. Ha az istdllo, rozsda szavak
ejtését Osszevetjiik az iskola, vizsgdl szavakéval, érezziik és halljuk, hogy az s és
zs hangok el6rébb képzSdnek az eldl ejtett 7 és d, mint a hatul ejtett k és g elStt. Az
igazodasban némi szerepe van az elSttiik 4llé magianhangzoknak is (pl.: istdllo,
ostor).

Jellegzetes igazodd artikulaciot alakitott ki az m +v, m+f, ill.. az n+v, n+f
massalhangzok taldlkozasa. Mivel a v és f hangokat alsé ajakkal és fels§ fogsorral
(labiodentalis) képezziik, a kozvetlen kézelben képezett nasalis zdrhangokat is a
két réshang helyén hozzuk létre, tehat szintén labiodentalis ejtéstiek lesznek (m).

<
Példak: hamvas, romvdr, ddmvad, szemveszteség, sdmfa, Himfy, szemfedd, szem-
fiiles; honvéd (homvéd), lenvdszon (lemvdszon), ténfereg (témfereg),nagyon finom
< < <
(nagyomfinom). Ha az eredeti, két ajakkal képezett m hangot, vagy a nyelvheggyel
képezett n hangot ejtenénk fenti példainkban, alig tudndnk elkeriilni a sorvado o
hangot (pl.: ham'vas, hon*véd). Az f és v hangokhoz torténd igazodas egyuttal azt
is jelenti, hogy elmarad az m és n hang hallhat6 zarfelolddsa, s az orrhang jelleg
egy alig hallhaté atmenettel megy at a szdjhangu réshangokra. Igaz, hogy a nasalis
hangok zérfeloldasa minden zarhang elStt elmarad (pl.: hempereg, hont, hang), de

a v és f el6tti n az el6z6kben leirt hdrom képzési mod mellé még egy negyediket is

1étrehoz: éppen azt az m-féleséget (m), amelyet az m hang is ugyanilyen helyzetben
<

kialakit. (Azért is hivjak a v és/réshangokat fél-zarhangoknak, semiexplosivaknak,

mert a nasalisokkal szemben zdrhangokként viselkednek.)

c) Vegyes indukdlo hatds

Mir a fentiekben is tapasztaltuk, hogy az egyes fonémék ejtésének igazodasos
ejtési valtozdsat nem lehet mindig kizarélagosan csak a maganhangzdék, vagy éppen
a madssalhangzdok hatasaképpen felfogni.

Vannak azonban olyan esetek, amikor kifejezetten mind a két hatdst nagyjabol



Hasonulas (assimilatio)

Missalhangzdink — egymads mellé keriilve — oly médon is hathatnak egymasra,
hogy ennek eredményeként egyikiik a beszélt nyelv hangrendszerének mas hangja-
val esik egybe. Mig az igazodas alapjan nem kapunk 1j fonémat, csak ugyanazon
hang ejtési valtozatat, addig a hasonulas jelensége a hangrendszer egyik fonémaja
helyébe masikat 1éptet.

Beszédtechnikai szempontbdl a hasonulasok figyelembevétele és alapos begya-
korlasa fontos tényezGje a jol érthetd beszéd kialakitasanak.

Kétféle hasonulast ismeriink: teljes és részleges hasonuldst.

A) Teljes hasonulds

Két szomszédos hang koziil az egyik (indukalt) teljesen atalakul a méasik (indu-
kédld) hang képzésére. A két hang eredetileg egy vagy tobb képzési mozzanatban is
kiilonbozhet egymastdl, mégis az indukalé hangnak megfelel§ ikerhangga (gemina-
tava) alakul at. Aszerint, hogy az el6l vagy hatul allé hang az indukald, megkiilon-
boztetiink eldrehatod (progressziv) és hatrahatd (regressziv) hasonuldst.

a) eldrehato hasonulds

irds ejtés

ny+j = nny anyja annya
hunyjatok hunnyatok
hényja hannya
meghanyja mekhdnnya

gytj = ggy nagyja naggya
nagyjabol naggyabol
hagyjuk haggyuk
fogyjon foggyon

rogyjanak roggyanak



ty+j = tty

iras
atyja
batyja

ejtés
attya
battya

Az elSrehaté teljes hasonulds a legmagasabb szintli szinpadi beszédben
éppenugy kotelezd torvény, mint az egyszerli kéznapi ejtésben. Eppen nyelvi kife-
jez6 (fonematikus) szerepiiknél fogva erds gyakorlast igényel helyes, automatikus
ejtésiik, kiilonosen a gyengébb ritmusérzékii egyének szamara. Mast jelent a bdtya
(Tamds bdtya kunyhdja) és a bdtyja; ez a két kitétel meg éppen ellentétes értelmi:
»e - . 0 meg hdnyaveti”, ,0 meghdnyja-veti...”. Mindkét példdaban az utdébbi eset
ikerhangzds, tehat hosszti massalhangzds ejtést kivan (bdttya, meghdnnya). Nyelvi
értékén tuil a magyar beszéd helyes ritmusa is megkoveteli az ikerhang szép lik-
tetésti ejtését. (Az utdbbi példdban természetesen a hangsulyviszonyoknak is
szereplik van.)

Osszetett szavak hatdran nem érvényesitjiik e hasonuldst: kegyjdradék, nagyjuta-
lom stb.

b) hdtrahato hasonulds

t+  cs= ccs atcsoportosit accsoportosit

(tt + cs = ccs) atcsatol accsatol
Ot csalad Occsalad
kit csap be kiccsabbe
vett csapot veccsapot

d + cs = ccs kéadcsap kaccsap

(dd + ¢cs = ccs) vad csapat vaccsapat
hadd csorogjon haccsorogjon
add csak ide accsakide

gy + ¢cs = ccs szegycsont szeccsont
nagy csapas naccsapas
ugy csodalta Uccsodalta

hogy csindlja

hoccsindjja



t+c=cc
(tt + ¢ =cc)
d+c=cc
(dd + ¢ =cc)
gy +c=cc
t+dzs
d+dzs
gy + dzs

s+sz = ssz

stz = zz

irds

atcikazik

két citera
vett cipSt
jott cihelédve

vad cinizmus
nadcukor

hadd cammogjon
védd cinkosat

nagycédrus
lagy ceruza
egy centiméter
hogy cafoljon

vett dzsem
két dzsessz

vad dzsentri
nagy dzsungel

husszék
kevésszavu
harmasszabaly

masszor

vaszar

kis zug
mas zokog
vilagoszold

ejtés
accikazik
kéccitera
veccipdt
joccihelédve

vaccinizmus
naccukor
haccammogjon
véccinkosat

naccédrus
lacceruza
eccentiméter
hoccafoljon

veddzsem
kéddzsessz

vaddzsentri
naddzsungel

husszék (hu’szék)
kevésszavii (kevé’szavil)
harmasszabdj (harma’-
szabdj)

masszor (ma’szor)

vazzar (va“zar)

kizzug (ki”zug)
mazzokog (ma“zokog)
vildgozzold (vildgo™zold)



ZS+sz = ssz

78S +z =12z

z + 78 = 778

sz +s=sS

Sz + 78 = 778

I4j =jj

irds
varazsszo
rizsszin
garazsszer(
rizsszem

varazszene
rizszuzoé
dardzszimmogés

garazszaj

kozség
gazsag
hazsor
vizsugar

rézzsinor
tiz zsemle
szaz zsak
gaz zsarnok

készség
Jéaszsag
htsz sertés
egészség

mészzsak
husz zsemle
halaszzsakmany

ravasz zsugori

éljen

ejtés
varasszO (vard’szd)
russzin (rd’szin)

garasszer(i (gard’szer(i

risszem (ri‘szem)

varazzene (vard“zene)

rizzzé (ri®zazo)
darazziimogés
(dard”zimmogés)
gardzzaj (gard“zaj)

koOsség
gassag
héassor
vissugar

rézzsinér
tizzsemle
szazzsak
gazzsarnok

késség
jassag
hussertés
egésség

mézzsak
htizzsemle
haldzzsakmany
ravazzsugori

éjjen



irds ejtés

(11+j =jj) valjon vajjon
halljuk hajjuk
hulljon hujjon

Ahol kétféle ejtést jeloltlink meg, ott arra mutattunk ra, hogy mindkét méddot
szabdlyosnak kell elfogadnunk; mégis: az elsé ejtési mod a hétkdoznapok emberének
ejtését tiikrozi, a zardjeles mod a magasabb szintli, miivészi beszédre utal. (Késébb
még lesz sz6é rola.)

A héatrahato teljes hasonulds sok beszédtechnikai problémat vet f61. Mig az elSre-
haté teljes hasonulast az dtlagos kéznyelvi ejtés (az egyéni ejtési, ritmikai hibdkat
leszamitva) minden kiilén6sebb figyelem nélkiil is megoldja, addig a hatrahatét
nagyon sokféle egyéni megolddsban alakitja ki. S&6t, vannak ejtési médok, amelye-
ket a kéznapi beszéd a pongyolasag vadja nélkiil hasznédlhat, de a magasabb rend
szinpadi ejtés ennél finomabb Adrnyalatokat kovetel meg. Ezek a finomsdgok egy-
részt a beszéd esztétikai értékét szolgaljak, masrészt a kozérthetdség kovetelményei-
nek igyekeznek megfelelni.

Az irastol eltérd ejtési modot rendszerint k6zérthetévé teszi mondatbeli helyzete.
Néha azonban — kiiléndsen a rovid mondat — nem teszi lehet8vé az esetleges két-
féle ejtést. A beszédmiivészet magasabb szint(i, vildgosan értelmez$ technikdja
ilyenkor megkoveteli a jobban elkiilonit§, félreérthetetlen ejtést. Ilyen példa a
les-szabdly és lesz szabdly kétféle értelme. Az els§ ejtésében csak akkor szabad a
hasonulast (lesszabdj) végrehajtani, ha az el6z6 mondatokbdl mar kideriilt, hogy a
yles"-ré6l van szd; hiszen a hasonuldssal olyan kiejtést kapunk (lesz szabdly =
lesszabdj), amely egybeesik egy mas jelentésii kifejezés ejtésével is.

Ezeket a megkiilonboztetd ejtési finomsagokat leginkabb a sziszegd (rés-) hangok
hasonuldsakor kell érvényesiteniink.

A felpattané zarhangok és affrikdtak esetében, valamint az igék [+ (ll+))
kapcsolatidban a hasonuldsokat teljes mértékben érvényesiteniink kell. Ezekben az
esetekben inkdbb a koznapi beszéld ember ejti (helyteleniil!) a bettliket irds szerint
(ezt nevezziik rosszallé értelemben ,,bet Giejtés”-nek). Ilyenkor lehet éljen és
dfcsoportosit  kiejtést hallani (éjjen és dccsoportosit helyett).

Ha a hasonulds két hangja az egyik szénak a végén és a masiknak elején, iil. az



Osszetett szd el6- és utdtagja hatdran van, akkor dltaldban ugyanugy érvényesiilnek
az. egymasrahatds szabalyai, mintha egy szdéban Kkeriiltek volna 0Gssze. (Kivétel a
mar emlitett gy+j stb.) Mégis a beszélés gyakorlataban sokszor eltériink ettdl.
Ugyanis a két szot nem sziikségszerlien mondjuk ki szilinet tartdsa nélkiil egymas
utdn. A sziinetet megkivanhatjdk érfelmi tényez8k, ritmikai megoldasok, érzelmi
motivumok, s6t ejtési, vagy éppen ejtési-értelmi meggondolasok. Példak: , tegnap
husz széket ldtott” (és nem tizet), vagy: ,,tegnap husszéket ldtott"; a félreértés elke-
riilésére a husszék sz6 ejtésében a hiis elGtag s hangjat kismértékben érzékeltetniink
kell. A kovetkez8 parbeszédben bizonyos ejtési-értelmi motivum valasztja szét a
két szoét, tehdt a hasonulds el is marad: , Ot ember lakik ebben a hdzban? Nem,
ot (kis szlinet) csaldd!"  Shakespeare I11. Richard c. drdméjaban Margit kirdlyné
hangjaban az 4tflitott indulat kiilon nyomatékot ad a jelz6nek és jelzett szénak, s
ezzel szét is vélasztja Sket: ,,...bus szdmiliz etése m”, tehat az s+sz-
bdl nem lesz ssz.

Altaldnosan feldllithaté szabalyként fogadhatjuk el, hogy az élet mindennapos
gyakorlataban megszokott, sokszor ejtett szavaink, kifejezéseink kettSs értelmi
hasonuldsait még emelkedettebb beszédben is meg szoktuk tartani, mert a fiil mar
hozzédszokott, s ,belehallja” az atalakult massalhangz6 eredeti szinét. Az ilyen
koéznapi szavak ejtése, mint: mdsszor, egészség, kozség (mdsszor, egésség, kosség
ejtésben) nem okoz gondot a legtisztabban értelmezd beszédben sem, s kiilondsebb
koncentracié nélkiil is helyesen ejtjiik. Ha viszont Radnoti Sem emlék, sem vardzslat
c. versének egyik sorat tisztdn akarjuk értelmezni, akkor a ,,#inédé, kevésszavu aldzat”
elmondasakor a kevésszavii Osszetételében az s + sz szabalyszerii teljes hasonuldsat
nem szabad tokéletesen érvényre juttatni, tehat az s hangbdl mennyiségileg valamit
meg kell hagynunk, mert konnyen lehet kevélyszaviinak érteni. Aprily Tiul otven
erdén c. versében a ,vardzsszokkal dsszerakna"” verssoraban a zs +sz Kkapcsolatot
is helyesebb s + sz ejtéssel mondani, tehat: vards+szokkal (igy az sz visszafelé haté
zongétlenitését kapjuk), mint a hosszd sz-et (ssz) képezni (tehdat: vards'szokkal);
ugyanis e nem mindennapi Osszetett szo csak az elGbbi ejtésben idézi fel benniink
a vardzs elGtag érzetét.

Megfigyelésiink szerint a sziszegd (rés-) hangok olyan egymadsutdnja, amelyben
a nyelv artikulacidés mozgdsa el6re iranyul (s+sz, s +z, zs+z, zs +sz), kevésbé
érthet$ hangkapcsolatokat hoz létre a hasonulaskor, mint az ellenkezd (tehat hatra



iranyuld) nyelvmozgés (z +s, z+zs, sz+s, sz+zs). (Ezért az el6bbiekben gyakran
csak a zongésség valtozik.) Ez a jelenség arra hivja fel a figyelmiinket, hogy az
elébbi kapcsolatokban — természetesen a beszédmiivészet magasabb fokidn —
a teljes hasonuldst csak az dltaldnosan megszokott szavak és szdokapcsolatok ejté-
sében kell maradéktalanul érvényesiteniink; a ritka szavakban és Kkifejezésekben je-
lentkezd teljes hasonuldst nem kell minden esetben szaz szézalékosan végrehaj-
tanunk.

A zarhangok és affrikatdk kapcsolataiban (7 + c¢s, d+cs stb.) — egy-két kivételtsl
eltekintve — az egy szdban ejtett vagy folyamatos beszédben hasznalt hasonuldst
mindig megtartjuk, hiszen a zarfelpattandst vagy felolddst nem lehet oly mddon
atsiklasszerien megoldani, mint a réshangokndl. Ha szétvdlasztaniank, ismét a
sorvadd ® hangot kellene hallanunk (vetfcipét). Ha azonban a beszéd stilusa, rit-
musa vagy héfoka a sziinetet megkivdnja, akkor természetesen nem is lehet ha-
sonitani. Pl. ,Igenis (sziinet), vett (sziinet) cipdt.”

Ha kétértelmiiség (ambivalentia) veszélye forog fenn, akkor a beszédtempodtdl
teljesen fiiggetleniil, szét kell vdlasztanunk a két massalhangzot. Fiist Mildn
Onarckép c. versének egyik sordban ezt olvassuk: ,,... nem legelész semmiféle
nydj". A, legelész; semmi” sz+s teljes hasonuldsdnak ejtése: legeléssemmi;
ez viszont kétértelm(, mert érthets§ legel és semminek is. fgy a szinpadon vagy
az el6adé miivészet barmely agdban elhangzd beszédet nagyon gyakran foliil
kell vizsgalnunk, s ha a nyelvi értéket, az akusztikai esztétikumot, az értelmezést
nem zavarja, csak akkor lehet és kell a koznapi ejtés hasonuldsait batran hasz-
nélni.

B) Részleges hasonulds

A teljes hasonulassal szemben a részleges hasonulds tugy jon létre, hogy az
utdébb allé hang indukdlja az elStte allot (regressziv hatds), mégpedig Ugy, hogy a
z0ngés indukdldo hang zongésit, a zongétlen zongétlenit. (Z0ngésség szerinti hasonu-
14s.)

1. A kovetkezd madssalhangzék hasonitanak és hasonulnak: p, ¢, k, b. d, g, f,
sz, 2, S, 25, ¢, dz, cs, dzs, ty, gy.



irés gtés
p>b kapdos kabdos
b>p dobta dopta
t>d héatba hadba
d>t vadkan vatkan
k>g makdaral 6 méagdaral 6
g>k végta vékta
f>v dofd doévd
sz>7 tavaszbdl tavazbal
z>sz nehézkes nehészkes
s$>zs vérosban vérozsbhan
zs>s darézsfészek darésfészek
c>dz téncban tédndzban
dz>c fogodzkodik fogdckodik
cs >dzs kal &csbol kal &dzshbél
dzs > cs bridzskartya bricskartya
ty>gy kontyban kongyban
ay >ty targytol tartytol

2. Csak hasonul: v (tehat csak zoéngétlenil, de maga nem zongésit).

v>f hivta hifta
p+vVv=spv kapva kapva (nem: kabva)
< +v==s2v hisz volt hisz volt (nem: huzvolt)

Kilodnleges eset, ha zongétlen péarja (f) kerll elée, mert igy akét hangot a zongés-
s8g megindulésa vélasztja csak ketté; pl.: bloff volt = bldfvolt.

3. Csak hasonit: h (tehét csak zongétlenit, de nem zdngésil).

g>k foghat fokhat
7> % rézhuzal részhuzal

4. Nem hasonulnak és nem hasonitanak: m, n, ny, r, |. Zéngésségilket minden
helyzetben megtartjak, de nem zongésitenek.



irds ejtés

m vett mar vetmdar (nem: vedmar)
n kapna kapna (nem: kabna)
ny his nyar hlisnyar (nem: hlizsnyar)
r aproé apré (nem: abrd)
két 16 kétlé (nem: kédlo)

5. Az n hangot kiilonleges helyzetben — a képzés helyének megfeleléen — haso-
nitjak: p, b. E két hang el6Stt szabdlyos m hanggd alakul at.

n-+p=mp otven perc otvemperc
szinpad szimpad

n+b==mb kinban kimban
kiilonbo6z4 kiilombo6z6

6. Azonos helyen képezett, csak zongésség tekintetében kiillonbdz8 maéssal-
hangzdk ikerhangzdt (gemindtat) hoznak 1étre, ha elSttiik magdnhangzd van.

p+b képben kébben

b+p zabpehely zappehely
t+d kenyeret dagaszt kenyereddagaszt
d+t add tovéabb attovabb

k+g kerek gondolat kereggondolat
gtk megkap mekkap

v+f tavfiités taffiités

sz+z htsz zacské htizzacské
z+sz hazszabaly hasszabdly

s+ zs kis zsak kizzsak

zs+s gardzssor garassor
gy+ty egy tyuk ettyuk

tty+gy flittygyakorlat fliggyakorlat

7. Azonos helyen képezett, csak zongésség tekintetében kiilonb6z8 madssal-



hangzok kiilénleges hangzdst hoznak 1étre, ha elSttiik mdssalhangzd 4ll. Szabalyos
ejtésben ugyanis csak a hasonitd mdssalhangzé hallatszik, ugyanis madssalhangzé
utan nem tudnak ikerhangzot ejteni, s ez bizonyos helyzetekben nem ad vildgos
értelmezést. Ezekben az esetekben a részleges hasonulast csak akkor szabad
érvényesiteniink, ha nem megy az érthetdség rovasara; ellenkezd esetben szét kell Sket
valasztanunk. (Ez a hasonulas rovidilést okoz.)

irds ejtés
ptb kolomp bugott kolombugott
b+p galambpar galampar
t+d volt dolga voldolga
d+t kérd téle kértéle
k+tg halk gitar halgitar
gtk rangkdrsag rankorsag
v+f enyvf6zés enyf6zés
sz+z rohansz zdporban rohanzaporban
z+sz pénzszegény pénszegény
s+zs elegans zsakett elegdnzsakett
zst+s torzssarj torsarch

Osszeolvadis (collisio)

Ha két szomszédos madssalhangzd taldlkozasakor egy harmadik hang keletkezik,
akkor Osszeolvaddsrdl beszéliink. Tehat sem az indukdld, sem az indukélt hang
nem tartja meg eredeti jellegét, hanem az indukcié eredménye a kett§tSl kiilonbozd,
Uj mindségli hang.

t+j

d+j

n+j

baratja
rontja
haladjanak
kardja
banja

kinja

barattya
rontya
halaggyanak
kargya
bannya
kinnya



A fenti zarhang és j 0sszeolvadasabdl keletkezett Uj hang ejtése foldalékos alakok-
ban a legmagasabb szintli beszédtechnikai ejtésben is kotelezS. Igekotds alakokban,
asszetett szavakban vagy két szo hatdrdn nem érvényesiilhet az Gsszeolvadas.

atjon — fennjar
két jegy tedd jobbra nagyon jol
1étjogosult védjegy btinjel

Az Osszeolvadassal keletkezd' rovid vagy hosszui hang idStartaméra nagy gond-
dal kell figyelniink. Ha Osszevetjiikk a bdnja (bdnnya) és a bdnya, vagy az adjon
(aggyon) és agyon szavakat, akkor élesen tlinik elénk a hangok hosszusdgdnak
nyelvi értéke (fonematikus jelentdsége). Az ilyen és hasonldé példdk hatdrozott
kiejtési torvénylinket érzékeltetik. Az adja, tudja, utjidn, bdntja, fonja, kenje szavak
irdskép szerinti kiejtése a , betiiejtés” tipikus hibdit valdsitja meg.

irds ejtés

t+sz latszik laccik
kétszer kéccer

d+sz haladsz halacc
meredsz merecc

gy + sz egyszer eccer
hagysz hacc

t+s segitség segiccség
levertség levercség

d+s szabadsag szabaccsag
szomszédsag szomszéccsag

gyt+s nagysag naccsag
hogysem hoccsem

(Megjegyezziik, hogy az egyszer, nagysdg stb. esetekben a tysz-, ill.. tys-szer(i ejtés
sem hiba.)

Ismét megemlitjiik, hogy ezek az Osszeolvaddsos ejtések csak toldalékos ala-
kokban érvényesiilnek minden esetben. Igekotos alakokban, két sz6 taldlkozasakor
és Osszetett szavakban nem olvadnak Ossze affrikatava:



lrds ejtés

t+sz atszol atszol

két sz6 kétszo

kotszer kotszer
d+sz vedd szét vetszét

vad szamar vatszamar
gy + sz egy szem etyszem

kegyszer ketyszer
t+s atsiet atsiet

vart sokat vartsokat

drotsovény drotsovény
d+s megvéd sokat megvétsokat

nadsovény natsovény
gy+s egy sél etysdl

agysejt atysejt

(Tehat nem: dccdl, dccsiet stb. ejtésiiek.)

Koztudott tény, hogy a beszéd hangzasbeli jelenségeit csak leirdassal nagyon nehéz
megkozeliteni; sokszor csak hosszas fejtegetésekkel tudjuk koriilirni a helyes
kiejtési normdkat. Az oOsszeolvadds szabalyos kivitelezése is néha drnyalati kiilonb-
ségeket hoz létre. Ezek az aprd kiilonbségek lehetnek egyéni kiejtési eltérések ered-
ményei, de f6képpen a beszédtempd altal 1étrehozott minimadlis médosuldsok.

Az érzékeny fil meghallja azt a kis kiilonbséget, amely a rdccsal, ill. léccel
szavak eredeti (ikerhangzos) affrikatainak képzése és a bardtsdg, ill. kétszer Ossze-
olvaddsos affrikatdinak ejtése kozott érezhets; az elébbieket feszesebb izommozgas-
sal képezziik, mint az utdbbiakat, s lassubb ejtésben ez utdbbiak rés-eleme (s, ill. sz)
néha meg isjelenik: bardcs,sdg, ill. kéc,szer. (A bardtsdg, ill. kétszer betliejtés semmi-
képpen sem helyes, még leglassibb szovegmondaskor sem.)

Ha a rdccsal, bardtsdg, drotsovény, vdrt sokat, illetve léccel, kétszer, kotszer,
két sz0 sorrendet betartva figyeljik artikuldcidénkat, akkor érezniink kell az els§
és az utolsé tagok kOzoOtti hatarozott kiilonbséget; ezeket a széls§ ejtési formakat
koti Ossze fokozatosan a két bels§ tag, s igy a leirt négy-négy eset egyuttal az arnya-
lati sorrendet is adja:



a) a rdcesal, léccel szdkat tiszta affrikatakkal képezziik;

b) a bardtsdg, kétszer szavakban az affrikatdk vége az s, ill. sz réshangok felé

tesz engedményt;

¢) a drotsovény, kotszer szavakban a tiszta betliejtés még nem jelenik meg, bar

mar az Osszeolvadasos affrikdtdk nem érezhetdk;

d) a vdrt sokat, két szo hangsorok kiejtésében pedig mar teljesen tisztdn érvénye-

siil az irdskép szerinti ejtés.
Ezek az arnyalati kiilonbségek nem befolyasoljdk eredeti meghatarozasainkat, s igy:
az els§' kett§ (eredeti, ill. 6sszeolvadasos) affrikata ejtésti, a masodik kettében nem
keletkezik affrikata.

A Kkiejtési szabdlyok altaldnos érvényesitése mellett is mindig akadnak olyan
apro, eltérd kiejtési valtozatok, amelyeket a beszédhangok végtelen sok varidcids
lehet&sége vet fol; ezek a beszédhangok egymadsrahatdsdt némiképpen modosit-
hatjak. A moddositasokat fGleg az ejtési konnyitések hozzak létre, de elGsegiti az
egyes szavak, Kkifejezések, allandd szdkapcsolatok mindennapi megjelenésének
gyakorisdga is. Tehat: minél egyszer(ibb és dltaldnosan haszndlt szavak, kifejezések
ejtésérdl van szdé, annal jobban lazitjuk a merev szabdlyok alkalmazasat. Az ejtési
konnyitéseket csak addig fokozhatjuk, amig nem megy az érthetdség rovasara; ez tehat
fékezS er8ként szerepel a beszéd pongyolasaga ellen. Természetesen a kdznapi élet
beszéde sok lazasdgot, elnagyolt, hanyag ejtést hoz 1étre, mig a miivészi beszédben
minden artikuladcids, tehat kiejtési mdédozatot a magyar nyelv és beszéd szellemének
megfelel6en hibatlanul kell megoldanunk.

Fenti példankban lattuk, hogy az egyszer helyes ejtése: eccer. Mégis hallani lehet
etyszer Kiejtéssel is, és ezt sem tarthatjuk hibasnak. Ebben az esetben részleges
hasonulést alkalmaztunk, a zongétlen sz zOngétlenitette a gy hangot. Ezt az ejtési
forméat azonban csak lassi beszédben oldhatjuk meg biztosan, mégpedig eléggé
feszes artikulaciéval. Ugyanis a #y hangot a kemény szajpadldson keletkez$ zar-
felpattanassal képezziik. Az utdna kovetkezd sz réshangot a legkisebb sziinet
nélkiil, tehat szinte egyidejiileg kell megoldanunk a foginy tajan. A valdsagban
— ha jol megfigyeljik — a nyelv elkezdi képezni a fy hang zdr-mozzanatat, de
nemcsak a nyelvhat kozepével, hanem mdar — az sz-hez kézeledve — a nyelvhat
elejével is, és a képzés igy megy at az sz hangba. Egyszertibben kifejezve: elkezdjiik
a ty-t, de masodik mozzanatat, a zarfelpattandst mar a c vagy az sz végzi. Ezért:



ha — lassd tempd mellett — van idénk a #y zdrfelpattantdsara, akkor etyszert
ejtlink, ha — gyors tempd mellett — nem tudjuk igy megoldani, akkor eccert.
Szophoklész Antigoné c. tragédidjaban (Csiky Gergely forditasdban) mondja
Kreon:
Dicsekvé giunnyal dobva azt szemiink kdzé.

Szabdlyos képzéssel asztszemiink-et kellene ejteniink. A szorosan Osszetartozdé
és semmiféle sziinetet meg nem tilir$ ejtésiinkben azonban a ¢ hang zarfelpattanasat
nem tudjuk megoldani. igy helyes ejtésiink asz,c,szemiink-et hoz 1étre. Ugyanis
a két sz réshang ko6zott — rendes beszédtempdban — a ¢ affrikdtat meg tudjuk
oldani, mégpedig Ugy, hogy a c rését csak erlsen sztikitjik, de nem hozzuk létre
teljesen a zdarat ( ha 1étre tudndnk hozni a zarat, akkor mar a ¢ zarlatat is képezni
tudnank). (Meg kell jegyezniink, hogy ugyanilyen képzési nehézségek miatt néha
a két sz0 = kétszo tipusu Kkiejtési format is kéc,szd alakban oldjuk meg, kiilonosen
nagy indulatu, gyors beszédben. )

Szandékosan irtuk le ezt a néhany példat ilyen részletességgel, hogy érzékeltessiik
az artikuldcidos mozgasok kialakuldsdnak sokrétli OsszetevGjét; ez pedig figyel-
meztessen benniinket arra, hogy gyakran kell egy-egy kiejtést elemezniink, hogy
a legszebb hangzast és a tiszta érthetdséget elérjik. Ehhez szamba kell venniink
a beszéd tempdjat, hangulati fesziiltségét, a kifejezés mondatbeli elhelyezkedését

és sajat beszédtechnikai folkésziiltségiinket.

Egyéb ejtési valtozasok

Az igazodas, hasonulas és Osszeolvadds a magyar artikuldcids bazis alapvetd
tételei kozé tartozik. Vannak azonban olyan ejtési torvényeink, amelyek ezekkel
részben Osszefliggnek, részben oOndlléan élnek.

a) Megrovidiilés, megnyulds

A magyar artikuldcids bazisnak igen jellemz$ vondsa az idStartam (hosszusag-
rovidség) éles megkiilonboztetése. Az é16 beszéd ritmusdnak magyaros liiktetését
— egyéb hangsulytényez8k mellett — a hangok, hangkapcsolatok, szdtagok



mennyiségi valtozasa teszi szinessé. Beszédtechnikai gyakorlataink nagy része foglal-
kozik a beszéd ritmusét erdsen befolydsold ilyen tényezSkkel. A lathatd kép — az
irds — sokszor segit is benniinket a helyes kiejtésben. A kiejtés szerinti
(fonetikus) irasmdéd bizonyos esetei arra késztetnek benniinket, hogy a hangképzésre
forditott id6mennyiséget (és természetesen a modot is) helyesen alkalmazzuk.
Példéaul a vdlasztani ige felszo6lité moédjanak leirdsa figyelmeztet benniinket, hogy a
vdlasszuk ejtését hosszu sz-szel (ssz) képezziik.

A szbelemz§ (etimologikus) irdismdéd azonban nem nyujtja ezt a lathatd
segitséget. Ezért foglalkoztunk részletesebben az igazodas, hasonulas és 0sszeolvadds
ejtési problémadival. A fogyjon vizudlis széképe nem segiti foggyon Kkiejtésiinket,
vagyis a hosszu ggy képzését.

Kiilon targyaldst igényelnek azok az esetek, amelyeknek irdsmddja nemcsak
hogy nem segiti a helyes kiejtést, de éppen megzavarja. Az igényesebb beszéls
magatdl értet6dS természetességgel ejti hosszu c-vel a léccel szo6t, de mar az arccal
ejtésekor gondolkodva megtorpan; ezt ugyanis csak rovid c-vel ejtjiik. A hosszu
madssalhangzé megrovidiil, ha el8tte, vagy utdna szintén madssalhangz6 all. Ezt
hivjuk megrovidiilés nek.

irds ejtés irds ejtés
jobban jobban jobbra jobra
hullott hullott hullt hult

makk makk makktermés maktermés
védd védd védd magad védmagad
add ide addide add be ad be

vedd oda veddoda vedd ki vetki

lenn lenn lenn volt lemvolt

Beszédben néha gondot okoz a megrovidiilés, ha értelmezési zavart idéz eld.
Vessiik 0ssze a kovetkezd két mondatot: Egy pdrttitkdr van a szobdban; egy pdr
titkdr van a szobdban. Igy csak a hangstlyozési kiilénbség dontheti el a valddi
értelmezést. Ugyancsak zavart okozhatnak a koévetkezd Kkiejtési egyezések: bolcsé
(a konyv), bolccsé (vdlt); kiild egy szobdba (engem), kiildd egy szobdba (6t).

A megrovidiilésnek ezek a példai is elég vildgosan utalnak arra, hogy a fonetikai-



lag ki nem fejezhetSt vagy a félreérthet6t mas eszkozokkel (hangsuly, sziinet, ritmus
stb.) kell értelmezni. Ezért feszitettebb izommitikodéssel érzékeltetjik a hosszu
massalhangzét (pl. add be).

A megnyulas eseteit a nyelvszokds alakitotta ki. (A tajnyelvi ejtés idevonat-
kozd részérSl késGbben esik szd.) Bizonyos madssalhangzék — a rovid jelolés
ellenére — a koznyelvi kiejtésben megnyultak, tehat hosszan ejtjilk dket.

Hosszan ejtjiik az egy sz6 gy hangjat a szévégen és egyes olyan esetekben, amikor
két magédnhangzd kozé keril. llyenek: egyet, egyetlen, egyetlenegy, egy alaku, egy
alkalommal, egyardnt, egy-egy, egyelore (id6hatdrozdszo), egyértelmii, egyes, egyesit,
egyetért, egy idében, egyittal, egyiitt, Egyesiilt (Allamok).

Ingadozo6 ejtésti, tehat hol roviden, hol hosszan ejtik: egyes-egyesiil (az elsG gy-t),
egydltaldn, egyetértés stb. Ezek rovid gy-s ejtése irodalmibb jellegli. (Nem nyult
meg a gy hang két magdnhangzd koOzott az egyéb, egyenld, egyediil, egyeduralom,
egyén, egyenes, egyetem szavakban sem.) A kis tovabbképzett alakjainak ejtése:
kissebb, lekkissebb, kissepség stb. (irva: kisebb, legkisebb stb.). A lesz igét koz-
nyelvi kiejtésiink hosszu sz-szel ejti: lessz (massalhangzé elStt természetesen rovi-
den), a roviden irt dz, dzs zar — rés hangokat (affrikdtdkat) két maganhangzo kozott
hosszan ejtjuk akkor is, ha egy dz és dzs-t irunk: edzd, pedzi, fogodzik, hallgatod-
zom, bridzsel, maharadzsa stb.

b) Hangkiesés (hangkivetés, elisio)

Minden nyelv beszéIt valtozatdban kiilon problémat jelent a madssalhangzdk
torlodasdanak képzése vagy szép kiejtése. Német beszédtechnikak fokozott figyelmi
gyakorlatokra hivjdk fel a figyelmet, s a kra-gra, hatrala, ernst, erbse, furcht technikai
gyakorlatok sokasdga is jelzi, hogy az artikuldcids szerveknek megerdltets, differen-
cialt miikodésére van sziikségiik, hogy ezeket meg is oldjdk; a szldv nyelvek massal-
hangzétorlddasai (a cseh skrtiti, prvni, mlha) jellemzGek artikulacids bazisukra.

A magyar nyelvérzék kertili a torlédasok 1étrehozasat, s ahol értelmi vagy eszté-
tikai zavart nem okoz, ott valamilyen mdédon ki is kiiszOboli. Szivesebben mondunk
bolintgat helyett boOlingat-ot, tekintget helyett tekinget-et, kacsintgat helyett kacsin-
gat-ot.

A koznapi ejtés tobb elisiét enged meg, mint az igényesebb beszéd.



Els6ként az olyan eseteket emlitjiik, amikor az akusztikai megjelenés nemcsak
esztétikailag hibds, hanem értelmileg is zavard. Ilyenkor a kies6 hangnak nyelvi
(fonematikus) értéke van.

Ha a madst se hord kifejezés - a t kiesése miatt — magdnhangzokozi ikerhangzot
(intervocalis geminatat) hoz 1étre, akkor a kiejtés egybeesik a mds se hord = mdsse-
hord Xifejezéssel, ez pedig nem azonos értelml az el6zével. A kosd ki (kostki)
kifejezésb8l rendszerint kiesik a ¢ hang, s valik kdss ki (koski) értelmiivé. Ugyanigy
folytathatndnk még a sort nagyon sok példaval (meritsd ki = mericstki és merits
ki = mericski), amelyek a hivatdsos el§addok, mivészek figyelmét arra hivjak fel,
hogy az artikuldcidé kifinomult mechanizmusidt nem nélkiil6zheti sem a pddium,
sem a szinpad.

irds igényesebb ejtés hanyagabb ejtés
pénzsovar pénsz,sévar pénsévar
mondd meg mondmeg mommeg

hozd ki hosztki hoszki

kérdezd meg kérdezdmeg kérdezmeg

rakj fel rak/Jel rakfel



IV. A KIEJTES

Ha a helyes, szép és jo beszédrdl hallunk, azt altalaban ugy képzeljik el, hogy
a beszél§ erdsen kinyitja a szdjat, megfelel§ erdsségli, szép hangon beszél, minden
beszédhangot érthetSen és tisztan kimond, a beszéd nyelvi értékeit tiszteletben
tartja, az irasjeleket kotelez6en megeleveniti. Pedig ennél sokkal tobbrdl van szé;
Iényegesen differencidltabb mechanizmust kell kiépiteniink ahhoz, hogy beszédiink
valéban jé és szép legyen.

Annak a sokrétliségében Osszefonddott mechanizmusnak, amelyet beszédnek,
beszélésnek mint lelki—élettani egységnek hivunk, megvaldsitasi alapfeltétele a
beszédszervek élettanilag egészséges 6sszemiikodése. Ennek kialakitasa megteremti,
helyesebben megteremtheti azokat a testi funkcidkat, amelyek azutdn képesek
gondolati, érzelmi és akarati torekvéseink megnyilvanulasait — a nyelvi tényeknek
megfeleléen — megvaldsitani.

A beszédszervek élettani miikodésével mar kimeritéen foglalkoztunk, s a beszéd-
gyakorlatokjava része arra szolgal, hogy fizioldgiai tevékenységilinket helyes irdnyba
terelje, illetve fejlessze. ,,A nyelvi tényeknek megfeleléen” kitétel viszont még sok
hangtani — fonetikai és fonoldgiai — problémara hivja fel figyelmiinket.



1. A HANGOK CSOPORTOS EGYMASRAHATASA

Az el6z6 fejezetekben a magdnhangzdk és a massalhangzdék szoros kapcsolatai-
ban fellépd kiejtési modosulasokrdl beszéltiink. Ezek a valtozasok azonban nem-
csak egyenként, kiilon-kiilon jelentkeznek, hanem dltaldnos és tébbirdnyu kapcsolat-
ba is 1épnek egymassal.

Immaéar kézenfekvs, hogy a kapj szot kapy-nak ejtjik. Azonban a kapj sokat
kifejezésben — igaz ugyan, hogy a zongétlen s hang nem teheti ismét zongéssé az
elStte 4ll6 j-t — a -xs egymas melletti képzése és egyarant zongétlensége oly nehézzé
teszi a kigjtést, hogy csak a legigényesebb artikulacié képes tisztan megoldani:
kapy sokat alakban; kiilonben kapsokat hangzik.

Mondjuk egymads utdn a kovetkezd kifejezéseket: kapd el, kapd meg, kapd taldn,
kapdjol el, kapd csak meg.

Az elsé kiejtése: kabdel, egyszerli zongésitett részleges hasonulds, s ejtésben
semmiféle gondot nem okoz. A masodik mar jéval bonyolultabb, s ez okozza azt
a megfigyelt tényt, hogy koznapi ejtésben kabmeg-nek halljuk, s néha még a b hang
is sorvadé jellegli (egyébként hangkieséssel allunk szemben). Irodalmi igényd kiejté-
sink megkoveteli a kabdmeg tiszta képzését. Ilyen artikuldciét csak akkor tudunk
konnyedén és helyesen megalkotni, ha ajak- és nyelvmozgasunk gyors, és minden
irdnyu funkciora képes. (Ha nem képes, akkor a bd utan, az m elbtt egy rovid,
sorvadd d-t ejtiink.) Az ilyen technikdju feladatok elvégzésére artikuldcids gyakor-
latokat kell végezniink. A harmadik eset — kapd taldn — majdnem megoldhatatlan.
A pb z6ngésiilés nem johet 1étre, mert a még utdbb alld t zongétleniti az elStte alld
bd-t, tehat ebbdl is ptr hangkapcsolat lesz. igy ejtésben, a hangképzd szervek
fiziologiai munkajat tekintve, mar nem lenne probléma a megoldas, de érfelmi
kett8ssége (kapd taldn = kaptaldn és kap taldn = kaptaldn) sok esetben zavard lehet,
s csak a mondattani helyzetbdl lehetne megallapitani, hogy kijelentd vagy felszolitd
modrdl van-e szé. (Funkcidjat tehat vagy kornyezete adhatja meg, vagy bizonyos
indokolt nagy sziinet, amely viszont fonetikai tényezSként alkotja meg helyes



alakjat: kabd taldn, esetleg erdsebb és nyujtott zarképzéssel differencidlhatunk.
Negyedik kifejezésiinkben — kapdjol el — az okozza az ejtési problémat, hogy a
hidrom zO6ngés hang (a pad hatasdra mar zongésiilt) elisioként kiveti magabdl a
k6zépsS hangot, a d-t, s az igy keletkez8 kabjdlel kiejtés nehezen érthetd és képzé-
sében is hibds. A helyes ejtés tehat: kabdjolel. Még megjegyezziik, hogy a d+tj
kapcsolat aj hangot hangzdsidban kismértékben elviszi a gy hang felé, de természe-
tesen nem annyira, mint a gondja =gongya szbban; igy nem valtozik kabgydlel
kiejtéssé. Az 6todik ejtési valtozat — kapd csak meg — Kkissé ellenpdlusa a negyedik-
nek. Mindhdrom madssalhangzé zOngétleniil szélalna meg, a zongétlenné valt d
(tehat #) azonban kiesik, s igy ejtésben kapcsakmeg hallatszik. Irodalmi értékd
ejtésben hallottuk a kabd csakmeg Kkiejtést is, tehat a pd zongésiil§ részleges haso-
nuldsat és a c¢s zOngétlen kiejtését. Ez utdbbit nem tartjuk helyesnek.

A hord, hord be Kkifejezéseket d-vel ejtjiik, a hordta, hord ki ejtésében a dt és dk
hangkapcsolatot ¢, ill. tk megjelenésben halljuk: a hordj be ejtése horgybe, a hordj ki
kiejtésében a dj Osszeolvaddsos gy-je fy-vé vélik a zOngétlen k hatdsdra: hortyki.
Ez utébbi kettd kiejtése koziil a hordj ki ty hangjat szoktdk sorvado jelleggel ejteni
oly médon, hogy a zarfeloldast alig lehet hallani.

A mdrts, hints, fordits igék targyas felszolité alakja: madrtsd, hintsd, forditsd.
Igy a t+s=cs Osszeolvaddsos zongétlen hang zongés parja (dzs) szélal meg:
mdrdzsd, hindzsd, fordidzsd. Csupéan akkor vilik nehézzé a kiejtés, ha barmelyik
utan még egy massalhangzd all: mdrtsd be = mdrdzsdbe; kbznapi ejtésben ilyenkor
esik ki a d hang, s lesz mdrdzsbe (igy viszont mar félreérthets: mdrtsd be a ruhdt,
mdrts be mdst).

Nem vettiik fol a teljes hasonuldsok k6zé a c+cs, t+sz+cs, d+sz+cs, ¢ +sz,
t+sz+sz, d+sz+sz hangkapcsolatokat.

Ha a kovetkezd kifejezéseket kiejtjiik: [lécesik, mehetsz csak, maradsz csak,
arcszin, ldtsz szebben, adsz szivesen, tapasztaljuk, hogy valdjdban nem jott létre
teljes hasonulds. A [éc,csik nem [éccsik (ez kiilonben is légycsik-nak érthetd) s
ugyanugy a mehec,csak és marac,csak cs hangja elStt a c tisztdn érthetd (kiilénben
a mehet csak és marad csak értelmezésében szélalna meg).

A d+j kapcsolat — mint mar tdrgyaltuk — magdnhangzd elStt ggy hangot
eredményez: védj=véggy. Ha azonban massalhangzd keriil mogéje, akkor rovid
gy hangzik: védj meg=végymeg, ha a madssalhangzd zongétlenre indukal, akkor



rovid 7y szélal meg: védj te = vétyte. Ez viszont egybeesik a venni igéb3l szdrmazo
végy (a vegyél ritkdbb valtozata) alakkal; védj te = vétyte, és végy te=vétyte (az
els6t nagyobb nyomatékkal egy kissé hosszabbra tudjuk venni, s igy mégiscsak
megkiilonboztethetd' a két ejtés).

Kiilon kell targyalnunk a nasalis hangokkal kapcsolatos ejtéseket. A f+n,
d+n kapcsolatok ejtésekor a felpattan6é zarhangokat nem ejtjik ,,szabdlyszerlien”,
ami a beszédszervek miikodését illeti. Akusztikus megjelenésiikben mégis szabalyo-
san érzékeljuk Sket. Mondjuk ki egymds utdn a hatna, adna szavakat. Megfigyel-
hetjik, hogy a ¢ és d hangok zarképzése (implosidja) teljesen szabdlyos, a zar
tartama (occlusio) is szokdsos képzésli, viszont a zar felpattandsa nem a nyelv
elejével torténik, hanem az inycsap pattan el a garatfaltdl. Ez azért torténik igy,
mert a ¢ és d hangok szdjhangok (oralisak), tehdt az inycsap zarja a garattal az
orrnyildst. Viszont az n hangot éppen az orrhangu (nasalis) ejtés jellemzi. fgy ha a
t és d zéarlatat a nyelvcsap elpattintdsdval a garatfaltél az orr felé megnyitjuk, akkor
a képzés dtmegy az orrhangu n hangzdsdba. Tehdt: fenti hangkapcsolatokban a
felpattand zarhangok explosioja hdtul torténik, a nasalis zarhang felolddsa pedig
szabdlyszerlien elol. A lantnak, gondnok, kendnek, mindnek ejtésekor teljesen ha-
sonlé képzési mechanizmust figyelhetliink meg, csakhogy ezeknél a ¢t +n, ill. d+n
kapcsolat elé még egy » hang is jarul, s ez annyiban modositja az dltaldnos kiejtést,
hogy ez az els§ n sem valdsitja meg a zarfeloldast. fgy a két n tartama alatt, a nyelv
elol egyforman tartja a zart (mintha hosszu nn-ef hangoztatna), s a két » tartama
alatt torténik meg a fent leirt inycsap-explosio: ez érzékelteti benniink a 7, ill. d
hang ejtését. A nagyobb fesziiltségli és hangerejli szinpadi, el6addi beszédben a
felpattand zarhangok szabalyszerlien végzik inycsap-explosidjukat. Pongyola képzés-
kor viszont éppen nehéz képzésiik miatt hallunk néha gonnok, minnek Kkiejtést.
A d+n (és gyakran a gy + n) kapcsolat nehéz ejtését — a tdjnyelvi ejtéstdl fliggetle-
nil — néha gemindcids (ikerités) képzéssel konnyitik meg: adni > anni, hagyni >
hanni stb.

A b+m, p+m kapcsolatok megolddsi formdi — mivel mind a hdrom hangot
ugyanazon a helyen, bilabidlisan képezziik — ismét folvetnek némi kiejtési prob-
1émékat. Odadob mindent, kap ma kifejezésekben csak a nasalis m hang zarfelolddsa
jon létre; a b és p explosioja — ugyanugy, mint a d+n, f+n kapcsolatban - a
garatfalndl torténik.



A hatrahaté hasonulds targyaldsakor lattuk, hogy az [+ hangkapcsolat jj,
tehat hosszuj ejtést eredményez. Ez a teljes hasonulds azonban — az egy ol ige
kivételével — csak az igéknél ilyen erds torvényiink. (A fol ige bizonyos alakjai
OsszetéveszthetSk lennének a fojik ige egy-egy alakjaval: folja = tojja, tojja = tojja.
Eppen ezért az alabb tdrgyalt feljes, aljas ejtési moddal oldjuk meg.)

Nem hasonul /+j kapcsolatunk két sz4é hatdardn: kiveljossz?, ezzeljdr,
keriil jobb is, bottal jdr stb. Mindkét hangot teljes értékben kell kimondani. Ugyan-
csak nem érvényesiil koznyelvi kiejtésiinkben a teljes hasonulds az 6sszetett
szavak hatdrdn sem: éljdtékos, daljdték, baljos, haljdrds; [j-t kell ejteniink az
igekotd ésige hatdran: eljon, eljdr, feljdrat, foljelentés: és végil tiszta [j-t kell
képezniink a fénevek birtokos személyraggal -ecllitott alakjiban:
célja, golja, karnevdlja, idedlja stb. (Mas az idedlja és mas az idedja). Kbznyelvi
kiejtésiink kialakitott egy harmadik moddot, mely a két ejtés kozotti atmenetet
valésitjia meg. Ilyenek a feljes, aljas melléknevek, s a belSliik képezett igék és
fénevek: feljesit, teljesség, aljasit, aljassdg stb. Az | hang félhasonuléssal kézeledik
a j-hanghoz, tehat nem teljes értékii, de nem is valt j-vé. Koznyelvi Kkiejtése is inga-
dozd a betliejtés és a teljes hasonulds kozott.

A tiszta értelmezés, a jelentés félreérthetetlensége mindig a leghelyesebb artiku-
laciét kivdnja meg. Néha azonban ez is kevés a Kkiejtés tokéletességéhez. Ha a
szabdlyos ejtési tOrvény nem teremt tiszta értelmezést, akkor kivételes kiejtési
technikdt kell alkalmaznunk. Ha az értelem nem teszi vildgossd az aggkor sz6
értelmét, ugy helyes ejtését (akkor) oly méddon kell megvaltoztatnunk, hogy a
hosszui zarhang elején zongét adjunk; ezdltal elvalasztottuk a g-t a k-tol. Illyés
Magyarok c. versének ebben a sordban: ,,fol-folszimatol az (irbe", a névelSt élesen
el kell vdlasztanunk a fénévtSl, nehogy , zir"legyen az ,,ir"-b6l. A szép beszédsti-
lus kiilonben sem tliri az ilyen ejtéseket: a zapa, a zenyém stb. Gyakran kell a
magdnhangzdval kezd8ds szot élesen elvalasztanunk az el6z8 szdé massalhangzé-
jatol, akar értelmi, akar esztétikai okok miatt. Ady Akkor sincsen vége c. versének
els§ sorat: ,,Te vagy ma mdmnak legjobb kedve", Ggy kell elmondanunk, hogy ne
hangozzék mamdmnak. Kosztolanyi forditasa Byron Mazeppdjdnak elején ,,...a
nagy kirdlyi svédet" szbveget tarja elénk sjé érzékkel kell a szOveget elmondanunk,
nehogy ,a nagy kirdly is védert" értelmi legyen (a hosszui #-t ilyenkor belehall-
juk).



A fenti néhdny konkrét példa az esetek tizezreinek egy-egy mutatdja csupdn,
s arra figyelmeztet benniinket, hogy a kiejtés tisztasdga, érthet8sége nem egyediil
a szabdlyos kiejtési torvényeken nyugszik, hanem beleszdlnak rendkiviili kiejtési
képletek, ritmikai sajatsagok is.

A magyar artikuldciés bazist jellemzi, hogy minden szétag minden helyzetben
tisztan szélal meg. Mivel a magyar beszéd egyik sajdtossdga, hogy a mondat elején
4ltalaban nagyobb a beszéd képzésének intenzitasa, ez azzal a veszéllyel jar, hogy
a mondatok, esetleg a szavak végének a képzése tokéletlen, vagy éppen az utolsd
egy-két hang meg sem szolal. Leginkdbb a sz6- és mondatvégi zongétlen zarhangok
kiejtésére kell figyelniink. Gyakran lehet vagyo, megye, ka, ld ejtéseket vagyok,
megyek, kap, ldt helyett hallani. A szovégi zongés zarhangok kissé elzongétlenednek
(bar nem tokéletesen): boldoG, egyéB, vdroD; szinpadi ejtésiinkben a zongésség
erdsebben érvényesiil, mint kdznapi beszédiinkben.

A h-ra végz8d4S szavak h hangjat — a doh, potroh, sah, Allah kivételével — nem
ejtjiik: méh (mé), juh (ju), éh (&), diih (di) stb. Ha azonban szétagkezd8k, akkor
ejtjiik: méhek, juhok, éhes, diihds, csehek stb.; de: méhkas (mékas), diihvel (diivel),

Juhakol (juakol), éhgyomorra (égyomorra), csehnek (csenek) stb. Az éhhaldl széban
csak a masodik A-t ejtjik, tehat révid A-val: éhaldl.



2. AZ IDOTARTAM

A hosszii és rovid hangok, szotagok ejtésének megkiilonboztetése a magyar
artikuldacids bdzis 1ényeges tényezdje; egyrészt jelentés-megkiilonboztetd szerepe van,
masrészt a beszéd ritmusdnak magyaros liiktetését segiti eld. Megkiilonboztetiink
abszolit és relativ hosszusdgot. Beszédiink barmelyik hangjat vagy szotagjat lemér-
hetjiik, s ennek (szdzad madasodpercben Kkifejezett) mennyisége jelenti az abszolut
hosszusagot. Ha viszont egy-egy hangsor (sz6, szotag) hangjainak idémennyiségeit
viszonyitjuk egymashoz, akkor a relativ hosszusagot kapjuk meg. A beszéd tempo-
janak eldontésében az abszolut id6nek, ritmusdnak kialakitdsdban a relativ idének
van nagy szerepe.

Az abszolut hosszisig — ezt szdizadmdasodpercekben szokas kifejezni és
1/100 mp = ¢ (a gorég ¢ = fi betli) — ugyanis nem sok tdjékoztatdst ad nekiink
egy-egy ember beszédritmusdbdl. Csak azt mondja meg, hogy valamely beszéd-
hangunk hany szdzadmdésodpercig tartott (hdany ). Ez pedig minden embernél
mas-mas értéket ad, st egy ember beszédén beliil is attdl fiiggben valtozik, hogy
milyen gyorsan beszél. A beszédiram szoros Osszefliggésben van minden ember
vérmérsékletével, koraval, de még erdsebb a kapcsolat a beszéd hangulata-
val, a mondanivalé dinamikdjaval. Ugyanaz az ember mas gyorsasaggal beszél,
ha nyugodt, ¢és mdas tempodban, ha fiaradt, ismét mds a gyorsasiga nyugtala-
nabb vagy fesziilt dllapotban. Az é rze 1 m i hatas tehdt nagymértékben befolya-
solja mindenkori beszédiinket. Mint mar emlitettiik, egy lassu beszédii (melankolikus
természet(i) ember varatlan nagy orom hatdasara gyorsabban beszélhet, mint egy
gyors beszédli (szangvinikus) ember faradt, szomoru 4allapotban. igy a @-kben
kifejezett abszoluit hangidStartam nem jellemezheti kell6képpen egy ember altaldnos
beszédtempdjat és egyéni ritmusat.

A relatividStartam azokat az értékeket jeloli, amelyek egy-egy sz hangjai
kozott fenndllnak. Ezek tulajdonképpen a fonémarendszer egyes tagjai kozt fenn-



allé 4llando viszonyok. Ha a relativ idStartamokat vizsgaljuk, akkor redlisabb
képet kapunk egy-egy ember beszédritmusarol.

Beszédtechnikai szempontbdl a relativ idStartam a beszéd legfontosabb tényezdi
kozé tartozik. A hosszu és rovid hangok, szétagok hatdrozott megkiilonboztetése
a helyes beszédritmus megalkotdsidnak els6rendl tényezdje. Hogy egy beszédhan-
gunk hosszu vagy révid formdban jelenik-e meg, azt a hangképzés maddja, ideje
donti el; de hogy mikor van sziikséglink hosszu vagy éppen révid hang képzésére,
azt a hangok nyelvi, fonematikus szerepe hatdrozza meg.

Hangképzd8 szerveink miikodésétsl fiigg, hogy révid o vagy hosszi J hangot
képeziink-e (tudjuk, hogy a hosszii hang nemcsak idében kiilonbézik révid valto-
zatatol, hanem valamivel magasabb a nyelvalldsa és fesziiltsége is hatarozottabb),
de értelmezési szandékunk, tehat nyelvi tényezd donti el, hogy korrdl (korszakrdl) vagy
korrol (betegségréSl) beszéliink-e. Ilyen tipusu esetekben tehdt elsGdleges a nyelvi
szerep és masodlagos a fiziologiai hangalkotds. A magyar fill megkivdnja a beszéd
magyaros ritmusdt, ennek pedig f6 tényezGje — jelentéktelenebb vondsok mellett —
a hangok és szétagok relativ idejének megalkotdsa.

Fonetikai irodalmunk a hangokra — igen helyesen — nemcsak hosszi —révid
megfelelét (korreldcidt), hanem Ot fokozatot kiilonboztet meg: nagyon révid,
rovid, félhosszu, hosszi és nagyon hosszi beszédhangokat. Nyelvileg (fonolégiailag)

természetesen elegendS a két fokozat — relativ idétartami — megkiilonboztetése;
fonetikailag azonban sziikséges az Ot fokozat — abszolit idétartami — meg-
alkotasa.

Koznyelvi kiejtésiink — nyelvi szempontbél— a beszédhangok altalaban csak

hosszt-rovid korreldcidjat ismeri. Az Otféle hosszusag a kiilonleges helyzetek ér-
zékeltetésére sziikséges (pl. tajnyelvi, indulati, beszédhibds, ritmushibas stb. esetek-
re). Minden méssalhangzé lehet rovid és hosszii, a magdnhangzok ko6ziil (fonetikai-
lag) az a, e csak rovid, az d, € csak hosszu valtozatban fordul el§, a tobbi mindkét
formaban. (Fonoldgiai szempontbdl a rivid a és e korrelativ hosszi megfelelGje a
hosszu d és é.) A rovid és a hosszil hangok nem egyforman rovidek és hosszuak, és
nem minden révid hang s nem minden hosszil hang azonos id6tartamu. Ugyan-
azon ember egyazon hangulatban és tempodban elmondott beszédének rovid és
hosszii maganhangzdi és madssalhangzéi is valtozé idStartamban jelennek meg.
A rendellenes eseteket nem tekintve, ezek beszédtechnikai gondot nem okoznak.



Magdnhangzo elvben minden helyzetben lehet hosszii vagy rovid (kivéve az a,
d, e, ¢ hangokat); mdssalhangzo szokezdeti helyzetben csak rovid lehet (kivéve az
érzelmi sikon lezajld, rendkiviili indulatokat kifejez6 hangokat: sszérnyid, rrémes),
szévégi és maganhangzokozi helyzetben lehet rovid és hosszu is; a két maganhangzdé
kozotti hosszii massalhangzét ikerhangzonak (geminatanak) hivjuk: ennek, abban,
mennyi stb. (A gemindatdk rovid ejtése: emek, aban, menyi, leggyakoribb hibdink
kozé tartozik.)

Bar a gyakorlati részben altaldban csak kétféle hosszusagot jeloliink, megismétel-
juk: fiiggetleniil a beszéd egyéni tempdjatdl, a beszédhangok relativ ejtési idejére
nagy gondot kell forditanunk; a gyakorlott fiill — technikai mérések nélkil is —
megérzi példaul a rovid, félhosszu és hosszii maganhangzdk kiilonbségét. A nyelv-
érzék kialakit egy-egy nyelven beliil — igy a magyarban is — olyan hanghelyzeteket,
amelyek az egyféleképpen jelolt hangok id&értékét is kiilonbozdvé teszik. Foénagy
Ivan és Magdics Klara' mérései és kutatdsai is igazoljdk, hogy az egyes hangok
ejtési ideje a szoban, mondatban — s&t rovidebb vagy hosszabb mondatban —
elfoglalt helyiiktSl, a beszéld életkoratdl is fligg. Ha nem lennének is pontos
méréseink, akkor is érezziik, hogy a bol, b6l ragok ¢ és 6 hangjai rovidiilnek sok
mas helyzetli azonos hangokhoz viszonyitva. Természetes, hogy ezeket a beszéd-
hang-ingadozasokat szabdlyosnak tarthatjuk, ha a magyar fiil altal elfogadott
hatdarokon beliil maradnak; az eszkozfonetikai szdmitdsokat figyelembe véve mond-
hatjuk ugy is, hogy szabdlyosak maradnak, ha a nagyszamu kisérleti személy és
felvétel lesztirt kozépértékeit nem haladjak meg tilsagosan. Ha az eddigi méréseket
figyeljik, azt az altalanos megallapitast vonhatjuk le, hogy a magyar hosszu
magdnhangzok — durvan szamitva — kétszeresei a rovideknek, a hosszi mdssal-
hangzok 2— 3-szorosai a rovid mdéssalhangzoknak. A magdn- és madssalhangzdk
beszédbeli kombindcidinak oridsi szama szinte annyiféle hanghossziisagot teremt,
ahdnyféle kombindacid létrejohet, s még ez is valtozik az egyes egyéni ejtésen beliil,
sét az egyének koratdl fiiggden is.

[zelit6ként hadd allijon itt egy-egy példa (Gombocz"” mérései alapjan): az u
hang p, ¢, k el6tt 9.5¢, r elbtt 16.6¢; az i hang ugyancsak p, ¢, k el6tt 23.2 ¢, r el6tt
24.99¢.

Az r szOkezdeten: 5.2¢, a sz végén hosszi maganhangzé utan: 7.7¢, ugyanott
rovid maganhangz6 utan: 9.4¢. Ez azt jelenti, hogy az r hang képzésében, és en-



nek megfelelGen akusztikus hatasdban a szé elején dltaldban két pergésii, sz6 végén
hosszti magdnhangzé utdn harom pergésti és ugyanott rovid maganhangzé utan négy
pergésli. (Természetesen, mint minden ilyen szdmértéket s a velejaré képzési moz-
zanatot, nagyon szabadon kell kezelniink; magasabb érzelmi sikon, mint emfatikum
az r lehet sokkal tobb pergésl is: rrrémes!!!)

Az sem kétséges a jé fulli ember szamara, hogy réshangjaink (s, sz, f stb.) ejtési
ideje nagyobb, mint zarhangjainké (t, d, g stb.).

A magyar beszédhangok ilyen irdnyu megfigyelései és vizsgalatai alapjan vila-
gossa valik elSttiink, hogy az egyes ember beszédjellegét meghatdrozo tényezdk

Lo

kozott a magyar beszédhangok id8viszonyait is figyelembe kell venniink. A késGbb

targyalandé beszédritmus hibdinak elséfoki tényez8it — egyéb mozzanatokon
kiviil — alapjaiban a hosszii és rovid beszédhangok egyéni ejtésmodjaiban Kkell
keresniink.

A sz6tagok tobb — akusztikai ésfizioldgiai elemzéssel folbonthaté — elem-
bdl, hangbdl allnak. Ezek a hangok adjak meg a sz6tagnak hosszuisdgat is. A magyar
szétag fontos jellemzdje, hogy magva (phonja) mindig magdnhangzd; tehat szo-
tagalkoté képessége a magyar beszédben csak a maganhangzéonak van. (Tudjuk,
hogy a cseh, szerb, német nyelvekben példdul mdssalhangzé is lehet szdétagalkotd:
krk, trg, lébm- A bet(jel alatti kis kor a szotagalkotd hangot jel6li.) A szdtag magva
koril allé massalhangzokat kisérd hangoknak nevezziik (symphon). A magyar
beszéd kisérd hangjai mindig méssalhangzodk.

Beszédtechnikai szempontbdl bennilinket f6leg a szdfagok hosszuséiga érdekel.
Ha eltekintiink a kiilonb6z4§ tipusu egyének kiilonbo6zd lelkidllapotii beszédhelyze-
tétSl, akkor is a szotagok legkiilonb6zEbb hossztsdgaval kell szdmolnunk. Ha a
beszédhangok hosszisdganak targyalasakor megelégedtiink két, ill. hdrom hosszu-
saggal, de jeleztiik az 6t hosszusagi valtozat 1étezését is, akkor a szdétagok szamba-
vételekor, mint minimumot, az 6tféle hosszusdgot jeloljiik meg. A magyar beszéd
helyes ritmusdnak kialakitdsdhoz foltétleniil alapvetSnek érezziik a szdétagok éles
hosszusédgi elkiilonitését. Bar ezek a hosszusagi kiilonbségek viszonylagosan is
valtoznak. A beszédtechnika tanitdsdnak nagy gyakorlata azonban meggy$zott
benniinket arrél, hogy a hadarastél a leppegésig, a pattogdstdl az affektalt beszé-
dig a torzulast — mads egyéb okok mellett — f8leg a szavak ejtésének helytelen rit-
musa okozza: ennek alapja pedig a szdétagok idStartaméanak helytelen differencia-



lasa. Bar mar tobbszor megjegyeztiik, hogy a beszéd ritmusdnak nem egyediili
alkoté eleme az idémérték, ismét megerdsitjiik, hogy a beszéd hangzasi 1ényegét
alkotd szdtagot mint elemi idSegységet, és a nyomatékot mint hangsulyt jelenleg
kiilon valasztjuk, s csak a szavak id8beli lefolydsdban dont§ szerepet jatszd szdtag-
gal foglalkozunk.

Els§sorban tisztazzuk a rovid és nosszu szdétag fogalmat.

Rovid a sz d6tag, ha a magvat alkotd maganhangzé rovid, és legfoljebb
egy massalhangzé all utdna.

Hosszu a sz détag, ha a magvat alkotéd hosszi vagy révid magdnhang-
z6ra egynél tobb massalhangzdé kovetkezik.

A nagyon rovid szdtag

Tény az, hogy a nyilt — vagyis a maganhangzéra végz8d6 — szdtagok nemcsak
nyelvileg, de akusztikusan is egy kategdridba sorolhaték, mert a szizadmésodper-
cekben kifejezhet$ kis értékkiilonbségek Osszege sem ad lényeges tartambeli elté-
rést, s még a rosszabb ritmusérzékiiek sem kovetnek el ebben lényeges hibat. A
ka(kabdt), bo(bora), la(lapdt), lo(lovdt), ha, le, ki sz6tagok még a targyalt mérések

alapjan sem mutatnak nagyobb tartambeli kiilonbséget, és a — késGbb targyalandd
— nagyobb hibédktdl eltekintve nem is okoznak kiilondsebb problémat.

A rovidszdtag

A zart szotag méssalhangzéra végzGEdik s ez megnytjtja valamennyivel a szdtagot:
hat, bor, mer, jut, boros, jutok.

A félhosszu szotag

Sokkal tobb varidciét adhat. Ilyenek a hosszii magdnhangzéra végz8ds nyilt
vagy a rovid magdnhangzdét két, iil. hosszu maéssalhangzoéval bezard zart szotagok:
rd, lé, ri, I6, bd, szu, hil; pajzs, mert, mint, volt, kort, tint, jutsz, vall, lépd, rive, pajzsé,
voltunk.



A hosszii szotag

Ugy alakul ki, hogy hosszii magdnhangzora egyetlen massalhangzd kovetkezik,
vagyis hosszi magdnhangzdju zart szotag keletkezik: hdz, tér, hiv, szol, goz, huz,
hiit, térdék, szolit, hiiték.

A nagyon  hosszi s 7 0 t ag

Akkor keletkezik, ha hosszi magdnhangzdéra tobb massalhangzd kovetkezik:
jdrt, térsz, hivsz, szolt, dolt, hiitsd, jdarkdlsz, kérdonk.

Mar els§ tekintetre is latszik, hogy az Otféle hosszuisagi megjelolés is szegényes
jelzése annak a gazdag varidlasi lehet8ségnek, amit a nyelv kialakitott. Ha az igen
rovid szétagtdl el is tekintiink, a rovideknél mar nagyfoku differencidlédast tapasz-
talhatunk. Gombocz'® mérései alapjan ezt természetesen csak tdjékoztatdsnak
vehetjik — a bor (31.1 @) és mer (38.2 @) sz6tagok kozott 7.1 ¢ idStartam-kiilon-
bozet mutatkozik. S igy jéforman ahdny szdétagot megmérnénk, majdnem annyi
értéket kapnank. Az azonban tény, hogy egész kis értékli kiilonbséget még a leg-
jobban folvértezett fiill sem hall meg. Majdnem az elSbbi kiilonbségi értéket kapjuk
a félhosszu szotagos rd és pajzs Osszehasonlitdsakor. A fiit és fiitsd(fiidzsd) érték-
kiilonbozete mar fiillel is erdsen érezhet§. Természetesnek érezziik, hogy a rés-
hangok (s, sz stb.) hosszabbak, mint a felpattand zarhangok (p, dstb.), azt azonban
mar csak megfigyeléssel és kisérlettel allapithattuk meg, hogy a réshangok el&tti
maganhangzok hosszabba valnak, mint a zarhangok elStt alldk. fgy hosszabb a
kész, mint a két szOtag s ezen beliil é-jiik is mds-mas idStartamau.

Az Btféle szotag-idStartam jellésére a kdvetkezd jeleket alkalmazhatjuk (avers-
tani egy moras « ¢s a két mords — jeleket felhasznalva): Nagyon révid (nr): =
rivid (r): o félhosszi (fh): « ; hosszi (h}: —  nagyon hossza (nh): =. Tehdt:
ki, hat, rd, pajzs, hdz, jart; ha, nem, jé, majd, kér, mdst.

Ezek a jelzések természetesen csak az idémértéket jelentik. A magyar beszéd
ritmusdnak még egy alaptényezlje van, s ez a hangsuly. Minden szdtagot
valamilyen erdvel képeziink, tehdt minden szétagnakvan nyomatéka. Ha egy-
egy szOt onalléan, mint hangsort ejtiink ki, akkor dltaldban els6 szdtagjat nagyobb
nyomatékkal képezziik, mint a tobbit, s ezt hivjuk hangsilynak. A magyar beszéd-



nek nincs uUn. ,széhangsulya” nyelvi értelemben, a kimondott szé lehet tel-
jesen hangsulytalan is, de ha értelmezési szerepe szerint hangsulyossd valik,
akkor ez a hangsuly a szd elsd szotagjdra esik. fgy csupian maga a hangsuly nem te-
remt értelmezési kiilonbséget (legfoljebb érzelmi szinezést: pl.: re:ttene'tes!). Nem
minden nyelvben van ez igy. Az olasz nyelvben ritkdbban, de el6fordul a hangsuly
helyének értelemeldonts szerepe: anco'’ra = még, ancora =horgony; az orosz nyelv-
ben anndl gyakrabban: muka’ = liszt; mu'ka — kin. Mig példdul az orosz nyelvben
a hangsulyos szétag egyben hosszuva valik, addig a magyar nyelv Kkiejtésében
a hangsulyos szotag — jellegének megfelel6en — rovid vagy hosszi marad. Gon-
dosabb megfigyelések azonban darnyalati kiilonbségeket fedeznek fel. A hangsulyos
szotag kismértékben megnyulik, akdr rovid, akar hosszu. Erdekes megjegyezniink,
hogy a nagy indulatban, er8s érzelmi felinduldsban ejtett rovid (els§) szotag
megnyulds helyett megrovidiill (Ma kell elmennem? — Mal)).

Mivel a magyar beszédnek a ritmusat — az értelmi, érzelmi, hangsilyozasi
és hanglejtési tényez6ket nem tekintve — csupdn akusztikai sfkon a szétag idétar-
tama és nyomatéka (hangsulya) donti el, a hossziisdg mellett a hangsulyt is jel6Iniink
kell. Verstani munkak (Horvath Jdnos'’, Galdi L4sz16" jelzése alapjin helyes el-
fogadnunk a f6hangsuly (') és a mellékhangsuly (') jelzését. Tehat pl. vdrtunk képlete:

oy bejbit hozzdm: 4w & —,

Egyéni beszédtechnikai rendellenességek sokféle ritmushibat okozhatnak. Igen
gyakran el6fordul, hogy a viszonylag er@sebben megszélalé beszédhang (tehdt a
,,hangzdsabb”) egyuttal hangsulyossa is teszi a szdtagot, s igy a szot is. Magunk
is konnyen megallapithatjuk, hogy nem minden beszédhangunk ,,sz61” egyforma
erdsséggel, még egyenld beszéderdsség mellett sem. Minden technikai eszkoz
igénybevétele nélkiil is halljuk, hogy az 4 hangnak nagyobb vivéereje van, mint az
u-nak.

A hangok hangzdssdgi sorrendje Ugy alakult ki, hogy megfigyeltiik, egyforma
hangerejli beszéd mellett az egyes beszédhangok milyen tdvolsdgra hallhaték. Ter-
mészetes, hogy az d hang sokkal nagyobb hangzdssidggal rendelkezik, mint pl. a .
A hangzossagi sorrendet ennek alapjan 4llapitjuk meg. A Mai Magyar Nyelv
Rendszere c. alapvetd munka is kozli (107. old.) a magyar beszédhangok hangzdsségi
csoportositasat. ,,A legnagyobbtdl a legkisebb felé haladva a kdévetkezd hangzds-
sdgi fokozatokat talaljuk:



9. nyilt és igen nyilt (zongés) maganhangzdk: (4, a, e),

8. félig zart (zongés) maganhangzdk (¢, €, o, o, 0, 6),

7. zart (z6ngés) magianhangzok (i, 7, u, u, i, i),

6. tdgabb nyildsu (z6ngés) madssalhangzok (r, 1, j),

5. zongés orrhangok (m, n, ny),

4. zongés réshangok (v, z, z5).

3. zO0ngés zarhangok (b, d, g),

2. zongétlen réshangok (f, sz, s),

1. zongétlen zarhangok (p, ¢, k).

Az affrikatdk hangzodssiga — kombinalt képzésiiknek megfelelen — sz6kd

jellegli; a zongétleneké az 1. fokon indul és a 2. fokon végz8dik, a zongéseké a 3.
fokon indul fokon végzdédik. "’

Ezért fordul elS egyeseknél, hogy a hangzdsabb magdnhangzdt, s6t hangzdsabb
szotagot erdsebben ejtik ki. Ez kiilondésen a szévégen és mondatvégen gyakoribb
jelenség (pl.: dtvette a munkdt),

A nyomatékot hatdrozottan el kell kiiloniteniink a hangzdssagtdl. Beszédtechni-
kai gyakorlatainkban ezt Ugy kell majd megoldanunk, hogy a sz6-, szélam- és
mondathangsulyt figyelembe véve, &tmenetileg a kelleténél is er6sebb nyomatékot
adunk a hangsulyos szotagokra, s a hangsulytalan, de hangzdsabb szétagokat
»elejtjik”. Csakis ez az egy méd all rendelkezésiinkre, mivel a hangsilyt addé na-
gyobb nyomatékot hangképz8 szerveink intenzivebb munkajaval magunk szaba-
lyozhatjuk, mig a beszédhangok hangzdssdgat — ami éppen szintulajdonsaguk —
nem valtoztathatjuk meg anélkiil, hogy sziniiket is meg ne valtoztatndnk. Ha pe-
dig barmelyik hang szinét megvaltoztatjuk, az azt jelenti, hogy mar nem is az ere-
deti hangot kapjuk, hanem torzult szint, tehat torzult hangot. igy a beszédhangok
szinét, mint a kiejtés elemi kovetelményét, meg kell tartanunk, s csak arra kell
ugyelniink, hogy a szénak (ha hangsulyos) az elsg szétagjat hangsulyozzuk, tekintet
nélkiil a szétagok hangzdssagi aranyaira. (A hangsulyrdl késébb lesz sz4.)

Nagyon fontos beszédritmikai alapelvként kell megemliteniink, hogy az egyes
szavak kiejtésének ritmusit nemcsak az egyes (nyelvtani!) szétagok sajat hossztisiga
hatarozza meg, hanem befolydsolja azt az egyes szdotagok egymashoz kapcsoldédasa
is. Példaul a tag szotag (és szd) rovid ejtésii: tag; a tagban szd elsG szotagja mar fél.



hosszunak { = ) hallatszik, mert — bér a b hang a kovetkezd szétaghoz tartozik - a
két egymds melletti massalhangz6 (gh) hangzéisdban megnyujtja az els6 szétag
tartamat; igy — két hosszusagot jelolve csak — a tagban ritmusképlete: — <. Vald-
jaban érezziik, hogy az els§ szdtag akusztikai egységejéval hosszabb, mint a méso-
diké, pedig kiilonvalasztva nagyjabdl két egyforma hosszisdgui szotagot kapunk:
tag + ban.

Ha egymads utan kiejtjik a tartami és tartalmi szavakat, akkor érezziik, hogy a
masodik szdtagok (ta, tal) sokkal nagyobb hosszusigi kiilonbséget eredményez-
nek, mint amennyit a nyilt szétag nagyon rovid és a zart szotag rovid jelzése az
4ltaldnos gyakorlatban kialakitott. Ezt éppen azért érezziik Ggy, mert a ta nagyon
rovid hangzasaval szemben a talm félhosszi tartamét érzékeljik.

A beszélés folyamatdnak ritmikaja nem jelenti mindig a nyelv-
tani szotagok szabdlyosan megallapitott tartamdt. A madssalhangzOok torlddéasa
érzékelésiinkben néha mads ritmust alakit ki benniink, mint az elemeire bontott
szotagok hangzdsa. Az egység ritmusa tehdt nem mindig azonos a részek Osszegének
ritmuséval.

Ezt érzékelteti Horvath Jdnos megdllapitdsa, amikor a vers litemérdl irva el-
mondja:,,. . ag litemet Osszetevd idorészek hatdrai nem mindig esnek egybe a sz0-
tagok hatdraival, s egy-egy hosszu idérészt sokszor szomszédos szotagok érintkezd
hangelemei egyiittesen toltenek ki". (160. old.)

A nyilt szétaghoz nem érezzik ritmikailag sem hozzatartozénak a kovetkez8 szé-
taginditd massalhangzo6t (ka-bdt, ma-gad stb.); csak a zart szétagokat nyujtjak
meg ritmikailag a tovdbbi maéssalhangzok: ldtlak. Elesen tlinik ki az ilyen ritmikai
valtozads, ha tobbszor egymas utan fennhangon kimondjuk a kévetkezd szavakat:
nagyot, nagy baba, nagyot, nagy baba. Igy a na és nagyb ritmikai egységek tartami
S -5 .
kiilonbsége feltlinGen érzékelhet§vé valik.

A Dbeszédszervek fizioldgiai miik6dése akusztikai hatdsokat hoz 1étre. Ezek az
akusztikai hatdsok a magdn- és madssalhangzok képzésfolyamata altal akusztikai
sorozatokat teremtenck meg, amelyek benniink hangérzetek egymadsutdnjit ala-
kitjak ki. Tény az, hogy nyelvi tények, értelmezési kovetelmények, szandékok hatd-
rozzdk meg egy-egy nyelven beliil, hogy milyen akusztikai (hang-)sort képezziink,



de a nyelvi tények értelmi jellegli felfogdsan (appercepcidjan), megértésén tul, a
beszédnek mint hangélménynek ritmikus mozgasa parhuzamosan él ben-
niink a beszél6kben (kinesztétikus érzésként), a hallgatdokban (auditiv élményként),
s6t az olvasdkban is (vizudlis élményen keresztiil). A beszéd terhét a maganhangzdk
mint a zénge leghallhatébb hordozdi viselik, s ezt bizonyitja a hangzdssagi fokoza-
tok sorrendje is. igy minden magdnhangzé megjelenésekor 1j zongeélményt kapunk,
s a sokkal kisebb hangzdssagi massalhangzdék — egy hangélmény részeiként tapadva
a magianhangzékhoz — egyetlen egységet hoznak létre a szdtag magvat
alkot6 maganhangzokkal. Ilyen értelemben beszélhetiink nyelvi szotagrol és rit-
mikai egységrél. A folyamatos beszéd ritmusdt a szotagok hosszusdgi és nyomatéki
tényezdinek egységes hangélménye adja.

Kiilonosen jol érzékelteti az ejtés ritmusat a geminatdk hatdsa. Ejtsiik ki egymas
utdn az erre, attdl, ennek, abban szavakat. JOl érezziik az r hang pergését egy hosszu
hangfolyamatnak, amely az rel6tt dll6 e maganhangzdval alkot egy ritmusegységet,
ezaltal nytjtva meg az els szdétagot arr =) ; a hosszu t hang zartartama (occlusio)
adja az eldtte 4116 a hanggal a szotag hosszusdgat { =}, s a zar felpattandsa (explosio)
tartamban mar nagyon kis tényez8; hasonlé az akusztikai érzetiink az abban
geminatajanak ejtésekor is, de a bb kapcsolata még erdsebb az elStte all6 magan-
hangzéval, mert zongés 1évén, a zar tartama alatt az a ejtésekor megszdlalt zOnge
tovabb tart, csak szine valtozott meg (a-rdl b-re); az ennek ejtése — ritmikai szem-
pontbdl — teljesen megegyezik az erre ejtésével.

A szétagok idStartamaéra vonatkoznak mindazok az abszolit és relativ megjelo-
1ési elvek, amelyeket a beszédhangokndl elmondtunk. Egy ember beszédiitemére
lehet jellemz8 egy-egy szotag ejtési ideje, de ritmusdra csak a relativ szétagidé hat
dontSen.

A hosszu és rovid hangok, valamint azok finomabb vdaltozatainak tudatos és
helyes alkalmazdsa nem mindig ,fiil” kérdése. Kiejtési szabdlyainkat még egy
ardnylag rovidebb korszakra sem lehet véglegesnek tekinteni, és teljes pontossaggal
leszOgezni. Mire az ejtési norméakat megdllapitandank, a nyelv és a beszéd folytonos
valtozdsa mar meg is bontja ezt a kialakult képet. Régebbi koéznyelvi kiejtésiink Iy
hangjat (durva atirdssal) /-nek ejtették (talalkoztunk olyan nagyon idds emberrel,
aki irodalmi igényl szép beszédében iljen, oljan ejtést hasznalt); ma madar csak tdj-
nyelvi ejtésben taldlkozunk ezzel a formaval.



Figyelniink kell az 7, #, i ejtésére. Hosszi a maganhangzd az ut, kiit, viz, tiz
ejtésében, de rovid mar az utat, utak, kutat, kutak, vizes, vizet, tiizes, tiizet szavak-
ban. A vizilo sz6t hosszu i-vel irjuk, ejtésben mar gyakrabban vizild hallhaté. Koz-
nyelvi ejtésiinkben a sz/v szot irds szerinti hosszu i-vel mondjuk, a szives, szivesen
szavakat pedig — bar hosszi bettlivel irjuk — mindinkdbb réviden ejtjiik. (Verses
szOovegben, ahol hosszu szétagot kivan meg a versmérték, vagy néha nagyobb
indulatil beszédben a hosszu 7 haszndlatos.) Ugyanigy: szin (irdsban és ejtésben
hosszui), de szines, szinész koznyelvi ejtése rovid /. Helyesirasunk még nem szente-
sitette, de koznyelvi kiejtésiinkben mar elterjedt az ovoda ejtése (dvoda irédssal; az
ovni ige ejtése egyébként iras szerinti maradt). A hosszu // hangot 4 hang eclGtt
roviden is ejtjik, irodalmibb igényli beszédben legalabbis félhosszu: dllomads,
dllamok. Kiilon kell szélnunk a szdvégi hosszu ¢ ejtésér6l. Nem a hang képzése
miatt, hanem bizonyos ritmusérzék hibdjabol nagyon sokan ejtik rovid r-vel:
ot(ott), adot(adott), evet(evett) stb. Ekkor ugyanis az torténik, hogy a maganhang-
z6 utan kozvetleniil zaré nyelv, amely a ¢ hangot képezi, zarsziinetet (occlusio)
csak egy rovid ¢ idejéig tart, s rogton fel is pattan. A probléma abban rejlik, hogy
nem elég az ilyen ejtésti embernek megmondani, hogy hosszu 7-t ejtsen, mert ,,nem
érzi”; hosszu t helyett ,er8s” t-t képez, vagyis nagyobb intenzitdssal pattantja fel
a zarat. Mivel a hangot éppen halldshiba miatt képezte mindig roviden, artikula-
cios sikra kell terelni a javitdst. A maganhangzé kimondéasa utdn a nyelv he-
gyének zarlatat legaldbb hdrom-négy ¢ ejtési idejéig kell tartatni vele. igy lehet
ravezetni, hogy a hangzasi sziinet annyi ¢ hangot érzékeltet, ahdny ¢ az adott be-
szédtempd mellett megszdolalhatna; o..f, o...f = ottt, otttt. Bizonyos ideig tartd
gyakorlds utdn csupdn a szabalyos hosszu #f marad meg, éppen a régebben ro-
viden ejtett 7 hatasaképpen. (Ezzel a véglet-elmélettel késGbb még tobbszor taldl-
kozunk.)

A millio, kommunista ejtése: milid, kommunista. A korit nem kdrit, az éndllo nem
onndlo, az esd nem essé, az elemi nem elletni s az orakor nem drakkor. Mas a hely-
ség (falu, varos) és mas a helyiség (szoba). Bar tudjuk, hogy a hosszi méssalhangzé
megrovidiil, ha utdna még egy massalhangzd all, azért a kitlin6en beszél6 ember
tud fesziiltségi kiilonbséget tenni a lakjegyzék és a lakkjegyzék kozott (a k zarlata-
nak erdsebb és hosszabb képzésével). Az ideiglenes sz6 ejtésébdSl rendszerint ki-
esik az. i: ideglenes. A téajnyelvi eredetl tanitto, gyanusittds, fenyittés stb. szavak



kiejtése vdrosi, koznyelvet beszélS ember nyelvjdrasmentes beszédében is nagyon
gyakran follelhetd; ez hibds ejtés. A szavak ejtése nem lesz sem rovidebb, sem hosz-
szabb, hanem amit az it képz8 hosszu 7 hangja idStartamban elveszit, azt kapja a
t(it>irt). Ez is olyan geminécids (ikeritési) 6sztonos torekvés eredméme, mint az
édessen, kedvessen, ellemi, belille ejtések ss, ill. Il ejtése (intervocalis geminata).



3. AZ IDEGEN SZAVAK EJTESE

Beszéd kozben gyakran érzékeljiik, hogy egyes szavak, kifejezések idegenek vagy
idegen eredetliek. Az idegen szavak folismerése altalaban nem okoz nehézséget, s
legfoljebb kiejtésiiket kell helyesen megoldanunk; a kdzkeletii, tehat meghonosodott
szavak helyes kiejtése azonban mar tobb gondot okoz.

Az idegen nevek és kifejezések kiejtésében dltaldban az eredeti nyelv kiejtési sza-
balyai érvényesiilnek, de sem fonetikai, sem hanglejtési torvényeiket nem tartjuk
be mindig tokéletesen.

Az idegen neve kejtését fonematikusan igyeksziink megkozeliteni, de
fonetikusan nem, merthelytelen, precizkedd, finomkodo ejtést ad. Beethoven-t
nem ejtjuk béthofnnek, hanem a mar megszokott, magyarosabb ejtésti bétoven-t mon-
dunk (az el6z8t finomkodonak érezziik). Toscanini-t is csak megkozelitSleg ejtjiik
olaszosan, mert ugyan foszkanini-t mondunk, de az a inkdbb magyaros ejtésti, mint
olaszos, és az els§ szdétagot hangsulyozzuk. Ha azonban teljes nevet hasznalunk,
pl.: ,vezényel: Arturo Toscanini”, akkor helyes az olasz kiejtés is: artiro toszkanini;
és helyes ajelzett utolsé elStti szotaghangsuly is. Ha a marxizmus-t teljesen magya-
rosan ejtjiik is, azért a Karl Marx nevet nem oldhatjuk meg mélyszind, labialis ma-
gyar a hangokkal; helyesebb, ha megkozelitjiik az eredeti ejtést: karlmarksz. A fold-
rajzi nevek ejtésekor figyelemmel kell lenntink arra, hogy az idegen véaros, orszég vagy,
folyé nevének van-e magyar megfelelGje. A Bécs — Wien pdrhuzamban nem prob-
Iéma a magyar nevli Bécset kimondanunk, de Franciaorszdg fGvarosa a francidk-
nak. Paris (pagi; az ¢ hétul pergd, uvuldris hangot jelez, hangsuly az i-n), a ma-
gyaroknak Pdrizs, els6 szotagos hangsullyal; Londont sem ejtjik landn-nak, New
York-ot (nydjork) viszont nem mondhatjuk nevijork-nak, de a magyarok részére
affektdltnak hatd myujaa’k sem helyes.

Idegen kifejezések ejtését igyekezziink minél eredetibb hangzdsdban meg-
oldani, ha pedig hosszabb idézetet adunk, akkor még a hanglejtése is eredeti



legyen:,,Lasciate ogni speranza, voi che’ntrate” (Dante) (lasa:te o'nnyi szperan‘ca vdj
kentrate) (, jel magasabb, , alacsonyabb nyelvilldst jelent) = ,,Ki itt belépsz,

_—

hégyj fel minden reménnyel™; Adagio ma non troppo (ada dzso manon tro'ppo) =

nem nagyon lassan (olasz zenei kifejezés).

A kozkeletii idegen szavakat magyarosan ejtjik. Mindenki tudja, hogy a bakfis
nem eredeti magyar sz6 (német), a futball (angol) pedig nem is régen kerilhetett
hozzank, éppen Ugy, mint a rddio és televizio, mégis magyar hangokkal és hangsu-
lyozassal ejtjiik.

A sanzon-t nem ejtjik sz hanggal és orrhangu n-nel (sanszon) (ajazz-t is dzsessz-
nek mondjuk és nem dzsezz-nek, hiszen az angolok sem ejtenek zz-t), s aki nem
akar finomkodni, az ma mar fotelt mond és nemfotdj-t. Ha a ,francia pr'mjé"-r6l
beszéliink, akkor a francia miniszterelnokre gondolunk, ha meg ,.francia premier"-t
emlegetiink, akkor egy francia szindarab bemutatdjarél széltunk.

Kiilonosen furcsan és nagyképli finomkoddsnak hat az a és e hangok a-féle és é-
féle ejtése kozkeletd idegen szavainkban: baktérium, bagatell, akadémia, balett,
analitikus, kabaré, fanatikus, laboratorium, telefon, televizio stb. (d = illabidlis a
hang, tehat szinében az a és d k6zott fekszik).

Sok gondot okoz az ich-Laut (x) €jtése a technika, technol6gia, Miinchen szavak-
ban; hallottunk tehnika, minhen, teknika, minken, teynika, minyen (ez utObbiak az
ach-Laut-nak felelnek meg) ejtéseket is. A helyes ejtés: texynika, Minxen stb.,
tehat palatdis.



4. A TAJNYELVI EJTES

Mint tudjuk, a tdjnyelvet nemcsak ejtése kiillonbozteti meg az irodalmi igényti
kéznyelvtSl, hanem a szavak bizonyos alakjdnak eltérése (pl. szeker),
amondatflizés moddja fel kell mondjam, nagy levelei vét), a székész-
let eltérése (dorog az ég, zeng az ég) is.

Mir eleve tisztazzuk, hogy a tajnyelvi ejtés nem rossz és nem csinya ejtés. Azért
kell errél beszélniink, mert még napjainkban is hallhatunk elitéld véleményt a
»tajszolasrél”. Hogy foglalkozunk vele, annak az az oka, hogy a gyakorlati élet
tobbféle problémat vetett fel a nyelvjardsokkal kapcsolatban. A tédjnyelvi ejtés
megvaltoztatasat, ill. javitdsat két esetben tartjuk sziikségesnek:

ha a kiejtés még tajnyelvi egységen beliil sem szép,
ha a tajnyelvi teriiletrdl szarmazé személy hivatdsos eladémiivész, szinész,
magasabb szint(i politikai el§add vagy szénok.

Gyakran tapasztalhatd, hogy egy-egy tajnyelvi teriileten €16 és mi(ikodd eléadd,
tanité, tandr nem a nyelvjards szép, izes kiejtési technikdjaval él; fogsordt Ossze-
szoritva, szinte megsz(iri a szavakat, ezéltal a zart hangokat (pl. a zart é-1) még
zartabban ejti, a hosszi magdnhangzdkat és diftongusokat tulnyujtja, majdhogy
énekli.

Ezeket a hibdkat csak oly mértékben kell javitanunk, hogy nyelvjardsi egységen
beliil tisztdbb artikulacid, tehat jél érthetd beszéd alakuljon ki. Erdekes megfigyelni,
hogy ha egy pedagdgus a tajnyelvi ejtés szép példdjat mutatja, akkor noévendékei
élvezettel hallgatjak beszédét, mig a tajnyelvet eltiilzd, esetleg tul zart beszédd peda-
gogus elGadédsa hatdstalan marad.

A beszédtechnikai gyakorlatok helyes elvégzése a tdjnyelvi ejtés tulzasait is meg-
szlintetheti.

Az is altalanos tapasztalat, hogy a tdjnyelvi eredetli, motyogd, til mély beszéd
hangereje is csekély. Ezt maguk a beszélSk is érzik, s 0Osztondsen ,erdsitenek”;
ez az er@sités azonban nagyon sok esetben a hang tonkretételéhez vezet. Az all-



kapocs kemény zarlatdnak fellazitdsa csak hosszadalmas és tiirelmes munkaval
sikeriilhet. Az azonnali eredmény siirgetése éppen az cllenkez$ hatast érheti el:
a beszéd még zartabb és még gorcsosebb lesz. Csak akkor szabad tudatositanunk
egy emberben a gorcsOs zartsagot, ha utdna moddszeresen fel is tudjuk lazittatni
vele.

A beszéd ritmusdnak kiilonleges alakuldsat is megfigyelhetjiik némely teriileten.
A legvaratlanabb helyen tartanak sziinetet, tehat Osszetartozd részeket bontanak
ketté, viszont nyilvdnvaléan kiilénalld részeket egybekovdcsolnak; hol megszalad
a beszéd liteme, hol varatlanul lelassul. Példaul gyakori, hogy az olyan Gsszetett sza-
vakat is, mint kaszanyél, két hangsullyal ejtik. Ritmusgyakorlatokkal ezen is lehet
segiteni.

Hivatdsos el6adomiivész, szinész, szonok szdmdra a helyes kéznyelvi kiejtés meg-
tanuldsa kitelezd. Koztudomasu, hogy nem egyszerli és nem is kis munka hérul
arra, aki egy-két évtizeden keresztiil anyanyelvként magabaszivott hangzasi, ejtési
modot rovid idén beliill meg akar valtoztatni. Mégis elképzelhetetlen barmely —
akdr vidéki — szinpadrdl példdul egy gocseji nyelvjardassal megszolald Hamlet.

A mult szazad nagy szinésze, Egressy Gdbor ezt irja: ,A beszédnek t dji sz i-
nezete a hallgatot bizonyos helyiséghez koti, s ugyszdlvin egy szitk
helyre szoritja; mig a tiszta kietés 6t a nemzeti sze Illem sza -
b ad szemléletéhez emeli fel” Természetesen ,tiszta kiejtés”-en a koz-
nyelvi, irodalmi értékii kiejtést értette.

Ha a tajnyelvi ejtést koznyelvire kivanjuk alakitani, akkor a magyar nyelvjarasok
hangbeli szerkezetének, jellegének megfelelSen kismértékii mdssalhangzo mddosi-
tdst és tObbé-kevésbé nagymértékii magdnhangzo  dtformdldst kell megoldanunk.
Az ilyen jelleg(i dtalakité gyakorlatokhoz nagy tiirelemre van sziikségilink, és csak
fokozatos munkaval tudjuk a kivant eredményt elérni.

A m d s s a l hangzok koznyelvi kiejtésének eléréséhez dltaldban elég az arti-
kuldlé szervek helyes fizioldgiai munkdjanak tisztdzasa és begyakorldsa.

Ilyen artikuldciés munkaval érhetjiik cl az olyan, ilyen, golya, (oljan, iljen, gdlja),
vagy az itten, ollan stb. tajnyelvi ejtésnek javitdsat ojan, ijen, gdja koznyelvi ejtésre.

Artikuldcidos renyheség kovetkezménye a balra, elrepiil [+r hasonuldsos ejtése
is: barra, errepiil. (Koznapi haszndlatban néha el is fogadjuk, de magasabb szin-
vonalu beszédben nincsen helye.) A nyelv kozeli képzésteriilete hozta Ossze a kony-



nyebb kiejtési mdodot. Javitdsdt elGszor a két szdoban taldlkozé hangok ejtésével
kell kezdeni: kell répa, szol rd: majd a fenti tipusok javitdsdval kell folytatni.

A v hasonité hatdsit (a nyugati nyelvjarasi teriilet egyes részein) szdtagoldssal,
apré sziinetek kozbeiktatdsaval lehet megvaltoztatni: ddven, csugva, idvan stb.
szavakat lassan széttagoljuk: 6¢-ven, csuk-va, itt-van. Ha sikeriilt a # és v egymads utdni
lassu, zongétlen —zongés kiejtése, akkor fokozatosan annyira gyorsitjuk a beszéd-
tempdt, amennyire a hangzas dllanddsiga elbirja; ha egy bizonyos tempdogyorsulds-
ndl a régi ejtés visszatérne, Ugy egy el6z48 gyorsasagi fokozatot kell tovabb ismételni,
s csak azutdn lehet 4ttérni a rendes beszédtempora.

A madssalhangzdk javitdsa nem okoz kiiléndsebb gondot sem a tanarnak, sem a
novendéknek. Az eredmény elérése inkabb az dllandé gyakorlastél és a mar elért
eredménynek tovabbi rogzit§ gyakorlataitdl fiigg.

A magdnhangzok javitisa egyarant megkivanja a fizioldgiai és akusztikus
tényezd8k erds kihasznéldsat. Az artikulacids szervek helyes — koznyelvi kiejtésnek
megfeleld — Dbeallitdsat, illetve mozgdsi mechanizmusit kell el8szor a tajnyelvi
beszé16 eldtt vilagossa tenni, és a képzési kiilonbségeket bemutatni. A beszédmecha-
nizmus 4talakitdsa rendszerint nem sikeriil oly nagy mértékben, hogy a kdznyelvi
kiejtés helyes maganhangzoi kialakulhassanak. Ilyen esetekben a javitdst akuszti-
kus oldalrél kell megkozeliteniink. Ez azt jelenti, hogy a beszél§ egyaltalan ne, vagy
csak kevésbé torddjon a nyelv, ajak stb. szervek miikodésének iranyaval, mértékével,
hanem ,sajat fiilére” hallgatva kisérelje meg létrehozni azt a hangszint, amelyet
koznyelvi kiejtésként neki bemutatnak.

A tanitdsban a fizioldgiai és akusztikus tényezSket nem lehet teljesen elvilasztani
egymastol, mert barmennyire Kkitlin§ nyelvi halldsa is van a tdjnyelvi beszélének, a
bemutatott hangokat ,,masndl” ardnylag helyesen hallja, de ha sajat maga akarja
képezni, az a legjobb esetben is még mindig kozel lesz a gyermekkora Ota beideg-
z8dott hangszinekhez. Ezért kell a két mddot helyes keverési ardnnyal alkalmazni,
s csak azt kell eldontentiink, hogy kinél eredményesebb az artikuldciés mechanizmus,
és kinél az akusztikus tényez4 hangsulyozéisa. Ha a tdjnyelvi ejtés zdrtabb magan-
hangzdkat hoz létre, akkor az dllejtést is mélyebbre kell gyakoroltatnunk, s vele
egylitt a nyelvallast is. Ilyen esetekben egy ideig, gyakran a kelleténél még erdseb-
ben kell lenyittatnunk az &allkapcsot, amig a fizioldgiai mozgas dltallétrehozott
akusztikus hatds nem rogz48dik; az artikuldcié ugyis visszatorekszik az eredeti



zartabb 4llas felé. Hang nélkiili dllejtési gyakorlatok is sokat segitenek a nyiltabb
artikuldciéhoz.

A nyiltabbd valt hangok javitdsakor ne csak kisebb allejtést hozzunk 1étre, hanem
a nyelv eliilsé feldomborodasat is segitsiik el6 a kemény szijpad felé. Ezt minden-
képpen hangnélkiili gyakorlattal kell kezdeni. A nyelv hegyét lefelé kerekitve az
alsé fogsor belsd széléhez tessziik (ugyanugy, mint az sz hang képzésekor), s tiikor-
ben figyelve, a nyelv elejét lassan ,,elérebuktatjuk”, vagyis a nyelvhat elejének fel-
domborodésa a fels6 fogsorok felé torténik.

A nyiltabb o és 6 hangok képzése ismét az artikulacids szervek renyhébb miikodé-
sével fligg Ossze, s ezért vellik egyetemben kell az dtalakitast megoldanunk. A mondom
s6t mandam koOznyelvi mondom XKiejtését nem elég csak a magasabb nyelvalldssal
létrehozni, az ajak erdsebb kerekitésére (labializdcidjara) is sziikség van.

Akusztikus hatdsaban még erGsebb eltérést mutat a kettdshangzok (diftongusok)
tdjnyelvi megjelenése. A nyelvészeti irodalom részletesen foglalkozik a diftongusok
képzésével. Beszédtechnikai, sét beszédmiivészi szempontbdl csak annyiban tar-
gyaljuk, amennyiben a hivatdsos beszél6k bizonyos artikulaciés mechanizmussal
koznyelvi ejtésti maganhangzot képezhetnek a diftongusokbdl. Diftongusaink
rendkiviil Osszetettek. Beszédtechnikai szempontu vizsgdlatuk féleg azt a 1ényegbeli
problémat veti fol, hogy képzésiikkor az artikuldlé beszédszervek idében és térben
egy hangon beliil is e/mozdulnak. Mar a magdnhangzdk beszédbeli szerepének tar-
gyalasakor is emlitettiik, hogy az egyes képzési mozzanatok sokféle atmeneti hely-
zetet teremtenek. Ha helyes koznyelvi kiejtéssel mondjuk, hogy ma ott. . ., az a és o
kozotti atmeneteket a fiil ,nem hallja", mert két szétagot alkotd kér hangot hall,
bar a nyelv az a-tdl az o-ig sok k6zbensS a- és o-féleségen megy at. Ez a két hang
természetesen nyelvileg is két hang, mig a jo =jad ejtésében az ao diftongus, kétmoz-
zanatos, de egy hang. Ha ezt az egy hangot nem tajnyelvi (tehat kétmozzanatos)
hangként akarjuk megoldani, hanem koéznyelvi kiejtésti, egymozzanatos képzéssel,
akkor beszédtechnikai gyakorlatainkban kiilon kell gyakorolnunk kéznyelvi hang-
zasu kiejtésiiket.

Ha a diftongus mdsodik hangja zartabb (magasabb nyelvalldsi), mint az els§
(pl.: széip, jou), akkor z4ar 6 d é hangot kapunk; ha a mdsodik hang nyitottabb
(alacsonyabb nyelvallasti), mint az els6 (pl.: sziép, jud), nyitéd o diftongus
jon 1étre.



A diftongusos ejtést ugy lehet atallitani egyhangzds (monoftongusos) ejtésre,
hogy a képzés ideje alatt megsziintetjiik a zarodo vagy nyild artikulaciés mozgast.
Gyakorlatilag dgy oldjuk meg az atalakitdst, hogy a kéznyelvinek megfeleld ejtés
szerinti hangot (pl. az J-t) a sz6 ejtésébdl kivéve, hosszan, erds ajakkerekitéssel
hangoztatjuk: dod! Par ismétlés utan elétessziik pl. aj hangot, s erSs ajakkerekités-
sel &tmegylink az d hangoztatasira, mikozben figyeljiik, hogy a nyelv az 4allal egytitt
nem nyilik-e le, vagy nem zir-e 0sszébb. Tapasztalatunk szerint minden tajnyelvi
beszédli ember megérezte azt a mozgasi szandékot, amely vagy zarni, vagy nyitni akart
a maganhangzd hosszil hangoztatasa kozben. Ha ez az egy helyben 4llas mar eléggé
sikertil, akkor gyorsitjuk a tempdt, és tobbszor egymds utdn mondjuk ki a jd, jo,
jo szotagokat. Ugyanigy jarunk el minden tdjnyelvi diftongussal:

ééé, ééé, ééé, S766E, s7é6€, szééé, . . . 576€p, széép, széép stb. Ha még
bele-belecsuszik egy-egy i hang is (széip), akkor ujra visszatériink az els§ tipusra
(é¢é).

Ha azegyes diftongusokbdl mar helyes monoftongusokat tudunk létrehozni egy-
tagll szavakban, akkor mar 4t lehet térni elSbb kéttagt, majd tobbtagu szavak
gyakorldséara is.

A fenti vazlatos leiras csak elvi mdédszert jelol meg a tdjnyelvi beszédnek koznyel-
vire vald valtasara. Természetesen minden nyelvjirdsnak megvan a maga sajatos
jellege, s tajnyelv-jellegtdl fiigg, hogy milyen médszert milyen médon alkalmazunk.

Es még valamit. Bar a fejezet elején félreérthetetleniil fogalmaztuk meg, ismét
felhivjuk a figyelmet arra, hogy a tdjnyelvi beszédet csak annak kell kotelességsze-
rien k6znyelvi kiejtésre atvaltania, aki a beszéd hivatalos mtivészeként a szinpadon,
a filmen, a rddidban, a televizidban és a pddium irodalmi érték(i és igényl féorumain,
illetve nagy nyilvanossag elStt mint magas szintli politikai szénok beszél.



V. BESZEDHIBAK

Olyan fejezetre tériink at, amely — sajnos — nagyon sok embert érint. A hibasan
beszélSket teljes biztonsaggal két tdborra lehet osztani. Vannak, akik ismerik,
tudjak vagy legalabbis érzik hibdikat vagy hibdik egyes jellemvonadsait, és vannak —
sokkal tobben —, akiknek fogalmuk sincs beszédhibdikrél. Ez utdbbiak azért nem
tartjak helytelennek beszédiiket, mert belsd halldsuk ennek, megfelelSen alakult ki,
s még nem fedték fol elSttiik hibaikat. Azoknak a szdma sem csekély, akiket méar
figyelmeztettek, de ,,nem hitték el”. A magnetofon széles kor( elterjedése nagyon
sokat segitett a beszédhibdk folismerésében; ez. azonban még nem javitds. Hogy
valdban javitani lehessen a hibakat, fiil kell ismerniink jellegiiket, mértékiiket,
indité rugdikat, beszédbeli Osszefiiggéseiket, s csak azutan foghatunk hozza — ha
egyaltalan lehet — a hibdak kijavitdsahoz.

MindenekelStt tehat a beszédhiba 1ényegét kell megdllapitanunk: ez a d i a g-
n 6 zis ; azutan foghatunk hozza ajavitdshoz: ez a te r 4 pi a.

A beszéd hibait harom csoportra osztjuk:

1. a hangadas hibai,
2. a beszédhangok hibai,
3. a beszédfolyamat hibai.

A haromfajta, de kiilonosen az utébbi két hibatipus kozott szoros kapcsolat all
fenn; hiszen ha valakinek hibds pl. az r hang képzése, akkor — a beszédfolyamat
egy része 1évén — a beszélés mechanizmusa sem lehet hibatlan; ha pedig valaki
nasalis hangon beszél, akkor a nem nasalis magyar hangokat is orrhangjelleggel
képezi, tehat egyes hangok megjelenése is hibds. Alapmechanizmusaik
targyaldsakor azonban — a diagndzis és terdpia kedvéért — szét lehet Sket valasz-
tani.



A beszéd sulyosabb jellegli zavaraival nem foglalkozunk, ez mar a logopédia,
esetleg a phoniatria feladata. Beszédtechnikai elemzésiinket és a hibdk javitasi
modjainak leirdsat csak olyan esetekre korlatozzuk, amelyek enyhébb természeti
1élektani okokbdl vagy a kornyéki (periférids) beszédszervek miikodési hibaibdl
alakultak ki.



1. A HANGADAS HIBAI

Funkcionélis hanggyengeség (phonasthenia)

A megfelel6 hangerd elérése mar évezredek 6ta (Démoszthenész!) minden hiva-
tdsos eldadd természetes torekvése. Arra azonban mar kevesen gondolnak, hogy a
,hagy hang” folhasznaldsa csak fokozatos technikai fejlesztéssel oldhaté meg, s a
szinpadon, a katedran vagy a szénoki emelvényen kétségtelenné valik, hogy az
iskolazatlan hang ereje gyorsan kimeriil. Sok évi tapasztalat bizonyitja, hogy sok-
szor éppen az erds hangu egyének — érezve természetes, nagy hangerejiiket — nem
képezik hangtechnikdjukat, s hamar berekednek; a gyakori rekedtség pedig a hang
tonkretételéhez vezet.

A gége funkciondlis gyengesége foltétleniil rekedtséget okoz.

A phonasthenias betegnél az orvos kezdetben rendszerint nem lat szervi elvalto-
zast; csak a hosszu ideig tartd rekedt hangadas szerviil. Az emberi hang fejlédésekor
a legkorabban a m utdldsnak nevezett hangvaltozas okozhat funkcionalis
elvaltozast.

A nemi éréssel paArhuzamosan — nagyjabdl 13-tél 17 éves korig — a gége és a
hangajkak hirtelen novekedése gyors valtozast idéz eld, s kialakul a felnStt ember
hangfekvése. Ebben a pubertdsnak nevezett korban a fiik hangja egy oktavot is
mélyiilhet, a ldnyoké legfoljebb 2 — 3 hangnyit. Ez a gyors novekedés idézi el§ azt a
hangbicsaklasszer(i jelenséget, amelyet serdiil§ fiataloknal, féleg fiiknal oly gyakran
tapasztalunk. A hangajkak gyors novekedése kovetkeztében bedllott iij helyzettel a
mutdlo gége még nem tud megkiizdeni; a régi mechanizmus egyensulya mar meg-
bomlott, az 4j még nem alakult ki. A gége belsé mozgatdizmai éppen ezért nem képe-
sek gyorsan atdllni a kilégzésre épiilt, Osszehangolt Uj hangaddsi miikodésre. A
mutalas lezajldsa utdn csak fokozatosan alakul ki az ember egyéni hangmagassa-
ga. A mutacié id&szakdban énekelni nem szabad, s beszélni is lehetSleg csak Kkis
hangerdvel; majd fokozatosan kell fejleszteni a felnStt hangot.

A hibas [légzéstechnika igen gyakran rossz  gégefunkciét  eredményez.



A 1égz8izmok elégtelen miikodése a hangajkakat onkénteleniil is a hidnyzd erd
potlasara készteti; ez az dllandé tilerdltetés a gégeizmok Kifdraddsdhoz és a hang-
ajkak gyenge zardképességéhez vezet.

Az 0Osztonosen kialakitott k 6zép-me Ilhangsdv sem felel meg mindig
a gége alkatanak, s ez is el6bb-utdébb a hangajkak zarasi (fonacids) elégtelenségére
vezethet. A phonasthenids rekedtséget ilyen esetben ugy gyogyitjuk, hogy megke-
ressiik a valddi k6zép-mellhangsdvot, s azt hang- és beszédskdldkkal huzamosabb
idén keresztiil erdsitjik. Ezutdn a hangerét fokozatosan novelve, a terjedelmet —
folfelé és lefelé — addig szélesitjiik, mig minden meger&ltetés nélkiil egy-masfél ok-
tavnyi terjedelemben a legerdsebb beszédet is meg tudjuk oldani. A gyors munka,
a tirelmetlen fokozds nem erd@siti, hanem tonkreteszi a hangot.

Arhesasthenids tinet a hanger§ alapvetd gyengeségét jelzi. Ha gyenge
organumot — minden iskoldzds nélkiil — beszédmiivészi tevékenységre kényszeri-
tiink, akkor a gégét és a hangajkakat megerdltetjik. A hivatdsos elSadd, peda-
gogus, szonok, szinész a ,,kis hang” elleni 0szton6s védekezésiil erdlkodésbe me-
nekiil, s ez altaldban joval a kozép-mellhangsdv folott szolaltatjia meg a hangot.
A beszéd magas és éles lesz, s mig a gége allapota birja, kemény hanginditassal szdlal
meg. A rhesasthenids hang minden beszéd elején mar rekedtes szinnel indul, s a
beszélés folyaman mind rekedtebb lesz. Gydgyitdsahoz nagy tiirelem és hosszu
id8 sziikséges. Gydgyitdsa az elSbb leirt médon torténik, de a skaldzast és a
hangfejlesztést meg kell el6znie egy kis , hallgatékiranak”. Ha a funkciondlis
phouasthenia még nem szervtilt, tehat a gégében nem okozott még szervi
elvéltozast, akkor 2 — 3 heti pihenés utan el lehet kezdeni a gyakorlatokat, s csak
dllandé orvosi ellendrzés mellett szabad a hangerdt fokoznunk. Sulyosabb esetben
1 —2 hénapos hallgatas is sziikséges lehet.

Kiilon 6l kell hivnunk a figyelmet arra, hogy a ,,hivatasos beszél” a rhesasthenia
kialakitdsa kozben a beszédszervet is feszes, gorcsos dllapotba hozza; ez aztdn kiter-
jed az egész testre. igy a gyogyitasnal, javitdsnal a testi lazitdssal kell el§szor fog-
lalkoznunk.

Lélektani okok gyakran idéznek, el funkciondlis rekedtséget. Hivatalos
szereplések, szinhazi bemutatdk és elGaddsok, valamint nagy fontossigu beszédek
elmonddsa olyan idegélettani miikodést okozhatnak, amelyek megakaddlyozhatjdk
a helyes gégebeidegzést. Ezért fordul elS, hogy ,0sszeszorul a torkunk”; ezért



kapunk lampaldzat; ezért érziink ilyenkor rekedtséget. Erds mélylégzési gyakor-
latok, konnyed, lazitd mozgasok és skaldzdsok csOkkenthetik vagy megsziintethe-
tik a ldmpaldzas rekedtséget.

Hangtechnikai hibak

a)Az anatomiai felépités hibdi tehat atesti adottsdgok rendelle-
nességei a hangadds rovdsidra mehetnek. Az orriireg rendellenességei nasalissd
tehetik a hangot. Ugyancsak nasalis hangot hoz létre a lagy iny (velum) fiiggéleges
beereszkedése a szdjliregbe, mert igy nagyobb mennyiségli hanghulldm aramlik
az orrliregbe, mint a szdjiiregbe. A kemény szdjpad lapos ivelése vildgos, til magas
(gotikus) boltozata sérét hangot ad. A toldalékcsS rendellenes felépitésébdl szar-
mazd minden hangtorzulast szakorvosnak, logopédusnak vagy beszédtechnikusnak
kell megvizsgdlnia, s csak ezutan donthetS el, hogy a hiba javitasara orvosi —
mittéti vagy kezelési — beavatkozds sziikséges-e vagy hangtechnikai kezelés.

A szervi hibdkat folismerésiik utdn nyomban javitani kell, mert hosszabb gyakor-
lat utan a hibas szerv funkcionalis rendellenességet allandésithat.

b)Az artikuldcio hibds m ik édése nemcsak abeszédhangot torzit-
hatja, hanem az emberi hangot is. Minden olyan beszédszervi milikodés, amely az
ember sajat hangszinének erdszakos megvaltoztatasara irdnyul, egyrészt a szervi
mutik6dés gorcsosségére vezet, masrészt a hang torzitdsdra. Ha — a késébb tdrgya-
landé6 — lélektani okok miatt a szdjiireg barmely szerve nem sajit feladatdnak
megfelel6 munkat végez, akkor az el§idézett hangra is rdnyomja a ,hamis” bé-
lyeget. ElsGsorban a nyelv helyes és helytelen miikodésére iranyitjuk a figyelmet.
Nem kétséges, hogy a nyelv elhelyezkedése a szajliregben, vastagsdga, nagysaga,
hosszusaga, mar maga is befolyasolja a szajlireg hangoltsagat. Ilyen értelemben he-
lyes a nyelv hangszinszabalyozé funkcidjardl beszélni.

Kiilonosen a hivatdsos beszél6k nagyobb hangerdt kivand eladdsaiban tapasz-
talunk hangtorzitast. A mellkas légz8izmainak elégtelen miikodését rendszerint
a beszédszervek magasabban fekv$ tagjai (gége és szajiireg) potoljak oly méddon,
hogy sajat funkcidéjukon tulmenden erdsebb izommozgassal hozzdk létre a be-
szédhangot, a beszédhangok sordt, a beszédet.

Az éblositett hang gy keletkezik, hogy a nyelv a gégével ,egységben” mint egy-



séges szerv igyekszik er8t kifejteni; tehat hatrahuzdodik, a torok tajan folduzzad, s
a nyelvgyok le is nyomja a gégét mély allasba. Az ilyen funkcié megakadalyozza a
gége laza, szabad mozgéisdt, ami ellentmond a gége és a hangajkak alapfunkcids
miikodésének. Erdekes tiinet, hogy nemcsak a vildgosabb, magasabb hangszinii
és hangfaju egyének élnek ezzel az er@szakos sotétitéssel, hanem a mélyebb hanguiak
is. Altalaban mélyebben zengd hangot kivdnnak létrehozni, hiszen koéztudomé-
su, hogy az el6adomiivészet minden &4gdban a mélyebb fekvésli, s6tétebb hang a
kozkedveltebb. Helyes hangképzéssel — mint mar emlitettiik — minden hang
javithaté, de miikedvel§ képzés csak arthat a beszédszervek egészségének. Az
esetek tobbségében azonban nem dilettantizmusrél van szé, hanem teljes képzet-
lenségrdél, tehat 6sztonds hangnagyitasrol. Sulyosbitja a helyzetet és neheziti a javi-
tdsi munkat, hogy létrehozdja az 6blés hangot ,,beliilr81” jénak és szépnek hallja,
s ezért értetlentil 4ll minden javité szandékkal szemben, és akaratlanul is ellenall
az atalakité munkdnak. Az 6blositett hangadéds nagyobb indulatd szoveg elmonda-
sakor mar teljes cs6dh6z vezet; hiszen a nagyobb érzelmi effektus (a levegds,
fojtott indulatot kivéve) egyben magasabb hangfekvésbe is viszi a beszéd dallam-
vonaléat. Leszoritott gégével, hatrahtuizott nyelvvel ez a torekvés csak kellemetlen
er@lkodésre vezethet, s érzelmek igaz tolmacsoldja nem lehet.

A préselt hangot a nyelvgyok felnyomdsa okozza. A felnyomuldé nyelv magaval
huizza a gégét, s igy a torok tdjan sziik rés keletkezik, s ez a hangot vékony, préselt
szinlivé alakitja. Ez a hangaddsi mechanizmus gyakran jar egyiitt az un. ,,gombdcos”
hanggal, ami ugyan beliilrél szépen cseng, azonban a jé fiilii hallgaté a beszédszer-
vek gorcsosségét hallja csak ki belSle, nem pedig a hang zengését. A préselt hang-
adasi technika eltiinteti a beszéd dallamvonaldnak mélyebb fekvéseit, és gyors ki-
faraddshoz vezet. Ez a mechanizmus az éll szabad esését is megakaddlyozza, kis szaj-
ireget képez, tehdt rezondns liregekben szegény hangadasi funkciot alakit ki. Ha a
rezonancia foler8sit§ ereje minimalisra csokken, akkor elkeriilhetetlenné valik a be-
szédszervek tulerQltetése: a szdjiireg helyzeti energiajit a beszédszervek mozgdasi
energidjanak kell pétolnia. Ezt a megeréltetd munkat a beszél§ is érzi, de ha nem vé-
gez rendszeres hang- és beszédtechnikai javité gyakorlatokat, akkor ezen nem tud
véltoztatni. Ez a beszédtechnika kényszeriti a beszél6t a gyakori ,,torok-koszorti-
1ésre” (,,krakogasra™). (Es hosszabb beszéd elmonddsa kdzben ezért kell olyan gyak-
ran vizet innia.) Egyik sem segit ezen a technikai hibdn, a sok torok-koszoriilés



pedig még csak tovdbb rontja az amugy is elfiradt gége miikodését. Hogy a be-
szél6 mégis — jobb hijdn — ezt a mddszert valasztja, annak az az oka, hogy a
kis sziinetekkel Osztoéndsen is pihenteti elfiradt gégéjét.

A fedett hang kifejezés és a mogotte huzodd elvi vitak oly béségesek, hogy tar-
gyaldsuk kiilon tanulményt igényelne. Mégis sziikséges vele némileg foglalkoznunk,
mivel értelmezésiik az egyes mivészeti dgakban teljesen eltérd. A sznmiivészet
teriiletén (szinhdz, radid, televizid, podium stb.) olyan levegds hangaddasi technikat
értenek ezen, amelyben a hangajkak hangaddsi zardsa (fonacidja) gyenge, s igy a
zonge létrehozdsat foloslegesen kiaramlo, un. ,,vadlevegd” kiséri. Ez a lagy hangadasi
technikdndl egy fokkal leveg&sebb, de bizonyos szinpadi helyzetekben kitliné hang-
fest§, és ezaltal hangulatteremtd hatdsa van. A hangképzés szakteriiletén a fedett
hang egy bizonyos fajta sotétitést jelent, f6leg a magasabb fekvésekben, ahol a
hang egyébként természetes vildgosabb szinét venné fel. Mutat némi rokonsagot az
Oblositéssel is, de a nyelv kevésbé gorcso0s. A hangtechnikai értelemben hasznalt
fedés inkabb az énektechnika terliletén okoz komolyabb problémat.

A nasalis (orrhang) jelleg nemcsak a toldalékcsd felépitésébdl szarmazhat, hanem
az artikuldcids szervek hibds miikodésébdlis. A ,,zart” szaj gyakran okoz orrhangu
beszédet, mivel az allkapocs nem nyilik eléggé, s ezdltal a hanghulldmok tobb-
ségét az orriireg erdsiti fel. Ez a lusta artikulacié rendszerint nem jar egyediil, a
lagyszdjpad renyhe mozgdsa is hozzajarul a nasalitdshoz.

A |, beszédhang szine” kifejezés maga is szinesztézids (synaesthesia) tiinet, hiszen
a hangingert fliliink, halldsunk révén érzékeljiik, nem pedig szemiink segitségével;
tehat hallasi (akusztikus, auditiv) élményt 1atasi (optikai, vizudlis) lelki tartalommal
toltiink meg. Ilyen alapon beszéliink lapos, gomboly(i, vékony, vastag, vildgos,
sotét, meleg, hideg, lagy és kemény hangokrdl is. Es valdjaban ,hallunk” kemény
és lagy, sOtét és vildgos hangokat, mert ilyen jelz6kkel ruhdztunk fel bizonyos hangje-
lenségeket, s ezeket atveszik az utddok és 8k is igy fogjak hallani. Azonban az is igaz,
hogy ezek ajelz6k nem értelmetleniil és Osszefliggésteleniil alakultak ki benniink.
igy pl. a ,kemény” hangot valéban keményebb beszédszervi funkcidk hozzik 1étre.

Ha a toldalékcsé miik6dése szabalyszerli, azaz minden szervrész rendeltetésének
megfelel6 munkat végez, akkor — eltekintve egyéb tényez8k hatdsatdl — valdjaban
sajdt hangunk alakul ki. Képesek vagyunk azonban — a beszédszervek kdrosoddasa
nélkiil is — Kkisebb-nagyobb mddositasra.



2. A BESZEDHANGOK HIBAI

A beszédhangok hibdit a hangképzd szervek rendellenes miikodése okozza. En-
nek nagysaga — egy nyelven beliil is — az egyének kiilonb6z8 készségétsl és képes-
ségétdl fiigg. A hibdk tipusa viszont az egyes nyelveken beliil vdltozé. Az r hang
képzése tobb nyelvben is nehézséggel jar; de mig a német és magyar nyelvben Kkife-
jezetten sok gondot okoz a beszéd miivészeinek, a francidk beszédében pl. sokkal
kevesebb problémat jelent. A beszédhang képzése altal keletkezett torzitdsokat dys-
lalidknak hivjuk.

A beszédhangok hibai mint artikuldcids képzési mozzanatok hibdi jelennek meg
az ember beszédében, a periférids beszédszervek helytelen funkcidiként.

A beszédhangok teljes rendszere még az egy nyelvet beszél§ emberek Kkiejtésében
is kiilonb6z48 arnyalatban jelenik meg. Szinte nincs is két ember, aki tokéletesen
egyforma hangképzéssel beszélne. Az egyéni valtozatok azonban csak egy bizonyos
szlik hataron beliil mozoghatnak anélkiil, hogy a hang képzése ne hasson hibasnak,
torzitottnak, s6t ne menjen at egy masik fonéma teriiletére. Példaul minden ember-
nek, aki magyar koznyelvi kiejtéssel beszél, ez a szd: mdz, megkozelitSleg egyforma
hangképzési funkcidkat jelent, bar az egyik az d hangot kissé magasabb nyelvallds-
sal képezi, a masik kissé alacsonyabbal, az egyik valamivel rovidebben, ismét masik
kevéssel hosszabban. Ha azonban valaki olyan magas nyelvalldssal képezi, hogy
méz-nek hat, akkor a magyar anyanyelviiek mar nem egyéni beszédmodornak,
hanem beszédhanghibdnak érzik.

A beszédhangokképzésmoddjat azért kell mindenkinek tokéletesitenie, aki a beszéd
muvészetével foglalkozik, hogy a beszédnek ezek az elemei, tovabb madar f61 nem
bonthatd épitékovei, amelyeket beszédhangoknak hivunk, a helyes és szép beszéd
kiinduldpontjai lehessenek. Ezeknek mennyiségi, mindségi, dinamikai, magassagi
alkalmazédsa a magasabbrendli beszédben fontos szerepet jatszik.

A beszédhang hibdinak lekiizdése gyakran hénapokig, néha — sulyossdgadtél



fliggben — évekig tart, olykor a hiba rovid hetek alatt is kijavithaté. Hogy azon-
ban az egységes beszédfunkcidba zavar nélkiil beépithetd legyen, ahhoz f6lényes
biztonsagu rogzitésre van szilikségiink.

A beszédhang hibdinak kialakuldsa minden egyes embernél mas és mas okra vagy
okokra vezethet§ vissza. Az a rendkiviil bonyolult pszichofizikai tény, amit beszéd-
nek, beszélésfolyamatnak hivunk, oly sok tényezSbdl all, hogy sok esetben a leg-
gondosabb elemzés is alig tud fényt deriteni a baj eredetére. Fokozza a diagndzis
nehézségét, hogy egy-egy hibat rendszerint nem egyetlen tényezd alakit ki. A hangok
hibas képzése a legbens@ségesebb Osszhangban van az egész beszédfolyamat szen-
zorikus és motorikus megnyilatkozasaival.

A maganhangzok

A maginhangzdék képzésekor — mint mar tisztaztuk — a szdjliregben nem kelet-
kezik hang vagy zorej, csak a gége zOngéjét modositja a szdjlireg alakja és térfogata;
igy a maganhangzok hibai is a mddositd artikuldcid hibdibdl szarmaznak. Folosle-
gesnek érezziik részletesen végighaladni a sokféle altalanos és egyéni hiban, inkabb
a hibak altaldnos jellegét mutatjuk be.

A labidlis magdnhangzok illabidlis ejtése megvaltoztatja a hang szinét: magyar =
magyar (természetesen nem a tajnyelvi ejtésre gondolunk). Meglepden sokan be-
szélnek efféle lusta ajakkerekitéssel (vagy inkdbb ajakréssel).

A nyitottabb jellegli hangok zartabb ejtése (fele = télé, maga = mogo stb.) a zart
szdjjal beszél6k hangtorzitdsa; a zartabb jellegli hangok nyitottabb ejtése {Budapest
= Bodapest, jo volt=ja vdlt stb.), az elnagyolt artikuldcié elmosott szinli vocalisai
{tegnap elment hozzd = tegnap elment hozzd stb.) mind mind a magdnhangzdk tor-
zitasai altal jonnek létre.

A massalhangzék

A massalhangzok hibas ejtése sokkal elterjedtebb és szembetlinébb, mint a ma-
ganhangzdéké. A madssalhangzd torzitdsaival kialakult beszédet posze beszéd-
nek, poszeségnek hivjuk. Elvileg minden mdssalhangzdonkat lehet hibdsan képezni,
mi azonban csak a leggyakoribb és erdsen kitlitk6zé hangtorzitdsokkal foglalkozunk.



a) Selypesség (sigmatizmus)

Egyike az egész orszag teriiletén legjobban elterjedt beszédhibdnak. Ehhez hozza
kell tenniink, hogy a koznapi beszéd egészen kisfoku sziszegS hibait a logopédia
— nagyon helyesen — nem tekinti beszédhibdnak. Amint azonban a pédium vagy
szinpad mitivésze ugyanilyen rendellenességet mutat, mar beszédhibanak kell tekin-
teniink. Tehat a logopédus altal ,,rendbehozott” sziszeg§ hang a miivészi beszédben
nem minden esetben dllja meg a helyét.

A hibdk szerkezetét és a javitds madjait tekintve szigma-hibaknak fogjuk fel az
sz, 2, S, 28, ¢, dz, cs, dzs hangok hibdit. igy réshangok és affrikatak keriiltek egy ja-
vitasi kategdridba. Oka: hangzasi szinlk sziszegd és susogd jellegl, s képzési modd-
juk is sok rokonsagot mutat; kideriilt ez abbdl is, hogy ha valakinek egy sz hangot
sikeriilt helyes kiejtésre atallitania, akkor az addig ugyancsak hibds z, ¢, dz kiejtése
helyes lett. Ugyancsak ilyen kapcsolat van az s, zs, c¢s, dzs kozott is.

SZ, Z, C, DZ

Hangzasi megjelenésiik alapjan: sziszegd hangok.

A legfeltlinébb hiba, ha a nyelv hegye a két fogsor kozé ékelddik (sigmatizmus
interdentalis), s ezaltal az sz hangra jellemz§ sziszeg$ hang helyett f-szerii zorej kelet-
kezik. Javitdsi médja: a nyelv lefelé forduld hegyét az alsé fogsor bels§ széléhez
nyomjuk, s hang nélkiil az dllkapcsot tobbszor lenyitjuk, anélkiil, hogy a nyelv a
fogsortdl elmozdult volna. Ezutan ugyanezt a mozdulatot végezve, a zaraskor
enyhe sz jellegli hangot képeziink. Ha ez mar tokéletes (a nyelv nem ugrik le az alsé
fogsorrdl), akkor — ugyanilyen allds mellett — erdteljes sziszegSt hallatunk, majd
sz hanggal kezd8d4 szavakat ejtiink egymas utan: szdll, szdj, szdm, szol stb. Ezutdn
sz6végi, majd mint végsS eredményt, szokozépi sz-es gyakorlatokat végziink. A he-
lyes sz és a fogsor k6zotti sz kozott olyan nagy szin- és képzéskiilonbség van, hogy a
mar egyszer kialakitott és kellen begyakorolt helyes hang képzése meg is marad.
Természetesen ugyanez vonatkozik a z, ¢ és dz hangokra is. Bar a nagy kiilonbséget
érzékeltettiik, mégis a tapasztalat azt mutatja, hogy a hibds és a helyes képzés k6zott
eleinte majdnem mindenki a (régi) hibas képzést tartja helyesnek, mert bels§ hallasa
azt alakitotta ki. Erre kiilon fol kell hivnunk a hibas beszédti figyelmét. Ha a nyelv



erdsen nekinyomédik a fels§ fogsornak vagy a kemény inynek, akkor a kis csator-
narés nem alakulhat ki (sigmatizmus addentalis).

Sistergd, éles, metsz6 hangokat kapunk, ha a nyelv dtengedi a levegSt, de mellék-
zorejek tarkitjak (s. stridens), vagy ha valamelyik oldalra fordul (s. lateralis). Ez
utdbbit jol meg lehet figyelni, mert a nyelv k6zépvonala nem kertil az alsé fogsor ko-
zepéhez. Javitdsukat ugy kell végrehajtani, mint azt az elsg leirdsban megadtuk.

A sigmatizmus stridensnek van egy valtozata, amelyik abban kiilonboézik a helyes
sz-hangoktdl, hogy kozelit az s-féleségekhez; a nyelv hegye hatrabb huzodik, tehat
eltavolodik az alsé fogsortdl. Ez olyan dtmenetféle az sz-t6/ az s-ig, s Ugy is jeloljiik;

s. Durva jeloléssel sép, serelem ejtéseket irhatunk, ahol az s egy el6rébb képezett,
> > > >

élesebb hangot jelol. A javitasi periddus elején a nyelv hegyét dllanddan nekiszorit-
juk az alsé fogsornak, és igy gyakoroljuk a szd, sze, szé, szi szotagokat, majd ha-
sonld kezdésii szavakat.

Minden beszédhangra érvényes az a szabdly, hogy csak a hangadas jellegét tekint-
juk donté tényezdének, és nem az artikuldcid ,,szabalyossdgat”. Nem ritka az olyan
eset, ahol a beszél§ teljesen szabalyos, vagy legalabbis elfogadhaté hangokat hoz
1étre, artikulacidés mozgdsa mégsem szabdlyos, még sajit alkatidnak megfelelGen
sem. Ebben az esetben semmiféle ,,javité” munkaval nem szabad megbontanunk a ki-
alakult beszédmechanizmus egységes folyamatat. Az ilyen folosleges beavatko-
zassal sokkal tobb kart okoztunk mint amennyit egyetlen beszédhang némi javu-
lasaval nyertiink.

Egyetlen kivétel van. Ha az akusztikus hatasiaban helyesen megjelend beszédhan-
got ldthaté rendellenes artikuldcié hozza 1étre. Ilyen lehet az alsé ajak felhtizasa,
amikor a nyelv hegye ehhez tdmaszkodik, nem az als6é fogsorhoz; az ajakzugok ferde
széthizdsa, ami az egész beszédet vizudlis hatdsdban ferdévé teszi; vagy az sz-félesé-
gek képzése kdzben az ajkak erds kerekitése.

Kiilon tipus az apicalis (nyelvhegyi) sz és z képzése. A nyelv hegye nem az alsé
fogsorhoz, hanem a fels§ foginyhez, vagy valamivel hatrabb, a kemény inyhez koze-
litve alkotja meg a sziszeg§ jellegét. Ha nincs nagyobb szineltérés (rendszerint az s,
zs-hez kozeledik), akkor helyesnek kell elfogadnunk.
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S, 2§, CS, DZS

Ezeket a réshangokat és affrikatdkat beszédtechnikailag hangzasi megjelenésiik
révén susogd hangoknak hivjuk.

Az s és zs hangokat is képezhetjiik a szabdlyostdl eltéréen nyelvheggyel. Ekkor a
nyelv hegye a kemény innyel alkot rést. Az esetek nagy részében elfogadhaté hangot
adnak, s ha hibds a hangzds, akkor inkdbb az sz és z irdnydba tolddik el.

A siginatizmus interdentalis legalabb olyan elterjedtségii, mint az el6z6 hangoké;
ehhez azonban igen gyakran még egy tényezd jarul: a nyelv ldthaté elforduldsa a
hossztengely koriil (jobbra vagy balra). Az ilyen susogd hang szinében is hibds, de
vizuadlis megjelenésében még szembetlindbb.

Egyike a legnehezebben javithaté hibaknak. A beszédhibds egyén ugyanis eléggé
konnyen létrehoz egy-egy helyes hangot, de beépiteni a beszédbe, mint biztos feltéte-
les reflexet, mar sokkal nehezebben tudja. Nagyon sok székezds s- és zs-gyakorlatot
kell elvégezniink ugy, hogy a nyelv hegyét kissé hatrahuzva és lefelé forditva, mé-
lyen az alsé fogsor mogotti részen tartjuk, majd mély allejtésii maganhangzdval kap-
esoljuk Ossze: sd, sa, sd, sa,. . .sd, sa, sd, sa.. .stb.Ilyenkor ne annyira a hangzis to-
kéletességére figyeljiink, mint inkdbb a nyelv helyzetének megtartasara. Igaz ugyan,
hogy ez a helyzet mas szinli hangot eredményez, mint amit eddig megszoktunk, de
az alapvetd rendellenesség nem a hangzdsban, hanem a motorikus mozgédsban van.
A nyelvnek ilyen rendellenes miikodése — ez dltaldban a legtobb beszédhibara vo-
natkozik, de egyikre erGsebben, a masikra kevésbé — az egész artikuldcidra hatés-
sal van. Az el8reesett, s6t taldn elfordult nyelv a tObbi hangot is esetleg torzultan,
renyheséggel képezi (legaldbb a ¢, d, r, n és természetesen az sz-féle hangokat); maga
az egész beszédstruktura pedig elnagyolt 6sszemosddottsdgban nyilvanul meg.

A sulyosabb esetektdl eltekintve, az s-féleségek kevesebb gondot jelentenek a lo-
gopédusnak, de anndl tobbet a beszédtechnikusnak. Se szeri, se szdma azoknak a
susogd hanghibdknak, amelyek az emberek beszédében megjelennek. A koznapi
beszédben ezeket észre sem vessziik, de a szinpadrél, a péddiumrdl, a radidban, tele-
viziéban mar szdmottevd hibaként jelennek meg. A mélyen hatrahuzott nyelv, akar
lefelé hajlik, akar folfelé gorbiil, sotét szinli mély oblosségével jellegzetesen hibds han-
got képez. Oly nagy a tavolsag a nyelvhat (nyelvhegy) és a kemény szdjpad kozott,
hogy ez a nagyobb, 6bldsebb ,,hangszer”, vagyis inkdbb rezondns lireg mély forman-



sokat hoz létre. Az ilyen képzéshelyt§l kiindulva képezhetiink susogé hangokat
fokozatosan mind el8rébb (s ezdltal magasabb és vékonyabb hangok jonnek létre),
egészen addig, amig a sziszegSk szinének felelnek meg. A beszédhangok szinének
(hangnormak) akusztikai meghatdarozasara lesz sziikség, hogy tudomdnyos pontos-
saggal eldonthessiik, melyek azok a sziszegd és susogd hangok, amelyek a magyar
beszédben helyesnek foghatdk fel. EgyelSre inkabb fiiliinkre vagyunk utalva. Mig
példaul az r hang képzési helye és szine koriil alig-alig van eltérés, addig a szigmak
és ezen beliil a susogd hangok szérasteriilete és képzési mddja oridsi vdltozatokat
teremt.

Az affrikatak képzésének hibai azért egyeznek meg nagymértékben a sziszegd és
susogd hangokéval, mert az &tmeneti zdr utdan a résmozzanat nagyjabdl ugyanolyan
fokozatokat, tavolsdgokat hoz létre, mint az ugyanazon helyen képzett (homorgan)
réshang. Ha példdul az sz hang interdentalis képzésti, akkor a ¢ affrikdta résmoz-
zanatanak képzése kozben a nyelv szintén kiugrik a két fogsor k6zo6tt; ha az s han-
got elfordult (lateralis) nyelvvel képezziik, akkor a c¢s és dzs affrikdtdkat is ugyan-
ilyen médon hozzuk létre.

A sigmatizmusként emlitett hibak egy része beszédszervi adottsdgok alapjan jon
létre, és olyan mechanizmust alakit ki, amely a legjobban megfelel a beszédszer-
vek adottsdgdnak. fgy a szervi felépités és a kialakult mechanizmus ko6zott szoros
kapcsolat 4ll fenn. Nagyon fontos a fogsor, s6t az egyes fogak elhelyezkedése is
a sz¢&p beszéd kialakitdsara. ElsGsorban hidnytalan fogsorra van sziikségiink ahhoz,
hogy egy-egy beszédhangot helyesen tudjunk képezni (a leghatulsé Srléfogak hianya
még nem okoz komolyabb zavart). A selypes beszéd kialakuldsara azonban kiilono-
sen nagy hatéssal van a foghidny, és anndl jobban érezhet§ ez a hatds, minél el6rébb
keletkezik a hézag. A réseken Kkiszaladd levegd még az egyébként helyesen képe-
zett hangnak is sisterg6 mellékzorejt ad. A nagyobb hézag szinte vonzza a nyelvet,
hogy azt elzarja; ezaltal nyomul a nyelv jobbra-balra, és igy még egy ferde nyelv-
artikuldcidénak is kiindulépontja lehet.

Az eredetileg hibds, rendellenesfogsor kétféle hatassal van a beszédre; 1. nem en-
ged kifejléddni hibamentes beszédet; 2. helyes akusztikdju beszéd kialakitdsa kozben
az artikuldlo szerveket kiilonleges miikodésre készteti.

Az els§ esetben a fogsornak — lehetSleg fiatal korban torténd — Xkiigazitdsara,
vagy éppenséggel teljes atépitésére van sziikség; néha elegend$ a fogszabdlyozas is.



Egyik el6adomitivésziink fels§ két metsz&fogdra korona keriilt, s ez a fogakat 1 milli-
méterrel vastagitotta meg befelé. Eles sziszegGi lettek (s. stridens), s csak a koronak
elkeskenyitésével lehetett kialakitani az 1uj, helyes sziszeg§ hangokat. Egy mdsik
személy ugyanezt a problémat valtoztatas nélkiil megoldotta: a nyelv mozgasa kb.
egy honap alatt hozzaidomult az 4j térkitoltéshez.

Az un. bulldogharapasu alkat (az alsé fogsor az el6reugré all kovetkeztében elG-
rébb all, mint a fels§) a legritkdbb esetben képes helyes sziszegSket képezni.

Az erdsen hatrahuzodo all és alsé fogsor mar a masodik kategdridba tartozik.
Egyik tanitvinyunk ilyen alkata ellenére tokéletes sziszegSket alakitott ki. Az alsé
allkapocs ugyanis rendkiviil gyors mozgasra képes, s igy az allkapocs minden szi-
szeg$ hangndl a masodperc tort része alatt annyira elérelendiil, hogy a két fogsor
k6z06tt a normalis szembedllasi arany alakul ki. A kemény szdjpadlds magas (gotikus)
ive erésen befolydsolja a susogd hangok képzését. Ha a nyelv nem képes magasan
feldomborodni, akkor a nyelvhat k6zepe és a kemény szajpad k6z6tt nagyobb hézag
keletkezik, és a mar emlitett s6tét, 6blos hang szélal meg. Ez a hang tehat nem 6b-
16sitett, hanem szervi adottsdgok miatt eredetileg is 6blos. Csak nagyon hosszadal-
mas ¢és tiirelmes gyakorldssal lehet az ilyen susogdkat kozelebb hozni a helyes kiej-
téshez, tokéletesiteni pedig csak a legritkdbb esetben sikertil.

A kemény inytdl kiindulé, majdnem vizszintes irdnyu, tehat lapos kemény szdj-
pad éles, vilagos szinli susogdkat hoz 1étre. Hiszen — az elézével éppen ellentétesen
— oly keskeny rés keletkezik a nyelvhat és a kemény szajpad k6zott, hogy nem Ob-
16s, hanem vilagos, az sz (z) hanghoz kozeldlld s (zs) hang keletkezik. Egyetlen

javitasi mod all rendelkezésiinkre; a nyelvet mélyebbre és hatrabb szoktatni, hogy
ezaltal a bels§ lireg képzésének legalabb a nagysiaga és formdja kozelitse meg a
rendes dllapotot, ha mar a helye nem tokéletes. A nyelv rendkiviili felépitése és
helyzete is okozhat sigmatizmust. A tulhosszu nyelv éppoly gidtlé, mint a tulrovid;
a nyelv alatti nyelvfék lendvése is akadalyozhatja a helyes sigmak kialakuldsat.
Valamennyi rendellenességre nem hivhatjuk fel a figyelmet, még kevésbé az Osszes
javitasi lehetdségre; ez részint a logopédia, részint az orvostudomény korébe tarto-
zik. A legkirivobb példakrdl azért mondtunkel egypdrjellemzd vonast, hogy a lehe-
téségek mddjainak érzékeltetésével elvi és gyakorlati segitséget adjunk ajavitdsokhoz.



b) Raccsolds (rhotacizmus)

A magyar beszédhangok hibds képzésében a selypesség utan sorrendben a méso-
dik helyet foglalja el.

A hibak két f6 csoportra oszthatdk: vagy a képzés helye, vagy a mddja hibds.
A nyelvhegyi pergés helyett nyelvcsap (uvuldris) pergés keletkezik azdltal, hogy a
nyelv gyoki része erdsen feldomborodik a ldgy szdjpad felé, s az uvula pereg.
Minden kiilsé eszkoz nélkiil (legfoljebb egy tiikorrel a kézben), laza mély all-
ejtéseket végziink ugy, hogy (tiikorbS8l) megfigyeljik a nyelv teljes lelapuldsdt a
szajiireg aljadban. Amig ez nem tokéletes — adllejtéses mozgas kozben —, addig nem
szabad hozzifogni a pergetés elGkészitéséhez. Ezaltal megszokjuk és f6leg megérez-
zUik a nyelvgyok lelapuldsat, tehat elSkészitettiik ahhoz a nyelvhegyi pergetéshez,
amelynél donté tényezd, hogy a nyelvgyok ne emelkedjen az uvula felé. Ez utdbbi
esetben ugyanis a régi mozgasok emlékképeként off is 1étrejon a pergés, még ha a
nyelvhegyi mozgas mar kezd is kialakulni.

A folytatélagos munka mar hasonlit ahhoz a gyakorlathoz, amelyet a rosszul
kialakult — tehat csak képzésében és nem helyileg is hibds — r hang javitdsakor
alkalmazunk.

Ellapositott nyelvvel mély dllejtéseket végziink, és a zaras alkalmaval ¢ és d
hangokat szodlaltatunk meg, de a nyelv hegyével csak nagyon kénnyedén érintve a
felsé fogsort: td-dd-te-de, td-dd-te-de stb. Ha ez maradéktalanul sikeriil, ugy ismét
ezeket a szotagokat képezziik, de erételjesebb levegSlokésekkel és gyorsuld tempd-
ban (nagyon ligyeljiink arra, hogy az ,,erételjesebb”, tehat intenzivebb izommozgas
ne terjedjen at a nyelv izmaira is, s f6leg a nyelv gyokére, mert akkor ismét uvularis
rhangot kapunk, ill. nem tudjuk a munkafolyamat tovabbi részét kovetni). A levegs-
16kések a t és d hangokbdl th- és dh-szerli hangokat hoznak 1étre. Ez pedig mar
lényegbeli valtozast okoz a t és d-vel szemben. Amig ugyanis ez utébbindl a nyelv-
hegyi izomrész aktiv, addig a h-s, levegSlokéses megolddsba mar belép egy passziv
mozzanat is, hiszen ezt mar nem a nyelv hegye hozza 1étre, hanem a levegd dramlésa.
A helyes r hang képzésekor a nyelv hegye bizonyos mértékben szintén passziv,
s csak a levegS aramldsdval szemben valdé rugalmas ellendlldsa okozza a pergést.



Ebbdl a td-dd-te-de, thd-dhd-the-dhe sorozatbdl lassan kialakitjuk a trd-drd-tre-dre
alakzatokat. Valdszinlileg kozbens$ &allomdasként l1étrejon egy fszd-dzd-tsze-dze-
szer(i sorozat (vannak olyan raccsolasok, amelyeknek éppen az a hibdjuk, hogy az
r pergése ,elcsuszik” a z felé). Ha a fr-dr gyakorlds k6zben megjelenik az r 6nalld
pergése is, akkor elkezd8dhet az r gyakorldsa a mar ismert sorrendben.

c) Egyéb hibdk

A két f6 hanghiba-tipus mellett taldlkozunk még egyéb mdssalhangzo hibas kép-
zésével is.

T,D

Sorrendben a legfeltltinébb a ¢ és d hangok Un. palatalizdlt jellegli ejtése (jele: t',
(d'; nem tévesztendS Ossze a palatalis ejtéssel, amely a kemény szajpadi hangokra
jellemzd). A nyelv hegye hatrabb képezi a hangokat, és szélesebb teriileten is érint-
kezik a kemény innyel. Hangszine ezdltal nem pillanatnyi zarfelpattanast, hanem
selypes sz-szer(i zorejt érzékeltet. Ha ez az affrikita jelleg nincs meg, akkor is hallani
lehet, hogy a hang hatrabb képzdidik (jele: ¢, d).

Egyszerli lenne az a javitasi mdéd, hogy helyezziik a nyelv hegyét a felsG fogsor
mogotti teriiletre s pattintsuk el élesen. Csakhogy a palatalizalt t', d' hangok ejtdi,
szinte minden esetben, ugyanolyan szinli hangot képeznek, mint annak el&tte.
Ugyanis a nyelvhat eclejének vagy akdr az egész nyelvhegynek széles, nagyobb terii-
letli tapaddsa egy nagyobb teriilethez nem adhat pillanatnyi, élesen felpattand
zdrhangot, s a hibas képzési mozzanatnak éppen az a jellemzdje, hogy nagyobb
feliilet érintkezik nagyobb feliilettel, s ez elmosddott, résszeri mellékzorejjel jar.
Viszont minden esetben sikeriilt a hangok javitdasa, ha a nyelv hegyét hegyesre
forméltatva a két fogsor élével kissé kozrecsipettiik. Az ilyen zarlat felpattandsakor
tokéletes pillanatnyi explosivat kaptunk. Ennek egyrészt az az elénye, hogy a hang-
hibas egyén ,beliilr6l” is megszokja a helyes hangszint, s késébb is ezt igyekszik
produkalni, mdasrészt a hanghibat add nyelvet készteti eliilsé artikuldcidra; vagyis:
a hangot érzékel§ (szenzorikus) benyomadst 6sszekapcsoltuk a hangot adé (motori-



kus) izommozgissal. S valdéban, mindenféle beszédhiba javitdsdnak f6 elve az,
hogy érzd és mozgato érzékelésiink tdmogassa egymdst és a kapcsolat kolcsénds legyen.
A tobbi madssalhangzd képzési hibdit éppen csak roviden felsoroljuk.

P.B

A p, b hang képzésekor a két ajak elSrebuggyanva, lagymatagon pattantja fel a
zarat, mikozben a két orca is felfuvodik, majd a zarfelpattanaskor visszaesik (buc-
cinatérikus zdrhang). Javitdsdra az ajakizomzattal er8s artikuldaciés mozgasokat
végziink, s igy a zaralkotas és zarfelpattanas helyes mechanizmusa alakul Kki.

F.V

Egész gyakorlatunkban nagyon ritkdn fordult el§, hogy az f, v hangokat nem az
alsé ajakkal és a fels§ fogsorral képezték, hanem a két ajakkal (bilabialisan). Ha
erre folhivjuk a figyelmet és egy-két szétag-gyakorlatot végeztetiink (fd-vd-fe-ve
stb.), akkor ezt a hibat nagyon rovid id§ alatt rendbehozhatjuk.

K,G

A k, g hangok hibdi ugy keletkeznek, hogy a zar felpattandsat egy gyonge 4 hang
is kiséri: khérem, mikkor, agghodalom stb. A zongés g ilyenfajta hibaja természete-
sen ritkdbb, mint a zongétlen k-¢, hiszen a # zongétlenitené, s ez fokozottabban
hivna fel a figyelmet a hibdra; de azért hehezetes ejtése néha elSfordul. Javitdsi
modja: leveg@visszatartassal k és g-vel kezd8d§ szotagokat mondunk ki erdsen:
kd-ka-ko-ku stb.

H

A h hang hibdja els§sorban az lehet, hogy nincs h hang: hietetlen, leetetlen;
tehat a h kiesésével hanghiany (hiatus) keletkezik. Ez — funkciondlisan tekintve —

ugy jon 1étre, hogy az el6z6 maganhangzd végén a hangajkak zOongedlldsa nem valt
at 10 fokos A alldsra, vagyis nem szlinik meg a zonge. Javitdsi mdédja: erés hehezés-



sel kétszOtagos gyakorlatokat végezziink (ehe, aha, ihe, majd: lehetetlen, rahajol,
hihetetlen). Akkor is hibas a hang képzése, ha ich-Laut, vagy ach-Laut szola meg a
magyar h helyett: hichetetlen (hyietetlen), rachajol (réyajol). Ezt a hibat ugyanigy
javitjuk, mint az el6z&ét, csak arra ligyeljiink, hogy eleinte nyitottabb maganhang-
zO0k kozott gyakoroljuk, ezaltal a nyelv allasa nem keriil kozel a kemény szdjpad-
hoz.

L

Az [ hangot akar kétoldali (bilateralis), akdr egyoldali (unilateralis) képzéssel
ejtjik ki, ez hangzdsi kiilonbséget nem ad. Ha erdsen folfelé gorbitjiik a nyelvet
a kemény szdjpad kozepéig (kakumindlis képzés), akkor tul mély bugasu han-
got ad, s f6 hibaja, hogy az emberi hangot is hatraviszi a garat felé. Féleg magas
nyelvallasu, hatul képezett (velaris) hangokkal kapcsolatban nyilvanul meg: hullo,
hallom stb. Javitdsat ugy oldhatjuk meg, hogy el8szor palatalis hangokkal ejtjik ki
(ellép, illik stb.), majd — a képzés helyét és modjdt megfigyelve — fokozatosan at-
vissziik a velaris hangok mellé (ellat, illan stb.).

TY.GY

A ty és gy hangok leggyakoribb hibdja a cs, dzs szinezet: a nyelvhat egész eleje
is foltapad a kemény inyhez, tehat a hang el8rébb szél. Javitdsa: a nyelvhegyet
lefelé gorbitve, mélyen az alsé fogsor mogé és ala helyezziik, s a nyelvhat kozepének
(mediodorsum) erds foldomboritasaval képeziink el8szor szétagokat, majd foko-
zatosan nehezebb szavakat: tyd-gyd, tya-gya stb., atydm, gydr stb.

*

Zongés hangok zongétlen képzése — nemcsak szévégen — gyakori hiba. Akkor
is sulyos vétség, ha nincs jelentés-megkiilonboztet6 (fonematikus)szerepe: pemegy
(bemegy), mekhosz (meghoz), appan (abban), folok (dolog). A hibak javitasat az Osz-
szes magyar zongés massalhangzo kiilon gyakorldsaval kell kezdeniink, s csak azutdn
lehet sz6- és szétaggyakorlasra attérni. Helyesnek bizonyult az a gyakorlati mddszer,



hogy a hangzdssag erdsebb fokat képviselS nasalis hangok (m, n, ny, ) erGs
zOongés megszodlaltatasat kell dtvinniink a tobbi zongés hangra. A mind, mond hangsort
erdsen hangoztatva, ugy kell lassan gyakorolnunk, hogy az » hang zongéje ,,atter-
jedjen” a d hangra is. (Az i és o rezonancidja ugyis erds, hiszen két nasalis hang
kozo6tt a magyar madassalhangzé nasooralissa valik; igy mindkét sz6 merd zonge,
s ez terjed at a d hangokra.) Ha a d z6ngéssége kielégit§, akkor lassan attériink a
tobbi zOngés massalhangzéra, s a lehet$ legtobb véltozatban gyakoroljuk. Zon-
gétlen massalhangzdék zongés ejtését f6ként a tdjnyelvi beszédben figyelhetjik meg
(a Dunantul egyes vidékein: off van — odvan, sok volt = sogvolt).



3. A BESZEDFOLYAMAT HIBAI

Ha barki egy sulyosan dadogd ember beszédét hallgatja, minden gondolkodas
nélkiil megallapitja a beszédzavart. Ha azonban egy hadardval all szemben, mar az
sem biztos, hogy észreveszi ezt a rendellenességet, mert a kéznapi életben csak a
nagyfoku hadaras hat zavardlag. Tobbszori kisérletiink azt bizonyitja, hogy a jol
érzékelhetd, de kisfokii hadarasos beszédet a ,,privat fiil” nemcsak, hogy nem érzi
zavard hatdsunak, de magat a hadards tényét sem veszi észre.

fgy a gyakorlatlan flilnek vagy a figyelmetlen hallgaténak nem tlinik fol olyan
kisfoku beszédhiba, amelyet a napi gyakorlati élet uton-utfélen elénk tar.

Sokszor azonban elmosddik az a hatdr, amely elvdlasztja a helyes beszédet
a hibas beszédt8l. Ugyanis nincs pontos valaszfal, s az sem elhanyagolhatd szem-
pont, hogy milyen szemlélettel vizsgdljuk a beszéd technikdjat, vagy milyen nézé-
pontbdl allapitjuk meg egy beszédrdl, hogy helyes vagy rendellenes, esetleg hibas.
Mis kovetelményeket tdmasztunk egy szinész, eldadomitivész, és mast egy radid-
vagy televiziobemondd és riporter beszédtechnikajival szemben; mas beszédet
varunk egy pedagodgustdl, és ismét mas beszédszinvonalat fogadunk el a magan-
életben.

A beszédfolyamat sulyosabb zavaraival a gydgypedagogia (defektoldgia) foglal-
kozik; az egészséges ember Kkisebb-nagyobb beszédhibajit a beszédtechnika fej-
leszt§-javitd-atalakité munkdja hozhatja rendbe.

A hibas mechanizmusok bizonyos foku adottsdgok, halldsérzeti (szenzorikus) és
mozgdsos (motorikus) hibdk, valamint a beszédkornyezet hatdsdra alakulnak ki.

A hadaras (tachylalia)

A beszéd szépségét zavard hibdk koziil kétségteleniil a hadards teszi a legkelle-
metlenebb benyomast a hallgatdra, és sok esetben kényelmetlen érzést valt ki a beszé-



I8ben is. Szeszélyes ritmusu beszéd alakul ki, mert a beszél§ nem képes gondolatai-
nak gyorsasagat és csapongd ritmusat a beszéd ritmusdval 0sszhangba hozni.

A tachylalia tulajdonképpen ,gyors beszédet"” jelent, és mégsem neveziink minden
gyors beszédl embert hadardnak.

A nagy gyorsasagot megkovetelheti egy-egy felfokozott idegallapot, nagy indulat,
hirtelen tamadt érzelem. A szinmiivészet vildgaban pedig egyenesen kovetelmény
a legnagyobb beszédgyorsasag elérése, hogy a szinész minden szerephez és a szerep
minden hangulatdhoz tudatosan alkalmazhassa a megfeleld gyorsasiagot. A gyor-
sasdg mértéke népek és temperamentumok szerint is valtozik. Az olasz kéznapi
beszéd a magyar fiilnek nagyon is pergd; egy szangvinikus vérmérsékletli nagyar
ember pedig dltaldban gyorsabban beszél, mint a melankolikus alkatu.

A hadarét az jellemzi, hogy kihagy beszédhangokat, st szotagokat, néha pedig
egész szavakat ,nyel el”. A hangtorléddsokat nehezen birja; nagyon gyakori az r
és 1 hangok kivetése, a rovid, hangsulytalan magdnhangzdk kiesése, és a hosszu
maganhangzd rovid ejtése. Mindezek fokozottabb mértékben nyilvdnulnak meg a
hosszabb (és kiilonosen az idegen) szavak és kifejezési egységek kimonddsakor.
Ilyenek: koztarsasdg = koztdsdg, szocializmus = szocizmus, imperializmus =
imprizmus, példaul = példd(pédd), demokratikus = demoktus stb.

Gombocz kisérletei alapjan megallapitotta, ,,. . . hogy a beszédtempd gyorsul (s
vele egyiitt a beszédhangok idétartama csokken), ha a beszélé tudatdban van annak,
hogy hosszabb hangsort kell kimondania".” A tdt sz6t fokozatosan egy-egy szdtag-
gal (tehat ritmikus egységgel) novelte: tdt, tdtog, tdtogat, tdtogatok, tdtogatoknak.
Ha a beszé1§ a tdt sz6t mondta ki, az d hang ejtése 27.2 ¢, a masodik t hang 9.5 ¢
ideig tartott; minél nagyobb lett a sz6tagszam, anndl kisebbek az értékek, s végll
az GtszOtagos tatogatoknak ugyanez a két hangja 182 ¢, ill. 6.5 ¢ lett.

Ezt a magyar beszédet jellemz8 gyorsasagi ingadozast ,,nem birja el” a hadard,
és éppen ezt a gyorsulasi tendenciat fokozza oly mértékiire, amilyent mar a beszéd
periférias (artikulacids) szerveivel kovetni nem tud. MegfigyelhetS, hogy a hadardk
alkatilag gyorsabb, mozgékonyabb emberek. Arra is akad szép szammal példa,
hogy éppen a beszédszervek hangot képezd ligyességének csokkenése, vagy éppen
minimuma (mogilalia) alakitja ki a hadarast, mivel az egészségesen gyors gondol-
kodast az artikuldcids készség nem képes kovetni.

A hadards javitasat elsGsorban az neheziti, hogy némely hadaré nem tud



hib4jarol, vagy ha tud, csak esetlegesnek érzi. (Ez utdbbi azt jelenti, hogy néha
folfedez magaban egy-egy elcsuszott ritmust, de nem gondolja, hogy egész beszédére
ez a jellemzd.) A magnetofonfelvétel sokat segithet, mert visszahallgatdsakor a
hibakat — legaldbbis a nagyobbakat - a hadaré mar érzékeli.

Az esetek nagyszdmu vizsgdlata bebizonyitotta, hogy nem ériink célt azzal, ha a
hadardt egyszertien csak lassan olvastatjuk, és a szoveget utdna el6mondatjuk
vele, mert ugyanugy hadarva, hangelnyelésekkel olvassa a szoveget, vagy mondja
utdnunk, mint annak el&tte.

Bemutatjuk a javitds fokozatos folyamatat.

1. Kezdésnek mindenképpen verses anyagot vegyiink el§, mert annak ritmusa
erdsebben érezteti a beszéd liiktetését, s az is fontos szempont, hogy a verset altald-
ban lassabban is mondjak. (Tapasztalatunk szerint még a dadogdk is kevesebb
hibaval mondjdk a verses anyagot, mint a prdozat.) J6 anyag az erds ritmusu kiilon-
féle kis gyermekvers. Szavanként, erésen ritmizdlva mondjuk el, nagyon Ilassan.
Addig mondjuk el tobbszor is az egyes szavakat, majd a sorokat, mig minden egyes
szot tokéletesen jo ritmussal ki nem tudunk mondani. Pl

Kertem aljdn =G
Lombot ontva R

Vén akdcfa vetkezik, e = xL =

Ablakomba VO X
Bicsit mondva 4 o= L X
Nyujtogatja dgkezit, LRumL -

(Méra Ferenc)

Fontos utasitas: ebben az els6 periddusban ne a sorokat olvassuk egységen-
ként, hanem az egyes szavakat nagyon nyugodtan és lassan egymadas utan. A liikte-
tést helyes tulritmizaldassal kell érzékeltetniink.

2. Miutdn két-hdrom kis verset a fenti médon megoldottunk, ugyanezeket a
verseket mondjuk napokig, s6t — ha mar tovdbbhaladtunk, akkor is tjra elévéve —
hetekig; de mdar ne csak a szavakat ritmizdljuk, hanem az egyes sorokat vagy az



Osszetartozd részeket, s taldn egészen Kkismértékl gyorsitdssal is. Ha a gyako-
rolt versek ezzel a megoldassal mar tokéletesen mennek, csak akkor térhetiink at a
kovetkez$ fokozatra.

3. Egyszer( stilusi — mese, novella —, lehetSleg epikus jellegli, parbeszéd nél-
kiili anyagot kezdjiink el gyakorolni olyan litemben, mint ahogyan azt az 1. fazisban
tettiik. A szavak lassu kiejtése és a helyes, erds ritmizalds a f§ szempontok. Napokig,
tobbszor ismételve mondjuk a prézai szoveget egyforma lassi tempdban, és fGleg
ugyanazt a szoveget. Addig nem térhetlink at a kovetkezd fokozatra, amig azt
tapasztaljuk, hogy a beszédritmus valahol is megbomlik, mert ellenkez8 esetben
a egész gyakorlast kezdhetjiik elolrél. Az elsietett Atmenet Ujra visszazokkentene a
régi hibdba, ami azt jelenti, hogy az artikuldcids készség és képesség nem kovette
a gyors fokozat kovetelményét.

4. A legutdébbi széveganyagot ugy gyakorolhatjuk ezutdn, ahogyan azt az 1. és
2. pontban megdllapitottuk. Huzamosabb ideig gyakoroljuk az 0Osszefiiggs, lassu
ritmusu szoveget mindaddig, amig lehetSleg mar fejbdl is tudjuk.

5. Még mindig ugyanazokat a meséket, novelladkat mondjuk el, amelyeket a 3.
fazisban szavanként kezdtiink gyakorolni, viszont most mar addig fokozva a
beszéd litemét, amig az anyagnak megfelel§ természetes tempdt el nem érjik.

6. Egy-egy ujabb szbéveganyagot vegyiink el8, és viszonylag lassi tempdban ol-
vassuk el egyszer, majd mindig ismeretlen, 0j anyaggal folytassuk a gyakorlast. Ha
kozben barmikor visszaesést éreznénk, akkor menjilink vissza arra a fazisra, amelyet
beszédtechnikai képességiinkkel, minden megerdltetés nélkiil elbirunk.

7. A hadaras kikiisz6bolésének utolsé fazisahoz értiink. Az els§ hat fazis gyakor-
lasi szovegeit minden nap egy-kétszer végigmondjuk. Ezutdn 1j prdzai anyagot
vesziink el§ (lehet jsdgcikk is, s6t kés6bb mindenképpen ez is legyen a gyakorld
anyag kozott). Kiséreljik meg az egyszer elolvasott Uj anyagot fejbSl elmondani,
természetesen nem szérdl széra, hanem a tartalmat. Az elsd ilyen 6nallé fogalma-
zast (mert hiszen csak a tartalom ugyanaz) nagyon évatosan és lassan mondjuk el;
egy bizonyos id§ elteltével ezt a tempdt a rendes beszédgyorsasagig fokozhatjuk.

Egyéb tandcsunk a hadards megsziintetéséhez: a hadaré ajavité munkak megkez-
désének napjatol magdnélete minden beszélgetésekor is ligyeljen a lassibb, jobban meg-
fogalmazott beszédre. Azt is javasoljuk, hogy egy-egy elhadart mondatot ismé-
teljen meg lassan is. Ezaltal nemcsak a javitas lehet8ségét latja konkretizalva, hanem



ugyanannak a mondanivaldnak és szovegnek nyugodt ejtését is Ossze tudja hasonli-
tani az el6z8en hadart, aritmikus hangzdssal. Tehdt: nem szabad a napi tobb 6ras
munkdaval begyakorolt j6 beszédet a maganbeszélgetések hadardsaval ismét leronta-
nunk.

Ha a hadaras igen nagyfoku, akkor a verses, ritmikus anyag gyakorldsa el6tt egy-
és kétszGtagu szavakat ismételgetiink naponta 6 —8-szor, 10— 10 percig. A nem gydgy-
pedagdgiai sulyossdgii hadards megsziintetéséhez — erds gyakorlds mellett — 6—12
hoénap sziikséges, a hadards foka, az artikuldcids szervek motorikus képességétsl flig-
gben. Magnetofon haszndlata nagy segitséget jelent.

A pattogas

Tobbszor emlitettiik mar, hogy a magyar beszéd ritmusat a hosszud és rovid széta-
gok hatarozott szétvalasztdsa jellemzi. Hogy ez a tartambeli valtozds milyen differen-
cialt, elég arra utalnunk, hogy 6tféle hosszusagi jelolést vezettiink be, s meg is jegyez-
tiik, hogy még ez az 6t fok is csak szegényes jelolése a dus valtozatnak, amit a magyar
nyelv liiktetése ténylegesen nyujt. Ennek ellenére elképesztéen nagy azoknak a ma-
gyarul beszél6knek a szama, akik még az Ot fokon beliili egyszer(i hosszui-rovid két-
fokusagot sem képesek megvaldsitani. Ha a hadards taglaldsakor arrél beszéltiink,
hogy a hadaré rendszerint nem tud hibdjardl, akkor elmondhatjuk, hogy még soha,
egyetlen pattogod beszédli — figyelmeztetés nélkiil — nem vette észre, hogy beszédrit-
musa nem helyes.

Ezt a beszédmodort az jellemzi, hogy minden szdétag megkozelitSleg egyforma r6-
viden sz6lal meg. A hadardssal ellentétben itt kimondanak minden szétagot, tehat a
periférias beszédszervek motorikus miikodésével nincs baj; kizdrdlag a hallasérzet
alakitott ki ilyen differencidlatlan liiktetést. A szénzorikus beszédkdzpont viszont nem
véletleniil hoz 1étre ilyen pattogd motorikus miikodést. Az ember a beszéd kialaku-
lasdra dont8 hatdsu kornyezetbdl mdr gyermekkordban magaba szivja a beszéd ritmu-
sat. Ha a kornyezet ezt a rovidszdtagos ejtési folyamatot hozta 1étre, akkor a felnovg
gyermek is ezt sajatitja el. Ehhez még hozzajarulhat bizonyos lelki alkat, amely a be-
széd keménységét taplalja.

A szoétagok rovid ejtése f6leg abban nyilvanul meg, hogy a hosszii maganhangzé-
kat roviden ejtjik: kor = kor, korhdz —korhdz stb.,ebben is eldl jar a csak hosszu



valtozatban éI6 d és € hangok rovid ejtése. A hosszi massalhangzdk és az ikerhan-
gok is roviden szélalnak meg: hosszabb = hoszab, anndl jobban = andl joban. A pat-
togd beszédet még egy fontos vonds jellemzi. Az ersebb nyomatéku szotagok, tehat
a hangsulyosak, alig észrevehetSen kapjdk meg nagyobb nyomatékukat. Ugy hang-
zik a beszéd, mintha minden szétag nemcsak rovid lenne, hanem egyformdn hang-
sulyos is. igy mar nemcsak a beszéd egészséges, szép magyaros liiktetése vész el, ha-
nem az értelmezést is nagymértékben egyhanguiva teszi ez a pattogds (ugyanis az ér-
telmezési szdlamegységek sem alakulhatnak ki).

Javitasara — a véglet-elmélet alapjdn — a kovetkezd moddot jeloljik meg.

A fent leirt Mora-verset, vagy hozza hasonléan erdsen ritmizalhatd verses anyagot
nagyon lassu tempdban ugy kell elmondanunk, hogy az altalunk eldre kijelolt hosz-
szuségi jelek szerinti hosszu szétagokat kifejezetten elnyijtjuk, a rovid szotagokat pe-
dig a lehet$ legrovidebben ejtjiik ki. Ez az eltilzott ritmusu ejtés olyan ritmusérzetet
alakit ki benniink, amely a legtdvolabb 4ll pattogd beszédliiktetésiinktsl.

Folhivjuk a figyelmet arra, hogy ez a cstiinya ritmusu beszéd csak akkor javithatd,
ha a gyakorld ,.el tudja viselni”, hogy olyan ritmusban beszél, ami az § fiilének telje-
sen szokatlan. Minden olyan ejtési mdd, amit gyermekkorunk éta nem mi alakitot-
tunk ki, természetesen rossznak, hamisnak fog tlinni fiiliinknek. Eppen ezért nehéz
magunkéva tenni egy olyan rank kényszeritett beszédmodort, amely a legtdvolabb all
megszokott beszédhangzasi érzetiinktSl. Minél hosszabb tehat egy hosszu szotag és
minél roévidebb egy rovid, anndl jobban érezziik azt a kiilonbségei, ami eredeti beszé-
diink és az 4j ejtés kozott fennall. Es még egy nagyon lényeges momentum: Uugyis
visszatOrekszik minden beszédmozzanat az eredeti beidegz8dés iranydba, akar be-
szédhang-funkcié, akdr ritmus-mechanizmus. Azért sziikséges az eltulzott, tulrit-
mizalt ejtési gyakorlat, mert a régi ejtés hatdsdra ritmusunk id&vel ugyis veszit el-
tulzottsagabdl, s igy ejtésben valahol a k6zépen talalkoznak, hogy abbdl a leghelye-
sebb magyaros beszédritmus alakuljon ki. Itt jegyezzilk meg, hogy a szotag és a
nyomatékok differencidlasa dltaldban minden ember beszédében mds és mads; ez is
egyik épit6kove az ember egyéni beszédmoddjdnak. Az atdllashoz sziikséges még a
napi beszéd ritmusat is olymértékben rogziteniink, amilyen mértékben az mar a vers
szovegében jelentkezett. Ezt Ugy valdsitjuk meg, hogy a mar verses szoveggel helye-
sen kialakitott, er6sen ritmikus szovegmondast — ugyanolyan eltilzott fokon — at-
vissziik a prézara, st a mindennapi élet egyszerli mondataira is. Ekkor débbentink



csak rd, hogy a javitas elStt valgjadban milyen pattogd jellegli volt beszédiink. Gya-
koroljuk ezt a tdlritmizalast hosszu ideig, hogy a beszédliiktetés differencialt jellege
teljesen vildgossa valjék benniink. Ez utdn mar csak egy dolgunk van: tovabbi ter-
meészetes beszédiinkben dllanddan figyelniink kell a magyar beszéd helyes ritmusara.

Egy szoveg pattogd ejtésben:

Bementem a szobdba, és leiiltem a székre.
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Tulritmizdlva:

Benientem a szobdba, és [etiltem a székre.
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Az eredd helyes ritmus;
Bementem a szobdba, és leliltem a székre.
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A leppegés

Ez a beszédmdd az el6zének éppen az ellentéte, keletkezésének okai azonban 4lta-
laban megegyeznek vele, csakhogy a kialakult ritmus nem r6évid, hanem hosszu
szotagokbol All.

Javitdsi mddja is teljesen hasonld, csak arra kell ligyelniink, hogy — mivel ez a ti-
pus alig vagy egyaltaldn nem ismeri a rovid szétagokat — a rovid szétagok beidegez-
tetése legyen a dontd motivum. Ezért a verses anyag el6tt elGszor egy-kéttagii rovid
szotagos szavakat mondunk, erdsen hangsilyozva és nagyon réviden ejtve az elsGi
(rovid) szotagot: ma, le, ha, bejon, kimegy, lead, tapad stb.

Aleppegd beszédt elGszeretettel ejti a rovid maganhangzdkat is hosszan, tehat nem-
csak a szotagokat: naagy, meegy, volt, neem aad, beemeegy (fonetikai jeloléssel:
nagy, megy, volt, nem ad, bemegy) stb.; s6t az | hangot, mint némely tajnyelvi ejtés, a
zart szotagbol kihagyja: vot, eement (vot, ement) stb. Gyakorlati tapasztalatunk azt
mutatta, hogy a pattogo ritmus inkabb férfindl alakul ki, mig a leppegett beszéd nagy-
mértékben ndi tulajdonsag. (Lélektanilag kOnnyen magyarazhaté a kemény és a lagy
jellegli ritmus kialakuldsa.)



Az orrhang (rhinolalia)

Ha beszédtechnikai szempontbdl nasalis beszédmodort emlegetiink, akkor altala-
ban nyilt orrhangu beszédfolyamatra gondolunk (rhinolalia aperta), mégpedig funkcio-
nalis eredeti mechanizmusra. Mint tudjuk, a magyar beszéd oralis jellegli (szaj-
hangu) (kivéve a négy orrhangot: m, n, ny, #),; tehat a rezonancia f6 helye a szdj, s az
orr csak annyit ad ehhez a félerdsitd funkcidhoz, amennyit az emberi hangszin keve-
rési aranya megkovetel. Ha a gyakorlati élet 4ltal kialakitott hangszin nem felel meg a
magyar beszéd kovetelte jellegnek, s az orriireg rezonancidja nagyobb mértékben vesz
részt a folerdsités munkajdban, mint azt a keverési ardny megengedné, akkor nasalis
hangrél beszéliink. (A francia beszédet sokkal erGsebben jellemzi a nasalitds, mint a
magyart.) Ez a nasalitds jellemezheti az egész beszédfolyamatot is. Ha beszéd kozben
a lagy szdjpad és az inycsap nem zarja el az orriireget, a hangok orr-szdjhangok (naso-
oralisak) lesznek, s tulajdonképpen ezt nevezziik orrhangu beszédnek. Az anatdmiai,
szervi okok kovetkeztében beallott orrhangu beszéd a logopédia és az orvostudo-
méany kozos problémaja. A funkciondlis jellegii, nyilt orrhangi beszéddel azonban a
beszédtechnikdnak szimolnia kell, mert ha nem is tulzott mértékben, de mégis eléggé
elterjedt hiba. A hiba forrdsa tehdt az, hogy a ldgy szdjpad (1agy iny) nem emelkedik
folfelé és hatrafelé annyira, hogy elzarja az orrnyilast. Ez bizonyos renyhe izommii-
kodés eredménye, s ha megfigyeljiik, valéjaban a nasalis beszéd igen gyakran egyiitt
jar egy altaldnos lusta artikuldciés mechanizmussal.

Hogyan lehet ezt a belsd renyhe artikuldcids funkciét hatarozott és helyes miiko-
désre kényszeriteni ?

Kétségtelen eredménnyel alkalmaztuk az alabbi mddszert. Leirunk 10—15 monda-
tot (sajat szOvegezésben); ezeknek egyetlen kovetelménye az, hogy nasalis beszéd-
hangjaink ne forduljanak el§ benniik. Pl.: Reggel hétkor folkelt és sietve feloltozott
stb. A mondatokat befogott orral mondjuk el. Mivel a szévegben nincsen olyan hang,
amely helyes funkciéval az orriireg felé terelné a hanghulldmokat, az orriireg (garati
részén) az egész beszéd alatt zdrva marad, s a beszédfolyamat csak a szdjiiregben rezo-
nal. Csakhogy a nasalitdssal beszél6knél nem ez kovetkezik be; a beszéd még foko-
zottabban orrhangi lesz, hiszen a hanghulldmokat vivé levegdaramlas az orr-
liregen nem tavozhat el (mert befogtuk). Ez a tuler8s orrhang jelleg hivja fol a be-
szé16 figyelmét sajat beszédének nasalitdsdra. (Az el6z6kben emlitett okok miatt ezt a



hibat eddig éppen Ugy nem érezte, mint a pattogd, leppegd stb. beszédli ember.)
A most mar szubjektiv mdédon is hallott és folismert nasalitds ellen 1gy kell kiizdenie,
hogy a szOveget nagyon nyitott szdjiireggel és erds ajak- és nyelvartikulacioval kell
elmondania tligyelve arra, hogy a hanghulldmokat vezet§ levegSaramlatot elSre, a szdj-
nyilas felé ,,vezesse”. igy lassan el tudja érni, hogy az orrban keletkezd feszit§ erd
(amelyet nasalis hang formajaban akusztikusan is érez) elttinjon. Ha ez elt(int, akkor
a beszédet , kivezette” a szdjiiregbe, a szajnyilas felé. Ezt csak ugy érheti el, ha
a lagy szajpadot — az imént leirt artikuldcids képzés kozben — minél erdsebben
igyekszik hétrafelé és folfelé fesziteni (akar ésitasszerti érzéssel is). Tudatosan hasz-
naltuk a ,fesziteni” Kkifejezést, mivel eleinte csakis bizonyos erdszakolt mechaniz-
mussal érheti el a 14gy iny nagyobb emelését, mert hiszen éppen ennek renyhe miiko-
dése alakitotta ki nasalis beszédét.

Ha a fent leirt médon megszabadultunk az orrban ,,diinny6gé” beszédtsl, akkor
kovetkezik a masodik fazis. A keziink mutatd- és hiivelykujjaval lezart orr nyilasat
valtakozva nyitjuk és zarjuk, mikozben az ,oralis szoveget” folyamatosan mondjuk.
Ha az 1 masodpercenkénti valtassal kinyitott és bezdrt orrnyilds mellett a beszéd
egyforma szinli marad, akkor elértiik a helyes oralis ejtést. Ugyanis csak oralis ejtés-
kor nem valtozik a hangszin. Minden beszédhiba, de kiilondsen az orrhangu beszéd
javitdsat el6zze meg egy szakorvosi vizsgdlat; ez rendszerint eldonti a hiba eredetét.
Kanizsai Dezs6 a nyilt orrhangi beszéden kiviil a zart (r. clausa) és a vegyes
(r. mixta) orrhangi beszéd tiineteit és javitdsi mddjait is részletesen targyalja, s ki-
emeli: , Az orvosi beavatkozds, illetve az orvosi vélemény utdn kezddédik a tulajdonkép-
peni logopédiai munka."”

Taldn ma madr folosleges is minden egyes beszédhiba targyaldsakor 1jbol hangsu-
lyoznunk, hogy minden kijavitott beszédhibat addig kell javité gyakorlatokkal rég-
zitenlink, mig teljesen a4t nem all beszédszerviink a helyes miikodésre (az uj, feltételes
reflexet dllanddan meg kell erdsiteniink).

Egyéb beszédhibak

Az eddig targyalt négy tipus a beszédfolyamat leggyakoribb és legjellegzetesebb el-
valtozasait tartalmazza. Ezek mellett természetesen nagyon sokféle valtozat alakul ki
az emberek beszédében. Még a f§ tipusok is mind egyéni védltozatban jelennek meg, a



sokféle egyéb hibds beszédfolyamat pedig rendkiviil sok varidciot teremt. Néhany
gyakrabban el6fordulé tipust megemlitiink.

Az elnyujtottbeszéd - bar kozel all a leppegd modorhoz — mégis ismer ro-
vid szétagokat is, de rendszerint valami kdntdld, ének jellegli ritmussal huzza el a
mondatok végét, st dallamvonalat {6l is emeli. Kényeskedd hatdsi beszédmodornak
érezzik.

A 1légszomjas tipusu beszéd azt az érzést kelti a hallgatoban, hogy a beszéls-
nek nincs elég levegStartaléka a beszédhez, s ezéltal a beszéd folyamatat valamiféle
gorcsos nyomds jellemzi. Ennek kévetkezménye a mondatok végének nyogésszerti
befejezése.

A beszédhibdknak — sajnos — van egy k6z0s tulajdonsaguk: a beszél§ onalldan,
egyediil nem képes Sket folismerni, tehat javitani még kevésbé. Pedig gyakran az is
csOkkenti a javitas sikerét, hogy a beszédhibds — éppen mert nem ismeri f0l a
hibat — kiizd ajavitds ellen. A beszédhibdk folismertetésére a magnetofon nagyszer(
segitséget nyujt a szakember (orvos, gydgypedagdgus, beszédtechnikus) gydgyitd, at-
alakité ésjavitd munkaja szamara.



VI. A HANGSULY

Barmilyen beszédet figyeljink is meg, azonnal folfedeziink egy bizonyos fajta
Iiiktetést vagy liiktetési rendet. Azt is tapasztaljuk, hogy a beszédsziinetek 1ényeges
tényezGi a liiktetés kialakuldsanak, s ugyanilyen fontos tdpldldja a liiktetésnek a
szOtagok hosszuséagi valtozasanak rendje is. Csupdn ezekkel a tényezSkkel azonban
a beszéd még nem valna magas fokon értelmezévé, nem fejezhetne ki bonyolult
érzelmeket, nem jelolné ki pontosan az emberi gondolatok helyét és fontossagi
sorrendjét. A gondolatok vildgos megforméldsdnak dont$ tényezGje a hangsuly
elhelyezése. Fonetikai értelemben hangsilyos az a sz0, amelynek elsé szotagjdt
nagyobb nyomatékkal ejtjiik ki, mint a kornyezd szotagokét. Nem minden nyelvben
esik a hangsuly az els§ szotagra. A francia nyelvben is kotott hangsily van, de ez
az utolsé szoétagra esik: professeur (profeszér = tandr); bavard (bdvdr = fecsegd).
(A -és : jelek a f6-, ill. mellékhangsilyt mutatjak; a jelek elStti szdétag hangsulyos.)
Az angol hangsuly szabad, s6t fonematikus értéke is van, mert vannak olyan angol
szavak, amelyeknek értelme a hangsuly helyétSl fligg: present (pre-znt = ajandék)
és present (prizent — bemutat) (a hangsullyal egylitt az ejtésben is mutatkozik némi
valtozéas). Ugyancsak szabad hangsuilyu az orosz nyelv is (errél mar adtunk példat),
és bizonyos mértékben szabad, de azért nagymértékben ko6tott az olasz nyelv
hangsulya is, hiszen a szavak zomében az utolsé el8tti szotag hangsulyos: scrittura
{szkrittu'ra- = i{ras); diritto (diritto = egyenes); de azért némelyik szé utolsé vagy
utolsé elStti harmadik szétagon hangsulyos: cittd (csitd- = véaros), pagano (pa-gano
= fizetnek), de pagano (pdgd-no = pogany) és abitano a-bitano=laknak).

A magyar hangsulyozés ilyen értelemben nem ismer szohangsilyt, vagyis a hang-
suly elhelyezkedése nem valtoztatja meg a szétestet, tehat jelentésbeli kiilonbséget
nem hoz létre, legfoliebb érzelemkifejezd hatdsa van. A kotott szohangsuly csak
azt jelenti, hogy ha egy sz6 hangsulyos, akkor annak els§ szdtagjira esik az erdsebb
nyomaték. Hosszabb szavak ejtésekor folfedezhet§ a tovdbbi pdratlan — harma-



dik, 6todik — szotagokon is kisfokd hangsuly (feledhetetlen:). Ez a mellékhang-
suly. Mindezeket a hangsilyokat — mivel 1étrehozdéjuk a nyomatékkiilonbozet —
nyomatéki vagy dinamikus hangsilynak nevezziik.

Ha egy magyar szot —beszédosszefiiggéseibsl kivéve — oOnalldan kiejtiink,
akkor az els6 szétagjat nagyobb nyomatékkal képezziik, tehdt a hangsuly az elsé
szotagra esik. Az els§ szotagra es6 hangsulyt a magyar beszédben — Gombocz
elnevezése alapjan — forténeti hangsulynak nevezziik. Ha nem érinti vala-
milyen értelmi vagy érzelmi hatds, akkor mindig ez a torténeti hangsuly érvényesiil.

Nagyon roviden attekintjiik azokat a legfontosabb szabalyokat, amelyeket a
hangsulyozdsi gyakorlat kialakitott. Az élet bonyolult jegyeit tiikr6z8 beszédet
nem lehet szigoru szabdlyok k6zé szoritani, de értelmi-érzelmi életiink beszédbeli
kifejezése azért létrehozott bizonyos megkotottségeket, amelyeket — ha helyes
hangsulyozassal akarunk beszélni — be kell tartanunk. Az aldbb kovetkezd leira-
sokat — révidségiik miatt — inkabb csak a magyar beszédre jellemzd8 hangsulyozasi
tajékoztaténak szanjuk.

Vizsgéljuk meg, hogy a beszéd folyamataban mi és milyen szempont-
bél valik hangsutlyossa?



1. AZ ERTELMI HANGSULY

Mondanivalénk nyelvi megfogalmazdsiban mindig akadnak olyan szavak,
amelyek féhangsilyosak, és olyanok, amelyek hangsilytalanok vagy kismértékd
hangsulyt kapnak, vagyis mellékhangsilyosak. Hogy mit emellink ki, tehat mit
hangsulyozunk, azt leggyakrabban a beszéd értelmi tényezdi dontik el.

ElsGsorban az a szd valik hangsulyossa, amelyik a 1ényeget hordja. Nem
kétséges, hogy a fontosabb mondanivaldt legjobban képviselS szé valik hangsulyossa.
Viaci Mihaly Hatszdz forint c. versének ,,Mdr otven éve robotol.” sordban a f6-
hangsuly az dtven szora esik, hiszen a mondanivald 1ényegét a nagy id§ teszi,
amelyet egy id8s ember munkdval toltott el.

Neéha azért valik egy sz6 f6hangsulyossa, mert Uij at mond az el6z6kkel szemben
(néha szembeadllitdsként is jelenik meg). Ady irja Jokai szobra c. cikkében: ,De
irni lehet kinnyek nélkiil is. Irni s za b a d.” A masodik mondatban megjelenik
az uj tényezd: ,szabad” (egyben szembedllitva az el6z8 ,,lehet"-tel); ez viszi tovabb
a gondolatot, mondja el az #jat (és természetesen a lényeget is; ebbdl az kovetke-
zik, hogy ezek a hangsulyozasi ,,tényezS6k" nem mindig jelentkeznek kiilon-kiilon,
sét a leggyakrabban szétvalaszthatatlanul 6sszefonddva teremtik meg a hangsulyo-
zasi szabdlyokat).

Hangsulyossa valnak a felsorolds tagjai. Jozsef Attila Eszmélet c. versének
masodik szakasza 1igy hangzik: ,Ké k, piros, sdrga, oOsszekent /képeket
ldttam dlmaimban”. Mindharom mindgségjelzé egyforman fSéhangsulyosan jelenik
meg, mert egy felsorolds tagjaiként szerepelnek.

A fokozas a felsoroldssal némileg rokon vondasokat mutat. Rendszerint
ugyanazon sz0 fokozza a mondanivald erdsségét, s az értelmi hangsuly szorosabb
kapcsolatba 1ép az érzelmi hangsullyal. Jozsef Attila Egy kisgyerek sir c. versében
tobbszor is taldlkoztunk ilyen fokozé motivalassal: /Kénnyes, miként északra nyilo
volgy,/ /Kénnyes, mint kénnyes a szem iirege / Konnyes, miként k& alatt a fold.



Konnyes, miként az ablak iivege.” A fokozéds féhangsulydt még csak er@siti az a
formai megoldds, amely a konnyes sz6t ritmikailag is hangstlyos helyen szodlaltatja
meg.

A padrhuzamba allitott szavak akkor is hangsulyosak, ha egyébként
nem képviselnék a lényeget, s ezért nem is lennének hangsulyosak. Szép példéja
Ady Szeretném, ha szeretnének c. versének els6 két sora: Sem utddja, sem
boldog 68se,/Sem rokona, sem ismer&se...” Juhasz Gyula Vdndordala
igy kezd8dik:,,Mienk a veszély és / Mienk a vildg. / Mienk a
madar és / Mienk a virdg. / Mienk az orszdgut / Es mienka
kocsma." Itt érdekes kettGsséget figyelhetiink meg; az dllandéan ismétl6dds
,mienk" értelmi kiemelési szdndékkal mindig 0j és 1j impulzust ad, s ezdltal fokoz
és megerdsit; a sok fénév pedig parhuzamba allitassal mindig Ujat mond: az azért,
ez emezért hangsulyos.

A poldris ellentét (sarkalatos szembeadllitds) megjelenése oly erds logi-
kai érv, hogy kiemel$ hangsulyt teremt meg és minden egyéb hangsulyt felborithat.

Teljesen tisztdn all elSttiink, hogy a kovetkez6 mondatban: ebben a szinhdzban
s o k a t jdtszanak”, a sokat sz6 f6hangsulyos, mert ez jelenti a lényeget; hiszen
minden szinhdzban jatszanak, itt csak azt emeljik ki, hogy ,sokat”. Ha viszont
a mondat igy hangzik: ,ebben a szinhdzban sokat jatszanak, de keveset
prébalna k”, akkor a polaris ellentét (jdtszanak—probdlnak) magahoz von-
zotta a f6hangsulyt s igy a sokat —keveset szavakra csak mellékhangsuily esik.

A kérdSé névmas, a tagaddszd és a tolddszoé is mellékhangsulyossa valhat:
miért m a jottél, miért nem tegnap ?; nem gondolta és nem mondta
stb.

A viszonylagos hangsulytalan szavakat pedig f6hangsulyossa teheti az éles szem-
bedllitds. ,Ez nem a ruhdm, ez ,,a” ruhdm (egyetlen ruhdja van). ,,Az asz-
tal mogé iiltek, nem koréje" stb.

Ha az évszamok feliilr6l lejt6 egyforma hangsulyabdl barmelyik szdmot Ki-
emeljik, értelemmodosité eszkozzé valik. , Mikor volt? Ezerkilencszdzhatvan-
hdromban.”" Ez egyszerli, rendes kozlés. De: ,Mikor volt? Ezerkilencszdzhatvan-
hdromban"” Ez utdobbi mar magdban hord egy poldris ecllentétet, amely jelent-
heti példaul azt, hogy nem hatvankettdben, vagy hatvanegyben  stb.
volt. (Természetesen minden szim eleje mellékhangsilyos marad.)



Rendszerint azonos szofajok, széelemek, szérészek keriilnek egymadssal logikai
ellentétbe: ige igével, rag raggal stb. Pl. nem folment, folszaladt; nem a
hdzhoz, a hdzba ment; nem Rokusz, hanem Rokus.

Az allandd székapcsolatok az értelmi hangsilyozas elvét kovetik,
és kiilon targyalast tesznek sziikségessé. Részletes tdrgyaldsuk hatalmas anyagot
olelne fol, itt inkabb csak néhdny példaval vilagitjuk meg a helyes és helytelen
hangsulyozasi gyakorlatot.

Hangsuly szempontjabdl ezek az dllandd szdokapcsolatok, kifejezésbeli (frazeold-
giai) egységek rendszerint kétféle elembdl allnak: 1. 1ényeges és 2. stildris elembdl.
Ezzel mar el is mondtuk, hogy csak az egyik —a lényeges elem — lehet hangstlyos.
Erdekes tiinet, hogy a legtobb hangsulyozasi hiba éppen ezeknek a frazeoldgiai
egységeknek a megoldédsaiban fedezhets fel.

Kiilonosen akkor hat furcsdn a hangsulyhiba, ha a szdékapcsolat stildris tagja
éppen atvitt értelmti, tehat nem eredeti jelentésében szerepel. Vegylink egy példat:
feleldsségre von. Azonnal érezziik, hogy a lényeges elem a feleldsség, a stilaris elem
a von ige haszndlata. Az igét ténylegesen nem eredeti jelentésében haszndljuk, mert
az rendszerint valamiféle helyvaltoztatassal kapcsolatos: valamerre huz, félrehuz,
elmozdit stb. Fenti allandd székapcsolat hasznalatdban ilyenrdl szé sincs, kizardlag
a magyar nyelvszokas haszndlja igy ezt a két szét s nem is helyettesitheti madssal,
ugyanilyen értelemben. Nem mondhatjuk, hogy feleldsségre hiiz, tol stb. igy a von
ige nem hangsulyos és az el6z8 f6név uralma ala keril, s igy ejtjiik: felelds-
ségrevon. Meégis hdanyszor halljuk éppen az ellenkezGjét: felelosségre vontdk
(és a hangsullyal egylitt magassagi kiemelés is szokott jarni). Ugyanigy sorol-
hatnank a hibdk tomegét: akaddlyt gorditett (nem guritott oda), szerét eltették
(nem ejtettek semmit).

A stilaris elem nem mindig atvitt értelm(i, de mégsem hangsulyos, mert nem az
hordja a 1ényeget. Ilyenek: beszédetr mondott (a beszédet 4ltaldban nem ének-
lik, futyulik, kiabaljak, orditjdk, tehat nincs sziikség a legtermészetesebb velejard
stilaris elem, a mond ige kiemelésére). Se szeri, se szama az ilyen rossz hangsulyo-
zasnak: tegnap elbaddst tartott, feltiinést keltett, tobb hatdrozatot hoztak, sok
lehetdséget nyujtottak, iizenetet intéztek hozzd stb.

Az O0sszetett szavakban az elStagot illeti a hangsuly: zongoraldb,
kdlyhacsé, asztalldb, malomkd, tarsadalomkritika stb.



Az ikerszoknak ugyancsak az elStagjuk hangsulyos, akar kotdszédval irjuk
S8ket, akar nem: irul-pirul, tiirés-fagadds, ide-oda. limlom, wmendemonda, unos-
untalan stb.

A jelzd és jelzett szd hangsulyviszonyairdl a legellentétesebb elméleteket
lehet hallani. A helytelen értelmezdk egyik tdbora a jelzé allandé hangsulyozasa
mellett foglal allast; a beszél6k masik tdbora — sajnos — mindig csak a jelzett
sz6t hangsulyozza. Valdjaban elmondhatjuk, hogy elvben mindkett6 megjelenhet
f6hangsullyal, hangsulytalanul vagy mellékhangsullyal. Ertelmezés szempontja-
bél igy négyféle valtozatot kapunk: 1. a jelz6 f6hangsulyos; 2. a jelzett szd f6-
hangsulyos; 3. mindkettS f6hangsulyos; 4. egyik sem f6hangsulyos.

1. Ha téves allitast igazitunk ki, amely a jelzére vonatkozott, akkor csak a jelzG-
ket ejtjiik f6hangsulyosan: ez nem piros kényv, ez bordd kényv.

2. Ha a kiigazitds a jelzett szora vonatkozik, akkor az valik f6hangsulyossa:
ez nem piros konyv, ez piros fiizet.

3. A harmadik valtozatban mind a jelzék, mind a jelzett szék féhangsulyosak:
ez nem piros konyv, ez bordo fiizet. A hangsulyozasbdl kideriil, hogy a piros a
borddval, a konyv a fiizettel all polaris ellentétben.

4. Végiil mindkettd megjelenhet f6hangsuly nélkiil: senki sem Idtta a piros fiize-
tet. (Természetesen ennek a kijelentésnek is lehet olyan mondanivaldja, hogy egyik
vagy masik, vagy mind a kettd féhangsulyossa valik: éppen az el§z6 hiarom pél-
déjara.)

Az elsé harom valtozat bemutatasara — éppen vildgos értelmezésiik miatt
polaris ellentéteket hasznaltunk fol. fgy a jelz6 és jelzett sz6 hangsulyviszonyai
mellett egyuttal arra is valaszt kaptunk, hogy beszédiinkben a hangsulyozasi
fokozatok kialakuldsa (f6hangsuly, mellékhangsuly, hangsulytalan) nagyon gyak-
ran tobb tényezd egylittes hatdsatodl fiigg.

Hevesi Sandor irja Az elfadds miivészete c. konyvében:” A jelzd csak akkor
lehet hangsilyos, ha a jelzot és a jelzett szot dsszetett szonak érezziik, vagyis a jelzd
és jelzett szo igazdn egy fogalmat alkotnak. Vannak valosdgos szavaink, amelyek
igy keletkeztek, de az ilyen Osszetett szavak egészen mdst jelentenek is, mint hogyint
kiilon irjuk Oket.”

Példékat is hoz fel:



Dragakdé mas, mint driaga k&;
Vadember mds, mint vad ember;
Kiskirdly mds, mint kis kirdly;
Oreganydm mds, mint éreg anydm stb.

Ez azonban semmi esetre sem jelenti azt, hogy csak akkor hangstlyos ajelz8, ha
egy Osszetett szonak elStagjaként szerepel. S6t, a jelz6 altaldban gyakrab-
ban hangsulyos, mint ajelzett sz6; ennek pedig az az oka, hogy a jelz§ teszi
pontosabba a jelzett sz6 dltal képviselt fogalmat, mennyiséget, mindséget. Koszto-
lanyi egyik novelldjdban (Cseregdi Bandi Pdrizsban, 1919-ben) igy kezddédik egy
mondat: ,,Egy patkd alakd asztalndl névnapot, vagy sziiletésnapot iilhettek..."”
Hogy egy tarsasag asztalndl iil, az igazdn természetesnek hat és kiilonleges kiemelés
nem latszik indokoltnak, tehat tartalmandl fogva mellékhangsulyos lehet csak; de
hogy ennek az asztalnak éppen az a jellegzetessége, hogy patkd alaki, az mar minG-
ségben kiemeli a jelzGt, és a 1ényeget adja; ezért féhangsiilyos. Ugyanebben a no-
velldban két sorral folotte ezt olvashatjuk: , Bandi folderiilt, kinyilott, mint az alélt
virdg, melyet az dldott mdjusi zdpor locsolt meg.” Az ,,alélt virdg” Kkifejezésben mind a
jelzé (alélt), mind a jelzett szé (virdg) hangsilyos, mert mind a kett$ #j a mondani-
valéban és a lényeget hordja. (Ha alélt virdg, vagy alélt virdg hangsulyozést hasznél-
nank, akkor mar bizonyos szembeadllitast éreznénk ki a hangbdl; errSl éppen az
imént volt sz4.)

Ha ajelz§ ajelzett sz6 utdn all, tehat értelmez 8 jelz8, akkor mindigf5-
hangsiilyos (nagyon ritka kivétel azonban van). Ady Levél-féle Mdricz Zsigmondhoz c.
versében mondja: , Eletet kivdnunk, valdszinit, nyerset”. A jelzett sz6
utan allé két értelmezd nagyjabdl egyforman hangsulyos, csak a vers felfogdsa, a
mondanivalé értelmezésének egyéni modja tehet valamelyest kiilonbséget, és egyik
vagy masik értelmezSt még jobban kiemelheti. Mindenképpen csak a jelzé lehet f6-
hangsulyos az olyan kiilonleges helyzetben, amikor a jelzd latszélag értelmezéként
jelenne meg, de ajelzett szot ismét kitessziik; Arany Zdcs Kldra c. versében talalunk
erre szép példat: , Azt a rozsdt, p i r o s rdzsdt...”

Azért érzik sokan csak a jelz6t hangsulyosnak (vagyis f6hangsulyosnak), mert a
jelzd csak nagyon ritkan valhat hangsulytalannd; ha nem f6hangsulyt, akkor dltalé-
ban mellékhangsulyt vagy ritmikai (helyzeti) hangsulyt kap. A jelzett szot beszédbeli



Osszefliggései, el6zményei teszik hangsulyossd vagy hangstlytalanna, szemben a jel-
z0vel, amely teljesen hangsulytalan szinte sohasem lehet, de szintén a mondanivald-
tél fliggden véalhat hangsilyossa. Amikor tehidt — az egyszerliség kedvéért — azt
mondjuk, hogy a jelz6 nem hangsulyos, akkor valdjaban arra gondolunk, hogy nem f6-
hangstilyos, és ajelzett széhoz viszonyitva hangsulytalan.

A hatarozdszdk altaldban azért hangsulyosak az ige elStt, mert éppen az
igei cselekvést kozelebbrdl jellemz$ koriilményre mutatnak ra, s igy hordozzék a
Iényegesebb tartalmat. Pl.: ajavaslatot nem merték nyiltan tdmogatni (nem az 1é-
nyeges, hogy nem merték taimogatni, hanem, hogy nyiltan nem mertek cselekedni);
szorgalmasan  dolgoztunk ebben a gydrban (4ltalaban minden gyarban dolgoz-
nak, tehat nem ezt kell kiemelniink, hanem azt, hogy itt szorgalmasan végeztiik a
munkat). Ezek a példdk is azt bizonyitjak, hogy nem a széfajok dontik el a hangsuly
helyét, és az értelmezést mindig a mondanivalé célja, ereje, a beszéd pillanatnyi szdn-
déka donti el. A hatdrozds kapcsolatok els§ szavat hangsilyozzuk — kiilondsen az
allandésult szdékapcesolatokban — akar kiilon irjuk &ket, akar egybe: férjhez megy,
nagyrabecsiil, szembeszdll stb.

Hangsutulyosak:
a kérdd névmasok: miért mész el ?, hol van ?
a tagaddszdOk: nem ldttam.
a tiltészdok:ne mondd el
azindulatszdk: hej, de jo lenne!
A nevek, szdmok, cimek, rangok minden tagja: Magyar Tudomdnyos
Akadémia; Magyar Allami Operahdz; ezerkilencszdzhatvannégy; hatvanotodik; Tdr-
sadalmi Szemle; Magyar Nyelv; a Magyar Népkiztdrsasdg varsoi kiovete; a Magyar
Tudomdnyos Akadémia fétitkdra. (Megjegyezziik, hogy a szdmoknak csak az els§
tagjai f6hangsulyosak, a tobbiek mellékhangsulyosak, s néha ezek a mellékhangsu-
lyok is eltorpiilnek.)

Hangsulytalanok:
hatdrozott és a hatdrozatlan nével§: az ember; egy szé.
névutd: az es6 miatt; a rendelkezés szerint.
kot8szd: te és én.
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2. AZ ERZELMI HANGSULY

Az érzelmi hangsuly hatasdra az egyébként értelmileg hangsulytalan sz6 hang-
sulyossd védlhat. (A szdétag hangsulyossdgardl mar volt szd). Arany A fiilemile c.
versében a ha feltételes kot8szd csak az indulat erejétSl vélik hangsulyossa: ,, Ha
per, ugymond, hadd legyen per! (ejtsd: haper...). PetSfi Aramy Lacinak c. versé-
ben az egyébként rendszerint hangsulytalan csak szocska érzelmi szinezésképpen
er@sit6 f6hangsulyossd valik: ,, Mdr csak megmondom...” Erzelmi telitettség, sét
indulat mutatkozik sokszor az Un. szdldsok hangsulyozdsdban: itt a kezem, nem
disznoldb; majd kiugrik a szeme; de fennhordja az orrdt; hogy a kakas csipje meg.
(Horvath Janos gytijtésébdl.)

Az érzelmi hangsulynak még egy hatdsarol kell beszélniink. Az értelmi f6hang-
sulyt az indulati elem nagyon gyakran meghagyja eredeti helyén, de erésségében fo-
kozza, s ezzel kapcsolatban magassagban is megemeli. Ady Néhai Vajda Jdnos c. ver-
sének utolsé eldtti szakaszaban az érzelmi hangsulyozast kivalté tulflitottség a 1é-
nyeget hordé és fokozast is jelentd értelmi hangsulyozast emeli hatalmas dinamikava:
»Hagyjuk szabadon, simdn a teret / U rnak, nemesnek, hitvdnynak,
pimasznak."

Az érzelmi hangsuly megjelenése a beszéd legszeszélyesebb ritmusat alakithatja ki.
Erzelmi tényez6k néha befolydsoljak egy-egy szé ejtését, s ilyenkor az eredeti
hangsuly — helyteleniill — atkeriill a sz6 barmelyik szétagjira. Ilyen ejtést ered-
ményez a nagy indulat: t#ir:hetet-len, szornyiid-! Nem tartjuk helyesnek, mert
még magasabb érzelmi héfokon sem magyaros az igekotds hangsulyeltolddas:
el:ké-pedek, meg:6-riilok stb. Semmivel sem tud tobbet kifejezni, mint a helyes és
magyaros elképedek, meg oriilok; legfoljebb: elképedek, megoriilok stb. A tul-
feszitett érzelem és indulat legmagasabb fokan elképzelhet§ az igekotS utdni rész
erds és hosszu elhuzédsa, de: az els§ szdtag is hangsulyos legyen, hiszen az nem
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csOkkenti a masodik szétag nagy effektusat: el-kééé-pedek, meg-666-riilok.



3. ARITMIKAI HANGSULY

A ritmikai hangsuly a sz6 helyzeténél fogva alakul ki, tekintet nélkiil arra, hogy mi-
lyen szofajrdl van szd, és hogy altaldban hangsulyos szokott-e lenni vagy sem. Ady
Elbocsdto szép iizenet c. versének els§ szakaszdban mondja:

»,Ha hitted, hogy még mindig tartalak,
S hitted, hogy kell még elbocsdttatds.”

A masodik ,,hitted” azért hangsilyos, mert ritmikus f6helyen 4all, s nem azért, mintha

s

tovabb vinné a mondanivalét (a ,,... kellmég elbocsdttatds"” viszi tovabb a gondola-
tot, s nem a hitted sz6). (Természetesen hozzajarul a megerdsitd jellegli kett8s impul-
zus és a parhuzamba allitas is, de a hangsilyt tekintve, ez nem déntdé.)

Arany Toldijdnak el6hangja igy végzddik:

L, Elhiilnétek, Idtva rettenetes pajzsdt,
Es kit a csizmdjdn viselt, sarkantyijdt.

Az utolsé sor és kotGszdja csak azért kap mellékhangsilyt, mert ritmikus f6helyen
all (a kot8sz6 altalaban hangsulytalan).

A Vizi Sdndor c. tiindérmesében a kovetkezSket olvassuk: ,, Akkor a sdrkdny kiug-
rik, megkapja Sdndort, bevdgia derékig a foldbe. Sdndor megharagszik, nagyot kidlt,
megfogja a sdrkdnyt, nyakig vdgta a foldbe.” A masodik Sdndor mar nem lenne hang-
sulyos (hiszen nem mond ujat, 1ényegeset, nincs szembeallitds sem), de a mondat ele-
jén ritmikai kiemelést kap és mellékhangsulyos lesz.



4. A SZOLAM (BESZEDSZOLAM)

Szolamon olyan szorosan Gsszetartozo értelmi vagy érzelmi egységet értiink, amelyet
egy levegbmennyiséggel, megszakitds nélkiil, egy f6 hangsuly uralma alatt mondunk ki.

Ebben a rovid megfogalmazdasban az is benne van, hogy lehet a szélam egyetlen
sz0 is, és allhat tobb sz6bdl. A mondat allhat egyetlen szélambdl, és allhat tobb sz6-
lambdl is. A mondathangsulyt az a szblam (a szélam f6hangsulya) viseli, amelyik a
mondanivaléban értelmileg vagy érzelmileg a leglényegesebb. Ha a mondat egyetlen
sz6lambdl all, a mondathangsuly egybeesik a sz6lamhangsullyal.

A féhangsily mellett megjelennek mellékhangsulyok is (egyesek félhangsilynak is
hivtdk). A f6hangsuly ereje maga koré gytjtheti a hangsulytalan és mellékhangsulyos
szavak egész sorat. Ez egyuttal ki is zdrja annak lehet8ségét, hogy minden sz6t hang-
stlyossd tegyiink. Természetesen elGfordul olyan kivétel is, amelyben minden szé
hangsulyt kap (nevek, szdmok, cimek stb.).

A beszédtechnikét, a beszédmiivészetet az olyan szélamalkotds segiti, amely félre-
érthetetlen tisztasdggal valdsitja meg a beszéd 4ltal kifejezhet6 mondanivald értelmi
és érzelmi mozzanatait. Az ember értelmi, érzelmi és akarati torekvései gyakran
olyan bonyolult és Osszeszov8dott egységben jelentkeznek, hogy kifejezésére a be-
szédalkotds minden motivuma sziikséges. A beszédszdlamok megalkotdsa nagyon
kozel visz minket a vildgos értelmezéshez, st ezen til a megelevenitéshez. Azért hasz-
néljuk a beszédszdlam kifejezést, mert nem mindenben egyezik meg a nyelvi szdlam-
mal, és még kevésbé a nyelvi szakasszal.

Deme Laszl6 részletesen Kkifejti a szakasz és a szakaszhangsuly fogalmét; téle idé-
ziink:*

,»Mivel beszédiinkben nem minden sz6 kap (elsg szétagjan) hangsulyt, a hangsu-
lyok mondatainkban kiemelked$ csticsokat alkotnak, s magukhoz vonjak a hang-
silyos utdn kovetkezd egy vagy tobb hangsulytalan szét is. fgy mondataink a hang-
sulyozds tekintetében sajatos kisebb egységekre bomlanak, amelyeket hangsilyozasi



szakaszoknak, vagy egyszerlien csak szakaszoknak nevezhetiink. Példaul:
» Elmiildsrdl beszélsz? Figyelj csak jobban" (Gyarfas: Csillag 1954. 1863. old.);
itt az els6 mondatban egyetlen hangsuly van, a masodikban viszont kettd. igy az elsé
mondat egy hangsulyozasi szakaszra oszlik, a méasodik kettére. Mindhdrom szakasz
hangsulytdl hangsulyig tart, s magdban foglalja a hangsuilyos szdtagot
kovets' hangsulytalanokat, akdr a hangsullyal kezdett szohoz tartoznak, akar nem."

Deme bdven kifejti a szolam kapcsolatit a szakasszal és a szérenddel. A példékkal
gazdagon elldtott részbdl nehéz kiemelni a legfontosabbakat, hiszen a feldolgozas ke-
rek egészet nyujt. Eppen csak egy-két részt ragadunk ki tdjékoztatasul:

»Az, amit... sz6lamnak neveziink, nem azonosithatd a hangsulyozasi szakasszal,
csak véletlentiil esik egybe vele.” ,,Az egyszer(i esetekben igy a szdélam egybeesik a
hangsulyozdsi szakasszal...” ,,A szdélam tehdt legalabb egy teljes
szérendi alapegységet (az allitmanyt, az alanyt vagy egy teljes bGvit-
ményt) foglal magdban, ennek hangsulybeli viszonyaitdl (esetleg tobb szakaszra ta-
golddasatdl) fliggetleniil; de olykor nagyobb ennél, s magdba foglalja valamely
mas 0nalldé szdérendi alapegységnek (az dllitmadnynak, az alany-
nak vagy valamely bdvitménynek) egy-egy elhangsulytalanodott részét, esetleg e
hangsulyat vesztett részt egészében is.”

Nem kétséges, hogy a beszéddel foglalkozé minden miivész a szélamot sokkal sza-
badabban alkotja meg, s a hangsulyok ardnyat jél elhelyezve kiaknazza a mondani-
valdban rejlé legkisebb lehetdséget is. Ezért neveztiik el a beszédmiivészet tobbé-
kevésbé nagyobb szdlamait beszédszdlamoknak, roviden szélamok-
nak.

A féhangsily a szolamot teljes egészében meghatdrozza, megadja a mellékhang-
sulyok helyeit, és a szélam ritmusara is nagy befolydssal van. A szélamban gondolati,
értelmi, érzelmi, akarati, hangsilyozasi, hanglejtési, szorendi és ritmikai hatdsok ér-
vényesiilnek, s ezek hatdrozzdk meg a mondatban elfoglalt helyét, alakitjak ki hosz-
szusagat, sjelolik ki a szolam f6hangsulyat és mellékhangsulyait is.

A beszélés folyamatdban a szélam kialakuldsdnak donté tényezGje az a torekvés,
amely 1élektani inditékbdl nyelvi kifejez6 formakat — szintaktikai egységeket — te-
remt. Ezeknek a szintaktikai (szdszerkezeti, mondattani) egységeknek egymasutani
ritmikai, hangsulybeli megjelenése fejezi ki legvildgosabban a beszél§ szandékat.
Vagy — eredetét tekintve — éppen megforditva: a beszé1§ szandéka Kiilonboz§ szin-



taktikai egységeket hoz létre a tartalomnak, az egyéniségnek, s ezen beliil a minden-
kori lelkiallapotnak és a szokészleti gazdagsagnak megfelelSen. Sajdr gondolataink
megformalédsakor ezt kell vildgossa tenni (produktiv, alkoto szovegmondds); mds altal
fogalmazott szoveg elmonddsakor ezeket kell megérezniink, a kész szovegbdl kell
visszakovetkeztetniink a megformalas inditékaira, s ugyanugy kell a sz6lamokat meg-
alkotnunk, mintha sajat éntink terméke lenne (reproduktiv, ujraalkoto szovegmondds).
Ez utébbindl csak a székészleti gazdagsdg tényezdGje nem oly erds, mint az elébbinél,
de ha szdkincsiink sokkal szegényebb, az eldadasbdl mar kiérzédik. (Ez is egyik oka
annak, hogy primitiv szokészleti anyaggal rendelkezd el6addk zsenidlis mivekkel
nem tudnak megkiizdeni.)

A szélam megalkotdsdanak erds differencidld jellege — természetesen annak min-
den lélektani, nyelvi jegyével egylitt — a beszélés folyamatdnak sava-borsa.

Néha a mondathangsulyt képviseld§ szélam értelmi vagy érzelmi kiemelése oly erds,
hogy egy-egy szabdlyos szélamot sajat hatasa ala terel, s igy nem is két szélam, ha-
nem egy osszefett szolam jon létre. A szélamok megalkotdsara lassunk egy par példat.
(A hangsulyos szot teljes egészében jeloljiik, nemcsak az els§ szdtagot.) Rovid szo-
lamok néha szinte Osszetett szonak hatnak. Pl.: gjdndék Ionak nem nézik a fogdt; ez a
kézmondaés két sz6lamra oszlik: ajdndék lonak és nem nézik a fogdt. Az els6 szdélam-
ban az agjdndék szé annyira lényeges, hogy az utana allé sz6 legkisebb mellékhangsu-
lyat is fOlszivja, s a két szé Osszetett széként hat: ajandékionak. Ha a nem nézik kife-
jezést nem érezziik is Osszetett szonak, mégis olyan szoros kifejezésbeli egységet ad,
amelyben a tagaddszo olyannyira hordja a 1ényeget, hogy a nézik sz6 hangsulytalanna
valik és igy ejtjik: nemnézik. A fogdt sz6 valamelyest 1ényeges csak, s ezért mellék-
hangsulyt kap (egyébként is tavolabb 4ll a f6hangsulytél, és ritmikai kiemelést is ér-
zliink). Egyesek kiejtésében ez utdbbi is mellékhangsulyt kap, s igy a k6zmondés ha-
rom szdélamra oszlik: ajandék /dnak | nem nézik a | fogat. Szakaszokat véve alapul a
kovetkezSképpen hangsulyoznédnk: ajandék /dnak | nem nézik a | fogat. Amint latjuk,
ebben a példdban csak egyetlen eltérés van: az a nével§ hovatartozdsa. A szakasz-
elmélet szerint ezt hivjak szakaszel6z8ének, s ez a szakaszel6z8 a névelS nem tartozik az
el6z6 szakaszhoz sem. Emlitettiik, hogy a beszédben 4dltaldban a mondat elején all-
nak a hangsulyos szavak, s a hanglejtést is befolyadsolva, ereszkedd lejtéstivé teszik azt.
Ez vonatkozik a szélamra is, de nem jelenti azt, hogy mindig ilyenek a hangsulyviszo-
nyok. A viz | tiszta. Mindkét sz6 egyformdn fShangsilyos, mert a lényeget



hordja; a nével§ hangsulytalan, mint altalaban, és a fénévhez kapcsolddik.
Az els6 szélam emelkedd jellegli, mert a végén 4ll a hangsuly, a masodik ereszkedd.
(Mint szakasz, az els6 nem emelkedd jellegli, mert az a nével6 — szakaszel6z8ként —
nem tartozik a szakaszhoz.)

Ez a viz | tiszta: Két sz6lamra oszlik ez a mondat is, de a kiemel§ jellegli mutat6
névmas (ez) kapja a f6hangsulyt, s ezaltal az el6bb még hangsilyos fénév elveszti
f6hangsulyat, és meg kell elégednie a mellékhangsullyal. Ha csak ezt az egy monda-
tot latjuk leirva, akkor nem is ddl el teljes bizonyossdggal a szélam megalkotdsanak
ilyen tagoltsdga. Ha a poldris ellentétre gondolunk, akkor is még két megoldas
johet szamitasba. Ha azt akarjuk kiemelni, hogy nem a masik a tiszta, hanem ez,
akkor egyetlen szdélamot alkotva, csak az a szé hangsulyos, amelyik rdmutat a
vizre, mert mar tudjuk, hogy vizrél, sét tiszta vizrSl van sz6: Ez a viz tiszta. Enyhe
mellékhangsily képzS8dhet a fiszfa szén is. Ha ellenben azt tisztdztuk, hogy a
masik viz ugyan piszkos, de: ez a viz tiszta, akkor szintén egy szélam alakul ki,
s az elsG szo ritmikai értékkel némi kiemelést kap. Ez a viz |nagyon fiszta; a méasodik
sz6lam viseli a mondathangsulyt, mert a nagyon jelz8 alkotja értelmileg a leger&sebb
hangsulyt. A folyé beszédben az ilyen jellegli mondat nagyon gyakran alakul &t egy-
szolamu ejtéssé, kiilondsen gyorsabb beszédtempd mellett: ez a viz nagyon fiszta.
Ilyenkor érezziik, hogy egyetlen dallamvonallal alkothatjuk meg az egész monda-
tot, amelynek f6hangsulya egyuttal a dallami magassagi cstcsot is jelenti. (Ezek
azok a tipikus példak, amelyekben a nyelvi szélam és a beszédszélam nem esik
egybe.)

Emlitettiik, hogy a gondolatsziilte értelmi és érzelmi megnyilatkozasok — még
a szabalyok betartdasa mellett is — annyiféle hangsilyozasi, hanglejtési, szélam-
alkotasi drnyalatot adnak, ahdny ember alkotja meg Gket.

Erzékeltetésiil bemutatunk egy-két arnyalati valtozatot.

Ez a | viz | nagyon | hideg; négy szolam. Ertelmezése: akar hiszitek, akar nem,
ismét megallapitom. (Erzelmi szinezettel.)

FEz a viz nagyon hideg; egyetlen szdélam; semmi sem fontos benne, csak az,
hogy: hidba mondtatok, hogy nagyon langyos, nem fiirddbm meg benne, mert
nagyon hideg (talan kissé ironizalva, s6t indulattal, esetleg polarizdciot is érzékel-
tetve).




Ez a viz | nagyon hideg; két sz6lam. Ertelmezése: a masik viz, amelyben fiirddtiink
kellemes volt, de: ez nagyon hideg.

A Magyar Nyelv Ertelmez8 Szétéra a nyelvtani szélamrdl a kovetkezdSket irja:
(A mondatban) egyazon hangsullyal egységbe foglalt szécsoport mint értelmi és
ritmikai egység. Ebben a kézmonddsban: «Ha rovid a kardod, toldd meg egy lépéssel»,
az elsd szolam a »kardod« szoval végzddik." EbbGSl a megfogalmazasbol vilagosan
kittinik, hogy ,,az els6 szélam" két szakaszbdl all: ha révid a kardod, és mindkét
szakaszel6z8 (ha, a) a sz6lamban foglal helyet.

Kosztolanyi Elészoba c. novelladjdban a kovetkezSket mondja: ,, A nénike, aki
minden fogadonapon az eldszobdban kuksol, egy diadalmasan ragyogo nydri napon
a minisgter magas szine elé keriil.”" Az els§ megnevezés utan (nénike) szélamsziinetet
tartunk, mintegy kivarva, hogy a hallgatd appercipialja, jol megjegyezze, kirdl
lesz sz6. A kovetkez8 két szolam nagyjabdl egyenlS értékii, s vagy Osszetett szdélam-
ként kezeljik, vagy sziinet nélkiili hanglejtési és hangsulyozasi valtassal osztjuk
ketté: aki minden fogaddnapon | az elészobdban kuksol || ..., f&hangsilyosak a
minden és az eldszobdban. 1tt a f6 mondanivalé az, hogy a nénike minden fogado-
napon ott il (a fontos személyeknek elég, ha egyszer mennek el a fogaddnapra),
és az is lényeges, hogy nem jut be a miniszterhez, hanem csak az eldszobdban kap
helyet; az mar csak stilaris fest6elem, hogy kuksol (esetleg iildogél, gubbaszt,
gornyed stb.). Ezutan sziinettel vdlaszthatjuk el a tovabbi két szélamot, mert az
eddigi tdjékoztatd kozlés utdn kovetkezik a 1ényeg: a miniszter magas szine elé
keriil. Ebben dontd sulya a miniszter szonak van, hiszen az egész cselekményt
az oldja meg: f6hangsulya mellett a magas szine elé keriil szbszerkezet egyetlen
mellékhangsilyt kap az els§ szoban (magas). Természetesen, ha a miniszter mar
nem lenne Uj sz6 a mondanivaléban, akkor csak mellékhangsilyt kapna, és a
magas jelzé (ironikus formdban) kapnd a legerdsebb kiemelést. Kosztolanyi
novellajabol ez utdbbi megoldas vilaglik Ki.

De még egy Osszetett szélam el6zi meg az utolsé szdélamot: egy diadalmasan
ragyogo nydri napon. Kétféle megoldas latszik helyesnek: a diadalmasan sz6 G-
hangsulya és a nydri jelz6 mellékhangsulya; esetleg az egész szolam ironikus hang-
vételét jelz6 erds hangsulyozds: egy diadalmasan ragyogd nyari napon.

A novella ironizdldsit véve figyelembe, ez utdbbi tetszik jobb megolddsnak.
Tehat az egész egyiitt igy hangzik:



»A nénike, || aki minden fogaddnapon | az elészobaban kuksol ||,

egy diadalmasan ragyogé nyari napon|

a miniszter magas szine elé keriil."”

A kett8s vonalak jelentik a levegSvételes biztos elvdlasztdsokat, az egyes vonalak
az egyszer(i nem kotelezd, de lehetd szolamelvalasztasokat. Ez utédbbiak megoldéasat
a beszédtechnika minden eszkozével érzékeltethetjiik (ritmikus, magassagi, dina-
mikus stb. valtassal).

Még egy fontos megjegyzés: A fenti elemzés és kivitel csak példa arra, hogy
barmiféle megoldasnak szovegadta lehet8ségeit hogyan kell kihaszndlnunk, s
nem jelenti azt, hogy ez az egy megoldas az egyetlen lehetséges, helyes szdlam-
alkotdsi mod. Ahdany miivész, annyiféleképpen oldja meg, s talan ahanyszor elmondja,
annyiszor valtoztat rajta, még ha apré arnyalatokat is.

Az egyes szolamok elvdlasztdsdnak beszédtechnikai moédjai nagyon sokféle val-
tozatot hozhatnak létre; a lényeg csak az, hogy valamilyen moéddal meg tudjuk
oldani a szétvalast, érzékeltessiik az értelmezési tagolddast.

Szétvalaszthatjuk a szolamokat szinettel. A sziinet nagysaga a tartalomtél fligg;
a legnagyobb sziinett§l a szdzadmasodpercnyi sziinetig minden idStartam, amely
a beszéd folyamatat érzékelhetGen megszakitja, biztos szétvalasztd hatdsu.

Szétvalaszthatunk szélamokat a beszéd magassdgi (zenei, melodikus) vonaldnak
hirtelen megvaltoztatdsidval; a dallamvonal lejtésének varatlan esése vagy emel-
kedése 1j impulzusra hivja fol a figyelmet, s ezdltal Uj szélam induldsat érzékelteti.
A beszéd zenei vonaldnak ezt a hirtelen valtozdsat sohase tévessziik 0ssze a hirtelen
esd vagy emelked$ beszéd-dallamvonallal.

A beszéd erdsségi (dinamikus) effektusdnak érezhetd pillanatnyi valtozdsa hatédsos
modja a szolamok elvalasztasanak. Ha csak a szoveg nem indokolja, rendkiviil nagy
erdsségi ugrast nem tehetiink.

A hangszin (timbre) rendkiviil finom differencidld képességét csak a legjobban
beszél6k tudjak folhaszndlni szdélamok elvalasztasdra. Nagy hangszinugrasok
kiilonben is csak ritka esetekben adddnak, s azok is bizonyos hangfests célzattal.

A besz€lés folyamatanak gyorsasdga (tempdja) altaldban a szoveg stilusabol ado-
dik. Ezen beliil viszont bizonyos tempdvaltozasok kiemelhetnek egy-egy szdélamot.

A beszéd liiktetésének (ritmusanak) valtozasa 1j szélam megjelenését érzékelteti.
A ritmus valtozdsa nagyon szoros kapcsolatot tart fenn a gyorsasagi és a nyomatéki



tényezdbkkel is. Csak akkor érezziik a ritmus megvaltozdsat, ha mas nyomaték és uj
tempo jelenik meg.

Abeszéd tempdjanak és ritmusanak meghatdrozasa, illetve a kettd
kozotti kiillonbség megvildgitasa latszolag konnyli dolog. Mégis hatalmas irodalom
keletkezett (f6leg a ritmusrdl), s ebben mindenki toldott hozza valamit a magyara-
zathoz, véltoztatott rajta, elfogadott valamit, vagy elvetett minden el§z6t. Munkank
nem engedi meg ennek bdvebb tdrgyalasat, de par lényeges fogalom tisztdzéisa
sziikségesnek latszik a prézai beszéd tempdjardl és ritmusarol.

Altaldnos értelmezésben a beszéd abszoliit tempdjin azt a gyorsasagot értjik,
amellyel egy proézai stilusi beszédet elmondunk vagy hallunk. Ez elsGsorban a
beszéd tartalmdtdl, a beszéld ember vérmérsékletétsl és kordtdl, a beszélt szoveg
stilusatdl és a beszEl§ pillanatnyi lelkidllapotéatél fligg. Ezek a tényez8k hatdrozzak
meg a beszédiitem sebességét egy nyelven beliill. Hogy nem beszéliink mindig egy-
forma gyorsasaggal, s&t egy beszélgetés keretében is valtoztatjuk a gyorsasdgot,
az a beszéd relativ tempdjdt alakitja ki. De akdr az abszolut, akdr a relativ tempot
tekintjiik, ezek azt a beszédsebességet jelentik, amellyel egy beszédtartalmat az elsd
hangtél az utolsdig kimondunk. (Ha a sebességet nem is, de a tartamot mérni tudjuk
masodpecekben vagy anndl is kisebb idSegységekben. Fonetikailag a beszédsebes-
séget az egy masodperc alatt kimondott beszédhangok szdmaval mérjiik.) A beszéd
altalanos tempojan beliil a ritmus kiillonboz4 alakuldsokat vehet fol. Egyik szélamot
gyorsabban, a madsikat lassabban mondjuk, esctleg a beszéd gyorsasagat szdlam
kozben is valtoztatjuk: ez a beszéd kiilsé ritmusa. Ahogyan a szavakat ritmizaljuk,
vagyis ahogyan az egyes ember egyéni szdalkotdsi liiktetése kialakult, azt nevezziik
belsd ritmusnak. (Nagy kiilonbség van a prézai beszéd és a verselmélet ritmusanak
meghatarozdsa ko6zott. Ez utdbbinak éltetS eleme az ismétlédés. Arany Laszlo:
»Ha a hangsuly egyenletes kozokben ismétlédik, ritmussd lesz." Nyilvanvald,
hogyha prézai beszédben nem ismétlddik a hangsily egyenletesen, akkor is lehet
ritmusa, sét szép ritmusa is.)

A koznapi beszéd jellemzésekor, de még a miivészi beszéd taglaldsa esetén sem
fogalmazunk mindig pontosan, s nem tisztizzuk mindig, hogy mikor beszéliink
bels§ és mikor kiils§ ritmusrél. Ha azt mondjuk, hogy egy szinészjd ritmusban
mondta a monoldgot, vagy helyes ritmusban tartotta az egész elsg felvonast, akkor
mindig a kiils§ ritmusrdl beszéliink. Ha viszont tigy értékeljiik a miivészi beszédet,



hogy szép a ritmusa, akkor a belsd ritmusrél nyilatkoztunk. (A latin és gorég nyel-
vek ritmusat a szétagok hosszusiga-rovidsége, tehat idGtartama donti el; a magyar
beszéIt nyelv ritmusat az idStartam és a hangsuly egylittesen adja meg.)

A szolam lényegét az é16 beszédbdl lestiik el, s annak ezerszinli megoldasat még a
legbonyolultabb elméleti fejtegetés is csak megkozeliti. Eppen ezért az egyéni
sz6lamalkotas mindig ujabb és tjabb valtozatokkal gazdagitja az élébeszéd kifejezs-
képességét.



VII. A HANGLEJTES

Mindenki érzi, hogy beszéd kézben a hang magassidga dllanddan valtozik; s6t
még akkor sem teljesen egyforma a beszéd magassdga, ha tugy érezziik, hogy egy
kis egységen, egy szén beliill nem viltoztatjuk. A magyar beszédben Un. széhang-
lejtés nem érvényesiil, mert barmilyen is egy szé dallamvonala, a szd jelentése
mindig ugyanaz marad. Az természetesen mar mds kérdés, hogy a hanglejtéssel
— még egyetlen szén belill is — tudunk értelmet vagy érzelmet differencialni.
A magyar akusztikus nyelvérzék ugy alakitotta ki a beszéd dallami vonalat, hogy
az  altaldaban feliilrél enyhén ereszkedd  jellegi. Tudjuk, hogy a
nagyobb nyomatékkal ejtett hangoknak nem okvetleniil kell magasabbaknak is
lennitik, tehat a hangsuilyos sz6 nem mindig fekszik magasabban is; mégis az
elol megjelend er8sebb hangsuly folfelé torekvése a hanglejtés kialakuldsdban
ugy vett részt, hogy a magyar beszédben a dinamikusabb tényezsSt
altaldban e1061 szolaltatja meg, s azt koveti a kevésbé fesziilt hangadds. A hangsuly
nyelvén ez azt jelenti, hogy az Ondlld szdéknak az eleje hangsulyos;
a hanglejtés vonalan pedig azt, hogy a beszédegységeknek (szavaknak, szintaktikai
egységeknek, szélamoknak, mondatoknak) rendszerint, vagy legaldbbis az esetek
tobbségében, az eleje fekszik magasabban.

Azt a véleményt mar régen elvetették, mely szerint a hangsuly értelmi elem, a
hanglejtés pedig érzelmi. A hangsuly targyaldsakor mar tapasztaltuk, hogy értelmi
és érzelmi, st ritmikai mozzanatok is részt vesznek a hangsuly kialakitdsaban;
a hanglejtésben ezek a tényezSk ugyanigy szerepet kapnak. A hanglejtés nemcsak
a beszéd szinezésében vesz részt, kialakitja a mondanivalé akusztikus folyamatat is.

A francia szavak utolsé szotagjai hangsulyosak, s hanglejtésiik is folfelé iveld.
A hangsuly és hanglejtés ilyen jellegli kapcsolatat fedezhetjiik fol a legtobb nyelv-
ben. Ha valaki hangosabban akar kimondani egy szot, akkor Onkéntelentil is

folemeli a hangjat.



Ennek fizioldgiai okai vannak.

Minden ember sajat hangjellegének (bariton, szopran stb.) megfeleld atlagos
mellhangot, s6t mellhangsavot alakit ki beszélési gyakorlatdval. Ennek magassaga
a gége anatomiai folépitésétdl fiigg. Egy bizonyos levegSaramlasi intenzitas sziiksé-
ges ahhoz, hogy a két hangajkat kell§ fesziiltségben meg tudja szdlaltatni. Ha a
leveg6 nyomasa nagyobb, akkor csak a hangajkak erdsebb fesziiltsége képes a
hangadasi (fonacids) zarlatot létrehozni. Ez a nagyobb fesziiltség egy bizonyos
hatdron tul csak ugy johet l1étre, hogy a hangajkak rovidebb résre zdrnak; ez pedig
a rezgésszamot folemeli, vagyis a hang magasabb lesz. Tehdt minden meggondolas
nélkiil is félemeljiik a hangunkat (vagyis emeljiik a rezgésszamot), ha er§sebb han-
gon akarunk megszolalni. Ez a magassdgi valtozds kis erdsségi hullimzaskor még
nem mutatkozik szimottevéen, hallhatéan. Nagyobb nyomdskor azonban a magas-
sagi valtozast jol észlelhetjiik. igy a nagyobb nyomatékkal kimondott hangokat,
hangsorokat (szavakat) — mivel a beszédet képezd Osszizomzat nagyobb fesziilt-
ségében a gége is résztvesz — a hangajkak fesziiltsége magasabbra allitja. A nyo-
matéki hangsily ily médon belejatszik a beszéd bizonyos fazisanak (a nyomatékok-
nak, a hangsulyosnak) magassagi emelésébe: a beszéd vonaldt megemeli. Ez a szoros
fizioldgiai kapcsolat idézte el§ a magyar beszédben — mivel a nyomaték rendsze-
rint elol er8sebb és a végén gyengébb — a hanglejtés ereszkedd jellegét. Csak a monda-
nivalé szandéka, a beszéd értelmi vagy érzelmi tényezdi szorithatjadk mélyebb hang-
fekvésbe a hangsulyos részeket is. Ily moédon johet és jon is 1étre az a sokszint és sok-
rétli hanglejtési forma, amely a magyar beszédet jellemzi. Csak ily mdédon lehetséges,
hogy a beszéd dallamvonala egyediil is képviselhet értelmi szandékot. Ha a bement
sz6t a hanglejtés kiilonbozd alaptipusain, sét azon beliill is védltakozva mondjuk ki,
mindig djabb és tjabb értelmezést kapunk, annak ellenére, hogy a hangsulyt az els§
szotagra tessziik. Ha magasrél ereszkedik hirtelen a mélybe, akkor befejezett koz-
Iéssel allunk szemben; ha egy magassdgban mondjuk, akkor érzelmi szinezetet kap
és ugy érezziik, hogy a kozl§ tiirelmetleniil ismétli meg a kijelentést; ha mély
kezdetbdSl hirtelen magasba szokik (a végén egy kis hirtelen lesikldssal), akkor
kérdeziink vele. A hanglejtésnek ezer finom kis drnyalatat lehetne bemutatni, s
mindegyik mas és mas lelki és gondolati tartalomnak felelne meg, éppen az ember
érzés- és gondolatvildgdnak ezer instrudlé parancsa szerint.

A beszéd hanglejtésrendszere egy nyelven belill is oly gazdagon darnyalt, hogy



lehetetlen minden lelki tartalomnak megfelel6 hanglejtési f§ tipust pontosan
megfogalmazni; még kevésbé lehet elkiiloniteni az egyes tipusokon beliil a kifejezés
minden finomsagat feldlel6 beszéddallam apréd véltozéasat; és még ennél is kisebb
mértékben tudjuk megko6zeliteni definidld jelleggel az egyes ember egyéni beszédé-
ben kialakulé dallami moduldcidk értelmet és érzelmet Kifejez6 hangmozgasat.

Tlicsokrdl szél és a csendrSl Arany a Csalddi kérben és Juhész Gyula a Tiszai
csond c. versében; mindkettd lirai hangulatd, finom hangvételli, s mégis mily mas
a dallamvonala egyiknek is, masiknak is:

»S dtveszi egy tiicsok csendes birodalmdt.” (Arany)

o, Tiicsok felel rd csondben valahol.” (Juhdsz)
Mindkett§ kozl§ jellegli, mindkett§ ereszkedd hanglejtésti, és a pont is mélyen
helyezkedik el. Ahanyan elmondjuk, annyiféle finom drnyalatot érzékeltetiink a
hanglejtéssel is.

A hanglejtés altalanos vizsgdlata nem is terjedhet ki ilyen finom Kkis részletekre,
legfeljebb a hanglejtés f6bb tipusait adhatja meg. Részletes vizsgalatok azonban
rogzithetik a magyar hangzasi megszokdsok melodikus abrazolasait f6- és mellék-
véltozataiban.

A hanglejtést nem lehet zenei kottdzdssal rogziteni. Mai zenei irasunk egy oktavon
beliil 12 félhangot képes jeldlni, s a beszéd dallamvonala — mint tudjuk — egy
oktavon beliill megszamlalhatatlan hangmagassagi fokot nyujt. A ¢ és d (129.33 és
145.16 Hz rezgésszamu) zenei hangmagassagok kozott csak az egy cisz (desz)
hang foglal helyet; beszédben sokkal tobb fokot tudunk megkiiléonboztetni
(aheged( glissando és az énekhang portamento cstszdsa végigmegy ezeken az dtme-
neti hangokon), s a legtobb nyelv él is a lehet8ségek ilyen valtozatos haszndlataval.

Vannak nyelvek, amelyek nem alakitottdk ki a hanglejtésnek ezt a széles skalajat,
s egy-két hangmagassédggal is megértik egymast (pl. a baluba nyelvben). Minél diffe-
rencidltabb a nyelv, annal gazdagabb arnyaldst a hang dallami variacidja is.

A magyar beszéd hanglejtésének vizsgdlatara altaldban harom magassdgi pontot
jelolnek meg: felsd, kozép és alsd fokot. Ha a dallam folfelé ivel, akkor emelkedd,
ha lefelé szall ereszkedd, ha egyetlen magassdgban marad, akkor lebegd hanglejtést
ad. Ha gyorsan és nagyot emelkedik, akkor székdnek, ellenkezd esetben esdnek
mondjuk. Ezek az eclnevezések természetesen csak arra jok, hogy az alaptipusok
jellegét leirhassuk veliik, finomabb megjelolésre nem alkalmasak.



Két f6 hanglejtési format figyelhetiink meg.
1. Az egyszerii kizlés hanglejtése. Altaldban ereszked$ lejtésti: elmegy, elmegy

vele. (*\ s N )

2. A kérdés hanglejtése. Haromféle tipust kiilonboztetliink meg a kérd6 mondatok
hanglejtésében, mégpedig aszerint, hogy van-e kérdé névmas, e kérddszdocska,
vagy kizardlag a hanglejtés jelzi-e a kérdés meglétét.

a) Ha kérdénévmds van a mondatban, akkor a hanglejtés tigy viselkedik, mintha
rendes kozI§ jellegli volna: miért mentetek el? ( "\......_,4__) (kiegészitend§ kérdés)

Nagyon elterjedt a kérd6 névmasos mondat utolsé szotagjanak felhtizdsa: meért
mentetek el? (™ y). Ez a kényeskedd jellegli hanglejtés kiilonésen a varosi
lakossdg korében és inkabb a ndk ejtésében szokasos. (Ha a szélamvég nem csuszik,
hanem ugrik az utolsé eldtti szdtagrél az utolsora folfelé, akkor a dallamforma
helyes: szigoru, kutatd, szamonkérd arnyalatu: (™ |.)

b) Ha e kérddszdécskaval kérdeziink, a hanglejtés szintén ko6zl§ jellegli marad:

elhoztdtok-e neki? (\.\) (Eldontendd kérdés.)

¢) Eldontendd kérdést tartalmazhat a mondat akkor is, ha se kérdé névmads, se
e kérdGészdécska nem jelzi (csak irdsban a kérddjel). A kérddjel beszédbeli megjele-
nését csak a kérdd$ hanglejtés adhatja. Ezekre jellemz3, hogy a végén egy magassagi
kiemelést kap €s onnan esik a mélyfekvésbe: elmentek a szinhdzba? (= )

(vO. elmentek a szinhdzba. = \\ allitassal.)

Ezeken az alapformakon beliil finom véltozatokjohetnek 1étre az érzelmi effektu-
sok finom mddositd ereje altal.

Hogy mennyire nem lehet ezeket a formdkat merevnek tekinteni, arra alljon itt
egy-két példa.

Kérdénévmassal ellatott mondat: hova mentek holnap ? ( O hanglejtéssel),
és hova mentek holnap? ( ~ hanglejtéssel). Az els§ szabalyos egyszeri Kki-

egészitendd kérdést mutat, mig a masodik — bar ugyanaz a kérdénévmas szerepel
benne — hanglejtési valtoztatdsdval érzelmi szinezetet is rejthet; pl.: nem tudom
elhinni, hogy hova mentek holnap; vagy: nem értettem tisztdn: hova mentek holnap?

Az érzelmi és indulati elem az egyes hanglejtési tipusokon beliil is sokféle valto-



zatot hoz létre. Mindezek a valtozatok az egyén beszédében is bizonyos moddosula-
sokon mennek keresztiil, de semmiféle egyéni hanglejtés nem bd@vitheti annyira a
beszéd melddiajat, hogy az ugyanazon nyelvet beszélSk ne értsék meg tokéletesen
a mondanivalot.

A hanglejtés szerepe tehat:

a magyar beszédhanglejtés dallamjellegének helyes megvaldsitdsa;
jellegzetes értelmi funkcio,
érzelmi szinezés.

A magyar beszéd dallami megformdéldsaban fontos szerepet jatszanak a helyes
,vessz3s" megoldasok és a mondatvégi ,,pont” hanglejtési megoldasa.

A, vessz0s” -megolddsokat altalaban egyféle médon, s nem is mindig jél alkal-
mazzuk.

Az az iskolai utasitas, hogy ,,vesszénél vigylik fel a hangot, pontnal vigylk le",
nagyon is helyes, s f6leg a legfiatalabb korosztaly tanitdsahoz sziikséges. Ez
azonban kétféle hibat alakit ki felnétt korban. El8szor emlitenénk azt az elterjedt
vesszGs megoldast, amely nem a mondat vagy szakasz végér emeli a vessz§ felé
kozeledve (helyes lejtése ez lenne: megkértiik, ~ hogy..) hanem a dal-

lamvonalat kozépen vagy mélyen tartva, az ufolsé szétagot hirtelen ,,folkapja":
megkeértiik, ... J , hogy. .. A vesszGs megolddsnak hiarom 6 tipusat

ismertetjiik azzal a megjegyzéssel, hogy ezeken beliil, mint minden beszéd-jelenség-

nek, szdmtalan valtozata lehetséges.
1. Enyhén emelkedd jelleg: fegnap elmondtam neki, = hogy...
2. Lebegd jelleg: sokdig vdrtam rd, =~ de.

3. Enyhén ereszkedd jelleg: tegnap késon érkeztink meg, —

Az els6 két megoldds latszatra is tokéletesen érzékelteti a vesszGt, a harmadik
forma is foltétleniil vessz6ként hat, hiszen az enyhén ereszkedd dallamvonal semmi
esetre sem kozeliti meg a pontmegoldds hirtelen esését.

A ,pont" hanglejtési megolddsdt két kiillon tényezS szokta helytelen udtra vinni.
Mair emlitettiik, hogy a ,,pont" letétele mindenképpen esd jellegli. Ez az esés
néha 4- 5 hang terjedelm®. Ha ez a 4- 5 hangnyi mélyiilés nem kévetkezik be a szé-
lamon, esetleg a szakaszon beliil, akkor nem érezziik a ,pontot”, nem jutottunk



nyugvopontra. Ennek a hibanak elSidézdje az is lehet, hogy a beszélének nincs oly
mély hangja, amellyel ezt a megolddst megvaldsithassa. Természetesen itt relativ
mélységre kell gondolnunk; ugyanis, ha a beszél§ sajit hangjanak meg nem felel§
mélységben tartja a beszéd hangsdvjat, akkor abbdl mar nem képes lejjebb szallni,
s igy a mondat vége azonos magassagban marad az egész mondattal, tehat , nincs
pont”, vagy mégis igyekszik levinni a hangjat, s ezaltal recsegd, ,,nyekergs” lesz. Kii-
16n6sen szinhdzi rendezdink kérik szimon szinészeikt6l —jogosan — a pont letételét.
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Szinpadi gyakorlatunkban ez a hiba még stirlibben jelentkezik, mert a tavolabbra
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sz6l6 beszédet akarmilyen kismértékben is, de fo6l kell erésiteni, s a ,,pont” mély
fekvését vagy nem lehet hallani, vagy a folerSsités kovetkeztében (a mar emlitett
nyomaték miatt) az is ,,font” marad.

A pontmegoldas masik gyakori hibdja beszédszokdson alapszik. Bizonyos tar-
sadalmi — affektdld, kényesked6 — korokben a mondatvéget elhizzak, mégpedig
azonos magassdgban, s igy valdjaban nem érezziik a mondat végét. Erdekes
kisérleteket végeztiink. Olyan tanitvanyt ,skaldztattunk” a mély hangok felé, aki
nem tudta a pontot letenni. Kideriilt, hogy hangmélysége, a gégefunkcidi il-
let6en, teljesen kielégitG, de beszédben a mondat végén képtelen elérni olyan
mélységet, hogy a hallgatéban a pontot érzékeltesse. Oka: a helyteleniil kialakult
beszéddallamvonal képtelenné tette a helyes pontmegoldas érzékelését.

Egy gyakori harmadik tipust is megemlitiink. Ez a tipus helyesen érzi a mondat
tobbi tagjdhoz viszonyitott pont mélységét, de gégéje nem engedelmeskedik ennek
a mélységnek, s ezért a mondatvégeket nyogésszerlien megnyomja. Ferenczy Géza
nyelvész ,,nyekergésnek" nevezte ezt a beszédmoddot.

Az és kot6sz6 nem mindig valaszt el, néha éppen Osszekot. Ezt nem véve tudo-
masul, az és elStt szoktunk olyan vesszds hanglejtéses megoldast alkalmazni,
amely az értelmezésnek ellentmond. Ebben a mondatban: megették a gyerekek a
sok és jo siiteményt, a sok és jo siitemény annyira szorosan Osszetartozo szolam,
hogy az ugyanahhoz a jelzett sz6hoz tartozd két jelz6t az és kot8szé nem vdalasztja
ketté, hanem inkabb Osszetartja: sok ésjo (siiteményt).

Ismét csak par példat nyujtottunk at azzal a céllal, hogy felhivjuk a figyelmet,
mennyi gonddal kell hozzdkezdeniink, egy-egy szOveganyag jo és szép megfor-
maldsdhoz.

Az utdbbi évtizedekben nagyon elharapddzott egy értelemellenes, a logikus



gondolkodassal teljesen ellentétes jellegli hangsulyozas, amit talan a legtalalébban
Lshegativ hangsuly ozds na k” nevezhetnénk. Tobb esetben — amikor
ezeket a hibdkat folfedtiik—olyan észrevétel, is elhangzott hogy ,ha az emberek
tobbsége igy beszél, akkor talan ezt kellene helyesnek elfogadnunk, szentesiteniink".

Ellenérveink a kovetkezdek.

Szinészeink a szinpadrél altalaban nem ezt a negativ értelmezést tolmaécsoljak
(érdekes megfigyelni, hogy maganbeszélgetésiikben ez mar sokkal gyakoribb).

A tarsadalom miiveltebb, és még inkabb nyelvileg miiveltebb rétege mar sokkal
kevésbé él vele.

Atmenetinek kell mindsiteniink még akkor is, ha egy-két évtizede rendkiviili
modon elterjedt.

Pedagogusaink az utébbi id6ben mind erdteljesebben foglalkoznak az ilyen
tipusu beszédstilus kijavitasdval, s ez — a pedagdgusok hatdsugarat tekintve —
foltétleniil megallithatja ezt a fiilnek és észnek egyarant elviselhetetlen folyamatot.

Végiil a legfontosabb: hogyan lehetne jévdhagyni, szentesiteni olyan hangsulyo-
zéasi, hanglejtési modot (batran nevezhetjik ,,stilusnak”), amely éppen értelmezd
szdndékunknak mond ellent.

Néhany példa teljesen megvildgithatja a negativ hangsilyozdsnak nevezett
beszédstilust.

Két barat véletleniil Osszetaldlkozik az utcan, s az egyik megjegyzi: milyen
szép r u h & d van! Pedig nyilvin nem azon csodédlkozott, hogy bardtja az utcan
ruhdban jar, hanem azt akarta kiemelni, hogy amiben latja, milyen szép, esetleg
eddig még nem latta rajta stb. (Tudjuk, hogy a szép jelz6 még akkor sem lehetne
teljesen hangsulytalan, ha a ruha jelenne meg polaris ellentétként, vagy egyszer(
szembedllitds formdjadban: milyen szép ruhad és milyen szép cipéd is van/). Ha
munkatarsunk eléz8 napi eladasardl szélunk, akkor — sajnos — igy mondjuk;
nagyon jol beszéltél tegnap! A legkisebb elemzéssel mindenki rdjon, hogy a
f6hangsuly a nagyon vagy ajol szavakon lehet csak, de f6leg az el6zén; tehat helye-
sen: nagyonj 6 1 beszéltél! (Ha a jol hatarozé kapja a f6hangsulyt, akkor emogott
mar bizonyos polaris ellentétet ,,érziink"; ugyanis, ha nem is mondjuk ki, akkor is
belehalljuk a jol szoval szemben all6 ellentétet: nagyon jol beszéltél (de n e m
eléeg szépen)! Nagyon kellemes idonk van! Nyilvinvaléan a beszél6 nem azt
akarta k6zolni, hogy létezik az id§ fogalma, vagy valamire van ideje, hanem arrél



akart beszélni, hogy az idGjaras kellemes, s6t nagyon kellemes; tehéat helyesen: na-
gyon kellemes idénk van!

Radnéti lkrek hava c. napléjdban a kovetkezdket irja: ,, Elindulok djra, cipém
beliil is sikos lesz a viztél, az ing is tapad a nyakamon.” Helyes hangsulyozassal
hiarom f6hangsuly adja a lényeget: Ujra (elindul), belil (is vizes) éstap ad
(az ing). Mellékhangsulyt, mint ritmikai hangsulyt, az elindulok ritmikai f6 helye
adja; hogy a vizt8l valami sikossd valhat, az nem érdemel kiilonosebb kiemelést,
mert természetes folyamatként hat, de hogy mi vélik azza, az — mar 1j megjele-
nésével is — mellékhangsilyt hoz 1étre; a harmadik szélamban az ing éppolyan
elbiralassal lesz mellékhangsilyos, mint a masodikban a cipd, s a 1ényeget sem az
jelenti, hogy a myakamon vagy a festemen, mert természetes, s legfOljebb stilaris
elemet jelent. Tehdt a helyes hangsulyozds: ,, Elindulok djra, cipdm
beliil is sikos lesza vizt81,azing is tapad a nyakamon.”

A hangsulyozads és a hanglejtés szétvdlaszthatatlan egységében gazdag magas-
sagi, erdsségi és szinbeli valtozatok teremtik meg a beszéd megelevenits ercjét.



VIII. A BESZEDFOLYAMAT
VALTASAI
(Modul4ciék)

A beszéd kifejezS erejét sok-sok tényezd egylittes hatdsa teremti meg akar a hét-
koznapi beszédet figyeljiik, akdr a hivatdsos mtivészek beszédmiivészi megoldasaira
gondolunk. A koéznapi beszédet megoldd technikai lehetdségek minden egészséges
ember szdmadara elvileg adottak, s csak az a kérdés, hogy az egyes ember milyen
beszédkulturat alakit ki. s egyaltalan fordit-e gondot beszéde kimtvelésére.
A Dbeszéd hivatdsos miivelGi szdmara kotelez8 a legmagasabb szinvonal elérése,
vagy legaldbbis torekvés erre. Tapasztalatunk szerint nagyon megndétt azoknak
a szama, akik ténylegesen magas foku kifejez§ erét kivannak elérni. Ennek azonban
sokszor éppen a technikai fogyatékossidg az akaddlya.

Technikai fogyatékossagon egyrészt azokat a hibdkat értjik, amelyek, a beszéd
fizioldgiai megvaldsitasa elé gordiilnek Ilyenek példaul a rossz légzéstechnika, a
helytelen hangadas stb.

Vannak azonban olyan beszédtechnikai hidnyossidgok, amelyek - a legjobb
fizioldgiai adottsdgok mellett is — akaddlyozzdk a mitivészi beszéd differencialtabb
megoldasait. Gyakran érzi az ember, hogy lényegesen gazdagabb a belsd tartalom,
mint amennyit beszédével megtud valdsitani. Sajit gondolataink Kkifejezésére sem
tudjuk sokszor felhasznalni azokat a beszédmodulacids (valtasos) lehetSségeket,
amelyeknek alapjai tulajdonképpen adva vannak benniink. Mik ezek a valtdsok,
modulacidk, amelyekkel a beszédet érdekessé, szinessé tehetjiik, és amelyek pontosan
igazodhatnak is a mondanivald, a tartalom lényegéhez, stilusidhoz?

Amikor a szolamokrdl beszéltiink, akkor valdéjaban mar érintettiik is ezeket a

tényezdket, de teljességiikben nem fejtettiik ki, hiszen ott arra nem is volt sziiksé-
glink.



A magassagi valtas

A beszéd magassdgi vonala dltaldban minden ember hangadottsidgaban bizonyos
fokig meghatarozott tényezs. A gége méretei az esetek zOmében kialakitjdk azt az al-
talanos beszédmagassigot, amelyet k6zéphangsavnak neveztiink. Ez az 6t-hat hang
azonban még olyan hétkoznapi beszédben sem elég, ahol érzelmi mozzanatok kilép-
tetik megszokott medrébdl a beszédet. A miivészi beszédnek sok szép lehetdségét te-
remti meg a beszéd magassigi vonalanak, tehat, a beszéddallamnak nagyobb terje-
delm(i mozgésa. Arrdl mar volt szd, hogy az erdsebb nyomatéku, a nagy hangsuilyu
sorok onkénteleniil is feljebb viszik a hangot. igy a nagyobb indulat is magasabb
hangon szdlal meg. (Mint minden beszédjelenségben, ebben is van kivétel; a fojtott
indulat mély, suttogd hangot is adhat.) Magasabbra viszi a hangot az 6rom, a viddm-
sag is, és a beszélének minden olyan modulacids torekvése, amely az addig mélyebben
sz6l6 hang folemelésével az érdeklddés folkeltésére szolgdl. Kiilon hangsulyozzuk:
minden olyan szandékos hangmagassadgi valtds, amelynek nincs szoros kapcsolata a
mondanivaléval, lires hangtornava lesz, s a hallgatéban sem kelti az §szinte tolmécso-
las érzését. Csak ott és annyit emelhetiink vagy siillyeszthetiink a hangon, ahol és
amennyit a beszéd stilusa, a beszEélS egyénisége és hanganyaga megenged. A magas-
sagi modulaciora azért hivjuk fol a figyelmet, mert az utébbi idében eléggé elterjedt
a monoton beszédstilus a ,,természetesség” cimén. Természetesség helyett azonban egy-
két hangmagassigon, egyhangu ritmussal és tempdval recitdljak a szoveget a ,,modern-
ség” kontosében tetszelegve. Hogy a magassagi valtozdsokat valéjaban helyesen tud-
juk alkalmazni, ahhoz nem elég a sz6veg mondanivaldjanak belsé érzékelése, a hang-
kezelés technikéjara is sziikségilink van.

A magas hangfaju ember képtelen nagyon mélyre modulalni, s ha ezt mégis meg
akarja oldani, mély gégeallasu recsegést hoz 1étre. A hallgaténak ez akusztikailag kel-
lemetlen, s idével a hang is tonkremegy. A nagyon mély hangu (alt, basszur.) emberek
magassagi valtasaikat vagy egyaltalan nem tudjak megoldani, vagy csak nagyon
halk hangon. Erdsebb dinamikat igényl6 magassagokban a képzetlen hang rendszerint
kicsuklik vagy horgs lesz. A beszédhang moduldcidés megolddsait segiti el§ a hang
helyes képzése, amellyel két oktav terjedelmii beszédet is meg lehet formélni.



Az erdsségi valtas

A dinamikai valtds legkisebb egysége a hangsily. Tudjuk, hogy a hangsily azt a
nyomatéktobbletet jelenti, amellyel egy szé hangsilyos szétagjat a hangsulytalan szé-
tagok koziil kiemeljiik. Nagyobb egységben jelenik meg a beszéd hangerejének valto-
zasa az egyes sz6lamokon, mondatokon beliil. Nem beszéliink egyforma er@sséggel,
sokszor még a legrovidebb beszédben sem. Ertelmi vagy érzelmi szdndékunk doénti
el, hogy milyen hangerdsséggel formaljuk meg mondanivalénkat.

A beszélés folyamataban — a gyakorlat tantsiga szerint — akkor érziink mono-
tonidt, ha a beszél§ ,végigkiabdlja” vagy halkan ,,végigmormolja” a szoveget. Az
elébbi a rosszul értelmezett , figyelemfelkeltést" igyekszik megvaldsitani, az utdbbi
az ,egyszertiséget.” Ismert tény, hogy ha mindent kiemeliink, akkor semmit, sem emel-
tiink ki. A dinamikai véltasra valdjaban sziikségiink van, de csak ott, ahol a szoveg
vagy egyéb helyzet indokolja. A hanger§ kell6 modulédcidjat csak ajol képzett hang
képes erdlkodés nélkiil megoldani. A kidagadt nyak, a kivorosodott arc, a kifulladt,
uvoltd hang nem fokozza a beszéd kifejezS erejét. Az erGsségi modulaciot csak addig
szabad fokozni, amig ez nem megy az élvezhet8ség rovasara, és a beszéd targya, stilusa
elbirja. A hangerd véltasat jol kell tudnunk alkalmazni a hely akusztikdjahoz is. J6
akusztikdju teremben vagy szinpadon mas erdsségi fokokat kell haszndlnunk, mint
példaul a radio studidjaban a mikrofon elStt. Masként szdl a hang ereje egy félig lires
teremben, mint egy zsufoldsig megtelt szinhdzban. Az el6addnak, a szinésznek a hang
els6 megszolaldsakor nyomban érzékelnie kell a hanger§ adagoldsidnak mdédjait.
A hangerd halk modulédcidja legaldbb olyan hatédsos lehet, mint az erds, a hallgatd
fiilébe keriil§ kellemetlen orditds nem Kkelti az indulat hatdsat. Egyre azonban tligyel-
niink kell: a leghalkabb hangot is tokéletesen kell értenie a hallgaténak. Hogy ez
nem torténik meg minden esetben, és éppen a hangos beszédet nem lehet sokszor ér-
teni, annak néha hangtechnikai, néha beszédtechnikai okai vannak. Ha azt mond-
juk egy szordl, hogy hangsulyos, akkor azt az eréviszonyt tiintettiik fol, amely a hang-
sulyos és hangsulytalan szavak képzése k6zott fennall. A hangerd helytelen alkalma-
zasa a hangok egymasutdnjiban megértési nehézséget okoz. Ha ugyanis a folya-
matos beszéd eléggé gyors litem(i, a nagyon erds hangok (fortissimo) tilzengése el-
nyomja akozvetleniil utdnuk jévé hangok halk (piano vagy pianissimo) megjelenését.
Az indulatmentes beszédben a hangsilyos és hangsulytalan, az erdsebb és gyengébb



hang k6zo6tt nincs nagyobb kiilonbség, mint amit a zenei erdsségi jelek fokozati sor-
rendje a legerdsebbtdl a leghalkabbig ad: fortissimo, forte, mezzoforte, mezzopiano,
piano, pianissimo. Tehat ha azt mondjuk :jo reggelt, annak minden hangerdsségli meg-
jelenése—az ereszkedS lejtésnek és hangsulynak megfeleléen —harom fokozatot
nyujt. Ezek — az egyéni hangerdnek vagy a pillanatnyi helyzetnek, lelkidllapotnak
megfeleléen — lehetnek: f~mf-mp, vagy: mf-mp-p stb. De ha az er8sségi ugras nagyon
nagy, akkor az el6z6 erds hang ,,tovabbzengése” konnyen elnyomhatja az utdna szélo,
joval kisebb erdsségli hangot. Ezért halljuk néha igy: jore(gelt), vagy jore. Minél na-
gyobb az elébb képezett hang vagy sz6 hangereje az utdna jov6hoz képest, anndl in-
kabb jelentkezik ez a veszély. A rekeszizom nagy és gyors munkdja képezi az erls és
hangsulyos hangot, szét, szélamot, de ha hirtelen erds dinamika utdn az izmok eler-
nyedése kovetkezik be, a tovdbbi hangok képzésének mar nem lesz tdmasza. Ezért
kell kiilonosen vigydznunk a nagyobb indulati szoveg elmondasakor a tamaszra
és a légzéstechnikara.

A hangszin valtasa

Egyike a legnehezebb beszédmoduldcidinknak. A gondolati modulacidonak min-
den szinére kell hogy megfelel§ hangsziniink legyen. A leglagyabb szint8l a legkemé-
nyebbig, a legvildgosabbtdl a legsotétebbig.

A hang szinének nagy arnyald képességét mar a szavak, s6t a hangok képzésekor
is keresniink kell. Ha nem is donté&, de 1ényeges hatdsa lehet a beszédhangok kedvezd
vagy kedvezétlen szineinek a beszédfolyamat hangulataban. Kiilon6sebb magyardzat
nélkiil is érezziik a felpattan6 zdrhangok ,,keményebb" kattogdsat (p, t, k, b, d, g),
s ezek koziil is a zOngétlenekét, hiszen azokban még zenei hang sincs, mint a zongé-
sekében, s méltan érezziik ldgyabbnak a nasalis (m, n, ny, n) és folyékony (I, r) han-
gok ejtését.

Foénagy Ivan A kéltdi nyelv hangtandbol c. munkéjaban részletesen targyalja a han-
gok megjelenésének szinbeli, hangulati szerepét is. Egyik helyen ezt irja: , A csatta-
ndst cs-vel festi Toth Arpdd:

«Izz€ék a dal duhajja,
Csattanjon vad csuhajja»

(Rimes furcsa, jdték)"



Majd masutt: ,,4 harangzigdst nazdlis gutturdlis zdrhangok mimelik. A nazilis, gut-
turdlis ng hangcsoportot feltehetSleg az teszi alkalmassa erre a szerepre, hogy egyfe-
161, mint minden zdrhang, mozzanatos: a zarfelpattanas (g elem) a harangnyelv oda-
utédését abrazolhatja, ugyanakkor, mint nazalis hang a harang hosszas utérezgését,
lasst lecsengését kovetd rezonancidval rendelkezik.””

A hatul szdlé (velaris) hangok mély szint ecsetelnek, az eldl szolok (palatalis) ma-
gasabban, élesebben jelennek meg.

Verlaine fajdalmas, mély hangjait adja vissza Téth Arpéd forditdsanak els§ vers-
szaka is:

Les sanglots longs Osz htrja zsong,

Des violons jajong, busong
Del'automne a tajon,

Blessent mon coeur s ont monoton

D'une langueur but konokon
Monotone. és fajon.

A fajdalmas elmuilas hangjait nemcsak a mély szinli hangok érzékeltetik, hanem a
sok ,,bels§" rezonanciat add nasalis (m, n, 7) hangok mély buigdsa. Erdekes megfi-
gyelniink, hogy a francia orrhang szint is milyen hiven adja vissza a kolt§. Mivel a
magyarban nasalis magdnhangzé nincs, a koltg él azzal a lehetdséggel, hogy a ma-
gyarban a két nasalis massalhangzé kozott a maganhangzd nasooralis lesz (mono-
ton) ; az n hangok egy része pedig ng (#!) kapcsolatban jelenik meg, ami még mélyebb
rezonanciat teremt. A k6zéps§ alldsd, hatul sz616 o hangok, kiildndsen a nasalis mas-
salhangzékkal kapcsolatban szintén mélyitik az akusztikus hatdst.

A beszédhangok szine nem ,jelent"” semmit, de akusztikus hatdsdban az érzelmi
festéshez nagyban hozzdjarul. Errél irja Fonagy: ,,A hang nem is lehetne a kozlés 6n-
allo eszkoze, csak raépiilhet a konvencionalis nyelvi elemekkel torténd, fejlettebb koz-
Iésmodra. A hanghatdsnak nem lehet nagyobb 6néllésdga, mint a dalban a zenének.
Itt is a «<szOveg» hatdrozza meg, milyen konkrét képzeteken realizalédik a hangok al-
tal keletkezett akusztikai vagy taktilis élmény.””

Ha egy-egy hang ilyen vagy olyan akusztikus élményt jelent szamunkra, mennyivel

nagyobb hatasu lehet a beszédfolyamat teljességébenmegalkotott hangszin. Hogy a



szokott ,,metaforakkal” éljiink, a hang sotét, vildgos, magas, alacsony, mély vagy la-
pos felhasznédldsa a hallgatoban ugyanazt a hatdst kelti, mint amit a benniink kiala-
kult hangélmény nyujtott, akkor, amikor a beszéd hangszinét megalkottuk. A hang-
szinek egyforma, monoton folhasznaldsi mddja ugyanolyan hatdstalan lehet, mint a
beszéd dallamdnak és erdsségének egyhangusaga. A hangszinmotiuldcié beszédiink
érzelmi sikjan jelent kiilonosebb valtozast, de gyakran az értelemre is igyeksziink vele
hatni.

Gyorsasagi valtas

Kétségtelen, hogy minden ember beszédgyorsasaga sajat vérmérsékletétél, beszéd-
készségétol, tehat oroklott és begyakorolt képességeitSl fiigg. Azonban barmilyen
legyen is az ember egyéni beszédgyorsasaga, a tempd viszonylagos valtozadsait minden
beszédben foOllelhetjiik. A gondolat gyors vagy lassi egymadsutanja (izi elSre, vagy
tartja vissza a beszédet. A hadard jellegli beszédnek — a sulyosabb szdelnyeléseken
és Osszekapasokon kiviil is — az a nagy hatranya, hogy csak a gyors tempdt ismeri; ez-
altal nemcsak a szavak ritmusa nem alakulhat ki, de a teljes beszédfolyamat nyugta-
lan egyforma gyorsasaga ringatja alomba a hallgatét. A nagyobb indulat 4ltalaban
gyorsabb tempo6t, az indulatmentes, Un. tdrsalgdsi beszéd lassibb beszéd litemet hoz
1étre. Erdekes megfigyelniink, hogy a kozbevetett mondatok legtobb esetben gyorsab-
bak, mint a koriilotte elhangzd kifejezések. Ennek oka nyilvdnvaléan abban keres-
hetd, hogy amit kdzbevetiink, az nem olyan fontos, csak éppen epizddjellegti, s igy
hamarabb tul is kell lenniink rajta; anndl is inkdbb felgyorsul a kézbevetés folya-
mata, nehogy az elStte és utana 4116 f6 rész idében nagyon eltavolodjék egymastoél.
Karinthy Frigyes Az idedlis pokol c. humoreszkjének egyik mondata jé példija an-
nak a gyorsasagi valtasnak, amelyet a kozbevetett részekben szoktunk hasznalni:
,— O az — felelte helyette a mester —.,egyik kedves pdciensiink.”
A lényeges mondanivald ebben: O az, egyik kedves pdciensiink. A kevésbé fontos koz-
bevetést gyorsabb valtdssal valasztjuk el az elStte és utana megjelend 1ényegtdl, ez-
altal az iré szandéka szerint értelmeztiink, s a hallgatd pontosan képes appercipialni.
A gyorsasdgi modulacioval nagyon gyakran  mint ebben az esetben is — karoltve
jar a sziinet kell§ elhelyezése és a kozbevetett rész mélyebb fekvése. Példankban
a pillanatnyi sziinet a kozbevetett és felgyorsitott rész elStt és utan jelenik meg.



Nem ritka az olyan lassitdsi moduldcid, ahol a mellékesnek foltlintetett szoveg 1é-
nyegesebb, mint a latszdlagos f6téma.

Petdfi Uti jegyzetek c. prozajdban olvassuk: , Tortént az indulds dpr. 1. 1845. a pest-
eperjesi gyorsszekeren.” Ezutan kovetkezik az a csipkel6d§ hang, amely tartalmilag
fontosabb, mint az el6z8k bejelentése: ,, Ezt csak azért mondom el, nehogy valaki azt
gondolja, hogy sajdt alkalmatossdgomon utaztam légyen. Nem tartok equipaget.” (Is-
mét megjegyezziik, hogy altalaban nem az egyetlen helyes megoldast nyujtja az ilyen
technikai lehet8ség. Van, aki ugy érzi, hogy az el6z6t kell lassabban és éppen az
utdbbit nagyon lazdn, gyorsan mondania. Egy azonban mindenképpen bizonyos: a
két gondolat beszédbeli megvaldsitasakor tempomodulaciot kell alkalmaznunk.)

Az ilyen Kkisebb egységek gyorsasagi valtdsdn tuil a beszéd miivészi megoldasaiban
folhasznaljuk az olyan tempdvaltozasokat, amelyek egy-egy nagyobb részt, bekez-
dést, szakaszt valasztanak el, hangulatilag, stildrisan vagy éppen értelmezési szan-
dékbél.

Moéra Ot péknak hdny ldbdrdl c. kisebb 1élegzetli {rdsat maga is hdrom részre osz-
totta. A harmas tagolas egészen vilagossa teszi, hogy a k6zéprészt — magat az elbe-
szélést — egy kissé felfokozott, dltaldnosan gyorsabb litemben, ,,tempdsan” mond-
juk el — természetesen ezen beliil is sok lehet8ség mutatkozik a gyorsasagi valtasra —
mig a bevezet§ és befejezd részek kapcsolata a kozéprésszel vildgossa teszi, hogy eze-
ket nyugodtabb tempdval oldjuk meg.

A gyorsasagi valtdsok helyes megolddsa az Gsszes valtas kozott talan a legtobb be-
szédtechnikai problémat veti fel. A beszédiigyesség és -készség kialakitasa, vagy ép-
pen ezek hidanya, a gyorsasagi megolddsban mutatkozik meg leginkabb. A gyor-
san beszéld ember nehezen tudja lelassitani szovegmondasat (ha nem is hadard, de
mindenesetre élénk tipusrdl van szd), mig a lassi beszédii csak hosszas beszédtech-
nikai gyakorlatokkal ,,érzékeli" a gyorsabb tempd igazi pergését. A leggyorsabb be-
szédfolyamat megoldasa mar olyan artikuldciés problémadkat vet fel, amelyeket csak
a hivatasos eladé, miivész képes megoldani, s & is csak hosszas gyakorlds utan.

A ritmusvaltas

A ritmusvaltas szoros kapcsolatban van a tempdval, a hanglejtéssel és a hang-
sullyal. A beszédbeli ritmusvaltdson ritkan értiink abszolut (belsd) ritmusvaltast.



A magyar szavak ritmusidt — mint mar tdrgyaltuk - f&leg a hosszi —rovid és
sulyos —sulytalan szétagok helyes ardanya és elosztdsa adja. Ezen valdjaban csak
a legritkdbban véltoztatunk. Az abszolit ritmuson a leggyakrabban az érzelmi
tényezS8k valtoztatnak. Ha egy szd emfatikumot (érzelmi telitettséget) hordoz,
folboritja az eredeti (abszolut) ritmust; tiirketetlen! széérnyii! stb. Ez a ritmus-
véltozas azonban az egész beszédfolyamat ritmusaban is nyomot hagy, s igy a
relativ ritmus is megbomlik. Amikor a prézai beszéd ritmusvaltasardl beszélnek,
altalaban a tempovaltast értik ezen. Pedig atempd maradhat valtozatlan, és a ritmus
mégis megvaltozhat. A pattogd jellegli beszéd nem lesz gyorsabb, csak rovidebb
szotagokat hallunk a hosszabbak helyett, és aprd sziinetek valasztjak el az egyes
szavakat; a leppegd jellegli beszéd sem vdlik lasstibba, csak azért érezziik gy, mert
a rovid szétagok meghosszabbodnak, a szavak 4ltalaban egybefolynak, sziineti
tagoldsok nélkiil. Azonos mondatokat ebben a kétféle beszédmodorban mondattunk
el; az idStartamok nagyjabol egyeztek, de a beszéd bels§ ritmusa teljesen meg-
véaltozott.

A ritmusvaltds igazi miivészi teriilete a versmondas.

A sziinet

Legkivalobb beszédmiivészek, szinészek, eladdk valljak, hogy nincs nehezebb
miivészi eszkdz, mint a sziinetek helyes alkalmazasa. Valdjdban a sziinet helyének
és tartamdnak pontos megvéalasztisa a mélyen értelmezd szovegmonddsnak leg-
szebb, de egyuttal legbonyolultabb eszkoze.

A rendes értelmi sziineten kiviil sokszor tartunk sziinetet beszéd kézben, pedig
taldn nyelvtanilag nem is indokolt, és semmiféle irasjel sem jelzi. A nagyobb sziinet
inkabb csak az el6zmények fokozottabb megértését szolgalja, id6t enged az apper-
cepciodra; ez altalaban fol sem tlinik a hallgaténak, mert elvarja a beszé16tSl, hogy
ezeket a konvenciondlis sziineteket betartsa.

A sziinetek nagysdga érzékelteti a kisebb bekezdések vagy a nagyobb fejezetek
beosztasat is.

A beszédsziinetek finomabb kategdridjaba azok az Un. ritmikus sziinetek tartoz-
nak, amelyek a hallgatéban valamiféle fesziiltséget okoznak. Ennek a fesziiltségnek
az az oka, hogy nem konvencionalis helyen és nem vart idtartamban koévetkezik



be. Ezek a sziinetek az el§add vagy a miivész bensejében lejatsz6dd motivacidkai
vannak hivatva a legkisebb drnyaldsokban is megeleveniteni.

Az ilyen ritmikus sziinet félhivhatja a figyelmet a sziinet utani rész fontossagara,
kiemelhet egy-egy szot, Kkifejezést; a sziinet ironizdlhat is. Nagyon gyakran azt
vessziik észre, hogy ilyen jellegli sziinet utdn megvéltozik a beszéd tempdja, hang-
szine, ritmusa, hangereje stb. Ha a sziinet kisebb id&tartamu, mint amilyent az
éppen megelevenitend§ szoveg stilusa megkivan, sziirkitheti a beszéd hatdsat;
ha nagyobb a sziinet, akkor vagy nagyképlinek hat a mondanivald, vagy ,leesik”
a beszéd fesziiltsége. A beszédsziinet a legszorosabb kapcsolatot tartja a tempdval
és a ritmussal.

A beszédfolyamat vdltdsainak egysége azt jelenti, hogy egyetlen modulédcids
jelenséget sem tudunk kiilon-kiilon megvaldsitani. Minden beszédfolyamatnak
van magassaga, erdssége, szine, gyorsasdga, ritmusa és szilinete. Ezeket egyetlen,
valtozatlan héfokon tartani akdr alkotd, akdr interpretalé beszédben, képtelenség.
Beszéd kozben azonban szét sem tudjuk vélasztani, de nem is akarjuk; egylitt
jelennek meg, s ennek a hat tényezének gazdag varidldsa jelenti a gondolatok
és érzelmek szines megelevenitését. A koznapi Ontudatlan téarsalgdsi beszédben
éppen ugy megjelennek, mint a legtudatosabb szinpadi beszéd megformaldsdban.
Csakhogy mig a maganember koznapi beszéde megengedheti a kevésbé értelmezd,
kisebb mértékben szuggesztiv beszédet, addig a beszéd hivatdsos miiveli mint
legnagyobb segitséget hivjdk tdrsul a miivészi beszéd kialakitdsdhoz. A leggazdagabb
és legmélyebb bels§ tartalommal rendelkezd miivésznek is eleinte tudatosan kell
megalkotnia a Kkifejez8 eszkbzeiben részt vevé alkotd elemek szabad és konnyed
felhasznélasat. Tapasztalatunk szerint éppen a legmodorosabb beszédii elGadok,
miivészek nem élnek ezekkel a moduldcids lehet8ségekkel, vagy ami még rosszabb,
kivdlasztanak - tudatosan vagy OsztonGsen - egy-egy ilyen beszédstilusbeli
elemet, és annak szerepét folduzzasztva, egyoldaliva teszik beszédiiket. Az ilyen
beszélés féloldalas, ,,biceg" de a hosszu gyakorlat ugy hozzaidomitotta halldsukat
is, hogy mar - sajit beszédjiikon beliill — nem érzik a legstlyosabb modorossagot
sem. Ezeknek egyforma hasznalata pedig azt eredményezi, hogy tavol keriilnek
az egyes szOveganyagok adekvat megformalasatol.



Mindenki emlékszik didkkoranak egy-egy tanitdjira, tandrdra, akinek jellegzetes
egyforma hangszine vagy monoton beszéde, esetleg éppen tulhangsulyozott szoveg-
monddsa ,utdnzdsra” csabitotta a didkokat. Sokkal sulyosabb hiba a szinész
beszédmodorossidga, mert mig a pedagdgus szaktargyat adja el§, a szinész embere-
ket, jellemeket, helyzeteket (szitudcidkat) formal meg, s az egyoldalian ferde
beszédmodor egyfajta jellemet is hoz magaval. A rovid lélegzetli epizddszerepek
megformalditél hallunk ilyen ,jellegzetes” beszédmodort.

Ha a beszéd megformélasi lehet8ségeibdl kiakndzunk minden lehetséges modula-
ciot, akkor beszédiink szines lesz, és a beszél6 embert szivesen fogadja a hall-
gatosag.

Az interpunkci6 atértékelése

Ha mondatokat formélunk, akkor a megszokott irasjelekkel (k6zpontozassal,
interpunkcidval) 1atjuk el. igy az irasjelek szintaktikai (mondattani) érték{iek, s arra
szolgdlnak, hogy a mondat szavainak Osszefiiggéseit vildgossd tegyék. Kérdez a
kérddgjel, lezar a pont, félig zar le a pontosvessz§, figyelmeztet a felkialtojel, kozbe-
ékelddott gondolatot érzékeltet a gondolatjel stb.

Az irds azonban csak szegényes megjelenitése az emberi hangnak, beszédnek s az
ebbll kovetkezd hangzasnak, ritmusnak. Bar elébb alakult ki a beszéd, mint az
irasjelek megsziilettek volna, mégis — éppen az irast latva szemiink elftt — az
irasjelek gyakran meghatdrozzdk beszédiinket, kiilon6sen pedig felolvasdsunkat.

Eldbeszédben az irasjeleket at kell értékelniink. Ezt hivjuk az interpankcio
dtértékelésének.

Az él6beszédben ugyanis nem tartjuk be pontosan azokat az interpunkcios
utasitasokat, amelyeket ezek a jelek a leirdsban megkdvetelnek. Nagyon gyakran
nem allunk meg a vesszénél, s6t néha még a pontndl sem; viszont igen sokszor
allunk meg ott, ahol nyelvtanilag nem lenne helyes a vessz§ kitétele; sziinetet tar-
tunk egészen varatlan helyen, mert éppen az fejezi ki legjobban gondolatmenetiink
ritmusat, esetleg érzelmi mozzanatot érzékeltetiink vele. Az irdsjelek ilyen atértékeld
tendencidjat a beszéd szélamainak kialakitdsa hozta 1étre. Ha az irasjeleknek szolgai
modon engedelmeskediink, akkor mondhatunk ugyan nyelvtani mondatokat, de
igazi értelmezést nem alakithatunk ki belSliikk. Nagy koltSk, irdk kitling érzékkel



jelolik be irdsaikat a koézpontozas jeleivel, de kiilonb6z8 mddon és stirliségben is
élnek vele. Ez a hasznalati kiilonbség nem valami véletlennek a kovetkezménye;
az interpunkcié inkabb a megkodzelithetd legpontosabb szimbolikus jelolést kivan-
ja elérni ahhoz a bels§ hallishoz, ami a koltében, irdban kialakult. Ezért tapasz-
taljuk, hogy egyik kolt8, iré6 sok irasjelet haszndl, masik meg alig-alig. Zolnai
Béla irja: ,,Ady Endre nem ismeri a felkidltdjelet,pedig profétikus ihletli versei-
ben nagy lendiilet és 0j péatosz nyilatkozik meg.”*

A szavak, mondatok, gondolatok kitlind megelevenit3i, a beszéd miivészei a
leirt irdsjeleket aszerint értékelik, ahogyan a szOveg mondanivaléjanak meg-
elevenitését segithetik.

Tudjuk, példaul, hogy a hogy kot8sz6 elStt mindig vesszGt talalunk, tehét
szabdlyszerli megolddsaiban el6Stte sziinetet kellene tartanunk. Mégis nagyon
gyakran, s néha tudatosan utdna tartunk szélamsziinetet. Ez azért alakulhatott ki
igy is helyesen, mert ha a gondolat mar megfogalmazddott benniink, akkor a meg-
felel6 szimbolikus jelek, a szavak mar elStérbe keriiltek, s egy sz6lamként peregnek
le; de a hogy kot8sz6 nem igényel Ujabb gondolatot, mert csak stildris elemként
all a helyén: azt még , ki tudjuk mondani" anélkiil, hogy ujabb gondolat és az azt
megelevenit§ szavak mar kialakultak volna benniink. Ugy is kifejezhetnénk magun-
kat, hogy gyakran a hogy kot8sz6 utdn alakitjuk ki a kovetkez8 mondatot, szdla-
mot. Pl.: tegnap bementem hozzd, hogy ... (megmondjam neki; vagy: beszél-
gessek vele). Tehat amig keressiik a tovabbi Kkifejez6 szavakat, azalatt a hogy
kot8sz6 a sziinettel egybehangolodik. Eppen emiatt hallunk sokszor mar modoros-
sdgga 4llanddsult ilyen megolddsokat, amikor a beszél6 minden esetben a hogy
kot8sz6 utan all meg. Ez természetesen nem helyes. Viszont nagyon gyakori a
hogy el6tti sziinet és vesszGs megoldas teljes elejtése, kiilondsen gyors beszédben.



IX. ABESZED

Az egyén gyermekkori beszédfejlédése dontd hatasu érett kori beszédstilusara.
Filozéfusok, pszicholdgusok, fizioldgusok, orvosok, pedagdgusok egész sora fog-
lalkozott ¢és foglalkozik az egyéni beszédfejlédéssel; kutatjdk a beszéd 1ényegét,
orokolhetdségét és az egyéni megvaldsitas moddjait; vizsgaljak az Osztonbs és a tu-
datos beszéd alakulasat. (Mar az Okorban is felvet6dott a beszéd mibenlétének,
eredetének kérdése, de a modern beszédkutatds csak a mult szdzadban kezd8dott el.)

A kutatds tobb szempontbdl is fontos. Lényeges tdmpontot ad a bioldgus, a
fiziologus, a pszicholdgus, a pszichidter és a logopédus szamadra; a nyelv és a beszéd
kapcsolatanak feltdrasdval pedig segiti a nyelvtudoméany tovabbi kiszélesitését.

Benniinket is olyan szempontbdl érdekel, hogy konnyebb a beszédet helyes
irdnyba terelni, ha a helytelen mi(ikodés kialakulasanak, illetSleg a nem kielégits
beszédfunkcionak eredete folkutathatd. Tapasztalatunk szerint ugyanis nagyon
sok hibat kovetiink el olyan beszédnevelési munkankban, amely nem fedi fol kellG-
képpen az inditéokokat, s egyszerli mechanikus utasitdssal igyekszik 1élektanilag
bonyolult beszédbeli rendellenességet javitani.

A helyes, miivészi szempontbdl is kielégit6 beszédtechnika megteremtése abbdl
a tokéletesen igazolt gyakorlati ténybdl indul ki, hogy a felndtt ember kialakult
beszéde tobbé-kevésbé javitasra szorul. A mindennapi élet valéban aldtimasztja
azt a megallapitdst, hogy minden szempontbdl kifogastalan beszéd alig akad.

A magnetofon megjelenése O6ta ez ma mar konnyebben bizonyithatd, mint
régebben. Ez a korilmény megérdemel egy kis kitérGt.

A magnetofon , hangjaval" nagyon &vatosan kell baAnnunk. Sokan észrevették
mar, hogy a legtokéletesebb magnetofonkésziilék és -szalag sem adja vissza minden
tekintetben hiven a beszél6 hangjat, hangszineit és a beszédhangok eredeti szineit.
Ennek egyrészt az az oka, hogy a legtokéletesebb magnetofonkésziilék is csak
,gép”, nem pedig emberi szervezet, nem emberi fiil és hangképz4 szerv. Nem ugy



»hall” és nem ugy ,,beszél”, mint a legtokéletesebb organizmus, az ember. Némely
gép a magasabb, masik meg a mélyebb felhangokat ,,vdgja le”. Emiatt nemcsak
a beszéd egyéni szine, vagyis az emberi hangszin, de még a beszédhangok szine is
valtozik. Madsrészt viszont az is tény, hogy ezek a véaltozdsok nem oly nagy mér-
tékliek, hogy ne lehetne a beszélSt tokéletesen folismerni. A beszél§ inkdbb azért
nem ismeri f6l vagy nem teljesen ismeri fol sajat hangjit a magnetofonbdl vissza-
jatszva, mert beszédét tokéletes valdsagaban nem ugy hallja, mint ahogyan méso-
kat hall, és sajit hangjat f6leg ,belsé hallasként" érzékeli (ezzel késGbb még tob-
bet foglalkozunk). Errél az az egyszerii kisérlet gy$z6tt meg benniinket, amelyet
tizenegy lany beszédével végeztiink. Egyforma szoveg elmonddsa utdn, kozosen
visszahallgattuk az anyagot (mindegyik akkor hallotta vissza hangjit magnetofon-
rél el8szor). Az els6 beszéd megszolalasakor tiz lany azonnal folismerte a tizen-
egyedik hangjat, s csak ez utdbbi volt az egyetlen, aki a tobbi arcat figyelve igye-
kezett rdjonni, hogy kinek a hangja szdélhat a hangszérébdol. A tovdbbiak sordn
egyik sem ismerte fol sajait hangjit, csak az utolsé két-hdrom ldny — Kkiesési ala-
pon — tajékozddott biztosabban.

M¢ég egy technikai tapasztalatrél szimolunk be. Bizonyos hangok, féleg a sziszeg$
hangok ,,megbizhatatlanok” a mikrofonon keresztiil. Kiilondsen a rddiéban sze-
replSk és rendezdk figyeltek fol arra a jelenségre, hogy néha a tisztan hangzd szisze-
g0k selypesen hallatszanak, ugyanakkor az él6beszédben hatdrozottan kisebb szig-
matizmussal beszélSk sziszegdi jol szélnak. Tehat a mikrofon nem mindig rogziti
tokéletes hiiséggel a megszdlalé hangokat. (Ebbdl sokan — tévesen — kovetkeztet-
tek, hogy a jo sziszegdk rosszul szélnak a mikrofon hangjan keresztiil, a rosszak el-
lenben jol; ez természetesen nem igy van.) Tény az, hogy a sziszegdk leveg6nyomasa
néha torzitdlag hat a mikrofonra, sigy bizony eléfordulhat, hogy ajo és rossz szi-
szeg8 egyforméan rosszul jelenik meg; a valdjdban rosszul képezett sziszegSknek
néha elegendd a sziszegés barmilyen megjelenése ahhoz, hogy kell§ nyomdas mellett
a mikrofon ,,jol vegye” a hangot. Ilyen értelemben beszélhetiink a mikrofon dtala-
kit hatdsdrol, s ilyen értelemben szoélhat egy-egy jO hang rosszul, s vdlhat egy jé
hang torzitotta. (A mikrofoncélokra nem haszndlhat6 sziszeg§ hangokat radios
vagy televiziés szempontb6l mindenképpen hibasaknak kell tartanunk.) A magneto-
fon hasznélata a beszéd megismerésére és esctleges javitdsara mégis altaldban na-
gyon jé hatésu.



A beszéd technikdjanak javitdsa nagyon nehéz akkor is, ha teljesen nyilvanvaléak
az inditéokok. Nagyon sok ellenérzést kell a tandrnak elharitania. Néha szinte le-
kiizdhetetlen akadalyt jelent egy-egy olyan eset, amelyben a kialakulds koriilményei
teljesen ismeretlenek vagy tisztdzatlanok.

Egy miivészjelolt fiatalember szdjferdeségét alig lehetett addig javitani, amig hosz-
szu elemzés utan ki nem deriilt, hogy kivdléan tanuld osztdlytarsa a kézépiskoldban
ferde szdjjal beszélt, s &, aki példaképnek tekintette tanuldsban, magatartasban egy-
arant — természetesen minden tudatossag nélkill — leutdnozta ezt a beszédmo-
dort, elsajatitotta a ferdeszdju beszédet. A vizudlis hiban kiviil ez még akusztikus
eltérést is okozott, mert oldalt képezett sziszegSi hibasan szoltak. Lényeges javulds
csak akkor kovetkezett be, amikor a ferde szdj eredete is tudatossd valt benne.

Milyen tényez8k hatnak az ember beszédének kialakitdsdra és mik az alapadott-
sagok?

A beszéd egyéni fejlédésének kialakuldsat roviden végig kell kisérniink a sziiletés
pillanatatél az érett korig. Talan a legtobb vitat kivaltd kérdés volt mindig, hogy
orokdlheté-e a beszéd, és mennyi az, amit a gyermek abbdl magaval hoz.

Hogy hangatoroklés van, azt ma mar egyetlen tudds, egyetlen 1élektani irdnyzat
sem tagadja. A kovetkeztetések és a levont tézisek azonban igen eltéréek.

Tehit mi az, ami O6rokolhet8? ElsGsorban az anatomiai folépités, masodsorban
bizonyos festi és lelki hajlamok a beszéd egyéni kialakitasara.

Ahogyan a csecsemd Orokli az 8sok hajszinét, szemét, ugyanugy O6rokli a porc- és
csontrendszer folépitését is. A gége porcainak méretei, az arc és fej iiregeinek mé-
rete, alakja, formdja, viszonylagos nagysaga 6rokolhetd, s ezek mar tulajdonképpen
meghatdrozzak a hangadas jellegének egy részét. Tudjuk, hogy a hang szinét a tol-
dalékcs$ aranyai, elhelyezkedése, az liregek egymas kozti ardnyai adjak éppen rezo-
nancidlis szerepliik miatt, és ugyancsak meghatarozzak a hang erejét is. A hosszabb
hangajkak a mélyebb hangfajuakhoz soroljak az egyént (alt, basszus), a révideb-
bek a magasabb hanguiakhoz (szoprdn, tenor).

Altaldnos kutatdsi teriiletté valt az ikerpdrok vizsgalata. Ez ugyanis megbizhatd
és lemérhet§ tampontot ad a hangoroklés eredetére. Kiilonboz8 eszkézokkel mér-
ték a gége méreteit. Kideriilt, hogy az egypetéjli ikrek hangaddsdban semmi lényeges
eltérés nincs, tehat hangadasuk egyformédnak tekinthetd, sét egyforma hangszint ta-
pasztaltak ndluk, s még az alveolaris 1égtér is egyezd volt.



Ismeretes az is, hogy ha a pajzsporc (adamcsutka) hegyesebb szogl (férfiaknal
70 — 90°), akkor hosszabb a hangajak, s igy mélyebb a hang is. Tompdbb szogl
pajzsporc (néknél 100—120°) rovidebb hangajkakat sejtet, s a hang is magasabb. Az
ikrek vizsgdlata mellett kiterjesztik a megfigyeléseket az ikrek sziileire is. Luchsinger
mélyrehatd Osszehasonlité méréseket végzett ilyen irdnyban. Gedda, Fiori-Rattiés
Bruno®’ olasz kutaték megfigyelései szerint is az egypetéj(i ikrek messzemend egye-
zést mutatnak a beszédhangban. Sajit gyakorlatunkbdl is alkalmunk volt egypetéjli
ikrek hangadésaval és beszédével foglalkozni. A két hang és beszéd jellege annyira
egyezett, hogy idegen fiil nem is tudott kiilonbséget tenni kozottiik; egyezett a hang
szine, a hangajkak zarlatdnak kisfoku lazulasa, a beszéd kézéphangsavjanak magas-
saga (és természetesen a beszédhangok szine, a hanglejtés jellege is; ez utdbbiak
azonban mar nem Ordkletes tulajdonsigok).

A szdzadfordulé utdn a beszédpszicholégusokra legf6képpen Wundt hatott.”®
Wundt az atéroklésnek tulzott jelentdséget és még szélesebb hatasfokot tulajdoni-
tott. Lux Gyula idézi: ,,A gyermek szamtalan soru &stél valé szarmazasanal fogva,
akik mind a nyelv birtokdban voltak, magaval hoz a vilagra szamtalan oly k6zponti
vezetéknek a Kkifejlédéséhez valé hajlamot, amelyek mar az élet elsG heteiben Kkifej-
16dnek, ugy hogy érzelmeit, mihelyst ez a fejl6dés befejez6dott, a mimikai mozgdso-
kon kiviil még hangartikuldciéban is ki tudja fejezni.””

Az 4toroklés egyrészt az anatdomiai felépités altal lehetévé valo fizio-
l6giai hatdsban mutatkozik meg, masrészt az el6dok ,,lelki”-nek nevezett pszichés
tevékenységére valé hajlamban. Az Gjsziilott magaval hozza azokat a lehetdségeket,
amelyek kialakithatjidk a feltételes reflexeket. Ha az adottsagok, a kortilmények és a
kornyezet nem 1épnek fol gatldlag, akkor kiépiilhet a masodik jelzérendszer: a be-
széd.

Mir az 6korban (Galenus id8szdmitdsunk kezdete utdn a masodik szdzadban ir
réla) ismeretes volt a vérmérséklet négy alapformadja: a szangvinikus (erés,
élénk tipus), aflegmatikus (er8s, nyugodt tipus), a kolerikus (erds, ingerlékeny) és a
melankolikus (gyenge) tipus; (zardjelekben Pavlov padrhuzamos meghatdrozdsai).
Ezek a lelki alkatok szintén 6rokolhetSk, és ezek is befolyasoljak a beszéd jellegének
kialakuldsat.

Az 6rokolhetS készségek mellett sokkal 1ényegesebb szerepet jatszik azonban a

kornyezet hatasa. A gyermeket koriilvevs vildg (hangja, beszéde) mar nagyon



kordn hatni kezd az djsziilottre. Benniinket ez a kdrnyezeti hatas foglalkoztat els§-
sorban. Az alkati at6roklést az Wjsziilott magdval hozza, s ezen valtoztatni altala-
ban nincs médunk, de a kiils§ koriilményeket befolydsolhatjiuk, megvdltoztathatjuk,
éppen az elkovetkezd beszéd érdekében. A gyermek, még mielStt beszélni kezd, mar
hallja a kornyezet hangjait. Ez alakitja ki eleinte passziv, kés6ébb aktiv hangérzetét.
A gyermeknek sajit beszéde (ontogenetikus) kialakitdsdhoz nem sziikséges az embe-
riség (filogenetikus) fejlddését toretleniil végigvinnie (bar 1ényegbeli dllomésain — ha
rohanvast is — keresztiilhalad); a beszédet készen kapja hangjaival, szavaival,mon-
datbeli Osszefliggéseivel, a beszéd ritmusdval. A csecsemdk els§ hangjai, de az egyéves
gyermek els6 szavai sem jelentenek teljes értelemben beszédet. A csecsemd az els§
hénapokban nem absztrahdl, nem alkotja meg a szavakat, a kiilvildg konkrét jel-
zéseinek szimbdlumait, hanem beszédszerveinek egyszerli technikai funkcidjival
gyakorolja a koriilotte zajlé vildg hangjait, s azokat adja vissza — mar amennyire
technikai fejlettségébdl telik. A csecsem@ nem hozza magaval egyetlen nyelv szokin-
csét sem, de nem is kell Gjra megteremtenie a nyelvet. A felnGttektSl, a kornyezettSl
tanulja a hangot és a hangvételt (az intondciot). Szdmaéra a sz6 eleinte csak hanginger
és nem absztrakcio.

Kainz idézi Grammont egyik leirdasat. Ebben egy francia gyermeknek olasz dajkéja
erdsen idegen akcentussal beszélte a francia nyelvet. Amint a gyermek beszélni kez-
dett, ugyanilyen akcentussal mondta ki az els§ szavakat, bar a dajka méar régen el-
hagyta a hdzat.’® Ez a megfigyelés arra utal, hogy a csecsem8 — még miel6tt a leg-
egyszerlibb szavakat is kiejtené — mar felfogja a hallott beszéd kiilonb6z4 jegyeit, és
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beszéde késGbb ebbdl az alapbdl indul ki. A csecsemd els§ hangjai kezdetben fGleg
az érzelmi skdla spontan megnyilvanulasai (kidltas, sirds), késébb a kellemes érzés
aprébb, kisebb intenzitdsii hangaddsai; azonban révidesen (kb. harmadik, negye-
dik hénaptél kezdve) mér sz6tagokat mond. Ezt hivjadk gagyogdsuak, gogicsélésnek.

A sokféle megfigyelésbll érdemes kiragadni a lejegyzett gégicsélé hangokat. Egy
angol gyermek els§ szétagjai: eng, grrr, diddle stb. (K. C. Moore megfigyelései’,
egy német gyermeké: am, ma, or stb. (Preyer megfigyelései”), és a magyar Balassa J6-
zsef” sajat fidnak g8gicsélS szavai: kd, gye, ata stb. A fenti szbétagok is arra latsza-
nak utalni, hogy minden gyermek sajat anyanyelvének jellegzetes jegyeit probalgatja.
Nem kétséges, hogy a csecsemd par hdénapos kordban nem tudatos megfigyelés
(aktiv hallas), hanem passziv hallds altal fogja fol a beszéd hangszinek és ritmusele-



meit. Szinte természetesnek hat, hogy a beszédhangok ko6ziil a csecsemdk eldszor
a magdnhangzokat probélgatjak. Eleinte ezek nem is beszédhangok még, hanem egy-
szerlien hangok. Tudjuk, hogy a maganhangzdk a gégében keletkeznek, s szajiiregi
akadaly nélkiil jutnak a szabadba. fgy az els§ felkidltdsok, hangaddsok mar hason-
litanak is egy-egy nyelv maganhangzdjiara mint beszédhangra. Tisztasdgukat tekintve
ezek valdjaban még nem fonetikai értelemben vett maganhangzdk, de a kozvetlen
ezek utdn megjelend zdrhangok (explosivak: b, p, m stb.) mér gyakran kifogastalan
beszédhangok. Ez azért alakulhat igy ki, mert a csecsem@ konkrét és bonyolultabb
massalhangzo képzésére még nem képes, de ajkainak jatékszer(i zdrdsa — nyitdsa a
kidramloé levegdvel kész zarhangot ad. Valdjdban a mdssalhangzdk kialakulé idébeli
sorrendje az ajakhangoktdl kezdd&dik, és csak idSk folyamén jut el a szdjiireg mind
beljebb fekvd massalhangzéihoz.

A gyermek beszédének 1élektani, fejlédéstorténeti és nyelvészeti kialakuldsat csak
annyiban érinthettiik, amennyiben a kovetkezd fejtegetésekhez sziikségesek.

A korai gyermekkor beszédének kifejlédésében nagy felelGsség harul a gyermek
kornyezetére, a csalddra, a nevelére, a pedagdgusra. A csecsemdbotthonok tészére is
lehetSleg jol beszéld gondozdndbket kell képezniink. ElsGsorban érthet6 médon és
tiszta ejtéssel beszéljen a csecsemd kornyezete. Az elnagyolt, elmosott artikulacio
Osszes hibajat dtveszik a gyermekek, s ez okozza késébbi életiikben a sok érthetet-
len, zartsz4ji mormogast. Mdsodsorban fontos az is, hogy a gyermek kornyezete a
gyermekkel vagy a gyermek elStt sokat beszéljen. Minél tobb beszédet hall a gyer-
mek, anndl nagyobb 0sztonzést kap sajat beszédének gyakorlasdra is. Ha sokat és
jol beszEél a gyermek, értelmi fejlédése is erGsebb lesz. A szépen, tisztdn artikuldlt,
helyesen képzett szoveg a helyes és logikus, jol fogalmazd gondolkodast segiti eld.
A beszédet az dvoddban 1ényegesen magasabb szinten kell tudatosan fejleszteni. Az
dvodai ének segiti a beszéd fejlesztését, de csak akkor, ha nem nyers, kiabalé hang-
ra 6sztonzik a gyermekeket, és nem fokozzak nagyon a hangerét.

Az iskolai tanitds a gyermek kordnak megfelel6en csak akkor segiti a helyes be-
széd kialakulasat, ha a tiszta értelmezés mellett a tiszta kiejtést is megkivanja.

A csecsemd@kortdl kezdve az iskoldskor befejezéséig a gondozdondk, 6vondk, tani-
ték és tandrok beszédneveld munkéjat a csalddi kornyezetnek is tdimogatnia kell. Az a
kornyezet, ahol a gyermek a legtobbet tartézkodik, nagy hatdssal van beszéde fejlG-
désére. A csaldd tagjai ne csak beszéljenek, hanem engedjék beszélni, sGt beszéltes-



sék is a gyermeket. Koztudott dolog, hogy a beszédfunkcié elnyomasa a gyermek
szellemi fejlédésére gatldlag hat, és lélektani szempontbdl is kdros. Ha a gyermeket
nem engedik ,,kibeszélni”, gyakran hadaréva lesz. Ha a gyermek elnagyoltan, felii-
letesen artikuldl, akkor beszédhangjait torzultan alkotja meg, és beszédhibds lesz.
A gyermek atveszi a kornyezet beszéd-dinamikdjat is. A , kiabald" csaldd gyermeke
dllanddan erds hangon beszél. Sok esetben ez korai hangromlashoz vezet. Ne higy-
gyiik azonban, hogy a gyermek kornyezete kizardlag a beszéd érthetSségére és tiszta
ejtésére hat. A hatds ennél sokkal szélesebb skdldju. A gyermek —mini mar mond-
tuk — kisebb-nagyobb mértékben oOrokli elddeit6l a hangadds és a beszéd kész-
ségét. Azonban nemcsak a készséget 6rokli, hanem a beszédszervek anatémiai folé-
pitését is. Tehat olyan kornyezettdl sajatitja el a beszédszervei: (fiziologiai) mozgdsat,
amellyel nagyjabdl k6zosek beszédszervi (anatéomiai) adottsdgai is. E két tényezd
Osszhatasanak tulajdonithatd, hogy egy-egy csalddon beliil kialakulé beszéd eré-
nyei, de hibai is kozosek.

Ismeriink olyan esetet is, ahol egy csalad harom gyermeke egyforman rekedt han-
gon beszélt. Az egyforma rekedtség eredetét az el6dokben kerestiik. Kidertlt, hogy
a harom gyermek anyja kora gyermekkora éta rekedten beszélt; semmi anatémiai
elvaltozas nem volt tapasztalhaté, az anya rossz funkciondlis beidegz&déssel be-
szélt, s a gyermekek ezt a hangképzési-funkcionalis ,.anyanyelvet” vették at.
Mindhdrman egyforman rekedt hangot adé gégefunkcidt hoztak 1étre — teljesen
O0sztonosen. Ez lett a csalad hangszine. Egy madsik esetben egy fiatal lany a magyar
beszédet jellemz8 hosszu-rovid szétagokat képtelen volt megkiilonboztetni.
Kérdésiinkre nem tudott valaszt adni a rendellenesség eredetérdl. Miutan azonban
fél év alatt helyes magyaros beszédritmusa kialakult, csodidlkozva mondta
el, hogy otthon az egész csaldd széles leppegéssel beszél. Természetes, hogy
beszédhalldsa a ,,csalddi hangra” fejlédott ki, s igy azt érezte jénak mindaddig, amig
az Ujat, a helyeset meg nem tanulta.

Miutan a gyermek sokkal el6bb mondja ki anyanyelvének szavait, mintsem fo-
galmi gondolkoddsa kialakulna, a szavakat akusztikai megjelenésiikben veszi at, s
ezaltal alakitja ki késébbi autondém beszédének hangzdsi szerkezetét. Ezért oly 1é-
nyeges a kornyezet helyes beszéde.

Az egy-két évtizedig kialakitott beszéd bels§ halldasa nem tilir meg madsfajta hang-
zasi jelleget, mint amelyet az ember érz 8 (Wernicke-féle szenzoros) beszédkoz-



pontja segitségével a mozgatod (Broca-féle motorikus) beszédkdzpont kiala-
kitott. A hozzank érkezd hangokat fiiliink mint felvev§ késziilék (receptor) ingerti-
letté, mégpedig hangingeriiletté alakitja at, s az érzg§ (afferens) idegpalydk segitségé-
veljuttatja el az érz8 beszédkozponthoz. Ez az ingertilet kapcsolddik 4t az agykéreg-
ben (cortex) a mozgatd kozpontba, majd a mozgatd (efferens) idegpdlyakon at jut
el a beszéd mozgatd izmaihoz (ez a reflexiv). Az artikuldciés mozgdsok mint
effektorok olyan hangokat, szavakat hoznak létre, amilyeneket a fiill mint re-
ceptor ,,megtanitott" a szervezetnek. A beszédszervek artikuldcids izmai ily
modon alakitjdk ki az egyes nyelvek hangjait, hangkapcsolddasait, s ezek beszéd-
dé, egy nyelv akusztikusan megszolald kifejez8 eszkozeivé vdlnak; a hallgatéban
éppen olyan érzelmeket, indulatokat, gondolatokat valtanak ki, mint a 1étrehozé-
ban, a beszélében. Ugyanazok az emlékképek jelennek meg a hallgatéban, mint a
beszélében, hiszen az eltanult k6zos jelek, szimbdlumok ugyanazt jelentik. Ezek a
jelek allanddsultak; egy kozos nyelv kozos jelei.

Itt folvetddik a nyelv és a beszéd parhuzamdnak probléméja.

A Kkét jelenséget egymadstdl sem élesen elvdlasztani, sem egymassal azonositani
nem lehet. A nyelv nagyobb tdarsadalmon beliil keletkezik, a tdrsas érintkezést
szolgdlja; ennek, az egyének ajkin megszélald, akusztikusan hallhaté megvaldsulési
formdja a beszéd. A nyelvészeti (lingvisztikai) tényeket ezért szokds két részre
osztani. Az egész tarsadalom altal képviselt nyelvet francia kifejezéssel langue-nak
nevezik, ennek egyéni felhasznaldsat parole néven foglaljak Ossze. Az el6bbi sz6
szerinti forditasaval egyértelm(ien a nyelvet jelenti, mig az utobbi a beszédnek felelne
meg, vagy még inkdbb a beszélés egyéni mechanizmusdnak. A kett§ egyiitt alkotja
a language-t, amit Bérczi Géza ,nyelvezet”-nek hiv. A nyelvet (langue) a beszélés-
t8l (parole) semmiképpen sem lehet elvalasztani, legf6ljebb kiilon targyalni. A
beszédtechnika, beszédmiivészet szempontjabodl természetes, hogy a parole-jelen-
ségekre iranyul figyelmiink, de éppen a nemrég elmondottakbdl kovetkezik, hogy
a gyermek a teljes nyelvbdl alkotja meg nemcsak sajit székincsét, kifejezési gazdag-
sagat, hanem annak hangzasbeli megjelenését, a beszélés tényét is. (Ha a reflexiv
barmely alkotdeleme sériilt, nem johet 1étre helyes egyéni beszéd.)

Ha a reflexiv tokéletesen miikodik, akkor az egyén a nyelvbdl tdgy alakitja ki a
beszélés funkcidjat, ahogyan azt a felvevS (receptor) késziilék, a fiil a beszédkornye-
zetnek és egyéni adottsagoknak megfelelSen kialakittatja. Ezért tapasztaljuk az



egyéni beszéd birdlatakor, hogy a fiil igy vagy ugy ,.dirigalta" a beszéd, s6t az arti-
kulacié kialakitasat. Ezért hallja mindenki helyesnek és jonak azt a beszédet, ame-
lyet évek, évtizedek alatt kialakitott, és rossznak azt az ujat, amelyet — javitds-
képpen — éppen ki akarnak alakittatni vele.

Ezért johet létre a szabaly: mindenki azt a beszédfunkciot érzi helyesnek, amit
gyermekkora ota kialakitott, tekintet nélkiil arra, hogy az szép-e vagy csunya,
helyes vagy helytelen; és rossznak érez minden javité mechanizmust, amely sajdt
kialakitott beszédérzetének akusztikusan, s igy fiziologiai mozgdsdban nem felel meg,
teljesen fiiggetleniil attol, hogy ez utobbi helyes-e vagy sem.

Ha ez a tétel megmasithatatlanul érvényesiilne, akkor reménytelen lenne min-
den javitdsi kisérlet, pedig az egész vildgon esetek garmadija bizonyitja, hogy a
kialakult és beidegzett ,,bels§ halldst" és artikuldcids mozgast 4t lehet allitani Uj
mechanizmusra, csak megfelel6 moédszer és nagy tiirelem kell hozzd. Ha barmely
korban egy hangszer technikijit kezdjiik tanulni, természetesnek tlinik a Kkar,
a kéz, a szij ujszeri miikodésének kialakitdsa, s dltaldban semmiféle ellendllast
nem fejtiink ki az 0j mozgdsi mddok ellen, amelyeket ennek érdekében végre kell
hajtanunk. Tudjuk, hogy valami ujat tanulunk, aminek pontos mozgdstechnikai
megoldédsa egy bizonyos akusztikai rendet segit 1étrehozni. A zongordn, a hegediin
a kar vezetése, a kéz és ujjak megfelel6 mozgdsa, a konyok és a csuklé munkdja,
fuvos hangszernél a kezek, az ujjak, a szdj és nyelv funkciéi mind olyan mechaniz-
musok, amelyeket a legnagyobb igyekezettel sajatitunk el, és semmiféle mozgatasi
technikdt nem tartunk ,nevetségesnek”. Madr sokkal nehezebb dolgunk van ének-
tanulaskor, hiszen ha lelki inditékaiban nem is, de testi funkcidiban nagyon koézel
all a beszédhez. Az is, ez is konkrét tudattartalmakat fejez ki, mindkettd ugyanazt a
mechanizmust haszndlja egyforma sorrenddel, a rekeszizomtdl kiindulva az ajka-
kig, mindkett§ az emberi tarsadalom altal megszokott jelrendszerrel él.

A beszédben bizonyos hatarokon beliil szabad a magassagi vonal és a ritmus, az
énekben mindkett§ kotott. Ezt a valtozast is konnyen elfogadjuk és természetesnek
is érezziik, hiszen az ujfajta irasjelek (kotta) ezt nyilvdnvaldva is teszik; megvalto-
zott idStartamban és magassidgban kell beszélniink. Az énektanitas ,,nagy problé-
maja”, a felnagyitds és a rezonancia azonban mar kozel all a beszédtechnika prob-
1émajihoz. (A beszéd miivészének is a rezonancia leghelyesebb kihaszndldsaval kell
elérnie a koznapi hangerénél nagyobb dinamika allandé haszndlatat.) Az uj hang-



szineket kialakité technikai jegyeket nem latjuk a kottdn, mint ahogyan a leirt
szavakban sem latjuk a beszédképzés helyes alakitdsara utald jeleket. (Az irdsban
csak azokat a jeleket latjuk, amelyek az dltalunk megszokott beszédhangok kép-
zésére utasitanak, s nem azokat, amelyek a leghelyesebb irdnyba viszik artikuldcids
miik6désiinket.) Ezért olyan nehéz a vildg minden tdjan é16 hangképzs8 énekmeste-
rek hangot kialakité munkaja. Tito Schipa, a vildghirli énekes mondta nekiink,
hogy énekpedagdgiai palydjanak legnehezebb munkaja mindig az az ,alapozas”
volt, amellyel el kellett hitetnie novendékeivel, hogy az a hangadasi technika,
amellyel énekhangszintiket kialakitottak, csak sajat énjiikon beliil, bels hallds-
ként hat jonak; a helyes hangadasi technikara vald atallds jelentette mindig a leg-
nagyobb pedagdgiai munkat. Hogy a kezd§ énekes nem mindig, s6t az esetek donts
tobbségében nem a helyes mechanizmust alakitja ki, annak a hangszinkeresés és a
Sfelnagyitdsi torekvés az oka. A hang felnagyitdsdval egyidejlileg keresi a kezdd
énekes a helyes hangszint. De milyen ,helyes hangszint” keres? Olyant, amelyet
kiils6 halldsként (nagy énekesek hangjaként) elfogadott, s magdban beliill ki is
alakitott. fgy tanitotta &t ,énekhang kirnyezete”, ugyanugy, mint a gyermeket
Lbeszédhang kornyezete”, a felnéttek beszéde. Ha az énekmesternek sikeriilt néven-
dékének hangadasi technikdjat a hangszin és hangnagyitds oldalarél megoldania,
akkor ugy érzi, hogy a legnagyobb probléman mar tuljutott. Ez azonban — ami
az artikuldciot illeti — egyéltaldn nem {gy van. Ugyanis éppen az nem viltozott,
amit mar kora gyermekkora 6ta addig is helyesnek érzett: az artikuldcié (s ebben
is a madssalhangzdk képzése, hiszen az ének fSleg a magdnhangzdok szinének és
nagysdganak helyes technikai képzését igyekszik megoldani). Ezért lehet sok posze
beszédli énekest hallani. Ez ismét vildgos fényt derit arra a lelki mechanizmusra,
amely aszerint differencidlédik, hogy a hangtények ismert vagy ismeretlen mtiko-
désére hat-e.

Sajat beszédiinket nemcsak a hang akusztikus élménye éltal érzékeljik, hanem
élettani (kinesztézids) mozgds altal is. A Kkifejez8 (expressziv) beszéd hangzasi
élményét a hallgatd is mint beszédet fogja fel (receptiv beszéd). A hallgaté a hallott
beszédet nemcsak akusztikus élményként kezeli, de ,beliilr§l” egylitt artikulédlja a
beszélGvel; érzi az artikuldcidét, mint ahogyan a beszél§ (expressziv) beszéde, arti-
kulacidja is kialakitja 6nmaga szamdara azokat a bels§ ingeriileteket, amelyek az
agykéregben beszédmozgds-érzéklést keltenek. Ezt az artikuldcids mozgast tehdt mi,



beszél6k nemcsak hangzdsdban halljuk, de mozgasaban is érezziik. Ugy is fejez-
hetnénk ki magunkat, hogy ezeket az izommozgasokat az agykéreg , megérzi”,
vagyis benne kinesztézids érzéklések tamadnak. A beszédet hallgaté személy tuda-
taba nemcsak a beszéd megfelel§ hangingerei jutnak el, hanem a beszédet 1étrehozé
élettani, artikuldcidés mozgdsok is.

Vilagitsuk meg egy példaval.

Ha azt mondjuk: asztal, akkor benniink, a beszélében és a magyarul tudé hall-
gatdban egyarant, megjelenik az emlékkép, amely akkor is megjelenne, ha valéjaban
egy asztalt latndnk. Az asztalt mint a kiilvildg redlis tdrgyat érzékszerviinkkel
(szemmel) mint kiilsé felvevd késziilékiinkkel (exteroceptorral) felfogjuk; ez a kiil-
vilagot valdsagosan tiikrozi. igy jonnek 1étre érzékleteink (érzékeljiik az asztalt),
észleléseink (felfogjuk a targyat), majd emlékképeink (ezentil mindig tudjuk, mit
jelent az asztal). A Kkiilvilag tényeit igy felfogva alakulnak ki benniink azok a fel-
tételes reflexek, amelyek ezeket a tdrgyakat, jelenségeket tiikrozik, jelzik. Ezért
nevezte Pavlov ezeket a jelzéseket magabafoglald rendszert elsd jelzbrendszernek.
Ez tehat a kornyezd vildg pontos és konkrét jelzése, s tudatunkban is megfelelGen
tiikkr6z8dik. Az ember azonban kifejlesztett egy olyan jelrendszert (a beszédet),
amely jelzése (szigndlja) lett ennek a konkrétan érzékelhetd els§ jelzérendszernek;
ezért hivjuk a beszédet mdsodik jelzdrendszernek.

Nem kell tehat latnunk a targyat, elég, ha kimondjuk, hogy ,aszfal”’, s minden
magyarul tudé emberben ugyanazokat az idegmiikodéseket, reflexfolyamatokat
valthatja ki, mintha valdjaban érzékelné azt. (Természetesen a fejl6d6 gyermeknek
tobbszor kell latnia a targyat és tobbszor kell ugyanakkor hallania a nevét, hogy a
valdsagos inger és a szoinger Osszekacsolddjon.)

E kis kitérés utdn visszatérhetiink ahhoz a tételiinkh6z, hogy a beszédet halld
ember nemcsak a konkrét vilag tényeit jelz8 szavakat appercipidlja, hanem a meg-
felel§ artikulacidéval megalkotott, nyelvileg k6z0s jeleket, a hangokat és szavakat
mint mozgdsi (kinesztétikus) érzeteket is. igy akusztikus ingereinken tul,kineszté-
tikus ingereink is keletkeznek.

A beszéd olyan magasrend(i lelki (pszichés) tevékenységilink, hogy csak az agy
legfejlettebb részében, az agykéregben alakulhatott ki érzd (szenzorikus) és mozgato
(motorikus) kozpontja. A két kézpont kolcsonhatdsi miikodése alakitja ki minden
ember egyéni beszédét (parole-jat).



A rosszul hallott, esetleg rosszul utdnzoft beszédhangok hibds képzése torzitott
beszédet (vagy csak beszédhangokat) hozhat létre, s igy javitasukkor mindkét
tényezd4t a leggondosabban figyelembe kell venniink. Ezt bizonyitja egyik legérdeke-
sebb esetiink. Egy 18 éves lanynak a susogd hangjai (s, zs, c¢s, dzs) sulyos torzitdst
mutattak. A nyelv a két fogsor k6zott kb. egy centiméternyit elSrejott, és elfordult
(szigmatizmus interdentalis lateralis). Természetesen errSl a rendellenességérél nem
tudott, a hangok képzését és hangzdisit is helyesnek hallotta. Miutdn tiikdrben
megnézte a képzés modjat, nagyon furcsanak és cstinydnak taldlta. Ezek utdn lassan
kialakitotta a helyes nyelvallast és mozgast, amely mar a kezdeti allapotaban nagy-
jabodl a helyes susogd hangok szinét is megadta. Amikor pedig az 1j és helyesen
begyakorolt hangok képzését tiikkorben ismét ellendrizte, megdllapitotta, hogy arti-
kulaciés mozgasa most mar helyes, és esztétikus is, de a susogd hangokat — ame-
lyek egyébként kifogdstalanok lettek — hibas hangszintieknek hallja. Csak hosszu
hénapok mulva érezte az Uj beszédmozgas soran kialakitott hangok szinér is helyes-
nek.

Szamtalan gyakorlati eset bizonyitja, hogy a beszéd szenzomotorikus miikodé-
sének tényezGSi koziill a motorikus gyorsabban javithatd, mint a szenzorikus. igy a
Jjavitdskor el6bb alakul ki a helyes artikuldcios mozgds, mint a jo beszédhang szin-
érzékelése.

Eppen ezért a helyes ejtésnek els@sorban halldsi tényezdSi legyenek hibdtlanok;
ha emellett az artikuldcié nem szabdlyos, azt ardnylag konnyebb javitani. De ez a
javitds nem torténhet a hallasi effektus rovasiara, mert a helyes és szép beszédet
els§sorban nem az artikuldlé szervek kiilonb6z8 mozgdsjellege hatdrozza meg,
hanem az akusztikus benyomads. Helyes hangzds esetén az artikulacién csak akkor
valtoztassunk, ha vizudlisan kellemetlen hatast tesz. A miivészek beszédtechnika-
jaban ez mindenképpen fontos tényezd.

Az egyéni beszéd — mint mar széltunk réla — ugyjon létre, hogy az
ujsziilott fejlédése sordn—szinte dtrohanva azokon a fokozatokon, amelyeket az
emberiségnek beszédfejlédése utjan végig kellett jairnia — a kész eredményeket elG-
szOr utdnzdssal veszi at, majd a fejl6dés magasabb fokan, maga is belép a nyelvet
és beszédet trovdbbalakitok ko6zosségébe. Beszéd-személyisége ugyanugy egy része
teljes személyiségének, mint bdrmely mas lélektani és testi funkcidja. Beszéd-
személyiségének kialakitdsdban dontd hatassal a kozvetlen kdérnyezet vesz részt,



de ezt a hatdst mintegy atsz(iri sajat testi és lelki adottsagain, készségein és képessé-
gein.

A beszédnek szoros kapcsolata vana gondolkodassal. A kiilvilagot konk-
rétan és helyesen tiikr6z4 jelzéseket (els§ jelz6rendszer) nemcsak a beszéd (mint
masodik jelz8rendszer), de a gondolat is jelezheti, s6t helyettesitheti. igy a gondolat
mint belsé beszéd jelenik meg. Ha barmire gondolunk, nemcsak a tdrgy vagy a fo-
galom jelenik meg elSttliink, hanem ,,halljuk” is a kimondott szavakat; valdsaggal
belsé beszéddel kozvetitjiik magunknak a gondolat tudattartalmat. Ezért a gondolat
jellege és a gondolatot kialakité ember személyisége erdsen befolydsolja az expresz-
sziv beszéd megjelenését, és viszont: a hallhatd, Kkifejezhet§ beszéd technikdja nagy
hatassal van a gondolkodasra. A gondolatok gyors vagy lassi egymasutdnja, éppen
a bels6 beszéd megvaldsuldsa miatt, olyan technikai nehézség elé allitja a beszéls
embert, hogy artikuldcids ligyessége, esetleg ligyetlensége nem képes megbirkdzni
vele. A hadarasnak vannak olyan inditéokai is, amelyek abbdl adddnak, hogy a
tul gyors belsé beszédet (gondolkodast) nem képes kovetni a kiilsé beszéd, az arti-
kulacids képesség. (Természetesen a kiils§ beszédet nem szabad a gondolkodas sebes-
ségéhez alkalmaznunk, mert ez nemcsak a hadarast fokozna, de a beszéd megértését
is gatolnd.) A beszéd litemét és dltaldnos strukturajat, ahogyan az eddig targyaltak-
bdl is kideriilt, nagyon sok bels§ és kiilsé tényezs befolyasolja. A beszéd konstruk-
ciés megvalodsitasat minden egyén dréroklott pszichés tevékenysége, anatomiai adott-
sdgai, a beszédkornyezet hatdsa, az egyéni feldolgozd képesség foka és a kialakult
életkoriilmények hatdrozzak meg.

Az élettani beszéddel szemben, vagy éppen arra épiilve kell a beszélés hivatasos mii-
veldinek a beszéd magasabbrendli, mlivészi megfogalmazasat kialakitaniuk. Ha e
két vonal egybeesik, akkor a beszéd technikai lebonyolitasaba nem szabad be-
avatkoznunk. Azt is tudjuk, hogy kisfoku eltérések egyéni jegyeknek foghatdk fol;
ezek nem is zavarjak beszédészlelésiinket. A beszéd kialakitdsaban jelentkez$ hibdk
— akar a hangszin jellegét, akar a ritmus megoldasait érintik — végsé megformala-
sukban a periférids (kérnyéki) beszédszerveknek néha jol 1dthatd, maskor meg csak
erdsen hallhaté miikodése 4ltal vdlnak nyilvdnvaléva. A hallgatésag nem ,1atja”,
de nem is érzi azokat az inditékokat, amelyek a beszéd kialakitdsakor, esztétikai
és akusztikai szempontbdl nem a legkedvez6bb mozgasi format hoztak 1étre.
A kiilonb6z8 beszédhibdk kijavitdasdrdl mar szoltunk, s a gyakorlati részben napi
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anyagot és moddszert adunk a megfelels' javitisokra. Elméletileg azonban tisztdz-
nunk kell a gyakorlatok 1étjogosultsagat, mert ellenkez$ esetben a gyakorlatokat
végz8 ember — éppen a hosszan tarté6 munka miatt — akkor hagyja abba a javitd
munkat, amikor mar az eredmények éppen jelentkeznének. (A kismértéki és fokrdl
fokra javuld eredményeket az ember egyik naprél a mdsikra nem veheti észre, csak
hosszabb id§ tavlatabdl. Ezért minden megkezdett munka elStt célszer(i elkésziteni
egy-két magnetofonfelvételt, s harom-négy hoénaponként egy-egy ujabb felvétellel
Osszehasonlitani; ekkor deriil ki igazdan a gyakorlé részére a megtett it nagysédga.)

A helyes beszédtechnika kialakitdsat minden esetben olvasdsi gyakorlatokkal kell
kezdeniink. Tudatunk szdndékos cselekvéssel, akarattal iranyit olyan mechaniz-
must, amelynek egyik pdlydja, az agykéregt6l a periféridas beszédszervekig, az
artikulacids szervekig huzdédik (de hozzévehetjiik még a 1égzési és hangadési szer-
veket is, tehat a teljes beszédappardtust). Ez az efferens-pdlydnak nevezett rész
miikodik régebbi beszédmechanizmusunkban is, és a kialakitanddé 4j funkciénkban
is. Ezen a pdlyan tehat egybeesik a régi és az 1j, a rossz és a jo beszéd mozgatasi
(motorikus) lebonyolitdsa. Mivel a beszéd motorikus miikodésének javitdsit akar-
juk elérni, ezért ennek a pdlydnak a mlikodését kell befolydsolnunk. Ennek a palyé-
nak a kialakitasaban fontos szerepe van annak az agykéreg érz8 (szenzorikus)
mezGiben keletkezd$ ingeriiletnek, amelyet a szemmel és fiillel mint kiils§ felvevs
késziilékekkel (exteroceptorokkal) folvett ingerek idéznek elS. Amilyen hangot
hallottunk, és kés6bb mar (irdsban) lattunk is, olyan hangot, beszédet produkal-
tunk. fgyjétt létre egyéni beszédiink. Ha most ezt kivanjuk megvéltoztatni, akkor
ez utobbi, mésodik (efferens) pélyat kell megvaltoztatnunk. Ehhez hasznéljuk fol a
leirt szoveg olvasdsdt. Tudatosan és szandékosan Ugy befolydsoljuk beszédiink uj
rendjének kialakitdsidt, hogy nem engedjik érvényre jutni beszédet formdlo gondola-
tainkat, hanem szoveg olvasdsdval (nem megelevenitésével, mert az csak késGbbi
folyamat), az akarat er8s irdnyitasaval forméljuk meg az egyes szavakat, ha kell,
az egyes hangokat. Ne értelmezziink, mert Ggy mar nem a motorikus mozgasra
tgyeliink, hanem f8leg arra a szimbdlumra, amelyet a szé képvisel. Teljesen tgy
sem lehetséges elvalasztanunk a szt mint jelet a hozzd tartozdé szimbdélumtédl. Ez
csak akkor sikeriilne, ha egydltaldin nem tudndnk azon a nyelven beszélni, ame-
lyet olvasunk. Egy orosz vagy olasz embernek, aki csak anyanyelvét beszéli, a
magyar beszéd, illetve a leirt magyar szoveg olyan feltételes inger, mint akdrmilyen



mads hanginger, illetve 14tasi inger, ami fiilléhez, illetve szeméhez érkezik, vagyis az elsg
jelz6rendszerbe tartozo jelenségek. Helyes gyakorlatnak bizonyult, hogy eleinte csak
egyes szavakat olvastattunk (révidebb, majd fokozatosan hosszabb szavakat), és las-
san tértlink rd a legegyszert(ibb szdveg olvasasara. igy az akarat befolydsa alatt allo fe-
gyelmezett olvasas kialakithatja a leghelyesebb beszédmozgast, artikuldciot. Haa han-
gos olvasas teljes reflexivét nagyon erds hatassal a szem iranyitja (a gondolkodas he-
lyett), akkorjobban tudunk koncentrdlni a latott hangok (az irds) kimondasanak és
kapcsoldsdnak, ritmizdldsdnak rendjére. Az ily moédon helyesen ,,bekondicionalt"”
motorikus beszédmiikodést fokozatosan at tudjuk vinni a gondolkodas irdnyitotta
artikuldcidra, sét az egész beszédre is. Az igy megteremtett helyes beszédmechaniz-

7 .1

must allandé gyakorlassal kell — pavlovi Kkifejezéssel élve — , meger@siteniink”.
Ha a megerGsités nem dllandd és nem elég hosszu, régi beszédiink minden hibaja
visszatérhet. Az Ujabb ismeretlen szovegek olvasdsakor a helyesen automatizaldédott
artikuldciéos mozgasok koordindltan jelentkeznek. Ezek utdn a sajit gondolatain-
kat kozvetit§ beszédet is ez a bekondicionalt mozgds valdsitja meg. Minél kedvezbt-
lenebb volt a régi beszédmodor, anndl tovdbb tartson a gyakorlasi id§ és a gyakorlas

mennyisége. Ez néha tobb ezer érat is igénybe vesz.

igy mar érthet$, hogy az egyes maganhangzdkat és massalhangzdékat egyenként
kell megforméalnunk, majd egyszerli szotagokat és szavakat kell gyakorolnunk, s
csak fokozatosan térhetiink rd hosszabb mondatok megformadlasara. Sajdt gondolata-
ink beszédbeli megvaldsitasa mar magasabb, fokozatosabb ugrast jelent. Az ilyen
beszéd kialakitasanak is legcélszerlibb kozbees6 moddja, hogy eleinte leirjuk sajdt
beszédiinket, sGt beszélgetésiinket, s azt olvassuk fel tobbszor is, eldszor csak magunk-
nak, késébb a hozzank kozeladlloknak. Ez ilyen médon tovdbbi impulzust ad a helyes
beszédtechnikdhoz, hiszen a latott szOoveg megjelenése, még ha elézSleg sajat gon-
dolatunk volt is, a mar kialakitott jé artikuldciét hozza. A helyes beszéd kialakita-
sara a harmadik és egyben végs§ fokozat: sajat gondolatunkadekvatértelmezése a
mar tokéletes automatizalt beszédtechnikaval.

A beszéd technikajanak élettani lebonyolitdsa olyan magasfokil szervezettséget
kivin meg az embertdl, hogy a legaprolékosabban kimunkdlt és egybehangolt izom-
mozgasokkal a beszédmiivészet minden 4gdban stilusos beszédet legyen képes
megalkotni.

Mindennapos tapasztalatunk — és szinte mar kozhellyé valik —, hogy a kezdd



szinész beszédtechnikdja jénak mondhatd, ha ,sterilen” a szoveget mondja, de
azonnal kilitk6znek a hibdk, ha a technikat valamely cél (gondolat, érzés, akarat)
szolgalatidba kivanja allitani. Erre csak egyetlen magyardzat van. A helyes technika
még nem automatikus, és mivel figyelmét a mondanivaléra kellett 6sszpontositania,
a technikai megoldds nem juthatott érvényre.

A Dbeszéd a cselekvés eszkoze, s egyuttal maga a cselekvés is. A beszéd funkcio-
javal a kis izmok (gégeizmok stb.) atveszik a nagy izmok (ldbizmok, hasizmok stb.)
munkajat, helyettesitik Sket. Az artikuldlé és hangadd szervek kis izommunkaja-
nak koszonhetjiik, hogy nem kell a test minden fizikai cselekvését a nagy izmokkal
végrehajtanunk, mert a masodik jelz8rendszer, a beszéd segitségével helyettesiteni

tudjuk azokat, s az egy nyelvet beszél6k tarsadalmdban minden személy ugy érti,
ahogyan azt a beszél§ szandéka megkivanja.



1. A FELOLVASAS

Sok embernek okoz problémat a hangos olvasas technikdja. Gyakorlatunk soran
két tipussal taldlkoztunk, amelyik nem tudja megoldani a beszédértelmez8 olvasast.

1. Az olvaséknak, felolvasdknak egyik tipusa azért nem tudja megoldani az olva-
sas beszédtechnikai vagy miivészi kovetelményeit, mert nem 1t meg egyszerre egy
gondolati egységet, sz6lamot, hanem csak egyes szavakat képes rogziteni egymads
utan, s ezek egybeolvasasa sem értelmet, sem értelmez8 beszédet nem ad. Ilyenkor
mondjuk, hogy ,,vonzza a szemét a papir,” nemtud megszabadulni a tagold olva-
sasi technikdtdl; s beszédérdSl akkor is kétségteleniil megallapitjuk, hogy ,,olvas”,
ha nem latjuk &t. Altalaban a nem szakember eltt is tudott tény, hogy a felnétt
az egyes szavakat nem gyors Kkibetlizéssel allitja Ossze, hogy a leirt betliket nem
gyors egymdasutdnban olvassa, hanem a szem mint fotoreceptor (extereceptor) nagy
gyakorlata 4altal az egyes szavakat mint képeket egyszerre fogja fel. A folyékony
olvasidshoz azonban tobb szét is egyszerre kell latnunk. Az értelmez8 olvasdshoz
pedig az értelmileg Osszetartozd szavakat (szélam!) egyszerre kell dttekinteniink
ahhoz, hogy ne csak automatikus artikulacidoval mondjuk ki a szavakat, hanem a tar-
talmat is folfogva azonnal értelmezziik is. Ugy is mondhatnank, hogy a szem dltal
felfogott optikai ingereket csak appercipidlds, tehat a szoveg teljes megértése utan
szabad kimondanunk. Brédy Sdndor Tanitond c. darabjdban a falusi kisgyerekek az
iskoldban betlizik a tdblara folirt Istvdn szét: i, s, t, v, d, n. Amikor a taniténd fel-
szolitja Gket a folyamatos egybeolvasasra, akkor 6k, mdr megértvén a szd jelen-
tését, nem Istvdn-t olvasnak egybe, hanem ennek a fudatukban él6 megfelel§jét:
esvany-t. Ez az igazi értelmezd felolvasas: azt mondjuk el, amit a szoveg kifejez, és
nem csak a betliknek megfelel§ hangok pusztin fizioldgiai megjelenitését végezziik
el; ez utobbibdl nem lesz igazi beszéd, hanem csak a leirt szoveg hangos vetiilete.
Ugy kell fololvasnunk, mintha a gondolat ,,abban a pillanatban sziiletett volna meg
benniink”; az iskolas recitdlds nem magasrend(i, értelmes fololvasas.

il



A helyes — értelmezd beszéddé valt — fololvasas legjobban bevalt begyakorlasi
moédszere a kovetkezd:

a) ismeretlen szoveget ugy kezdiink el (hangosan) olvasni, hogy pillanatnyi ra-
tekintés utdn annyit mondunk el belSle, amennyit a szem egyszerre fo6lfogott;
igy olvasunk végig egy rovid szoveget;

b) az el6z6 médot addig fejlesztjiik, mig — legalabbis a kisebb szélamokat —
egyben nem latjuk;

c¢) ebben a fizisban az egyszerre latott és folfogott szoveg elmondasidnak vége
felé ismét lenéziink a szovegre, hogy mig a tudatunkban mar meglevs szoveg végét
mondjuk, addig a kovetkez8 szdlamot végigtekinthessiik; igy folyamatos fololva-
sast érink el;

d) most mar az el6z8k eredményeképpen a szoveget dllanddan nézve, és ,,elére-
nézve” mondjuk a szbveget, tehat beszéliink.

Az ily médon megérlelt fololvasd beszéd a hallgatd fiilében az alkotd beszéd
érzését kelti, pedig a szoveget csak ujraalkottuk.

2. A masik tipusu felolvasé az olvasds beszédszer( jellegét azért nem tudja meg-
oldani, mert kényelmessé teszi az elé tart kész szOveg, akdr maga irta, akdr mas irasat
értelmezi. Ez a fajta felolvasd-el6add jol latja a sz6lamokat, tehat egyébként ,,jél ol-
vas", de rend szerint olyan hanglejtéssel, hangstllyal, amely bizonyos monoton, énekl§
jelleggel dltaldnositia, egységesiti (uniformizalja) a széveg elmonddsat. Mint mar
emlitettiik — nem tudjuk elégszer kiemelni —, aleirt szoveget is gy kell elmondanunk,
mintha a felolvaséban éppen abban a pillanatban fogalmazdédna meg a gondolat,
és szinte még keresné a Kkifejezéseket, az egyes szavakat, jelzéket. Viszont éppen ez
okozza a probléma 1ényegét: nem kell keresnie, mert hiszen ott all készen leirva,
csak fol kell olvasnia. Nincs kiilondsebb hibaja, még szépen is beszélhet, csak éppen
a szolamok, mondatok hanglejtésébe egy bizonyos fajta sematikus egyformasig
koltdzik. Es éppen ez okozza azt a benyomadst, hogy felolvasds k6zben ,,nem gon-
dolkodik", nincs sziiksége gondolatokra, tehat gondolatoknak szavakba Onté-
sére sem. Nem ¢él az interpunkcio atértékelésének lehetdségével sem, tehdt minden
vessz6t pontosan és egyformdn old meg, a pontokndl egyforma sziineteket tart
stb.

Az ember fejében megfogalmazddd gondolatok nem egyforma héfokuak, s ezért
sem tempdjuk, sem ritmusuk nem egyenld; a leglényegesebb mondanivalonak



nagyobb a belsé fesziiltsége, mint a kevésbé fontosnak; a lényegtelenebb, csak ald-
tamaszto értékli szolamokat bizonyos elstlytalanitdssal oldunk meg.

Hol leplezédik le ardnylag a legjobban a rossz felolvasas?

Anndl a pontnal, ahol rogtonzott beszéd esetén a felolvasd foltétleniil megdllana,
keresve egy-egy Kkifejezést vagy szot a legpontosabb értelmezésre, kutatna egy jelzd,
egy hatdrozd stb. utan; vagy esetleg egy éles logikai elemnek dontd jelentSséget
adva sziinetet tartana. Es éppen itt a bokkend! Ott a szoveg elbtte, ,,jol olvas”,
tehat végigpergeti a szavakat; nem engedi eljutni a szoveget az agy értelmezd-diffe-
rencidlo miikédéséig. Ezért mondjuk, hogy az ilyen beszédnek (mert beszéd ez ak-
kor is, ha leirt szoveg adja az inditékot) papir ize van; a papir vonzza a szemet,
az artikuldciés mechanizmust, és cllustitja az agyat.

Az ilyen fOlolvasé részére azonnal nyilvanvalova lehet tenni a hiba forrdsat, ha
egy-egy mondat, kisebb bekezdés vagy fejezet egyszeri elolvasasa utdn elmondatjuk
vele a fartalmat; mésodszori olvasds utdn pedig mar megkozelitSleg szo szerint kér-
juk a szoveget. A napndl vilagosabban kidertil elStte, hogy a tartalmon valé gondol-
kodéas és a mar nagyjabdl ismert szavak értelmezd beszédritmust adnak, s eltlinik a
sematikus hanglejtés és hangsulyozds. Ezek utdn mar csak egy utolsé fazis van
hétra: olvastassuk el a széveger olyan értelmezéssel, mintha nem lenne elGStte leirt
anyag; a gondolatok megformdldsa igy mar helyes irdnyba terelddik, hiszen per-
cekkel azelStt ugyanazt a szoveget mondta el, gondolkodva, értelmezve.

Minden felolvasénak olyan beszédstilust kell megvaldsitania, hogy a hallgaté
ugy érezze: az egész beszédet fejbSl mondja. Tudomdnyos, hosszabb anyag fel-
olvasasakor ezt a spontaneitdst nem szabad érzékeltetniink, de azt igen, hogy
azok a leirt mondatok, szavak sajat agyunk, tehdat sajit értelmezésiink termékei.
Azért emlitettiik meg ezt kiilon, mert igen gyakran tapasztaltuk, hogy a felolvasé
értékes, kivdlé tudomanyos értékli anyagot sematikus, hideg monotdniaval tett él-
vezhetetlenné.



2. A BESZED STILUSPROBLEMAI

Az egyéni beszéd kialakitdsdnak sokféle kapcsolatardl széltunk eddig. Fontos-
nak tartottuk az egyes beszédhangok korunkban elfogadott hangnormdainak meg-
formélasat, a hangok kapcsoldsi rendjét és moddjait, a szavak helyes ritmusanak
megteremtését, s a hanglejtés és hangsulyozds értelmez8, magyaros megoldésat,
és még sok kisebb jellemzd vonas kialakitdsat.

Ha ezeket helyesen megoldottuk, akkor elmondhatjuk, hogy tudunk beszélni,
és minden beszédtechnikai, beszédmiivészi megoldasra képes mechanizmust hoz-
tunk 1étre.

A beszéd azonban nemcsak jelez, s6t helyettesit (fizikai és lelki) cselekvéseket,
hanem maga is cselekvés, az ember természetes életfunkcidi kozé tartozik, s
maga az emberi élet egyik 1étezési formdja. Ha pedig formardl van szé, annak bizo-
nyara megvannak a maga jellemzd$ valtozatai, megjelenési mddjai. Valdjdban nem
mindegy, hogy beszédiinkkel mit és hogyan akarunk kifejezni, s6t az sem mindegy,
hogy milyen alkalommal, miféle lelkidllapotban, és f6leg milyen szdndékkal. Ilyen
értelemben a koznapi beszéd megoldasi formadi is elvdlnak egymastdl, mert hiszen
mas modon beszélnek egymadssal a bardti tarsasdgban Osszegy(ilt emberek, és ismét
masként beszélnek ugyanazok, ha példdul bevdsdrolnak.

A beszéd hivatdsos mitivelSinek stilusat azonban sokkal erdsebben szabja meg a
tarsadalomban elfoglalt funkcidjuk.

igy az egyéni beszédstiluson beliil mds és mas beszédmiivészi magatartasra van
sziiksége a pedagdgusnak, a szonoknak, a szinésznek, a rddié és a televizié bemonddi-
nak, riportereinek. Taldn még helyesebb lenne tigy meghataroznunk, hogy kiilénbo-
z8k azoknak a technikai megoldasoknak a fajai, amelyeket zOmmel hasznalniuk
kell. Tehat éppen nem arrdl van szd, hogy példaul a pedagdgust a beszéde alapjan
mar messzirl meg lehessen kiilonboztetni a radidriportert8l, de mivel mindkettd
beszéde mas célt szolgdl, természetes, hogy mas-mas beszédstilust alakitanak is ki.



A beszédmiivészet kiilonb6zé tertiletein miikoddk stilusardl elmondunk néhany
1ényeges mozzanatot.

a) A pedagogus beszéde

A pedagdgus beszéde elhatdrozoé jelent8ségli a felndvs dj generacid életére. A
tanitd, tandr beszédtechnikdja, beszédmiivészete, beszédstilusa dltaldban észrevét-
leniil, minden tudatos szandék nélkiil is neveli a novendékeket, és befolydsolja
személyiségiik kialakitdsat. Ebbeli funkciéjuk olyan bonyolult 1élektani, élettani,
pedagdgiai és tarsadalmi kérdéseket vet fel, hogy targyaldsuk kiilon beszédtanul-
manyt igényelne.

A pedagdgus Osszes problémadja koziil els§sorban az orgdnum kérdése a dontd.
Tudatosan hasznaltuk az orgdnum Kkifejezést hang helyett. Csakugyan kevés az,
ha egy pedagégusnak csak hangja van. Harom-négy évtizeden keresztiil napi
harom-négy (néha joval tobb) Ordn at egy szobdndl nagyobb helyiségben, esetleg
egyetemi tanteremben beszélni, bizony csak orgdnumma fejlesztett hanggal lehet.
Mindenekel6Stt a hang alléképességét kell megszilarditania, helyes hangtechnika,
kedvezd$ rezonancia, laza artikulacid segitségével.

A pedagoégus produktiv beszédének értelmezése talan kiemelkedS szempont az
elSaddsok stilusdnak kialakitdsdban. Ezt — tapasztalatunk szerint — sok pedagé-
gus elsérendl feladatdnak tekinti, és jol is oldja meg. Ugyanakkor szamos példat
lattunk a tulértelmezé hangsulyozasra; ez alakitja ki a ,,zandros” beszédmagatartast,
a felfelé ,,énekl6” modoros szovegropogtatast. Ez magyardzza a beszédritmus
keménységét és altaldban az egész magatartds merevségét. A szdjbaragds olyan
pedagdgusi beszédstilust alakit ki, amelyben minden filhangsilyos. Erthet8 az in-
dokolés, hogy a jo tanitd, tanar nem anekdotdzik, hanem lényegretorden vildgitja
meg a konkrét tuddsra alapitott anyagot. De azt mar elmondtuk, hogy ha mindent
hangsilyozunk, akkor semmit sem hangsiilyoztunk, és az egyforman erds impulzus
ugyanolyan dlmositéan hat, mint az egyforman gyenge. Ezért tartjuk fontosnak a
beszéd moduldcidinak komplex igénybevételét az értelmezés vilagossa tételére és az
eladas érdekességének fokozasara.



b) A szénok beszéde

A szdénoki beszéd szamos formaja megannyi beszédstilust kivan. Maiasképpen
beszél az orszagos nagygylilés szénoka, masként szél a hallgatésaghoz a meghitt
tnnepség felszolalgja, és ismét mds a beszédstilusa a vadold ligyésznek. Egyben
azonban minden szénoki beszéd azonos cél felé tor: meg akarja gydzni hallgato-
sagat, és ftettre akarja buzditani. Ennek érdekében kell kialakitania beszédtechni-
kéjat. A szokdsos és természetes kovetelményeken (szép beszéd, hangsulyozas
stb.) tul nagy szerepet jatszik a szép hang. Rekedt, beteg hanggal nehéz jo hatast
gyakorolni a hallgatdsagra; az egészséges, szép hang mar félig megnyerte k6zon-
ségét.

Misik nagy probléma, hogy ,fejbol” vagy ,papirrol” beszéljen-e a szénok. Erre
egyértelmii vdlaszt nem adhatunk; ez kizdrdlag a beszédanyag nagysdgatdl,
jellegétdl és a szonok egyéniségétdl fiige. Mivel a hallgatdsag a beszédet csak akkor
fogadja igaznak és érveld jelleglinek, ha biztos benne, hogy a szénok sajit meggy$z6-
dését kozli vele, ezért nagyon fontos, hogy az olvasott beszéd is alkoto jellegii és
érveld hatdsu legyen. Az olyan olvasdsi mddszer, amelyet az el6z6kben mar hibaz-
tattunk, azt a hiedelmet kelti a hallgatésagban, hogy a szénok egy elére leirt szove-
get ,,felolvas”; ilyen értelemben nem szabad a széonoknak papirrdl olvasnia. De ha
a szoveget csak biztonsagi tdmasznak tekinti, s ezt a hallgaték tapasztaljik is, a
felolvasasi modszer helyesnek fogadhaté el. Még inkdbb fol kell olvasnunk a beszé-
det, ha olyan jellegli, aminek betanuldsa furcsan hatna az emberek szemében.
Ilyen lehet példaul egy kisérleti adatokkal teli akadémiai székfoglald, vagy statisz-
tikai adatokat felhaszndld nagygytilési beszéd stb. Ha a beszéd anyaga, stilusa és
rovidsége megengedi, akkor nagyobb hatasu, ha fejbSl mondjuk, igy értelmez8bb
fesziiltségli is lesz.

A szénoki beszédek alapvetd hibdja a ,kiabdlds”. Nem arra gondolunk, hogy a
nagy terem, a szabad térség megkivdnja az erdsebb hangot (mert ott rendszerint
ma mar mikrofon van), hanem hogy az értelmezés erés dinamizmusdban nem alkal-
mazzak azt a sokféle lehet8séget, amiket a hangvaltdsoknal leirtunk, és nem élnek
az egyéniségadta szuggesztiv hatasokkal sem; ehelyett széhangsulyokat alkalmaz-
nak, szémegjatszasokra torekszenek, nem az igaz értelmezést tartjadk fontosnak,
hanem a nagy hangot.



A hamis pdtosz megjelenése a beszédben nem azt jelenti, hogy a szénok nem
Gszinte ember, nem érzi at igazan mondanivaldjat, hanem azt, hogy a benne é16
gondolatokat és érzéseket érzelg8s hangrezegtetéssel oldja meg, mert ,,beliilrél”
ezt hallja megfelelS§ kifejezési médnak. Ez mindenképpen hibids megoldas.

A légzéstechnika legmagasabb foku kidolgozasdra van sziiksége minden szénok-
nak. Rendszerint minden megszakitas nélkiil mondanak el nagy lélegzetli anyagot.
A gégét, a hangajkakat csak akkor tudjak ugy megkimélni, hogy még a beszéd
végére is toretlen legyen a hang, ha a légzéstechnika elegendd erét ad a hang kép-
zéséhez, és jol alapozza meg a tdmaszt. Az ilyen mddon keletkezett erds hang a gé-
gét nem veszi igénybe folosleges mértékben, s a szonok sem farad ki. A helyes 1égzés
nyujtotta jé gdzcsere nyugodtta teszi a szénokot.

Er8sebb artikuldcio csak akkor latszik indokoltnak, ha nagy hallgatdsdg el6tt,
nagyobb teremben vagy téren beszéliink. A nagyon kozel 1il§ hallgatésdg humoros-
nak érzi a kiils@séges erSs szdjnyitogatast.

Ugyanilyen 1ényeges szempont a kdézéphangsdv biztos tartasa. A nagyobb hang-
erd nem tliri a szokottnal mélyebb hangvételt, a magasabb hang pedig néha ki-
csuklik, és rossz lélektani hatdst tesz a hallgatdsdgra is. Bar nem kizardlag beszéd-
technikai probléma, de fontos megemliteniink, mert szoros kapcsolatban all vele:
nemcsak a hallgatdsdg litja a szonokot, de a szonok is latja, sét lassa is a hallgaté-
sagot. Ez azt jelenti, hogy beszédével fogja 4t az egész (természetesen ldthatd)
hallgatésagot; mindenki ugy érezze, hogy éppen Shozza beszél. Ezt azért fontos
hangsulyoznunk, mert csak ilyen érzéssel tudjuk kozvetlenné tenni a beszédet, s ez
az elgondolds tamogatja azt a torekvésiinket, hogy ,altalanos kiabalas” helyett
szuggesztiv értelmezéssel hassunk hallgatéinkra.

A szénok ftdjnyelvi beszéde egyéltalin nem hat zavardlag, ha egyébként tiszta
beszédli. Ezt azért emlitjiik, mert nagyon sok tdjnyelvi ejtéssel beszéld ember beszé-
dében nem az a zavard, hogy nyelvjarasi intondcidja van, hiszen az nem hiba, hanem
az, hogy azon tulmenden zart motyogassal hengergeti meg szdjaban a szavakat,
egészen az érthetetlenségig.

Fontosnak tartjuk azonban, hogy a kozélet nagy szénokai sajatitsak el, vagy
legalabb erdsen kozelitsék meg az irodalmi igény(i k6znyelvi kiejtést.



¢) A szinész beszéde

Mindjart el6ljaréban hangsulyoznunk kell a beszéd minden mitivészének, de
kiillonosen a szinpadi beszéd mestereinek Oridsi hatdsat és ezaltal felelGsségét a
nemzeti beszédmiiveltség alakuldsdra. A XX. szazad miivészetében mind nagyobb
helyet foglal el a szinhaz miivészete, s nincs is még egy miivészeti 4g, amely — a
filmmitivészettel karoltve — olyan hatalmas tomegeket tudna bevonni vonzasa
korébe, mint éppen a szinhdzmiivészet vilaga.

Nemzeti nyelviink és beszédiink kialakuldsanak utolsé 170 évében nagy kiizdelem
folyt a szép nyelv és a helyes beszéd megteremtéséért. irék, kolték kritikajukkal is
tamogattdk szinészeink munkajat, s nem hiaba nevezték els§ kivald szinészeinket
a ,nyelv apostolainak”, hdésies kidlldssal valdjaban egyengették a magyar beszéd
utjat, szépitették, gyarapitottdk a nyelvi eszk6zOok tarhazat.

Mai kivalé szinészeink nagy része keresi is az Uj utat, a legjobb megoldasi esz-
kozoket, s jé néhanyuk meg is taldlja, nagy munkaval, kitartd, szorgalmas gyakor-
lassal; ugyanakkor egész szinészi tdrsadalmunkrél nem alkothatunk ilyen egységes
és kedvezd képet.

A hibdk okai nagyon messzire nyulnak és igen mélyrehatdak. igy csak a leglé-
nyegesebbeket emlitjiik meg, keressiik rdjuk a magyarazatot, s igyeksziink utmuta-
tast adni a hibdk kikiiszobolésére.

Sokat lehet hallani a ,régi deklamdlo” stilusrél. Ez azt jelentené, hogy a szinész
inkabb bizott dérgd orgdnumdban, patetikus hangvételében, mint igaz, bensdséges
megjelenit§ erejében; a szOveget jobbdra ,szavalta”, semmint igaz érzelmi-értelmi
mozzanatoknak adott volna lelket. Hogy ez a vdd nem alaptalan, bizonyitjadk
a szinpadi beszéd egykori kritikdi és elméleti irdsai (Vorosmartytdl Hevesi Sdndorig).
Nem lehet azonban elhallgatnunk — ¢és nem is akarjuk —, hogy legkivalébb sziné-
szeinkre nem ez volt jellemz4, még ha — a kor izlésének megfeleléen — beszédjiik-
ben megjelent is a deklamdlé (de naluk sohasem liresen deklamald) stilus; mint azon-
ban minden miivészeti 4gban, a szinészetben is torvényszer( jelenség, hogy a kevésbé
tehetségesek csak a kiilsGségeket képesek atvenni, a nagyok alkotd zsenialitasa nél-
kiil: azt lehet ,,utdnozni”, emezt nem.

A masodik vildghdboru utdn — éppen a tulzott hanghatdsokra épiilS, deklamalo,
érzelgds, szavald stilus visszahatasaképpen — megjelenik, a realista szinjatszast



hangoztatva, egy erdsen szlrkit§ jellegli, motyogdsszer(i, 4lnaturalista szinpadi
beszédstruktira, amelyet — stilustalansdgatol eltekintve — még az is jellemez,
hogy a szOveg nagyobbik felét a k6zonség nem érti, néha— az Osszefliggésekb8l —
csak sejti. Nem lehet kétséges, hogy ez az tt nem jarhaté. Mint minden mtivészeti
visszahatds, ez is lassan lehiggad, s keresi a redlis megvalésitasi eszkozoket, amelyek
a kor eszméinek, gondolkodasi és életmddjanak, valamint miivészi izlésének meg-
felelnek. Ma mar vannak erre utalé jelek is, de egydltalin nem mondhatjuk el, hogy
szinészeink beszédtechnikaja dltaldban elérte a megkivant szinvonalat.

A jo beszédtechnika elsajatitisinak van még egy ,,kellemetlen” hatraltatdja is:
gyakorolni  k e | [. Hosszt, sokszor igen faradsdgos munkaval kell kialaki-
tanunk azt a beszédtechnikai készséget és képességet, amellyel minden helyzetben
és stilusban megfelelSt lehet alkotni.

A szinész nem alkotja a szOveget, a szavakat, a Kifejezéseket, az eszmei mondani-
valdt, hanem ujraalkotja, reprodukdlé miivészi eszkozokkel. De 06sztonds tehet-
ségével és tudatos munkdjaval alkotia meg a szinpadi alak (figura) minden jelleg-
zetességét, igy a beszédét is. Ehhez a megalkotdshoz oly technikai folvértezettséggel
kell rendelkeznie, amely lényegesen tulnd egy szépen és jol beszéld magidnember
beszédkultirdjan. Az a redlisnak, esetleg naturdlisnak mondott beszédtechnika,
amely lebecsiili a tudatos beszédalkotdst, valdéjdban nem is technika, hiszen nincs is
stilusa, egyéni jellege; elvet mindenféle tudatos gyakorldst azon a cimen, hogy a
beszéd gy természetes, ahogyan az ember ajkidn Osztondsen megszolal. Olyan
utasitast is lehetett (néha még ma is lehet!) hallani, hogy ,,ne beszéljen szépen". Ha
ez a ,szépen beszélés” a szajtatogatd, agyonartikuldlt, szétagold, értelmet és érzel-
met ,jelz6" beszédet jelenti, akkor valdjadban az ilyen szinész ne beszéljen szépen.
A szép beszéd nem valamiféle steril hangaddst jelent, amelyben a magyar magin-
és massalhangzok formansuknak megfelel§ szinben, a szabdlyos hosszusdgban
sz6lalnak meg. Ez a lombikbeszéd ma mar csak kiilonleges karakterizalé szerepben
jelenhet meg, egy szinpadi alak kiilonleges jellemzéseképpen, de nem szolgalhat
alapul az altaldnos szinészi beszédtechnika kialakitdsdhoz. Akkor szép a beszéd,
ha észre sem vessziik, hogy ezt valaha meg kellett alkotni; a beszéd csak ragyogo
kifejezési eszkoz, de nem cél. A szinpadi beszédtechnika elsajatitdsa azt jelenti,
hogy az izmok gazdasdgos kihaszndldsaval, testi feszités- és gorcsmentes beszéddel
minden beszédbeli 4drnyalatot (hangerd, magassdg, szin, gyorsasdg) ugy és akkor



vagyunk képesek 1étrehozni, ahogyan és amikor arra sziikség van. A szinpad beszéd-
mivészete nem tlir meg esetlegességeket: kiszamithatatlan idében és helyen (szin-
haz, film, radid, televizid, kiils§ szereplések) kell beszélniink, és éppen a drama
koranak, beszédstilusdnak, az iré egyéni hangvételének, a szinpadi alak jellemének,
az adott szitudcidonak megfelelSen; és ehhez még hozza kell venniink azt a nagyon
is dont§ tényezdt, amit ugy hivunk: a szinész egyénisége.

Egyéniség vagy modorossdg

Ezen a helyen ismét csoméponthoz értiink el. Unos-untalan halljuk, amikor egy-
egy szinész beszédelégtelenségét vagy sulyos hibdit soroljuk fol, hogy: ,ez az én
egyéniségein”. A leghatdrozottabban ki kell jelenteniink, hogy az igazi egyéniségek
sohasem élnek vissza ezzel a kozhellyel. Az ilyen ,egyéniségi” kifogidst minden
esetben azok hangoztatjak, akik nem hajlandék hibdikat gyakorldssal megsziintetni
(talan némi kényelemszeretet is kozrejatszik); ehhez még hozzajirul az is, hogy
»hem halljdk" sajat beszédiik sulyos fogyatékossagait sem.

A beszéd tdargyaldsakor, mint legfontosabb tényez6t az egyéni bels§ halldst je-
161tik meg. Elmondtuk, hogy senki sem hallja sajit hangjat valdjdban ugy, ahogyan
azt a kulvilag érzékeli. Itt kell keresniink a f6 okot, hogy egyesek helyesnek érzik
beszédiiket, és ugy gondoljidk, hogy ha valamit gyakorolnak, akkor ez az egyéninek
érzett vonas eltlinik. Pedig vildgosan leszogeztiik, hogy javitani csak annak és ott
kell, ahol és akinek beszédében szabdlytalanna vald eltérés mutatkozik; ezen beliil
minden egyéni vonds sziikséges is. Ha VOrésmarty a magyartalan elnyujtdsokrol
sz0i, akkor nem az egyéniséget bantja, hanem a modorossdgot ostorozza; amikor
Hevesi a recitdlds ,folvett gégehangon vald beszélés”-ér8l, vagy ,az énekld szinész”
beszédérdl szdéi, nem az egyénit, hanem a miivészietlent rgja fol. De technikét
megalkotni, gyakorolni annak is kell, akinek nem kijavitani-, hanem fejleszieni-
valdja van. Es a kett$ kozott elmondhatatlanul nagy a kiilonbség.

Hogy a hang minden magassdgdban olyan szineket vehessen fol, amilyeneket a
szinész maga elképzel, ahhoz nagyfoku [légzés- és hangtechnikai gyakorlatra van
sziiksége. Nem bizonyos, hogy a hang-nagybirtokos mar tud is banni a hangjival
(éppen az ellenkezgjérdl szoktunk meggy$z8dni). Meg kell tanulnunk a leghalkabb
szOveget is Ugy elmondani, hogy a szinhdz tidvoli zugaban is tokéletesen hallhatd



legyen. Ne csoddlkozzunk, hogy a ko6zonség felhdborodik azon, ha a szinész
beszédét nem hallja vagy nem érti, hiszen ugy érzi (ésjogosan), hogy a beszédmiivé-
szet hozzatartozik a szinész hivatasahoz és mesterségbeli tudasahoz.

A beszéd ,egyéniségét" ugy is megfogalmazhatjuk, hogy az a szinész teljes
alkati megjelenése, s harmonikus egységet képezzen Iényével. A folvett hang
vagy beszédmodorossdg éppen az alkat és az igaz beszéd kozé ver éket.
A technika vagy dtélés” kérdése olyan probléma, amelyrdl a legtobbet
vitatkoznak, de amelyre a legkdnnyebb megadni a valaszt.

A beszéd technikdjdt nem a szinpadon kell gyakorolni. Ez az ironikus megfogal-
mazdas azt szeretné kiemelni, hogy a gyakorlds, a technikai maximum megszerzése
a szinpadra 1épés pillanata elért, a szinésszé valas elStanulmanyaként kell hogy
szerepeljen. Valdjaban nem lehet sz6 Gszinte 4télésrél, gondolatok, érzések, indula-
tok igaz tolmacsoldsardl, ha a szinésznek a szinpadon arra kell gondolnia, hogy
a rekeszizma jél miikodik-e, vagy a sziszeg6 hangok nem sipolnak-e, esctleg
latszik-e nagyon a ferde szdju beszéd. Azért kell elindulnia minden szinésznek
— akar jonak érzi beszédét, akar nem — a legegyszerlibb beszédhang megforma-
lasatol, és végiggyakorolnia a technikai maximumig a beszéd Osszes modulacidjat,
mert csak igy jon ra azokra a ,fehér foltokra", amelyek beszédének térképén még
megvannak. A tokéletesen automatizdlédott mechanizmus a szinpadon mar min-
den értelemre, érzelemre, akaratra és gondolatra készen 4ll; maga a lelki élmény pa-
rancsolja el a technika lehet8ségei koziil a legmegfelelébbet; ezt azonban bizo-
nyos fokig irdnyitani kell, de erre ott vannak a préobak. Amikor a szinész , keresi"
az élményhez a megfeleld hangot, akkor éppen technikai eszkézei kozott is kutat.

A kialakitott helyes és igaz technika megoldja az egyéniség vagy modorossag
problémajat is. Sokszor csakugyan nehezen donthetd el, hogy meddig tart az
egyéniség valtozasa, és hol kezd6dik a modorossdg. Meghallgatas alapjan dltalaban
konnyen eldonthetd; elméletileg pedig mar bdven Kkifejtettiik azokat a fizikai-
akusztikai jelenségeket, amelyek nem valtdst, hanem torzitist hoznak 1létre, és
azokat a ritmushibdkat, amelyek nem egyéni ejtést, hanem magyartalan beszéd-
folyamatot jelentenek. A bugd, Oblositett hangbdl a nézStéren minden ember
kihallja az OntetszelgS hamissagot, és nem az egyéniséget érzi, hanem a modoros-
sagot. A tudatosan Kkifejlesztett orr- vagy torokhangrdl csak a beszél$ hiszi, hogy
szépen ,,zeng”, a kellemetlen modorossdgot az els6 mondat utan folfedezziik.



A modorossdgnak van még egy O6riasi veszélye; minél tovabb ékel6dik a szinész
és a mondanivald k6zé, annal jobban erdsodik. Az ilyen szinész bizonyos gyakorlati
idS elteltével mar képtelen egyszer(i vagy igaz hangon megszdlalni, dallanddan
Ltartja" hangjat és beszédmodorossdgit, s ettél oly mereven egysiku lesz, hogy a
k6zonség mar ténylegesen nem a megszemélyesitett dramai alakot érzékeli, hanem
az évek Ota egyforman zengedezd manirt; nincs figuraalkotds, nincs igaz érzelem,
gondolat, még partner sincs, csak egyfajta beszédmodor.

Ezek utan helyénvalonak latszik az ,egyéniség vagy modorossdg” kérdését kissé
rendszerezve is Osszefoglalnunk.

1. Mik az egyéniséget kialakito tényezbk ?

a) a hangszin;

b) a hangmagassag (k6zép-mellhangsav);

¢) az altalanos beszédtempo;

d) a beszéd belsS ritmusa;

e) az artikuldcio lathaté és hallhaté megoldasainak maddja;

/) abeszédet kisér6 mimika jellege;

g) a mondanivalé megoldédsaiban jelentkezd beszédmoduliciok folhaszndlasa-
nak gazdagsaga;

h) az indulati elemek érzékeltetésének beszéd- héfoka (a dinamika valtdsainak,
a hirtelen vagy lassan emelkedd magassagnak, a gyors vagy lassu hangszinvaltasnak
a foka);

i) a hanglejtés dallamvonala.

2. Mik a modorossagot jellemzd tulajdonsdgok ?
a) folvett hangszin;
b) az alkatnak meg nem felel6 magassag;
¢) szinpadi alritmus;
d) beszédhangok torzitdsa;
e) a beszédhez kapcsolddé allandé (egyforma) mimikai jelenségek.

3. Hdnyféle modorossdg van ?

a) Alkati modorossdg

Ha mar modorossag, akkor foglalkoznunk kell vele még akkor is, ha bizonyos al-
kati folépités vagy egyéb, az alkattal Osszefiiggd képesség alakitotta is ki. Az atala-



kité javitast minden esetben meg kell kezdeniink, ha oly mértékben tér el a magyar
artikuldcids bazistdl (esetleg csak kiilsd, vizudlis tekintetben), hogy

1.zavaré a magyar fiil szamara,

2. érthetetlenséget okoz,

3. egysikisagdval nem alkothat jellemabrdazolé beszédet,

4. vizuélis vagy akusztikus szempontbdl nem esztétikus.

A javitasi munkat csak oly mértékig szabad elvinniink, hogy ne okozzon mas ol-
dalu torzitast, vagy testi-lelki gorcsot. De barmennyire is egyéniségbdl fakad és auto-
matikusan alakult ki, foltétleniil javitanunk kell:

a beszédhang hibait (pl. poszeséget),

a hangadas hibdit (pl. orrhangutsagot),

ritmushibat (pl. hadarast) és

az er$ sen lathato6 hibdkat.

Tehit — amint ldtjuk — az alkati modorossagot sem tekinthetjiik az egyéniség
megnyilvanuldasanak. Minden esetben javitanunk kell, s ha mar olyan eredményt ér-
tiink el, hogy nyelvi-fonetikai hibat nem hallunk és a beszéd vizualisan tekintve sem
zavard, akkor a megmaradd egyéb jeleket mar az egyéniség megjelenésének része-
ként foghatjuk fel.

b) Folvett modorossdg

Mig az alkatbdl folyd bizonyos modorossagokat javitanunk kell, addig a folvett
modorossdg minden megnyilvanulasat le kell épiteniink. A folvett modorossagbdl
nem alakulhat ki jellemdbrdzolo beszéd, hiszen ez a fajta modorossig mar maga is
valamiféle jellemet jelképez; ez nem tekinthet$ alapnak, tehéat nincs mibél kiindulva
uj jellemet formalni. Ha a modorossidg csak a szinpadon jelentkezik (vagy egyéb
nyilvinos szerepléseken), akkor konnyli dolog megéllapitanunk a modorossagot
okozd eltérés ismérvét, milyenségét, nagysagat. Ha ez a folvett modorossdg a koz-
napi élet beszédére is atterjedt, akkor eléggé bonyolult 1élektani elemzéssel lehet csak
folismerniink a kivalté okokat. A tiinetek megsziintetésében mindenesetre sokat se-
gitenek a konkrét beszéd-eltérések technikai javitasai. Gondot okoz azonban, hogy
ezekben a tiinetekben mennyi a folvett tényezd és mennyi az alkati jelenség. A fol-
vett modorossdg nagyon kozel esik az egyén alkati modorossagahoz, sjavitdsa éppen
azért nagyon nehéz, mert a modoros beszédili néha még sajit maganak is alig vallja
be mti-beszédét.
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A szinpadi ,,atélés” felfokozhatia vagy eltiintetheti a folvett modorossagot; ez fligg-
het attdl is, hogy a szinész képes-e példaul nagy indulatban, felfokozott tempdban
megtartani ,,mii-beszédét”, vagy folbomlik-e az az erGs fegyelem, mellyel elképzelt
beszédmodorat megalkotta.

A hallhaté jelek mellett megjelennek a /dthaté modorossidgok is (mimikai modo-
rossag: Ugy sir, mintha nevetne, vagy éppen megforditva; néha minden beszéd egy-
forma arcjatékkal péarosul; és hozzavehetjiik a pantomimikai dllandé fordulatokat

7.7

is, hiszen ezek visszahatnak a beszédre s megerGsithetik a beszéd modorossdgat).

A szinpadi beszéd paradoxonja

Hogy a szinpadi beszédiink &szinteségét nem sikeriil mindig Osszhangba hozni
a helyes beszédtechnikdval, azt a szinpadi beszéd ellentmonddsdnak — paradoxon-
janak — tudhatjuk be. Mai, korszer( szinjitszdsunk megkdveteli, hogy a szinpad-
rél ugy hangozzék el a sz, ahogyan az a koznapi életben hat. Es pontosan ez
okozza a legnagyobb nehézséget. A szinpad és a k6zOonség k6zotti tdvolsdg csokkenti
a beszéd teljességét, fesziiltségi erejét. Tehat akkor hat a szinpadi beszéd a k6z6n-
ség szamara természetesnek, az egyes szinpadi helyzetnek megfelel6en, ha a szinész
ezt a ,,csOkkentést” beszédével ellensilyozza, vagyis az elveszett hangerét kipdtolja.
Ebben a potlasi torekvésben kell keresniink a ,kiabdlé”, ,szavald” szinész tulzott
hangerejét és nagy hangmagassagat; és ugyancsak ennek a potladsnak a teljes
elhagyasat kell tapasztalnunk a ,motyogd” szinész sziirke naturalista (vagy inkabb
naturalizalé) beszédében.

Meg kell tehat taldlni azt a koézéputat, amely a mindenkori beszédhelyzetnek
megfelelSen csak annyit erdsit fel a beszédbél, amennyit a nagy térség és tavolsag
elvesz; ha tobbet adunk, akkor kiilsGségesnék hat, ha kevesebbet, akkor ,nem jon
dt a rivalddn”. Ha az Scylla, akkor ez Charybdis. Hol van hit a megoldés?

A szinész sokszor csak nehezen dontheti el a szinpadon, hogy mennyi az a hang-
erd, amely mdr elegendd, és mennyi az, amely még kevés az adott helyzetben (ezek a
problémak f6leg az altalanos tarsalgasi szinvonalon folyd beszédben jelentkeznek;
nagy indulatd anyagban mar nem okoznak ilyen természet(i hibakat). Gyakran csak
a rendez8 dontheti el a beszéd sziikséges és elégséges intenzitdsat, s ezt a szinésznek
altalaban el kell fogadnia, s6t az ardnyokat régzitenie is kell. Ha a beszédet ,meg



kell emelni”, ,ald kell hizni”, az még nem jelenti azt, hogy minden vonalon sziik-
séges emelni. Ha a szinész csak az erdsséget emeli, a magassdgot, ritmust
és hangszint megtartia, akkor a k6zonség — a jelenetnek megfelel6 — természetes
beszédet érzékeli. Azért kell ezt kiilon kiemelniink, mert koznapi természetes
dinamikank tgy alakult ki, hogy az erdsebb hangot magasabban szdélaltatjuk is
meg. Szinpadon csak akkor szabad a magassagot is megemelni, ha annak jelenet-
beli funkcidja van. Ha példdul a szinész azt akarja érzékeltetni, hogy egy emeleti
szoba ablakdbdl lekidlt az utcara valakinek, akkor természetszertileg fol is emeli
hangjat, és minél magasabb emeletet érzékeltet, annal er§sebb és magasabb hangon
oldja meg a beszédet, mégpedig az el6z8, a szobai beszélgetés hangaranyaihoz
viszonyitva. Ez is csak beszédtechnikai megoldds, hiszen a kulissza-ablak mogott
esetleg csak egy méterre mar a hatsé fal van. Tehat az ilyenfajta emelési megoldas-
nak mdrszitudcios funkcidja van. Minden szinész maga kell hogy kialakitsa azt a
beszédtechnikat, amellyel a legredlisabban megjelend beszédet érzékeltetni tudja.
Egyet azonban szem el6tt kell tartania: ha ponfosan Ugy beszél a szinpadon, mint
az életben szdélna azonos helyzetben, annak csékkend értéke jut csak a hallgatd
fiilébe és ezdltal tudatdba.

Az eddig elmondottakon tul a szinésznek tekintettel kell lennie az akusztikai
és a vizudlis tényezbkre is. Minél nagyobb a szinhdz és a néz&6tér, anndl nagyobb
mértékben 4ll fenn a beszéd paradoxonja. Rossz hanghatasu szinhiaz vagy mas
eladdéterem bizony a szinészt nagy probléma elé allitja, hiszen fokozottabb mérték-
ben érvényesiil a szinpadi beszéd alapvet§ paradoxonja. Ha kiilsséges modon
folemeli hangerejét (és magassagat), eltlinik minden természetessége, a szinpadi
helyzet valdédisaga, a figura jellege stb. Ha megmarad eredeti (és jO) szinpadi
beszéde mellett, akkor a rossz akusztikaju nézGtér az érthetdséget tonkreteheti.
Ilyen esetben kell csak igazdn megtaldlnia azt a helyes k6zépmegoldast, amelyet
még természetesnek érez, és a beszéd a nézdStér legtdvolabbi helyein is hallhaté.
EZzért jeloltiik meg — mint egyetlen lehet8séget — a hang erejének természetes és
kismértékl folerdsitését: igy mindeniitt értheté a beszéd; és azért mutattunk rd a
masik hdrom tényez8 — a magassdg, ritmus és szin — megtartasanak sziikségessé-
gére, hogy ezek a beszéd természetes jellegét megG@rizhessék.

A nagyobb tér és tdvolsdg nemcsak nagyobb hangerdt, de dltaldban nagyobb
testmozgast is megenged, s6t néha igényel; ez pedig vonatkozik az artikuldcio



nagysdgdra is. Nem esztétikus ldtvany, amikor a szinész szemiink ldttdra ,,formalja”
szajat a hangok képzésére. De a kis artikuldcids mozgds nagy tavolsdgra nemcsak
a biztos beszédformaldst veszélyezteti, hanem zartszaju beszédnek is hat. Ennek
ellenkezGje érvényesiil akkor, ha kis kamaraszinhdzban vagy még Kkisebb elSaddi
teremben a régen volt mtihelymunka megldtszik, és valamiféle szdjbarigd nagy
artikulacidval beszél a szinész. A szoveg tOkéletes megjelenését fSleg , belsé artiku-
ldcioval” kell kialakitania. Ebben leginkabb a nyelvnek van nagy szerepe, az ajkak
tulzott mozgasa gorcsOs beszédallapotot érzékeltet.

A film vilaga a legaprolékosabban kidolgozott beszédtechnikai kovetelményekkel
1ép fol. A sok kozeli (premier plan) és félkozeli (second plan) felvétel az arcizmok
minden Kkis rezdiilését nagyon folerdsiti, kiemeli. Ezért az artikulacio kiils6 mozgasait
le kell csOkkenteni, és sokkal gordiilékenyebbé kell tenni, mint altaldban a szin-
padon. A legkisebb artikulacids torzitds mar , izomrangasnak”, fintornak hat.

Az eddig elmondottak altalanos képet adhattak csak a szinész alkalmazott
beszédtechnikdjardl, beszédmiivészetérSl. Az azonban — ugy érezziik — kidertilt,
hogy munkank célja a természetes, egyszerli beszédtechnika kialakitdasa, a minden
kiilsGségeit6l megfosztott és igaz. mdédon megszolald beszédmiivészet technikai
alapjainak lerakdsa; a torzitd6 modorossigot keriil6, de egyéni jegyeiben karak-
terizald jelleggel megszolaldo szép beszéd kialakitdsa. A ,,nyelv apostolainak”
éreznilik kell, hogy szdzadunk masodik felében a technika vészesen rohané fejlédése
hangjukat, beszédiiket, miivészetiik minden fajta megnyilvinuldsit a madsodperc
tort része alatt viszi el az embereckhez, akiknek beszédkullurijit 6k is formaljak.
Ez pedig eléggé nagy és szép feleldsséget rd rajuk.

d) A babszinpad beszédtechnikija

Amit a beszédrdl eddig elmondtunk, az altaldban érvényes a babszinhdz sziné-
szeire is. Azonban nekik ezen feliil mindségben és mennyiségben még kiilonleges
képzéssel kell beszédtechnikdjukat és még inkdbb hangtechnikijukat tokéletesi-
tenitik. A babjaték technikaja kétféle irdnyban befolydsolja a beszéd technikdjat.
Egyrészt olyan festi helyzeteket teremt, amilyenekben huzamosabb idén keresztiil
beszélni megerdltetd. A babjatékos szinész magasra tartott babbal a kezében all
a karpit mogott, fejét rendszerint folfelé forditva a babra. Ilyen helyzetben nagyon



nehéz a gége mélyebbre vagy magasabbra allitdsa, tehdt a hangmagassdg valtoz-
tatasa. Természetesen megoldhatjak a magassagi valtozast, de nem minden hang-
kdrosodas nélkiil. Allandé skdldzdsra van sziikségiik, hogy gégéjiik és nyakuk
izmai meg ne merevedjenek. Masrészt a bab sulya, mozgatdsa erGsebb fizikai
munkat igényel, s ez a mozgatds nincs is teljes 6sszhangban a szimultan beszéddel. Ha
a szinész szerepét sajat testével jatssza végig, akkor az 0sszizomzat egyiittesen alakitja
ki mind a testi, mind a hangaddsos mozgdst. Itt viszont maga a szinész gyakran
statikus helyzetben 4ll, és a babfigurat mozgatja kiilonb6z4§ ritmusban és irdnyban.
M¢ég akkor sincsen tokéletes Osszhang, ha a szinész igyekszik az egylittes mozgast
megoldani, s6t meg is oldja. Mindenesetre a kétféle koncentracié a legtokéleteseb-
ben beidegzett hang- és beszédtechnikat igényli.

A kdrpit mogott dllds a hangerSt erGsen tompitja, ezért nehezebben tor 4t a hang,
és ha még azt is hozzdvessziik, hogy sokat fordul hattal a paravannak, akkor értjik
csak meg igazan, hogy milyen nagyfoku hanger6moduldcidora van sziiksége a bab-
szinésznek. A rekeszizom rendkiviili mozgékonysdga, a 1égzéstechnika kiilonlegesen
magas szinvonalra emelése, a fejrezonancia maximalis kihaszndldsa a legmagasabb
igényl technikai tudast igényli. A mdssalhangzdok, kiilondsen a zarhangok erdsebb
képzése megkonnyitheti az érthetdséget.

A babszinész munkajiat er8sen befolydsolja a sok irredlis, meseszerli szoveg
stilusa, szokincse €s a hangvétel specidlis jellege. A sok allathang, a meseh§sok
hangja annyiféle hangszint igényel, ahany figurat képvisel. Sok a magas vékony
és a dormogdé mély hang. A zorejeket utdnzd gége hamar elvesztheti tiszta funk-
ciodit, és rendes hangaddsra mar alig képes.

Elengedhetetleniil fontosnak tartjuk, hogy a rendes gyakorlatokon kiviil, minden
elbadds elétt és utdn konnyed hang- és szovegskdldkat tartsanak. A megel$z8 gya-
korlatok — még ha csak Ot percig tartanak is — a nehéz munkdara rugalmassa
teszik a beszédszerveket, a befejezd skalak pedig az el6adas okozta egyenetlenséget
vezetik vissza a helyes hangadasra.

c) A radio és televizié hangja

Mindkét fajta beszédnek k6zos vonasa, hogy a mikrofon és a hangszérd miikodé-
sével szamolnia kell. Ebbdl a beszélének csak a mikrofontechnikat kell figyelembe



vennie. Ilyen szempont lehet — mint mar emlitettiik —, hogy a mikrofon nem
tokéletesen veszi 4t a hangok és a beszédhangok akusztikus megjelenését (példaul
a sziszegd hangokét), és néha torzitja azokat.

Gyakran tapasztaltuk, hogy a szinhdzban Kitlinden beszél§ szinészek kezdetben
teljességgel cs6dot mondanak a mikrofon elStt. Nem taldljdAk meg a megfelel§
magassdgot és hangerdt, keresik a hangszint, sokkal feszesebbek és gorcsosebbek,
mint a szinpadon. Ennek az az oka, hogy a k6zonség ,,fiile" nagyon is kozel jott
hozzijuk a mikrofon ,alakjadban"; tugy kell beszélnilik hozzd — legalabbis hang-
technikailag —, mintha a mikrofon valdjaban a ko6zonség fiile volna.

A radidban megszolald hangot sok tekintetben el kell vdlasztanunk a televizids
beszédtdl.

Ugyanis nem arrél van szd, hogy a rddicban a bemondoét és riportert nem ldtja
a kozonség, mig a felevizichan hallja és ldtia is. A rddicban megszélald kizardlag
a beszéd hanghatdsdval érzékeltethet minden torténést, mig a felevizio a teljes
életet vetiti elénk; ez pedig lényegesen tObb. mint hang és kép egylittvéve.

Ami a beszéd stilusat illeti, masképpen beszél a bemondd, és masképpen a ripor-
ter. Figyelembe kell venniink, hogy a bemondo reproduktlv beszéddel é1 (nagyon
kevés Kkivétellel), mig a riporter produktiv beszédet teremt.

Barmilyen valtozatossa tesszliik is a rddid bemon dd szdoveganyagit, bizo-
nyos peridodusokban ujra visszatér az egyforma tematika. Ha pedig — a frissités
érdekében — valtoztatunk a szoveganyag stilusan, s ezaltal a beszéd stilusan is,
révid idén beliil ez utdbbi vilik sablonna. Egyetlen igaz tennivalé van: kitiing
értelmezéssel, gondolatébresztben, de egyszeriséggel kell a beszéd stilusdt megalkotni,
egyéni, de nem egyénieskedd hangvétellel. Ily moédon a bemondd sohasem ,olvas”,
hanem a szoveget kelti életre, vagyis beszél.

A beszéd kozvetlenségének megformalasakor arra is kell gondolnunk, hogy bar
milliok hallgatjdk a bemonddé hangjat, mégis a legintimebb szobahangon kell
hozzédjuk szélnunk. Ez természetes is, hiszen minden ember, csaldd, tarsasag kiilon
hallgatja lakdsaban a rddidot; mindennapi bardtjuk hangja szdl hozzijuk.

Mivel a kozonség nem latja a beszél6t, minden vizudlis hatast az akusztikus
megjelenés potol; nem vonja el semmi a figyelmet, tehat a legkisebb hiba is
nagymértékben f6lerdsodik.

Arddidriporter — beszédtechnikai szempontbél — nehezebb helyzetben



van, mint a bemondd, mert nemcsak sajit (produktiv) szévegével él, hanem rend-
szerint masokkal és mdsok elStt beszél, igy gyakran egyszerre tOobbféle impulzus
hatasaképpen alkotja meg mondatait. Szinte felsorolni is lehetetlen azt a szaimtalan
hatast, amely egy riportert beszéd kozben éri. A hely, az id6§, a riportalanyok
kiilonb6z4 természete, miiveltsége, beszédkészsége, a téma kényessége, az érdekkor
nagysiaga stb. mind-mind befolydsolja a riporter elGkészitett vagy rogtéonzott be-
szédét.

A réadidriporter hol a legintimebb hangot haszndalhatja csak (példdul egy
tudds dolgozdszobdjiaban), hol a legerSteljesebb hangra és beszédre van sziiksége
(egy gyar miihelyében vagy a cséplégép mellett). Néha kozbeszolasok tarkitjdk és
akasztjdk meg beszédét, maskor meg folyamatos beszéddel kell ldttatnia az ese-
ményeket. Ilyen korilmények k6zott nagyon nehéz a beszéd tisztasagara tligyelnie,
de még nehezebb a hangstulyozésra figyelnie. (Eppen ezért kell mar eldzéleg Kki-
alakitania helyes beszédét.) Az elSre leirt kérdések rossz felolvasasnak hatnak, s nem
adjak meg a hallgaténak a spontdn beszélgetés élményét. A riporter kozvetlensége
beszédmiivészetének legnagyobb éltetd eleme.

A televizios bemondd és riporter munkdja mar a személyes megelevenités teriiletére
1ép: a beszélgetés személyes élményét kell nydjtaniuk:, az akusztikus és a vizudlis hatas
minden erejével. Nem mindegy az artikulacié mértéke sem, mert a kozeli kamera
nem birja el a nagy szdjnyitasokat, a legkisebb ferde ajakmiikodés pedig egyenesen
zavard. A beszéd természetes velejardja, a festi mozgds, egységes, finom harmdniat
kell hogy teremtsen a beszéd stilusaval. A konnyed, laza mozgas segiti a természetes
beszéd kibontakozdsit. Beszéd kozben még egyoldali kapcsolatot is kell terem-
tenilik a ko6zonséggel: mindenkinek azt kell éreznie, hogy éppen hozza szdl a
bemondé vagy a riporter. A kitlind beszédtechnikai képességnek nagyszeri miivészi
érzékkel és természetes konnyedséggel kell parosulnia.



3. A LAMPALAZ

Alkotd6 és ujraalkotd beszédfunkcionk szabad gyakorldsa elé az els§ akaddlyt a
ldmpaldz néven ismert gatlasi folyamat gorditi. Nem lebecsiilendd tényezd ez a
sokszor mindent meggatold testi éslelki gorcs, amely ellen mar oly sokan és sokat
kiizdottek. Meg kell kiilonboztetniink palyakezdési lampaldzat, amikor a kezdd
el6adénak, szinésznek ,torkan akad" a szd, és az olyan ldmpaldzas jelenséget,
amely szinte végigkisér egy életen at. A lampalaz természetesen elssorban idegalkati
kérdés, de barmilyen eredetti is, kiizdeni lehet és kell ellene. Gyakran tapasztalhatd,
hogy a hadarasra egydltalin nem hajlamos eladd egy-egy mondaton végigbuk-
déacsol, sajat szOvegezésli anyagdt nyelvbotldsok (baki!) tomegével tarkitja, vagy
a mas altal megirt és jol begyakorolt szOveget olvasva is alig tudja hibatlanul végig-
mondani. Egyesek arrél panaszkodnak, hogy a ldampaldz oly er6s mértékben gatolja
gondolataik szabad elmonddsat, hogy néha ,,mast" mondanak, mint amit az adott
pillanatban elmondani akartak. Egyeseknek ,fdlcsiszik” a hangjuk, vagyis jéval
magasabban beszélnek, mint azt egyébként megszoktak, és mint amire hangadott-
saguk alapjan képesek; kicsuklik a hangjuk, kiszdrad a szajuk, vagy éppen ellen-
kezbleg, a nmydlelvdlasztds oly erds, hogy nem gy6znek nyelni (szinpadi reflek-
torfényben latszik is a nagy frocskolés). Ismét mdsok ugy lemélyitik a hangju-
kat, hogy valamiféle gégerecsegés hallhaté csak, vagy éppenséggel olyan hehe-
zetes hangot hallatnak, mintha rekedtek volndnak. Taldn legstlyosabb a phonasthe-
nids 1dampalaz. Gégeorvosi vizsgdlat semmiféle anatomiai rendellenességet nem 4alla-
pithat meg, mert hiszen a két hangajak is normaélis allapotban van, de a szereplés fel-
fokozott (és gatld) pillanatdban a két hangajak csaknem a 10 fokos # hang nyilasa-
nak megfelel§ funkcidt végzi. Ilyenkor a beszél§ alig jut levegéhoz, mert akdrmilyen
jol vette is a levegdt, jéforman elpazarolja azt a sok vadlevegd kiengedésével.
Természetesen nem lehet leirni a ldmpaldzas megnyilvanuldsok végtelen sorit.
Az iménti néhany példa leirdsa csak azért valt sziikségessé, mert tapasztalatunk,



hogy sokan f6l sem ismerik beszédhibajuk lampaldazbdl fakadé eredetét. Ilyet tapasz-
taltunk egyik kivdld tehetségli tanitvanyunkndl, akinek toretlen fejl6dését csak a
vizsgak és bemutatok lampaldzas allapota szakitotta mindig félbe; ha a bemuta-
tén tul volt, ismét rendben volt beszéd- és énektechnikaja. ElSaddsaink alkal-
maval sziil6k tomege tette fol a kérdést: hogyan lehet az, hogy gyermekiik
otthon kifogastalanul tudja a foladott leckét, masnap az iskoldban alig tud meg-
szbélalni vagy akadozva beszél. Ez pedig majdnem mindig a lampaldz kovetkez-
ménye.

Minél nagyobb a feleldsség érzése, annél erGsebben 1éphet fol a ,,drukk"”. Ha ez
a felel@sségtudat csak annyi bels§ izgalmat teremt, amennyi sziikséges is bizonyos
alkoté munkahoz, akkor ez a felfokozott dllapot termékenyen hathat az el6addra.
Nem is igazi miivész az, aki flegmatikus kozonnyel késziil szinhdzi bemutatdjara,
s nincs is hatdsa annak a szénoknak, aki mar els§ par beszédét is a legnagyobb
nyugalom jegyében mondja el.

A fokozo jellegii 1dmpaldz (inkdbb bels§ fesziiltségnek neveznénk) sziiksé-
ges is a pillanatnyi alkotdshoz, néha az linnepélyességhez is (nem az érzelgés hangvé-
telhez!). Egy bizonyos gyakorlat utdn azonban minden hivatdsos miivésznek kiala-
kul egyéni eladasmaddja, s igy kideriil az is, hogy csak esetleges palyakezdési zavar-
rol volt-e sz6, vagy allandé gatlasrél. Ez utdbbi mar bénite jellegii lampalédz,
s megsziintetésére sziikséges is valami ellenszert talalnunk.

Mik azok a tényezdk, amelyek mar eleve csokkenthetik a lampaldzat?

ElsGsorban az a tudat, hogy amit csinalunk, az helyes, s vdllaljuk az eszmei
mondanivalot. (Ez f6leg a produktiv beszédre vonatkozik, bar a szinpad reprodu-
kalé beszédalkotdsiaban is megjelenhet.)

Maisodszor: a biztos szovegtudds. Nincs nagyobb izgalmi effektus, mint a hidnyos
vagy teljesen bizonytalan szovegtudds. Ha a szinpadon — szoOvegtudas hidnyaban -
teljesen a sugdra vagyunk utalva, bizony ,,elakadhat” a hangunk. Ha viszont szénok
vagy masfajta el6ado nem késziilhetett f6l rendesen a beszédre, akkor - bar nem
j6 — még mindig helyesebb papirrdl olvasni, mint kimeresztett szemekkel kon-
centrdlni a szovegre. Meg kell azonban jegyezniink, hogy az ilyen ,felolvasott”
el6adéds rendszerint hatdstalan marad, mert a kézben tartott papir ,elvdlasztja”
az el6adot a kozonségtdl.

Harmadszor: nagyon nagyot lendithet elSadasunkon a beszédtechnikai tudds.



Ha eleve érezziik, hogy hosszabb anyag elmonddsdra nincs Kkielégit§' technikai
folkésziiltséglink, hogy kapkodjuk a levegdt, hogy a leveg@vételek stirlisége meg-
szakitja az értelmi egységeket, ha meggy6zSdésiink, hogy hanganyagunk nem birja
a hosszabb szovegmondast, vagy beszédiinket az utolsé sorokban mar nem fogjak
hallani, akkor ez jogos ldmpaldzat okozhat és a sok ,,krdakogas" indokolttd vadlhat.
Ha az el6add, a pedagdgus, a szénok, a szinész hangjukbdl orgdnumot képesek
faragni, akkor mar eljutottak a magabiztossdgnak bizonyos fokdra. Sokat segithet,
ha a fellépés elStti percekben szovegiink elejét artikulacids gyakorlatként tobbszor
elmondjuk.

Negyedszer: mindenkinek el8nyére vélik a mnagy gyakorlat, a rutin. Ter-
mészetes, hogy nem szerepelhetliink el8szor mindjart oly biztonsdggal, mint
példaul huszadik fellépésiink alkalmaval. De aki érzi, hogy hétrél hétre, hénaprol
hénapra mulik a ldmpalaza, annak nincs kiilon6sebb tennivaldja, mert az csak a
gyakorlat hidnyabdl fakadt és nem jelent dllandé tényezét.

A lampalaz legy$zésében segithet bernilinket az elSadéas elStti tObbszori mély
levegdveétel; a karok laza mozgatdsdval vegyiink tObbszor nagy levegdt, s ez eset-
ben a mellkas fels§ részének, s6t a vdllaknak emelése sem hiba. Az erds 1égzési
folyamat fokozza a gazcserét, s a nagyobb mennyiségli oxigén felfrissit; a ldmpaldz
okozta beszédrendellenességet elssorban éppen a szabad 1égzésfunkcié hidnya
okozza. Egy par konnyed 1épés, kar- és lablazitas, valamint a leirt 1égzés igen jo
segitséget nyujthat az izgalom lekiizdésére.

Nem javasoljuk alkohol fogyasztasat. Ez az izomfesziiltség és a koncentrald
képesség csokkentésére vezet, s az els§ szereplés, az els6 bemutaté utdn mind tobb
és tobb alkohol fogyasztdsa valik sziikségessé, s végiil mar csak az ittassag észlel-
het8, nem a felszabadult lazasag, és nem az értelmezd, atélt szovegmondas. Kavé
fogyasztasa is csak mérsékelten hasznos, és nem mindenkinek segit a koffein.
Ezt leghelyesebb orvossal megbeszélni.



4. A BESZEDSZERVEK EGESZSEGTANA

A maginemberek nagyon nehezen értik meg, hogy a ,hivatasosak” kimélik
hangjukat. A leggyakrabban azt emlitik — néha guinyolédva —, hogy nekik soha
semmi bajuk a hangjukkal, s az énekes, a szinész, pedagdgus, a radié- és televizio-
bemonddé milyen sokszor hivatkozik rekedtségére, vagy éppen gydgyitja, esetleg
kiméli hangjat. Amit a gydgyitasrél vagy a kimélésr6l mondanak, abban sok igaz-
sag van; ami azonban a ,,soha semmi bajuk” Kkijelentést illeti, ez mar kevésbé allja
meg a helyét. LegfOljebb arrdl van szd, hogy a kivald fizikustdl, sebésztll, eszter-
galyostdl vagy agrondomustél senki sem kivdnja meg a tiszta, egészséges hangot;
sét észre sem veszik, ha rekedtek. A kezdd szinész vagy énekes is nagyon gyakran
arrol panaszkodik, hogy tanulmanyai megkezdése elStt soha nem volt problémaja
a hangjaval. Ez természetes is. Addig ugyanis nem kellett hangjival finom 4rnyala-
tokat, sokszin( kifejezéseket, nagy megterhelést jelentd dinamizmust megoldania.

Az is tény, hogy az énekesek sokkal jobban vigydznak hangjuk épségére, mint a
prozai beszédmivészek barmely kategéridja. A ,,prézasok” nagy része is csak
akkor dobben ra a hibdra, amikor hangja mar tonkrement. Es ezt még segiti
az a tény is, hogy fiatal korban a beszédszervek rugalmasabbak és jobban
is birjadk a megterhelést; rovid pihentetés utdn néha regeneralddnak. igy nem csoda,
hogy ha a fokozatos romlast csak akkor veszik észre, amikor mar nagyon nehéz
segiteni — még operacidval is.

A hangszervek folépitése, teherbirdsa, érzékenysége egyéni jegyeket mutat. Az
egyik ember a legkisebb szé1t6l nathat kap, a masik konnyl 61tozékben sétal a havas
hegyekben. Aki azonban olyan hivatast végez, amely megkoveteli a teherbird erds
hangot, annak edzenie kell magdt. Orvosi tandcsra és ellendrzéssel torténd foko-
zatos edzés minden ép szervezetet alkalmassa tehet nagyobb megterhelésre. S itt
emlitjik meg, hogy nincs olyan er8s gége, hatalmas hang, amelyet értelmetlen
tulerSltetéssel ne tehetnénk tonkre. Az emberi hangnak megvannak a maga korla-



tozott hatdrai; ezen tullépni foltétleniil kockazatos: a hang végleges tonkretételéhez
vezethet. Fontos a laza, de egyenes testtartds. Ez elGsegiti a 1égz8izmok helyes és
erSteljes munkajat, s ezaltal mar bizonyos fokig meg is kiméltiik a gégét a tulerdl-
tetéstdl.

Amikor a beszédszervek kimélésérsl beszéliink, akkor nem a tulzott dvatossigra
gondolunk; éppen ellenkezSleg, a beszédszervek elGzetes, jo fOlkészitésére és a
teherbirds fokozdsara.

A beszédszervekben fOllépS betegségekkel természetesen orvoshoz kell fordul-
nunk. Kiilon6sen sulyossa vdlhatnak a szervek idiilt (krénikus) betegségei, de a he-
veny (akut) gyulladdsokat is meg kell sziintetni ahhoz, hogy veszély nélkiil hasznalhas-
suk hangunkat. (Ilyenek: hérghurut, 1égcsGhurut, gégehurut, garathurut, mandula-
gyulladds; s ugyancsak gyors gyogyitdst kivan a ndatha és az influenza.) Nem
tandcsos orvosi utasitds nélkiil gydgyszereket, érszilikitéket (naphasolin) hasznélni;
a forrd belélegzés (inhaldléds) is tobbet arthat, mint hasznalhat; a tojis vagy a méz
nem haszndl (ha nem is art) a hangajkaknak, hiszen nem keriilnek oda.

A betegségek megeldzésére tudnunk kell, hogy hideg id8ben a kézfejet és foleg
a ldbfejet melegen kell tartanunk; hiaba o6ltoztliink télen nagyon melegen, ha a
labunk jéghideg. A kelleténél melegebb 061tozk6dés a szervezet artalmara van.
A hirtelen bedllé nagy hémérsékleti véaltozast a légutak sinylik meg.

A torokkoszoriilés, az Gn. krdkogds nem segiti a hang tisztasdgat, ellenben allan-
ddan izgatja a nyadlkahdrtyat, s ez még tobb viladékot termel; nagyon megerdlteti
a hangajkakat, s6t bevérzés is elGallhat. Orvoshoz kell fordulnunk vele, mert nem
ok nélkiil krakogunk. (Gyakran csak ideges tiinet, és igy egy okkai t6bb, hogy
orvoshoz forduljunk vele.) Mandula, mogyord, dié fogyasztdsa is nagyon sokszor
torokkoszoriilésre ingerel, s ilyenkor a gyakori vizivds sem segit. (Beszédtechnikailag
fol nem késziilt szonokok szoktak beszéd kdzben sok vizet inni.)

A nagyon forrd és nagyon hideg ital fogyasztdsa igen drtalmas a nydlkahdrtydra
és ezaltal a hangra. Ugyancsak nem ajanlatos az utcén télen sokat és folyamatosan
beszélni. Az étkezésnél ligyeljiink arra, hogy a gyomrot ne tomjiik meg tulsagosan.
Eltekintve attdél, hogy ez mindenképpen kdros, a beszédet is rossz iranyban
befolydsolja. Az er8sen telt gyomor félnyomja a rekeszizmot, vagy legaldbbis
nem engedi szabad 1égzési mozgdasat; a nagyon jollakott embernek néha 1légszomja
keletkezik.



Az erds dohdnyzds nem haszndl a hangnak, s még artalmasabb, ha rendszeres ko-
hogést valt ki. A nék nagymértékli dohdnyzasa mélyebbé és durvabba teszi a fino-
mabb hangadésra teremtett néi hangot. (A nék gyakran éppen azért dohanyoznak,
hogy mélyitsék esetleges szinpadképtelen magas hangjukat, pedig a hang
nem mélyebb, hanem rekedtebb lesz.) Ha sokaig fiistos helyen tartézkodtunk, eset-
leg beszéltiink, akkor nagyon fontos, hogy utdna tiszta levegén egy par konnyed
skélaval tisztitsuk ki a hangunkat. Azt is figyelembe kell venniink, hogy vannak olya-
nok, akiknek napi néhdny cigaretta mar tonkreteszi a hangjukat, és olyanok is,
akiknek napi husz cigaretta latszolag meg sem art. Azért mondjuk, hogy ,,1dtszdlag",
mert valéjaban mindenkinek art a dohdnyfiist, legfoljebb az erdsebb gége kevésbé és
csak hosszabb idS utdn érzi meg. Az sem kétséges, hogy kitling organumu szinészek
hangjat az er8sebb dohanyzas sem tette tonkre, de finomabb moduldcioképességii-
ket elvesztették.

A szeszes ital és f6leg a tOmény szesz fogyasztasa lassan, de biztosan a hang tonk-
retételéhez vezet. Ez nem jelenti azt, hogy alkalomszerlien egy-egy pohdr bor elfo-
gyasztasa a hangot tonkreteszi. A napi rendszeres italfogyasztds azonban elébb-
utébb a hang megbetegedéséhez vezet. A sor azért veszedelmes, mert hidegen isszak,
alkohol- és szénsavtartalma van.

Ha valaki — az idgjarastél fliggetleniil is — sokat rekedt, el§szor forduljon orvos-
hoz, s ha semmi szervi elvdltozast nem allapitottak meg, akkor valdszintileg helyes
hangképzéssel, skdldkkal rendbehozhatd.

A magdnéletben ne beszéljiink allanddan felfokozott hangerdvel, és f6leg ne hely-
elen magassagban.

Végiil felhivjuk a figyelmet a mindennapos skdldzdsra. Az els§ hanggyakorlatot a
reggeli folkelés utan végezzik el. Azt dltaldban mindenki észreveszi, hogy reggel mé-
lyebb, néha recsegd a hangja. Ez azért van igy, mert hosszabb pihend (alvas) alatt
a gégeizmok ellazulnak, kell§ izomfesziiltségiiket elvesztik. Ezt az alacsonyabb
izomfesziiltséget kell hang- vagy szovegskalakkal eredeti fesziiltségre hozni. Ha ezt az
els§ skalazast elhagyjuk, akkor a napi beszédet mélyebb, durvibb hangon kezdjiik
el, s ez a durvabb funkcié késébb dllanddsul.

A fent elmondottak hangunk és beszédiink egészségének megdvasara adnak némi
Utbaigazitast, és igyekeznek egyben eloszlatni azokat a babondkat, amelyek nem se-
gitik hangunk épségének meglrzését.



X. BESZEDGYAKORLATOK

Az aldbbi gyakorlatokat 40 leckére, azaz 40 hétre osztottuk be. Az egy-egy hétre
kijelolt anyag kényelmesen elvégezhetS. Némi gyorsitds vagy lassitds nem okozhat
zavart, de semmi esetre sem vezet eredményre, ha példdaul 10 hét alatt oldjuk meg a
feladatokat. Pillanatnyi, latszdlagos eredmény természetesen igy is mutatkozhat, de
egy élet helyes beszédének kialakitdsara feltétlentil kdros.

Az egyes gyakorlatokat annak is végig kell vennie, aki ugy érzi, hogy beszéde hi-
batlan. Ha elvileg ilyen beszéd 1étezhet is, gyakorlatban alig-alig talalunk ra példat.
A gyakorlatok elvégzése utdn mindenki érzi majd sajat hibait, még ha azok nem tul-
sagosan nagyok is.

Még a legszebb beszédet is szebbé lehet tenni dllandé gyakorldssal, kifejezSképes-
séget pedig fokozhatjuk. Ha huzamosabb ideig nem végziink gyakorlatokat, a be-
szétiszervek ellustulnak — vagy gyakorlé miivésznél nagyon is egy irdnyba halad-
nak —, s az elvéltozas elkeriilhetetlen. Ezért tapasztaljuk 10 — 20 év tavlatidbdl, hogy
egyesek modorossdganak mértéke mar-mar eltiinteti beszédének értelmezs, gon-
dolati jegyeit, csak a modorossagot halljuk.

A gyakorlatokbdl és az egyéni beszéd természetébdsl kovetkezik, hogy nem minden-
kinek kell minden gyakorlatot egyforma mindségben elvégeznie. Ha egy-egy gyakorlat
elinditdsakor kideriil, hogy a megolddasokban nincs nagyobb probléma, at lehet
térni a kovetkez8re. Ha egy gyakorlat végzése kozben rajoviink, hogy nehezen sike-
riill vagy éppenséggel nem tudjuk megoldani, addig ne haladjunk tovabb, mig jol
meg nem oldottuk. Az allandé ismétléseknél viszont ezekre jobban figyeljiink. EI5-
fordulhat, hogy az 0Osszes gyakorlat elvégzése utdn egy-két régi megoldast nem
talalunk tokéletesnek. Ilyen esetben vissza kell térniink a megfelel§ gya-
korlatokra, bar az ismétlés rendszere ezt a hibat 4ltaldban KkikiiszOboli.
Hangsulyozzuk, hogy a legegyszer(ibb gyakorlatok sem hanyagolhatdk el, mert az
Osszeallitasndl technikai sorrendet és erdsségi folépitést vettiink alapul. igy a latszo-



lag egyszer(i gyakorlatokra épiilnek a tovdbbiakban a nehezebb megoldédsok, és az
el6z8k elmulasztdsa néha megoldhatatlannd teszi a nehezebb gyakorlatok kivitele-
zését. Tudjuk, hogy némelyik anyagnak — kiilonésen mdsok elStti — gyakorldsa
néha nevetségesen hat; az elméleti részbdl kideriilt, hogy a madr kialakitott, kész
beszédbdl kiemelni elemeket, s ezeket kiillon gyakorolni, sokszor komikus hatdast
kelt.

Az elméleti részben — ugy érezziik — eléggé vildgosan Kkifejtettiik a gyakorlds, a
javitds, az j mechanizmus kiépitésének sziikségességét. Arra is vilagos feleletet ad-
tunk, hogy a gyakorlds nem teheti, és nem is teszi senki beszédét a maséhoz hason-
16v4, hiszen mindenkinek mas és mas az adottsaga és készsége; a helyes gyakorlas
csak a ki nem épiilt mechanizmusokat hivatott rendezni, vagy éppenséggel a rosszul
kiépiilt funkcidkat a helyes irdnyba terelni. Mégis, miel6tt a gyakorlatokhoz hozza-
kezdenénk, sziikségesnek latunk egy-két alapvetd elképzelést tisztdzni.

1. Nem minden gyakorlatot kell mindenkinek egyenlé mennyiségben elvégeznie. Ez
aldl kivétel az Osszes 1égzésgyakorlat. Maga a gyakorlé dontse el, hogy a gyakorlatok-
bél melyeket kell jobban és hosszabb ideig gyakorolnia. Ennek eldontését az a szem-
pont irdnyitja, hogy az egyéni adottsagok és készségek alapjan mar megszerzett
technika, tehat képesség hol kivdnja meg a tovabbi javité munkat.

I1. Minden gyakorlatot csak annyi ideig szabad gyakorolnunk, ameddig a fdradtsdg
Jelei nem mutatkoznak. Még a helyes izommunka is kdros lehet, ha tdlhajtott szorga-
lommal egészen az izmok gorcsés miikodéséig gyakorolunk. Eddigi tapasztalataink
szerint a tObbszOrre elosztott, Gsszesen napi kérdrds gyakorlds nyujtotta a legna-
gyobb eredményt.

ITI. A beszédtechnikai gyakorlatok Osszessége nem cél, hanem eszkéz. A teljes
anyag elvégzése utan olyan készséget kell kapnunk, amely minden magas szinvonali
beszédmiivészet alapjiul szolgdlhat. Tehat helytelen elképzelés lenne az, hogy min-
den helyzetben, stilusban, hangulatban ugyanugy kell artikuldlnunk, hangot ad-
nunk, ahogyan azt a technikai gyakorlatokban végeztiik. Ezek a technikai anyagok
arra szolgdlnak, hogy minden szinész, beszédmiivész, tandr, szénok, el6adé minden
helyzetben a megfeleld stilust legyen képes létrehozni, s a megoldasi kiilonboz8ségek
ne okozzanak jelentékeny nehézségeket.

IV. A gyakorlatokat — legaldbbis azoknak egy részét - mindaddigfolytatni kell,
amig valaki hivatdsos mddon foglalkozik a beszéddel, mert az egyszer megszerzett



képesség nagyon hamar visszasiillyedhet az egyéni hibdk daltal lesziikitett keskeny
mederbe; legfoljebb a gyakorldas mddjan és idején kell és lehet valtoztatni.

V. Mindenkinek meg kell taldlnia azt az egyéni, kiilon anyagot, amellyel az alédbbi
beszédtechnikai gyakorlatokat kiegészitheti. A legtobb ember f6 hibija egy-két si-
kon mutatkozik. Mivel az aldbbi beszédtechnikai anyag ezen az egy-két helyen sem
ad tobb gyakorlatot, természetes, hogy ezeket mindenkinek sajit magdnak kell
kiegészitenie. Tehdt a legtobb technikai példat csak mint alapelképzelést,
mint kiegészithets és kiegészitendS mintat fogjuk fel.

Akinek példaul f6leg beszédritmusan kell valtoztatnia, az a példak alapjan allit-
son Ossze maganak olyan szOveganyagot, amely bé gyakorlasi lehet8séget ad erre, a
megoldasban pedig igazodjék a megadott utasitasokhoz.

A gyakorlatok végigvitele nagy gondot igényel, és sok fiaradsaggal jar. De aki at-
hatol rajta, érzi majd, hogy az eredmény megérte a faradsagot.
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1. HET

1. Légzésgyakorlat

Az elsé 1égzésgyakorlatot tamlasszéken tlve kezdjiik el. Egyik kezilinket tegyiik ko-
zépen a mellkasra ugy, hogy a hiivelykujj a kulcscsont magassdgaban legyen, a ma-
sik kezet a hasra (a tenyér kOzepe az Ov tdjan legyen). A két ajkat ugy zarjuk, hogy
éppen csak érintkezzenek egymadssal, tehdt nem szoritjuk Ossze, a két fogsor kissé
eltdvolodik egymadstdl. Egyenes torzzsel iiljiink, fejiink egyenes, fiiggéleges tartas-
ban legyen, a két 1ab nagyjabdl egymds mellett, a sarok és a talp a foldet érje.

Mielétt a gyakorlatot megkezdenénk, lazitasi gyakorlatot végziink. Ez az aktiv
lazitas tudatos figyelem-0sszpontositast tesz sziikségessé. Végigkisérjiik, a lab-
tél a fejig, minden izomcsoportunk helyzetét, s igyeksziink az egész testet a legla-
zabb helyzetbe hozni. Egy-egy kar, 14b vagy a fej konnyed megmozgatidsa meggylz
benniinket arrdl, hogy milyen mértékben sikeriilt ez a lazitas. Idegrendszeriink mun-
kajat tehermentesitjik a foloslegesen végzett izommozgasok leépitésével is. fgy
konnyebben koncentrdlunk az egyetlen — 1égzési — izommozgatasra.

A kovetkezd 1égzési gyakorlatokat ugy hajtjuk végre, hogy a mellkas ne mozduljon

meg, a hasizmok mellkastiagitd mozgasat pedig — amely egyuttal a rekeszizom le-
siillyedését is jelenti — az alsé kézzel érzékeljiik (a szimok masodperceket jelol-
nek):
belégzés visszatartas kilégzés
belégzés orron at, a szij 2 1 2
csukva, ulve; 3 2 3
gyakorlasi id§: 5 3 5

napi 10-szer 5 perc

A belélegzett mennyiség nem nagy, a fels§ bordaizmok nem vettek részt a 1égzés
munkajidban. A visszatartas ne legyen gorcsOs szoritas, és ne a gége tartsa vissza a le-
vegSt, hanem a rekeszizom és kornyéke. A gyakorlatnak egyébként az is a célja,



hogy megéreztesse vellink azt a helyes 1égzési funkciét, amellyel sziilettiink, és ame-
lyet az id6k folyaman helyteleniil megvaltoztattunk. Ez az a pillanat, amikor megé-
rezhetjlik, hogy nem a szij ,,veszi"a leveg6t, hanem a légz8izmok. A visszatartas alatt
a hangajkakkal ne zarjuk a levegd utjat (ezt ugy vennénk észre, hogy a kilégzés pilla-
natdban nyogésszerli zarfolpattands lenne érezhet§ és hallhatd), mert igy a levegd
kidramlasat a rekeszizom tartdsdval tudjuk csak megakadalyozni.

2. Légzésgyakorlat

Az elsé gyakorlat kiterjesztése hosszabb ki- és belégzéssel.

A kilégzést — sz hanggal — ugy hajtjuk végre, hogy a sziszeg6 hangot nagyon la-
zan képezziik, kizardlag azért, hogy a levegd dramldsat most mar ne csak a rekesz-
izom legyen kénytelen visszatartani, hanem a szajban keletkezett akadaly is. Nem
nyomunk ra az sz hangra, éppen csak hogy megszolaltatjuk. 2 — 3 percig tilve, 2 — 3
percig allva gyakorolunk. A nyakizmok ellazitdsdra kiilonosen ligyelniink kell. Mind-
két kézzel ellendrizziik a mellkas mozgasat, majd mindkét kezet leengedjiik testiink
két oldaldhoz.

belégzés visszatartas kilégzés
belégzés orron at, kilégzés 2 1 4
sz hanggal, 3 2 6
ilve és allva; 3 3 10

gyakorlasi id§:
napi 5-szor 5 perc

3. Légzésgyakorlat

A masodik gyakorlatot felfokozzuk egészen 30 madasodperces kilégzésig. Nagyon
fontos, hogy ezt az aranylag hosszu id6t ne gorcs6s izommunkaval oldjuk meg. Al-
landdan a légz8izmokra koncentraljunk, s érezniink kell szabdlyozé hatasukat. Két
keziinket a két bordakosarra helyezziik tigy, hogy kisujjaink alul az un. albordak
aljat érjék, nagyujjunk hegye pedig alig érje el a mellcsontot. A belégzést két dssze-

fiiggd fazisban végezziik el. Kezdetben csak a mélyen fekv§ izmok tdguldsa okozza
a belégzést, majd fokozatosan az alsé bordakozti izmok is tagitjdk a tiidGt:
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RE:

eza vegyes mélylégzés az egyetlen helyes 1égzési megoldas az un. alap-
levegds 1égzéstechnikdhoz. Nagyon lgyeljiink els6 megvaldsitdsi moddjaira,
mert ezek idegz6dnek majd be.

belégzés visszatartas kilégzés
belégzés orron 4t, kilégzés (3+2) 5 1 10
sz hanggal, 5+2)7 1 20
csak allva; 5+ 510 1 30

gyakorlasi id§:
napi 5-szor 5 perc

(A zardjelben levs elsé szam a mélylégzés idejét, a masodik a fokozatosan bekap-
csoldodé alséd bordakozti izmok tagulasi idejét jelzi.)

A belégzés teljesen egyenletes legyen, a tiidS fokozatosan teljen meg levegs-
vel, a kilégzés fokozatossagat az sz hang levegét tartd funkcidja végzi. Ez az elsé
olyan 1égzési gyakorlat, amely mar nemcsak a rosszul beidegz8dott 1égzési funkcid-
kat igyekszik megjavitani, hanem mennyiségi emeléssel kivanja szolgdlni a késébbi
beszédgyakorlatok alapjat. Azért gyakoroljuk ezt még mindig csak orrlégzéssel, hogy
a szajiiregi szervek helytelen feszitését megakadalyozzuk, és ez utdbbiak kézremti-
kodése nélkiil alakuljon ki — legalabbis egyelSre és bizonyos mértékig — a szaba-
lyos vegyes mélylégzés.

1. Rezonanciagyakorlat

L

A rezonanciagyakorlatok hatalmas szolgdlatot tesznek a késébbi beszédgyakorla-
tok magassagi és erdsségi megolddsainak. Kiilon6sen a torkold és préseld hangadasi
technikat lehet megjavitani vele. Az els§, masodik és harmadik 1égzéstechnikai gya-
korlatokra kell épiteni ezeket az in. zim m 6 g 8 gyakorlatokat. Mindharom gya-
korlatot nem némadn, ill. sz hanggal, hanem m hanggal oldjuk meg. Arra kell tligyel-
nink, hogy az m hangot a leglazidbb (bilabialis) ajakzdrral képezziik, és a lagy
szajpad (velum) ne zarja az orriireget. Az egész toldalékcesé (szdj-, garat- és orriireg)
rezondl a gége zongéjére. A hang megszdlalasat az orrnyereg tajara kell képzelniink,
a hangot a leghalkabban kell elinditanunk, s csak par napos gyakorlat utan szabad



elérniink a kozéperdsséget (mf). Nem segitiink sem a hangerédn, sem a helyes rezo-
nancia kiépitésén, ha azonnal fortissimo zengjiik a hangot. A nyelv laposan fekszik
a szajireg aljan, hogy ezaltal a szdjrezonancia is elvégezhesse maximalis folerGsitd
szerepét. Ugy ellendrizhetjiik a helyes zimmogést, hogy lazdn megnyitjuk a két aj-
kat az 4ll kisfoku leejtésével. Ha a hang abban a pillanatban a szdjon keresztiil is
kidramlik, akkor helyes volt a zimmogd gyakorlat.

Leghelyesebbnek bizonyult a kezdés a kovetkezd magassagokon:

szoprdn  ¢'; mezzoszopran gq; alt f:
tenor c; bariton A; basszus  F;

A ziimmo6gést e hangok kortil inditjuk meg, s akinek jo halldsa van,azakovetkezd
skalakat végezze el:
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Napi gyakorldsi id§: 5-sz6r 3 perc

szoprin

mezzo

alt

tenor

bariton

basszus
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Akinek a halldsa nem olyan jé, hogy ezeket a szabalyos skalameneteket végig
tudja zimmogni, barmiféle dallamvonallal megoldhatja.

1. Artikulicids gyakorlat

Allejtési  gyakorlatok. Célia az &llkapocs tokéletesen laza ejtése. Eleinte csak
kisebb mértékben engedjiik le az allkapcsot, késGbb fokozatosan mélyebbre;
eleinte lassan, kés8bb gyorsabban is mozgatjuk lefelé. Csak akkor végezziik
helyesen a gyakorlatokat, ha ugy érezziik, hogy az allkapcsot nem nyitjuk, hanem
ejtjik. A nyelv laposan fekiidjon a szdjliregben, és ne segitsen aktivan az all
esésében, hanem éppen annak esése kovetkeztében essen vele egylitt. Leghelyesebb
a nyelvet laposan rdhelyezni az alsé fogsorra ugy, hogy az alsé ajkat beliilrél
érje. Tiikorbdl nagyszertien ellendrizhetd, hogy az all esésekor a nyelv egyaltaldn
ne mozogjon, illetve a nyelvizom ne mozduljon meg. Tapasztalni fogjuk, hogy
eleinte milyen nehéz ezt elérniink. Az allkapocs természetes esése lefelé és kissé
hatrafelé torténik; tligyeljiink arra, hogy ejtés kozben ne j6jjon elére. Sokszor lehet
latni, hogy 1élegzéskor az allkapocs eléreugrik. Mar most, kezdetben, ezekkel a gya-
korlatokkal elejét kell venniink az ilyen hibanak.

Az allejtési gyakorlatot négy fazisban végezziik el:

1. lassan, kis ejtéssel
15 — 20 ejtést végezziink el egyszerre, kb. 1 masodpercnyi id6k6zokben, nagyjabol
1 cm-es fogtavolsagra.

2. lassan, nagy ejtéssel
15 — 30 ejtést végezziink 1 mp-es id6kozokben, 3 — 4 cm-es fogtavolsagra.

3. gyorsan, kis ejtéssel
Az ecls§ fazist fokozva, eleinte mp-ként 4 ejtést végezziink, majd fokozatosan
8 ejtésig jussunk el.

4. gyorsan, nagy ejtéssel

A masodik fazist fokozva, cleinte mp-ként 3 ejtést végezziink, majd fokozatosan
6 ejtésig jussunk el.



1. Hangképzd gyakorlat

A hangképzd gyakorlatoknak szoros kapcsolatuk van a rezonanciagyakorlatok-
kal. De mig ez utdbbiak f6leg a beszédhang ,,elérehozataldt” hivatottak szolgalni,
addig a hangképz8 gyakorlatoknak a minden szempontbdl helyes hangadas 1étre-
hozéisa mellett f§ feladatuk a beszédhang erdésségének fejlesztése.

A szoros kapcsolat viszont azt is elSirja, hogy minden hangfejleszté gyakorlat
helyes irdnyba fejlessze a hang erdsségét. Ezért ezeket a gyakorlatokat is
m, esetleg n hangokkal kezdjiik. Ez a két hang fokozza a fejiiregek felsGbb régidinak
hozzajarulasat a hangerd noveléséhez.

Az 1. rezonanciagyakorlatokat végezziik el, mégpedig a magassag felé Kissé
kitagitva, a kovetkezd szotagokkal és erGsségben:

1. félhalkan (mp): ma-me-ma-me, ma-ma-ma-ma

2. félersen (mf): ma-me-ma-ma-ma-mo, ma-ma-mo-ma-ma-mo

3. erdsen (f): ma-ma-mo-mu-ma-ma-mo-mu stb.

A halk hang ne jelentsen fojtott hangadast, hanem a legtermészetesebb halk
hangot, amelyet minden visszafogas, de minden erdltetés nélkiil meg tudunk
szélaltatni.

Kozéperds hangaddskor érezniink kell a 1égzSizmoknak mint tamasznak
a szerepét. Az erds hangot csak annyi izomerdvel szolaltassuk meg, amennyi nem
okoz szamunkra kiilon6sebb megerdltetést. Gondolnunk kell arra, hogy ez csak
az els6 hangképzd8 gyakorlat, s csupan a fokozatos fejlédés képezhet egészséges,
szép hangot. Természetellenes lenne, ha az elsé héten mindjart fortissimo hangokkal

prébalkoznank. Ezt még azoknak sem ajanljuk, akiknek egyébként erds hangjuk
van.

Hs
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Azismétléseketa leglelkiismeretesebben kell végrehajtanunk. Eze-
ket az ismétléseket nem is szabad valddi ismétlésnek folfogni; ezek ugyanolyan gya-
korlatok a mdasodik és a tovabbi hetekre, mint az Uj gyakorlatok, csakhogy ezeket
sziikségtelen leirnunk még egyszer, bar legszivesebben értelmetleniil is megtennénk,
mert tapasztalatunk szerint mindenkit csak az Uj érdekli, és a régi gyakorlatokat
elhanyagolhaténak tekintik. Ezért hangsulyozzuk, hogy minden hét anyagaban csak
annyit ismételtetiink, amennyi a tovdbbiak jo elvégzéséhez sziikséges. Az ismétlésre
nem szanunk annyi idét, mint amennyit eredetileg jeleztlink.

4. Légzésgyakorlat

belégzés visszatartas kilégzés
belégzés orron és szdjon it, 3+2)5 2 10
kilégzés m hanggal, csak dllva; G5 +3)8 2 20
gyakorlasi id4: @+4) 12 2 30

napi 5-szor 5 perc

A légzéstechnikai gyakorlatot Osszekotjiik a rezonancia kiépitésére szolgdld m
hang hangoztatasaval. Az m hang — mint tudjuk — olyan kozel all a maganhang-
zOokhoz, hogy a két ajak zarja nem is jelent valdédi akadalyt. igy a levegl szabadab-
ban dramolhat ki, mint a sziszeg6k esetében; akkor ugyanis az orriireg zarva
van, a szajlireget pedig nagyrészt zarja az sz hang.

Két fontos szempont érvényesiil ebben a gyakorlatban: a tiid§ legnagyobb



kapacitasu kitagitdsa és a hangtd maszanak megteremtése. Ha az m hanggal
torténd hangadas technikai megoldasakor a rekeszizom és a hangadds tobbi izma
nem tartjdk kell6képpen a tiidé nagyobb térfogatat, akkor a levegd gyorsan
kiomlik az orron 4t, s még az m hang is hehezetes lesz. Csak akkor lesziink képesek
30 masodpercig hangot adni, ha a 1égzSizmokat tudatosan, nagyon lassan engedjiik
vissza kiinduldsi helyiikre. Ez pedig mar maga a tdmasz. Az eddigi 1égzéstechnikai
gyakorlatok mind az alaplevegd technikdjahoz nyujtottak segitséget.

5. Légzésgyakorlat

belégzés visszatartas kilégzés
belégzés orron és szdjon at, 2 1 5
kilégzés m hangon, csak allva; 2 1 10
gyakorlasi idé§: 2 1 20
napi 5-szor 2 perc
A gyakorlat — elsé latasra — meglep8en gyors belégzést ir elS, ardnylag hosszu

hangadasokhoz. Célja, hogy d&tmenetet képezzen a potlevegds technikdhoz.

A nyitott szdju 1égzést ugy kell megoldanunk, hogy az orron és a szdjon egyszerre
menjen be alevegd; a két ajak csak annyira tavolodhat el egymastdl, hogy a rés
kb. 5 mm-es legyen, s a fogsorok is kis nyilast képezzenek. Ez a ,,majdnem csukott"
sz4j a legtermészetesebb vizualis képet adja, s igy nem latszik a levegdvétel. Viszont
a nyilas nagysaga megfelel a levegGvétel leggyorsabb technikdjanak is, hiszen nem-
csak a szdjon keresztiil 4rad be a levegé$ a tiidébe, hanem egyidejlileg az orron 4t is.
A két levegSaram a garatban talalkozik, és ha a garatot nem sztkitjiik el, s a gégé-
ben sem képeziink valahol sztik rést, akkor a légzés nemcsak gyors, de hang-
talan is lesz. Barmilyen gyors iramura noveljik is a levegd vételét — mert majd
noveljik is -, sohasem lehet hangos. (Tudjuk, hogy a hangos 1égzés
csak kifejez8 gesztus lehet: diih, felindultsag, kitorés, kifulladt szaladas stb. utdni
beszéd velejardja.)

Nagyon erdsen koncentrdljunk a mélylégzés izmaira, mert kiilonben még ezt
a légzéstechnikai leckét is nehezen tudjuk megoldani, pedig ez csak szerény atmenet
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ahhoz, amit majd késébb — és nem is sokdra — meg kell oldanunk.
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6. Légzésgyakorlat

l belégzés visszatartas kilégzés
s nasooralis belégzés, m hanggal 5 1 10
kilégzés, csak 4llva; 4 1 10
gyakorlasi idé§: 3 1 10
napi 5-szor 3 perc 2 1 10
1 1 10

A csokken$ belégzési id6 és az allandd hangadésos kilégzési id6 még jobban
kozeliti ezt a technikai megoldast a pdtlevegds megoldashoz. Az 1 perces levegs-
vételi technikdt mar ugy kell megoldanunk,hogy csak az 6vtdji izmok tagitsanak;
ilyen gyors és nagy kapacitasra beallitott levegdvételt mar nem lehet folyamatdban
kettéosztani. fgy, ha nem fgyeliink a teljesen mély 1égzésre, akkor vallemeléses
1égzés alakul ki, mint ahogyan a gyakorlati életben a gyorsan pergd beszéd kozben
ezt latni is lehet.

2. Rezonanciagyakorlat

mmmanndmmm-mmmennemmm-mmménnémmm-mmminnimmm : 4 mp
2 mmmanndimmm-mmmonnémmm-mmminnimmm : 3 mp
mmmainnimmm-mmmannammm-mmmonnommm-mmmunnummm : 4 mp

Naponta 4 — 5-szor 1 — 2 percig kell gyakorolnunk. Lényege az m és n rezonancia-
valtasa, amelyeket szajnyitds kozben a kilenc magyar magdnhangz6 valtakozva
szakit meg. Az allejtés még a legnyiltabb 4 hangndl se legyen mély, és tligyeljiink
arra, hogy a hang minden artikuldcidés mozgis mellett is az orrnyereg korili
helyen érje el rezonancia-maximumat. Ezaltal eléggé ,,el61" és ,,fenn" szdél. A gya-
korlatokat a kovetkezd erdsségi fokozatokkal oldjuk meg:

p~ f—p
pp—p— f—p-—pp
p—~f—=ff—-—f—p
p-p—f—-f—~f—p-—pp



3. Rezonanciagyakorlat

mannam-mannam-monnom-munnum-moénném-minnim-minnim-mennem-
mennem
egy hangsor ideje: 5 mp
Naponta4 — 5-szor 1 -2 percig kell gyakorolnunk. Az el6zénél gyorsabb tempdt
ad, s a kilenc maganhangzd egyforma zengéssel szolaljon meg. A gyakorlatot kozép-
erds hangig kell folfokozni. Vigyazzunk arra, hogy az erdsség fokozasaval ne
hozzunk 1étre torokhangot.

2. Artikulacids gyakorlat

Ajakgyakorilatok. Célja a kevésbé mozgékony ajkakat moduldcidéképessé tenni.
Altaldban a felsd ajak szokott merevebb lenni, mivel az alsé ajak mozgasat az
all ejtése segiti.

Az ajkakat er8sen széthuzzuk, hogy lehetSleg minél tobb fogunkat lehessen
1atni; nagyon széles képzésli € hangra gondoljunk, de ne ejtsiik ki. EbbdSl az
allasbdl eldrecsiicsoritiink és egy képzeletbeli  hangot formalunk. A mozgast
egymas utdn gyakoroljuk 1 masodperces valtastél a leggyorsabbig: kb. 4 moz-
gas jut 1 masodpercre. Ezutdn zart fogsorral a két ajkat annyira tavolitjuk el
egymastol, amennyire képesek vagyunk ra. A fels§ ajkat folfelé, az alsot lefelé
nyitjuk, hogy a két fogsorbdl minél tobbet lehessen latni.

Gyakorlasi id6: naponta 3-szor 1 perc.

A kovetkez$ fazis: a két gyakorlatot egylitt, felvaltva gyakoroljuk.

Nagyon Tligyeljiink arra, hogy a fogsorokat ne szoritsuk 0ssze az ajkak mozgatdsa
kozben.

3. Artikulacios gyakorlat

Hang ejtése nélkiil az ajkak 3 {6 helyzetét gyakoroljuk mozgédsukban:

a-a-é, 4-a-é, 4-a-é-d-a-é, dadédaéaaé

A jelzett mdédon a lassutdl a leggyorsabbig fokozzuk a harom artikuldcids ajak-
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muik6dést. Az d nagy kerek nyildsu, az a fiiggbleges tojasdad, az € vizszintes tojas-
dad. A gyakorlat végzésének csak ugy van értelme, ha ezeket a maganhangzdkat
nem mondjuk ki, de ajkainkat eltulzott formdban hatalmasra nyitjuk.

2. Hangképzé gyakorlat

A 2. rezonanciagyakorlatot sajat kozépmagas hangunkbdl kiindulva addig visz-
sziik folfelé, amig nehézség nélkiil meg tudjuk oldani. A szdjat beliil asitdsszerlien
nyitjuk, de a kiils6 nyitds is joval nagyobb, mint a rezonanciagyakorlatnal volt.
A hanglétran folfelé skdldzva, a hangerdt is fokozatosan noveljiik. Ha naponta csak
egy fél hanggal sikeriil magasabbra emelniink, és egy kevéssel erGsebbre fokoznunk,
mar elértiik vele célunkat.

3. Hangképzd gyakorlat

A 3. rezonanciagyakorlatra tdmaszkodva a mély hangokat igyeksziink erdsiteni.
A mély hangok felé haladva ugyanugy er8sebben kell nyitnunk a szdjiireget, mintha
a magassag felé mennénk. Vigyazzunk arra, hogy a til mély hangokndl ne szoritsuk
le a gégét. Mindig csak annyira szabad az erdsséget fokozni, amennyinek megolda-
sat még nem érezziik megerdltetének. A huzamosabb gyakorlds tgyis fokozatosan
folerdsiti a hangot.
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7. Légzésgyakorlat

belégzés visszatartas kilégzés l
nasooralis belégzés, 1 1 10 7
m hanggal kilégzés, ezen-
tal csak allva; 1 1 20
gyakorlasi id&:
napi 5-szor 2 perc 1 1 30

Utolsé atmeneti gyakorlat a pd f levegd technikdjdhoz.

8. Légzésgyakorlat

belégzés visszatartds kilégzés I-
Ett61 kezdve minden 1égzési 0,5 1 10 a
gyakorlatot 4llva és nasoo- 0,5 1 15
ralisan oldunk meg. 0.5 1 20

Napi gyakorlas: 5-szor 1 perc

A félperces levegGvételi id6 mar a sokat emlegetett potlevegd technikai
megoldasat jelenti. Azért van erre nagy sziikség, mert a beszédmiivészet magasabb
foka el sem képzelhet§ nagyon gyors, észrevétlen levegSpodtlas nélkiil. (Lopott levegd-
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nek is hivjak.) Csak poétlevegSvel beszélni természetesen nem lehet, hiszen allanddan
potolni kellene a kevés levegémennyiséget, és ez aprd részekre tordelné a beszédet.
Az alaplevegd mellett azonban nagyon nagy szilikségiink van erre a kisegitd tech-
nikara.

9. Légzésgyakorlat

belégzés visszatartas kilégzés belégzés kilégzés
3 1 20(szszsz) 0,5 10(szszsz)
2 1 20(szszsz) 0,5 10(szszsz)

A belégzés és visszatartds utdn hosszu kilégzés kovetkezik sz hangon, majd szi-
net nélkiil pdtlevegSvel Ujboli sziszegés. Az alaplevegd't teljesen ki kell sziszegni, s
csak utana szabad potlevegdt venni. Naponta 10-szer 1 perces gyakorlas latszik
sziikségesnek ahhoz, hogy par hénap alatt — az ezutdn kovetkezd 1égzéstechnikai
gyakorlatokkal egyiitt —ki lehessen alakitani azt az alapot, amely nélkiil magasabb
miivészi beszédre nem is gondolhatunk. A 1égzéstechnikai gyakorlatok végzése nagy
tiirelmet és szorgalmat igényel, de — ismételjiik — csak az erre épiilé hangadas és
beszéd képes nagy miivészi feladatokat megoldani.

4. Artikuldciés gyakorlat

Maganhangzd6-gyakorlatok.

Nem kétséges, hogy a beszéd akusztikus megjelenésének alapjat a beszédhangok
szine képezi. A szijiireg kiilonb6z8 hangoltsdga, amely az egyes magdnhangzok
szinét donti el, suttogd képzéskor zavartalan, tiszta szinben jelenik meg.

Ejtsiik ki el8szor a hatul széld (velaris), majd az eldl szolé (palatalis) hangokat
suttogva, kiilon-kiilon egymastél, mégpedig hosszuisaguknak is megfelelGen:

Ezutan 6sszekotve, fonetikai sorrendjiikben:

4-a-o-u-o0-a-a e-¢-i-U-0-1-i-é-e



Ismételjiik tobbszor egymdsutan, majd halk zéngével is gyakoroljuk; igy a hang szi-
ne megmarad, de a zonge megjelenése mar a tiszta maganhangzdk ejtését érzékelteti.

5. Artikuldciés gyakorlat

A 4. artikulacids gyakorlatot ismételjiik meg teljes hanggal, de kiilonb6z8 magas-
sagi fokon, az egyéni kozéphangsdvon, majd folotte és alatta két-harom hangma- 5

gassagban.

6. Artikulaciés gyakorlat

a—a

babam
bazar
csalad
csatar
dadat
dajkat
fahaz
fajtat
garazs
galad
hatar
hazam
japan
javat
kabat
karam
lapat
lazan
madar
malmat

d—a
barka
balna
capa
csarda
darda
dama
fajna
faradt
gdzmaszk
garda
héatha
hatra
jatszhat
jarat
kéba
kara
latszat
lazban
marna
mazsa

a—a
rabjat
rangjat
sajat
savat
tatar
tanar
vandal
varrtal
zablat
zajat
zsandar
zsarat

abal
adas
agar
agyat
akar
annal
apat

- ART
ravall s
rama

saska

sapadt

talat

tajat

vagat

vasznat

zarda

zarat

zsakja

zsdja

abra
agra
agas
dgyam
allat
dmbra
arpa



a-a a-a

nahat natha
naszad nalam
papéat pérat
parézs pama
a—a—a a—a—a
baratja béatraknal
csalédja banatta
dalarda démvadat
fatdla faradtél
gazdaja gézmaszkjat
hazgja hétral at
javaban jératjék
kabétja kartyavér
labddja | &zadtal
magara matkapér
nagysaga nathalaz
parazsa papasag
rablénca réngattal
salata sérbarant
szabéaszat szarazza
talanya tavlatat
vallasa vélalés
zgjava zaraknal
zsandéarra zsakra var

ha latnad mar, maradhatnal
taldnh mar ma kapsz harmat

hatértalan végyat tapld
vagyanak hatart szabhat

aszaly azat
azza aztat
aztan arthat

| athatatlansag
varatlan haléd
hatartalan kar
maradhatnd mar
szgjét tatana
maradhatnank
vallalhatnank
hatalmat tamad
hazaban vallal
madarak barédtja
tanar hatalma
vadalma széra
taldhatnal méara
sasmadar szarnya
tarthatatlan véad
mara vallalnam
hatha hasznalhatnank
lakatlan héazak
javéra valhat

vélalta javaslatat
maradhatnél vasarnapra
hamarabb talalt rga mas
a halészra ratal dtak



Arass, rézsam, arass Arva vagyok, darva,

Megadom a garast, En vagyok az drva,
Ha én meg nem adom Aldja meg az Isten
Megadja galambom. Ki az arvét szanja.

(Népdal) (Népdal)

A maganhangzds gyakorlatok f6 szempontja a magdnhangzo6 szinének és hosszii-
saganak egylittes gyakorldsa a kiilonb6z6 massalhangzdkkal kapcsolatosan. igy
valamelyes elGgyakorlatot is jelent a ritmusgyakorlasokhoz. Kiiléndsen vigyazzunk
az d hang megoldésaira, nehogy sotétebb szinti legyen a kelleténél, és ne képezziik tul-
sagosan hatul. Az egész leckét nagy artikulacids, szabalyos mozgdssal kell végrehaj-

tanunk. Az egymas mellett levd szavakat egymas utan mondjuk ki: babdm —bérka;
bazir —bdlna stb.
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10. L égzésgyakorlat

belégzés visszatartés kilégzés bdégzés kilégzés
(totalis kapacitasra) (3+3) 6 3 30(s2) 05 10(2)
(totdlis kapacitésra) (5+ 5)10 3 40(s2) 0,5 10(s2)

Utols6 6ndll6 légzésgyakorlatunk. A tovabbiakban a légzéstechnikai képességet a
hangadéassal, szovegmondassal kapcsolatban kell megoldanunk. Akkor derdl ki,
hogy a 10 légzésgyakorlatot ténylegesen jol oldottuk-e meg. A totdlis kapacitas a
légzés vegyes izomzatl megoldasat kivanja meg; nagyon fontos, hogy a belégzést a
rekesz- és hasizmok kezdjék, és csak fokozatosan kapcsolddjék hozza a bordakézi
izmok tagitd funkcidja. A visszatartas ne legyen gorcsds;, az egész test lazasagara
Ugyeljunk.

7. Artikulacios gyakorlat

o—u(6—1) u—o(u—90) 0 —u(6—1) u—o(t—o0)

bosszu butor [6dul [adtoll odu
boruk bivo lombjuk lGgoz ocsl
combjuk cukor maodjuk multkor okul
combhus cuppog mokus mulé oldunk
csorbul csurog nyomjuk nyulé ontunk




csokjuk
dolguk
dobjuk
fogunk
foltjuk
gomblyuk
gondunk
gyorsul
gyomrunk
holdunk
hordjuk
jogunk
jésunk
kondul
koldus

bosszubdl
combhusbal
dolguktol
foltjuktol
gomblyuktol
gyorsul6
holdunkhoz
jogunkbol
koldustdl

csuiszott
duzzog
dudol
futkos
faro
gubd
gunyol
gyuré
ayuijté
husos
huzoé
juhdl
jussol
kunyhé
kullog

butorunk
cuppogunk
dudoljuk
faréjuk
gunyoljuk
gyuroérad
huzodtunk
jussolunk
kullogunk

tdlontdl gyorsulo
bokorugré szoknya
tolluktol fosztott

nyomuk
pokluk
pontjuk
roluk
rosszul
sodruk
s6juk
szorul
szoktunk
tompul
torzul
voltunk
zordul
zsongjuk
zsoldjuk

*

nyugton
pulton
puttony
rumos
rugok
sigé
sulyos
szurtos
Szuszog
tdloz
tudos
tussol
zuhog
zstfol
Zsuppos

[6duljon
madjukbol
pontyukbdl
roluk szol
sokukrol
szorultok
torzul 6
zordulo
zsol djukbdl

orvul
osztjuk
Ovjunk

ugrott
Ujbal
unjon
urhoz
ustor
Usz6
utéd
atrol

[Gdtollunk
mult korunk
puttonyunk
rugéjuk
stgdlyuk
szuszogunk
talontul
zubbonyunk
zstfolunk

butorozott szoba
koldusbotrajutott
sokszor hunyorgatott
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boldogtalanul is boldogul
bekukkant, mint Bolond Isték
borkdstoléra bebotorkal
huncutul ravigyorog
orszaguton vonuld

nyolcadik forduld

Uram, uram, biré uram,
Adja ki a faké lovam
Sietds az utam nagyon,
Subam zédlogban itt hagyom.
(Népdal)
8. Artikulacidés gyakorlat
e—¢ é—e e-¢
betét bélyeg hevét
bevés bérel helyén
cefrét céget jelét
cetjét céhvei jelvény
csengés csépel kerék
cserél csésze kellék
derék délben lelkész
delén délben lennél
festés fészek merész
fedél féken mennél
gebék gépel nehéz
gebénk gége nevét
gyepjén gyéren nyelvét
gyengén gyéren nyerés
penész
pergés

busuld juhasz
gondoktél szomoru
csordultig csurog
bolondul utdna
gyujtd szonoklattdl
sokszor hoztuk szdba

Csillag voltam, lefutottam,
Rézsa voltam, elhullottam,
Az én éltem kimulasa
Egész falu busulasa.

(Népdal)
é—e e—¢ é—e
héten remél rémes
hévvel rendjét rézzel
jégegel sejtés sérvvel
jérce sebén sértve
készen szemét szégyen
kérem szegény székkel
1élek tehén térdel
1épdel tervén téged
mérges vezér vérzel
ménes vendég végez
nézel zengés zével
néked zenét zékkel
nyéllel zsengén zsémbel
nyélben zsellér zsémbes
pénzzel
pékkel




ei(l) i(i)-e ei(h)

bevisz billen gyengits
belviz biccent hevit
centit cirpel helyszin
cetzsir cimez kerti
csendit csizzel keltik
csettint csille lehiv
deli diccsel lengi
derit diszben menti
felir filmben merit
feszit figyel nekik
gejzir gipszel pedig
gerinc gittel pezsdit
gyengit gyikfe) repit

é-i(f) i(i)-é

békit bibét

célig cimét

délig dinnyét

félti fillér

gépi gipszét

kéri kisér

hétig hivét

tettenérés, kénytelenség
terités, kimerités
végtelenség, képtelenseg
illetlenség, lehilincselés
értékelés, veritékes
tisztesség, testvériseg

i(f)-e

gyikles
himes
hirhedt
kivesz
kinek
lisztet
liget
minket
mire
nincsen
pihen
pille
rideg

é-i (i)

| épni
mégis
rémit
sérti
szépit
térit
végig

ei(l)

rendit
sgjpit
senki
szdlid
szerzi
terit
telit
veri
veszit
zengi
zendit
zseni
zsenit

ii)-e

rizzsel
siker
sirvers
szinte
szisszen
tizet
tipeg
visdl
vigyen
Zizeg
Zizzen
zsindely
zsiger

i(i)-é

lidérc
miért
rimjét
sintér
szintér
tisztjét
vidék

megel égedett ember kérése
feledeges ellenségeskedés
kevéssel elégedett meg
hirnevét nem védhette meg
égszinkék kelme szinét veszti
felelevenithetetlen esemény



ARTs

Fecském, fecském, édes fecském!

Vidd el az én levelecském;

Vidd el, vidd el messze foldre,

Tedd a rézsam kebelére.

(Népdal)

9. Artikulaciés gyakorlat

6-ii(6-0)

béviil
bédiil
csdédiil
csédjiik
dontjiik
dordiil
f6zziik
foldjiik
gordiil
gombijiik

”

1-6(1-6)

blinds
blivos
cstirbél
cstilok
diihos
diils
fliggdny
fliz§
gimd
giimd8k

7

0-1(68-1)

soprd
sortink
szogiik
szornyl
toltjuk
tovi
zoldiil

zordil

Nekem a legszebbik este,
Fekete szinre van festve;
Komor felettem az ég is,
Elhagyott a reménység is.

(Népdal)
0-1i(6-1) 1-6(-6)
gy6zziik gyimolcs
gyongylik gytilol
héstik htivos
hésiink hiit8
konnyt kiilonb
koziil kilfold
mogiil mukd
nyogjik nylizsog
pordiil plispok
ropil riipSk

o

1i-0(1i-6)

stivolt
siild8
sztlikol
szlirg
tling
tidg
zimmog
zillg



5(6)-ii(1)-5(6)

béviils biivoliink
bdriinkén biikkonytlink
dordiils ddlgjik
foldiinkon flizGjiik
gyongyiikon gytloljiik
hdsiinkén htitgjik
kozbiilsé kiilontl

koros-koril nétt
koriinkbdl nétt fol
tobbszoroés bilinds
foldiink6n zoldilt
egyenlGStlen liiktetést
tiirelmetlentil stirget

konyorteleniil kovetel

Az én rézsam szemoldoke
tobbet ér, mint a hat 6kre;
A hat Okre szantdvetd;
De a rézsam hii szeretd.

(Népdal)

{i(t)-5(6)-ii(t)

koriinkon kiizdottiink
pordiilé puspokiink
ropiiljon ripSlink
sortiinkon stivoltiink
szOgilinkon szlirgjik
tovikon tiindokliink
z61diiljon zimmogjiink

szornyen nyoszorog
mutiértd kozonségiink
kiilonckodése tlirhetetlen
stirtin fliztik Ossze
hiivosben fiirodtek
foldiink6én termd$ gylimolcs

sorényét Osszekototte

Cslitortokon virraddra
liltem a banathajora.
Megviltam a szeretémtdl,
Mint zold fa a levelétdl.

(Népdal)

A maganhangzds artikuldcidés gyakorlatokat &4ltaldban nagyobb artikulacidval
oldjuk meg; a késébbiek soran erre mar ritkan lesz alkalmunk. igy a maganhang-
zokkal kapcsolatban a madssalhangzdk képzését is el@segitjiik.



ARTio

6-7. HET

Ismétlés: |.3 I l4 | |-9

10. Artikulacidos gyakorlat

Sziszegdk,
susogok,

affrikdtdk.

szdzas szabasz z4rass
szalldos szobrasz zalog
szaguld szurkél zarul
Szagos szb6lhass zajos
szabunk szusszan zajunk
szorzunk SZUszog zordul
szeszély széket zengés
szerzi szikes zendit
szell§ szokken zengd
szerziink sziinet zendul
szépits szirtjét zenit
szénbdl szOgét zérus
szépiil sziirkés zihal
szivbdl szOkik zizeg
sziviink sz(izi zokszé
szornyl szlird zOrglink

| Lo

zablat
zonat
zuzna
zdéna
zuzta
zuzott
zével
zizzen
zorej
zilleszt
zilal
zoldjét
zUros
z6lddel
zorren
zimmog

capa
cafol
carunk
cammog
cakkjuk
combjuk
cetjét
centi
cédrus
célzas
célpont
cement
cip6
cimer
cincog
colop

cafrang
combjat
cukrasz.
combja
cukra
cukros
céggel
cirpel
covek
cuppan
cinkét
cérna
célzas
citrom
coboly
cincog



Szisszen, zizzen, szdzszorszép, szegfliszeg, sz6szke, szuszogd, vissza,

ezzel, viccel, daccal, vessz8, vazzal, 1éccel

saska
saros
sargul
savos
sasunk
sorsunk
sejtés
segits
sejté
sejtsiik
sérti
sértd
sériilt
sirké
siziink
sopriink

sajat
sorsat
sugas
sosav
stughass
susog
sértve
siess
sorrel
slisse
sintér
sontés
stissél
sOpri
stivit
siirgés

zséba
zsédkol
zsdkunk
zsarol
zsalus
zsongunk
zsebkés
zendit
zsebrdl
zsebiink
zsineg
zsemlye
zsiraf
zsongjon
zsalya
zsibbad

zsandar
zsoltar
zsurjan
zsoldja
zsuppal
zsuppol
zsémbes
zsiger
zs0llye
zsellér
zsilip
zsOllyét
zsufol
zsibong
zsarol
zsoldos

csarda
csdkoés
csabul
csacsog
csakhogy
csorbul
cserjés
csendit
csengd
csehiink
cséplik
csépld
csépliink
csipGs
csiziink
csordiil

hossza, huzza,

csalas
csodas
csuszkal
csonak
cstcsa
csucsos
csépel
csirke
csongess
csticske
csipkés
cs@szét
cslingtél
csédit
csticskit
cslingott

sas, sas, sassal, sdassal, zsiros, zsizsik, csacsi, csélcsap, csdcsog, madssal, hussal,

lassan, rdzzsal, varazzsal, raccsal, kaldccsal, tandccsal
Ki a Tisza vizét issza, vagyik annak szive vissza.

Senki sem sirja ki szemét a mds szerencsétlenségén.

Szegény ember szandékat, boldog isten birja. Szd szdét hiz.

Sok szakdcs kozt sos a leves. Csere csaldssal jar.

Tavaszi szél utat szdraszt, Gszi esG vizet araszt.



LIBANONI PILIANAT

A sziklaszélen G8szi sz@l zildlja

a szikamort s a cédrus &gait,

zenélve zengd szentek citerdja

szentencidkat fiiz a szélhez itt,

szelid szamdr a zivatarra varva

szaglasz, majd szimatolva felvonit,

de szlinik mar a szél, s a cédrusagak

kozott cikdzo cickdnyok cicdznak.
(Hegediis Géza)

BOSZORKANYSZOMBAT

Zizzen a szalma, sziszeg a szipirtyo,
szOkken a szikra, izzik a szén,
szél szalad 4t a szelemenen, igy jo,
szall a boszorkdny cirok-szekerén,
céda szitokszdt kerepel a szdja,
(borzad e szdra a zeneszivli szent),
cicaszem( szeret8je szerelemre varja
kénszagu szikldk kozt odafent.
(Hegediis Géza)

AZ OVATOS

Zsdkba macskat sose vettem,
csigat, saskdt meg nem ettem,
stirti sarban sem lépkedtem,
soha senkit sem sértettem;
dvatosan settenkedve,
zsaratnokra nem lépkedve,
zsugorgatva, csipegetve,



csokért, kincsért nem epedve

este hasam silitogetem,

senki semmi sem kell nekem,

sehol sincsen f4jé sebem,

sapadt sirom keriilgetem.
(Hegediis Géza)

1. Ritmusgyakorlat

Az aldbbi verses szovegeket erdsen ritmizdlva kell elmondanunk.
Tapasztalatunk szerint az igy er8sen érezhetd tartamkiilonbséget bizonyos id§
utdn még az a fill is érzékeli, amelyik nehezen kiilonboztette meg addig; a jo
ritmusu beszéd kialakitdsdra pedig nagy hatdssal van. Példaképpen az aldbbi két
népdalnak ritmusat jeloljik, a tovabbiakban eltekintiink tSle. (Az 6tféle hosszusag
megkiilonboztetésével még finomabb arnyalatokat is hozhatunk 1étre.)

Madarka, maddrka,

\.’l I W o=
Csdcsogd maddrka.
£ = L’J W

Vidd el a levelem, vidd el a levelem,

- - *
¥ R W E VR ] L e

Szép magyar hazdmba.

+ - LR
- b= w s W

Ha kérdik, ki kiildte,

»o£L > o

Mondjad, hogy az kiildte,

, .
- \_, o AN o

Kinek banatiba, szive fijdalmdba
VRNV L= S = =

Meghasad a szive.

. "
e W W W W

Rh



Hess piva, hess pdva, Jobb reggel folkelnék,

= - : :

- o - _ - _ W - = =
Csdszdrné pavija, Folyovizre mennék,
- —_— A, A T —_
Ha én pdva volnék, Szdrnyam csattogtatndn,
N o— L, = - -+ — =3 A
Jobb reggel folkelnék. Szép tellam hullatnam.
= - = = =, 2 - -

MINTHA CSAK BYRONBOL FORDITOTTAK VOLNA...

Hataron at amerre lat,
kovette a tatar nyomat,
halédlos csendben elhaladt

a part felett, a var alatt,

s tovabb, amerre nincsen ut
s aranyat rejt a néma kut,
hol arva lanyok alszanak
és csoOkafajtak rajzanak,
hol ajtén arany mind a zar
s otthont taldl a vad tatar.

Hegyek kozott, reggel felé
fehér szerelmét ott lelé,

de nem mehet be mégsem &,
mert énekelve ébredd
kemény legények Orzik ott
a kertre nézd ablakot.

E népet kell legy&znie...
Es ezt most elbeszéljem-e?



Nem félsz-e kedves lelkd 1ény
benézni kertiink szegletén.
Egy nd hever a kertben és
keblén véres pengéjli kés.

(Hegediis Géza)

z

Az er@sen és szépen ritmizalhatd két versszak egyuttal kittiné anyag az a-d és
e-¢ hangok tiszta megszdlaltatdsara.
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11. Légzésgyakorlat

Karacsony tizenkettedik napja van, Hét hattyu, tolla tiszta ho,
Ko6szont és minden jot kivan Hat tyukanyo,

Tizenkét ugra-bugra ur. Ot szélkakaska,

Tizenegy tancos, tarka urnd, Négy nyafka macska,

Tiz tekergé kéményseprd, Harom veréb-zenész,
Kilenc kotényes kisleany, Két gerle és

Nyolc nyudl a vaddsz oldalan, Egy csiz a csupasz kortefdn.

(Angol népkoltés)

Egyetlen alaplevegdvel kell az egész 14 sort elmondani. Figyeljink arra,
hogy a vége felé se gyorsuljon fol a levegd fogyasa miatt, és ne préseljiik az utolso
sorokat sem.

(Az alaplevegd vételének jele: A/}
(A potlevegd vételének jele: 4/)

11. Artikulacios gyakorlat

Aki ugy érzi, hogy a hangja hibatlan, az is mondja végig, s ha valdjaban
hibatlan, akkor nem is kell tovdbb ismételnie. Sokan ra fognak doébbenni, hogy
a hibatlannak tartott » hangjuk nem minden helyzetben szélal meg egyformin



tokéletesen, vagy az is kideriilhet, hogy nem kapnak tiszta pergést. Ezeknek
ajanlatos csakis az r hangu gyakorlatokat végigmondani. Akik tudatdban vannak
raccsolasuknak, azok mondjik elejétSl végig a gyakorlatokat, és nagyon sokszor
ismételjenek.

td ta dd da te té de dé

td ta d4 da td ta d4 da te té de dé te té de dé

t4 ta te té dd da de dé ta ta te té da da de dé td ta te té d4d da de dé
td-ra ta-ra te-re té-ré da-rd da-ra de-re dé-ré ta-rd da-ra td-ra

tra tra tre tré drd dra dre dré trd tra tre tré drd dra dre dré

trd tra tro tru tre tré tri tro trii dra dra dro dru dre dré dri dro dri
tréfa trafik trén triikk tréfa trafik tron triikk

traktor tréner triblin trikd trépus troszt traccsol tréfal trénus

trio tradicié tragédia tragika transzcendens transzmisszié trilla

rab rdg reng réz rizs rozs rog rug rigy rab rag reng réz rizs stb.
arra ara arra ara erre ere érre Ora orra Oreg dorren ura durran
radiroz rajar rarivall referatum reformal refrén rendre rendszer
részrehajlé revizor rémregény rendSrdrs részardny rézsodrony
abrak Adria dmbra agresszid Akropolisz apré babral babra kadra

balra vallra célra bélrSl dalrél délre fiilre falra gdlra mellrdl

Erre, erre, most ment erre,
Haragszik ram, nem néz erre,
Ha haragszik, mért jar erre?
Mért jar az én ellenemre.
(Népdal)



A t és d hang utan ugy kezdjiik el az r gyakorldsat, hogy a nyelv hegye csak ,,je-
lezze" a hangot (ta-ra, tra stb.), mégpedig a nyelv hegye a fels§ fogsorral a ¢, ill. d
utdn réshangszerli hangszint képezzen. Ezt fokozzuk kés&bb szabalyos pergéssé.

SZURREALISTA KEP

A réten rakot rag a réka,
hogy voros farka reng belé,

a Réba-parton reggel 6ta
rohan egy driilt Gydr felé,
rikolt a révész, heherészve
csap rossz ricsajt a parti réce,
Ro6hog a piktor — Mit tehet?
Fest sziirredlis képeket.

(Hegediis Géza)
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1. Szégyakorlat

A szogyakorlat célja, hogy az egyes szdtagok, szavak kiejtési nehézségeivel kony-
nyen megkilizdjiink. A kiejtés nehézségei kozé tartoznak: a ritmusok helyes eltala-
lasa, az ikerhangok hosszu ejtése, a torl6dé magan- és massalhangzok artikulaciés
problémai, a kivételes ejtések megoldasai. Ezeket huzamos gyakorlds utdn mar
konnyen meg tudjuk oldani; a gyakorlds célja: a készség megszerzése az Osszes
eldfordulo ejtési nehézségek megolddsdhoz.

Ejtsiik ki egymds utdn tobbszor a kovetkezdket:
nagyon rovid szotagok: = : ma, ha, le, be, ne, se, te, mi, ti, ki.
rovid szotagok: . : hat, kap, van, nem, vet, szed, fed, mit, visz, von, tol, kor, jon,

kor, zug, fut, jut, siit.

félhosszii  szdtagok: w14, 1é, 16, hé, szu, hii, majd, pajzs, volt, hozd, vidd, kosd, tort,
jutsz, fuss, kiizd.

hosszu szotagok: — : var, jar, hat, véd, kér, néz, hiv, sziv, sir, kér, méd, szdl, hds,
sz4r, tér, szur, huz, sug, tliz, hiit, fiit.
nagyon hosszi  szotagok:=: varsz, jarj, lasd, védsz, nézd, hivsz, sirsz, kort, szolsz,

sézd, hést, szbrt, tért, szirsz, hizz, ragsz, zuzd, hitsz, flitsz.
Megjegyzés: kiilonésen a rovid magdnhangzdok rovid ejtését valdsitsuk meg he-
lyesen : ne mondjuk: maa, neem, volt, paajzs stb.
hosszu mdssalhangzok: szebb jobb, hecc, vice, vidd, add, lakk, véll, hull, fenn, kiinn,
hass, juss, vett, vitt, nézz, hiizz; adott, evett, latott, hatott, litott, nézett, utazott
mondott,

$70:



$702

Kiilonosen ez utdbbi (a mult id6) hosszu # ragjanak megolddsa okoz nagyon sok
ember ejtésében nehézséget: csak rovid t-t lehet hallani. Ugy kell helyesen megol-
danunk, hogy az utolsé magdnhangz6 utdn a zdrhang tartama alatti zongesziine-
tet betartjuk:

ado't, eve't, 14to't stb.
ikerhanggyakorlatok: abban, ebben, viccel, léccel, rdccsal, raccsol, eddig, addig,

bloffol, haraggal, reggel, naggya, Kkeggyel, szijjal, székkel, madakkal, ellen,

kellemes, vallomads, illand, vammal, rémmel, annak, ennél, lennél, benne, éppen,
roppan, arra, erre, merre, orra, lasson, vésse, vissza, 0ssze, attol, hitte, ettSl, hat-
tal, fattyd, hattyu, avval, szivvel, azza, vizzel, vardzzsal, rozzsal.

hasonuldsi  gyakorlatok: ¢él-éljen(éjjen), hall-halljon(hajjon), hl-hiljon(htjjon),
szbl-szbljon(szdjjon), Ul-Uljon(iijjon), kel-keljen(kejjen).

2. Szdgyakorlat

Magdnhangzo-torlodds (hiatus) (a hiatustoltd j-vel ejtendSket jeloljiik): fiai(fijaji),
lednyai (leanyaji), vizidi (vizidji), varidcidi (varidcidji), bajaiak (bajajiak), halluci-
nacidi (hallucinacidji), hiu (hijui), hadiipar, beleesik, raad, rdaggat, kiut, leitat, kiold,
leemel, Eurdpa, feudalizmus.

Mdssalhangzo-torlodds: balra, félre, kedvre, enyvrdl, fajdkakas, vertvas, kardmar-
kolat, holdra, holdkrater, harsfa, hangszin, ingmell, hangjegy, demokratikus, transz-
cendens, gratuldl, export, biirokracia, nekroldg.
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12. Artikulacids gyakorlat

D ARTr2

d4 da td ta d4 da td ta do da du da to ta tuta
do d4d du do to ta tu to dé de di de té te ti te
do de dii de t6 te ti te di dé do dé ti té to té
dii dé do di tia té to ti di di dii do ti ti th to

dadat darda tekint tisztet
tatat tatat delnd dorren
dadog dobat tetd toltet
tartott tolat dertlt diihvel
dadus duda tettliink tlizet
tartunk tutaj tétiink tiistént
déanul dudal déliink dultél
tagul tudas diszt6l donti
dobjuk dudor tiszttsl tolti
toltuk tudor diszlink diihit
derék délben tisztlink tlinik
tetéz tétlen dordil diihos
terit diszlet tortiik tikor




Itt lt, ott jart, ott nevetett,
Itten szine valtozott;
Itt ram kegyes szemet vetett,
Biiszke s gb6gds volt amott;
Ott jatszott, itt gondolkodott,
Amott orilt és tancolt;
(Kisfaludy S.: Himfy szerelmei)

Megjegyzés: Akinek a f és d hangja a kelleténél hatrabb képzett, s ezaltal th-s,
dh-s jellegli, az a nyelv hegyét hegyesre formdlva, a fels6 fogsor széléhez illesztve Ugy
gyakorolja, hogy eleinte a nyelv hegye kissé kiérjen a fogsor elé. Késébb mar az ere-
detit gyakorolhatja.

A TANYERNYALO

Ettem, amit adtak; tivornydk alatt
tétovazva ittam, ami megmaradt,
tetettem, dadogtam, hazudoztam is,
tiidém kidaloltam, tudvan, hogy hamis.
Dehogy is akartam tanusdgot tenni,

csak nem dideregni, csak delenként enni,
hogyha kedden ettem, szerdara tervezni,
nem adni, de kapni, ez a feladat:
tetézett tdlakbol ami megmaradt.

(Hegediis Géza)

1. Sz6lamgyakorlat

SZM Az Osszetartozdé szélamegységeket kittinden gyakorolhatjuk a kézmondédsokon.
1 A helyes ejtés mellett igyekezziink a jé ritmust is megoldani, s kiilonosen vigydzzunk
a f6- és mellékhangsulyok elhelyezésére.
FEgyszolami: paroséval jar a baj; szd szét huz; a szerelem veszedelem; tengelyt
akasztottak;



Kétszolamu: lassan jarj, tovabb érsz; fazekat kongdsdn, madarat széldsdn; hamar
tandcs, hamar bands; sok szava, kevés sava borsa; vénség kész betegség; cseng,
mint a tiicsok; ha nem tudsz hozza, ne szdlj hozz4; doglott méh nem hord mézet;
vak vezér verembe vezet; gazdag hizik, szegény fazik; jéllakott ember nem hisz az
éhesnek; ésszel indulj, okkal jarj; pereg a nyelve, mint a pergd rokka.

Tobbszolamii: kis korsd, nagy korsd, torkomat ujité, ruhdm rongyositd; addig jar a
kors6 a kutra, mig el nem torik; hamis embert hamarabb megfogjak a hamissig-
ban, mint santa ebet a lopdsban; hamar munka hamar kész, hamar vész; Oriil,
mint szomjas szarvas a forrasnak; senki sem sirja ki szemét a mds szerencsétlen-
ségén; lires hordd jobban kong, éhes dongéd jobban dong; lanyomat szidom, me-

nyem is értse.
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2. Ritmusgyakorlat

RI Amerre én jarok, még a fik is sirnak,
2 Gyenge 4gairdl a levelek hullnak.
Hulljatok levelek, rejtsetek el engem,
Mert az én galambom sirva keres engem.
Hulljatok levelek, stirtin az dtamra,
Hogy ne tudja rézsdm: merre ment galambja.

(Népdal)

Arva vagyok darva, Az én asztalomat.

En vagyok az arva, Majd felhozza Isten

Aldja meg az Isten A szép fényes napot,

Ki az 4rvat szénja. Felderiti Isten
Buval és béanattal A sok szép csillagot,
Elem vildgomat. Hadd rakhasson minden
Buval teritették Szegény jo asztagot.
(Népdal)
Amott egy kis madar En is egy ideig
Elhagyta az agat, Elhagyom falumat,
Agrél 4gra ropiil, Mint a vandormadar

Keresi a parjat. Keresem pdaromat.



Mint a vindormadar
Messze, messze szallok,
Idegen helyeken
Egyedil megallok.
(Népdal)

A népdalok ritmusanak megoldasa ne legyen ,,rigmusos”; a szavak és a sorok rit-
musat értelmezésében kell elmondanunk. Ugyanakkor vigydzzunk a hasonuldsokra,
Osszeolvaddsokra stb. Igyekezniink kell minél kevesebb leveg@vétellel (alaplevegs-
vel) és egy-két potlevegdvel elmondani. Az aldbbi vers minden egyes szakaszat egy

levegével mondjuk el.

Kertem aljan
Lombot ontva

Vén akacfa vetkezik,
Ablakomba

Bucsut mondva
Nyujtogatja 4dgkezit.

Ha szokell

Oszi szell§
Simogatja sudarat,
Gallya rebben,
Halk zo6rejben

Sirja vissza szép nyarat.

Puszta 4gad

Barmi bagyadt,

Barmi busan bdlogat:
Vén akicom

E vilagon,

Nincsen nalad boldogabb.

Viharaval,
Nyomoraval,
Ataluszod a telet —
Uj virdggal
Lombos aggal

Kelteget a kikelet!
(Moéra Ferenc)
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1. Magassagi gyakorlat

Az els6 magassagi gyakorlatokat tgy kell megoldanunk, hogy a k6zép-mellhang-
savtol ne keriiljenek nagyon messze, se folfelé, se lefelé. igy az elsé gyakorlatot a
mellhangsav kozepén kell elkezdeniink, azokon a hangokon, amelyek hangfekvé-
siinknek a legjobban megfelelnek; ez nagyjab6l 5— 6 hangnyi terjedelmet jelent.
EttSl egy fokkal magasabban és egy fokkal alacsonyabban mondjuk el az aldbbi
szOovegeket.

Kézéphangon:

Januar eldl jar, Julius érleld,

A nyoman februar, Augusztus csépeld,
Maircius szantd-vetd, Szeptember gylimdlcshozo,
Aprilis nevettetd, Oktober borozé,

Mijus szépen zoldeld, November téleld,

Junius neveld, December pihend.

(Magyar népkoltés)
Mély hangon:

Busan bugd bus gerlice Aszu agat kopogtatja,

Kedves tarsat elvesztette: Kedves tdrsat siratgatja:
Elrepiile zold erdébe, ,,Tarsam, tarsam, édes tarsam,
De nem szélla a zold 4gra, Soha sem lesz olyan tarsam,

Hanem szalla aszu agra, Mint te voltél, édes tarsam!!”



Busan bugd bus gerlice

Elrepiile messze foldre,

Messze foldre, folyovizre.

De nem iszik tiszta vizet,

Ha iszik is, felzavarja,

S kedves tarsat siratgatja:

,, Tarsam, tarsam, édes tarsam:

Sohasem lesz olyan tarsam,

Mint te voltdl, édes tarsam!
tarsam!!” (Népdal)

Busan buigd bus gerlice
Elrepiile messze foldre

Messze foldre, zold buzaba,

De nem szélla zold buzaba,
Hanem szilla konkoly agra;
Konkoly agat kopogtatja,

S kedves tarsat siratgatja:

, Tarsam, tarsam, édes tarsam:
Sohasem lesz olyan tdrsam,
Mint te voltdl, édes

12

Magas hangon:

Bor, bor, bor,

Nincsen olyan bor,

Mint a madi bor;

H baratsag poharaban,
Sziircsolgessiik vig érankban.

Viz, viz, viz,

Nincsen olyan viz,

Mint a tiszta viz:

Harcsa, potyka lakik benne,
Szép menyecske fiirdik benne.
Nincsen olyan viz,

Mint a tiszta viz.

Nincsen olyan bor,
Mint a madi bor.

1. Gyorsasagi (tempd)-gyakorlat

bede-bede-ba
bede-bede-ba
bede-bede-bo
bede-bede-bu
bede-bede-be
bede-bede-bé
bede-bede-bi

bede-bede-bo
bede-bede-bii

(a massalhangzék mind zOongések)

bere-bere-ba
bere-bere-ba
bere-bere-bo
bere-bere-bu
bere-bere-be
bere-bere-bé
bere-bere-bi

bere-bere-bo
bere-bere-bii

bele-bele-ba
bele-bele-ba
bele-bele-bo
bele-bele-bu
bele-bele-be
bele-bele-bé
bele-bele-bi

bele-bele-bo
bele-bele-bii

bY1



bete-bete-ba
bete-bete-ba
bete-bete-bo
bete-bete-bu
bete-bete-be
bete-nete-bé
bete-bete-bi

bete-bete-bo
bete-bete-bii

tdda-tada-la
tdda-tada-la
tdda-tdda-lo
tdda-tada-lu
tdda-tada-le
tdda-tada-1¢
tdda-tada-li

tdda-tdda-16
tdda-tada-lu

kdga-kaga-la
kdga-kéaga-la
kaga-kaga-lo
kaga-kaga-Iu
kaga-kaga-le
kaga-kaga-1é
kaga-kaga-li

kdga-kiga-16
kdga-kaga-li

(a méassalhangzdék zongések és zongétlenek)

Ezeknek a gyakorlatoknak elényei (természetesen csak nagyon gyors szO-
vegmondassal):

1. az értelmes beszéddel nincs kozvetlen asszociacidjuk, tehat az artikuldcids
szervek mozgas-beidegzését nem befolydsolja a mar ismert szavak artikula-
ciés rendje; nem kapcsolddnak semmiféle élménytartalomhoz, tehat a fizio-
légiai mozgast nem is téritik el valamilyen (rossz) irdnyba; csak egyetlen
koncentraciés vonaluk van: a fizioldgiai hang-alkotas.

2. a gyors mozgasra hivatott szerveket koordinalt gyors pergetésre késztetik.

3. zOngés-zongétlen parok gyors egymasutdni ejtését segitik el§ (ezt egyébként
mindig nehéz megoldani).

4. azoknak a massalhangzdoknak a gyors egymas utdni ejtését segitik el§, ame-
lyeknek képzési helyiik azonos, vagy kozel fekszenek egymadshoz (pl. kony-
nyebb egy bede-bede csoportot megoldani, mint egy kdga-kdga csoportét).

A fenti példdkhoz hasonlét mindenki kitaldlhat maganak, az egyéni nehézsé-
gekhez alkalmazva.



A gyorsasdgi gyakorlatokat az az elv irdnyitja, hogy a tiszta ejtést lazdn pergd
artikulaciéval hajtsuk végre, és a legnagyobb gyorsasagra folfokozott szévegmon-
déasba se keriiljon bele hadarasi elem; minden egyes szdtag érthetd legyen, egyetlen

szotagot sem nyelhetiink el. Ugyanakkor minden ejtési szabdlyunk is érvényesiil-
jon.

Tul a Tiszan, Foldeakon, Tl a Tiszan, Kenderesen,

Alma terem a fiizfakon, Alma terem a kenderen,

Minden 4gon kett§-harom — Minden szédlon kett§-harom —

Van szeretém tizenhdrom: Van szeretém tizenhdrom:

Ha tiz elhagy, marad harom, Ha tiz elhagy, marad hirom,

Megérem vele a nydron. Megérem vele a nyaron.
(Népdal)

(Elmondasi ideje 5— 5 mésodperc.)

Julian Tuwim: KERTI VETEMENYEK

1. A konyhaasztalon fekiisznek sorba:

a krumpli, 2. Hah!
a cékla, A biiszke had
a répa, Egymassal szornyen hajbakap.
a zOldség, Hogy ki a szebb.
a borso, Ki szinesebb,
a sparga, Ki izesebb,
a zeller, Ki diszesebb:
a bab. a krumpli ?
a cékla?
a répa,
a zOldség,
a borsé,
a sparga,

a zeller,
a bab.



3. Ah!
Az igazsidg mar ki sosem deriil!
A szakacsné elébiik pendertiil,
Kést ragad és — lecsap!
Kés ala igy kerul:
a krumpli,
a cékla,
a répa?
a zOldség?
a borsé?
a sparga?
a zeller ?
vagy a bab?
S hupp, mar mind a fazékban iil!

(SebSk Eva forditdsa)

El&szor egy versszakot mondunk el egy levegével, majd fokozatosan gyorsitunk,
végll mind a hdrom versszakot egy levegével mondjuk el. (A harom versszak el-
mondasi ideje: 15 mp.)
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Az ismétléseket, vagyis inkdbb az allanddan visszatér§ gyakorlasokat ugy kell
végrehajtanunk, hogy a mindjobban fokozédd és erds6dd technikai kovetelmé-
nyeknek meg tudjunk felelni. Ha egyetlen gyakorlat is olyan megoldasi nehézségbe
utkozik, amely beszédmechanizmusunkat megerGlteti, akkor az ismétl6 anyagban —
a gyakorlatnak megfeleléen — vissza kell térniink a legelemibb nehézségi fokig;
ugyanis egyetlen nehézségi fok atugrasa a késGbbiekben sulyos zavarokat okozhat.

12. Légzési gyakorlat

Az elkovetkezS 1égzésgyakorlatokat az alaplevegd és a pdtlevegé kombindcidival
kell mindig megoldanunk. A begyakorlast tigy kell fokozatosan automatikussa ten-
niink, hogy kés6bb mar a kétféle levegSvételi technika minden beszédanyag miivészi
megolddsakor minden esetben kell§ helyen és mértékben jelenjen meg. Sokszor
tapasztaljuk, hogy a zihdlé, hangos levegSvétel csak azértjelenik meg, mert a beszéls
minden interpunkcids sziinetet teljes levegSvételre, vagyis alapleveglre akar fol-
haszndlni, holott egy rovid pdtlevegd (lopott levegs) is megtenné a szolgalatot. A
mondanivalo stilusa, gyorsasagi megvaldosuldsa néha nem is engedi meg a nagyobb
szlinetet. Ha azonban a legkisebb sziinetet alaplevegs folvételére hasznaljuk, csakis
kapkodd, hangos levegévétellel tudjuk megoldani. Eltekintve attdl, hogy ez miivészi,
esztétikai szempontbdl kifogasolhatd, még a beszéld embert is nyugtalannd teszi.

L12



A Kétféle 1égzéstipus megvalasztdsat feltételes reflexszé lehet kialakitani, ha be-
gyakoroljuk a szorosan Osszetartozd hosszabb szoveg elStti alaplevegs és a rovidebb
szolamok elStti pdtlevegs vételét. A hosszas és helyes gyakorlds dltal ez olyannyira
sajatunkkd valhat, hogy mindennapi beszélgetésiinkben, tehdt rogtonzott széveg-
monddasunkban is minden gondolkodas nélkiil, tehat reflexszerfien alaplevegdt ve-
szlink a nagyobb gondolati egységet megjelenitd hosszabb szélam elStt, s egy-egy
hozzatoldott kisebb sz6lamra — ha mar nincs elég levegénk — pdtlevegds technikat
hasznédlunk. A kétféle levegGvételi technika nagyon finom valtozatai minden magas-
sagi, erGsségi, gyorsasagi és szinbeli megoldast oly konnyeddé tesz, hogy a beszéd
mivészének koncentricidjat nem vonja el a 1ényegtSl, a miivészi kifejezéstsl.

A 11. 1égzésgyakorlat egy népkoltési anyag utolsd versszaka volt, amelyet egy
alaplevegével kellett elmondanunk. Most ko6zoljik az egész verset. Harom sorral
indul, s minden versszak egy sorral bdviil. Légzéstechnikai megoldasa egészen
kiilonleges felkésziiltséget igényel.

A vers elkezdése eldtt lehet csak alaplevegSt venni, s az 6t6dik versszakig minden
versszak elStt fél masodperces, utdna egy méasodperces pétlevegd vehetd. A kilen-
cedik versszaktél mar alaplevegével mondjuk végig az egyes versszakokat. Az utolsé
versszak utolsé sordt is természetes konnyedséggel kell elmondanunk.

W Karacsony els6 napja van,
Ko6szont és minden jét kivan
Egy csiz a csupasz kortefdn.

Kariacsony masodik napja van,
Ko6szont és minden jot kivan
Két gerle és

Egy csiz a csupasz kortefan. \j

Kardcsony harmadik napja van,
Ko6szont és minden jot kivan
Harom veréb-zenész,

Két gerle és

Egy csiz a csupasz kortefan. \;’



Karéacsony negyedik napja van,
Kdszont és minden jét kivan
Négy nyafka macska,
Harom veréb-zenész,

Két gerle és

Egy csiz a csupasz kortefan. .,/
Karédcsony 6todik napja van,
Kdszont és minden jot kivan
Ot szélkakaska,

Négy nyafka macska,
Harom veréb-zenész,

Két gerle és

Egy csiz a csupasz kortefan.
Karéacsony hatodik napja van,
Kdszont és minden j6t kivan
Hat tyukanyo,

Ot szélkakaska,

Négy nyafka macska,

Harom veréb-zenész,

Két gerle és

Egy csiz a csupasz kortefan. ./
Karécsony hetedik napja van,
Kdszdnt és minden jot kivan
Hét hattyd, tolla tiszta hé,

Hat tydkanyé,

Ot szélkakaska,

Négy nyafka macska,

Hérom veréb-zenész,

Két gerle és

Egy csiz a csupasz kortefan.



Karacsony nyolcadik napja van,
Koszont és minden jot kivan
Nyolc nyul a vadasz oldaldn,

Hét hattyu, tolla tiszta hé,

Hat tyukanyd,

Ot szélkakaska,

Négy nyafka macska,

Harom veréb-zenész,

Két gerle és

Egy csiz a csupasz kortefan. v"\/

Karacsony kilencedik napja van,
Koszont és minden jét kivan
Kilenc koétényes Kkisledny,

Nyolc nyudl a vadéasz oldalan,
Hét hattyu, tolla tiszta ho,

Hat tyikanyo,

Ot szélkakaska,

Négy nyafka macska,

Harom veréb-zenész,

Két gerle és

Egy csiz a csupasz kortefdan.

Karacsony tizedik napja van,
Koszont és minden jot kivan
Tiz tekergé kéményseprd,
Kilenc koétényes kisleany,
Nyolc nyul a vadédsz oldaldn,
Hét hattyu, tolla tiszta ho,
Hat tyukanyd,

Ot szélkakaska,

Négy nyafka macska,



Harom veréb-zenész,

Két gerle és

Egy csiz a csupasz kortefan. ‘.\f
Karacsony tizenegyedik napja van,
Ko6szont és minden jot kivan
Tizenegy tancos, tarka urnd,

Tiz tekergé kéményseprd,

Kilenc kotényes kisleany,

Nyolc nyudl a vadadsz oldalan,

Hét hattyn, tolla tiszta hé.

Hat tyukanyd,

Ot szélkakaska,

Négy nyafka macska,

Harom veréb-zenész,

Két gerle és

Egy csiz a csupasz kortefan. WV

Karacsony tizenkettedik napja van,

Ko6szont és minden jot kivan

Tizenkét ugra-bugra ur,

Tizenegy tancos, tarka urnd,

Tiz tekergé kéményseprd,

Kilenc kotényes Kkisleany,

Nyolc nyul a vadadsz oldalan,

Hét hattyu, tolla tiszta hé.

Hat tikanyo,

Ot szélkakaska,

Négy nyafka macska,

Harom veréb-zenész,

Két gerle és

Egy csiz a csupasz kortefan.
(Angol népkoltés)



Egy par buktatéra kiilon is folhivjuk a figyelmet, kiilonos tekintettel arra, hogy
a gyorsasag igyekezetében kiejtési hibat szoktunk elkovetni.

A tizenkettedik hosszu t-jét szoktuk hibdsan roviden ejteni; a tizenegy tdncos
kitételben a gy hangbdl 1y lesz (tizenetytdncos);, hét hattyd ne legyen hétattyu;
a folla hosszu [ ejtésére vigyazzunk, és a tyukanyo u hangja is hosszu.

A gyakorlas kezdetén helyes nagyobb tiikér elStt allva gyakorolni, f6leg azért,
hogy a vallak és a fels6 mellkas esetleges felhtuizasat észrevegytik.

2. Magassagi gyakorlat

A kovetkez$ verset alapleveg@vel inditjuk, s minden versszak utdn egy mdsod-
perces potlevegét vesziink. Meg tudndnk oldani fél mésodperces potlevegdvel is,
de ugy a hangerdt kellene mérsékelniink. A hangerd kozepes (mf) legyen. Ko6zép-
mellhangsdvon kezdjik, s minden versszakot emeljik egy fokkal magasabbra
anélkiil, hogy a hangerdt is emelnénk.

BUCSUZIK A RIGO

VA - Harmatot hullajté halovany hajnalon
Fekete rigd fiij furulyat a gallyon.

»Az ég fényesedik, harmat permetezik,
Tavol hegyek ormdan tavasz ébredezik. \*'

Viragszagu szell6k vigan fujdogélnak,
Uzenetét hozzak télgyerdd hazdmnak:

ibolya kék szeme nyilik, nyiladozik,
Galagonyabokrok riigye fakadozik.

Lombosoddé dgan moharuhas faknak
Asztala tertil mar az égi maddrnak. N



Ahol kiteleltem, itthagyom a varost,
TolgyerdS hazdmba haza megyek mar most. .,/

Agr(’)l agra szallni, vigan muzsikdlni,
Magas fdk hegyében magamat hintdlni.
Erdé strtijében fészket rakogatni,

Fustos fidkdkat fiittyre tanitgatni.”

Harmathullogaté halovany hajnalon
Ilyen bucsut mondott a rigd a gallyon.
(Moéra Ferenc)
Megjegyzések:
Fuj furulydt az els§ u hosszi, a masodik rovid; az égfényesedik = az ékfenyese-
dik; nyilik: hosszu [, nyiladozik: rovid i; tanitgatni: az it képz8 hosszu /-t tartal-

maz.

3. Ritmusgyakorlat

Az el6z8 ritmusgyakorlat csak bevezetje volt. annak az erds ritmizdldsndk,
amelynek megvaldsitasat ennél a gyakorlatndl hatdrozottan ki kell emelniink. A
rosszul kialakult sziszegé hangok nagyfoku elterjedését mar eléggé hangsulyoztuk;
ezutdn kozvetleniil a beszéd magyartalan ritmusat emiitjiik meg mint a legszéleseb-
ben elburjanzott hibat.

EGY UTEMRE
v\ Egy tlitemre egy ltemre
zugnak az erddk zizzen az arpa
bugnak a gépek zorren a csorld
vernek a szivek lendiil a sarlé
vernek a szarnyak pendiil a harfa

dongnek a Iéptek vV csendil az ill§ v\

Rls



egy iitemre egy iitemre

percen a penna gyulnak a ldmpdk
pattan a szikra gylilnek a fények
lebben a zdsz16 ndnek az dlmok
csobban a hulldim nének a lelkek
robban a szikla 4/ liiktet az élet  v4/

a te szivednek
a te szavadnak
a te léptednek
a te dalodnak
szép litemére.
(Janoshazy Gyorgy)

Megjegyzések:

Az egy sz6t egy gy-vel irjuk, de hosszan ejtjiik, mégpedig a fénevével egyiitt:
eggylitemre ; ha az els6 négy versszak utolsé 6t sordnak ritmusat (kétféle hosszuisagi
jelzéssel) lejegyezziik, akkor a kovetkez8 ritmusképletet kapjuk: "—uu|—-"u(""_)i

Azt is latjuk, hogy példaul a hosszt szétagok kozt vannak félhossziiak (vernek),
hossztak (ndének) és nagyon hosszuak is (zignak); a rovidek k6zott pedig nagyon
rovidek (penna) és rovidek is (vernek). Tudjuk, hogy a sziv szd ejtése hosszu, vi-
szont a szivek ejtésében — irdsa ellenére is — 4ltaldban révid i-# mondunk (némely
ko6l1té jeloli is ebbeli szandékat). Ebben a versben a vernek a szivek ejtése iras szerinti
marad, mert a masik 19 egyforma ritmusu sort ez a 20-ik sem bonthatja meg. Az
utolsé versszakban ugyancsak hosszu i-vel ejtjiik, mert igy az els6 és harmadik, a
masodik és negyedik sor ritmusa Olelkezik (szivednek, Iléptednek; szavadnak, da-
lodnak).

Akinek csak a legcsekélyebb beszédritmus-zavara is van, mondja el sokszor
ezt a verset ersen hangsulyozott ritmusban, tehdt a hosszt szotagokat n agy o n
hoszszan, a rovideket nagyon roviden.
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13. Artikulacids gyakorlat

Az aldbbi verset nagy dllejtéssel és erds ajak-artikuldcioval kell végigmondanunk,
kozepes hangerdvel. A selypesség ellen is nagyszer(i gyakorlatnak bizonyult; a sok
sziszegB, susogd és affrikata kimunkdlasdhoz jo eszk6z. Az erds artikuldciés moz-
gas szabdlyos szdjgimnasztikat igényel, s a tobbszori helyes végigmondas kitind
motorikus milikodést eredményez.

Ezt az artikuldcids gyakorlatot — a sziszeg6kon kivill — még a gyorsasdg nivelé-
sére is fol kell hasznalnunk. Ha a kiejtés tokéletesedett, akkor fokozzuk a tempodt
addig, ameddig szdtagelnyelés nélkiil meg tudjuk oldani.

CSIZNYARALO

vV Ott kint ndlunk a kis nyaraléban
Csizcsapat vert viddm nydri tanyat. ..
Csiz a favagd, csiz a sikalo,
Csiz vasal, csiz mos,
Csiz takarit.
Csiz a kis kukta, csiz megy a kutra,
Egy kicsi csiz a masnak segit. v’\/
Fiistol a kémény a csiznyaraldban,
Indul a csizhad, ha kész az ebéd. . .
Ehes csiz-hasnak csiz terit asztalt,

ART13



Csiz mer a csiznek laska levest.
Tepsiben int a friss palacsinta
Sok dolgos csiz most enni se rest. wV
Rajta, csizek, most rajta, puskara,
Lesz vacsorara jo vadpecsenyénk...
Csiz kerit medvét, csiz hajt meg rokat,
Csiz fog be fiirjet, vadtyuk-anyét.
Ott a kovér siint megkotve hozzak,
Biiszke kis puskas csiz nebuldk. v’\/
Csiz-zeneest lesz otthon a kertben,
Késziil is buzgdn a sok csiz miivész.. .
Csiz zongorazik, harmonikazik,
Csiz hegediil és csiz trombital.
Enekes karban csiz dalos fiijja,
Csiz-muzsikatdl zeng a hatar. v,\/

Gyarbdl, lizembdl, bizamezbrél

Mar haza indul a sok dolgos csiz.. .
Ki villamosra, ki autébuszra,

Ki kerékparra, taxira kap.
Csiz szekerét itt két egér huzza,
Ott kacsa pétol fiirge lovat. vV

Este van, este, j6 meleg este,

Edes az alvds a munka utdn. . .
Csizanyé horkol mar a vasagyon,
Csizap6 horkol, zeng a divany.
Csizgyerek agyaz haztetén, agon,
Foldre is jut belSle néhany. \_,\/

A nyaraldban alszik békében,

J6 puha 4gydban a sok kicsi csiz.

Csip-csirip, csip-csip, csip-csirip, csip-csip,

Fent mosolyogva sétal a hold.

Csip-csirip, csip-csip, csip-csirip, csip-csip,

Csiznyaralénak jo napja volt. (Szentimrei Jend)

!

/



2. Gyorsasagi gyakorlat

Az alabbi francia népkoltési versikét ugy kell megoldanunk, hogy csak az elején
vegylink alaplevegdt és a bejelolt helyeken poétlevegst. Igyekezziink minél gyorsab-
ban és tisztabban elmondani. Nehézséget okoz — nagy gyorsasig mellett — az egyes
sorvégek ¢ targyragjanak jol hallhaté ejtése, és a fiirjmaddrj hangjanak zongés ch-
szeri megoldasa.

v\ Azév tizenkettedik havdban

Mit adok én majd a babadmnak? \f
Nyergestiil tizenkét lovacskat,
Tizenegy kantald kakaskat,
Tiz tojos tyukocskat,
Kilenc 6krot meg a szarvat,
Nyolc fehérjuhocskat,
Hét fiirge agaracskat,
Hat mezei nyulacskat,
Ot iiregi nyulacskat,
Négy vadrucacskat,
Harom erdei patkanyt,
Két vadgalambkat, ./
Egy fiirjmadarkat,

Ki jon-megy, bontja szarnyat,
Egy fiirjmadarkat,

Ki repdes a mezdn.

(Jékely Zoltan forditasa)

A kovetkezd verset mondjuk el nagyon gyors tempdban, egyetlen alaplevegével.;
kiillonosen tigyeljiink a sziszegd és az » hangok helyes megoldasara.

6Y2
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KERGETO

sV Réka-roka réten, Fényes felhén
Fuss a holdas égen, Csilingelhess,
Hagyd itt lenn a Csillagokkal
Hazat, erdét, Versenyezhess,
Kapsz nyakadra Hallihé-hallihé!
Eziist csengdt, Azt hiszik, hogy kis csiké.

(Weores Sandor)

1. Erdgsségi gyakorlat

Az erGsségi gyakorlatokat még a magassagi gyakorlatokndl is dvatosabban kell
elkezdenilink. Az atlagos emberi hangerSt csak ugy lehet fokozni, ha parhuzamosan
a magassagot is folemeljiik. A beszédmiivészi gyakorlat azonban altaldban erds
alaporgdnum kialakitasat kivdnja meg; ez hosszi id6t, néha éveket vesz
igénybe. Nagyon megrovidithetjiik a beszéd hangerejének kifejlesztési idejét, ha he-
lyes és fokozatos erdsségi gyakorlatokat végeziink. Ezeket ugy kell félfognunk, mint
énckeseknek a hangskdldkat, hiszen azoknak is — egyéb frazirozasi tényezdk mel-
lett — a hangmagassag és a hangerd Kiterjesztése a f6 céljuk.

Ha fokozatok nélkiili erds hanggyakorlatokkal kezdiink, akkor hangunk nem
lesz er@sebb, teherbirébb, hanem tonkremegy.

Az alabbi vers els§ szakaszat kozépmagassagban és kozepes hangerdvel inditjuk,
és — a magassagot is enyhén emelve — fokozatosan erdsitjiik; a masodik versszak
elejét olyan erds hangon kezdjiik, amely még nem éri el hangunk maximalis erejét.
Donté fontossagu a fejrezonancia és a rekesztdmasz tdplald ereje helyes kihasz-
nélésa.

EPITOK

vV Sziv dobban, (mf) (ko)
Sziv dobban,
Kalapécs koppan, tiiz lobban. .



Fesziil az 4j hid, dorog az 4j gyar.

Virul az orszég, ujra ¢l mar! |/
M¢ég-szebben, () (ma)
M¢ég-jobban

Kalapécs koppan, sziv dobban. 4

Hej, rajta, (ff) (ma)
Hej, rajta,
Kezet 4d j hid két partja! /
Lobog a z&szld, repiil az ének,
Szivek a légben Osszeérnek, \.;
Mély viznek (mf) (ko)
Két partja,
Nagy erds vashid dong rajta. (al)
(Weores Sandor)

Ha sikeriil j61 megoldanunk a gyakorlatot, akkor kiséreljiik meg harom, aranylag
jol megkiilonboztethetd magassagban még erésebben elmondani, de egyik se vegye
igénybe hangerénk maximalis teherbirdsat.
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13. Légzésgyakorlat

A kovetkezd, tizenkét versszakos francia népkoltési szoveget folhasznaljuk a le-
vegbvétel ,eltiintetésére”. Minden versszak elején csak egy mdsodperces alaplevegst
vehetiink, a bejelolt pdtlevegds helyeken pedig csak a legrovidebb levegdvétellel
,lopunk" hozza annyi levegdt, hogy a tovabbi két sort kényelmesen el tudjuk mon-
dani. Minden sor utdn nagyon rovid sziinetet tartunk, de levegét csak minden maso-
dik sor utdn vesziink; tehdt a paratlan szamu sorok végén megdallunk, a paros sorok
végén ,,lopunk” levegbt. Az egész 1égzéstechnikat tigy kell megoldanunk, hogy a hall-
gatd csak a versszak alaplevegds inditdsat érzékelhesse, a tovabbi levegdvételt nem.
Ezt a technikat ugy tudjuk a legjobban kigyakorolni, ha arra koncentralunk, hogy
nem két sor k6zott, hanem az el6z6 sor utdn vesziink levegSt. Bar a levegd vételének
helyét tekintve ez ugyanazt jelenti, de fechnikdjdt tekintve egyaltalan nem ugyanaz.
Példaul: a babdmnak és az FEgy kézott vett levegd sohasem lehet oly gyors, mintha
a babdmnak kimondasa utdn az utolsé (k) hangjanak elhangzasa pillanatdban koz-
vetleniil lopjuk a levegSt, s nyugodtan, készen varjuk a kovetkezd sor Egy szavanak
inditasat. A levegd ,,lopdasa” tehat kozelebb alljon az el6z8 sor végéhez, mint a ko-
vetkezd sor elejéhez. Ezaltal azt is megszokjuk, hogy gyorsabb szévegmondaskor a

potlevegs vételét a sziinet elejére helyezziik.

‘,\/ 1. Az esztendd els§ havaban Ki jon-megy, bontja szdrnyat, ./
Mit adok én majd a babdamnak? ./ Egy filirjmadarkat,
Egy fiirjmadarkat, Ki repdes a mezdén. v’\/



2. Az esztendd mdsod havdban

Mit adok én majd a babimnak ?,/
Két vadgalambkat,
Epy fiirjmaddrkdt, ./

Ki jén-megy, bontja szdrnyit,
Egy fitrjmaddrkadt,

Ki repdes a mezén. 4/

. Az esztend8 negyed havdban

Mit adok én majd a babdmnak?
Négy vadrucdcskat,
Hdrom erdei patkdnyt, ./
Két vadgalambkat,
Egy fiijmadarkit, +/

Ki jon-megy, bontja szarnydt,
Egy fiirjmaddrkat,

Ki repdes a mez8n. 4/

. Az esztend§ hatod havdban +/
Mit adok én majd a babdmnak ?
Hat mezei nyulacskat,
Ot iiregi nyulacskat,
Négy vadrucdcskit, +/
Hdrom erdei patkdnyt,
Két vadgalambkit, +/
Egy firjmaddrkdt,
Ki jén-megy, bontja szdrnyit, +/
Egy fiirjmadirkat,
Ki repdes a mezén. 4/

3.

Az esztendd harmad havdban

Mit adok én majd a babdmnak? ./
Hirom erdet patkdnyt,
Két vadgalambkit, ./
Egy flrjmaddrkat,

Ki jon-megy, bontja szarnydt, ./
Egy lirjmaddrkat,

Ki repdes a mezén. 4/

. Az esziendd 6tod havaban

Mit adok én majd a babimnak 7~/
Ot iiregi nyulacskat,
Négy vadrucicskdt, 4/
Hadrom erdei patkdnvt,
Két vadgalambkit, +/
Egy fiirjmadarkiit,

Ki jén-megy, bontja szdirnydt, +
Egy furjmaddrkat,

Ki repdes a mezén. _/

’

. Az esztend6 heted haviban

Mit adok én majd a babdmnak? 4/
Hét fiirge agaracskat,
Hat mezei nyulacskdt, +/
Ot itregi nyulacskat,
Négy vadrucdcskat, 4/
Hidrom erdei patkdnyt,
Két vadgalambkit, 4/
Egy furjmadarkadt,

Ki jon -megy, bontja szdrnydt, +/
Egy fuorymad:irkdt,

Ki repdes a mezén. 4/



8. Az esztendd nyolcad havdban 4, 9. Az év kilencedik havdban

Mit adck én majd a babdmnak ? Mit adok én majd a babdmnak?,/
Nyolc fehér juhocskat, Kilene 8krot meg a szarvat,
Hét fiirge agaracskdt, o/ Nyole fehér juhocskdt, 4/

Hat mezei nyulacskat, Hét fiirge agaracskat,

Ot iiregi nyulacskat, v Hat mezei nyulacskiit, ¢

Négy vadrucdcskiit, Ot tregi nyulacskiit,

Hirom erdei patkinyt, o/ Négy vadrucdcskit, 4/

Két vadgalambkat, Hirom erdei patkényt,

Egy firjmaddrkdt, ./ Két vadgalambkit, 4/
Ki jon-megy, bontja szdrnydt, Egy fiirjmadarkat,

Egy firjmaddrkat, Ki jon-megy, bontja szirnydt, ./
Ki repdes 2 mezén. / Egy firjmadarkdt,

Kirepdes a mezén. 4/

10. Az évnek tizedik havdban 11. Az év tizenegyed haviban

Mit adok ¢én majd a babdmnak? 4/ Mit adok €n majd a babimnak? 4/
Tiz tojbs tyukocskdt, Tizenegy kdntaloé kakaskiit,
Kilenc 3krot meg a szarvdt, 4/ Tiz tojés tylikocskdt, 4/
Nyole fehér juhocskat, Kilenc 8krét meg a szarvdt,
Hét fiirge agaracskdt, 4/ Nyolc {ehér juhocskdt, 4/
Hat mezei nyulacskdt, Hét fiirge agaracskiit,
Ot iiregi nyulacskat, Y Hat mezei nyulacskit, 4/
Négy vadrucdceskat, Ot iiregi nyulacskait,
Hdrom erdei patkdnyt, ./ Négy vadrucdeskadt, 4/
Két vadgalambkat, Hérom erdei patkdnyt,
Egy fiirjmaddrkdt, ./ Két vadgalambkdt, +/

Ki jdn-megy, bontja szdrnyit, Egy fitrjmadarkat,
Egy firjmadarkdt, Ki jén-megy, bontja szdrnydt, +/

Ki repdes a mezén. 4/ Egy firjmadadrkit,

Ki repdes a mezdn. 4/



[2. Az év tizenketted havdban Ot diregi nyulacskat, V4

Mit adok €n majd a babdmnak? 4/ Négy vadrucdcskat,
Nyergestiil tizenkét lovacskat, Hdrom erdei patkdnyt, 4/
Tizenegy kdntald kakaskdt, ./ Két vadgalambkit,

Tiz tojés tytkocskat, Egy lirymaddrkdt, 4/
Kilenc 6krot meg a szarvdt, 4/ Ki jén-megy, bontja szdmydt,
Nyolc fehér juhocskat, Egy fiirjmaddrkat,

Hét fiirge agaracskat, 4/ Ki repdes a mezdn.

Hat mezei nyulacskat,
(Jékey Zoltan forditisa)

Megjegyzés: A szovégi zarhangok (t) hallhatd ejtését nagyszertien ki lehet gyako-
rolni; a vadgalambkdt sz6 ejtésében mbk = mpk, de éppen a p ejtése szokott kima-
radni, s lesz vadgalamkdt belSle; a gyors szovegmondas miatt nagyon nehéz jol meg-
oldani a fiirimaddrkdt j hangjanak ejtését, s éppen ezért fiirmacidrkdt lesz beléle.
A fiirj ejtése, éppen gy, mint a férj sz0é: fiirch, férch. De mig a férji—férje ejtése:
férch—férje, addig a fiirji— fiirimaddrka ecjtése fiirch—fiirchmaddrka (ez utdbbi Kkissé
zongésiilve).

3. Magassagi gyakorlat

A kovetkez8' vers minden szakaszat egy levegdvel kell elmondanunk, lagy hang-
vétellel k6zéperds hangon, kiilonosen fokozott ritmizdldssal. Sajat kozépmagas han-
gunkon kezdjiik, s minél tdgasabb terjedelemmel menjiink folfelé.

BUBA ENEKE
v’\/ (ko) O, ha cinke volnék, Minden este
utra kelnék, Morzsara, buzdira
Hompolygd sugarban Visszaszallnak

Enekelnék — Anyam ablakara. V,\/

MAs
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(ma) 0, ha szell§ volnék, (ma) 9, ha csillag volnék

Mindig fujnék, Kerek égen,
Minden bé kabatba Csorogna a foldre
Belebujnék — Sarga fényem —
Nyari éjen, (k6) Jaj, de onnan
Fehér holdsiitésen Vissza sose jarnék,
Elcsitulnék (al)  Anyam nélkiil

Jé anyam 6lében. ¥ Mindig sirdogdlnék.

(Weores Sandor)

2. Szélamgyakorlat

A szolamgyakorlatok célja, hogy egy-egy rovidebb-hosszabb beszédbeli ritmi-
kus vagy gondolati egységet helyesen hangsulyozva, jol ritmizalva ejtsiink ki. Koz-
napi beszédiinkben a koszonést6l a mindennapi kérdésekig és feleletekig, a legla-
gyabb hangvételtdl a legindulatosabb kitorésekig az egyszerti és Osszetett szélamok
garmadadja alakult ki, amelyek minden ember elStt ismerds egységekként jelennek
meg, hol egyéni fogalmazisok eredményeképpen, hol el6doktsl atvett ,,szdlasok”,
kozmondasok, vagy dllandé szdokapcsolatok, szdszerkezetek (frazeoldgiai egységek)
forméjaban.

Ezeknek gyakorldsa el@segiti a tiszta hangképzést, a helyes ritmizalast, a jo hang-
stulyozast és hanglejtést, a hangerd' és magassag megfelel§ hasznélatat.

Ne becsiiljiik le ezeket a gyakorlatokat; megértjiik majd, hogy nagyon alkalmasak
a tiszta, kifejezd beszéd kialakitasara.

a) egyszeri szolamok

JO reggelt; j6 napot; jo estét; hogy van? koszondm, jol; semmi kiilonoset;
ko6szonoém szépen; adja ide; tessék! jojjon el; nem megyek; nem érek rd; vartam
ra; sokdig vartam ra; nem hittem el; bementem hozza; odaadtam neki; nem mon-
dott semmit; nem hitte el; elhallgatott; nem hallgatta el; sokan vannak; nem szolt
semmit; nem ért rd; nem ért oda; nem gondolta komolyan; szamitott ra.



b) indulati szélamok

(Magasabb és erdsebb hangon kell gyakorolni.)

Adja ide! varjon ra! vigydzzon! hova megy?! hogyisne! tovdbb! nem engedjiik!
éppen jokor! dehogy adjuk! teringettét! majd maskor! csak azért is! de jé lenne!
hit ez mi?! hadd menjen! ki akarta?!

¢) dllando  szokapcsolatok

Felel§sségre von; beszédet mondott; linnepséget tartottak; el§adast tartottunk;
igényt tartott rd; Kkisértésbe esett; lelkiinkre kototte; haragra lobban; elonti
a méreg; térbe csaltdk; hdlara kotelezték; elfogta a remegés; feltételt szabtak;
figyelembe vette; 4llja a fogadast; készséget mutatott; vereséget szenved; gy§zelmet
arat; gytiloletet szit; hasznot hajtott; kenyeret keres. (Ugyeljiink a hangstlyozasra:
a stildris elem nem hangsulyos!!)

d) szoldsok

Messze f6ldon nincsen parja; siilve-féve egylitt vannak; elcsiszott egy narancs-
héjon; tisztelet a kivételnek; hegyen-volgyon lakodalom; jé idébe, rossz iddbe;
anyamasszony katondja; testi-lelki jobardtok; torok basa, nagy a hasa; volt
egyszer egy szegény ember; mentek, mentek, mendegéltek.

(Horvath Janos gytijtésébdl)
e) kdézmonddsok

Illik r4, mint szamarra a bdrsonynyereg; senkinek a szép sz nem szakasztja szajat;
ki dolgozni nem szeret, nem érdemel kenyeret; szomorusag is hasznos, ha nem tar-
tds; jobb két tytknyak egy lidnyakndl;jart utat jaratlanért el ne hagyj; szomjasnak
kevés vigasztalas az lires korsé; a szamar flilérél, oroszlan kormérdl, réka farkarél,
madar tollarél, bolond beszédjérél ismerszik; egy kézzel hozzadra, masikkal

tiledre mutat; tartsa meg az isten, mint vizet a rosta; szegény ember szandékat



boldog isten birja; addigjar a korsé a kutra, mig el nem torik; ember a lenben,
de nem a kenderben; pereg a nyelve, mint a pergd' rokka.

*

Ha a fenti szoveggyakorlatokat mar kifogastalanul tisztdn és helyes ritmusban
tudjuk végigmondani, hasznaljuk fel magassagi és erdsségi szovegmondasra is.
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14. Artikuliacios gyakorlat

ARTis M | 6Y1 | E | SIM:

Kilonleges beszédhangképzési gyakorlatokat kell végezniink, hirom mozza-
natban: a magdnhangzdék idStartamat el8szor egy-egy szdéban, szdélamban ejtjlk,
majd a beszédfolyamatbdl kivéve, csak a magidnhangzdk hosszisiagi és szinbeli
helyes ejtését figyeljiik, végil a kiilon ejtésben érzékelt helyes vocalisokat 1jbol
visszahelyezziik ugyanabba és mas hasonlé helyzetbe, s ugy ejtjik ki ismét. Fontos
megjegyezniink, hogy az ilyen gyakorlas egyrészt élesen feltiinteti azt a kiilonbsé-
get, amely a maganhangzok idStartaméban, a szavak szdtagjaiban és a kiilon ejtés-
ben esetleg megnyilvanul, mdésrészt a vocalisok tiszta ejtése (formdnsok!) valik

vilagossa.

virtam ra

kértem én
viteti
kiméri
kéri még
térités
hajénak
faluban
hiizta gy
orilok

d

Lo 2

virtam rd; hatha mar

= M -- = w -

kértem én; vételét
viteti; minek is
kiméri; ingét is

kéri még; még kinéz
térités; hét ivét
hajonak; valéban
faluban; darunak
huzta tgy; tura 0t
6riilok ; koriinkdn
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ariil gk - 0 —1—08 - oriilék ; hdsiinkrdl

megértemén - ¢ — € — ¢ — é — megértem én; lenézhetné
sokajobdl — o —a — &6 — 6 — sok a jobdl; sok adotdl
tébbet ésszel - & — e é — e - tébbet ésszel; konnyen érthet

Készitsiink magunknak sok ilyen példat, és erdsen ritmizalva, kissé tulzott arti-
kulacidval gyakoroljuk végig tobbszor is. Az eddig elért technikai készséget tekintve
ez a gyakorlat egyrészt ellendrzést ad, masrészt a tovabbiakhoz nyujt djabb 6szton-
zést.

4. Ritmusgyakorlat

Minden tovabbi gyakorlatnal tigyeljink a beszéd ritmusdra. A kiilon ritmus-
gyakorlatok csak arra jok, hogy fokozottabban tudjunk figyelni a tartambeli és a
nyomatéki tényezdSkre. Ismét hangsulyozzuk, hogy a hosszi-rovid szotagok meg-
kiilonboztetése és az erdsebb nyomaték megoldasa a magyar beszédben két kiillon
tényez8, azonban a beszéd folyamatdban egyiittesen, Osszefonddva jelennek meg.

A CSOKAI CSOKA

v\/ Csokai csokanak A,hogy igy tlinddik
Mi jutott eszébe? Aghegyen a csoka
Fol szeretett volna Arra ballag éppen
Oltoézni fehérbe. Csalavér a roka.
Unta szegény jambor, Attdl kér tanécsot,
Hogy 6 télen-nyaron Mit kellene tenni,
Orokkon-orokké Héfehér galambba,
Feketébe jarjon. V_.\/ Hogy kellene lenni. v,\/

,»Nincsen anndl konnyebb —
Neveti a roka —

Fiir6dj meg a héban,

Te fekete csokal!



Olyan fehér galamb
Lesz r6gton belbled,
Hogy magam sem tudom,

Mit higgyek felc ‘,\/
Nagyeszli rokanak Az orra hegye se
Szét fogad a csodka, Latszik ki beldle,
Nagy vigan leugrik Kérdi is a rokat,
Az 4grél a hoba. Mit hisz most feldle? 4/

,Azt hiszem, galamb vagy” —
Csipte meg a roka,
S csapott nagy ozsonnit
beldle a héba.
Réka csipte csdka,
Csoka csipte réka —
igy lett fehér galamb
A csoOkai csoka.
(Méra Ferenc)

A vers er@s ritmizaldsdn til a kovetkezd ejtési megolddsokra hivjuk fol a figyel-
met: télen-nydron, orokkon-orokké (kiilon figyelmeztetés: mindkét k hosszi);

lgy tinddik = ity tinddik; ikerhangok: arra ballag, attdl, kellene, anndl, konnyebb,

higgyek, orra, ldtszik (ldccik), ozsonndt. Vigyazat: belbled, feléled (nem: belolled,
felolled).

3. Gyorsasagi gyakorlat

A kovetkezd verset (tehdt mindharom versszakdt) egyetlen alaplevegdvel kell
elmondanunk, a lehet§ legnagyobb gyorsasaggal. Magasan inditunk, k6zépmagasra

érkeziink az els§ versszak végén, igy folytatjuk, majd a harmadik szakaszt ismét
magasra vissziik.

bYs



SZANCSENGO

(p) (ma) Ej—mélybdl folzengd
— Csing-ling-ling — szancsengg.
Szancsengd — csing-ling-ling —
Tél o6blén halkan ring.

(ko) Foldobban két nagy 16

® — Kop-kop-kop — nyolc patké.
Nyolc patkd — kop-kop-kop —
Csond-zsdkbdl hangot lop.

Szétmallé hangerdd
(mf) — Csing-ling-ling — szancsengd,
(p) (ma) Szdncsengd — csing-ling-ling —
Tél 6blén tavol ring.
(Weodres Sandor)
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14. Légzésgyakorlat

A kovetkez8 népdalban csak az elsé sor végén szabad pdtlevegét venniink, tehat
egy alaplevegd és egy potlevegd oldja meg az egész szakaszt. I_14

\,\/ »Mit sirsz, mit keseregsz, édes feleségem?
Van nékem jészagom, sok szép gazdasidgom,
Sok szép gazdasidgom, szép szantdfoldeim,
Szép szantéféldeim, jo termd szbleim,
J6 termd széleim, harom gulya marham,
Harom gulya marham, négy szép hintds lovam,
Négy szép hintds lovam, k6bdl rakott varam,

K&bdl rakott varam, szép eladd lanyom!”
(Népdal)

2. Erdsségi gyakorlat

Szophoklész Antigoné c. tragédidjdban az ellenfelek nagy indulatat, elszant E
hatarozottsagat fejezi ki a kovetkezd részlet. A sz6vegmondasban a magas és kozép- 2
magas, a nagyon er8s és erds hang valtakozik.



Antigoné

Nem Zeus volt az, ki e parancsot hirdeté,
S Diké istennd, ki az drnyak kozt honol,
Az embersziv szamara ily torvényt nem ad.
Parancsodat nem tarthatnam oly nagyra, én
Halandd, hogy miatta megtagadjam a
Nagy istenek O0rok, nem irt torvényeit.
Isten térvénye nem ma, tegnap 6ta all,
Oroktdl él s korat nem tudja senki sem;
Megtorni ezt a térvényt ember kedvéért

S az égiektSl érdemelni biintetést —

Nem volt er6m. Hogy meg kell halnom, jol tudom
itéleted nélkiil is. Hisz ha a halal

Kordn elér, csak nyereségnek tartom azt.
Vagy nem szerencse arra nézve a haldl,

Kit életében annyi szenvedés gyotor?

Nem f4j a sir nekem: de fijna az nagyon,
Ha sirjatél megfosztva, temetetleniil
Latndm porladni testvéremnek csontjait,
Kit sziilt sajat anydm. Ez f4j, nem a halal!
Ha ddéreségnek mondod azt, amit tevék,

Ki dd&reségrdl vadolsz, dére vagy magad.

Kreon

Jegyezd meg, legkonnyebben d8l meg a makacs,
Kemény szivli; miként a tiizedzette vas,

Erds bar és merev, gyakorta megreped,

S apr6 forgicsokka torik szét csakhamar.
Kicsiny zabidval meg lehet fékezni a

Szilaj mének tiizét. A felfuvalkodas

Nem illik ahhoz, aki mds embert ural.

E lany eléggé megmutatta, mily makacs,



Midén a torvényt vakmerSen megszegé;

De 1j blinnel tetézi most a régi biint.
DicsekvS ginnyal dobva azt szemiink kozé.
O volna férfia és gyava asszony én,

Ha g6gjét gy6zni hagynam megtorlatlanul.
Nem; bar sajit testvérem ldnya s vér szerint
Hozzam szoros rokonsag kapcsa fiizi 6t,
Ki nem Kkeriili a legsulyosb biintetést,

Sem &, sem huga! Mert hugat is vddolom,
Bilinében egyenlSen osztozik vele.

Hivjatok ki! Imént lattam a hézban 6t,
(5rj6ngve félelmében s ontudatlanul.

A Lélek igy eldrul gyakran sok gonoszt.

Ki a sOtétben szdtte dlnok terveit.

De én elSttem gytiloletnek targya az,

Ki tetten érve, még kenddézi blineit.

(Csiky Gergely forditasa)
1. Hangszingyakorlat

A beszédhangok szinét minden szépen beszél§ embernek el kell sajatitania.
A gyakorlati beszédben ezt tgy kell megvaldsitanunk, hogy egyéni ejtésiink saja-
tossdgai ne téritsék el beszédhangjaink szinét oly mértékben, hogy a mar kiala-
kult és helyesnek elfogadott hangszinek torzultan szdlaljanak meg.

Az emberi hang szine a finoman, miivészien arnyalt beszédnek ténylegesen gaz-
dag valtozatat képes megteremteni. Az egyéni hangszint csak akkor érezziik zava-
rénak, ha az 4ltalanosan elfogadott emberi beszédhangszinen kiviil esik.

Ilyen hangszin-hiba az orrhangi beszéd. Az elméleti részben mar kifejtettiik a
kialakulas okait és médjait. Itt azokat a gyakorlatokat adjuk, amelyek képesek —
az er@sen szervi okokat kivéve — a nasalis beszédet rendes beszéddé atformalni.

Az aldbbi szovegekben nem fordul el§ nasalis beszédhang (m, n, ny). Ezért
képesek vagyunk befosott orral is elmondani, anélkiil, hogy barmelyik hang tor-
zulna.

HSZs



a) egyik keziink mutatd- és hiivelykujjaval nyomjuk Ossze konnyedén az orr-
cimpakat, hogy leveg6t csak szdjon keresztiil vehessiink; ezutan ejtsiik ki a kovet-
kezd szavakat: kar, var, lejar, bevar, talar, tatar, akdr, bejarat, lejarat, kijarat.

Miar az els6 szétagok ejtésekor kiséreljik meg, hogy a hang a szdjiiregben
,SzO0ljon”. Ha ugyanis a nasalis beszéld befogott orral beszél, még orrhangubb lesz
a beszéde, mert a tultengS orr-rezonancia most az elol lezdrt orriireget fesziti.
Sokat segithetiink az 4talakitdson, ha d&sitdsszerli vagy rdgasszerti érzéssel ejtjiik
a szavakat. Igyekezniink kell olyan artikuldciot megteremteniink, hogy a hangadast,
a beszédet csak a szajliregben ,,érezziik”. Az orrhangon beszél6k ezt a helyesebb
irdnyba terel6 modot ugy fogjak érezni, mintha vildgosabban, ,laposabban”
beszélnének. Ez természetes is, hiszen az addigi nasalis beszéd erdsebb és sotétebb
hangszint hozott 1étre a sajit hangérzésiikben. Tehat egy ideig ,.el kell viselniiik”
a vildgosabb, ,,szdjban szdéld” beszédet.

b) Ha az elsé gyakorlat mar sikeriilt, akkor még tobb hangsort mondjunk ki
ugyanezzel a torekvéssel:

kar, var, lejar, bevar, talar, tatdr, akar, bejarat, lejarat, kijarat, tele, faradt,
fele, zarat, lehet, lattat, tetszett, talat, talalat, hires, korsd, vitel, hordd, hittel,
borsos, kivel, koros, zizeg, dbor, kikelet, varattal, teritett, hatralat, kisegit.

¢) Az iménti anyagot mondjuk el tobbszor egymds utdn ugy, hogy ujjunkkal fel-
valtva zarjuk, nyitjuk az orrnyilast, tehat egyszer szabad orrjaratot adunk, egyszer
zarjuk az orrnyilast.

Ha a kétféle mod kozott hangszinben még mindig mutatkozik szineltérés, akkor
a gyakorlatot addig folytatjuk, mig a legkisebb nasalitas is eltlinik.

Ha a beszéd mar teljesen szijliregi lett, akkor térhetiink at a kovetkezS fokra,

d) Az alabbi szOveget ismét befogott orrnyildssal, majd zardssal — nyitdssal
mondjuk el, és ellendrizziik az egységes szint. Harmadszorra orrzarlat nélkiil kell
elmondanunk a gyakorlatot.

Reggel hétkor folkelt és sietve feloltozott. Bar csipds hideg volt, az utca tele
volt jarékelSvel. Sotét felhSk gytilekeztek, és attdl tartottak, hogy a hd dOriasi
lepellel boritja be az utcdkat. Késébb kivildgosodott az ég alja, és tiz érakor
teljes vildgossag aradt szét a varos felett. igy sokkal jobb kedvvel sétalgatott
baratjaval; sokaig jartak egytitt az utcdkat, és régi, kedves dolgaikrél beszél-
gettek. Elfeledkeztek a vacsorardl is; tiz 6ra felé valtak el.



e) Az elébbi szoveget két-hdromszor elmondjuk rendesen, nyitott orrnyilédssal,
és csak azutdn, negyedszerre vagy 6todszorre mondjuk el befogott orral. Ha semmi
kiilonbséget nem taldlunk a két méd kozott, akkor leszoktunk a nasalitdsrdl. De!//:
honapokon keresztiil ellenérzé gyakorlatokat kell végezniink a fenti szovegekkel,
mert ha fokozatosan visszaesiink az orrhangusdg hibédjaba, sajit fiiliinkre nem
nagyon bizhatjuk magunkat. Nagyon helyes moddszer az els§ és utolsé napok
anyagit magnetofonnal rogziteni. Az aldbbi ujabb anyaggal ellend8rizhetjliik, hogy
orrhangu beszédiink végleg eltlint-e.

Bar augusztus vége volt csak, erds és hideg sz¢l fujt. A husz turista koriiljarta
a hegyet, és j6 helyet talaltak a tdborozéasra. Folallitottak a satrakat, és a
f6zéshez fogtak. Vizet a kozeli kristalytiszta kis forrasbdl hoztak. Kéthetes ta-
borozasuk alatt egyszer esett csak az es§. A tdborozas leteltével jokedvvel tér-
tek haza.
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2. Hangszingyakorlat

A ldgyabb hangszin az intimebb hangulati anyag elmonddsahoz nyujt segitséget.
L4agy hangadaskor csakigy, mint ldgy hanginditaskor, a két hangajak nagyon
lazan zér, s a levegd konnyedén tOr 4t a hangrésen. A hehezetes hangszin 1étrejottét
az okozza, hogy a hang inditasakor a hangajkak minimalis nyilast mutatnak (ez az,
amit ,fedeft” hangszinnek is hivnak a szinpad vildgdban).

Lagyabb hangszinekre s azok mindenfajta arnyalatdra minden beszédmiivésznek
sziiksége van. Akinek viszont nagyon kemény az alaphangja, az sok lagy intondcidju
szoveggel gyakoroljon.

a) h hanggal kezd6d$§ szavakat ejtiink, de vigydzzunk arra, hogy ne legyen ch
(ich-Laut, vagy ach-Laut) ejtési.
hat, hatalom, hdz, harsfa, hely, henger, hétf§, hézag, hir, himes, hold, hozhat,
holgy, hés, hizhat, hunyhat, hiilhet, htsit.
Mondjuk el tobbszor is ezt a szoveget, de mind ldgyabban; a h hang koénnyed

hehezetességét vigyiik 4t az egész szd cjtésére.

b) Mondjuk el Radnéti egyszakaszos versét mély hangon, er8sen ritmizalva és
nagyon ldgy hangon.
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2. Hangszingyakorlat

A ldgyabb hangszin az intimebb hangulati anyag elmonddsahoz nyujt segitséget.
Liagy hangadaskor csakugy, mint ldgy hanginditdskor, a két hangajak nagyon
lazan zér, s a levegd konnyedén tOr at a hangrésen. A hehezetes hangszin 1étrejottét
az okozza, hogy a hang inditasakor a hangajkak minimadlis nyilast mutatnak (ez az,
amit ,fedett" hangszinnek is hivnak a szinpad vilagaban).

Léigyabb hangszinekre s azok mindenfajta drnyalatira minden beszéd miivésznek
sziiksége van. Akinek viszont nagyon kemény az alaphangja, az sok lagy intonacidju
szoveggel gyakoroljon.

a) h hanggal kezdd8d8 szavakat ejtiink, de vigydzzunk arra, hogy ne legyen ch
(ich-Lant, vagy ach-Laut) ejtést.
hat, hatalom, hdz, harsfa, hely, henger, hétf§, hézag, hir, himes, hold, hozhat,
holgy, hds, hiizhat, hunyhat, htilhet, htsit.
Mondjuk el tobbszor is ezt a szoveget, de mind lagyabban; a # hang koénnyed
hehezetességét vigyiik at az egész szd ejtésére.

b) Mondjuk el Radndti egyszakaszos versét mély hangon, erdsen ritmizdlva és
nagyon /ldgy hangon.



A kezével citerazik,
Az orrdval orgonézik,
A fiilével figurazik,
A szemével gurguldzik,
A szdjaval vacsorazik!"
(Weores Sandor)

Az els6 sortdl az utolséig emelkedd és ers6dd hanggal mondjuk el.
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A magasabb foku gyakorlatok tOobbségénél tapasztaltuk, hogy csak egyetlen
szempontot emeltiink ki (ez volt a gyakorlat neve), de mas technikai médozatokra
is felhivtuk a figyelmet. Néha csak azért tettiik, hogy egy szOoveganyagon beliil is
tobbféle gyakorlatot végezhessiink, s igy a beidegzés tobb irdnyban is megerdsitést
kapjon. Néha azonban nem is keriilhettiik el a tobb irdnyt koncentricidt, hiszen
minden beszédtényben a beszélés folyamatanak valamennyi OsszetevGje érvényesiil,
csak egyik jobban, a masik kevésbé. Ha példdul a hangerdt emeltiik, rendszerint a
magassagot is meg kellett emelniink, a lagyabb hangvétel altalaban halkabb hangot
is vonzott.

Az O0sszetett gyakorlat arra hivja fol a figyelmet, hogy a beszélés
folyamatanak Osszes mozzanata, mint moduldcié, minden konkrét anyagban fol-
lelhetd, csak éppen a szOveg mondanivaldjanak, stilusdnak, héfokanak, helyzetbeli
szerepének megfeleléen mas-mas tényez6 domborodik ki. S6t az is lehet, hogy ez a
kiemelkedés negativ jellegli. Ha példdul a lemonddas bédnatos lirdja szélal meg egy
kolteményben vagy egy prozdban, akkor a mélyebb, ldgyabb hang, a beszéd lassu
liteme éppen azaltal ,,ugrik ki”, hogy nem éri el az dtlagos hangulatu beszéd tempéd-
jat, hangerejét vagy keménységét.

Az ember lelki és nyelvi élményét kell beszédakusztikus sikon megvaldsitanunk.
Ehhez pedig nemcsak a mondanivald szolgédl alapul, hanem a szdveganyag stilusa
és az egyéni megvaldsitds lehet8sége is. Minél szorosabb a kapcsolat a fartalom és
a forma kozott, anndl konnyebben lehet a megfeleld beszélést megteremteni. De
csak ,lehet", és nem biztos, hogy meg is valdésul. Hogy ez a megvaldsulds be is
kovetkezzék, ahhoz mindenkinek, aki a beszéd mitivészetével foglalkozik, el kell
sajatitania az Osszes technikai lehetdséget, amely szervezetének, képességének, lelki
alkatanak, vagyis egyéniségének leginkdbb megfelel. Ezért tapasztaljuk gyakran,
hogy ugyanazon kolt8i, irdi alkotds kiilonboz8 mivészek még azonos elvi felfo-
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gasu elBadasaiban is kiilonféleképpen jelennek meg; a 1ényeg azonban azonos vagy
hasonlé marad. Ilyen értelemben jelentkezhet az igazi egyéniség, az egyéni megoldds.

Minden szovegelemzés egyéni felfogast tiikroz, ezért a sokféle megvaldsitasi for-
mat mint egyéni valtozatot kell értékelniink. Tapasztalhatjuk, hogy egyazon vers
vagy proza két-harom miivész tolmdcsolasaban teljesen ellentétes technikai meg-
oldassal is azonos felfogédst tiikrozhet. Hogy az indulat fojtott hangon, tompa
szinnel, vagy zeng8bb tonusu, erdsebb Kkitoréssel jelenik-e meg; hogy a szerelmi
lira kedves behizelgS hangon, vagy friss csengéssel szélal-e meg; hogy az érzelmek
leegyszerlisodott tiszta vildgdt az agy perzsel§ erecje vildgos szOvésli hanggal vagy
sotétebb szinl letompitottsaggal szdlaltatja-e meg, azt a mondanivald érintetleniil
hagyasa mellett is a megszolald miivész bels§ intencidja donti el. Tehat a beszéd
technikdja csak legaldzatosabb kiszolgdldja a miivészi eszk0zoknek; az interpretdld
ember csak is beliilrél teremtheti meg a miivészi eszk6zok 6nalld, gazdag életét. Ha az
elképzelt forma készen all, akkor a legmegfelel6bb eszk6zok kozott kell valogat-
nunk. Ezeket az eszkozoket pedig ugy kell megalkotnunk, hogy ezernyi megoldasi
moddal barmikor felhasznalhatd legyen a szamunkra.

Eppen ezért valasztottunk olyan anyagokat beszédtechnikai gyakorlasra, ame-
lyek kiilonb6zS tipusu, hangulatt, hangvételli megoldasokat tesznek lehetdvé
(tehat ezek nem egyediili m(ivészi megoldasi médok!).

Ismétlés: 113 1| I-M. [ Hﬂz ; M3 ‘ RI3 | RI4
Y2 | E2

1. Osszetett gyakorlat
OSZI STANCAK

A\ E baranyfelhdk a lagy esti égen,
E boldogan és busan lebegdk, 4/
E szelid nyajak 6rok, messzi réten,
Oly ismerdsok, oly kedvesek &k. v,\/
Szakolca dombjian d&ket néztem egyszer,



Mikor szerencse s Anna elhagyott, \,r’
Oket vigydztam és Gket szerettem,

Ok voltak akkor a hii banatok! sV

Mi faj ma ugy, mint soha, soha régen,
Mi bdnt ma Ugy e fdzds, Oszi éjen 4/
Tudom, tudom: 8k mind a régiek még,
De ifjusdgom mar csak kdsza emlék. V"4

E telihold fényében félderengd
Csondes kis utcdt 6 be ismerem. 4/
Emlék kisér itt, multakbdl kizengd
Sok régi emlék ballagdal velem. v,\/
Egy csok zokog, egy dal sir, egy bucsu szol
Es nem tudok megvdlni téle még, 4/
Egy verset préobdlok dudolni ujbdl
Es keresem elfdradt {itemét. e
Hajam derére tliz a hold eziistje,
Bdgyadtan szdll egy kémény széke flistje:
Tudom, tudom, a varjak mind belepték
Muilt ifjisdgom tarlott téli kertjét.

Juhész Gyula

A lagy, lirai hangvétel sok beszédtechnikai problémat vet fol. A levegSvételek
elosztasa egybekapcsol vagy éppenséggel széttagol sorokat, félsorokat, apré érzelmi
momentumokat. Néhol a hang monoton hompdlygése tavoli emlékekrdl szél, egy-
egy soOhajszerli megoldds a multat idézi. A borongds hangulat ne csabitson érzel-
g4s sirankozasra, az élet elsuhandsdnak tiszta, férfias hangja szdlaljon meg.

Az egész vers nemigen hagyja el a mélyebb kézéphangok tdjat. A nagy magassagi
hullamzéasok csak kiils6séges megolddsokat sejtetnének. A ritmus kiilénés szépsé-
gét csillanthatjuk meg, és egy olyan sor, mint példaul az , Egy verset prébdlok didolni
Ujbol”, bizonyos monoton mélységével a tavoli vers keresését érzékeltetheti.



2. Osszetett gyakorlat

Baldzs Béla: HOL VAN, HOL NINCS. . .
(Részler)

: y/ Odafenn a havasban, melynek gerince szlizrézsaszint mosolyog,
mikor a volgyekbe beleselkedik és elindul az este, ott van egy mély dolina,
annak is a fenekén egy to. v'\/

Jokora kornyékét is elkeriilik az emberek, mert a havast tiindérek lakjak.
Az a t6 pedig a kézepén van és abban lakik Csend. v\

Meredd' szikldk elfogjdk a szallé felhSt, hogy arnyékuk nesze ne hallas-
sék a volgyben: v/ lent pedig szakéllas vén fenySk 4lljak koril a tavat,
tart karokkal nehéz zold fliggonyoOket tartvan, hogy elfogjak a csengé nap-
sugarakat. v,\/ Nem rezdiil azon a tavon soha egy fodor és nap se éri azt mas-
kor, hanem csak 4116 délben, 4/ mikor egy szempillantdsra megéll a vildg Ordja.
v'\/ So6tét violaszinl a té tiikre, hanem a fenekérSl csendes biborizzas szi-
varog fel, 4/ mert ott van a gyonyodrli nagy vords korallpalota.

Abban a nagy voros kordllpalotaban lakik a Csend, midta a vilag. \;6 a
legszebb és legfiatalabb a tiindérek k6zott, mert régibb valamennyinél és még
egész fiatal volt az Isten, mikor Gtteremtette.  \/

A Csend pedig néha kiszall a tébdl és labujjhegyen lejon az embervidékre.
3 " A fiiszal nem hajlik meg talpa alatt és amerre jar, ott nem zuig az erdd,
elhallgat a patak és nem dong a bogar. v\,f’ A mezdén a barom dermedten
csodal maga elé, hogy meg ne rezdiiljon nyakidn a kolomp, és a kutya két
els6 1ldba kozé fekteti le a fejét.

Ugyancsak lagy hangvételli sz6veg, de elmondasa egyszert(ibb jelleget kivan meg,
mint az el6z6é. Meseszerli hangvétele indokoltta teszi az erds ritmizalast.

Ugyeljiink a kiejtésre: odafenn; egy t6 = etytd; etyfodor; a nagy nem naagy;
mikor 6t teremtette — Otteremtette (nem: & teremtette). ,, ...a havast tiindérek lak-
Jjdk" kitételben ki kell mondani mind a két 7 hangot, tehdt nem hosszu - mondunk,
mert nem is mondhatunk. Az s hang mint massalhangzé az utdana kévetkezd hosz-
szu t hangbdl rovidet formal, s igy a fenti szoveg félreérthetd lenne: havas tiindérek.
A hang terjedelme valamivel nagyobb, mint az el6z8 versé.



3. Osszetett gyakorlat

Tamdsi Aron: SZEGENYSEG SZARNYAI
(Részlet)

Mozdult a téli hajnal.

Mint az eziist para, mely derlisebbre lebben, csak annyira mozdult meg a pa-
tyolat fold felett. Az emberi szem még alig-alig is tudta tiikrébe fogni, de a ma-
darak mar lattdk, hogy mozdul a nap.

Lassi hunyorgds utan a csillagok elhunytak a keleti égen, aztdn mint az
orom lehelete, elindult onnét a halovany fény. Utjéban, ahogy kozeledett a
falu felé, az éjjeli derengésbdl fehérre meritette a havas fikat; majd az Oreg
Ehedi Ambrus kertjében mintha megallott volna néhdny pillanatra. Két almafa
terengett a kert végében, nem messze a zsindelyes falusi hdztél. Egy oreg almafa,
mely sok esztendejével és szapora dgaival az égbe terjedett, s mellette hetykén
egy kisded almafa, 1dthatdlag is unokdja a nagynak. Itt allott meg a zsenge haj-
nali fény, fiirgén és ezilistben gomolyogva a két fa dgai kozott, melyeknek a ha-
tdn, mint a mesebeli szegényemberek szalonndja, vastagon 1ildogélt a ho. Igen,
a havas agak kozott megallva gytilt meg a fény, majd libegni latszott s mintha a
szarnyat is emelgetni kezdte volna.

-0 mily csaléka tlinemény! — gondolhatné barki. Pedig igaza volt, hogy a
két almafa dgai k6zOtt a szarnyat emelgette a fény; s6t néhany rebbenés utan
csapott is j6 nagyot a szarnyaval, mert az d4gakrdl a hé szikrdzva porzott a légbe.
S fent a virradé légben a két fa korondja folott, forogva tancolt a hd, majd a pa-
tyolat felhGbdl két alakzatot formalt a fény szellGje, s Forgatva kecsesen s meg-
meg is libbentve, mint tdncban két szlizet, elinditotta a zsindelyes héaz teteje
felé. -

Tiindérek szallnak igy.

Egyszer(i hangvétel, kitling ritmus és szép hasonlatok jellemzik a szoveget. Kisé-
reljiik meg el8szor kozepesnél nagyobb hangerdvel elmondani, s csak utdna, fokoza-
tosan mind halkabban. A leghalkabb szOvegmondas is érzékeltesse az anyag eredeti
izét, s kertilje el messze a patetikus hangot.



Sok az ikerhang (lebben, annyira, tudta, ldttdk, lassd, csillagok, onnét, éjjeli, fe-
hérre, meritette, pillanatra, messze stb., stb.), s ez segit a ritmus lendiiletén. Ide ven-
nénk a megdllott, dllott hosszu [ hangjait is, bdr a koznapi beszédben nem kotelezd a
hosszu ejtése.

A levegGvétel helyét nem jeloltiik be, mert a szOveg nem kivdn kiilonosebben ne-
héz megoldasokat; arra azonban vigydzzunk, hogy az anyagot ne tordeljik szét na-
gyon gyakori levegdvétellel.
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4. Osszetett gyakorlat

BT | Ml

Amado Nevro: AZ OREG KULCS

v,\/ Ez a szépmivli kulcs egyszer

kora reggel

s esti oran

(konyhatdl a kerti racsig,
magtartdl a kamaraig)
csorgott légva

nagyanyoka

kulcstartdjan,

édon folyosékon 4t
folyton-folyvast csilingelve,
hazunkat életre keltve. vV
Ezt a régi kulcsot, mely mar
semmit sem nyit, semmit sem zar,
minek rizzem tovabb? |/

A sifonér rég eladva,

nincs mar meg a ldda sem,

s tartdjardl leszakadva,
elarvultan ittmaradt a

kulcs egy koffer mélyiben.

Rozsdas lett, megfakult fénye,
mint az életemnek fémje,

miként régi vas-hitem,

mint szerelmem 6 acélja;

nem valé mar semmi célra.
Nincs a multbol semmi sem! 4/
Mint erejét vesztett, écska
amulett, e vén kulcsocska:

nem csilingel, nincsen zarja,
karhozott 1élek az arva!
Fogatlanul, mint 6reg szaz —
otthonomban mit sem nyitsz mar,
mit se zarsz, kopott Oreg,
fogatlan kulcsom, szegényke,
boldogtalan, écska, vén te,
minek Grizgesselek ? 4/

Bar tovat(int nagy idSket

é1tél s most idézed OGket,

regét mondasz selyemsalrdl,

(s



karcsu spanyol vitorlasrél, Ciradaid rajza éppen

arrél, amely hozta tdvol mint sotét, édon lakom

Kina kincses orszagabol; ./ kapujanak ricsa régen

idézed kinai vazak (6si hdzunk olcsé pénzen
madaras, virdgos mazat, eladtam egy rossz napon):
hol a szinek egybefolynak; ilyen rajzti raccsal ékes
mesélsz hiis elefintcsontnak volt rajta a biiszke, fényes
sapadt fényérdl, lakkokrol ablak, ahol egykoron

és sejtelmes illatokrél; kedvesemmel Onfeledten
régmult napok drnya lebben sugtunk-bugtunk tovarebbent
az aromads fliszerekben: sV titkos délutanokon.
kakad meg vanilia, Emlékeztetsz szép lakomaéra,
fahéj, finom vaj illata; rég elhagyott otthonomra:
sézott sajtnak, 1épesméznek de ha mar, szegény, Oreg,
elsuhant szagét idézed! fogatlan kulcsom, te arva,
fnycsiklandé ingerek! \j' mit se nyitsz és mit se zarsz ma,
Te fogatlan kulcs, te arva, minek Grizgesselek?

mit se nyitsz és mit se zarsz ma,
minek drizgesselek? 4 (Urbadn Eszter forditdsa)

A vers konnyed, pergd beszédre alkalmas szOveganyag. Eppen az ilyen techni-
kai készség fejlesztése érdekében eléggé ritkdn engedélyeziink leveglvételt. Az alap-
levegé vételének ideje ne akassza meg nagyon a tempd gyorsasagat, a poétlevegds
megoldds pedig szinte észrevétlen legyen. A tempod gyorsasdgat csak ritkdn csok-
kentsiik. A vers elmonddsanak ideje: 75 — 90 mp; atlagos magassdga a k6zépmagas
hangok tdjan szélal meg.



5. Osszetett gyakorlat

Radnoti Miklds: TKREK HAVA
(Részlet)

Kiilonosen sokat gondolok Agira, a kishigomra mostandban. Nem lattam
évek Ota mar. Sokdig egy kisvdarosban lakott, a nagy fekete hegy tovében, most
egy idegen orszag messzi székhelyén é1 a férje mellett. Nagyon szeretjiik egymast,
igy hat alig leveleziink. Er8s ez a szeretet, nincs sziikség levélbeli bizonyité-
kokra, évente egyszer-kétszer, ha irok, évente Otszor-hatszor ir. De sokszor gon-
dolunk egymasra, sokszor fiileliink egymas felé. Ismerjiik egymast, pedig alig
éltliink egytitt hét-nyolc évet életiink elején, nyolcéves volt s én tizenkett§, mi-
kor elszakadtunk. Izgalmas gyermekkor volt az, hdboru vonult, és forradal-
mak tancoltak kortlottiink.

Egy nagy kaszdrnya mellett laktunk, ahol folyton cserélédtek a katonak, s
folyton harsogott a trombitasz6. S mindig mast harsogott. A nagy palota kozelé-
ben laktunk, 1épcsdin a nap minden szakaban, esGben és napsilitésben éljenzett,
lebzselt, vart a nép, hajbokolt, vagy itéletet hozott a hatalom. A torténelemben
acsorogtunk, vastagbettiis Ujsdghirek kozt jatszottunk a palota eldtti téren.

A tomor fogalmazasi prozai anyag nem tlir meg beszédtechnikailag sem valami-
féle ,,alakitdst". Ahogyan az egyik gondolatot koveti a masik, olyan biztos hatdro-
zottsaggal kell a hangsulyozasnak és a hanglejtésnek azokat megelevenitenie.
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6. Osszetett gyakorlat

Ady Endre: A MORBUS HUNGARICUS

A Kkititéses tifusz, melyet valamikor Magyarorszagb4l ismert meg s Morbus
Hungaricusnak keresztelt el a tudés Eurépa, most koveti az Amerikaban munka
nélkiil maradt, kivindorolt magyarok példajat: hazatért. A Morbus Hungari-
cus itt van, otthon van, elhelyezkedett s egész batran lehet akdr tudomanyelle-
nesen is — éhtifusznak nevezni. Titkoljuk is, szépitjiik is, de a baj nagy s annyi
plakdtot nyomatott mar rola Boda f6kapitdny, amennyinek az arabol egy jo
berendezésli korhdz kitelne esetleg. S a hivatalos személyek vigasztaljak, nyug-
tatjak Budapest uri népét. Ne tessék félni: csak a szegényebb , néposztalyt”
szereti ez a nyavalya. Odamegy csak, ahol egy szobaban huszan szivjdk a dog-
letes levegdt. Es Budapest uri népe tényleg nem olyan nyugtalan, mint az em-
ber ilyen jarvanyrol hinné. Hiszen végre is a szegényebb ,,néposztily” vesze-
delme a veszedelem. Ebbe szépen beletérédiink, a szegényebb , néposztily”
nekiink se inglink, se gallérunk! Ez a rettenetes Morbus Hungaricus régibb és
rettenetesebb a masiknal.

Az irdnia hangja hatdrozott és vadlé. A jé hangsulykiemelések és ritmusvaltasok
képesek csak mard giny megvaldsitdsara.



7. Osszetett gyakorlat

Ortutay Gyula: A MAGYAR NEPMESE
(Részlet)

A magyar népmese torténeti problémadi kapcsan tobb irdnyban is kutatnunk
kell. igy tobben vizsgaltdk azt a kérdést, vajon népmeséink anyagdban tald-
lunk-e olyan réteget, amely egyediil a magyar népmesékre jellemzd, illetSleg
még a honfoglalas elStti keleti kapcsolataira utal? Van-e ilyen réteg, s elva-
laszthaté-e a nyugat-eurdpai, altaldinosabban ismert mesék tipusaitdl, motivu-
maitdl, esetleg egyes formulditédl? Természetesen a korai romantikus szemlélet
meséink java részét clidegenithetetlen nemzeti tulajdonnak tekintette. Elég
sok Osszehasonlitd vizsgdlat és vita utdn aligha mondhatunk végleges itéletet.
Solymossy Sandor arra hivta fel a figyelmet, hogy a honfoglalas el§tti magyar-
sag samanisztikus valldsi képzetei koziil néhdny bekeriilt népmeséink motivu-
mai kozé, s megfelel§ rokonait a nyugati meseanyagban nem talalhatjuk, ezért
az un. ,keleti” samanisztikus réteget népmeséink legdsibb részének kell tekin-
tenlink.

A tudomanyos hang ne csak vildgos értelmezésre serkentsen, oldjuk meg a széveg
minden szépségét ritmusban, intondcidoban, hangszinben és nyelvi fordulataiban is.
Ne legylink szdraz magyardzok, de hatdrozott artikulacidval és vildgos értelmezés-
sel mondjuk el az anyagot. A masik véglet, a szentimentdlis hangvétel — amely ha-
sonlé anyagok elmonddsakor elég gyakran jelentkezik — semmiképpen sem illik a
szoveg stilusahoz, s tonkreteheti a szép anyagot.

U
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8. Osszetett gyakorlat

Koczogh Akos. AZ EXPRESSIONIZMUS

(Rézlet)
an A stilus maga az ember” — ,le style est I'hnomme méme” — mondta a fran-
ﬂ a cia természettudoés és stiliszta Buffon. Ebben az értelemben a miivészetek torté-

netében az expresszionizmus vallotta el6szor az ember, a gondolkodas és a mii-
vészi kifejezés formdjanak kolcsonosségét. Igaza volt, amig az emberi jogokért,
a teljes emberért emelte fel szavat, igaza volt, amig az emberi érzés, gondolko-
das kifejezési formainak, a zenének, képzémiivészeteknek, irodalomnak kol-
csOnosségét kovetelte, de tévedett, amikor kétségteleniil §szinte és humanus
eszméinek megvaldsulasat a stilus forradalmara korlatozta. Ennek az ellentét-
nek hatara valasztja el az expresszionizmus jobb frontjat a baltél. A hatar
mogé szorultak — ha az ember tarsadalmi helyzetébdl indultak is ki —, nem
jutottak tul a stilus forradalman, a polgari forradalmak eszméin, a szellemi meg-
valtas gondolatan. Az emberért, a tOmegért vivott arisztokratikus mozgalom
volt az expresszionizmus, az embertdl és tomegektsl jobbara elszakadt maga-
nos alkotdk szellemi ldzadédsa, és csak az tudott kitorni koziiliik, aki a sti-



lus korldtozta arisztokratizmust szétfeszitette, s magdnyaval egyiitt magat a
mozgalmat is feladta.

Az idegen nyelvli idézetet ne mondjuk affektdltan. Egy magyar nyelvii tanulméany
keretében is a helyes francia kiejtéssel idéziink, de minden erdltetett akcentus nél-
kiil. A miivészeti szakanyagot ne magyarazzuk agyon, és ne ragjuk szajba, ne hang-
sulyozzunk tul, hiszen ha mindent hangstlyozunk, akkor semmit sem emeltiink Kki.
Az ilyen és hasonlé miivészeti anyag elmonddsa szinte vonzza az ,,énekl§”, érzel-
gGs megoldast. Csak erds koncentracidval lesziink képesek a gondolatokat igaz mé-
don kozvetiteni s a 1ényeget kiemelni.

9. Osszetett gyakorlat

Deme Ldszlé: NYELVATLASZUNK FUNKCIOJA ES TOVABBI PROBLEMAI
(Részlet)

A Magyar Nyelvatlasz tehat eszk6z a magyar nyelvjardasoknak aprolékos,
teriiletileg hézagtalan, egységes szempontu, az egész nyelvi rendszert atfogd
megismerésére. Ez nemcsak a tovabbi nyelvjaraskutatas szempontjabdl fontos,
hanem a nyelvtorténeti kutatds, meg a magyar nyelv leiré vizsgdlata szamara is.
Az utdbbinak azért, mert a mai nyelvjarasok végeredményben részei a magyar
nemzeti nyelvnek; az elébbinek meg azért, mert a nyelvjardsok torténete szo-
rosan beletartozik a magyar nyelvfejlédésnek teljes értelemben vett torténetébe;
s6t a magyar nyelvtorténet legalaibb a XVI. szdzadig csak a nyelvjarasok tor-
ténete. — A magyar nyelvtudoméanyban az 1920-as és 30-as években a nyelv-
torténet és a nyelvjarasvizsgalat meglehetdsen tavolra szakadt egymastdl;
a nyelvtorténeti kutatdsnak nyelvjardsos, a nyelvjardsvizsgalatnak pedig tor-
téneti szempontjai kevéssé voltak.

A szigorian tudomdnyos anyag rendszerint a hangsulyozds terén adja a leg-
nagyobb problémat. Mindig érdekes megoldasokat igér a fololvasas. Az elsé mon-
dat helyes értékelésekor nem az ,aprolékos” utani vesszénél allunk meg, hanem
éppen elbtte, a ,nyelvjdrdsoknak” sz6 utan, mert innen indul az a felsorolds, amely



mind a mondatvégi ,,megismerésére” széra tartozik. Mert: ,aprolékos, teriiletileg
hezagtalan stb. megismerésére.” Egyben azt is érzékeltetniink kell, hogy a ,,nyelvjdrd-
soknak" ,,megismerésére” egybetartozik, tehat ezt a két szot vessziik egy magassag-

L.

ban, egyenld tempdval, egyenlS erGsségben, s a tobbit ettdl eltérd technikaval valo,

sitjuk meg.
Az interpunkcio dtértékelésének nagyszeri példija lehet ez.
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10. Osszetett gyakorlat

A FRANCIAORSZAGI VALTOZASOKRA

\.\.ﬁ Nemzetek! orszagok! kik rat kelepcében
Nyogtok a rabsidgnak kinos kotelében,
S gyaszos koporséba dont§ vas-igidtok
Nyakatokrol eddig le nem razhattatok;
Ti is, kiknek vérét a természet Kkéri,
Hiv jobbagyitoknak felszentelt hohéri,
Jertek, s hogy sorsotok elére nézzétek,

Vigyazé szemetek Parizsra vessétek!
(Batsanyi Janos)

A/

Az egész verset, amely valdjaban egyetlen kdérmondat, fokozodo erével kell elmon-
danunk, egyetlen potlevegdvel. Az erd teljes fokozasa sem fajulhat orditdssa vagy
horgéssé. Az erd fokozasaval parhuzamosan emeljiik is a hangot. S még egy meg-
jegyzés: ez a fokozas nem jelent valamiféle szabdlyos hanglétrat sem erében, sem
magassagban; a vers altalanos iranyat s a beszédtechnikai megoldast jeloltiik csak ki.



11. Osszetett gyakorlat

i Szophoklész: ANTIGONE
“‘“ (Részlet)

Kreon

Az istenek sok pusztité vihar utan
Ismét békében 48rzik varosunk falat; .
Azért hivattalak a tobbiek koziil,
Mint legméltobbakat, mert tudtam, férfiak!
Hogy Laioshoz mindenha hivek voltatok;
S midén e varost Oidipus kormanyoza,

Es elhunytaval a kiralyfiuk irdnt

Mindig rendithetetlen volt htiségetek. \;'
Hogy most a két kirdlyi testvér egy napon
QGyilkolva s gyilkoltatva elhullt s kélcsonos
Testvérgyilkossag véres dldozatja lett:

N

Ream szallt a kirdlyi trén és hatalom,

A nemzetiségi szdrmazds sora szerint.

Am jol tudom, itélni addig nem lehet

Mais szivét és eszét, mig torvénytisztelet

Es tettek nem mutatjak igaz érdemét. \r"

Ki egy egész orszag felett uralkodik,

Es nem torekszik mindig a legjobb utdn,

S6t félelembdl zdrva tartja ajkait: ./
Hitvanynak mondom azt most is, mint azel&tt,
S ki barmind baratjat jobban szereti

Hénanal, nyomorult embernek tartom azt. v’\’;
A mindent 14té Zeusra mondom, nem fogok
Hallgatni, ha népemre boldogsag helyett
Veszélyt latok barhonnan is kdzelgeni; ./

S ki a hazanak ellensége, az nekem



Sem lesz bardtom; 4" mert tudom j6l, hogy a hon
Legbiztosabb hajé a vészben, és ha ezt

Megévjuk, tgy bardtunk mindig lesz elég. \/
Torvényeimben ez lesz az irdnyadd! '\!;
Azért most hallgassatok az itéletet,

Mit Oidipus két fira hirdeték: ./
Eteoklest, ki hazdnkat védte hdsileg,

S dicsSen elesett; sir hantja fodje be,

S kisérje Ot az dldozat minden neme,
Mit érdemelnek legkitin6bb férfiak; ./
De Polynikest, ./ ki hondra tdmadott,

Hogy a hazat és a hazdnak istenit

Ttizzel pusztitsa ki, s hogy Ontestvérinek
Vérével lakjék jol! N," ki rabigat hozott,

Hogy szolgasidgba hajtsa a hon népeit:

— igy hirdetém ki a vdrosban — ; \/ senki se
Temesse 6t el, senki se sirassa meg, |
Temetetleniil heverjen teste, és legyen

Ebek zsdkmdanya, orvmadarak étele.

.+ Kezembdl a gonosz soha
Ne nyerjen oly jutalmat, mit j6 érdemel. 4

De ki hondhoz hii marad, kegyelmem azt

Ezt rendelem.

— Eljen vagy haljon — egyformdn drasztja el.
(Csiki Gergely forditasa)

ZengS hangon indul, és zengd hangon fejez8dik be. Erds prébatétele a hang
teherbirasanak és kitarté erejének. Természetes, hogy nem mondjuk el végig egyet-
len nagy hangerdvel, de az er6 moduldcidja egy pillanatra sem engedi meg a halk
hangot. A 1égzést sokféle védltozatta lehet megoldani, de a nagyon strl levegévé-
tel szétszabdalhatja a szOveg egységels fOlépitését. Ovakodjunk az lres kiabalas-
tél, mert az csak rossz szénokok sajatja. Minden indulati allapotban és hang-
erdvel az igaz értelmet és érzelmet tolmdacsolhatjuk csak.



Az Osszetett gyakorlatok néven egybefoglalt kiilonbozd stilusu és jellegli anyagok
elmondésa az el6z8kéhez képest flleg hangvételi Osztonzéseket ad. Az érzelmi és
értelmi elemeket egyardant tartalmazd, intim hangulatd lirai vers legegyszerlibb
elSadasi stilusa is leirhatatlan tdvolsdgra van a tudomanyos proza egyszerl, logi-
kus hangjatél. Mai elSadasi stilusunk 4ltaldban erdsen értelmezd (kivéve természe-
tesen a nagy indulatud, felfokozott érzelmeket sugirzd beszédet), ennek megfelelGen
sokkal gyakrabban él a ritmus és sziinetek adta technikai lehet&ségekkel, mint a
hang magassagi hullimzasaval és dinamikdajaval. Ez utdbbi gyakran visz el az érzel-
gGs alérzelmekhez, patetikus szavaldsi médhoz, még prdozdban is. Kiilondsen nevet-
ségesen hat ma mar a mitivészetekrdl, zenérdl, irodalomroél szolé eldadasok felleng-
z3s, szentimentalis kiilsGségekkel €16 el6adasi maddja.

Ha a negyven hétre beosztott anyagot, még kiegészitve egyéni beszédtechnikai
szovegekkel, alaposan és lelkiismeretesen végiggyakoroljuk, érezziik majd, hogy az
eredmény 6rome messze foliilmulja a munkaba fektetett faradtsagot.



A LEMEZMELLEKLETEKROL

A mellékelt két lemezen megkiséreltiink egy-egy altalunk lényegesnek tartott gyakorla-
tot életre kelteni. A két lemez terjedelme nem teszi lehetévé, hogy az 6sszes szOveganyagot
megszolaltassuk, igy csak a leglényegesebbekbdl valogattunk.

Kiilonos figyelmet kell szentelniink a beszédhangok szinének és a beszéd ritmusdnak
helyes megoldasaira.

Ugy érezzilk, hogy — mint alapvet§ gondolat — az egész konyvon végigvonul az a
szemlélet, amely elvet mindenféle szlik medert, vagy az egyéniségtsl fliggetlen egységes
intondcidju beszédmegoldast.

Vildgosan tisztaztuk, hogy az egyéni jegyeket milyen mértékig tekintjiik még szabélyos-
nak, és mit értékeliink mdr torzitdsnak. Célunk, hogy a magyarul beszél6k valdéban magya-
rosan beszéljenek, hivatasos beszédmiivészeink pedig igyekezzenek beszédbeli technikai és
miivészi formamegoldasaikat a tokéleteshez kozeliteni. Azért csak , kozeliteni”, mert a
tokéletesen szabalyszertit elérni alig-alig lehet. Lehet ugyan egy-egy szot, s6t taldn szolast,
kifejezést, sokszor szintaktikai nagyobb egységet is tokéletesen megoldanunk, de a szin-
pad, a pédium, a katedra, a szonoki emelvény, tehat az ,,élet” foruman a kifejezd értelem-
és érzelemdus beszéd, a szituaciot és jellemet is abrazold, megelevenits beszélés folyamata
ettSl a bizonyos ,,szabalyszertit6l” sokszor eltér.

Ha legkitlin6bb szinészeink beszédmiivészileg is nagyszerien megoldott jeleneteit
magnetofonszalagra rogzitjik, akkor az elemzd visszahallgatdskor mindig taldlunk majd
fonetikailag, beszédtechnikailag, ritmikailag kissé ,,szabalytalan” részeket.

Ezek az ejtési pongyolasagok azonban legtobbszor csak a teljes egységbdl kiszakitva,
Hsteril” szovegként hatnak zavardlag; a gondolatokat és érzelmeket gazdagon megeleve-
nit§ beszédfolyamatban ezek mint az egyén beszédét, tehat egyuttal személyiségét jellemzd
szinek, szinfoltok szerves részeiként jelennek meg.

Egyaltaldan nem bantd, hogy Tamasi Eszter e hangja nyitottabb, mint Takacs Marié,
vagy a szerz6 e hangjaé; hogy Takacs Mari susogd hangjai valamivel vilagosabbak az
atlagénal; hogy Tamasi Eszter a ,,beszédet mondott” allandd szdkapcsolatban a ,,mondott”
igét erdsebb mellékhangsullyal ejtette, mint az elStte megszolalé szerz$ hangja; vagy az



,,igy” e lehetne néha hosszabb is. Semmit sem ront le a beszéd szépségének egészébdl,
hogy Gabor Miklds az ,,...egyenlden osztozik vele" szOvegrészben a vele sz6 masodik e
hangjat alig hallatja (az indulat ugyanis az elStte all6 részeket Uigy kiemeli, hogy a mondat
vége — nagyon helyesen — leesik); hogy Psota Irén az , érdemelni” ige 1 hangjat kissé el-
mosodva ejti, esetleg egy-egy ragot rovidebben old meg; hogy Tolnai Klari egy ,,i#" képzs
hosszi i-jét valamivel megroviditi, vagy az a hang szine a vildgosabb a-féleségek felé tart;
hogy Pap Eva az »aggodalom” hosszi g hangjat nem eléggé zOngésiti, vagy a ,,kapirgdl”
I hangja a végén a kelleténél jobban hal el, vagy az d hang egyszer-masszor s6tétebb szin-
ben szoélal meg; hogy a szerz$ gyors szovegmondasaban nem minden tdrgyrag (f) hangja
szolal meg egyformdn tisztan, és a szolamvégi d hangok is lehetnének hosszabbak stb., stb.

Mindezzel szemben Takacs Mari és Tamasi Eszter kifejez6 hangszine, szép ritmusa,
tisztan érthet$ szévegmegoldasa jol érezhetd.

Vagy hallgassuk meg Géabor Miklds anyagat. Gébor az ,ural” szé kiemelésével az
Antigoné és Kreon kozotti erGviszonyt, ill. alarendeltséget érzékelteti; vildgosan polarizal
az d és én elhelyezésével; Juhasz Gyula versében az ,, Anna” kiejtésének leheletfinom ma-
gassagi és szindrnyalataival, nem kevésbé az elStte levs sziinettel azt az dhitatot hiteti el
veliink, amelyet ennek a névnek puszta megjelenése a koltében kelt; az ,,...egy dal sir”
kifejezés hangjabdl még a magyarul nem tudoék is kiérzik a bels§ zokogést: a hang valéban
beliilrdl sir, nagyon szemérmesen; vagy a Radnoti-szovegben a gondolat élesen értelmezs
tolmacsolasat olyan megdobbents egyszeriiséggel fejezi ki, hogy a puritan el6adasméd
minden szépségét felvillantja.

Psota Irén mélyen zengS gyonyorli hanganyagaval nem él vissza. Szinte , kitapintja" a
szOveg belsS életét. Példaul, ha a halalrdl beszél, mindig nagyon egyszertien, halkan és mély
hangon szélal meg: ,,...hogy meg kell halnom"; vagy: ,,...nem a haldl". (Antigonét a
halal mar valdban nem renditi meg; Kreon az igazi ellenfél.)

Pap Eva az egyéniség, a szOvegadta stiluson beliil a hangszinek, ritmusok, magassigi
megoldasok tarhazabdl veszi intondcidit. A Balazs-mesében a ,,csend” szot Ugy ejti ki,
mintha ldbujjhegyen 1épne, s a megszolalé hangnak nem is lenne lemérhetd hangereje;
inkdbb a hangnélkiiliséget, a zOrejnélkiiliséget érzékelteti, mint a hangajkakkal meg-
szoblaltatott fizikai hangot.

Tolnai Klari egyéni beszédritmusat aldrendeli a mondanivalénak. Az epikus anyag
mesehangjaval 1ép elénk, és ez sok elfaddt érzelmességre csdbitana. Tolnai Klarinak hata-
rozott hangvételével sikeriil elkeriilnie ezt a buktatdt. A belsS és kiils6 mozgast egyarant
érzékelteti, de oly finoman, hogy a ritmusvaltast alig-alig érezziik; a ,, Tiindérek szdllnak
igy" befejez6 mondat nem csak ritmusédval, de szinével, magassidgi megoldasaival szinte
egyiitt ,,szall" a tiindérekkel.



Ezt a par vazlatos megjegyzést éppen csak figyelemébresztének szdntuk, semmiképpen
sem elemzG§ targyaldsnak. Taldn sikeriilt dltala az érzelmek, gondolatok és akarati torek-
vések jellem- és jellegdbrazold beszédstilusdhoz némi tdmponttal hozzajarulnunk.

A lemezeken elhangzé szoveganyag—a szerz8 hangjan kiviil—az aldbbi sorrendben szé-
lal meg:

Tamdsi Eszter: A 6. artikuldciés gyakorlattdl (javdban-jdratjdk stb.) a 4. ritmusgyakor-
latig (A csokai csoka).

Takdcs Mari: A 6. artikuldcids gyakorlattdl (taldn mdr ma kapsz hdrmat) a 14. artikuldcids
gyakorlatig.

Szophoklész: Antigoné (Psota Irén és Gdbor Miklos).

Radndti Mikids: Ejszaka (Pap Eva).

Juhdsz Gyula: Oszi stancdk (Gdbor Miklds).

Baldzs Béla: Hol van.. . (Pap Eva).

Tamdsi Aron: Szegénység szdrnyai (Tolnai Kldri).

Radnoti Miklos: Ikrek hava. (Gdbor Miklos).
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