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1. Bevezetés

Diplomamunkam témajaként egy interneten keresztiil elérhet6, uj, online dadogas
terapias lehetéséget mutatok be. Magyarorszagon egyelére nincs kifejlesztve online
dadogas terapia, de a nyugati orszagokban, mint az Egyesiilt Kiralysag, mar kezd
megvalosulni a segitségnyijtas ily modon. Szeretném felhivni a magyarorszagi
szakemberek ¢s dadogok figyelmét erre az 0j terapias irdnyzatra, mely egyszeriibbé
teheti a dadogok ellatdsat. Ez a lehet6ség megkonnyitheti a sziilok, pedagdgusok,
szakemberek és természetesen a dadogdk életét. Magyarorszagon manapsag a dadogok
ellataisa nem megfelelden megoldott. Sokan nem jutnak hozza az életmindségiik
javulasahoz nélkiilozhetetlen dadogas terapidhoz allami keretek kozott és a privat
szakemberek finanszirozdsadhoz sem rendelkeznek elegendd anyagi forrassal, igy ellatas
nélkiil maradnak. Ezért sem hagyhato figyelmen kiviil egy anyagi, foldrajzi
viszonyoktol fiiggetlen, mindenki szamara elérhetd terapias lehetéség. A modern online
technika és a kommunikacids eszkozok segithetnek a dadogd személyek életét,
kapcsolattartasat konnyebbé tenni, emellett pedig 0j terapids megoldasokat kindlnak
otthonrdl, biztonsadgos kornyezetbdl, stressz-mentesen. A program egyetlen hatranya,
hogy jelenleg kizarélag angol nyelven érhetd el, ezért nyelvtudas nélkiil nem
alkalmazhato.

Szakdolgozatom keretein beliil kivanom ismertetni és magyar nyelven, egyeldre
papir alapon, illetve médiataron keresztiil elérhetévé tenni a Paul Brocklehurst altal
kifejlesztett Stammering Self-Empowerment Programme terapids anyagat, ezaltal
bdvitve a magyar terapias kozkincset.

Szakdolgozatom elsé felében a dadogas szakirodalmi hatterét foglalom Ossze,
hogy jobban megismerhessiik a dadogds mechanizmusat, hatterében huz6dé pszichés
tényezdket. Ezt kovetden a terapia megértéséhez sziikséges elméleti megkdzelitést
ismertetem, majd az SSEP moédszereit fogom bemutatni, hatékonysagat igazolni, illetve
két interjit megosztani, melyeket Paul Brocklehursttel és egy moddszert kiprobald
holggyel készitettem. Az SSEP modszer soran kiemelt jelentdséggel bir, hogy a dadogd
személy atlassa, megértse a dadogas mechanizmusat. Olyan 1) tipust megkozelitéssel és
barki szamara konnyen érthetd stilusban ir a dadogasrol a szerzd, hogy a szakirodalmi
attekintés mellett is érdemesnek tartottam ismertetni a program elméleti részének
tartalmat. Ezt kiegésziti és a dadogasrdl alkotott még teljesebb kép kialakulasahoz jarul

hozza sajat szakirodalmi attekintésem, mely soran tobb szempontbodl is meghatarozom a



dadogast, vizsgadlom a dadogas altal kivaltott lelki folyamatok Osszefliggéseit ¢és
részletesen ismertetem a terapia alapjaul szolgald Variable Release Threshold
hipotézist, illetve a hipotézis hatterében huz6dé masik két elméletet.

Fontosnak tartom megemliteni, hogy az online lehetdségek pozitivumait magam is
megtapasztaltam szakdolgoztom készitésének kezdetétdl. Egy magyarorszagi dadogas
csoportban, maguktdl a dadogé felndttektdl és aggddd sziiloktdl kérdeztem meg, hogy
milyen témaban irt szakdolgozattal jarulhatnék hozza mindennapjaik megsegitéséhez.
Tobb otletet kaptam, koziilik a terdpias lehetdségek ismertetését. Igy jutottam el a
kiilfoldi dadogés terapidk szakdolgozati témahoz.

Egy teljesen Uj terapia bemutatdsat tliztem ki célul, melyhez egy dadogodknak
létrehozott nemzetkozi forumon kértem segitséget. Itt ajanlottak a Stammering Self
Empowerment Programme-ot, melyet a kurzus megismerését kovetden hatarozottan
érdemesnek taldltam arra, hogy a magyar dadogdk szdmara is elérhetdvé tegyem.
Szakdolgozatom megirdsa soran nemzetkdzi  ismerettségeket, baratsdgokat,
munkakapcsolatokat kotdttem dadogokkal és szakemberekkel egyarant, mely tapasztalat
miatt dszinte halat érzek. Célom a program ismertetése és terjesztése a magyarorszagi
szakemberek ¢és dadogdk szdmara, melynek elsé 1épéseként irtam meg

szakdolgozatomat.



2. A dadogas meghatarozasa

A dadogas a beszéd folyamatossaganak zavara, amely soran a hangok, szétagok és
szavak Kiejtésekor elakadas torténik. Ezen elakadasok hangok, szotagok és szavak
ismétlésével, elnytjtott kiejtésével, a zongeképzés és a vokalis traktuson (toldalékcso)
keresztiili levegdaramlas megsziinésével jelennek meg. (Guitar 2006)

A dadogés lényegét igyekszik Osszefoglalni a meghatarozds, de hamarosan
lathatjuk majd, hogy a dadogas olyan sokrétii korkép, melyet nem lehet részletesen
leirni néhany mondattal. Azért, hogy tagabb képet kaphassunk rodla, elGszor tobb
definiciot ismertetek, majd tiineteivel, okaival és tipusaival probalom elmélyiteni és

arnyalni a definicidk alapjan meghatarozott képet.

2.1. Definiciok a dadogasrol

A dadogas fogalmat nagyon nehéz meghatarozni, ennek megfeleléen érdemes
tobb  kiilonb6z6 szerz6 altal megfogalmazott definiciot megismerni. Ezen
meghatarozasok atfedik és kiegészitik egymast, igy adva a lehetd legpontosabb képet
szdmunkra.

Bloodstein és Ratner (2008) tigy hatarozza meg a dadogast, mint "egy olyan
rendellenesség, amelyben a ritmust vagy folyékony beszédet megszakitasok
(interruptions), vagy elakadasok (blockages) rontjak "(p.1.).

Guitar (2006) meghatirozasa szerint a dadogés sordn "abnormalisan magas
szdmban ¢€s gyakorisaggal fordulnak eld ismétlések €s/vagy hangnyujtas miatti leallasok
a beszédfolyamatban. Ezen lealldsok altalaban (1) a hangok, szotagok, vagy egy szotagu
szavak ismétlésével, (2) hangok meghosszabbitasaval vagy (3)a beszédhangadas, vagy
leveg6aramlas teljes blokkjaval jarnak™(p.13).

Van Riper szerint, dadogds meghatarozhatd a kovetkezd harom jelenséggel:
"ismétlés, elnyujtas, és blokkolas" (Guitar, 2006, p.14.). Guitar ezt a harom tipust
magnak nevezi.

»A zavar lényege az, hogy a légzés, a zongeképzés és az artikulacio
folyamatossagat gorcsok szakitjak meg” (Gosy 2004, p. 266.).

Klaniczay (2001) a dadogést kontaktuszavarnak tekinti.

Nadoleczny szerint a dadogas olyan gorcsds kifejezésneurdzis, amely alkati

alapoktol fligg.(Klaniczay 2001)



Fernau-Horn beszédneurdzisként, egy alkatilag meghatarozott korképként, mely
pszichésen kivaltott alland6 légzés-, hang- ¢és beszédgatlasként irja le, ami a
személyiségre is hatassal van (Mérei és Vinczéné, 1991).

Wyatt szerint a dadogas a személy, gyermek szamara fontosnak tartott felndttel
valé kommunikacios probalkozas soran jelentkez6 zavar. (Wyatt, 1969, id. Mérei és
Vinczéné, 1991)

Richter, Briigge és Mohs (1998) szerint a dadogas a beszéd folyamatossdganak
megszakitdsa a hang, szdtag, sz6 vagy mondat egyes részeinek ismétlésével, illetve
szlinetek beiktatasaval.

A Luchsinger meghatarozasa szerint a dadogés alkati alapokon nyugszik és a
beszédkoordinacié gorcsosségében nyilvanul meg neurotikus reakcidként. (Mérei és

Vinczéné, 1991)

A definiciokat attekintve és Osszegezve Ugy hataroznam meg a dadogast, mint egy
olyan alkati alapokon nyugvd beszédneurdzist, amely soran a 1égzést, a zongeképzést,
az artikuldciot, a ritmust és a beszéd folyékonysagat abnormadlisan sok megszakités
rontja ismétlések, hangnyujtasok, elakadasok formajaban, amely a fontos személy,

kommunikécios helyzet, vagy mondando hatdsara jellemzden fokozodik.

2.2. A dadogas tiinetei

A dadogas soran fellépd gorcs érinti a légzést, a hangképzést, az artikuldciot,
vagyis a beszéd folyamatanak minden elemét. Gyakran a helytelen 1égzéstechnikara
vezetik vissza a dadogas eredetét. A dadogd élettani 1égzése normalis, de a dadogas
ideje alatt mégis sokaknal jellemz6 a helyteleniil iranyitott hasi és mellkasi 1égzés, a ki-
¢és belégzés ritmustalansaga, illetve a nem megfeleld levegémennyiség hasznalata
(Lajos, 2009). A gége mozgasa is eltéréseket mutat dadogas kozben és az artikulaciora
hato gorcs ellentétes izommozgéasokban, fokozott izomaktivitasban és remegésben
nyilvanul meg (Mérei-Vinczéné, 1991). A beszédtempd gyorsabb és monoton, gyakorta
egyéb tlinetekkel kisért. Ilyenek lehetnek a szemmozgasok, izzadds, remegés,

grimaszolas, pirulés. (Lajos, 2009)

2.3. A dadogas okai

Kialakulasarol tobb elmélet sziiletett mér, de egyik sem ad kielégité magyarazatot.

Ennek oka, hogy a dadogas hatterében szdmtalan, egymastdl eltérd ok huzodhat meg.
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Ma mar altaldnosan elfogadott, hogy a dadogéas hatterében genetikai, élettani és
neuroldgiai tényezOk allhatnak, melyekek a beszédfolyamatossagért felelosek. A
kornyezeti tapasztalatok és a stresszes életesemények kivalthatjak és fenntarthatjak a
dadogast. (Klompas & Ross, 2004; Rotter, 1944; Treon, Dempster, & Blaesing,2006)

A dadogas pontos oka még mindig vitatott. Treon, Dempster és Blaesing szerint
(2006; id. Iverach, 2009), a dadogas olyan multifaktorialis rendellenesség, amely a
kovetkezd egy, vagy tobb tényezod hatdsara alakul ki:

e neurofizioldgiai rendszer hianyossaga (Craig, 2000)

e genetikai tulajdonsag (Bloodstein & Ratner, 2008; Drayna és Kang, 2011)

e hibas idOzités miatt fellépd probléma a beszédmotorium fiziologids
mitkodésében (Howell, 2004)

e pszichoszocidlis-érzelmi probléma (Treon, Dempster, és Blaesing, 2006)

2.4. A dadogas tipusai

Mivel Lajos, 2009 szerint a dadogas fajtait tekintve nem mondhatd el, hogy
kizarolag csak egyféle felosztas létezik, ezért alkothatd két nagy csoport, vagy tobb
kisebb csoport is. Tiineti, etioldgiai, megjelenési mod és 1d6 szerinti szempontokat is
figyelembe vehetiink, ha a tipusokat szeretnénk meghatarozni. A legfontosabb, hogy
nem lehet csak egy tényezdre fokuszalni, mert legtobbszor az organikus, pszichés és
szocialis hattér egyiittesen befolyéasoljak a dadogés kialakulasat. Ezt figyelembe véve

tiineti €s oki szempontbdl kivanom a kovetkezOkben bemutatni a dadogés tipusait.

Tiineti felosztas:
Megkiilonboztetiink klonusos, ténusos vagy kevert, Gn. tonoklonusos format.

Klonusos dadogds sordn a gorcs a szo eleji hang, szotag, vagy akdr az egész szo

ismétlését eredményezi, mig a ténusos dadogasnal a dadogd ember nem tudja elkezdeni

a szot, esetleg nyujtja a kezd6hangot. A tonokldnusos forma az, amikor a két tipus
egyiitt fordul eld, nehéz hanginditas utan Gjabb gorcsok fordulnak el a szoban. (Lajos,
2009)

Fontosnak tartom megemliteni, hogy ,,a hadaras, mely soran a hangok ¢és szotagok
részleges képzése vagy elnyelése, kihagyasa, torzitdsa jelentkezik, nem dadogés.”

(Palotas, 1972, id. Tllyés, 2000, p. 228)



OKki felosztas:

Az ¢lettani dadogas 2-3 éves korban jelentkezhet, az 6nall6 mondatalkotas (Mérei

és Vinczéné, 1991), és az én-funkcié gyakorlasanak idészakaban (Klaniczay, 2001).
Els6dleges oka, hogy a beszédmozgas még tligyetlen és a szokincs szegényes. (Mérei és
Vinczéné (1991) A kornyezettdl fiigg, hogy allandosulnak-e a megakadasok a gyermek
beszédében ¢és igy kialakul a valodi dadogas.

Meérei és Vinczéné (1991) tovabbi 6t tipust irnak le. A hadarasos dadogas soran a

dadogés tilinetei nagyobb szamban fordulnak eld, mint a hadaras tiinetei. Dadogéasbol

kialakulhat hadaras, hadaradsbol pedig dadogds. A Dysarthrids dadogas hatterében

organikus agyi sériilés all, mely lehet példaul sziilési sériilés, agyhartyagyulladas, vagy

baleset altali koponyatrauma. Dysphatikus dadogas nagyon ritkan fordul el6. Ez egy

centralis eredetli organikus beszédzavar, mely afaziaval egyiitt 1éphet fel akar
gyermekek, akar felndttek esetében. Az organikus agyi kdrosodas miatt a dysphatikus és

a dysarthrias dadogas kozott nincs jelentds kiilonbség. A hystérias dadogas, mely soran

szotagok, szavak, st egész mondatok ismétlédnek ritka, nem 6roklédo korkép.

A traumas dadogast valamilyen lelki trauma valtja ki. Tinetei hirtelen, azonnal

rogziilnek, és altalaban valtozatlanok maradnak, nem fokozodnak. Amikor a traumas
tiinetek megjelennek, felfedezhetd az ijedtség, félelem az elszenvedett trauma jeleiként.

Az utanzasos dadogds Emil Froschels nevéhez kothetd. Tiinete, hogy az izomfesziiltség

kisebb, a tonusok viszont hosszabbak. Ezek a tiinetek kiilonboztetik meg az utdnzasos
dadogast a valodi dadogéstol.
Lajos Péter (2009) koroktani szempontbdl két nagy csoportra osztja a dadogast. Az

organikus eredetli dadogas egyéb tényezdk mellett az idegrendszer sériilése (példaul
agykarosodas, sziilés kozbeni beavatkozas) kovetkeztében alakul ki, A

pszichoneurotikus dadogas pedig lelki tényezé hatasara alakul ki. A pszichikus

tényezOk sokfélék lehetnek, a legsulyosabb koziiliikk a neurdzis, a testi-lelki zavarokban

jelentkez0 idegbetegség.



3. A dadogas és a lelki folyamatok osszefiiggései

Attitidok, érzések és érzelmek

Guitar (2006) szerint a serdiild és feln6tt dadogokban tobb negativ érzelem gyiilt
érzések el6zik meg, de maga a dadogas is bizonyos érzések kivaltdja. Ha egy gyermek
gyakran kap negativ reakciot kornyezetétdl dadogasa miatt, melyhez szégyenérzet és
blintudat is tarsul, akkor ezen érzések azt eredményezik, hogy a gyermek probalja
visszatartani a dadogést, de ettdl csak még tobbszor akad el. A dadogok altal megélt
érzések legtobbszor a kovetkezok: frusztracid, szégyen, blintudat, ellenséges érzelmek a
hallgatosag felé, kinossag és félelem a dadogas megismétlodésétol. Az eldzdeket
alatamaszto, dadogoktol szarmazé mondatok: "Bolond vagyok. Ideges vagyok. O, nem,

soha nem fogom ezt a sz6t kimondani. Azt fogja hinni, hogy bolond vagyok.” (p.17.)

3.1. Adadogo énképe

A dadogok Dbeszédét és személyiségét nehéz koriilhatarolni. Mivel a
beszédfolyamatossagi zavar a személyiség egészét befolyasolja, igy nem valaszthat6 el
a személyiségtol. (Lajos, 1995)

A dadogés a szobeli elakadas mellett egyiitt jar egyéb pszichés folyamatokkal, a
dadog6t gatolhatja személyes kapcsolataiban. A beszédhez kapcsolodd negativ
¢lmények, kellemetlen tapasztalatok, beszédfélelemhez vezethetnek. A dadogod
nehezebben, vagy nem kezdeményez beszélgetést, ¢l a beszédhelyzetektdl, ezért keriili
Oket, ha sziikséges halkan, roviden valaszol. A logofobia szituaciokkal, egyes
személyekkel, helyszinekkel tarsulhat. (Lajos, 2009.)

Turnbaugh, Guitar, Houghman, Woods ¢és a Williams szerint, sok ember,
beleértve a logopédusokat és iskolai tanarokat, sztereotipiakat tart fenn a dadogokkal
szemben ¢€s ez hatranyosan hat a dadogok onképére. Guitar megjegyzi, hogy a hallgatoi
reakciok nagyban befolyasoljak a dadogdk beszédprodukcidjat.

A dadogok viselkedése a Dbeszéd elérehaladtaval egyre '"fesziiltebb,
bizonytalanabb és félelemmel teli” (id Guitar, 2006, p.17.).

A dadogok a beszédszituaciokat negativan kezelik, ugy hiszik, hogy nem fogjak
Oket megérteni és magatehetetlennek érzik magukat és az ezzel jard érzések, mint
"tehetetlenség, frusztraciod, dith és reménytelenség "

dadogast (Guitar, 2006, p. 163.).

még inkabb megszilarditjak a
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A negativ érzések és attitlidok alapjaul az egyén énképe szolgal. Clarke-Stewart és
Friedman azt allitottdk, hogy az énkép az iskolai éveket megeldzden alakul ki és az
alapjan lesz meghatarozva, hogy az egyén mit képes megtenni, és mit nem az alapjan,
hogy ki 6 valojaban.(Guitar, 2006). Elérehaladott dadogés soran a dadogd dnmagat egy
hibasan besz¢élé embernek tartja. Ez annak eredménye, ahogy hallgatoik vélten, vagy
valdban lattak dket az évek soran.

Lewis (1997) szakirodalmi attekintése soran kideriilt, hogy a dadogok
kommunikaciés megnyilvanulasai szignifikansan szegényesebbek voltak, mint a nem
dadogoké.

Craig szerint "A dadogo6 felndttek esetén fokozott kockazattal jelentkezhetnek
fejlodo pszicholodgiai, érzelmi és viselkedési problémak "(p. 928), mivel magasabb a

hajlam szocialis fobiara (Iverach, 2009).

Fokozott beszédkontroll és a szorongé attitiid

Amikor az egyén jobban dsszpontosit arra, ahogy besz¢€l, jar és viselkedik, akkor
ez tudatossa valik (Patraka, 1998). A dadogok nagyobb figyelmet forditanak sajat
beszédiikre, és természetesen sajat kritikus onértékelésiikre. Ez az dnmagara iranyitott
figyelem olyan szinten hat, hogy idegessé és bizonytalanna valik nyilvanos- és tarsas
helyzetekben. Patraka szerint a beszédre forditott fokozott on-figyelem "noveli az
elakadast."(p. 24.)

Végs6 soron, a dadogd dnmagat negativan értékeli, mialatt Gnmagéra, beszédére
iranyitja figyelmét és arra Gsszpontosit, hogy masok miként itélik teljesitményét, ami

végiil szorongashoz vezet.

3.2. A szorongas és a dadogas kapcsolata

J. M. Neale és T. F. Oltmanns szerint a szorongas belso torténéseket jelenit meg a
viselkedésben. A szorongds hdrom eseménycsoporton keresztiill nyilvanul meg:
izommozgasok (remegés), fiziologiai valaszok (felgyorsult 1égzes), szubjektiv
beszamolok (félelem élménye). A dadogést a szorongdshoz hasonldan tekinthetjiik a
kiilsé viselkedésben tiinetegyiittesként megjelend konstrukcionak, amely szintén belsd
torténéseket kozvetit. (Varga, 1992, id. Lajos, 1995, p. 5)

A szorongas kiilonbozd ismertetd jegyei lehetnek példdul a tenyérizzadas, a

pulzusszam-megnovekedése és a kapkodobb 1égzés. Szobasszociacids teszt segitségével
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bizonyitottak, hogy a fesziiltség az artikulacids mozgasokra is hat, mivel a szorongas
noveli a beszédbeli megakadasok szamat. (Lajos, 2009)

Craig, Blumgart és Train, Shapiro, Sheehan, Van Riper és Yaruss szerint a
dadogas negativ hatassal van az ¢letmindségre, amiatt hogy a dadog6 személy negativ
reakciot tarsit a beszédéhez. (Bleek, 2012) Példaul a serdilé dadogd iskolai
teljesitményét, feleleteit, kapcsolatdit a tanarokkal, tarsakkal ¢&s parkeresését,
parvalasztasat egyre negativabb érzések kisérik a korabbi rossz élmények miatt. Bleek
¢és tarsai eredményei azt mutattak, hogy ’a dadogdkat gyakran intenziv érzések keritik
hatalmaba, mint a szorongas, szégyen, a kontroll elvesztése és a beszédhelyzetek
elkeriilése.”(p. 326., Bleek, 2012)

Egy kutatds soran Osszehasonlitottdk nem dadogok, tartésan dadogodk és olyan
dadogok szorongési szintjét, akik mar képesek voltak kontrollalni a dadogasukat. A nem
dadog6 ¢és mar nem dadogd csoportot Osszehasonlitva, a mar nem dadogok szorongési
szintje magasabb volt. (Davis, Shisca, & Howell, 2006) A mar nem dadogd személyek a
beszédszituacido 75%-ban még mindig azt érezték, hogy erdsen szorongnak. Ezek az
eredmények azt mutatjdk, hogy a szorongas Osszefiiggésbe hozhaté a
beszédszituaciokkal a tartosan dadogd és a mar nem dadog6 személyek esetén.

A dadogod ¢és nem dadogd emberek lelkidllapotuk tekintetében azonosak, de a
dadogok tarsadalmilag mégis szorongobbak (Craig, 2000, Craig és Tran, 2005) és
tehetetlennek érzik magukat dadogasuk miatt. A tanulmany alapjan a szorongast a
dadogas okozza és nem forditva. A szorongas a nehézségekkel szemben, mint a
megakadasok, hangismétlések €s a dadogds miatti kellemetlenség-érzeés, csalodottsag,
beszédhelyzetek elkeriilése, negativ tarsas viselkedés miatt fellépd reakcid. A dadogd
fiatalok kommunikacids félelme és aggodalma magasabb szintii, mint a nem dadogoké.
(Craig és Tran, 2005)

Craig és Tran (2005) 12 000 f6s embercsoport vizsgalata soran kimutatta, hogy a
dadogoknak magasabb a szorongasi szintje és nagyobb eséllyel alakul ki naluk er6sebb
szorongas a dadogds sulyossagatol és a terapian valo részvételtdl fiiggetleniil, mint a
nem dadogoknal. Azonban a dadogdk csoportjan beliil azok, akik részt vettek mar
terapian, szorongobbak voltak.

Tehat a szorongas inkabb kovetkezménye a dadogasnak, mint kivaltd oka és a
dadogdkra jellemzébb a szorongés, mint az ¢p beszédiekre. A szorongas ¢€s annak

csokkentése fontos, mivel jelentdsen befolyasolja a tarsas interakciok lebonyolitasat,
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foként feln6tt korban, amikor a magasabb szintii tarsadalmi elvarasok miatt a szorongas

szintje is emelkedik. (Craig és Tran, 2005)

3.3. A menekiilési viselkedés és az elkeriilo viselkedés

Elkiilonithetiink "menekiilési viselkedést" és "elkeriil6 viselkedést." A menekiilési
viselkedés a dadogas ideje alatt jelentkezik, amikor a dadogd személy egy indulatszo,
vagy szamara félelmet kivaltdo szd, nehezen kimondhatd sz6 kimondasara késziil, és
miel6bb szeretne tulesni rajta. Elkeriilé viselkedés a dadogas el6tti pillanatokban
tapasztalhato és toltelékszavak, szokezdok, halogatas, helyettesités, koriiliras, és az
arcon vagy testtartason jelentkezé mozgasok kiséretében jelentkezik. Ezek a
masodlagos jelek késobb tanult szokassa, vagy viselkedéssé valnak és megerdsitik a

dadogd kommunikaci6é miatti szorongasat, zavarat és csalodottsagat.(Guitar, 2006)

3.4. A szorongas, temperamentum és dadogas kapcsolata

A kapcsolat a szorongds, a temperamentum ¢és a dadogas kozott érdekes elméleti
és klinikai kutatasi témat kinal a kutatoknak, mint Kefalianos, Onslow, Block, Menzies
és Reilly (2012). A szerzék kutatasukat kovetden felallitottak két hipotézist a
temperamentum, a szorongdas és a tartds dadogas kapcsolatara:

1) Az atipikus (nem tipikus) temperamentum egy tényez6, mely a dadogas
kialakuldsdnak kezdeti iddszakaban lelhetd fel és a dadogas késdbbi
1d6szakaban fellépd szorongassal hozhatd 0sszefiiggésbe.

2) A dadogas hatasara jon létre a szorongas.

Az eredmények nem meggy6zéek a kevés bizonyiték és az inkonzisztens adatok
miatt, ezért a szerzok hangsulyozzak, hogy tobb mennyiségi €s mindségi longitudinalis
tanulmany elvégzésére van sziikség a jovoben, amelyek biztosan tamaszthatjdk ala,
hogy a temperamentum, és a szorongas befolyasoljak a dadogast és amelyek kimutatjak

hogyan befolyésolja a dadogas a szorongas szintjét.

3.5. A dadogas altal kivaltott szégyenérzet

Miller szerint szégyen "az egyén meggy6zOdése arrdl, hogy 6 maga kicsi, Kisebb
vagy hibés; a vaggyal tarsitva, hogy szeretne valtoztatni ezen a negativ allapoton.”

(Patraka, 1998, p. 31-32)
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Sheehan ugy alkotta meg a kapcsolatot szégyen és dadogas kozott, hogy "a
dadog6 elvarja, hogy folyékonyan tudjon beszélni normalis hatarokon beliil, és ennek
nem képes eleget tenni". (Patraka, 1998, p. 69.)

Hasonldképpen Van Riper szamolt be arrdl, hogy a dadogok szégyent éreznek és
hibaztatjak magukat azon élettapasztalat miatt, hogy nem elég erések a dadogastol valo
megszabadulashoz. (Patraka, 1998)

Patraka tanulmanya kimutatta, hogy a dadogok szégyenérzete is hozzajarul a
dadogas alapvetd viselkedésformainak kialakulasahoz, mint a kiizdelem, elkeriilés és a
reménykedés. Ezen internalizalt (belsévé valo) szégyen eredményeként képtelenség
lehet elérni, vagy teljesiteni a személyes célokat.(Patraka, 1998)

Patraka Kkijelentette, hogy végs6 soron a belsévé valt (és generalizalt) szégyen az,
ami hatassal van a dadogd énképére oly modon, hogy ,kettévagja a (pozitiv) élet

tapasztatokat és a boldogsag megélését™.(Patraka, 1998, p.21.)
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4. Dadogas elméletek az SSEP mogott

A dadogas multikauzalis, azaz tobb okra visszavezetheté jelenség. (Klaniczay,
2001) Ennek megfeleléen a hatterében htizodé okok magyarazatara is tobb kiilonb6z6
elmélet sziiletett. Mivel maga a dadogas igen Osszetett tiinetekkel rendelkezd korkép,
ezért ez nem IS meglepd. Az etiologiai attekintés soran els6ként azt a két elméletet
kivanom ismertetni, melyek a Stammering Self- Empowerment Programme elméleti
hatterében huzodo, 2013-ban Brocklehurst, Lickley és Corley altal publikalt Variable
Release Threshold hipotézis szempontjabol jelentdsek.

Ez a két elmélet a Bloodstein féle Anticipatory Struggle Hypothesis és a Howell
és Au-Yeung (2002) altal kidolgozott EXPLAN hipotézis, melyek tovabbgondolasanak
koszonhetden sziiletett meg a Variable Release Threshold hipotézis. Utobbit részletesen

fogom ismertetni és bemutatni az SSEP terapian keresztiil.

4.1.Anticipacios Kkiizdelem

Az anticipacios kiizdelem hipotézis (Anticipatory struggle) Bloodstein nevéhez
kothetd, aki 1950-ben irt rola eldszor. Tobb elmélet sziiletett ez alapjan, de mindegyik
lényege, hogy a beszéd-, vagy kommunikaciés hiba a kudarctol valdo félelem
frusztracioja miatt valoban beszédbeli elakadast eredményez.(Bloodstein & Bernstein
Ratner, 2008)

Ha a besz¢€l6 fontosnak tartja, hogy a beszédprodukcié hidnytalan legyen, akkor
szandéka rontja a teljesitményt. Ennek egyik formdja az izomfesziiltség. A beszEéld
tulfesziti a hangképzéshez sziikséges izmokat, vagy rossz izmokat feszit meg, esetleg
rossz iranyba mozditja ezeket. Ez a fesziiltség az izomtevékenység egyes Szegmenseire
egészen addig hat, amig a beszédprodukcid végrehajtasa nehezitett lesz a beszEld
szamara. (Bloodstein, 1975, id Brocklehurst, 2013)

A gyermekek beszédfejlodése soran természetes jelenségként fordulnak el a
motoros ¢és nyelvi hibdk, amikor a gyermek fontos dologrdl kivan nyilatkozni. A két
jelenség alapja azonos, a kiilonbség a dadogdk és a gyermekek beszéde kozt, hogy
elobbiek esetén a fesziiltség €s a széttoredezettség annyira hangsulyos, hogy zavart kelt
a folyékony beszéd 1étrehozasaban. (Bloodstein, 1975, id Brocklehurst, 2013)

A fesziiltség szintjét a kiilonféle okokbol adodd beszéd és kommunikacios
nehézség tapasztalata is noveli. Ilyen tapasztalatok megléte a megkésett, vagy

karosodott nyelvi képességekel és/vagy motoros kontrollal, vagy a hallgatok
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viselkedésével, nyelvi kornyezettel, ezek mindegyikével, vagy kombinacidjaval hozhat6d
Osszefliggésbe. Tartdos dadogas akkor alakul ki, ha a beszéd, vagy kommunikacios
nehézség ismételt tapasztalatait atéli a beszéld €és az emiatt keletkezd fesziiltség elég
erds a folyamatos beszéd megbontasahoz. A hipotézis magyarazatot ad a dadogdk olyan
esetekben produkalt folyékony beszédére, amikor nem érdekli dket, hogy a hallgatd mit
gondol roluk, vagy mit és hogy mondanak. Ezzel szemben bizonyos emberek, bizonyos
szituaciok és bizonyos témak sordn a dadogas valoszinlisége emelkedik. Magyarazatot
ad tovabba arra a jelenségre, hogy a dadog6 személyek nyelvi tesztjeinek eredménye és
a beszédmotorium vezérlése jol, gyakran jobban miikddik, mint folyékonyan beszéld

tarsaik esetén. (Brocklehurst, 2013)

4.2. Az EXPLAN hipotézis (Howell és Au-Yeung, 2002)

Az EXPLAN elmélet egy a szdmos pszicholingvisztikai megkozelitésbol. A
dadogés hatterében a lasst, vagy karosodott fonologiai kodolast allitja. Az elmélet
alapjan az elakadasok nagy szdmban a beszédtervezés alatti hibabol erednek, mely soran
nem képesek hidnytalanul, id6ben teljesiteni a folyamatot, ezért elakadéssal, vagy
ismétléssel, hanghosszabbitassal kompenzaljak azt. Dadogas, vagy dadogéashoz hasonlo
elakadasok akkor kovetkeznek be, amikor a besz€éld kifogy a megfeleléen
megfogalmazott beszédtervekbdl, de az elakadas, vagy ismétlések, hanghosszabbitasok
ideje alatt ujabb beszédéhez sziikséges tervek valnak elérhet6vé. Tulajdonképp az
elakadds addig tart, amig a beszEéld szamara Uj beszédtervek valnak elérhetdveé.
(Blackmer & Mitton, 1991, id Brocklehurst 2013).

Mas pszicholingvisztikai elméletektdl eltéréen az EXPLAN hipotézis a dadogast
nem kizarélag a lassu, vagy kéarosodott tervezési miivelettel, hanem ezzel egyiitt a til
gyors beszédmiivelettel is magyarazza.Utobbi felelés azért, hogy a mechanizmus nem
tud Iépést tartani a végrehajtassal. Ezen meghibasodas okaként felmeriilhetnek
organikus elvaltozasok, mint példaul kisagyi miikodési zavar.(Howell, 2004 b, id
Brocklehurst, 2013)

4.3. Variable Release Threshold hipotézis

Amikor valamit mondani szeretnénk, a szavakat és hangokat tarolo agyi
aramkorok elektromosan aktivdlodnak. Miutdn ez az aktivacios szint meghalad egy
bizonyos kiiszobértéket (Release Threshold), képes lesz hangosan kimondani az egyén a

tervezett szavakat. Tehat annak érdekében, hogy egy sz6t hangosan kimondhassunk,
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elotte a megfeleld aramkoroknek elektromosan kelléen aktivnak kell lennitk.
Amennyiben egy szot nem tudunk kimondani, akkor az elektromos aktivalé szint nem
haladja meg a kibocsatasi kiiszobértéket. Ez a hiba akkor torténik, amikor til pontosan,
vagy tokéletesen probalunk beszélni és ez a kibocsatasi kiiszobértéket a normalis
hataron kiviill mozditja. A kibocsatasi kiiszobérték szabalyozza a nyilt beszéd
pontossagat és sebességét. Amikor ez aktivalodik, akkor csokkenti a sebességet, hogy
ezzel novelje a pontossagot. Minél fontosabb szamunkra egy téma, annal pontosabban
probalunk beszélni és a kiiszobértéket anndl magasabbra emeljiik. Azonban ha ez az
érték tul magasra emelkedik eléfordulhat, hogy képtelenek lesziink a szavakat
kimondani. (Brocklehurst, Lickley, Corley 2013)

A VRT Hipotézis alapjan ennek magyarazata az, hogy a beszédmotorium
végrehajtasi nehézsége akkor jelentkezik, amikor a beszéld vilagosan, pontosan kivanja
atadni az lizenetet és emiatt a kibocsatasi hatarérték emelkedik. (Brocklehurst, Lickley,

Corley 2013)
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5. Stammering Self-Empowerment Programme (SSEP)

ismertetése az online elérheto valtozat alapjan

Az online kurzust Brocklehurst (2013a) alapjan ismertetem.

Az SSEP Online kurzust egy nemzetko6zi, dadogok szamara 1étrehozott Facebook
csoportban ajanlotta nekem Nancy Ausztraliabol, akivel interjut is készitettem. Az
online dadogas terapidkat manapsag még nem alkalmazzak széles korben, de a jelen és
jovo technikai vivmanyai egyre kényelmesebb, praktikusabb, koltséghatékonyabb
megoldasokat nyujtanak az otthoni terapidk sikerességéhez. Mivel a dadogd személyek
gatlasosak a beszédszitudciokban, ezért segitséget nyujthat szamukra egy olyan terdpia,
amely szakemberek altal lett kifejlesztve, de otthoni kdrnyezetbdl, sajat idébeosztassal
végezhetd. A program jelenleg csak angol nyelven érhet6 el. Alkamazasa els6 sorban 15
éven feliili dadogoknak ajanlott. 10 éves kor felett sziildi, vagy logopédusi segitséggel
tanulhatoak meg a technikak.

A program hosszatava célja, hogy egyiittmiikodjon a dadogokkal, kutatokkal,
klinikusokkal, és egy uj, hatékony moddszerrel segitse a dadogas megsziinését és a
folyékony beszéd elérését. Non-profit vallalkozasként a legtobb ember szamara
elérhetd. A program azon a dadogokkal valé munka sordn szerzett tapasztalaton
nyugszik, hogy a dadogdknak igényiik van a problémdajuk megértésére €s szeretnének
tenni és dolgozni a megsziintetéséért. Az SSEP konnyen és gyorsan elsajatithatd
technikat kindl, amellyel a mindennapi €let sordn torténd elakadasok ellenére is
gordiilékeny lehet a kommunikacio. Emellett onbizalmat erdsit, amely a dadogas
csokkenéséhez vezet. A programot 2012. szeptember 5-én a Community Interest
Company(CIC)-ként regisztralta Paul Brocklehurst és Laura Patryas.

CIC-ként elssorban szocialis célokat szolgald cégeket lehet regisztralni, melyek a
bevételt a kozosségbe, vagy a cég célkitlizéseire forgatjak vissza.

Az SSEP online kurzust Anglidban fejlesztették ki dadogdk részére. Az online
kurzust egy intenziv, személyes kurzus elézte meg 2012-2013 kozott. Ebbdl alkottak
meg az online kurzust, amely barhol elérhetd, sajat idobeosztashoz igazodik, ujra és tjra
gyakorolhato, levetithetd, de akar a kurzus egyes részei Ki is hagyhatok. A Kkurzus
teljesen  ingyenes, ezért anyagi koOriilményektél  fliggetleniil  végezhetd.
Olyan dadogdknak késziilt, akik motivaltak, élvezik ha tanulhatnak valami Gjat és 1j

Otleteket kaphatnak és szeretnék megérteni dadogasukat. A kurzus elméleti és gyakorlati
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részbol all. Az elméleti rész legalabb alapfoku ismerete és megértése a szerzd szerint
fontos a gyakorlati rész eredményes alkalmazasahoz.

Az online kurzus kezdetén egy kérdoivet kell kitdlteni, amely informacidkat és
anamnézist ad a dadogordl a szakembernek. A kurzust kovetben egy tjabb kérdbiv
kitoltését javasoljak, mely visszajelzésként szolgal a készitok felé és tovabbi fejlesztési
iranyokat ad. Ha valaki elakad a terapia soran, E-mail-ben felveheti a kapcsolatot a
készitokkel, akik segitenek a haladasban.

A program eredeti valtozata megtalalhatd online, angol nyelven. A hatodik
fejezettdl kezddédden az online kurzus angol nyelvili diasorait és a hozzdjuk tartozo
hanganyagokat dolgoztam fel, hogy magyar nyelven is elérhetd legyen, ezaltal
gazdagitva a dadogdas terapias kozkincset. Eredményhez az vezet, ha a terapia soran a
fejezeteket betartva, sorban haladunk. Szakemberek szadmara ez a dadogas ismertetését,
majd a zenekari beszéd €és az ugras bemutatasat és gyakorlasat jelenti a paciensekkel,
Oonképz6 dadogodk szamara pedig a dadogas elméleti hatterének megismerését, majd a
technikak belsové tételét és a gyakorlatok elvégzését. A terapia elméleti részét érdemes

lehet kiegésziteni dolgozatom szakirodalmi attekintésével.

5.1. Az SSEP technikai

5.1.1.Zenekari beszéd

Ez a zenekai beszéd (orchestral speech) a zenekari hangszeres jatékra emlékeztet.
Ha a zenész véletleniil rossz hangjegyet jatszik, figyelmen kiviil kell hagynia és
tovabbhaladnia a zenemiiben, mivel a legfontosabb, hogy tartsa a tempot a karnaggyal
¢s a tobbi zenésszel.

A technika haszndlata sordn a beszéd nem akadozik, a szavakat konnyi kiejteni.
Ez a hatds azonban csak a technika alkalmazasa sordn fordul eld. Lényegében egy
folyékonnyéa alakité (fluency shaping) technika, mint a ritmikus beszéd ,vagy az
elnygjtott beszéd, csak természetesebb hatasu. Nem koveteli meg, hogy ritmikusan
beszéljiink, vagy elnyutjtsuk a szavakat. A technika nem folyamatosan, hanem egyes
esetekben segithet, mint amikor eldre megtervezett szavakat, mondatokat, akar egy
teljes beszédet mondunk. Spontan beszéd soran pédaul ugy alkalmazhat6, ha ismétl6do
szavakat, kifejezéseket hasznalunk, vagy a hallgatd nem értett egy szot és meg kell
ismételniink. Tehat fontos, hogy a techinika alkalmazésa soran eldre megfogalmazzuk

mondandonkat.
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A zenckari beszéd (orchestral speech) gyakoroldsa soran, a ritmusra és eldre
haladasra kell koncentralni. Az eljaras kdzben a figyelem kozéppontjaba a ritmust kell
allitani és nem a beszéd egyéb tényezOit, mint a pontossag, vagy a hallgato
valaszreakcidinak figyelése. Mivel a zenekari beszéd soran elére meg kell fogalmazni a
mondatokat, a beszéd magasabb aktivacids szintre ér, igy jo es€llyel meghaladja a
kibocsatasi kiiszobot, mivel az eldre megfogalmazott beszéd aktivacids szintje
magasabb és kevesebb hibat tartalmaz. A hallgatd konnyebben fogja megérteni, amit
modnani kivanunk neki és csokken a felé mutatott kommunikaciés hibara iranyul6 jelek
szama azaltal, hogy eltereljiikk a figyelmet a sajat beszédiink fonetikai pontossagarol.
Azzal, hogy az eldrehaladast részesitjiik elonyben noveljiik az elektromos agyi aktivitast
és csokkentjiik a kibocsatasi kiiszobértéket. Ha elég szigortian tartjuk a ritmust, akkor a
dadogés esélye minimalisra csokken. Azonnali folyékony beszédet eredményez, de csak
atmenetileg, tehat a dadogast hosszu tavon nem sziinteti meg. Lényege, hogy nagyobb
prioritast ad a beszéld6 a beszéd gordiilékenységének, elore haladasanak, mint a

pontossagnak.

5.1.2.Ugras

Az ugras (Jump) egy olyan technika, amely segiti a blokkok hatékony, gyors
megsziintetését. A technika alapjat Marcel Wingate elképzelése adta, miszerint a
dadogas elsdsorban akkor kovetkezik be, amikor megprobalja a dadogd személy a
hangokat egymassal kombindlni. Fontos megjegyezni, hogy nem szamit a dadogas
stlyossaga, az emberek szinte minden esetben képesek kimondani izolaltan, vagyis
elkiilonitve a hangokat.

Ahelyett, hogy azt tanitanank, hogy az elakadas soran a dadogd kiizdjon az
egyiittes artikulacio (co-articulation) sikeréért, épp azt erdsitjiik benne, hogy hagyjon fel
ezzel a kisérlettel és a kovetkezé hangot az el6z6tdl fliggetleniil fogalmazza meg.
Miutan megtanulta, a technikat nagyon egyszeri lesz alkalmaznia. Olyan, mintha
atugrana egy blokkot ahelyett, hogy atragna magat rajta. A szavak a technika
eredményeként tordeltek lehetnek, de ennek ellenére is konnyli a hallgatd szdmara a
megeértés. Mivel a gorcsos elakadasok a modszer alkalmazéasaval elhagyhatok, az
onbizalom novekszik és igy a méasodlagos tlinetek spontdn csokkenése figyelheté meg.
A hallgatoknak konnyl lesz figyelni a beszéd tartalmara, a dadogd beszédkiizdelme
helyett.
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Az ugras egyfajta blokk modositas (block modification) és mint ilyen, sok
hasonlésagot mutat a Van Riper féle “pull-out” technikaval, azzal a kiilonbséggel, hogy
a pull out-nal alternativ megoldasokra torekszenek az egyiitt artikulalt hangok

kiejtésekor, mig az ugras egyszeriien kihagyja ezeket.

5.2. Az SSEP eddigi eredményei

2015. szeptemberig Osszesen 52 ember toltotte ki az online tanfolyam kezdeti
kérddivét, de koziiliik csak ketten toltotték ki a legutolsot is, emiatt a nyomonkdvetés
nehézkes. Jelenleg a nyomonkdvetési adatok gytijtési modjat probaltak megvaltoztatni,
mivel jelenleg nem lehet tudni, milyen mértékben volt eredményes az online-kurzus a
résztvevok szamara. A moédositott nyomonkdvetés eredményei 2016 év végén, 2017
elején varhatok, mert ekkor fognak visszajelezni az Ujabb résztvevok a kurzus

elvégzését kovetd tapasztalataikrol.

21



5.3. Tapasztalatok a kérdé6ivben adott valaszok alapjan

Szerettem volna mellékletként csatolni a kérdoiveket, de ezek formatuma nem tette
lehetéveé a world dokumentumba valo beillesztést.

A kurzus  megkezdése  elott  kitoltendd — kérddiv  letdlthetd  a
https://www.quia.com/sv/651329.html. cimrél. A kurzus befejezését kovetd kérddiv a
https://www.quia.com/sv/674702.html webhelyen érhet6 el.

Az alabb ismertetett adatokat Brocklehurst (2013b) kutatasi adatai alapjan

készitettem.

5.3.1.Résztvevd 1 tapasztalatainak elemzése

Anamnézis az elso kérdoiv alapjan

28 éves szoftverfejlesztd férfi, aki 5 éves kora ota dadogott. Egész
gyermekkoraban logopédiai foglalkozésokra jart, utoljara koriilbeliil 18 honappal
azeldtt, hogy kapcsolatba lépett az SSEP-vel. Tiinetei sulyosak voltak, ismétlések,
indulat szavaknal fokozottan. Probalta keriilni a beszédhelyzeteket és ugy érezte, hogy a
dadogas visszatartotta a munkahelyi elémenetelben. Nehéz volt szdméra telefonon

besz¢€lni, kiilondsen, ha gyorsan kellett intézni azt. Téarsas kapcsolataiban bizalmatlan.

Résztvevd 1. tapasztalatai 12 hénappal a terapia utin
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1. abra

Résztvevd 1 véleménye a terapiardl:

A tanfolyam megtanitotta a dadogas hatterének elméletét, majd olyan technikakat,
melyek segitségével kontrollalhatd €s atugorhatd a lehetséges dadogas. Kiilondsen az
ugras technika segitett és az, hogy nem kell tokéletesen kimondanom a szavakat. Az
ugras technikat napi szinten hasznalom és nem zavar mar ha egy sz6 nem egészen

tokéletes, egyszeriien csak figyelmen kiviil hagyom a zavaré hangokat. Ugy érzem, a
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kurzus valoban segitett a dadogassal valé kiizdelemben és altalaban véve megerdsitette
az Onbizalmamat. Még mindig dadogok, de ez mar nem szadmit annyira, miota

megvannak az eszkdzeim ennek irdnyitasara.

5.3.2.Résztvevd 2 tapasztalatainak elemzése
Anamnézis az els6 kérddiv alapjan:

19 éves zene szakos egyetemi hallgato férfi, aki 6 éves kora 6ta dadog. 8-10 éves
kora kozott jart logopédushoz, de azdta nem vett részt terapian. Nem sok valtozas
tortént az életében az elmult évtizedben, de elég széles hatarok kozott valtozik a
dadogésa naprol-napra.

A tanfolyamot megel6z6 interjin magat bemutatva azt mondta, hogy dadogasa
kozepesen stlyos, nyilt tiinetekkel, els6sorban tobb, gyors szorész ismétléssel nyilvanul
meg. Nehézséget jelentett szaméra a nyilvanos beszéd, telefondlds, éttermi rendelés.
Megemlitette, hogy nagyon fontos neki mit gondolnak rola az emberek, amikor
dadogasaval szembesiilnek. Kellemetleniil érinti a dadogasa és nem akarja, hogy az

emberek tudjanak rola.

Résztvevd 2. tapasztalatai 1 héttel és 12 honappal a terapia utan
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2. abra

Résztvevo 2 véleménye a terapiarol:

A SSEP soran rengeteg informaciot kptam arrdl, hogy mi okozza a dadogasomat
€s ez mar onmagaban segitett abban, hogy képes legyek kezelni. A tanult technikak
hasznosak és néhanyszor alkalmaztam mar de (és ez nyilvanvaldéan egy személyes,
szubjektiv dolog) azt talaltam, hogy vannak sokkal nagyobb személyes / mentalis
akadalyok ¢és ezek a technikak, mint az ugras csak egy gyors javitast végeznek, de nem

szlintetik meg a dadogést.
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5.4. Interjuk

5.4.1.Interju Paul Brocklehursttel, a program kidolgozdjaval

Hogy kezdett foglalkozni a dadogdssal?

Mivel gyermekkoromban sulyosan dadogtam sziileim kiilonféle terapiakra
kildtek, beleértve a pszichodinamikus pszichoterapiat pszichidterekkel, logopédiai
terapiat tobb logopédussal, szép kiejtés gyakorlassal és hipnoterapiaval. Egyik sem
segitett rajtam. Aztan 1973-ban, amikor 15 éves voltam részt vettem Londonban egy
intenziv kurzuson, melyet Dr Yorkston, pszichiater tartott. Olyan viselkedésterapiaval
dolgozott, amely magéba foglalta a mddszeres deszenzibilizaciot. Az 6 megkozelitése
teljesen mas volt, mint mas terapeutaké, akikkel valaha talalkoztam. Elkezdett
megtanitani arra, amit a dadogasrol érdemes tudni. Behaviorista szemlélet szerint
magyardzta a dadogast. Ugy tartotta, hogy a dadogast kondicionalis tanuldssal
sajatitottam el. Az 1970-es években a behaviorista szemlélet j volt és a kognitiv
pszichologiat még nem fejlesztették ki. Elmagyarazta Wendell Johnson ,,Diagnosogenic
Theory” alapjan a dadogés eredetét. Sokat segitett annak megértésében, hogy nem az én
hibam. Ennek ellenére tovabbra is stlyosan dadogtam. Dr Yorkston terdpidja ébresztett
azonban bennem vagyat a dadogéds kutatasara. Ennek kovetkeztében 18 évesen
elkezdtem tanulni a Southhampton Egyetem orvosi karan. A dadogasom viszont annyira
stlyos volt, hogy két év utan otthagytam a szakot, mert Gigy talaltam, hogy nem tudok
majd a paciensekkel kommunikalni. Amikor 21 éves lettem elkezdtem gyakorolni a
mindfulness(tudatossag, éberség) meditaciot. Ez volt az elsé alkalom, hogy stlyos
dadogasom csokkent egy kicsit. Végiil 42 éves koromra sikeriilt nagy fokon irdnyitanom
a dadogasomat. Ekkor dontttem tgy, hogy logopédus leszek. A logopédia diplomat
2008-ban szereztem, majd azonnal megkezdtem tanulmanyaimat a mester fokozatért,
amit egy doktori(PhD) kovetett 2012-ben. A dadogas kutatasdban 2008-t6l veszek részt
és 2010 ota oktatom a logopédus hallgatoknak az Edinburgh-i Queen Margarets
Egyetemen.

Hogy alkotta meg a programot?

A programot az egyetemi Ordkon tartott eldadasaim alapjan fejlesztettem ki gy,
hogy alkalmas legyen dadogok oktatasdra. Dr. Robin Lickley a Queen Margaret
Egyetem professzora, aki pszicholingvisztikaval foglalkozik és f0 teriilete a beszéd és
nyelvi hibdk és a normalis diszfluencia kozotti kapcsolat. Az 6 és az én munkdssagomat

is erdsen befolyasolta Postma ¢s Kolk ,,Covert Repair” és Vasi¢ and Wijnen ,,Vicious
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Circle”’hipotézise. Vele egyiitt egy olyan megkozelitést dolgoztunk ki a dadogas
oktatasara, amelyet mas egyetemeken nem alkalmaznak. Arra dsszpontositottunk, hogy
a besz¢élok akkor akadnak el, amikor prébaljadk beszédhibédjukat javitani. Részletes
magyarazatot a “Revisiting Bloodstein’s Anticipatory Struggle Hypothesis”cikkiinkbdl
kaphatnak a mélyebben érdeklodok.

A sajat dadogdsoddal kapcsolatos tapasztalatok segitettek téged a program
kidolgozasaban?
Igen, hatarozottan. frtam errdl egy rovid cikket, melyet a British Stammering

Association’s magazine-ban publikaltam 2002-ben.

Az SSEP egy regisztralt program az Egyesiilt Kiralysagban?

Nem. A programot Community Interest Companyként regisztraltuk. Bar az
elméleti modul anyagat logopédusok €s egyetemi tanarok is hasznaljak, egyeldre nincs
elegendd bizonyiték a két terdpids technika (ugrds és zenekari beszéd) hatékonysagara
ahhoz, hogy a Nemzeti Egészségiigyi Ellatasban(NHS) dolgozo logopédusok és
szakemberek a Royal College of Speech and Language Therapists ajanlasaval
alkalmazhassak. Reméljiik, hogy a jovében elegendd bizonyiték fog felhalmozodni

ahhoz, hogy az RCSLT akkreditalja. Ehhez azonban tobb évre van sziikség.

Az SSEP népszerii az Egyesiilt Kiralysagban? Mely programok a legnépszeriibbek?

Az SSEP még nem ismert széles korben és még a fejlesztés korai stddiumaban
van. A kérd6ivezés segitségével az idei évtél (2016) tudunk hasznos adatokat kapni az
online-program hasznaloitol.

Jelenleg az Egyesiilt Kiradlysagban a kovetkezo terapidk a legnépszeriibbek:

Dadog6 gyermekeknek: Parent- Child Interaction Therapy(PCIT), Lindcombe Therapy.
Dadogo serdiiléknek, felndtteknek: Block Modification Therapy (Van Riper alapjan),
Mindfulness Therapy, a McGuire Programme és a Starfish Programme, illetve az
Onsegité mozgalom.

Sajnos a kormany megszoritasai a nemzeti logopédiai ellatast dadogok szamara
csokkentették az utdbbi években, igy tobb olyan teriilet is van az Egyesiilt Kirdlysagban,
ahol nem érhet6 el ingyenes terapia. Tovabba a mindségi logopédiai ellatas a dadogok
szamdra szintén elég rossz a nem megfeleld képzés ¢és finanszirozds miatt. A
logopédusoknak nincs elegendd idejiik a pacienssel ahhoz, hogy jelentds javulast

¢érhessenek el. Kovetkezésképpen az Onsegité mozgalom egyre fontosabba valik a
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dadogok szamara. meggy6zO6désem, hogy a jovében az Onsegité mozgalom (self-help

movement) lesz a f6 forrasa és segitsége a dadogoknak.

Mesélne nekem a kurzusrol?

Tulajdonképpen eldszér 2014-ben tettem online elérhetdvé a kurzust, amelyet
megeldzden személyes kurzusokat tartottam Manchesterben. Habar az intenziv kurzus
hatékonyan oktatta a két folyékonysdg ndveld technikat, azonban nem voltak
alkalmasak az elmélet atadasara. Az online kurzus elénye, hogy az emberek a sajat
idébeosztasukhoz igazithatjak és Gjra és Gjra olvashatjak és tanulhatjak az anyagokat,
amig megfelel6en megértik a tartalmat.

Amikor elészor tettem elérhetévé a kurzust online (2014) a harom modul
sorrendje mas volt. Az emberekkel az Orchrestral Speech és Jump technikakat
ismertettem meg a kurzus elején. Ugy gondoltam, hogy a technikakon keresztiil tudjak
majd elsajatitani az elméletet, de rajottem, hogy az emberek csak a technikakat tanultdk
és nem torddtek az elmélettel. Ezért 2016 januarjaban megvaltoztattam a kurzus
elemeinek sorrendjét ugy, hogy az elméleti modullal kezd6djon. Azdta gy tlinik, hogy
valéban foglalkoznak az elméleti modullal miel6tt belekezdenek a két technika
tanuldsaba. Tapasztalataimbol kiindulva Ggy gondolom, hogy ez nagyon fontos, mivel
az embereknek sziikségiik van az elméleti hattér ismeretére, hogy képesek legyenek
megérteni a két technika miikodését. Altalanosan elmondhatd, hogy minél tobbet tudnak
a dadogéds természetérdl, anndl konnyebb lesz nekik megérteni, hogyan tudjak
legegyszeriibben kontrollalni azt.

Arra kovetkeztettem a visszajelzések alapjan, melyet harom résztvevotol kaptam,
hogy a kurzus sikeresen elmélyiti a résztvevOk dadogéssal kapcsolatos ismereteit, habar
egyeldre eldrehaladast nem jeleztek a dadogas javulasaval kapcsolatban. Reményeim
szerint ez a javulds az elkovetkezd honapokban, talan 6-12 honap mulva fog
megmutatkozni, amikor megkérem Oket, hogy toltsék ki a kovetkezd kérddivet,
melynek témaja, hogy milyen mértékben javult a dadogéasuk.

Az elmult par honapban Nancyvel tartottam a kapcsolatot, rendszeres Skype
beszélgetéseken keresztiil és nyilvanvalova valt szamomra, hogy nehezen tudta
elsajatitani a Jump alapkoveit és csak most kezdi atugrani a beszéd kozbeni
elakadasokat. Nyilvanvalova valt szamomra, hogy talalnom kell egy jobb modszert a
Jump oktatasara. Ez nagyon fontos, mert végsésoron a Jump az a technika, amely a

leginkdbb képes a dadogast kontroll alatt tartani és az a gyanim, hogy madsok is
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tapasztalni fogjak azokat a nehézségeket a Jumppal kapcsolatban, melyeket Nancy
jelzett felém.

Ugy hiszem, hogy a jelenlegi kurzusbol profitilnak az emberek, mivel jobban
megérthetik a dadogadsuk természetét ¢és ez a tudas segit nekik az Onbizalmuk
megerdsddésében. Arra torekszem, hogy még tobb dadogon segitsen a kurzus, ezért a
jovObeni tervem, hogy fejlesztem az ugrds modult és igyekszem taldlni egy kielégitd
utat arra, hogy kozvetlenill segithessem a résztvevoket, példaul Skypeon keresztiil
annak érdekében, hogy megbizonyosodjak rola, hogy megfelelden sajatitjak el az ugras
technikajat.

Egy masik probléma, hogy a legtobb ember nem t6ltdtte ki a kérddiveket és nem
adtak visszajelzést. Kovetkezésképpen nem tudhatom, hogy a kurzus segitett-e nekik,
vagy sem. Ennek talan az az oka, hogy nem az ajanlott sorrendben, szisztematikusan
haladtak, ezért ugy gondoltak, hogy nem végezték el megfeleléen a kurzust ahhoz, hogy
visszajelzést adhassanak, vagy egyszerlien nem tartottak ezt fontosnak. Barmi is az oka,
lehetséges, hogy a kurzus sokkal tobb embernek segitett, mint ami a visszajelzésekbol

kiolvashato.

5.4.2.Interju Nancyvel, az online kurzus egyik résztvevoéjével

Bemutatnad magad néhany szoval?

Nancy vagyok. Segitek az embereknek az otthoni és lakason kiviili dolgok
intézésében. A legtobb kliensemnek probléméja van az angol nyelvvel, vagy nem képes
mar beszélni. Ez a sajat beszédprodukciomra jo hatdssal van. 14 évig zongorat oktattam.
Manapsag aktivan jogazom ¢€s egyéb egészséggel kapcsolatos, szervezett programokon
segédkezem, edzésekre jarok, ugymint jive és square dance, eréltetett sétak,
kerékparozas, tornaterem. Imadok wutazni és tobb dadogdknak szervezett

vilagkongresszuson részt vettem mar.

Mesélnél nekem az online kurzus soran szerzett tapasztalataidol?

Csak jo dolgokat mondhatok a kurzusrol. Az elmult néhany hénapban rengeteg
munkat €s energiat fektettem a kurzusba. Ehhez sziikségem volt elszantsagra, kitartasra
¢s Paul segitségére. A befektetett munka megtériilni latszik az alapjan, ahogy masok
véleményezik a beszédemet. Ez biztatd, de még az elején jarok és tudom, hogy az i1d6
fogja eldonteni, hogy alakul végiil. En mindenesetre optimista vagyok. Roviddel azutan,
hogy elkezdtem az online kurzust egy el6adasra kellett felkésziilnom, melyhez Paultol

iranymutatast és visszajelzést kaptam. Az eléadason valdban teljesen folyékonyan
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beszéltem. Ezt kovetéen harom hétig nem dadogtam, de akkor ujra elkezd6dott. Az

igazi munka ekkor kezdddott.

Milyen probléemak meriiltek fel a kurzus soran?

Az ugras elméletben igazan egyszertinek tiinik, de a valosagban nem az. Nehezen
alkalmaztam a valds élethelyzetekben. Tobbszor probaltam idészakosan alkalmazni, de
valamilyen okndl fogva nehezen fenntarthatonak taldltam és kicsit kényelmetlennek.
Paul Skype beszélgetések alkalmaval segitett gyakorlatias megoldasokat nyujtani az

ezzel kapcsolatos problémaimra.

Hogyan segitett téged Paul a kurzus soran?

Az online kurzus keretein belill megosztott informaciokat érdekesnek és
informativnak talaltam. Paul olyan beszédpatologus, aki feliilmulja barmelyik masikat,
akivel dadogasom kapcsan talalkoztam. Nagyon érzékenyen reagal a betegekre és ram.
Gyakran skypeoltunk, 4altaldban minimum heti néhany alkalommal. Ko&zben
videomintakat készitett a beszédemrdl. Nagyon hasznosnak taldltam, hogy lathattam
pontosan mit és hogyan csindlok beszéd kozben. Nagylelkli és redlis visszajelzést
nyUjtott nem csak Skypeon keresztiil és a videomintak segitségével, hanem egy atfogo,
négy oldalas reporttal is. A videdk meglehetdsen sokkoltak eldszor, igy nagyon

motivaltak, hogy véltoztassak a beszédtechnikamon.

Mi inditott el, hogy elkezdd az online kurzust?

Az egyetlen masik beszédtechnika, amit tanultam a ,,smooth speech”. 19 éves
voltam és ez volt az elsd alkalom, hogy barmiféle logopédiai terapian résztvettem. Ez
egy két hetes, intenziv tanfolyam volt, 1984-ben, Ausztralidban. Néhany honappal a
tanfolyam utdn a szokdsos dadogd beszédem ujra eldkeriilt és azota megtanultam
egyiittélni vele. Ugy dontottem megprobalom az online kurzust, miutan hallottam Pault
beszélni. Paullal tartottam a jiniusban szervezett Walk and Talk eseményén, melyen
lathattam Ot a gyakorlatban, az ugrds hasznalata kézben. Nagyon inspirald volt
szamomra latni, hogy a beszéde higgadt és nyugodt, épp olyan, mint amilyenre
torekszem. Nagyon tetszett, ahogyan az ugrast alkalmazza, mivel k&zben

természetesnek és nyugodtnak hat.

Miért nem mentél logopédushoz 19 éves korod elott?
Azért nem mentem eldtte logopédushoz, mert a sziileim ugy gondoltdk, hogy
szandékosan dadogok és barmikor abba tudom hagyni. Sokat koltoztiink, sok kiilonb6zo

iskoldba jartam. Miutdn az egyik iskolaban azt javasoltdk a sziileimnek, hogy
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keressenek szamomra megfeleld terapiat, a sziileim megalkottak a sajatjukat. Amikor

dadogtam a “terapidkon” megiitotték a fejem.

Ert mas kellemetlenség is a dadogdsod miatt?

Igen, mindig kellemetleniil éreztem magam a dadogasom miatt, kiilénésen amikor
kisgyermek voltam. Tobbet bantottak miatta otthon, mint az iskolaban. Biintetni
kezdtem magam a dadogasomért, iitlegeltem magam ¢és Kkifejlesztettem egy sor
masodlagos tiinetet. Pislogés, ajak harapdalas, 1abdobogas, onmagam csipkedése, arc,
comb, stb. pofozasa. Ahogy egyre idGsebb lettem a figyelmem mas iranyba fordult.
Aktivan kezdtem zongorazni és zongora szakos egyetemi hallgatd lettem.
Visszatekintve az életemre ugy gondolom, hogy sohasem voltam képes elérni a
képességeim hatarait részben a dadogés, részben pedig az Onértékelési problémaim
miatt. Mindig vagytam a pozitiv visszajelzésekre a sziileim részérdl és ennek érdekében
probaltam nekik megfelelni. Csak azutan értettem meg, hogy ez a vagyam lehetetlen
volt, amikor mar mindketten meghaltak ¢és az iranyukba tett probalkozasokat is csak
ekkor fejeztem be.

A sziileim nem Oriiltek annak, amikor 19 évesen elkezdtem a Smooth Speech
intenziv kurzust. Azt mondtak, hogy mas dolgokra kellene koncentralnom. Ennek
ellenére meghivtam Oket az utols6 nap tartott eldadasunkra, hogy lassdk az 1j
beszédemet. Nem érdekelte Oket. Fenntartottak véleményiiket, miszerint nem kellene
torddnom a beszédemmel. Tulajdonképp igy is tettem onnantdl kezdve egészen az
online terdpia megkezdéséig. Azért kezdtem el a kurzust, mert az emberek azt kezdték
mondani, hogy Gjra nem értik a beszédemet. Az intenziv kurzust kdvetden csatlakoztam

egy helyi dadogas- csoporthoz.

Hogy érzed magad a zenekari beszéd hasznalata kézben?

A zenekari beszéd helyett a szotagolo beszéd technikat alkalmazom, ez szdmomra
egyszeriibb. Az egyediili eset, amikor alkalmazom, ha nem értenck engem és meg kell
ismételnem magam. Az elmult honapokban amugy sem lett volna lehetdségem

hasznalni, mert mar sokkal folyékonyabban beszélek. Nincs ra sziikség.

Mit kedvelsz a kurzusokban?
Amit kedvelek, hogy a technikakt6l nem hangzok mesterkéltnek. Nem kell fura
hangon megszélalnom, vagy lelassitanom a beszédemet, nem kell trilkkk6znom beszéd

soran.

Hogy emlékszel az iskolai évekre?
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Az kozépiskolai éveim nagyszeriiek voltak, koszonhetéen két kozeli baratnak és
megértd tanaraimnak. Az egyik tanar a szarnyai ala vett és segitett ramutatni az
erdsségemre ¢€s kibontakoztatni a zenei tehetségem. Szoéval az iskolai korusban és a

zenekarban is aktivan résztvettem.

Mit tanacsolnal gyermek dadogok csaladjanak?

1. Amennyire lehetséges, probaljanak olyan kdrnyezetet l1étrehozni otthonukban,
ahol a gyermeknek nem kell nyomas alatt beszélnie.

2. Legyenek nagyon tiirelmesek!

3. Teremtsenek lehetdséget az otthoni beszélgetésre! Akar ,,beszEéld bot” jatékkal,
amikor a bot korbejar és mindig az beszél, akinél van.

4. A csalad tagjai tanuljanak és mutassanak empatiat!

5. Az iskola megkezdése el6tt beszéljenek a tanarokkal a gyermek dadogéasarol!

6. Nytjtsanak minél tobb informéciot az osztalyfonoknek a dadogésrol, akér
logopéduson, vagy egy helyi segitd csoporton keresztiil!

7. Csatlakozzanak egy dadogo gyermekeket tdimogatd csoporthoz!

8. Vegyék fel a kapcsoaltot olyan sziil6kkel, akiknek szintén dadogd gyermekiik
van!

9. Beszéljenek nyugodtan a gyermek dadogasarol!

10. Keressenek logopédusi segitséget, tdjékozodjanak a lehetdségekrol!
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6. SSEP terapia: Elméleti modul

Az elméleti modul bemutatasat Brocklehurst (2013c¢) online kurzuson keresztiil
elérhetd hanganyagok ¢és diasorok alapjan végeztem.

Az elméleti modulban a dadogok megismerkedhetnek a dadogas okaival, a rejtett
dadogéssal, a masodlagos tiinetekkel és a dadogds mechanizmuséval, a kognitiv
megkozelitéssel és a hangszalag zarhangokkal.

A terapiat sziikséges elmélettel kezdeni, de kdzben is vissza lehet térni ide, hogy
segitsen az Gjonnan felmeriild kérdések tisztdzdsdban. Ha sziikséges ¢s a dadog6 elakad
a terapia soran, akkor E-mailben kommunikalhat a mentorokkal. Az elsé6 modul
elmagyarazza, mi zajlik a hattérben, amikor valaki dadogni kezd. Nagyon fontos
kiemelni, mivel a szerzd is tobbszor ismétli onmagat, hogy az elméleti modult nem
szabad atugrani, mert ez a terapia hatékonysagat ronthatja. A modul a dadogas elméleti
megkozelitésével foglalkozik a kovetkezOket részletezve: a dadogas okai, rejtett
dadogés, masodlagos tlinetek, a dadogas mechanizmusa, kognitiv terapias
megkozelitések, hangszalag-zarhangok. Az elméleti modul végeztével egy kérddivet

kell kitolteni, amely az elméleti részben elsajatitott tudast ellendrzi.

6.1. A dadogas okai

6.1.1. Rizikofaktorok

A rizikofaktorok novelik a dadogas valosziniiségét, viszont fontos megjegyezni,
hogy a populacio kis szama szenved beszédfolyamatossagi zavarral annak ellenére,
hogy a kockazati tényezdk akar hatvanyozottan fennallnak egyes embereknél, akik
mégsem dadognak. Tobb rizikofaktor 1étezik, de a szerzd 6tot ismertet.

A csalad torténetében eldfordulo dadogas, kiilondsen akkor, ha egy, vagy tobb
elsé foku rokon, mint testvérek, sziilok is dadognak, noveli a dadogésra valé hajlam
kockazatat.

A két és fél- hat év kozotti gyermekek esetén gyakrabban tapasztalhatdak a
dadogés tiinetei. Legtobb esetben a tlinetek a kor eldérehaladtaval megsziinnek. Nem
lehet biztosan tudni, hogy miért €pp ez a korosztaly a legveszélyeztetettebb. Magyarazat
lehet, hogy ebben az idészakban a gyermekek verbalis képességei rohamosan fejlédnek,
¢s ez a fejlodés hajlamositja ket a beszédben ejtett hibakra. Szintén ezen iddszakban, a

gyermekek elkezdik nyomon kdvetni a sajat beszédiiket, ezért a beszédhibak konnyedén
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tudatosulhatnak. Minél késébbi életkorban jelenik meg a dadogas, annal valdszintibb,
hogy fennmarad, mert a dadogastodl valo félelem és az elkeriilés mélyiti a problémat.

A fiuk, férfiak korében haromszor gyakoribb a dadogas eléforduldsa, melynek
okat ma még nem ismerjik. Ugyanakkor érdemes megjegyezni, hogy a fiuk verbalis
kommunikécids képességei elmaradnak a lanyokétdl és ez hajlamosithat a zavarra.

A beszéd soran elkévetett hibak szama, mint pontatlanabb artikulacid, fonolégiai,
szintaktikai hibak gyakoribbak a dadogok esetében. Még nem teljesen tisztazott, hogy a
beszéd soran elkdvetett hibak hajlamositanak a dadogasra, vagy a dadogas hozadéka a
hibazés. Az a megfigyelés, hogy a gyermekek gyakran kezdenek dadogni, ha hibaznak a
beszéd soran azt sugallja, hogy a beszédhibak hajlamositanak a dadogasra.

Az agykarosodds is hajlamosithat dadogasra. Leggyakrabban ez idésebb emberek
stroke-ja utan figyelhetd meg, hogy néhany héttel a sériilés utan dadogva kezdenek
beszélni. Ilyen esetekben gyakoriak a nyelv- és beszédkarosodasok, mint az afazia,

apraxia.

6.1.2. Hosszu tavu hatas

A dadogas okait érdemes két csoportra osztani. Hosszi tdvu okai lehetnek
multbéli események, allapotok, koriilmények, gyengeségek. Lehetséges, hogy ezek
hosszasan jelen voltak a személy életében, mieldtt elkezdett ténylegesen dadogni, vagy
orokolte dket. A disztalis tényezOk hosszl 1d6 utan fejtik ki hatasukat. Ezzel szemben a
rovid tavii okok rovid idon belil valtjak ki, vagy triggerelik a dadogast, vagyis
beinditjak annak folyamatat. A genetika a hosszu tavli okok kozé tartozik, igy egypetéju
és kétpetéjii ikrek vizsgalataval is kutathatdo egyezési skalak (konkordancia scale)
segitségével. A tényleges egyezési arany egypetéjii ikreknél 72%, mig a kétpetéjii
ikreknél 9%, ami arra utal, hogy a gének fontos szerepet jatszanak a dadogas
kialakulasdban. Széles korben elfogadott, hogy az egyezési arany az egypetéji ikrek
esetén azért nem 100%, mert genetikusan csak a hajlam 6roklédik, de a dadogas
tényleges kialakulasa attol fiigg, hogy ezt kovetden mi torténik az ember élete soran. A

genetikai 6roklodés €és a dadogas kapcsolatat kutatva még hosszu utat kell megtenni.

Hajlamosito tényezok(tavolabbi okok)

Szinte biztosan kijelentheté, hogy a dadogasra vald hajlam 6roklédik, de hogy
pontosan mely tényezoékkel, nem tudjuk biztosan.
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Héarom olyan agyi kiilonbséget mutat be a szerzd, amely agyi képalkotd
vizsgalatokkal kimutathatok. Ezek az Abnormalis dopamine anyagcsere, nem megfeleld
fehérallomany, karosodott kisagyi funkciok.

Joseph Wu ¢és mtsi 1997-ben képalkotd vizsgalatokkal Kkideritették, hogy
magasabb a dopamine szint a limbikus rendszerben, az agy prefrontalis részében és a
hallokéregben. Ezen régiok szerepe jelentds a beszéd soran. Tehat felmeriil a kérdés,
hogy a magas dopamine szint az agy emlitett részeiben hajlamosit a dadogasra tgy,
hogy fokozza az agyi aktivitast, amely talzott érzékenységet €s reakcid készséget
eredményezhet a beszéd soran. Ez a nagyfoku érzékenység destabilizalhatja a
beszédmechanizmust és a nyelv és beszéd megfeleld idozitését, igy ndveli a beszéd
soran elkovetett hibak szamat. Emellett a magas dopamine szint azt is eredményezheti,
hogy a beszélé hiper- tudatossaggal érékeli beszédhibait, ami szintén tovabb rontja a
beszéd folyékonysadgat. A dopamin szint jelentdségére tovabbi bizonyitékként
szolgélnak azon tanulmanyok, melyek azt vizsgaljak, hogy mi torténik olyan terapidk
soran, amelyek a dopamine-szintet novelik, vagy csokkentik. Eszrevették, hogy a
Parkinson-kor kezelésére gyakran hasznalt L-dopa, amely noveli a dopamine szintet,
alkalmazdsa soran tobb esetben eléfordult, hogy a kordbban, gyerekkorban dadog6, de
mar gyogyult személyek dadogasa minden dopamine adagot kovetden eldjott. Ezzel
szemben az antipszichotikus szerek a dadogas tiineteinek 90%-at csokkentik, mivel ezek
a gyogyszerek ugy fejtik ki hatasukat, hogy blokkoljdk a dopamine receptorokat az
agyban. Mivel ezen gyogyszerek szamos mellékhatassal rendelkeznek, ezért nem
hasznaljak oket a kezelések soran.

A dopamine vizsgalatok miatti (ijabb agyi képalkoto eljarasok soran felfedezték,
hogy dadogok esetén a ventralis premotoros kéreg mogotti kiterjedésen csokkent a
fehérallomany. A fehérallomany szerepe az idegi impulzusok tovabbitasa. A ventral
premotor cortexnél a fehérallomany hianyossaga azt eredményezheti, hogy a személy
nem képes megfeleld izommozgésra a beszéd pillanataban, mivel a jelatvitel zavart.

Képalkotod vizsgalatok soran a kisagy, mely a térbeli és idobeli izommozgas
koordinacidjaért felelds , szerkezetét és mitkodését vizsgalva azt talaltdk, hogy csokkent
mértéki a fehérallomany a kisagyi kocsanyokban ¢és tilzott kisagyi aktivitas észlelhetd a
beszéd soran dadogok esetében. Nincsenek pontos informaciok arrdl, hogy miként
befolyasoljak a kisagyi rendellenességek a beszédet, de mivel a kisagy felelés az
izommozgasok iranyitdsaért, ezért zavara pontatlan, iigyetlen beszédet eredményez a

beszédmozgésok soran.
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6.1.3.Az eltiint, de nem elfeledett hipotézis

A ventralis premotoros kéreg fehérallomanyanak hianyossaga, az elégtelen
dopamine anyagcsere ¢és a kisagyi kocsanyok rendellenességei a dadogas {6 tavoli okai.
Ezen rendellenességek kiillonb6zé mértékben és szamban jelentkezhetnek a dadogoknal.
Val6szinli, hogy mind harom tényezé hasonld hatast gyakorol a személyre. Beszéde
pontatlanabb és tobb hibat tartalmaz, ami miatt a hallgatok nehezebben értik meg, ezért
megprobalja elkeriilni a beszédszituaciokat, vagy probal pontosabban, érthetébben
beszélni, ami valdsziniibbé teszi a dadogast. Ordogi kort hoz 1étre, mely mar nem fiigg
attol, hogy mi van a dadogas hatterében, onfenntartd lesz. A hattérben huz6do6 hibak az
¢letkor eldre haladtaval csokkennek, eltlinnek. Ilyen a fehérallomény kornyékén
talalhato sejt axonok hianya, mely tizenéves korra normalizalodik. Hasonloképpen a
dopamine-szint természetes modon csokken, mely kovetkeztében a dopamine miatti
tulérzékenység megszlinik. Valdszintisithetd, hogy azok a kezdetben jelenlévé mogottes
karosodasok, melyek hajlamositjdk a gyermekeket a dadogasra, idével maguktol
megoldodnak, de a gyermek addigra mar kifejleszti magaban a beszédtdl valo félelmet,

amely fenntartja a dadogast.

6.1.4.A beszéd soran elkovetett hibak és a dadogas kapcsolata

A Dbeszédfolyamatossadgi zavarok nem beszédhibdk, azonban az emberek
megakadéasokkal reagdlhatnak, ha megprobaljak elkeriilni, megelézni, vagy javitani a
beszédhibakat. A beszédhibak javitasi kisérlete (vagy elkeriilése) dadogéashoz vezethet.

Mivel a beszéd soran elkdvetett hibak félreértéseket, problémakat okozhatnak,
ezért lgyeliink arra, hogy ne kovessiikk el Oket. Ehhez arra van sziikség, hogy
monitorozzuk beszédiinket és hallgatdink reakcidit. Minél fontosabb szdmunkra, hogy a
hallgatdé megértsen minket, annal éberebben figyeljiik a teljesitményiinket. Mivel a
dadogdk tobb hibat kovetnek el a beszéd soran, ennek megfelelden erdsebben
koncentralnak beszédprodukcidjukra is. Amikor szembesiilnek a hibaval, probalnak
korrigalni, vagy elkeriilni azt. Minél tobb hibat probalnak kijavitani, vagy
megakadalyozni, annél valdszinlibben lesz zavar a beszéd gordiilékenységében. Postma
¢s Kolk az 1990-es években kutatdsokat végeztek. Azt vizsgaltak, hogy a dadogdk
beszédbeli elakaddsat a beszéd soran szignifikdnsan tobb hiba okozza-e. Kutatasi
eredményeik nem voltak meggy6zdek, de az utobbi idében Martin Corley és tarsai
dadogokat és nem dadogokat arra kértek, hogy mondjanak el egymaés utan tobbszor egy
nyelvtorét (longue-twister). Ugy talaltak, hogy a dadogok kétszer annyi hibat vétettek,
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mint az altalaban folyékonyan besz¢élok még akkor is, amikor szajmozgas nélkiil, belsé
beszéddel kellett elmondaniuk azt. Legjellemzdbb hiba, hogy rossz sorrendben ejtették
ki a hangsorokat, de mas tipusu hibak is eléfordultak. A vizsgalat azt mutatja, hogy a
dadogdk altalanos szoformald pontossaga és precizitdsa gyengébb. Az artikulacios
mozgasok kiilonbségeit vizsgalta Kleinow ¢s Smith 2000-ben dadogdk ¢s nem dadogok
kozott. Tobbszor kellett elismételniiik a vizsgalati alanyoknak ugyanazt a mondatot:
Vegyél Bobby egy kutyust! Ekdzben érzékeldket helyeztek a homlokukra és az alsé
ajakra. Amikor a dadogokkal hosszabb, vagy bonyolultabb mondatokat mondattak ki, az
artikulaciés variabilitds ardnytalanul nagy lett. Az artikuldcid6 fokozodésa is
Osszefliggésben lehet a dadogassal, de ehhez tovabbi vizsgalatokra lenne sziikség.
Viszont a vizsgalat soran beigazolddott az elképzelés, miszerint a dadogok artikulacios
mozgasai szegényesebbek, mint a folyékonyan besz¢éld embereké. Az artikuldcios
mozgasok pontosabbak, ha lassan, Ovatosan beszél a beszéld, igy kevesebb a
beszédhibak valdsziniisége is. Minél ovatosabb a beszéld, anndl akadozobb és lassabb
lesz a beszéde. Mivel az életben vannak olyan helyzetek, ahol nincs id6 erre a lassu
beszédre, ezért a beszédhibakat és pontatlansagokat tudomasul véve érdemesebb lehet
egy kompromisszumos megoldast valasztani, amely ez esetben az, hogy elfogadja, hogy
kisebb mértekii egyértelmiiségre €s pontossagra torekszik, mint egyébkeént. Tehat az
elakadas nem mindsiil beszédhibanak. Eppen ellenkezéleg, az emberek beszéde
akadozova valhat, ha megprobaljak elkeriilni, javitani, vagy megel6zni a beszédhibakat.
Ha a beszéld kevésbé iigyel a pontossigra eléfordulhat, hogy Iényegesen
folyékonyabban fog beszélni. Néha ugyan félreértésekhez vezethet, de a
beszédszituacidkban a folyékonysag kompenzalja a beszédhibat és igy eredményesebb

lehet a kommunikacio.

6.2. Arejtett dadogas

A dadogok tobbsége megprobalja elrejteni dadogasat és ennek érdekében
elkeriilési stratégidk széles repertoarjat fejlesztik ki. Sok dadogd ugy érzi (helyesen,
vagy sem) erre azért van sziikség, hogy ne kiilonboztessék meg Oket hatranyosan.
Masok azért, mert azt gondoljdk, hogy ez személyiségliik egy nem kivanatos
gyengesége. Barmelyik modon is, de a dadogés elrejtése olyan kognitiv terhet 16 az
egyénre, hogy az karosithatja a kommunikacids képességet és novelheti a dadogasra
val6 hajlamot. Vitathatatlan, hogy a kutatds ¢s az oktatds a legjobb modja annak, hogy

csokkentsiik a vagyat a dadogas elrejtésére. Kutatasok, melyek vilagosan mutatjak,
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hogy a dadogas nem személyes, vagy erkolcsi elégtelenségbdl ered. Oktatas, amely a
hibas képzeteket eloszlatja a dadogokrél. Amig a tarsadalom visszajelzései tovabbra is
azt a hitet erdsitik a dadogokban, hogy a dadogas miatt 0k gyenge, vagy nem megfeleld
személyiségek, addig a dadogdk tovabbra is motivaltak lesznek dadogéasuk
leplezésében. Az enyhe tiinetekkel (blokkok, ismétlések, hosszabbitasok) ¢l6 dadogok
konnyebben képesek elrejteni dadogasukat, ezért 6k megprobaljak elrejteni azt és ugy
tesznek, mintha nem is dadognanak. Igy paradox médon gyakran az enyhébb tiinetekkel
rendelkezd dadogdk jobban szenvednek az alacsony Onbecsiiléstdl, negativ
gondolatoktol és érzésektdl, mint akiknek nyilt dadogasuk és komoly tiineteik vannak.
A terapeutdk és kutatok gyakran kiilonvalasztjdk a nyilt és rejtett dadogast, pedig
pontosabb gy gondolni a rejtett dadogasra, mint egy nyilt- zart kontinuum részére. igy
példaul a stlyosan dadogdk keriilik a beszédet, dadogasuk olyan stlyos, hogy az nem
rejthet6 el. Kozépsulyosan dadogok képesek lehetnek elrejteni dadogasukat bizonyos
emberek eldl, altalaban a csalad és barati kor tagjai eldl, masok eldl viszont nem. A
dadogok harmadik csoportjanak tiinetei olyan enyhék, hogy sikertil elrejteni a dadogas
tényét mindenki el6l. Ennek eredményeként gyakran szenvednek attol, hogy nem
képesek bizalmukba engedni masokat. Vitathatatlan, hogy a dadogés elrejtése egyes
esetekben a legjobb dontés, mivel néhany ember és kultara a dadogast gyenge
karakterhez, tisztességtelen személyiséghez, személyiség zavarokhoz, démonokhoz, stb.
tarsitja. Amikor a dadogas elrejtése az életmindség rovasara megy, akkor a rejtett

dadogést betegségnek lehet tekinteni.

6.2.1.A rejtett dadogas kialakulasa

Amikor a dadogas eldszor jelentkezik, a dadogd még nincs tudataban, hogy meg
fog torténni, ezért a dadogas eldszor mindig nyilvanvalo. Amikor tobbszor eléfordult
mar, akkor a dadogd elkezdi felismerni a mintat, ami alapjan eldre tudja mikor és hol
fog bekovetkezni a dadogas. Ebbdl kdvetkezik, hogy képes lesz ennek elkeriilésére is. A
rejtett dadogdst mésodlagos tiinetként, vagy madasodlagos megnyilvanulasként Iehet
értelmezni, mivel vélaszként fejlodik az els6 tiinetekre. Ugyanakkor, amikor a dadogd
megprobalja elrejteni a dadogést, mar meghaladja a dadogas az elkeriild, vagy a
menekiild viselkedést. Legjobban Sheehan jéghegy modellje demonstralja, hogy

mekkora problémat okoz a dadogoknak az elrejtés.
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A dadogas, mint jéghegy.

dadogas
félelem

szégyen
blinosség
SZorongas
reménytelenség
elszigeteltség
elutasitas

3. abra

A nem rejtett dadogok és a dadogok is megélik a jéghegy mélységeit, de a nem
rejtett dadogdkra érdemes igy gondolni, mint akiknek van egy sokkal mélyebbre nyulo
jéghegyiik. Osszefoglalva elmondhatjuk, hogy a dadogas harom szinten 1étezik. Az elsé
szinten képtelenség, hogy a dadogd kezdeményezzen, vagy tovabbhaladjon az
artikulacioban annak ellenére, hogy pontosan tudja mit szeretne mondani. A madsodik
szinten, ahogy felhalmozodnak a negativ tapasztalatok, elkezd a dadogd félni és
probalja elkeriilni a dadogassal jaro szituaciokat, amikor csak lehetséges. A harmadik
szinten megsziiletik a vagy, hogy elrejtse az emberek eldl dadogasat és atszervezze az
életét oly modon, hogy megakadalyozza, hogy az emberek szamara erre fény deriiljon.
A harmadik szint konnyebben alakul ki az enyhébb tiinetekkel jar6 dadogas esetén.
Valoésziniileg a sulyosabban dadogok is megprobalnak elrejteni dadogésukat, de annak

stlyossaga ezt nem teszi lehetdvé, kivéve ha teljesen némak maradnanak.

6.2.2.A rejtett dadogas interiorizacidja

Enyhén dadogdknal a dadogds elrejtését gyakran idézi eld, ha hallgatoiktol
negativ visszajelzést kapnak. A rejtett dadogas interiorizacioja, vagyis elsajatitasa,
belsdvé tétele olyan esetekben is megfigyelhetd, amikor a stilyosabban dadogd épp az
elengedés iddszakat éli. Ez kiillondsen gyakori a terapidkat kdvetden, amikor a dadogés
sulyossaga csokkent €s a megmaradt tiineteket kdnnyebb elrejteni, igy a kisértés is elég
nagy, hogy megprobalkozzon ezzel. A dadogdk gyakran esnek abba a hibdba, hogy
latszolag sikeresnek mutatjak a terdpiat azaltal, hogy elrejtik a tiineteket. Példaul

hetekkel, honapokkal a terapiat kovetéen észrevehetik, hogy elakadnak ismét bizonyos
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helyzetekben és erds kisértést éreznek arra, hogy elkeriiljék ezeket a szituacidkat,
mintha a kezelés sikeresebb lenne, mint valdjaban. Az is el6fordulhat, hogy a kezelést
kovetden latszolag javulnak a dadogas nyilvanvald tiinetei, azonban az att6l vald
félelem, hogy ujra dadogni fognak, ennek ellenére ndvekedett. Ilyen esetben 1ényegében
az torténik, hogy a jéghegy lathato része csokkent, de csak azért, mert a talajfelszin ala

cstiszott. Osszességében a mérete valtozatlan maradt.

6.2.3.A rejtett dadogas felszamolasa

Szamos kiemelkedd kutatd és klinikus allitja, hogy egyes kezelési formak
eldsegitik az interiorizacidt. A dadogas terapidk sikerességének titka a felszin alatti,
mogottes pszicholdgiai problémak ¢és a technikdk egyiittes kezelése. A rejtett dadogas
megsziintetését azzal segithetjiik, ha eldszor is megértjik mi és miért torténik.
Masodszor fel kell ismernie a dadogénak, hogy csindlja-e, vagy sem ¢és ha csindlja,
akkor milyen mértékben karos és hasznos ez szamara. Ez nem olyan egyszer(i, mint
amilyennek elsére hangzik. Mindannyian mas kornyezetbdl joviink. Ha valaki olyan
orszagban, tarsadalomban €I, ahol az emberek rutinszeriien biintették a dadogast, ott
példaul ésszerii dolog lehet a dadogas elrejtése. Amig viszont elrejtjiikk a dadogast, addig
ez a tendencia nehezen fog csokkenni. Gyakran a legnagyobb akadalyt a sziilok és a
tagabb csalad jelenti, de ha sziikséges az €letben valo eldrelépésiinkhoz, akkor érdemes
olyan tarsadalmi kérnyezetbe k6ltozni, ahol nem okoz gondot a dadogas. Javasolt, hogy
a dadogo mérje fel a dadogas nyilt vallalasara valo lehetdségeit. Ha olyan kultirdban é€l,
ahol nincs lehetdség nyiltan beszélni sajat dadogésarol, akkor az internet lehet a legjobb
kiindulépont. Szamos online csoport nyujt csevegési lehetdséget mas dadogokkal. Nagy
segitséget jelenthet egy dadogdkat tdmogatd csoport a lakoéhely kozelében, ahol
rendszeresen talalkozhat mas dadogokkal és megismerheti az idealis lehetdségeket.

Bérhogy is, de fontos, hogy a dadogé kidolgozzon egy cselekvési tervet, és egy
kezdeti sorrendet, amely segit abban, hogy a legkevésbé valdszinii legyen, hogy negativ
valasz érje a tobbi ember részérdl. Jo kiinduldpont lehet ha mas dadogokkal talalkozik
és beszélget. Ha az Onbizalma novekedett fokozatosan kiteheti magat olyan
helyzeteknek, ahol felvallalja dadogasat még tobb ember eldtt, koztiik olyanok is
lehetnek, akik negativan reagédlnak. A legtobb esetben a rejtett dadogdk a lépéseket
kovetden rajonnek arra, hogy az emberek sokkal elfogadobbak a dadogast illetéen, mint
gondoltak. Gyakran dertil ki ilyen esetekben, hogy azok az emberek, akik eldl el szerette

volna rejteni dadogasat, mar rég felismerték azt, csak nem mertek rola beszélni vele.
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Nagyon kevés nem dadog6 ember érti meg mélységében, hogy milyen stlyosan érinti a

dadogok életét és jolétét a dadogas.

Sok dadogo6 el szeretné rejteni dadogésat, és mindent megtesz ennek érdekében.
Ha valaki igy érez, akkor valdsziniileg nem all készen az ugras elsajatitasara. Ez a
technika csak akkor miikodik megfelelden, ha az 6nbecsiilés €s Gnazonossag mar nem
fligg 0ssze a folyékony beszéddel. Ekkor mar nem jelent a dadogas elrejtése akadalyt.
Altalanossagban elmondhatd, hogy minél idésebb a dadogd, annal konnyebb ezt a
szintet elérnie. Mivel az ugras sordn hangok, szotagok maradnak ki, ezért olyan
dadogoknal miikddik jol, akik nem akadnak el minden egyes szonal. Ha valaki minden
szonal leblokkol, akkor a technika alkalmazasa inkdbb a kevésbé stlyos dadogasi
szituaciokban javasolt. Jol alkalmazhato ha olyan emberekkel beszéliink, akikkel jol
érezzilk magunkat. Mire elériink a mondandonk végére egyértelmiivé valik, hogy a
hallgatd megértett-e, vagy sem. Ha nem értett meg, akkor atvalthatunk a zenekari
beszédre. Ha a hallgaté még ezek utan sem ért, akkor egyéb kommunikaciés modokat
érdemes keresni. Példaul leirni, amit szeretnénk. Lényeg, hogy a kibocsatasi
kiiszobértéket ne noveljiik azaltal, hogy megprobaljuk elkeriilni a dadogast és a
beszédhibakat. A dadogas elkeriilését a szakmaban mar jol ismerik és sok terapia épiilt
koré, de a beszédhibdk elkeriilésével jar6 negativ hatasok kevésbé ismertek. A legtobb
dadogd esetén a legfontosabb az o6rdogi kor elkeriilése azaltal, hogy nagyobb
tolerancidval viseltetnek a sajat beszédiikkel szemben, beleértve az olyan hibazasokat is,
amikor megfeleld hangot ejtenek ki, de a hangszin kellemetlen. Fontos, hogy a dadogd
elfogadja a hangnemet €s a hibakat, melyeket vét. A magas szintli érzelmi reaktivitas,
vagy érzékenység, szinte minden dadogdnal fellelhetd. Ennek hatterében szinte biztosan
genetikai tényezok és az agy dopamine szintje all. Bar ez a fajta érzékenység nagyon
zavarO lehet, mégis jobb a személyiség részeként elfogadni és megérteni, hogy ez

alapozza meg a dadogast.
6.2.4.Az ugras pozitiv hatasa

A zenekari beszéddel szemben az ugrdas ol hasznilhaté spontan
beszédszituaciokban. A techika kihasznalja a tényt, hogy a legtobb dadogodt csak a
szotagok kis hanyada blokkolja le, de a szdétagok tobbségét folyékonyan képesek
kiejteni. A blokk megakadalyozza a tovabbi mondandojaban a dadogoét, ez kiillondsen

igaz, ha a sz6 elején akad el. Amikor ez el6fordul, egyszeriien atugorjuk a blokkokat és
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tovabblépiink arra a szotagra, amelyet képesek vagyunk mondani. A gyakorlat
biztositja, hogy azonnal kimondjunk mindent, amit tudunk, igy a blokkok beszédre
gyakorolt karos hatdsa minimalisra csokken. Az ugras arra tanit, hogy elfogadjuk a
blokkokat, emellett biztositja azt a gyakorlati tapasztalatot, hogy nem sziikséges
visszamenni kijavitani magunkat Gjraprobalva a sz6 kimondasat, immar blokk nélkiil.
Azt tanitja, hogy a legtobb blokk nem jelentds és hogy gyorsan képesek vagyunk
tovabblépni rajtuk, a hallgatok pedig megértenek minket az elakadés ellenére is. Ez a
tapasztalat csokkenti a beszédfélelmet, igy csdkkentve a kibocsatasi kiiszobértéket is.
Gyakorlati alkalmazasa soran azt tapasztalhatja a dadogo, hogy a vart blokkok mar nem
is valésulnak meg. Mivel a beszéd spontannak és valddinak hat, ezért a legjobb hatést
érjik el a hallgaté szempontjabol is. A dadogd megtapasztalja, hogy a blokkok nem
kovetkeznek be, vagy konnyen atugorja Oket, ezért a blokkok szdma csdkkenni kezd.
Emiatt a kibocsatasi kiiszobérték is alacsonyan marad, illetve fokozatosan csokken. A
blokkok csokkenése a jéghegy nem lathatd részén Osszegyllt masodlagos tiineteket is
elkezdi visszaszoritani. Lényegében az ugras megkdveteli a verbalis kommunikacio
pragmatikus megkozelitését és annak elfogadasat, hogy az illetd dadog. Minél
gyakorlatiasabban kozelitiink hozza és minél jobban elfogadjuk a dadogasunkat, annal

jobban fog mitkddni.

6.3. Masodlagos tiinetek

A masodlagos tiineteket el lehet sajatitani autodidakta modon szdndékosan, vagy
véletleniil, vagy logopédia terapia soran is. Ezek a felvett szokdsok jarhatnak elénnyel
¢s hatrannyal egyarant. Annak érdekében, hogy a masodlagos tiineteken valtoztatni
lehessen, el6szor azonositani kell dket.

Ahogy Van Riper ramutatott, a dadogok tobbsége a masodlagos tiinetekre kevés
figyelmet fordit és nem tudatositja. A nagyon finom tiineteket gyakran maga a dadogo
sem veszi €szre. A tiinetek egy része a nem dadogoknal is megjelenik, ilyen a toltelék
szavak hasznalata. Ez a viselkedés elfogadhaté ha a beszéld idot akar nyerni €s ezalatt
megtalalni a megfeleld szavakat, hogy képes legyen kifejezni, amit mondani szeretne €s
ezzel fenntartja a hallgatok figyelmét. Azonban ha rendszeresen hasznalja dket annak
ellenére, hogy pontosan tudja mit szeretne mondani a dadogés eldtti pillanatokban,
akkor csak megerdsiti hosszutavon a dadogast és az emberek a tdltelékszavak tulzott

hasznalatat dadogassal tarsitjak.
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Sokan a beszédizmok ellazitasaval probalkoznak, amely nehezen megtanulhat6 €s
évekbe telhet, hogy vart eredményt hozzon. A beszédre valé fokozott koncentracio
pedig még tovabb rontja a beszédprodukcio sikerességének valdszinliségét. Egyszeriibb
¢s hasznalhatobb megoldést jelent, ha épp ellenkezbleg, kevéssé figyel a dadogo
személy a beszédhibajara és tudatositja magéaban, hogy a hallgatd a hibaval egyiitt is
meg fogja érteni a mondandodjat. Gyakran a nem dadogd embereknek is nehézséget
okoz, hogy megértessék magukat a masikkal, illetve megfeleléen kommunikaljanak. Ha
a dadogo6 elfogadja a kommunikicios hibat, azéltal novekszik a kommunikacios
sikerességének valosziniisége. Az elsddleges dadogast elfogadni konnyebb a dadogd
személynek, azonban a stlyos dadogés soran atélt traumatikus élmény egyre erdsiti a
dadogast, foként a korabbi dadogast kivaltd esethez hasonld szituaciokban. Ezért annak
érdekében, hogy a dadogastol valo félelmet sikeriiljon lekiizdeni és csokkenjen az
elakadasok szama, amennyire csak lehetséges, el kell keriilni a sulyos dadogast. Ez Gigy
lehetséges, ha egy sz0, vagy hang nem jon ki tobbé-kevésbé azonnal, akkor jobb, ha a
dadogd befejezi, vagy keres egy masik modot a kommunikaciora. E tekintetben az
online-kurzus eltér a legtdbb terapeuta tanitasaitol, melynek alapja, hogy a dadogo
probaljon ellenéllni az 1d6 szoritdsanak és nyugodtan, akar par masodpercet is raszanva

probalja kimondani a kivant szot.

6.3.1.ElKkeriil6 viselkedés

Az elkeriil6 viselkedések hosszii tavon karosak, de ha az elkeriilést nem
megel6zésre hasznaljuk, hanem megprobaljuk kimondani a nehéz szot, akkor
hasznalhato és tovabb’ugorhatunk™ a kovetkezd szora. A masodlagos tiinetek koziil
kétség kiviil az elkeriild viselkedés a legproblematikusabb. A legtobb dadogd
megprobal elkeriilni egyes szavakat, korlilményeket, embereket. Ez az elkertilés
gyengiti a kommunikécios képességet és megerdsiti a félt szituaciok elkeriilését. A
dadogas elkeriilése, elrejtése problémdkhoz vezethet az Onazonossdg €s Onbecsiilés
kapcsan. Azonban az elkeriilésnek vannak hasznos funkcioi is, melyeket érdemes szem
el6tt tartani, ha le akarjuk kiizdeni. Az elkeriilés megvédheti a dadogdt a negativ
tapasztalattol, ezért sziikség van az elkeriilés egy hasznalhat6 modjara, melyet gyorsan
¢s konnyen alkalmazhat, amely fokozza a beszéd folyékonysagat ha bekovetkezik a
blokk. Fontos szem ¢l6tt tartani, hogy bar az elkeriilés rovidtava hatasa, mely azonnali
elénnyel jar (elkeriili a dadogast), hosszl tavon nem nyujt segitséget. Ezzel szemben az

enyhe dadogas kényelmetlen helyzetbe hozhatja a dadogét rovid tavon, de hosszitavon

41



csokkenti a félelmet a dadogastol. Ha a dadogd érzi, hogy erdsebb tiineteket fog
produkalni, vagy negativ reakciokkal talalja szembe magat a hallgatdsag részérdl, akkor
hagyja abba a beszédet, mert minden traumatikus dadogassal Gsszefliggd tapasztalat

megnoveli azt a lehetdséget, hogy elére féljen a dadogastol.

6.3.2.Szorongas

Az izgalom és a szorongas szerepe a dadogas kapcsan tagadhatatlan. Habar nincs
bizonyiték arra, hogy a dadogas kialakuldsdhoz a szorongas hozzéajarul, de a dadogas
sulyossagat novelheti és a dadogas is erdsitheti a szorongast. Izgalom hatdsara a hang
tonusa is megvaltozik, a beszédhibak szama emelkedik.

A szorongés és mas érzelmek nem tudatosak, nincs felettiik kontroll a szorongd
személy részérdl, épp ezért hidba mondjdk a dadogd kornyezetében, hogy legyen
nyugodt, ne legyen ideges, természetes moédon nem képes ezek iranyitasara. Viszont az
izgalmi szintet életmodvaltassal, vagy példaul kognitiv terdpidval kdzvetett modon
csokkenteni lehet. A dadogas pillanatdban azonban legjobb megoldas, ha elfogadja az
elkeriilhetetlent és ennek ellenére folytatja a beszédet. “Feel the fear and do it anyway”-
mottd, amely az el6z6 mondatot réviden magaba foglalja. Jelentése: Erezd a félelmet és
csinald ennek ellenére! Kivételt képez ez aldl, ha az érzelmi izgalom annyira erds, hogy
valésziniileg tarumatizdlna. Ebben az esetben jobb, ha befejezziik a beszédet. A
dadogdk legtobb esetben érzik, hogy mikor fognak leblokkolni, de egyes esetekben
mégis varatlanul torténik. llyenkor valosziniileg a masodlagos tiinetek is er6sebbek.
Amint észleljiik 6ket alljunk meg, probaljuk alkalmazni valamelyik technikat, vagy

talaljunk masik kommunikécios maédot, illetve probaljuk meg késdbb a beszélgetést.
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6.4. A dadogas mechanizmusa
A Variable Release Threshold (VRT) hipotézis

6.4.1. Beszédhibak és a dadogas kapcsolata

A VRT megértéséhez fontos tisztdzni, hogy az elakadds nem beszédhiba.
Beszédhiba, amikor nem megfeleld hangot, vagy sz6t mondunk ki, mig a megakadasok
a beszéd folyamatat szakitjak meg. Lehetséges beszédhibakkal folyékonyan beszélni és
lehet hibak nélkill elakadni. Ettél fiiggetleniil a beszédhibak és elakadasok szoros
kapcsolatban allnak egymassal. Amikor probaljak elkeriilni a beszédhibat, az emberek
gyakran akadnak meg. A dadogoknak nem okoz nehézséget a megfelel6 szavak,
mondatok eltervezése fejben. Probléma akkor adodik, amikor ezeket a szavakat
hasznalni kell, mert sziikség van rajuk. A VRT hipotézis erre a folyamatra ad
magyarazatot.

A szavak végrehajtasanak képességében nincs bizalma a dadogonak. Nem hiszi el,
hogy szot valdban képes artikulalni. A dadogok hijan vannak a hitnek, mert ugy
gondoljak, hogy a beszéd mechanizmusuk abnormalisan hibara hajlamos, vagy a
multbéli események erésitették ezt fel. A beszéd bonyolult folyamat, mely soran
mindenki kovet el hibakat, de ez nem jelent problémat. A nyelv és beszédprodukcio
jelentds eldzetes tervezéssel jar, melyet egy korlatozott kapacitdstt kognitiv eréforras
probal megfogalmazni. A beszédhez sziikkség van ra, hogy megtalaljuk a megfeleld
szavakat, helyes sorrendbe tegylik Oket, megtervezziikk a megfeleld izommozgast, és
megfeleld idében, megfeleld erével, megfeleld hangerdvel és intonacioval szolaltassuk
meg a kivant hangsorokat. Elkeriilhetetlen, hogy a nyelv- és beszédprodukcios rendszer
néha tulterhel6djon. Minél gyorsabban kell beszélnlink és minél bonyolultabb az
altalunk hasznalt nyelv, annal valosziniibb, hogy beszédhibakat kovetiink el. Azonban
egyes emberek hibazasi ardnya magasabb, mint masoké. Ha ez az arany tal magas,
akkor romlik a kommunikacié hatékonységa, kiilondsen ha Osszetett, vagy bonyolult
dologrol sziikséges tarsalogni. A nyilt beszédhibak mellett gondot okozhat az is, hogy
nehezen talaljuk a megfelelé szavakat, valaszokat, hiszen nem biztos, hogy az elso
eszlinkbe 6tl6 valasz a legmegfelelobb az adott szituacioban. Pszicholingvisztikai
kutatasok arra mutatnak ra, hogy az ilyen tipust beszédhibdk azért johetnek 1étre, mert a
beszédtervezés folyamata kozben aktivalddnak a hasznalni kivant szavak és hangok.
Bar a kutatok abban nem értenek egyet, hogyan tarolodnak a szavak, de abban igen,

hogy minden tarolt sz6 sokféle tarolt emlékkel kapcsolodik, melyek lehetnek hangok,
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vizualis élmények, szagok, izek, érzések, stb. Egyes kapcsolatok erdsebbek, masok
gyengébbek. Minél erésebb a kapcsolat egy szd és a tarolt emlékek érzékszervi
tapasztalatai kozott, annal konnyebben el6hivhatd és minél tobbet varhat a beszéld a
megszolalas eldtt, annal valoszinlibb, hogy megfeleld és pontos lesz a valasz. Az 1d6
nagy részében azonban a besz¢ld nem fordit figyelmet arra, milyen gyorsan beszél,
mivel ezt automatikus mechanizmus szabalyozza. Ha ez a mechanizmus megfeleléen
mikodik, akkor valdsziniileg optimalis a beszédrata (Speech-rate) a beszédszituacioban.
A VRT hipotézis alapja, hogy leirja hogyan érhet6 el a beszédsebesség és pontossag. Ez

képezi a zenekari beszéd és az ugras elméleti alapjat.

6.4.2. A kibocsatasi kiiszobérték csokkentése

A blokkok minimalizalasa érdekében fontos a szavak ¢és szotagok
kiiszobértékének (release threshold) idében valdo csokkentése. A kibocsatasi
kiiszobértéket a vilagos és pontos beszédre vald vagy noveli. Annak érdekében, hogy
csokkenteni tudjuk, csokkenteni kell az elére feltételezetten blokkolt szavak
pontossagara iranyuld szandékot. A legtobb dadogd éppen az ilyen nehéz szavakat
probalja még gondosabb figyelemmel kiejteni, pedig épp ellenkezbleg, kevesebb
figyelmet kellene forditani arra, hogy egyértelmiien és pontosan ejtsék ki ezeket. Ezt
nem egyszerii a dadogodkkal elfogadtatni, mivel sok terdpia és a tarsadalom is erdsitheti
benniik, hogy az hoz javulast ha minden erejiikkel szembenéznek a nehéz szavakkal. A
valosdgban viszont a pontossagra valo torekvés noveli a dadogés valdszinliségét.

Osszefoglalva blokkot produkilunk ha a kibocsatasi kiiszobérték til magasra
emelkedik. A blokkok elkeriilése érdekében ezt az értéket ugy sziikséges csokkenteni,
hogy kevésbé dsszpontositunk a nehéz szavak pontos kiejtésére, ehelyett azt helyezziik
eldtérbe, hogy eldrehaladjunk a beszédben. Annak érdekében, hogy €z megvalosuljon
sziikkségiink van ra, hogy megértsilk a hibak és elakadasok kozti inverz kapcsolatot.
Amikor elakadunk a beszédben, gyakorlatiasan kozelitsiik meg a kommunikaciot. A
kibocsatasi kiiszobot csokkentve a folyékonysadg és a pontossdg kozt probaljunk
egyensulyt talalni, és igyekezziink szem el6tt tartani, hogy minél nagyobb erdfeszitést
tesziink a problémas sz6 pontos kimondasara, annal valosziniibb, hogy elakadunk vele.
Ha a beszédbeli elorehaladasra koncentralunk, akkor a kibocsatasi kiiszobérték csokken
¢s tobb hibara lesziink hajlamosak. Sajnos kompromisszumot kell kotni pontossag és
folyékonysag kozott, mert a beszédprodukcios rendszerek igy miikodnek. A beszédbeli

hibazasok kisebb problémat jelentenek a kommunikaciora és a dadogora nézve, mint az
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elakadasok. A folyékonysag miatti pozitiv eredmények ellensulyozzak majd a
pontatlansagot és novelik a kommunikacié hatékonysagat. A zenekari beszéd és az
ugrds is a beszédben torténd elérehaladast segitd modszerek, melyek a kibocsatasi

kiiszobot csokkentik.

6.5. A dadogas terapiak kognitiv megkozelitése

A dadogéas mély hatast gyakorol dnmagunk észlelésére és kapcsolatainkra a tobbi
emberrel. Ezek a tapasztalatok is hatnak a dadogasra. Sok felnétt dadogoé gy vélekedik,
hogy a dadogas jelentds problémat okozott az €letiik soran €s a terapids lehetdségeket
meglehetdsen korlatozottnak érzik.

A kognitiv terapiak a megismerésre, kognicidra Osszpontositanak, vagyis a
felfogasra, ¢értelmezésre, amelyek valamilyen modon kapcsolddnak a dadogd
allapothoz. Jelenleg két hivatalosan elfogadott tipusa van, melyeket széles korben
bizonyitottan hatékonyan hasznalnak. Egyik a kognitiv viselkedésterapia és valtozatai,
mint példaul a racionalis érzelmi viselkedés (Rational Emotive Behavioural Therapy) és
a személyi konstrukcio terapia (Personal Construct Therapy).

Masik pedig a Mindfulness(tudatossag) Therapy és valtozatai, mint az Acceptance
and Commintment Therapy (elfogadas és elkotelezettség terapia).

Az Osszes kezelési forma célja, hogy segitsen felismerni az olyan gondolatokat és
elképzeléseket, amelyek nem segitenek a boldogulasban. Ezutan megvizsgaljak és
probaljak megvaltoztatni ezen bedllitodasokat gy, hogy azok adaptiv személyiség
kialakulasat segitsék elo.

A Kklinikusok tobbsége a kognitiv viselkedés terapiakat korlatozottan alkalmazza
dadogdk esetén, mivel szerzett tudasuk és gyakorlatuk nem elegendd hozzd ezen
szakteriileten.

A kognitiv terdpidk két hivatalos formaja mellett szdmos mas megkozelités
1étezik. Az SSEP terapia elméleti modul részére is tekinthetnénk kognitiv terapiaként,

hiszen pozitiv hatassal van a dadogd dadogassal kapcsolatos felfogasara, vélekedésére.

6.6. Hangszalag-zarhangok

A hangszalag-zarhangok olyan hangok, amelyek akadalyozzak a levegd aramlasat
a gégefeddben. Az angol nyelvjarasban viszonylag gyakran fordul el6. A zongétlen
massalhangz6 elé egy hangszalag zarhang keriil. A nemzetkdzi fonetikai abécé / ? /-vel

jeloli. Példaul sto’p, tha’t, kno’ck, de gyakran fordul elé a maganhangzok el6tt is, hogy
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a szavak még csattandsabban, ropogodsabban hassanak. Paul Brocklehurst az angol
nyelvre specifikdlva ir a hangszalag-zarhangokbol kialakult elakadasokrol. Mivel a
hangszalag-zarhangok ily médon a magyar nyelvben nem jellemzbek, e rész
bemutatasat nem tartom fontosnak szakdolgozatom keretein beliil.

A dadogok szédmara tObbnyire még a zarhangok okoznak nehézséget. A magyar
nyelvben az alabbi zarhangokat talaljuk képzési helyiik szerint:

e Dbilabialis: p [p], b [b] és nazalis m [m];

e dentalis: t [t], d [d];

o alveolaris nazalis: n [n];

e palatalis: ty [c], gy [3]és nazalis ny [n];

o velaris: k [K], g [g];

A zarhang vagy okkluziva a fonetikaban olyan massalhangzot jelol, melynek
képzése a hangképzé szervek altal a kidaramlo levegd utjanak teljes elzarasaval, majd a
zar feloldasaval torténik. A zar hirtelen felpattanasaval képzett hangokat felpattano
zarhangoknak (plozivdknak) is nevezziik. A zarhangokon beliil specialis csoportot
alkotnak az orrhangok, vagy nazalisok, melyek képzése soran a levegd utja a
szdjliregben elzarodik, és az orron at aramlik ki.

A maganhangzok képzése soran az angol nyelvben gy talaltdk, hogy a dadogok
szamara gyakran nem a magéanhangzo6, hanem a maganhangzdt megel6z6 hangszalag-
zarhang okoz nehézséget.

Ha azt vessziikk észre magunkon, hogy egy hangszalag- zarhangot toldunk a
maganhangzok el€, akkor egyszeriien ugorjuk ezt at és térjiink a maganhangzora, melyet
ovatosan inditsunk el. Ahhoz, hogy konnyedén tudjuk elinditani a hangot,
hasznalhatunk egy néma /h/-t a maganhangzo eldtt. Ez megakadalyozza, hogy

hangszalag- zarhangot hozzunk 1étre.
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7. SSEP terapia: Zenekari beszéd modul

A zenekari beszéd modul bemutatiasat Brocklehurst (2013c) online kurzuson

keresztiil elérheté hanganyagok és diasorok alapjan végeztem.

7.1. A zenekari beszéd technika rovid ismertetése

Az altalunk kifejlesztett két (1j dadogas technika koziil a zenekari beszéd az elso,
mely segit a dadogast ellendrzés alatt tartani. A masik technika az ugras. Ez a két
technika egymast kiegésziti, mivel az ugras (ha helyesen gyakoroljak) hosszatavu
elényokkel jar és csokkenti a blokkok el6forduldsat. Ezzel szemben a zenekari beszéd
azonnali folyékony beszédet eredményez, de csak rovidtavon alkalmazhato megfeleléen
¢és nem csokkenti a jovObeni elakadasok szamat sem. A zenekari beszéd egy olyan
modszer, amely el6térbe helyezi a blokk kialakuldsdnak meggatolasat, igy nagyon
hasznos lehet olyan helyzetekben, ahol sziikség van a garantalt folyékony beszédre,
mint példaul telefonos beszélgetések alkalmaval, vagy ital rendeléskor, esetleg buszjegy
vasarlasa soran. Altalanosabban fogalmazva olyan helyzetekben hasznosithatd, ahol
korlatozott lehetdséglink nyilik a beszédre és a cél az informacid atadasa a lehetd
legrovidebb 1d6 alatt. Olyankor is hasznalhatd, amikor a hallgatd nem értette meg, amit
mondani szerettiink volna neki és ismételni kényszertiliink. A zenekari beszéd jelentds
korlatok kozott miikodik. Akkor lehet csak alkalmazni, ha pontosan tudjuk mit
szeretnénk mondani és ezt mar megfogalmaztuk miel6tt beszélni kezdenénk. Egész
mondatok esetén jobban alkalmazhatd, mint szavaknal. A dadogas megkezdése utan is
nehezebb hasznalni, ilyenkor az Gjrakezdésnél érdemesebb az ugrast hasznalni.

Létezik egy altalanos elv, a folyékonysdg-pontossag kompromisszum, amely azt
jelenti, hogy minél pontosabban probaljuk kiejteni a szavakat, annal valosziniibb, hogy
kevésbé lesz folyékony, és minél inkdbb probalunk folyékonysagra toérekedni, annal
pontatlanabbak lesziink. Fontos megtalalni az arany kézéputat a beszéd soran.

A ritmikus beszédnek kiilonboz6 formai léteznek, Legegyszerlibb a szotagold
beszéd (syllabic speech), melynél minden iitésre egy szotagot mondunk. A technika egy
kicsit nehezebb formdja, amikor egy iitemre egy szot kell kimondanunk. Természetesen
a koltészet legtobb formaja is hasznalja a ritmikus beszédet, de ezek bonyolultabb
szerkezetek. Az éneklés, ritmikus beszéd, korusi beszéd és egyéb arnyalt technikak
kényszeritik a besz¢élot, hogy figyeljen az litemre, vagy a masik ember beszédére. Ezek

mellett a beszEéld figyelmét a beszéd eldrehaladasara irdnyitjak oly modon, hogy a
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figyelem elterelodik a szavak hangzasarol, pontossaganak ellendrzésérdl. Ezek a
technikak segitik, hogy a beszéd folyékony legyen, de eléfordulhat alkalmazéasuk soran,
hogy a szavak nem olyan pontosan formalodnak. A zenekari beszéd is egy ilyen
technika, amely a beszéd folyékonysagat tartja szem el6tt.

Azért nevezik zenekari beszédnek, mert az élmény hasonl6 egy zenekarban jatszo
hangszeres tapasztalatdhoz, ahol az idozités a legfontosabb és ha véletleniil rossz
hangjegyet it le a zenész egyszerlien tovabbjatszik, kdveti a dallamot, nincs lehetdsége
kijavitani magat. A zenekari beszéd hasznalata akkor a legegyszeriibb és legjobb, ha
elére megfogalmazott mondataink vannak. Tarsalgds kozben nem egyszerli az
alkalmazésa és nem is a legmegfelelobb, hiszen itt nincs lehetdség elére megfogalmazni
a mondanddt, emellett a beszédet mesterkéltté teszi és lelassitja. A beszélgetés
megkezdésekor, vagyis az elsé koriilbeliil két mondatnal alkalmazhatd, de a szerzé nem

tdmogatja a folyamatos hasznalatot ilyen forman sem.

Néhany hasznos tanécs a zenekari beszéd gyakorlasahoz:

1. Fontos, hogy ne lassulj le, ha nehéz szot latsz, csak menj tovabb! Akar egy-két
szot is kihagyhatsz, a 1ényeg, hogy tartsd az litemet!

2. Ha nehézséget okoz egy hang, vagy sz, akkor ne erdltesd tovabb, st ha eldre
feltételezed, hogy egy hang, vagy sz6 nehéz lesz, akkor még kisebb erdfeszitést
tegyél meg a kiejtése érdekében! Ez segit ellensulyozni azt a tendenciat, hogy
erdszakkal probald kitolni a szavakat.

3. Ne aggddj, hogy a hallgato ért téged, vagy sem, vagy hogy elég jol hangzol-e!
Ha kevésbé aggddsz a beszéd miatt, gordiilékenyebb lesz.

4. Elo6fordulhat, hogy a hallgaté nem ért téged. Ilyen esetekben természetesen
ismételd meg a mondatot, de madasodszorra probald meg kevesebb
eréfeszitéssel. Masodik alkalommal a hallgaté kdnnyebben megérti, hiszen
jobban figyel €s egyszer mar hallotta azt.

5. Mindig a teljes mondatot, vagy kifejezést ismételd meg és ne egy hangot, vagy
szot!

6. Sokkal nehezebb a zenekari beszéd hasznalata egyetlen szod esetén, mivel
ilyenkor nincs nagyobb ritmikus egységben. Ebben segithet példaul ha valaki
megkérdezi a nevedet és te a fejedben igy valaszolsz ritmikusan: “Az én nevem
Eva.” de csak annyit mondasz ki “Eva”, akkor az Evat akkor mondd ki, amikor

a fejedben végigjatszott mondatban kimondtad. Vagy ha ritmikusan
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visszaszamolsz fejben és ezutan mondod ki a szét. (3,2,1,Eva) Mindenképp

valassz stratégiat arra, hogyan fogsz egyetlen szot kimondani.

7.2. Hangos olvasas

A zenekari beszéd hasznalatanak elsajatitasa

Mivel a zenekari beszédet elére megfogalmazott beszéd kdzben lehet legjobban
alkalmazni, ezért gyakorlasa kezdetben hangos olvasassal a legegyszertiibb.

Nem szabad elfelejteni, hogy a beszéd eldrehaladasara fektessiik a hangsulyt. Az
online kurzus a gyakorlast olyan Powerpoint fajlokkal segiti, melyek lassu, kdzepes és
gyors litemben félkovér kijeloléssel mutatjak az olvasandd szét a szovegtombbdl. A
valaszthatd sebesség segit bedllitani az olvasédsi tapasztalat és képesség alapjan a
legmegfelelobb tempot. Minél gyorsabban véltakoznak a szavak, anndl tobb hibat
fogunk véteni. A leggyorsabb valtozatnal lehetdséget kaphatunk annak gyakorléséra,
hogy hibainkat ne vegyiik jelentésen figyelembe. Sajnos az online terapia gyakorld
szovegei csak angol nyelven érhetéek el jelenleg, de ezek tempdjat megfigyelve egy
konyvbol is gyakorolhaté a hangos olvasas. A hangos olvasast a dadogas mértékétol
fliggden eldszor érdemes Onalldan gyakorolni, majd ha felkésziiltnek érezziik magunkat,
megprobalhatjuk valaki masnak felolvasni szovegeket. Ne felejtsik el, hogy az
elérehaladas a Iényeg, mintha csak egy zenekarban jatszanank.

A gyakorlas megkezdése eldtt fontos, hogy ne felejtsiik el a gyakorlas sordn a
kovetkezd szabalyokat:

e Ne engedd meg magadnak, hogy tempddat tekintve lemarad;j a kiemelt sz6tol!

Ne engedd meg magadnak, hogy elobbre haladj a kiemelt szonal!

Ne aggodj ha néhany sz6 esetén hibazol, vagy épp rosszul hangzanak!

Ha elakadast észlelsz egy szonal, egyszerlien csak hagyd ki és folytasd a

kiemelésnél!

7.2.1. 1. gyakorlati feladat

Az els6 feladatndl a kijelolés egy-két szo per iitem sebességgel halad eldre. A
harom feladat koziil ez a leginkabb kotott, ezért kicsit mesterségesen is hangzik. Ennek
ellenére ez egy j6 modja a gyakorlas megkezdésének.

Bemutaté vide6: https://youtu.be/FU6iqc-wxgA
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7.2.2. 2. gyakorlati feladat

A masodik gyakorlati feladat szovegét pirossal jelolt szakaszokkal tagoltak.
Ezekkel a szakaszokkal meg lehet ismerkedni miel6tt elkezdenénk felolvasni. Amikor
ugy érezziik, hogy az aktualisan pirossal kijeldlt szakaszt megfeleld intonacioval, stressz
nélkil ki tudjuk mondani, akkor kell entert nyomni. Az enter megnyomasa utan a voros
kijelolés eltiinik és felkovér kijeloléssel fog eldrehaladni a szoveg, mellyel tempot kell
tartani. Ez a feladat lehetové teszi, hogy gyakoroljuk stressz nélkiil és elore elgondolt
intonacioval fejben megfogalmazni azt, amit kés6bb kimondunk. Probaljuk a fejiinkben
hangz6 médon kiejteni a szavakat.

Bemutato video: https://youtu.be/620rKcuWQL4

7.2.3. 3. gyakorlati feladat

A harmadik feladat viszonylag rutinos olvasoknak ajanlott. Tehat ha csak lassabb
tempodban tudunk olvasni, érdemes tovabblépni a negyedik feladatra.

Ebben a feladatban csak a fontosabb szavak vannak félkdvér betiitipussal kiemelve,
igy nagyobb rugalmassagot tesz lehetové olvasas kozben és a beszéd kevésbé lesz
mesterkélt. A legfontosabb, hogy 1épést tudjunk tartani a félkovér kijelolésekkel ugy,
hogy megprébaljuk felolvasni kézben a két félkovér kijelolés kozotti részt is. Ne
aggodjunk ha tul nehéznek itéljiik meg, mert sok nem dadogénak is nehezen megy a
megfeleld intondcids minta kialakitasa olvasas kozben.

Bemutato6 vided: https://youtu.be/QWdLXI5QGOc

7.2.4. 4. gyakorla8ti feladat:

Az utols6 gyakorlatnal egy konyvre lesz sziikségiink. Probaljuk meg elképzelni,
hogy a kijelolések haladnak a konyv oldalan és igyekezziink 1épést tartani veliik.
Kezdjiik azzal, hogy elképzeljiik, ahogyan a félkovér kijelolés mereven halad elére
szorol-szora, majd ha mar megszoktuk ¢€s a hibaktol és blokkoktol el tudunk tekinteni
mikdzben elérehaladunk, akkor a masodik feladat stratégiajat probaljuk alkalmazni.
vagyis olvassuk el magunkban és tervezziik el eldre, hogy hogy fogjuk felolvasni stressz
nélkiill és megfeleld intonacidoval a kovetkezd szakaszt. Ha jo olvaséasi készséggel
rendelkeziink, megprobalhatjuk az olvasast a harmadik feladat alapjan is, vagyis
jelentdsebb szavakra koncentralunk és a két fontos szd kozotti részt is probaljuk

felolvasni, mialatt a kdvetkezd képzeletben kiemelt szohoz ériink.
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Kisérletezziink a kiilonb6z0 olvasasi sebességekkel, mert meglepd modon
el6fordulhat, hogy a nagyobb sebesség mellett hatékonyabbak lesziink, hiszen gyors
temponal kevesebb lehetdségiink nyilik az aggodalomra. Eldszor egyediil gyakoroljunk,
majd probaljunk meg felolvasni rokonok, baratok el6tt. Segithet az is, ha videot
készitiink magunkrol, igy lehetdségiink nyilik visszajatszani a felvételt, hogy
megnézziik, hogy olvastunk. Ha mar képesek vagyunk arra, hogy figyelmen kiviil
hagyjuk a hibakat és elakadasokat, akkor tovabb Iéphetiink a kovetkezd részre, a

tarsalgasi gyakorlatokra.

7.3. Tarsalgas

7.3.1. A zenekari beszéd alkalmazasa tarsalgasi szituaciokban

A harom legfontosabb ok, amiért a zenekari beszédet tarsalgasi szinten
alkalmazzuk:

1. Megkdnnyiti az elsd 1épést a beszélgetésben.

2. Garantalja a folyékony beszédet, példaul vészhelyzetekben.

3. Alkalmazhatjuk, ha a hallgaté nem értett minket és ismételniink kell magunkat.

A dadogodk gyakran gy talaljak, hogy az els6 szavakat a legnehezebb kimondani
egy beszélgetés sordn. Ez azért lehetséges, mert a hallgaté fokozottan tligyel ezen
szavakra. Az elsé szavak, mondatok megfogalmazéasara béven van id6, vagy tobb 1d6

jut, f6ként, ha a dadogod személy a beszélgetés kezdeményezdje.

7.3.2. Gyakorlati feladat

Ahhoz, hogy gyakorlati tapasztalatot szerezzlink érdemes kiprobalnunk magunkat
olyan helyzetekben, ahol nem siirget az 1d6. Példaul egy kevésbé forgalmas kavézoban,
ahol raériink rendelni. Dontsiik el, hogy milyen szavakat szeretnénk hasznalni a
beszélgetés kezdeményezéséhez, valasszuk meg a sebességet, valamint vegyiik
figyelembe a stresszt és az intonaciot. Gy6zoédjiink meg rola, hogy a valasztott mondat
viszonylag rovid, nem hosszabb, mint tiz szavas. Szdmoljunk el hdromig ¢és a
negyedikre mondjuk ki a mondat els6 szavat. Példaul: ,,egy, kettd, harom, Kaphatok egy
csésze kavét?”

Ha egyediil vagyunk €s van rd modunk, akkor kimondhatjuk az ¢éles helyzet el6tt a
szavakat egyszer, vagy kétszer a szamolassal egylitt. Az litemezés a 2. gyakorlo feladat
alapjan torténik. Ne felejtsiik el, hogy ha egy sz6 nem jon ki iitemre, vagy nem

megfeleléen jon ki, akkor hagyjuk annyiban és haladjunk a kdvetkez6 hangra, mintha
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egy dal egy sorat énekelnénk karaoke kozben. A zenekari beszéd ugyanilyen mddon
hasznalhato, ha példaul telefonhivasra kell valaszolnunk.

Természetesen nem kotelezd visszaszamolni a beszédinditas elott, de ez
kiilonosen hasznos lehet, foként rovid megnyilatkozasok esetén. Az is megoldas lehet,
hogy amig a ritmust kialakitjuk, addig nem mondunk fontos szavakat. Példaul
wzeretnék kérni egy csésze kavét!”Ha a hallgatd nem értette, amit mondtunk neki,
akkor a teljes megnyilatozast ismételjik el a tervezett ritmussal, idozitéssel ¢és
intonacidval.

Altalanossagban nem tanacsos a zenekari beszédet az elsd, vagy esetleg masodik
megnyilatkozasnal tovabb hasznalni, mert a beszéd erdltetetten, mesterségesen hangzik
¢s az emberek ugy érzékelik, hogy a mondandonk nem eredeti. Adoédhatnak olyan
esetek, ahol a hatrdnyok ellenére is érdemes a zenekari beszéd tovabbi haszndlata.
Példaul ha beszédfelismerd szoftvert hasznalunk, vagy ha olyan helyzetbe keriiliink,
ahol az informacid lehetd leggyorsabb atadasa a cél, példaul a mentdk értesitésekor.
Ilyen esetekben a masodik gyakorlati feladat alapjan jarjunk el, osszuk el egységekre a
mondanivalonkat és fogalmazzunk meg minden egyes szot miel6tt elkezdjik kiejteni
azokat.

Ha aggodunk, vagy bizonytalanok vagyunk, hogy nem sikeriil esetleg
kimondanunk a szavakat, akkor egyszeriisitett formaban egy, vagy két sz per iitem
ritmussal, az elsd gyakorlati feladat alapjan jarjunk el. Ez a zenekari beszéd

legegyszeriibb formaja, de a leginkabb mesterséges hatas is.

7.3.3. Onmagunk megismétlése zenekari beszéd segitségével

Gyakran fordul eld, hogy beszélgetések kozben a hallgatd nem ért valamit
pontosan és emiatt jra meg kell ismételniink magunkat. Ilyen helyzetekben az
ismétléshez hasznalhatjuk a zenekari beszédet. Amennyire csak lehetséges torekedjlink
arra, hogy ugyanazt a mondatot mondjuk el. Bizonyosodjunk meg rola, hogy
mondandonkat kezelhetd egységekre osztottuk fel, jo az id6zités, a nyugalmi szint és az
intonacié az inditas eldtt. Nagyon fontos, hogy ne tegylink nagyobb erdfeszitéseket,

mint az elso korben.
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7.4. A zenekari beszéd modszerének pontositasa

7.4.1. Beszédtempo

A dadogék teljes beszédét figyelembe véve azt lehet mondani, hogy a
beszédtempo lassu az elakadasok miatt, de ezt ellensulyozva gyakran probaljak az egyes
szavakat tal gyorsan ejteni. Igy a végs6 beszédrata gyors-lasst valtakozasbol all. Lasst,
ha blokkhoz ér ¢és gyors, ha til van a blokkon. A Iényeg, hogy dolgozzunk ki
onmagunknak egy szabalyos ritmust és ezt alkalmazzuk. Nyilvanvalo, hogy minél
gyorsabban beszéliink annal t6bb hibat vétiink majd, de ez nem probléma, hacsak nem
értiink el olyan sok beszédhibat, hogy a beszédiinket a hallgaté nem érti. Nincs értelme
gyorsabban beszélni, mint az a sebesség, amellyel meg tudjuk fogalmazni mit is
szeretnénk. Tehat kisérletezziink batran, hogy szamunkra mi a legjobb a zenekari

beszéd hasznalata kozben a kiillonbdzo nyelvi szituaciokban.

7.4.2. Helyes gyakorlas

Nem ajanlott a talzott gyakorlds. A legfontosabb, hogy megértsilk az elvek
miikddésének hatterében mi all és a megfeleld szitudcidkban probaljuk alkalmazni dket.
Az otthoni gyakorlas csak részben nytijt hasznot, mivel ez altalaban az a kérnyezet, ahol
egyébkeént sem dadogunk. Inkabb a kezdetekben hasznos az otthoni gyakorlés.

Ha a technika az adott szitudcidoban nem miikodott és idegesnek, fesziiltnek
érezziik magunkat, jot tehet 10-15 perc pihend, mely alatt megnyugodhatunk és ezt
kovetden a technika Gijra miikddni fog. Néhany dadogonal, kiilonosen sulyos tiinetekkel
rendelkez6knél, az a szokas, hogy erdvel probaljak elharitani a blokkot. Ez a késztetés
annyira erds, hogy szinte lehetetlen neki ellenallni. Ilyen helyzetekben megoldast
jelenthet, ha a zenekari beszédet viszonylag konnytli helyzetekben gyakoroljuk eldszor,

aztan ahogy kedvet kapunk, bévitjiik hasznalatat a nehezebb helyzetekkel.

7.4.3. Egyéb folyékonnya alakit6 technikak

A folyékonysagot fokozo technikdk tobbsége tobb erdfeszitést igényel, mint a
zenekari beszéd és mesterségesebben hatnak. A zenekari beszédnél a technika
elfogadasa igényelhet némi erdfesztést, de ezen kiviil ha réérziink, rajoviink, hogy a
mitkddéséhez nem kell tenniink erdfeszitéseket, tehat érdemes lehet kiprobalni a

korabban alkalmazott technika helyett.
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8. SSEP terapia: Ugras modul

Az ugras modul bemutatasat Brocklehurst (2013c) online kurzuson keresztiil

elérhetd hanganyagok ¢és diasorok alapjan végeztem.

8.1. Az ugras technika ismertetése

Az ugras a masodik technika, amit bemutat az online kurzus. Hosszatavu
elényoket hozhat, ha megtanuljuk hasznalni, emellett pedig segit csokkenteni a dadogas
felszin alatti mozzanatait.

Az ugras egyfajta blokk-modositd technika, ezért alapjaiban eltér a zenekari
beszéd technikatol és altalaban a folyékonysagot fokoz6 technikaktodl. Célja, hogy
segitsen atlépni az elakaddson, amikor az mar bekovetkezett.

Az egyik legfontosabb elénye, hogy nem kell semmilyen technikat hasznalnunk,
amikor leblokkolunk, elakadunk beszéd kozben. Tehat ellentétben a zenekari beszéddel,
itt nincs sziikség eldzetes felkésziilésre. Egyszeriien csak engedjiilk meg magunknak,
hogy spontdn besz¢ljiink és ne zavartassuk magunkat, ha elakadunk. Valdjdban az
elakadas jo dolog, mert ennek kovetkeztében gyakorolhatdo az ugras, amely azt
eredményezi, hogy egyre konnyebben és gyorsabban 1éphetiink tul a blokkokon.

A technika egyszeriien és egyértelmiien alkalmazhato:

1. Hagyj fel a hanggal, amit épp probalsz kimondani!

2. Tarts rovid sziinetet!

3. Folytasd a kovetkezé hanggal, vagy széval! Ne probald oOsszekapcsolni a
kovetkezd hanggal az eldz6t, foként ha elére tudod, hogy az nehézséget fog
neked okozni!

Az ugras hasznalataval elérhetd a spontan, technikdk nélkiili beszéd. Amint
elakadunk, engedjiik el a hangot, majd rovid sziinetet kovetden folytassuk a
kovetkezével. A f6 kiilonbség ez és a tobbi blokk-modositd technika kozott, hogy itt
mindig folyamatosan haladunk elére és nem megyiink vissza, hogy Gjraprobalkozzunk
az ¢érintett hanggal, vagy szoval. Ennek eredményeképp azt helyezziik fokuszba,amit
képesek vagyunk mondani és hattérbe azt, amit nem. Ez ugy hangozhat, mint egyféle
elkeriilé viselkedés, pedig épp ellenkezdleg, arra tanit, hogy a kozelgd, eldre vart
nehézségekkel szembemenjiink és enged;jiik a varhatd blokkokat bekovetkezni. Az ugras

erdssége épp az, hogy nem 6szténdz a blokkok elkeriilésére.
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8.2. Hangos olvasas

8.2.1. El6késziiletek a gyakorlashoz

Az ugras gyakorlasa olyan szitudcidkban a legegyszertibb, ahol valds blokkokat
kell atugrani. Ha egyediil, magunkban vagyunk valdszinlileg nem fogunk blokkokat
produkalni. Mindazonaltal a gyakorlast jobb egyediil kezdeni, miel6tt mas emberek eldtt
probalnank, mert igy elég idonk van arra, hogy megfogalmazzuk mondandonkat. Ha
nem produkalunk a hangos olvasas kdzben blokkokat, akkor megtehetjiik, hogy ,,mintha
blokkokat” ugrunk at. Bar ugy érezhetjiik, ez nagyban kiilonbozik a valoés blokkok

atugrasatol, de altaluk mégis megkapjuk a sziikséges gyakorlatot.

»Mintha blokkok” atugrasa

Vilasszunk viszonylag egyszerli, néhany oldalas szoveget a hangos olvasashoz.
Huzzuk ala, vagy jeloljik ki a szavak 10%-at. Ezek a szavak lesznek azok, melyeknél
majd elakadunk.

A valos ¢letben a nehéz hangok esetén blokkolunk le leggyakrabban, ezért
jeloljiik ki a nehéz hangokkal kezd6d6é szavakat. Ha nincs ilyen hangunk, akkor az
olyan szavakat jeloljiikk ki, amelyek kimondasa altalaban fesziiltséget kelthet benniink.
Ezek a szavak 4ltaldban azok, amelyek a mondat megértéséhez a legfontosabbak, igy
ezek esetében valoszinlibb a dadogis. Ha végeztiink a kiemeléssel, olvassuk fel
hangosan a szoveget. Ha van rd modunk, akkor készitsiink videot, vagy hangfelvételt
magunkrol. A felvétel is noveli az elakadas valosziniiségét és ha elakadunk, akkor igazi

blokkal gyakorolhatunk.

8.2.2. 1. gyakorlati feladat: Ugras az er6lkodésbol

Idealis esetben at kellene ugranunk a blokkokat azel6tt, hogy megprobalnank
megbirkézni velik és mieldtt elkezdenénk ismételgetni, vagy hosszabbitani. gy
elkeriilhetdoveé valik az izomfesziiltség, ami az er6lkodésbol fakad. Amikor azonban a
dadogok eldszor kezdik el gyakorolni az ugrast, nehezen ismerik fel, hogy elakadtak,
igy mar elkezdik az erdszakos probalkozéast a blokk lekiizdésére, vagy elkezdik az
ismétléseket, hosszabbitasokat, miel6tt felismerik a blokkot. Ez a gyakorlat segit, hogy

elengedjiik az er6lkodést, ismétlést, hosszabbitast, amit mar elkezdtiink.

Olvassuk a szoveget olyan természetességgel, mintha nem hasznalnank technikat!
Amikor kijelolt széhoz ériink, probaljunk blokkot produkalni és utanozzuk azt a

viselkedést, mint mikor normal esetben valoban dadogunk (erélkddés, meghosszabbitas,
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ismétlés) egy masodperc toredékével késobb lazitsuk el az Osszes izmot, amelyek a
blokkolt hangot képezték. Ezutan egy pillanatnyi varakozast kovetden folytassuk a
kovetkezd hanggal €s ne ismételjiik meg azt a hangot, amelyiknél elakadtunk. Mindig
legyen sziinet a két hang kozott €s ne probaljuk meg kapcsolni ezeket a hangokat
egymassal. Probaljuk ki ezt a gyakorlatot kiilonb6z6 hangokkal kezd6d6 szavak esetén!

A vide¢ els6 fele mutatja be a gyakorlatot: https://youtu.be/w7v1z9Ekdbl

8.2.3. 2. gyakorlati feladat: ugras a blokkbdl

Sokkal hatékonyabb, ha akkor hasznaljuk az ugrast, amikor az elakadas kezdetén
vagyunk. Vagyis az er6lkodés, ismétlés, nytjtas eldtt. Ennek gyakorldsdhoz olvassuk el
a szoveget pontosan Ugy, mint normal esetben, amikor nem alkalmazunk technikakat.

Amikor elérkeziink egy kiemelt szohoz (amely mintha-blokkot jelol), akkor az
els6 hangot ne mondjuk ki! Ne nyomjuk meg, ne ismételjiik, ne hosszabitsuk meg!
Lazitsuk ki az Osszes izmot, amely a hang blokkolasaval befesziilt. Egy pillanatnyi
szlinetet kovetden folytassuk ovatosan a kovetkezd hanggal a szon beliil, vagy térjiink a
kovetkezd szora és ne ismételjiik meg a hangot, ami az elakadast kivaltotta! Probaljuk ki
a gyakorlatot kiilonféle hangokkal kezd6do szavak esetén.

A vide6 masodik fele mutatja be a gyakorlatot: https://youtu.be/w7v1z9Ekdbl

8.2.4. 3. gyakorlati feladat: Ugras a maganhangzokkal kezdddé szavak

esetén

A 2. gyakorlati feladatban leirt modszert kell alkalmazni a maganhangzok esetén
is. Esetleg nehézséget okoz annak eldontése, hogy milyen hanggal folytassuk.

Hangosan olvassunk egy szoveget, melyben el6zdleg  kijeloltiink
maganhangzokkal kezd6dd szavakat, fOként azokat, amelyek nehézséget szoktak
okozni, vagy olyan szavakat, amelyek értelmiiket tekintve, vagy szamunkra fontosabbak
a tobbinél. Probaljunk ugyanugy olvasni, mint a 2. gyakorlati feladatnal. Olvassuk fel a
szoveget Uigy, mintha nem hasznalnank semmilyen technikat! Miel6tt kimondanank a
kijelolt sz6 els6 maganhangzojat, alljunk meg, mintha elakadnank, és ne erdltessiik, ne
ismételgessiik, ne nytjtsuk el a hangot. Engedjiik ki az izmokat, amelyek a blokkolt
hang kiejtéséhez sziikségesek. Tudatositsuk, hogy melyik hangot fogjuk a kihagyott
maganhangzot kovetéen kimondani és folytassuk a szot attol a hangtol, vagy ugorjunk
tovabb a kovetkezd szora.

Gyakorl6 vided: https://youtu.be/Qj2SNoOkipM
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8.2.5. Az ugras gyakorlasa soran fontos szempontok:

Ha felismerjiik a kozelgd blokkot, ne lassitsunk, ne gyorsitsunk, ne valtoztassunk
azon, amit mondani kivanunk. Alljunk meg és engedjiik ki az izmainkat, miel6tt a
kovetkezd hanggal folytatnank! Soha ne er6ébdl probaljunk atjutni egy elakadason,
hanem ugorjuk 4t dket! Ne menjiink vissza és probalkozzunk wjra a problémat okozd
hanggal!

Amikor atugrottuk a blokkot, kezdjiikk 6vatosan a kovetkez6 hangot, vagy szot.
A sok gyakorlas ellenére is el6fordulhat, hogy mire észrevessziik, mar produkaljuk
valamely beivodott szokdsunkat a blokk soran. Ne aggddjunk miatta, csak hagyjuk

abba, engedjiik ki az izmokat és ugorjunk, amint felismertiik, hogy elakadtunk.

8.3. Gyakorlas hallgatésaggal

8.3.1. Hangos olvasas

A legtobb dadog6 elakad, ha hangosan kell felolvasnia masok elétt, ezért ez a
gyakorlat valos blokkok segitségével nyljt gyakorldsi lehetdséget. Olvassunk fel egy
személynek, akit beavatunk a terviinkbe és beszéljiik meg vele elézéleg, hogy mit
gyakorlunk. Késébb, ha az ugras haszndlata magabiztos, megprobalhatunk felolvasni
egy kisebb csoportnak, ha van erre lehetdségiink. J6 lehetdséget nyudjt erre, ha van a
kornyekiinkon dadogést segitd csoportfoglalkozas.

Fontos, hogy a gyakorlas soran szigoruak legyiink 6nmagunkhoz és amint blokkot
észleliink, alljunk meg, engedjiik el és folytassuk a kovetkezd hanggal! Kezdetben talan
elakadunk minden egyes szonal és hangnal. Ha ez esetleg eléfordul nyugodjunk meg,
mert ez normalis jelenség. Egyszertien csak folytassuk az ugrassal és haladjunk elére a
szovegben. Ne aggodjunk amiatt, hogy a hallgato érti, vagy sem, amit mondunk.
Gyakorlas soran nincs okunk visszamenni és ujraismételni az adott mondatot akkor sem,
ha a hallgaté nem értette azt.

Altalaban a legnagyobb nehézséget a nehéz hang miatti megakadas, probalkozas
okozza az ugras tanulési ideje alatt. A hangok feladasa olyan érzetet kelthet, mintha
elkeriilnénk és elfogadnank a kudarcot. Ugy érezhetjiik, hogy ez a modszer ellentétben
allhat szandékunkkal, hogy szembenézziink a problémaval és megoldjuk azt. Ahhoz,
hogy vonakodasunkat lekiizdjiikk, fontos, hogy megértsiik az elméleti hatteret.
Kiilonosen fontos, hogy megjegyezziik, hogy az ugras célja lehetévé tenni a blokkok

finom atlépését és eldtérbe helyezni a beszéd elérehaladasat. A gyakorlas soran a
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folyékony beszéd nem jelez feltétleniil sikert. Minél tobb blokk fordul el6 a gyakorlat
soran, annal jobb. Kovetkezésképp az jelenti a helyes elsajatitast, ha atugorjuk a
blokkokat, majd amikor ujrakezdjiik a lehet6 legkevésbé zavar ez minket. Segithet, ha a

hallgatonak elmagyarazzuk a beszélgetés kezdetén, hogy mi fog térténni.

8.3.2. Tarsalgasi szituaciok

Az ugras nem igényel kiilonosebb eldzetes felkésziilést. Akkor kell hasznalni,
amikor elakadast észleliink a beszédiinkben. Emiatt jol alkalmazhato tarsalgas kdzben,
ahol nem lehet elére felkésziilni, megtervezni a mondanddnkat. Az ugras megfeleld
elsajatitasat és gyakorladsat kovetden spontannak és automatikusnak érezhetjiik
magunkat. Segitségével szabadon Osszpontosithatunk mondandonkra ahelyett, hogy
er6feszitéseket tennénk a beszédiink milyenségére koncentralva.

Ha a dadogas tiinetei enyhék, akkor az ugras alkalmazasa kezdetektol
alkalmazhaté lesz minden beszédhelyzetben. Azonban sulyosabb tiinetek esetén
nehezebb alkalmazni az elakadas, elkeriilés, er6lkodés, vagy ismétlés megkezdése eldtt.
A tiinetek meginduléasat kovetéen nehezebb alkalmazni. Ezt szem el6tt tartva viszonylag
sulyos dadogéas esetén hasznos lehet, ha eleinte egyszerti tarsalgasi helyzetekben
alkalmazzuk, amikor nem szeretnénk bonyolult dolgokrol beszélni, nincsenek elvarasok
¢s olyan emberek vesznek koriil, akikkel viszonylag jol beszélink és dadogasunk
kevésbé erdteljes. Azt is észrevehetjilk, hogy vannak olyan beszélgetd partnereink,
akikkel konnyebb alkalmazni az ugrast. Ha veliik jartassagot szereztiink, kovetkezo
1épésként  megprobalhatjuk  egyszeriibb  beszédszitudciokban, majd  egyre
nehezebbekben is.

Az ugras hasznélatdnak kezdetén minden esetben gydzddjliink meg arr6l, hogy
elengedtilk a blokkolt hangot, mieldtt a kovetkezOre térnénk. Nem baj, ha eleinte
hosszabb ez a sziinet, a tapasztalatszerzés soran egyre rovidebb lesz, és elérhetjiik azt a
szintet, ahol mar alig észrevehetd.

Hogyan ugorjunk?

A legidedlisabb, ha a blokkot kovetd hanggal folytatjuk a beszédet. A hosszabb
szavaknal ez egy szon beliil torténik és igy egyszerli a hallgatonak felismerni, hogy mit
mondunk és milyen hanggal folytattuk. Ha példaul banan helyett anan-t mondunk akkor
Is jellegzetes marad a szo. Azonban a rovid, egytagu szavak kezd6hangjanak atugrasa
megneheziti a mondandonk megértését. Szerencsére leggyakrabban a hosszabb szavakat

¢érinti a dadogés.
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El6fordulhat, hogy nem ismerjiik fel idoben a blokkot ¢€s elkezdjiik erdltetni a
hangot. Természetesen jobb, ha a blokkot megel6zden alkalmazzuk az ugrast, de ha mar
megtortént, akkor a felismerés pillanatdban engedjiik el a hangot, varjunk egy pillanatot
¢s folytassuk a kovetkezd hanggal. Fontos, hogy elore vart blokkokat, melyek nem
biztos, hogy bekdvetkeznének, ne ugorjunk at. Ahhoz, hogy a késziil6 elakadast idoben

felismerjiik, nagyfoku beszédtudatossagra van sziikség.

8.3.3. Ha nem miikodik az ugras

Fontos, hogy megértsilk ¢és elfogadjuk, hogy az ugras nem minden esetben
mikodik ugy, ahogyan azt mi szeretnénk. A két leggyakoribb ok, ha a dadogd nem
képes folytatni a beszédet a blokkot kdvetden, illetve ha a hallgaté nem ismeri fel a szot.

Ha olyan helyzetben talaljuk magunkat, hogy nem tudjuk folytatni a
mondanddnkat a sziinet utan, csak ugorjunk tovabb a kdvetkezd hangra, vagy szora a
mondatban. Fontos, hogy torekedjiink ré, hogy elérjiink a mondat végéig. Ha a hallgato
nem értett minket, akkor a mondat elejétdl ismételjiik meg mondandonkat a zenekari
beszédet hasznalva.

Olyan esetekben, amikor tobb hangot is atugrunk egy szon beliil, a megértés
nehezitetté valik. Ennek hatterében az allhat, hogy a blokkolt hangot nem engedjiik el
megfelelden, miel6tt a kovetkezd hangra térnénk. Tehat fontos, hogy
megbizonyosodjunk arrdl, hogy minden izmunkat elengedtiik, melyek a blokkolt hang
kialakitasahoz sziikségesek €s a szdj €s ajkak ismét semleges helyzetben vannak, a
hangszalagok nyitva, miel6tt a kovetkez6 hangra térnénk. A problémat okozo
massalhangzok utan gyakran vannak maganhangzok, melyeket az elé toldott
hangszalag- zarhang miatt nehéz képezni. Tehat torekedjiink puha hanginditasra a blokk
utdn, maganhangzok elott segithet a néma /h/ hasznélata. Kiilondsen sulyos dadogas
esetén minden probalkozas ellenére is elakadhatunk az ugrast kovetden is. Ha ez
torténik csak ugorjunk a kovetkez6 hangra, majd az azt kdvetdre és igy tovabb egészen
addig, amig el nem jutunk a mondat végéig. Ezutan ha sziikséges ismételjiik el a
mondatot a zenekari beszéd segitségével, vagy mas folyékonysagot fokoz6 technikaval.

Szamos oka lehet annak, ha az ugrds nem mikodik. Gyakori, hogy azon
aggodalom akadalyozza hasznélatat, hogy a hallgatéra nem tesziink j6 benyomast. Ez a
feltételezés nem alaptalan, hiszen a legtobb technika hasznédlata miatt a beszéd
mesterségess¢ valik és nem hangzik O6szintének. Ezekkel ellentétben az ugras

természetesnek hat. Emellett az ugrds soran ugy érezhetjiik, hogy beszédiink
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figyelmetlen, mintha nem probalnank elég keményen feloldani a blokkokat. A szerzo
tapasztalatai szerint a hallgatokra rosszabb benyomadst tesz, ha a dadogd ragaszkodik
egy sz6, vagy hang kimondéasahoz akkor is, ha mar teljesen egyértelmi a hallgato
szamara, hogy mit kivant mondani.

Ha az ugras alkalmazasa soran a hallgatd nem reagal pozitivan a hangok, vagy
szavak atugrasara, amikor eldszor szembesiil vele, a dadogd személy szamara lelki
terhet okozhat és akadalyozhatja a jovObeni alkalmazasat az adott személlyel. Ez nem
ésszerlitlen dontés, hiszen vannak olyan emberek, akik nem elfogadoak a valtozasokkal
szemben, még akkor sem, ha ezen véltozasok pozitivak. Erdemes lehet elmagyarazni
nekik, hogy most kezdtiik el hasznalni ezt az 0j technikat, illetve elmondhatjuk, hogy
miért fontos szdmunkra ez a technika és azt is, hogy azért keriiljik a folyékonnya
alakité technikdk alkalmazasat, mert a blokkok atugrasa az, ami segit minket a dadogés

hosszutava lekiizdésében.

8.4. Az ugras modszerének pontositasa

8.4.1. Gyakorlas

Az ugrast minél gyakrabban igyekezziink gyakorolni €s ne torekedjlink az
elakadasok elkeriilésére. Erre alkalmasak az olyan helyzetek, ahol valds elakadas
torténik, kivéve ha alapos okunk van arra, hogy inkabb folyékonnya alakito technikat
alkalmazzunk. Az ugrast jol lehet alkalmazni a folyékonnya alakitd technikak mellett,
amilyen a zenekari beszéd. Ezzel szemben nem javasolt a hasznalata mas blokk-
atalakito technikaval, mint példaul a Van Riper féle blokk-atalakit6 technika, mert ezek
alapjaiban 0sszeegyeztethetetlenek.

Altalanos probléma a dadogoknél, hogy nem tudnak koncentralni beszédiikre a
blokk soran, kiilonosen olyan helyzetekben, melyek erds érzelmeket mozgositanak
valamilyen modon. Az érzelmi izgalom csokkenti a kognitiv kapacitdst €s ez
megneheziti a technikdk alkalmazasat, melyek tudatos figyelmet igényelnek. Az ugrés
egyszerll technika, mely konnyen alkalmazhat6 és nem terheli a kogniciot. Gyakorlasa

automatikus hasznélatot és természetes hatast eredményez.

8.4.2. Elfogadas

Egyes esetekben az ugras alkalmazasa kezdetben konny(i, majd egyre nehezebbé
valik. Ez foként akkor fordul eld, ha nem a helyes inditékkal, nem megfeleléen

alkalmazzuk, illetve ha igyeksziink blokkok nélkiil besz¢lni, ahelyett hogy elfogadnank
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Oket. Ha elfogadjuk az elakadasokat, akkor azok szama csdkkenni fog. Nem szabad
elfeljtentink, hogy az ugrasnak nem célja a blokkok elkeriilése. Az ugrds helyes
alkalmazéaséhoz fontos, hogy elengedjiik a blokkot okozd hangot mielétt a kdvetkezdre
térnénk. Ne alkalmazzunk elkeriil6 technikékat annak érdekében, hogy elkeriiljiikk a
varhato blokkokat. Az ugrés sikeres alkalmazéasahoz elengedhetetlen, hogy ne kiizdjiink
a blokkok ellen! A beszéd soran a tudatossag segithet minket abban, hogy felfigyeljiink
a blokkok elkeriilésére, hiszen ezeket gyakran automatikusan tessziik ugy, hogy fel sem

tUnik.

8.4.3. Sulyos dadogok

Sulyos dadogdk szamdra az ugras hasznalata egyszeriibb beszédhelyzetekben
javasolt, ahol eldére feltételezhetéen nem akadnak majd el minden szonal. Sajnos sulyos
dadogésnal a mindennapi életben az ugras hasznélata azt eredményezheti, hogy a
hallgatok nem fogjdk megérteni a mondandonkat. Ennek ellenére érdemes
megtapasztalni, hogy mikor tudjuk eredményesen hasznalni, és ilyenkor, illetve a
konnyebb beszédhelyzetekben megprobalni alkalmazni. Egyéb esetekben a zenekari
beszéd, vagy mas folyékonysagot fokozo technikak alkalmazasa javasolt stlyos dadogas
esetén, de érdemes megprobalni minden esetben az ugrast is, hiszen ez a technika képes
a dadogés sulyossagat csokkenteni és sikeres alkalmazasanak szdma egyre gyakoribb

lehet az id6 multaval a parbeszédek soran.

8.4.4. Erodltetett hangképzés

Az ugras soran fontos {ligyelni arra, hogy ne akarjuk tilzottan a sikert. A dadogok
gyakran hiszik azt, hogy ha kicsit keményebben probalkoznak, akkor képesek lesznek
folyékonyan beszélni. Mivel gyakran probalkozunk erésen, ez gyakran talzott
nyomatékkal jar, mely idével szokassa valik. A til nagy erd alkalmazidsa azzal a
mellékhatassal jar, hogy felesleges sziineteket hozunk 1étre. A hangok kozti sziinetek
tovabbi blokkokat valthatnak ki és akadéalyozhatjak, hogy a blokk utan képesek legylink
ujra elindulni.

Eléfordul néha, hogy az ugrdsok miatt a mondandonk Osszefiiggéstelen és a
hallgatd nem érti meg, amit mondani szeretnénk. Ilyen esetekben ettdl fiiggetlentil
haladjunk tovabb a kovetkez6 mondattal, mert gyakori, hogy a szdvegkdrnyezetbdl a
hallgaté mégis megérti mondandonk lényegét. Ha azonban eljutunk a szoveg végéig és

a hallgatd6 még mindig nem ért minket, akkor ismételjiik meg a teljes kifejezést,
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mondatot és ne csak a problémas részt. Az ismétlés soran probaljunk kisebb eréfeszitést
tenni a sikeres kiejtés érdekében. Ez az 6sztondsség ellen dolgozik, de segit megeldzni,
hogy abba a csapdaba essiink, hogy til keményen prébaljuk kimondani a szavakat.
Raadésul az esetek tobbségében a hallgatdé a masodik ciklusban megért minket, mert
mar hallotta egyszer a legtobb szot és képes figyelmét arra dsszpontositani, ami elsd
korben hianyzott az informaciohalmazbol.

Bar a legtobb esetben a szavak elején jelentkezik a probléma, de ez nem
kizardlagos, foként ha tobb szotagl szot kell kimondani. Barhol is torténik az elakadas,
mindig ugyanaz az eldzdleg leirt elv érvényesiil. Szerencsére kicsi a valdszinlisége,
hogy egy szon beliil egy-két elakadasnal tobb jelentkezne, ezért nem valdszini, hogy
egy-két alkalomnal tobbszor kell ugrani egy szén beliil. Barmilyen eset is all eld,
probaljunk meg folyamatosan elérehaladni.

Legtobbszor az ugrast kovetden konnyli a hanginditds. Néha viszont eléfordulhat,
hogy a kovetkez6 hang is nehezen megy. Ilyenkor ugorjunk tovabb addig a hangig,
vagy sz6ig, amit ki tudunk mondani nehézségek nélkiil. A cél mindig az, hogy
folyamatosan haladjunk eldre a tervezett mondat végéig.

A Jump biztositja a tovabbhaladads altal, hogy a blokk pszicholdgiai hatasa
minimalizalodjon. Ez a stratégia segit csokkenteni a beszédfélelmet és a beszédgatlast.

A technika alkalmazasa, gyakorlasa soran feltlinhet, hogy a korabban rogziilt
szokasainkat folytatjuk, mint ismétlés, meghosszabbitds, nehézség a tovabbhaladasban.
Ezek a szokasok olyan mélyen rogziilhetnek, hogy nem is tudatosan miiveljiik Sket.
Néhanyszor a beszéd sordn ez nem okoz gondot, de amint felismerjiik, hogy ismétliink,
vagy hosszabbitunk, alljunk meg ¢és ugorjunk a kévetkezd hangra.

Ha a hasznélat soran a hallgatdo nem érti, amit modnani szeretnénk eléfordulhat,
hogy jobb atvaltani zenekari beszédre és igy megismételni a mondatot. Az ilyen
helyzetekben a zenekari beszéd lehetéveé teszi, hogy folyékonyabban beszEljiink, amely
segiti a megértést. Ha ismétliink, torekedjiink r4, hogy ugyanazokat a szavakat
hasznaljuk, mint el6szor. Ezzel megsporolhatjuk az ujrafogalmazast, igy idot

nyerhetiink.

8.4.5. Az ugras alkalmazasa egyéb technikakkal és kommunikacios

modellekkel

Az ugras altalaban nagyon jol mikodik, mivel folyamatos kommunikaciot tesz

lehetove két fél kozott, ugyanakkor el6fordulhat, hogy hasznalata soran a beszéd
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tulzottan toredezett lesz és emiatt a hallgatok nem értik meg mondandonkat. Az ilyen
helyzeteket olyan alternativ megoldasokkal lehet eredményesen kezelni, melyeket
képesek vagyunk alkalmazni ha sziikség van rajuk. Ha nincs elegendd alternativank a
probléma kezelésére, akkor tovabbra is félni fogunk a blokkoktol.

A dadogoknak javasoltan a kovetkezd harom eszkoz segihet a dadogastol valo
félelem felszamolasaban:

1. Blokk-modosito technika (példaul az ugras)

2. Folyamatossa alakité technika (példaul a zenekari beszéd)

3. Nem verbalis, alternativ megoldéasok(példaul iras,gépelés)

Amennyire lehetséges az eszkozoket a fenti sorrendben célszerti hasznalni.

8.5. A zenekaribeszéd és az ugras integralasa egyéb verbalis

technikakkal

Elkeriilhetetlen, hogy az ugras alkalmazasakor a beszéd egy kicsit akadozd és
Osszefliggéstelen legyen, még akkor is, ha jol tudjuk alkalmazni a technikat. Ennek
ellenére is megtorténhet, hogy a hallgatd nem ismeri fel mit szeretnénk mondani.
Amikor ez megtorténik, meg kell ismételni az adott mondatot, vagy kifejezést. Ilyen
helyzetekben az ugras ismételt alkalamzasa helyett célravezetobb lehet a zenekari
beszédet, vagy mas foly€¢konnya alakitd technikat alkalmazni. A legtermészetesebb
hatast a zenekari beszéddel lehet elérni a rendelkezésre allo technikak koziil. A zenekari
beszédet tehat akkor alkalmazzuk, ha meg kell ismételniink 6nmagunkat.

Egyes esetekben azonban mas folyékonysagot fokozo technikak, mint a szotagolo
beszéd (syllable-timed speech) és az egyenletes beszéd(prolonged, vagy smooth speech)
alkalmazasa egyszeriibb és biztosabb lehet. Az egyéb folyé¢konysdgot fokozo6 technikék
hatranya, hogy a beszéd kevésbé lesz természetes hangzasl, mint a zenekari beszéd
alkalmazasa soran.

Tippek a mindennapi beszédhelyzetekhez:

1. Fokuszaljunk arra, hogy mit szeretnénk mondani!

2. Ne aggddjunk amiatt, hogy fog hangzani!

3. Amikor egy hangon elakadunk, alkalmazzuk az ugrast!

4. Ha a hallgaté nem ért minket az ugras alkalmazdsa utan, ismételjik meg a

mondatot a zenekari beszéddel!
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Ha a hallgaté nem értett minket:

1. Menjiink vissza a mondat végén a szoveg egy alkalmas pontjara.

2. Igyekezziink ugyanazon szavakat hasznalni, mint korabban!

3. Dontsiik el a pontos ritmust, amivel mondani szeretnénk a szavakat és ne
valtoztassunk ezen az indulast kdvetden!

4. Mondjuk el mondanddnkat a tervezettek szerint! Kapjon nagyobb prioritast az
elérehaladas akkor is, ha néhany szoétag rosszul jon ki, vagy kimarad.
Képzeljiik azt, hogy zenekarban vagyunk és nem mehetiink vissza kijavitani a
hibainkat!

Az integralas gyakorlasa beszélgetopartnerrel:

Egy konyvbdl olvassunk fel az ugras technikat alkalmazva és kérjiink meg valakit,
hogy idénként szakitson félbe minket hasonldkkal, mint ,,Elnézést, nem figyeltem, meg
tudnad ismételni?”

Az ismétléshez valtsunk a zenekari beszédre. Ugyeljiink arra, hogy ugyanazokat a

szavakat hasznaljuk és szigort iddzitéssel fenntartsuk a megfeleld beszédtempot.

8.5.1. A zenekari beszéd és az ugras integralasa nem-verbalis

technikakkal

Ha azutan, hogy az ugrast alkalmaztuk, majd megismételtilk magunkat a zenekari
beszéddel a hallgatd nem ért minket, ne probalkozzunk tovabb ezekkel a technikakkal
abban a beszédszituacidban. Ha nem miikddik azonnal, akkor jobb, ha taldlunk egyéb
alternativ megoldast arra, hogy kifejezhessiik, amit szeretnénk, példaul leirhatjuk,
begépelhetjiik, vagy egyszertien csak hagyjuk és probaljuk meg késdbb.

Ezeket a javaslatokat nehéz lehet elfogadni mind logopédusok, mind pedig

dadogdk szdmara, ezért az ajanlottakat a kovetkez6 gondolatokkal indokolja a szerzd.

8.5.2. Rugalmassag és praktikus gondolkozas a kommunikacio soran

Amikor két ember nem egy nyelvet beszél, akkor a kommunikacios eszk6zok
széles taraval probaljak egymassal megértetni magukat. Hasznos lenne, ha a dadogok is
ki tudnanak fejleszteni magukban hasonlé mérték(i pragmatizmust a kommunikacio
soran. Az elsédleges szempont amikor technikéat valasztunk az, hogy az lizenetet a

lehetd leggyorsabban és a lehetd leghatékonyabban adhassuk at.
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8.5.3. Sikertelen stratégiak

Ha mikodnek a technikdk, mint az ugras és a zenekari beszéd, akkor azonnal
mukodnek az adott szituacidoban. Ha a technika nem mikodik azonnal, akkor ne
erdltessiik tovabb. Ha meg kell ismételni egy szot, vagy kifejezést, akkor egy masik
technikat alkalmazzunk. Ha egy konkrét esetben nem miikddik a technika és ennek
ellenére tovabbra is probalkozunk vele, akkor ez aldassa a technikédban valo hitlinket és
a jovOoben nehezebb lesz sikeresen hasznalni. Eldszor probaljuk meg a valasztott
technikat (az ugrds) egyszer, majd ha ez nem mukodik, valtsunk masik technikara
(példaul zenekari beszéd, vagy mas folyékonnya alakitéd technika), ha ez sem mukodik,
akkor prébalkozzunk teljesen massal, példaul helyettesitsiink mas szavakkal, vagy irjuk

le mondandodnkat.

Probalkozzunk a valasztott, tanult technikakkal

Lehetséges, hogy nem érziink kell6 magabiztossdgot a valasztott technika
hasznalatat illetéen. Ennek ellenére a kiilonféle szituaciokban probaljuk meg egyszer,
miel6tt feladjuk az alkalmazasat (abban a helyzetben). Elkeriilésnek mindsiil, ha a
technikat ugy adjuk fel, hogy meg sem probaltuk és ez gyengiti a technikdban vald
bizalmunkat. Ugyanez vonatkozik a szavak helyettesitésére. El6szor probaljuk meg a
nehéznek itélt szoval kifejezni magunkat és ha nem sikeriil, csak akkor véltsunk

masikra.
8.5.4. Nem megfelel6 alkalom

Eléfordulhat, hogy nem sikeriil 4tadni lizenetiinket a hallgatonknak kiilonb6zd
okokbol. Néha a hallgatok nem fogékonyak, néha mi nem vagyunk ehhez megfeleld
lelki allapotban és néha a kornyezeti feltételek nem kedveznek. Ha egy konkrét esetben
nem sikeres a kommunikacio, akkor eldnydsebb lehet befejezni és Gjra megprobalni,
amikor a személyi és kornyezeti feltételek kedvezObbek. Esszerti dontés, ha
kivélasztunk egy megfeleldbb pillanatot, azonban a helyzetek elkeriilése csak azért mert
nem bizunk abban, hogy képesek lesziink megfelelden kommunikalni, helytelen.

Probaljuk meg és ha nem sikeriil, akkor keressiink csak mésik alkalmat.

8.5.5. Az iras, mint alternativa

Ha az ugrds és a zenekari beszéd alkalmazasa nem sikeriilt, akkor irdsos
technikdra valthatunk. Ez kiilondsen hatékony olyan helyzetekben, ahol az idd siirget

minket, példaul egy gyorséttermi rendelés soran, vagy buszos jegyvasarlaskor. Ezekre a
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szituaciokra mar otthon, eldre felkésziilhetiink. Ilyenkor érdemes a biztonsag kedvéért a
telefonunkba elmenteni a szoveget sms, jegyzet, vagy egyéb irasos formaban. El6szor
mindig a tanult technikakkal probalkozzunk és csak ha ezek nem sikeriilnek valtsunk az
irdsos modra, majd mutassuk meg a leirtakat a hallgatonak.

Azt tapasztaltak a program kidolgozo6i, hogy maga a tudat, hogy van egy masik
alternativ segitség a beszédtechnikakon kiviil csokkenti a beszédfélelmet €s javitja a
beszédprodukciot. Igy leggyakrabban nem is kell hasznalni az el6re elkészitett irasos
lizeneteket. Az irdsos ilizenetek nem tudnak megfeleld segitséget nyujtani olyan
esetekben, ha parbeszéd alakul ki pédéaul egy rendelés soran. Ilyenkor érdemes inkébb
szigoruan, szoOtagonként iddzitett litemre beszélni, mivel ez gyorsabban vezet
eredményre, mint ha a telefonunkba kezdenénk valaszt irni a kérdésre. Erdemes az
ugrast és a zenekari beszédet minden szituacidban megprobalni az esetleges alkalmi
kudarc ellenére is és nem elkeriilni ezeket a szituacidkat, vagy irdsos formaban

kommunikalni a kudarctdl vald félelem miatt.

Tanult technikak integralasa Skype beszélgetés soran

Az olyan audiovizudlis eszkozok, mint a Skype egyediilalldé moddon teszik
lehetdvé az ugras gyakorldsat. Skype beszélgetés alkalméval az irdsos forma akkor lesz
igazan hasznos, ha sulyos dadogassal allunk szemben, vagy a technikdk gyakorlasanak
elején jarunk.

Megkonnyiti a beszélgetést, ha hagyomanyos billentylizeten van lehetségiink
gépelni, illetve ha viszonylag gyorsan tudunk gépelni.

Az eljards soran besz€ljiink normalisan, technikdk hasznélata nélkiil. Ha
elakadunk egy szoban, akkor azonnal alljunk le, engedjiik el a hangot €s irjuk le a szot
¢s amint elkiildtiik azt. Fontos, hogy folyamatosan haladjunk eldre a beszéd soran és ne
térjiink vissza és ismételjik meg a hangot, amin eredetileg megrekedtink. Ha a
kovetkezO hang, vagy sz6 soran ismét nehézségbe iitkoziink, akkor irjuk le és haladjunk
tovabb a kovetkezOre egészen addig, amig el nem jutunk mondandonk végére. A
problémas szavak gépelése felszabaditja a dadogdkat az alol a vagy aldl, hogy a nehéz
szavakat, vagy hangokat megprobaljak ujra kiejteni amiatt, hogy a masik fél megértse
Oket, és igy az ugras haszndlatat magabiztossa teszi.

Gyakorlati vide6 a fentiekr6l: http://youtu.be/U991yXN6hXw
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9. Osszefoglalas

Szakdolgozatom felépitését tekintve két részre oszthatd. Az elsd részben
szakirodalmi attekintést végeztem, mely alapjan mélyebben megismerhettiik a dadogas
természetét. Definiciok segitségével probaltam meghatdrozni a dadogast, majd tiineteit,
okait ¢és tipusait kovetden a dadogd személy érzelmi vilagaval, viselkedésével
foglalkoztam. frtam az énképrdl, illetve a dadogas és a szorongas, temperatmentum és
szégyenérzet kapcsolatarol. Ezen kiviil ismertettem az SSEP terapia szempontjabol
fontos elméleteket. Az attekintés sordn egyértelmiivé valt szamomra, hogy a dadogas
valoban multikauzalis jelenség. Rengeteg elmélet és definicié sziiletett mar, melyek
mind kozel allnak a koérképhez, de nagyon nehéz, ha nem lehetetlen, egyetlen pontos
valaszt adni a témdaban feltett kérdésekre.

A masodik részben egy kilfoldi dadogas terapiat ismertettem. A Self
Empowerment Programme online terapia tanulmanyozasa soran olyan 1j perspektivat
ismertem meg, melynek alap tézise a Variable Release Threshold. A VRT egy teljesen
Uj elméleti megkozelités, melyet a szakdolgozatomban ismertetett elméletek nyoman
alkotott meg munkatarsaival Paul Brocklehurst, aki az online programot is kidolgozta.
Az elmeélet lényege, hogy a beszélok akkor akadnak el, amikor probaljak
beszédhibajukat javitani és emiatt megemelkedik a kibocsatasi kiiszobérték.

A bemutatott terapia harom f6 modulbél all, melyeket Paul Brocklehurst
dolgozott ki sajat egyetemi el6adasai és tapasztalatai alapjan. Az elméleti modulban a
dadogd személy megismerkedhet a dadogas okaival, a masodlagos tiinetekkel és a
dadogas megitélésében tortént valtozasokkal. Ezt kovetden két technikat is ajanl,
melyek segithetnek a dadogas elengedésében. Mig a helyesen alkalmazott ugras
technika hosszutava elényokkel jar és csokkenti a blokkok eléfordulasat, addig a
zenekari beszéd technika azonnali folyékony beszédet eredményez. A program azon
tapasztalaton nyugszik, hogy a dadogoknak igényiik van problémajuk megértésére és
szeretnének tenni, dolgozni a megsziintetésén. Az SSEP a dadogas mélyebb
megismerése mellett konnyen és gyorsan elsajatithatd technikat kinal, amellyel a
mindennapi ¢€let soran torténd elakadasok ellenére is gordilékeny Ilehet a
kommunikécid. Erdsiti az onbizalmat, amely szintén a dadogas csokkenéséhez vezet.

Hosszutava célja a dadogokkal, kutatokkal, klinikusokkal valé egyiittmiikodés, egy
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olyan hatékony mddszer atadasaval, amely segiti a dadogas megsziinését és a folyékony
beszéd elérését.

A modern technika és online eszk6zok lehetéségével olyan uj irany kezd
kibontakozni a dadogas terapiak teriiletén, amely otthonrol, biztonsagos kornyezetbdl, a
paciens idejéhez és hangulatdhoz igazodva, téritésmentesen nyujt segitséget. Az online
elérhetd terapia azért is nagyon fontos, mert manapsag Magyarorszagon nincs elegendd
allami ellatasban dolgoz6, beszédfolyamatossagi zavarokban jartas szakember.

Az online terapidk uttdréje az Anglidban kifejlesztett Self- Empowerment
Programme (SSEP), amelyet az Edinburgh-i Egyetem professzora, Paul Brocklehurst
dolgozott ki. A jovében még rengeteg kutatasra és gyakorlati tapasztalatokon nyugvo
az angol és magyar nyelv kiilonbozOségei valtoztatasokat tehetnek sziikségessé, de
6szintén bizom benne, hogy sikeriilni fog azon térekvésem, hogy a magyar dadogok is
térités nélkiil juthassanak online terapias megoldasokhoz. Ennek elsé 1épéseként

szakdolgozatomat online is elérhetdvé teszem.
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11. Koszonetnyilvanitas

Koszonetemet fejezem ki Paul Brocklehurstnak, aki engedélyezte és segitette a
Self- Empowerment Programme bemutatasat, elméleti és gyakorlati anyaganak mélyebb
megértését online beszélgetéseink alkalmaval.
Ko6szonom konzulensemnek, Dr. Lajos Péternek, hogy sok éves tapasztalataval,
tandcsaival ¢és segitdkész hozzaallasaval tamogatta szakdolgozatom megirasat.
Koszonettel tartozom Henry Winternek €s Nancy Rose-nak, akik felnétt dadogoként
sajat tapasztalataikrol, életiikr6l meséltek nekem igy 4ltaluk a dadogést nem csak

korképként, hanem emberi sorsként is megismerhettem.
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