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簡介 

測量是我們生活中的日常實際需求，所以學生對物體的有較豐

富的生活經驗，對質量已有了一定的概念。例如他們如果去公園玩

蹺蹺板時，較重的小孩子會在下面；跟家人去菜市場時，會看見攤

販把食材放在秤上；做體檢時，亦會知道自己的體重。 

克和千克這個單元始於生活，因此在教學上我們會以生活實例

入手，提供學生一些較為熟悉的情景、物件，讓學生更投入回想生

活中的經驗，容易獲取新知，輕鬆進行學習。 
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教學進度表 

 

授課時間 

（年-月-日） 

節

數 

課節 課題名稱 課題內容 課時 

(分

鐘) 

2019年 6月 11日 1 

第一

課節 

認識質量單位

“克” 

認識質量單位“克”

及相應的測量工具天

秤 

40 

2019年 6月 12日 1 
第二

課節 

認識質量單位

“千克” 

認識質量單位“千

克”及相應的常見測

量工具 

40 

2019年 6月 13日 1 
第三

課節 
稱量 學生實際操作稱量 40 

2019年 6月 14日 1 
第四

課節 
解決問題 

解決生活中簡單的實

際問題 
40 
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壹、教學計劃內容簡介 

 

一、教學目標 

知識與技能：通過掂一掂、估一估、稱一稱的活動，使學生能認識質量單位克

和千克，建立 1克和 1千克的質量概念，知道 1克=1000克； 

讓學生能知道生活中常用的質量測量工具，能正確地操作工具以

測量物體的重量。 

過程與方法：在教學過程中，充分通過掂一掂、稱一稱等過程，讓學生能感受

1克和 1千克，實際操作地鞏固質量的概念。 

情感與價值觀：通過建立 1克和 1千克觀念的基礎上，培養學生的估算、解決

問題；通過多個生活實例，讓學生感受數學源於生活，學習質量

單位的必要性。 

二、主要內容 

認識“克和千克”的主要教學內容包括認識質量單位“克”及相應的測量工具

天秤，認識質量單位“千克”及相應的常見測量工具，了解克和千克的關係，

解決生活中簡單的實際問題。 

三、設計創意和特色 

 以人為本，注重把學生的生活經驗和課本知識相連接，使學生更易地達到

學習目標。 

 通過不同的活動，例如：猜一猜、掂一掂、稱一稱和估一估等活動，讓學

生具體地建立起 1克和 1千克的質量觀念。 

 通過估一估，稱一稱的活動，讓學生調整自己估量的過程，培養他們的估

算能力。 

四、教學重、難點 

教學重點：建立克、千克的概念，知道 1千克=1000克。 

教學難點：感知 1克和 1千克的觀念，估計物體的重量。 
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貳、教案-第一節 

年級 二年級 科目 數學 學生人數 30人 

教材 
人教版二年級下冊 

第八單元—克與千克 
課題 認識質量單位“克” 日期 2019.6.18 課時 

40分

鐘 

活 

動 

目 

標 

1. 認識質量單位 “克”。 

2. 建立 1克的質量觀念。 

3. 認識天秤。讓學生以 1 克為標準，估量物品的輕

重。 

該節課相對應之基本學力要求 

項目 

編號 
相對應之文字表述 

C-1-1 能用合適的計量單位表

示生活中不同的事物。 

C-1-2 能用合適的計量工具測

量生活中不同事物。 

F-1-2 結合具體生活情境，認

識數學與生活的聯 

學 

情 

分 

析 

在實際生活中，學生對輕、重的概念已有了一定的認識，並且會直觀比較一些物體

的輕重，但不一定能進行量化比較。本校二年級學生在“活力恆動 123”中知道自己的

體重，也理解自己的體重比父母輕，會用掂量的方式比較一些物體的輕重，知道平時買

東西時要用台秤或盘秤等。 

重 

難 

點 

重點 難點 

認識質量單位 “克”及相應測量工具—

天秤。 

建立 1克的質量觀念。 

活動

資源 

電子多媒體、白板、包裝食品 

活 

動 

過 

程 

一、創設情境，提出問題： 
師：老師昨天去超市買了兩件食品，你們來猜測一下哪一件比較重，說說你是根據

甚麼來回答的？ 

學生自由回答。 

師：根據肉眼來看重量可靠嗎?有甚麼便利的方法可以知道他們的輕重呢? 

預設學生回答用手掂一掂並請她用手掂一掂作比較後回答出輕重。 

老師再拿出兩包重量差不多的包裝食品請同學掂一掂。 

師：當物品的重量差不多時，我們就很難用手測出輕重，有沒有其他聰明的小朋友

說一說，還能怎麼樣。 

預設學生能回答包裝上有標示重量，如不能則由老師說出。 

二、導入新課，認識 “克”： 

把包裝食品投屏在白板上，請同學觀察。  

師：你們看看這些食品，你覺得你們能拿得起所有的食物嗎? 

生：可以的，這些東西都很輕。 
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師：誰看到了他們的重量，指一指、說一說。 

若學生找不到，則由老師指出並說出。 

師：每個人的力量不一樣，同一樣物品，有的人覺得輕，有的人覺得重，因此我們

需要一個統一的測量單位，而這上面的克就是這樣一個統一的質量單位。 

老師再出示包裝食品，請學生找出重量。 

生：有些包裝上會顯示 “g”，也表示單位“克”。(若學生發現不了，由老師說

出) 

師： “g”是一個表示克的符號。 

師：在計量比較輕物品，常用“克”(g)作單位。 

師：同學們，你們再看一看，這個重量標示有甚麼特別。 

生：包裝上不標示 “重量”，而是標示 “淨含量”。 

師：猜一猜“淨含量”的意思。它是指包裝的物品實際有多重，不包含包裝袋或盒

的重量。 

師：價錢相同的情況下，你會選擇哪一包曲奇，說一說。 

 

A.                            B. 

 

 

 

三、觀察感受，激發思維： 

課本第 101頁做一做 (建立 1克的質量觀念) 

師：猜一猜哪一樣物品最重？哪一樣最輕？ 

師：除了用手掂一掂、看物品標示的重量以外，當我們比較的物品時，還可以用天

秤來比較。 

介紹天秤的使用方法。 

把兩個物品分別放置天秤左右兩邊，較重的物品會下沈，較輕的物的會上升。 

請學生使用天秤比較各種物體的輕重。 

經測量後，紙巾最重，線最輕。 

 

淨含量：50克 50克 
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師：利用天秤，我們除了能比較兩個物品的輕重，還可以利用砝碼測量出物品的實

際重量呢？ 

學生觀看影片學習如何使用天秤。 

請學生測量 1克的重量大約有多少(使用米、橡皮筋、萬字夾)。 

師：請同學測量茶包及沖劑的重量，分別重 2克和 6克，再用手掂一掂感受 2克和 6

克的重量。 

師：1克、2克、6克分別大嗎，你能準確地掂出它們的重量嗎？ 

生：差別不大。 

師：用手掂一掂只能大約估計物品的輕重，而天秤則能細緻地測量出物品的重量。 

四、全課總結： 
師：說一說你這節課做了甚麼，學習到了些甚麼。 

生：我們計量比較輕物品，常用“克”(g)作單位，比較輕的物品常用天秤來稱。 

學生在書本上畫筆記。 

五、板書： 
計量比較輕的物品，常用 “克”(g)作單位。 

 

 

 

PPT、投影區 

 

 

 

 

 

比較輕的物品常用天秤來稱。 
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教案-第二節 

年級 二年級 科目 數學 學生人數 30人 

教材 
人教版二年級下冊 

第八單元—克與千克 
課題 

認識質量單位“千

克” 
日期 2019.6.19 課時 

40分

鐘 

活 

動 

目 

標 

1. 在具體生活情境中，認識質量單位 “千克”，

建立 1千克的質量觀念。 

2. 知道 1千克=1000克。 

3. 認識幾種以“千克”為單位的秤。 

該節課相對應之基本學力要求 

項目 

編號 
相對應之文字表述 

C-1-1 能用合適的計量單位表

示生活中不同的事物。 

C-1-2 能用合適的計量工具測

量生活中不同事物。 

F-1-2 結合具體生活情境，認

識數學與生活的聯 

學 

情 

分 

析 

學生已建立 1克的質量觀念，能掌握計量比較輕的物品時用克作單位，能用掂一

掂、看一看、稱一稱的方法去比較、稱量較輕物品的輕重，知道較輕的物品常用天秤來

稱量。 

大部分學生能專注於課堂活動，對動手操作較有興趣，亦樂意參與小組活動，但有

個別學生未能很好地合作，需時老師適時地進行個別輔導。 

重 

難 

點 

重點 難點 

1. 建立千克的概念。 

2. 知道 1千克=1000克。 

1. 感知 1千克物體的質量。 

2. 估計物體的質量。 

活動

資源 

多媒體課件、大米、手提電腦、各種秤。 

活 

動 

過 

程 

一、創設情境，提出問題： 

師：大家有沒有發現在超市裏除了看到較輕的物品外，還會看到一些較重的物品，

例如大米、美祿粉、紅藜麥？ 

          

師：請問哪位同學有留意這些物品通常用甚麼作單位？ 

生：千克、kg。 
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二、觀察感受，探索新知： 
1. 認識千克。 

師：同學們的觀察真仔細。請問通常在甚麼情況下會用“千克”作單位？  

生可能會回答：大件的物品，比較重的物品。 

師拿出米、美祿粉等物品。 

師：從這些物品的包裝上，我們能看到都是用千克作單位的，請大家看看它們是屬

於比較大件的物品，還是比較重的物品？ 

生：比較重的物品。 

師：非常好，所以我們說，計量比較重的物品，常用千克作單位，千克也可以用 kg

表示。（板書：千克 kg） 

2. 感受千克。 

師：你們知道 1千克大概是多重嗎？ 

生：（各抒己見） 

師：老師這裏有一包大米，根據包裝上的標示可知，這包米的重量就是 1千克，請

同學們按順序上台掂一掂，感受一下，記得掂的時候盡量把眼睛閉上，在心裏

記住它的重量。 

（讓學生按順序排隊上台體驗 1千克大米的重量） 

師：同學們覺得 1千克的大米重嗎？ 

生：重。 

師：好，那請看老師現在有兩包藜麥，分別是 500克的，你們能算出一共有多重

嗎？ 

生：500克+500克就是 1000克，也可能有回答 1千克的。 

師：按照計算得出 1000克是正確的。那 1千克又是否正確呢？接下來請大家看看我

用電子秤稱出的這兩包藜麥的重量。 

    （由老師操作稱出兩包藜麥的重量，顯示 1kg。） 

師：根據我們計算和測量所得的結果，大家認為 1000克與 1千克之間有甚麼關係？ 

生：相等。 

師：非常好。（板書：1000克=1千克） 
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3. 認識用千克作單位的幾種常見秤。 

師：（向學生展示所用的秤） 

    老師剛才用來稱大米重量的這個秤叫體重秤，平時我們可以用來稱量體重。大

家在日常生活中還見到過哪些秤嗎？ 

生：學生踴躍發言，說出各種秤。 

師：看來同學們平時觀察都非常仔細。（多媒體課件中出示各種秤） 

    這是剛才同學提及的盤秤，通常以千克作單位。 

    （課件演示放入 1千克大米後，指針指着 1）現在表示大米有多重？如果指針指

着 4呢？你是怎麼看的？ 

生：有不同的表達方式，只要合理便可。 

師：（多媒體課件出示彈簧秤）這是彈簧秤，你們知道它是用什么作單位的嗎？怎

麼讀出所示的重量？ 

生：（學生觀察圖片後回答）只要合理即可，主要目的在於讓學生說出讀數的方

法，加強語言表達能力。 

三、全課總結： 
師：同學們，請大家一起回顧總結今天所學知識。 

生：1.測量較重的物品用千克作單位；2.1000克=1千克；3.不同的秤可用於稱量不

同重量的物品。 

四、板書： 
   計量比較重的物品，常用“千克”(kg)作單位。 

 

 

PPT、投影區 

 

 

 

 

 

 

 

     1000克=1千克 
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教案-第三節 

年級 二年級 科目 數學 學生人數 30人 

教材 
人教版二年級下冊 

第八單元—克與千克 
課題 稱量 日期 2019.6.20 課時 

40分

鐘 

活 

動 

目 

標 

1. 認識生活中常用的秤及其使用方法。 

2. 能正確地使用不同的測量工具知道物品的重量。 

3. 讓學生通過觀察物的大小及其品質大約說出物體

的重量，培養學生的估算能力。 

該節課相對應之基本學力要求 

項目 

編號 
相對應之文字表述 

C-1-1 能用合適的計量單位表

示生活中不同的事物。 

C-1-2 能用合適的計量工具測

量生活中不同事物。 

F-1-2 結合具體生活情境，認

識數學與生活的聯 

學 

情 

分 

析 

在上兩節課中，學生已知道克和千克這兩個質量單位，也在手上掂一掂，稱一稱

了 1克及 1千克的重量。 

學生未能好好地分工合作，需要老師進行指導。 

重 

難 

點 

重點 難點 

學生能大約估出物體的重量並正確量出物

品的重量。 

學生未能大約地估出物體的重量。 

活動

資源 

PPT、工作紙、水果(蘋果、草莓、芒果、西瓜)、學生自備的物品，天秤、彈簧秤，盤

秤(上限為 2KG及 10KG)，電子秤、體重計，投影器。 

活 

動 

過 

程 

一、小組討論、複習舊知： 
師：我們來進行一個比賽，看哪組同學可以在三分鐘時間內以最全面、最簡潔地概

括前兩節課的學習內容。各位可以開始討論。 

學生回想上兩節上課內容，並討論如何進行概括。 

學生舉手回答，並由其他同學補充至完善。 

生：我們學了兩個質量單位，較輕的物體可以用克來表示，較重的物體可以用千克

來表示。1000克=1千克。 

二、設立情景、問題引入 
師：看看，老師帶大家來到了甚麼地方? 

生：水果店。 

師：通過圖片你舖知道了甚麼，說一說。 

學生說出水果的價錢。 

老師拿出兩個蘋果。 
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師：如果我想買這兩個蘋果，要怎樣買? 

引導學生回想日常生活，說出付款前要先稱出重量。 

板書課題(稱一稱、量一量) 

師：你們看看，以下都是一些測量物體重量的工具，你知道稱量的方法嗎? 

                                 
  天秤      彈簧秤   盤秤      電子秤       體重秤          磅秤 

學生根據上兩節課及日常的觀察經驗回答，繼由老師補充。 

師：生活中，你還見過甚麼其他測量重量的工具，說一說。 

三、觀察感受，實際操作： 

老師演示使用不同測量上限的盤秤測量水果。 

派發工作紙。 

活動一：量出 1千克 

老師把電子秤分給不同的小組 

學生從學包中拿出不同的物品，用電子秤稱出有甚麼物品合起來大約是 1千克並記

錄。讓學生把物品拿起，輪流感受 1千克的重量。 

同組學生一起再訂出一個重量並量出有哪些物體合起來是這個重量，再次記錄並感

受。 

活動二：估一估、量一量 

同學說出四樣不同重量的物件，先估計出大約的重量，選用合適的稱重工具，再稱出

重量。 



2018/2019 

P180 

 10 

 

小組輪流匯報稱量結果及作出心得(老師把工作紙投影在白板上) 

小結：測量物體的重量要選用合適的測量工具。 

四、全課總結： 

師：今天這節課你有甚麼收獲?你學到了甚麼 

 五、板書： 
稱一稱、量一量 

 

 

PPT、投影區 

 

 

 

 

 

 

 

測量物量的重量時，要根據物體的重量和大小，選取合適的測量工具。 
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教案-第四節 

年級 二年級 科目 數學 學生人數 30人 

教材 
人教版二年級下冊 

第八單元—克與千克 
課題 解決問題 日期 2019.6.21 課時 

40分

鐘 

活 

動 

目 

標 

1.進一步加深千克與克的觀念。 

2.學生在觀察思考和推算的活動中，進一步  

  培養學生的估量能力。  

3.學生在活動中，體會數學與生活的密切聯  

  繫，增強學習數學的興趣，學會和同學分   

  享想法並培養樂於分享的情操。  

 

該節課相對應之基本學力要求 

項目 

編號 
相對應之文字表述 

C-1-1 能用合適的計量單位表

示生活中不同的事物。 

C-1-2 能用合適的計量工具測

量生活中不同事物。 

F-1-2 結合具體生活情境，認

識數學與生活的聯 

學 

情 

分 

析 

學生在經歷三節課後，已對克與千克建立了一定的概念，能知道 1克及 1千克的重量，

但別學生解決問題仍較弱，需要老師個別輔助。 

重 

難 

點 

重點 難點 

運用克和千克的知識解決簡單的實際問

題。 

掌握估計物體質量的方法。 

活動

資源 

多媒體課件 

活 

動 

過 

程 

一、復習舊知： 

師：上節課同學們都動手量了哪些物體合起來大約是 1千克，大家還記得嗎? 

學生自由作答(快速地回憶上節課各小組的分享心得) 

二、設立情景、問題引入： 
出示情景圖，提出問題 

王奶奶摘了 20個蘋果，估計一下大約重多少 

千克? 

師：說一說，大約重多少千克。 

生：條件不充足，還需要知道多一些。 

師：那麼我就再告訴你，一般大的 4個就重 

1千克，中等大的 5個就重 1千克。 

生：蘋果有大有小，有兩個不同的結果? 

學生於筆記本上自己嘗試做題，老師再挑選學生進行匯報。 
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學生寫於白板上： 20÷4=5(千克)  20÷5=4(千克) 

師：為甚麼會有不同的算式以及答案呢?誰對誰錯。 

生：沒有人是錯的，蘋果有大有小，會有兩種情況出現。 

師：那麼誰來說一下，這兩條算式表示甚麼。 

20÷4=5(千克) 

生：如果是一般大的蘋果，4個蘋果 1千克，我們求 20個蘋果中有多少個 4，就會

知道 20個蘋果有多少個 1千克，答案就是大約重 5千克。 

20÷4=5(千克) 

生：如果是一般大的蘋果，5個蘋果 1千克，我們求 20個蘋果中有多少個 5，就會

知道 20個蘋果有多少個 1千克，答案就是大約重 4千克。 

師：我們這個方法是估算，先確定一個估計的標準，再根據確定的標準去估量物品

的重量。 

師：現在小組一起討論估計一下，24個梨子大約重多少千克。 

小組討論和匯報。 

三、課堂鞏固練習： 
1. 1袋方便面約重 100克，(    )袋方便面約重 1千克。 

2. 1袋冰糖重 500克，4袋冰糖重(    )千克。 

3. 兩個西瓜重 8千克，平均一個西瓜重(   )千克。 

四、全課總結： 
師：今天這節課你有甚麼收獲?你學到了甚麼。 

學生自由回答。 

 五、板書： 
解決問題 

王奶奶摘了 20個蘋果，估計一下大約重多少千克? 

  

1千克有  4個一般大的       5個一般大的 

20÷4=5(千克)      20÷5=4(千克) 

                          

如果 4個蘋果重 1      如果 5個蘋果重 1 

千克，這些蘋果重      千克，這些蘋果重 

5千克。               4千克。 
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叁、試教評估與反思建議 

質量與我們的生活息息相關，學生在小時候便已經開始接觸，但對於

“克”和“千克”這兩個質量單位的概念還是較模糊的。因此由第一節課開始

便讓學生以不同的形式感受“克”和“千克”。 

第一節課裏，是由學生常接觸到的包裝食品開始，他們經驗了看一看、掂

一掂、稱一稱及說一說這幾步，學生在這節課中能一步步地跟隨教學活動遊刃

有餘地感受“克”這一單位概念，但對於“1克”的概念未是很清楚，部分學

生不能合理地回答出哪些東西的重量大約為 1克。在教學過程中，除了用天秤

稱出 1克時，還應多讓學手用手掂一掂 1克及其他物體的重量，讓他們能根據

這些重量概念作出合理的估算。 

第二節課承接著第一課，在學習了“克”這一單位概念後，帶着同學們走

進超級市場去看一看，讓學生感受“千克”這個單位概念，學生普遍能快速地

跟上教學活動，積極參與課堂，明白“千克”這個單位的應用情景。 

第三節課是一個全課以小組形式上課的操作課，讓學生把上兩節學的內容

拿出來，進行操作、討論、演說。大部分同學能積極地參與活動，測量物品的

重量，但在過程中，學生仍是較單一地選用其中一種測量工具進行測量，亦有

同學未能參與到小組活動中，在低年級的小組活動中，老師可以列出分工表，

讓學生合理地分工合作。 

第四節課是簡單的解決問題，同學均能把重量與除法的意義相結合，正確

地思考，列出算式解決問題。 

在這個單元，我們均十分注重把學生的生活經驗與學習內容相結果，讓學

生能輕易地掌握到“克”和“千克”的概念；此外亦十分注重讓學把學習內容

應用到生活情景中，讓學生體會數學與生活的密不可分。
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