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ÖZET 
Bu familyalara ait bitkilerden (Trachystemon orientalis, Stellaria media, 
Ranunculus ficaria , Centaurea amasiensis, Aristolochia pontica) su 
ekstrelerinin Vero hücreleri üzerine sitotoksik etkileri ve insan parainfluenza tip-2 (Greer 
Strain) (PIV-2) antiviral aktiviteleri Bu bitkilerden, Ranunculus 
ficaria yumru köklerinden ham ekstrenin Vero hücreleri üzerinde en fazla 
sitotoksik etkiye sahip bitki ekstresi ortaya Aktivitesi bitki 
ekstrelerinden sadece Trachystemon orientalis'in sitotoksik olmayan konsantrasyonda (100 
µg/ml), PIV-2 plak 72'sini inhibe 

Son bitkilerden elde edilen ekstrelerin aktivite potansiyellerinin 
ve etken maddelerinin üzerine giderek artmakta 

ve önem 
Trachystemon orientalis (L.) G. Don (Boraginaceae) türü 30-40 cm yükseklikte, rizomlu, 
çok otsu bir bitkidir. sert tüylü, çiçekleri mavi renklidir. Kuzey Anadolu 
Bölgesinde Tanen, uçucu nitrat müsilaj, 
saponin ve rezin kan temizleyici, ve 
etkilere sahiptir. Dahilen infüsyon halinde gibi ilkbaharda çiçek tomurcuklu ve 

gövdeleri sebze olarak da tüketilmektedir. Ülkemizde halk 
Hodan, hodan, bilinmektedir (1, 2, 3, 4). 
Stellaria media (L.) Vill. (Caryophyllaceae) türü 10-40 cm yükseklikte tek otsu bir 
bitkidir. Yapraklar ovat, ucunda küçük beyaz renkli çiçekler 
Anadoluda Potasyum organik asitler ve saponinler 
halinde idrar balgam söktürücü etkilere sahipken, haricen yara iyi 
edici olarak da Pazarlarda topraküstü sebze olarak Halk 
Serçedili, Serçeotu, isimleriyle (1, 2, 3, 4). 
Ranunculus ficaria L. subsp. bulbifera (Marsden-Jones) Lawalree (Ranunculaceae) türü 
10-20 cm yükseklikte, kökleri parmak gibi etli olan çok otsu bir bitkidir. 
kalp biçiminde ve çiçekleri parlak renklidir. Kuzey, ve Güney Anadoluda 

Ranunkulin ve protoanemonin gibi lakton türevleri ve 
yara etkiye sahiptir. Taze bitkinin edici bilinmekle beraber yumru 
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kökleri salep yerine salata olarak 
Basurotu, (1, 

2, 3, 4). 
Bomm. (Compositae) türü 90-200 cm yükseklikte, çok 

çiçekleri renklidir. Kuzey, ve Anadoluda 
halde bulunur. Centaurea türleri özellikle kanser, migren ve romatizmaya etkilidir. 
Seskiterpen laktonlar, asetilenler, lignanlar ve triterpenlerin flavonoid de 
içerir. Halk dahilen adet söktürücü, kuvvet verici ve 
midevi olarak Yurdumuzda Peygamber bilinmektedir (1, 5). 
Aristolochia pontica Lam. (Aristolochiaceae) türü çok biçiminde, 
bitkilerdir. küremsi, yapraklar kalp biçiminde, çiçekler zigomorf, 

veya mor renklidir. Kuzey Anadoluda Tanen, uçucu rezin, 
aristolohik asit ve alkaloit Adet getirici, idrar müshil ve romatizma 

etkilerinden tedavi dahilen infüsyon halinde, haricen de ekzema, 
cerahatli yaralar ve benzer deri Zeravent, Adi zeravent, 
kabakulak otu, otu, Pipo (1, 2, 3). 
Parainfluenza virüsleri (PIV) ilk kez 19 57' de Dört tipi bulunan ve özellikle 
çocuklarda alt solunum yolu, üst solunum yolu önemli 
etkenlerinden biridir. Günümüze kadar PIV grubuna izni bir yoktur 
(6). Bununla birlikte, in vitro PIV'lere antiviral aktivite gösteren 

ortaya (7). 
Bu bitki türünden total su ekstrelerinin Vero hücrelerine 

sitotoksisiteleri ve parainfluenza virüslerine antiviral aktivite potansiyellerinin 
ortaya 

MATERYAL VEMETOD 
Bu bitkilerden Trachystemon orientalis, Stellaria media ve 
Ranunculus ficaria subsp. bulbifera köyü çevresinden 

Görevlisi Narin Aristolochia pontica Artvin, Arhavi 
çevresinden Prof.Dr. Avni Kuru Centaurea amasiensis ise çevresinden 
Dr. Tamer Özcan Tüm örnekler 2001 tarihinde 

olup ilk üç bitki N. Aristolochia pontica Prof.Dr. Tuna Ekim, 
Centaurea amasiensis ise T. Özcan 
Trachystemon orientalis ve Stellaria media bitkilerinin toprak üstü 
Ranunculus yumru köklerinden, Centaurea amasiensis'in ve Aristolochia 

sulu ekstreler 
Bütün deneylerde konak hücre olarak virüs sisteminin VERO [Afrika 

Maymun (Cercopithecus aethiops) Böbrek Fibroblast Hücresi] hücreleri 
Medium olarak 100 U/ml penisilin, 100 µg/ml streptomisin, 0,25 µg/ml amfoterisin B ve% 
10 fetal calf serum içeren Eagle's minimal essential medium (EMEMl0) 
VERO hücrelerinin ve Virüs sistemi olarak insan 
parainfluenza tip 2 (Greer Strain) Vero hücrelerinde virüs için, 
EMEMl0'dan olarak, %2 fetal calf serum içeren (EMEM2) muhafaza besiyeri 
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Bir hücreler üzerinde toksik etki sergilemesi nedeniyle bir antiviral 
aktivite gerçek bir aktiviteden söz edebilmek için öncelikle 

konak hücre sistemi üzerinde toksik etkisini antiviral aktivite testlerinin 
çok önemlidir (8). Bu nedenle PIV-2 replikasyonu üzerine bu 

(Trachystemon orientalis, Stellaria media, Ranunculus ficaria, Centaurea amasiensis 
ve Aristolochia pontica) bitki ekstrelerinin etkisini belirlemeden önce bu ekstrelerin PIV-2 
Greer için rutin konak hücre olan VERO hücreleri üzerine olan etkisi incelendi. Ekstrenin 
sitotoksik etkisini belirlemede, "hücre testi" kriter olarak Vero hücreleri 24 
kuyucuklu kültür lxl 05 hücre/ml olacak ekildi. Hücrelerin %5 C02 

içeren 3 7°C' lik etüvde 18 saatlik inkübasyonundan sonra ortamdaki besi yeri 
Daha sonra hücrelere ekstresiz (kontrol) ve konsantrasyonlarda ekstre içeren taze 
EMEM 1 O besi yeri eklendi. Hücreler tekrar etüvde 72 saat süreyle inkübe edildiler. 

periyodundan sonra hücre "Tripan Blue Exclusion" yöntemine göre 
belirlendi (9). %50 Sitotoksik Doz (SD50 : Vero hücrelerinin% 50 sinin ölümüne sebep olan 
ektre konsantrasyonu) 
Uygun hücre sistemlerinde plak virüsler için, plak inhibisyonu, 
antiviral aktiviteyi belirlemek basit ve etkin bir yöntemdir. Bu test 
genellikle hücre olarak virüsün sabit bir dozu ile 
50-100 plaque forming unit (plak birim, PFU/k:uyu) infekte uygun hücre 

(9). Bu yönteme göre öncelikle k:uyucuklu kültür tam 
tabaka VERO hücrelerinden EMEMl0 besiyeri Hücre 
üç kez EMEM2 ile ve 50-100 PFU/k:uyu kadar uygun virüs 

ile (0,5 ml/kuyu) infekte edildi. Kültür 1,5-2 saat süreyle virüsün 
adsorbsiyonu için %5 C02 içeren 3 7°C' lik: etüvde ink:übe · edildiler. süresi 
sonunda hücre üç kez EMEM2 ile fazla virüs ve 
kuyular ekstre (kontrol) ve konsantrasyonlarda ekstre içeren kaplama 
besiyeri (%1 agaroz içeren EMEM2) ile üç-dört gün süreyle %5 C02 

içeren 3 7°C'lik etüvde bekletilen hücreler bu süre sonunda % 1 O formol-salin ile 
edildikten sonra %1 'lik amido black ile Ekstre içermeyen (kontrol) ve 
konsantrasyonda ekstre içeren ortamlarda plaklar ve 

%50 Etkin Doz (ED50: Virus plak % 50 sini inhibe etmek için 
gerekli etkin doz veya konsantrasyon) belirlendi. 

BULGULAR VE 
Trachystemon orientalis, Stellaria media, Ranunculus ficaria subsp. bulbifera, Aristolochia 
pontica ve Centaurea amasiensis bitkilerinden sulu ekstrelerin Vero hücreleri 
üzerine sitotoksik etkisi Ranunculus en fazla sitotoksik etkiye 
sahip bitki bitkilerin 250 µg/ml ve üzeri konsantrasyonlarda bile sitotoksik 
etki ortaya Ranunculus SD50 60 µg/ml 
konsantrasyon Tablo 1 de verilmektedir. 
Bitki ekstrelerinin antiviral aktivite potansiyellerinin sonucu 
Trachystemon orientalis haricindeki bitkilerin aktiviteye sahip 
Trachystemon orientalis'in ise sitotoksik olmayan konsantrasyonda (40 µg/ml) 
parainfluenza plak % 50 inhibe ortaya (Tablo 
1). 
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Tablo Vero hücrelerinde insan parainfluenza virus tip 2 plak bitki 
ekstrelerinin etkisi. 

Bitkisel Ekstreler EDso (µg/ml)8 SDso ((µg/ml)b 

40 250 6,25 
Stellaria AY >250 

ficaria AY 60 
subsp. bulbifera 

AY >250 
AY >250 

3-Virus plak % 50 sini inhibe etmek için gerekli etkin doz veya konsantrasyon 
b-Vero hücrelerinin % 50 sinin ölümüne sebep olan ektre konsantrasyonu 
c'Antiviral SD 5o/ED50 (SD:Sitotoksik Doz; ED:Etkin Doz) 
AY :Aktivite Yok. 
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