SERIE
PERIPECIAS PERIPATETICAS

DETOX

VOLUME 1

GEORGE ALEX ANDRADE




George Alex Andrade

Série

Peripécias Peripatéticas

DETOX

Volume I

4*Edicdo



© Copyright 2019 George Alex Andrade.

Library of Congress Control Number: 2019910988

Todos os direitos reservados. Nenhuma parte desse livro pode ser reproduzida ou transmitida
em qualquer forma ou por qualquer meio, eletrénico ou mecanico, incluindo fotocépia,
gravacdo, ou ainda por qualquer sistema de armazenamento de informacdo, sem a devida
permissao ou consentimento do autor.

Ficha catalografica (Catalogacdo elaborada automaticamente com dados
fornecidos pelo proprio autor)

Andrade, George Alex.

Peripécias Peripatéticas — Vol. 1, Detox / George Alex Andrade. —
4. ed. - Curitiba : 2019

508 p.

ISBN 978-65-900361-0-0

1. Literatura Brasileira. 2. Romance. I. Titulo.




Giuilio Einaudi Editore, Torino: Trechos de “Lavorare Stanca” por Cesare Pavese. © Copyright 1943 by
Giuilio Einaudi Editore. Todos os direitos reservados. Usado com permissao.

Walt Disney Productions: Trechos de “A Spoonful of Sugar” por Sherman Brothers. © Copyright 1964 by
Walt Disney Productions. Todos os direitos reservados. Usado com permissao.

Python (Monty) Pictures Ltd (PMP): Trechos de “Monty Python’s Life of Brian” por Terry Jones e John
Goldstone. © Copyright 1979 by Python (Monty) Pictures Ltd. Todos os direitos reservados. Usado com
permissdo.

Universal Music Publishing Group: Trecho de “Julie's Been Working for the Drug Squad” por The Clash
(Joe Strummer, Mick Jones, Paul Simonon, Topper Headon). © Copyright 1978 by Universal Music
Publishing Group. Todos os direitos reservados. Usado com permissdo.

Warner Bros.: Trecho de “Casablanca”, cortesia concedida pela Warner Bros.
Trecho de “Tard dans la vie” de Pierre Reverdy.
Trecho de “Hino a Innana” extraido dos arquivos do Pennsylvania Sumerian Dictionary Project.

Trecho de “Lugalbanda na Caverna da Montanha” extraido dos arquivos do Electronic Text Corpus of
Sumerian Literature da Universidade de Oxford. © Copyright J.A. Black, G. Cunningham, E. Robson, and
G. Zolyomi 1998, 1999, 2000; J.A. Black, G. Cunningham, E. Fliickiger-Hawker, E. Robson, J. Taylor, and
G. Zblyomi 2001; J.A. Black, G. Cunningham, J. Ebeling, E. Robson, J. Taylor, and G. Zélyomi 2002,
2003, 2004, 2005; G. Cunningham, J. Ebeling, E. Robson, and G. Zolyomi 2006. Os autores afirmaram
seus direitos morais.

Essa é uma obra de fic¢do. Todos os incidentes, didlogos, personagens e acontecimentos descritos, com
excecdo de algumas figuras historicas reconhecidas, sdo produtos da imagina¢do do autor e sdo usados
ficticiamente. Qualquer semelhanga com fatos ou pessoas reais, vivas ou mortas, é mera coincidéncia.



A maior das mestras e

as minhas queridas filhas



Mesmo morto, continuarei dando meu testemunho de morto

Campos de Carvalho

Wie liebe ich solche Menschen, die diesen wehmiitigen Eindruck hervorrufen
... COIMO amo pessoas assim, que causam essa sensagao de melancolia

Robert Walser



Visto de diferentes perspectivas, o que esta im6vel parece estar em movimento, e o que se
move parece estar parado, embora a olho nu tudo o que vemos seja apenas uma mera impres-
sdo. De acordo com o moderno ponto de vista cientifico, aquilo que julgamos ver é definido
por uma representagdo mental do que é percebido por nossas cansadas retinas. Vemos o mun-
do por um obsoleto viés. Ainda que a luz das estrelas tenha percorrido incontaveis parsecs e
galaxias para trazer o vislumbre de um longinquo instante até nossas corneas e iluminar os co-
nes e bastonetes de nossas retinas, nés a percebemos apenas como uma cintilagdo no céu no-
turno. Mesmo que seus fotons tenham percorridos milhdes de anos até chegar ao alcance de
nossa visao, no distante brilho dos astros podemos enxergar apenas um ténue reflexo de remo-
tas eras e éons. Enquanto tudo a nossa volta muda a cada instante, nds estamos presos a um
momento preservado em nossas lembrancas. Estamos ancorados a uma reminiscéncia atrela-
da a uma impressdo primordial ocorrida em tempos imemoriais, como um remoto Fiat Lux
gravado em nossos genes e neurdnios. E essa impressdo inicial (ou Primdreffekt, para os ger-
manofilos), com seu enganoso poder de definicdo, é responsével por guiar nossas vidas de in-
contaveis maneiras. “C'est la premiére impression qui compte”, como nos ensina o ditado fran-
cés e a psicologia popular (ou “Die erste Eindruck zilt”, dir-se-ia em alemao, seja ele suico ou
standard). Seduzidos pela tirania desse Primdreffekt e pelos ardis de nossas lembrancas, olha-
mos para os seres e objetos de nosso escrutinio como se fossem imutaveis e definitivos. Contu-
do, indiferentes ao seu ritmo, valor ou autenticidade, desconhecemos o que ja reconheciam os
filbsofos pré-socraticos (entre eles Parménides e Her4clito) e os antiquissimos hindus de li-
nhagem Vedanta ou Sdimkhya: “As aparéncias enganam” (“Les apparences trompet”, diria sua-
vemente um francés, ao que concordariam os alemdes, com igual suavidade: “Der Schein
triigt”). Dessa maneira, segundo a visdo cientifica, nossa percep¢do do mundo esté associada a
forma com que os objetos e os seres nos aparentam em um momento especifico e determina-
do, atrelando assim o observado ao observador. O que observamos, afirma-se, depende de
como escolhemos observar, uma vez que percebemos apenas aquilo que queremos. A filosofia,
porém, vé a realidade de um angulo diverso do enfoque reducionista das ciéncias. As qualida-
des aparentes ou sensiveis ndo definem por si sb as coisas ou os seres, escrevem os filosofos.
Ou seja, elas ndo sdo reais em seu ulterior momento, em seu momento representado e simboli-
zado de quase-objeto, mas, de fato, sdo reais apenas enquanto sdo percebidas. No magico ins-
tante de um milissegundo, estamos unidos ao percebido e ao imperceptivel, de forma consci-
ente e inconsciente. “O aglicar ndo é obviamente mera brancura, mera dureza e mera dogura;
pois sua realidade jaz de algum modo em sua unidade”, podemos ler em uma das instigantes
paginas escritas por F. H. Bradley (Appearance and Reality, 1897). De distintos pontos de vis-
ta, no entanto, toda unidade parece fragmentada; o que nos impede de apreender suas partes
como um todo e de tornar consciente o que esta inconsciente. Embora o agtcar seja branco,
duro e doce, essas caracteristicas ndo determinam sua esséncia, ainda que a indeterminacio
do aparente é o que promove o vir-a-ser de homens e mulheres em sua busca pela felicidade.
Por milénios nés confundimos nossas intuiges e nossas crencas com os fatos, e criamos uma
incomensuravel diversidade de opinides, posi¢des, conjecturas e teorias que contribuiram,
desde os mais remotos tempos, para compor e organizar nossa visao do cosmos. Incapaz, po-
rém, de suportar tanta realidade, a raca humana nao consegue compreendé-la ou mesmo ex-
primi-la com precisao. Em toda nossa incessante busca pela certeza, da Antiguidade até a Mo-
dernidade, esbarramos com as limitacGes impostas por nossa prépria percepcdo do mundo,



por nossos vieses categoricos. Por toda a Histoéria o olhar iluminou nossa mente com as mais
diversas observagoes. No 4timo de uma rapida olhadela, captamos tudo o que é belo ou obsce-
no, confiavel ou suspeito, valioso ou supérfluo. Um tnico vislumbre da poderosa objetiva de
nossa camera sensorial provoca em nds sentimentos que, em seus distintos extremos, podem
variar do amor a primeira vista até a mais stibita antipatia (transitando ainda por atragdes pe-
rigosas, paixOes incontrolaveis e amores impossiveis), navegando pela fantastica gama emoci-
onal descrita em obras como o Discours sur le Passions de l'’Amour de Blaise Pascal, o cientifi-
co Les Passions de l'dme de Descartes ou o analitico De L'Amour de Stendhal. Entretanto, o
mesmo olhar que é seduzido pela beleza de uma obra de arte como a Mona Lisa de Da Vinci
(ou o L.H.0.0.Q. de Duchamp) ndo nos garante a autenticidade daquilo que é observado.
Quantas vezes julgamos falsamente o que vemos, baseando-nos apenas em um indicio engano-
so, em um veredito precipitado nascido de uma interpretagéo conveniente e superficial? Cegos
pela grande inimiga da perfeicao e pela Ilusdao da Verdade, somos incapazes de perceber qual-
quer sabor além do doce, do azedo, do salgado, do amargo e do umami, ou mesmo discernir as
sutilezas do gosto e os diversos matizes do espectro psicol6gico humano. Nesses tempos céle-
res, em que os minutos se alongam ou se comprimem na mesma proporc¢ao de nossas expecta-
tivas, desprezamos o que necessita ser contemplado, degustado e refletido, privilegiando so-
mente aquilo que incita nossas emocoes mais primitivas. Essa superaceleraciao nao nos permi-
te refletir em nossas experiéncias passadas ou em nossa realidade atual, e nem mesmo plane-
jar o porvir. Nao ha tempo para pensar o Outro e o lado oposto. Alheios ao presente e ator-
mentados pelas possibilidades futuras, comemos com pressa e digerimos com dificuldade. Te-
mos também gastrite, prisdo de ventre, mau hélito, e padecemos de outros incontaveis males
modernos (além de nos distrairmos com facilidade a qualquer minimo estimulo). Para Brillat
Savarin — gastronomo francés do século dezoito, epicurista e notério defensor da guilhotina
como pena capital — aqueles que comem rapido e avidamente, sem prestar atencao ao que
consomem, nao conseguem diferenciar as impressoes de segundo grau (citagao presente no
Physiologie du Gotit, ou Méditations de Gastronomie Transcendante; ouvrage théorique, his-
torique et a l'ordre du jour, dédié aux Gastronomes parisiens, par un Professeur, membre de
plusieurs sociétés littéraires et savantes, pagina 41 da edi¢do original de 1848). O douto autor
referia-se, dessa forma, nao apenas a insensibilidade gustativa dessa classe de maus aprecia-
dores (ou destripaterrones, no dizer dos espanhéis), mas ainda a uma tendéncia social, notada
tanto no Ocidente quanto no Oriente, na velha e na nova ordem econdmica. Todos parecem
disputar uma rat race sem fim, ocupados em uma continua busca pela satisfacao de seus ape-
tites e desejos. Como parte dessa multiddo de afoitos, muitos de nés seguimos imperceptivel-
mente 0 mesmo ritmo massacrante da linha de produgio. Desapercebidos dos detalhes mais
preciosos de nossa realidade tecnoldgica pés-moderna, menosprezamos (por conta de um
crasso descuido de observagdo) as sutis transformacoes climéticas, culturais e sociais que
ocorrem a nossa volta. Em virtude de nossa desatencdo e desinteresse, costumamos negar o
6bvio e desdenhar o segredo edipiano escuso nos reconditos das aparéncias das esfinges e qui-
meras, preferindo filtrar o que vemos por meio de nosso intransigente ponto de vista. Vitimas
de nossas parapraxias, de nossa distracdo tropegante e da miopia de nosso indiscutivel gosto
(afinal, de gustibus non est disputandum, ou literalmente: “Gosto nao se discute”), cometemos
enormes equivocos. O engano do olhar é o engano de uma pobre memoria. O mesmo olhar que
nos torna admiradores inconfessos (ou inimigos confessos) da Gioconda ou do Le Grand Ver-
re é também aquele que, devido as nossas falsas impressoes e vieses cognitivos, nos confunde,
nos ilude e nos condena. A confusao resultante de todas essas contradigoes e equivocos pode
determinar para sempre o curso de duas vidas, como veremos a seguir.






O primeiro encontro de Anne e Antoine néo foi um acontecimento marcante como muitos de-
sejariam, ou mesmo aquilo que os cinéfilos chamam de Climax Cinematografico (e nem de
longe se compararia ao reencontro de Rick e Ilsa em Casablanca, ou ainda ao rendez-vous fa-
tal dos personagens de James Stewart e Kim Novak em Vertigo de Hitchcock). Como a cober-
tura na preparacao de uma fina iguaria, reservaremos esse episédio avant premiére para um
trecho posterior de nossa narrativa, dispensando assim os tropos fundamentais utilizados em
qualquer romance, entre eles os conhecidos Meet Cute, Pre-Meeting, Overt Rendezvous, ou
mesmo o We Gotta Stop Meeting Like This. Diremos, por enquanto, que Anne e Antoine ape-
nas se viram superficialmente, embora tenham guardado algumas ligeiras lembrancas de seu
rapido Chance Meeting. Mais tarde, em um futuro retrospecto, apreciaremos as impressoes
causadas por esse inolvidavel mas agora procrastinado evento. Desconstruir, afinal, é também
uma forma de construir, diriam os antigos novecentistas. As novelas néo precisam ser sempre
iguais. Feitas as devidas ressalvas, portanto, passemos ao segundo encontro de nossos prota-
gonistas, um acontecimento mais emocionante do que o precedente (apesar de ter sido um
tanto inusitado). Assim como o diabo esta nos detalhes, o essencial é invisivel as nossas insen-
siveis retinas. Vamos entao straight to the best. Sigamos adiante. Za mnoy, chitatel’! Pois todo
romance deve superar dificeis obstaculos até sua consecucao criativa em um final feliz, trans-
pondo inclusive as promessas e os barroquismos, os vicios e virtudes de estilo, para nos aven-
turarmos livremente no imensuravel dominio das paixdes. Com esse pensamento, transcrevo
aqui as palavras de um notével autor russo do saudoso e conturbado século vinte: quem disse
que nao existe algo como amor verdadeiro?

Embora considerada um nicleo terapéutico de bem-estar e cura, a clinica Biingzli foi construi-
da nos moldes de uma centro do saber, o ambicioso projeto de um homem apaixonado pelo
conhecimento. Admirador da cultura indiana medieval e um reconhecido orientalista diletan-
te, Dr. Carl havia idealizado todas as instala¢des de seu resort, tendo em mente a antiga uni-
versidade de Nalanda, antol6gico complexo de ensino superior localizado em Bihar, no reino
de Magadha, destruido pelos mamelucos sob o comando do barbaro Bakhtiyar Khilji em 1193
AD; uma lamentavel calamidade histérica de resultados catastroficos para a civilizagdo orien-
tal, em que os nove milhdes de manuscritos da descomunal biblioteca desse famoso centro cul-
tural da Idade Média arderam em chamas por meses a fio. Em sua juventude, o médico alemao
viajara por todo o Oriente e, em seu caminho para a China, estivera também em Darbhanga,
na India, para realizar um velho sonho. Sempre desejara conhecer o lugar onde vivera o not6-
rio Maharaja Rameshwar Sing, um homem a quem admirava por sua fascinante personalida-
de. E ali, na regido de Mithila, aos pés dos Himalaias, o jovem médico visitara o sitio arqueol6 -
gico da mitica universidade e conhecera os vestigios de seu glorioso passado. Ficou maravilha-
do por tudo aquilo que viu. Meses antes, ele havia estado nas ruinas do Santuario de Esculapio
em Epidauro, depois no Zigurate de Ur nas imedia¢des de Nassiria, no Iraque, e também em
Hinglaj (onde teve uma fantastica visdo da Via Lactea) e Taxila, no Paquistdo, mas néo presen-
ciou nada de tdo inspirador. O vigoroso siléncio reinante naquelas ruinas e templos o motivou
a construir um local em que as pessoas pudessem se afastar da balbardia do mundo civilizado
e ter uma existéncia mais poética e contemplativa, distante da alucinante agitacdo p6s-moder-
na. A concretizagdo desse sonho, no entanto, veio somente depois de uma longa peregrinacio
por diversos paises da Europa. Ao fim de vinte anos, Dr. Carl finalmente encontrou & venda
um hotel desabitado na Suica.
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Construido no inicio do século vinte e revitalizado nos naughty nineties, o estabelecimento
ocupava uma area privilegiada nos arredores de Lucerna, a beira do Lago dos Quatro Cantoes.
Héa apenas alguns minutos de distancia do Castelo Meggenhorn, a Clinica Biingzli é o lugar
perfeito para os pacientes do Dr. Carl esquecerem seus problemas e desfrutarem seu dcio cria-
tivo. Um refugio em que os desencantados procuram superar suas desilusoes e os tristes bus-
cam erradicar para sempre suas magoas, essa estincia paradisiaca atrai para a Suica gente de
toda parte da Europa, da Africa, da Asia e até mesmo das Américas, em busca do famoso trata-
mento de desintoxicacao autobiografica do Dr. Carl, o diretor e mentor de Biingzli. Nessa pro-
priedade, o médico vislumbrou tudo aquilo que imaginara para sua futura clinica, e ndo se im-
portou de gastar uma pequena fortuna na empreitada. Ao adquirir o velho edificio e suas adja-
céncias, o futuro diretor foi tomado de uma verdadeira aesthetic passion pelo lugar, e quis as-
sim adequa-lo aos seus propositos filosoficos e teoldgicos. Para converter o hotel em uma clini-
ca, todo o imovel sofreu uma transformacao radical e passou por uma longa e custosa reforma.
Dr. Carl aplicou em seu paisagismo todos os truques estilisticos necesséarios para melhorar e
refinar o imével. Refez seu gramado, reelaborou o desenho de seu pétio, embelezou seus jar-
dins e tornou o prédio principal mais habitavel para seus exigentes pacientes. Nao poupou re-
cursos em sua decora¢do. Encomendou objetos exéticos e itens os mais diversos para orna-
mentar seus saldes, sua biblioteca, suas acomodagbes privativas e sua fachada. Pensou até
mesmo em trazer um enorme Shiva Nataraja para colocar em sua entrada, a exemplo daquele
que existia no Centro Europeu de Pesquisa Nuclear em Genebra, mas preferiu ndo atrair co-
mentarios maldosos. O médico apostou em sua localizagido como seu grande trunfo.

Agraciada por uma espléndida vista do Monte Pilatus, Biingzli estd em um ponto excepcional,
que oferece uma visdo panoramica da cidade, das montanhas e do belo lago de Lucerna, além
de permitir a contemplac@o de fabulosas auroras e fotogénicos crepusculos. Contrastando gra-
ciosamente com a fachada em estilo neoclassico do prédio central, o vasto tapete de relva so-
bre o topo da colina destaca-se a vista como uma extensao de seu luxuoso interior. Nos seus
arredores, a frondosa sombra dos grandes carvalhos e faias trazem um reconfortante frescor a
paisagem. H4 alguma distancia dali, o lago convida os visitantes para um passeio encantador
até suas margens, e as montanhas no horizonte complementam a paleta de cores desse bucdli-
co cenério. Influenciado pelas leituras do Brhat Samhita (Adhyaya 56, sloka 3, intitulado
“Descricao dos Templos”) e pelos principios do Vastu Vidya, a notéria ciéncia arquitetural dos
hindus, Dr. Carl acreditava que essa proximidade lacustre era muito apropriada para as insta-
lacoes de Biingzli. Nos textos sanscritos antigos, recomenda-se que os templos sejam edifica-
dos perto de lugares harmoniosos, onde haja agua e jardins, espagos em que vicejam as flores
de 16tus, e em que os sons dos cisnes, flamingos e gansos vermelhos possam ser ouvidos com
clareza. Segundo o enciclopédico optsculo escrito por Varahamihira, esses sdo os lugares onde
os deuses brincam e os “os raios do sol sao repelidos por sombrinhas feitas de cachos de folhas
de l6tus”.

O médico alemo escolhera assim uma arquitetura aberta e difusiva, na qual o secular se une
ao sagrado, a fim de atrair uma extensa variedade de gostos estéticos e culturais. Outro motivo
para essa exigente preferéncia estd no respeito de seu desenho a tradi¢ao hindu. Na Idade Mé-
dia indiana, sabia o diretor e idealizador de Biingzli, os hospitais (ou arogyashala) e as escolas
eram anexadas aos templos. Essa concepgao simbolica atendia com justeza a filosofia do médi-
co, pois o interior do centro de satide refletia a beleza de seu exterior. Nas acomodacdes da

11



clinica, a privacidade reina suprema. Os aposentos de sua hospedaria sdo mobiliados com as-
sentos almofadados, banheiros com marmores de Carrara e espelhos venezianos, tapetes de
cores vivas e aconchegantes camas Queen Size, enquanto sua biblioteca esta provida de livros
para todos os gostos, e seus salGes exibiam pinturas de todas as partes do mundo. Em Biingzli,
a tranquilidade e o siléncio aliam-se a pitoresca beleza local para trazer aos internos momen-
tos de serenidade e reflexdo, desfrutados tanto em seus confortaveis aposentos quanto em suas
salas tematicas e meditation halls providos de almofadas de seda e yoga mats, sem falar ainda
dos saborosos momentos de degustac¢do usufruidos em seu refeitorio. Nesse agradavel espago
de convivéncia, inicia-se nossa historia.

Visto como a joia arquitetonica de Biingzli, o refeitério é um primor para os olhos mais aten-
tos, com seu espagoso pé-direito duplo, o imenso saldo repleto de mesas e cadeiras bem espa-
cadas entre si, seu pareddo de vidro separando o bonito jardim externo da requintada decora-
¢do de seu interior. Vistosos e seculares lustres de cristal de Murano com design oitocentista
ornamentam o teto de forro alto, e o primoroso acabamento em piso de porcelanato polido,
produzido a partir da mais fina cerdmica, reluzia com formosura e requinte. A 4rea interna
possui amplas paredes envidragadas em seus flancos, que fornecem ainda mais luz ao largo es-
paco social. Nessa generosa area comum, as mesas espalham-se folgadamente pelo recinto, to-
das elas forradas com brancos tecidos de fina renda, onde estao dispostos mintisculos vasos de
porcelana com arranjos de iris, horténsias, lisiantos ou miniorquideas (Serapias vomeracea e
Dactylorhiza fuchsii, para ser mais exato). H4 também, para aqueles mais exigentes, mesas
enfeitadas com magnolias, estrelitzias, lirios e rosas brancas, em que as flores sdo exibidas em
recipientes quadrados de vidro fosco reluzente tanto para emprestar um toque artistico a deco-
racgdo do lugar quanto para demonstrar a grande preocupacio do diretor da clinica em agradar
a exigente gens de bon gofit que costumava frequentar seu espago (grupo do qual faz parte a
maioria de seus clientes do jet set internacional). Se o cenédculo ganha a admiracao dos arqui-
tetos visitantes, deslumbrados com tanto fausto, simetria e esmero, sua serena atmosfera, por
sua vez, transmite uma aura de tranquilidade aos seus habitués, para quem esse encantamento
sensorial é apenas parcialmente compartilhado. D4 gosto comer ali quando tudo esta silencio-
so. No ornamentado espaco, os comensais podem se esquecer de si mesmos por alguns instan-
tes e desfrutar de uma agradéavel atmosfera de pretensa sofistica¢do e espiritualidade. Em um
desses tipicos dias de descanso em Biingzli, no entanto, essa morosa e delicada jouissance es-
teve ameacada por forgas sinistras.

As vezes, como o siléncio, o barulho pode ser uma fonte de grande forca, como nos revela a sa-
bedoria chinesa (e também suiga) e nos explica Dr. Carl em seu livro The Idiot Guide to the
Survival Brain: “Se, ao almocar em um restaurante, vocé presenciar um suico fugindo apres-
sado ao escutar alguém assoando o nariz com forca, pode ter certeza que seu cortex auditivo e
seu juizo estético foram severamente abalados por essa indelicadeza de um vizinho de mesa.
Dessa maneira, por uma simples questao de bom senso e imbalance mental, todo exigente su-
jeito desdenha distracoes e alarmes falsos”. Devido a esse detalhe anatomico, muitos dos co-
mensais presentes no refeitorio ndo reagiram bem a interrupg¢éo de seu almoco, quando, ao se
chocar contra o piso impecavelmente encerado do saldo, uma colher de sobremesa produziu
um audivel e distinto som metalico, ressoando assim, barulhenta e impertinente, por todo o
recinto.
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Amplificadas por essa reverberacido inesperada no volumoso espago, as ondas sonoras ganha-
ram forca e velocidade, e viajaram céleres pelo ar, adentrando de maneira inoportuna os labi-
rintos e timpanos suscetiveis aos mais débeis e insignificantes estrépitos. O som ondulante pa-
receu permear o ambiente inteiro, fazendo com que todos acordassem abruptamente de sua
abstracdo. Antes ocupados em saborear suas refeicdes como mansos lotus eaters, os vulnera-
veis comensais sobressaltaram-se no mesmo instante ao estrondo desse incomodo trovao (hi-
perbolicamente falando, uma vez que o ruido nfo assustaria nem mesmo uma crianca de colo).
Feridos em sua sensibilidade, eles interromperam sua degustacao, e os talheres, de subito, si-
lenciaram. Um 4timo de suspense se instalou no sanctum sanctorum, projetando assim uma
invisivel aura cinzenta sobre aquelas talking heads. Wa? We? Wo? (O qué? Quem? Onde?) Pa-
reciam indagar-se eles, surpresos pela interrupgdo. Como finas tacas de cristal vibrando em
ressondncia ao potente agudo de um soprano, seus abaladicos sentidos puseram-se logo em
alerta. Perturbados em sua serenidade quase meditativa, a concentracao desses absortos e exi-
gentes convivas desmanchou-se como que por um passe de magica. Um apds o outro, eles vira-
ram seus rostos a procura do causador daquela sacrilega profanacao a sua privacidade assépti-
ca. Mas Antoine ndo estava a par dessa comoc¢ao causada por seu descuido.

“Ops!”, disse baixinho um rapaz de aparéncia jovial agasalhado como um alpinista, sentado
despreocupadamente a uma mesa proéxima ao pareddo de vidro, situada de frente para o jar-
dim. Até aquela ocasido, ele ndo ousara quebrar o siléncio do recinto. Havia se comportado
como manda o figurino: de maneira respeitosa e civilizada. Recém-chegado a Biingzli, ele ain-
da tentava se acostumar a uma realidade em que as colheres nunca cajam de suas mesas e os
ruidos sobressaltantes, mesmo os mais imperceptiveis, eram considerados tabus. Desperto de
sua sonoléncia, o atrapalhado paciente demorou um pouco a perceber o que havia acontecido.
E mesmo se estivesse mais atento, Antoine nao teria se alarmado de todo com o ruido, crente
que os talheres existiam para fazer barulho. Afinal, o que havia de mais em um ato tdo ordina-
rio quanto a queda de uma colher?

Aquela era sua terceira visita ao refeitorio, e Antoine nunca havia se sentido tao alienigena.
Concentrados em seus pratos, os comensais mal perceberam sua presenca. Por que se pertur-
bariam agora? Sem sequer se incomodar com a redobrada atengfo dispensada pelos comen-
sais, Antoine voltou a face para baixo. Seus olhos viajaram por dois ou trés pontos no piso en-
cerado, em uma vagarosa busca pelo rebelde objeto ha pouco perdido, varrendo assim a super-
ficie cerdmica com uma espécie de x-ray vision, até finalmente encontrar aquilo que o jovem
procurava em algum ponto proximo aos seus pés. Mirando o local exato em que a colher de so-
bremesa havia caido, observou o objeto com desinteresse (“Muggeschiss!”, pensou ele. “Por
que a gravidade e a lei do karma estdo sempre atrapalhando o curso natural das coisas?”). Per-
turbado em sua Innerlichkeit, naquele atimo transcorrido com sofreguiddo, Antoine refletiu
sobre o destino e o livre-arbitrio, a libertag¢do do espirito e sua independéncia completa da ma-
téria, assim como reconheceu as insolaveis contradicoes e paradoxos provenientes da dualida-
de sujeito-objeto, entre o Inhalt e o Gehalt, e elucubrou também todos os contratempos e pro-
blemas inerentes a sintese dessa dualidade. Ah, o destino..., sempre prestes a sabotar a felici-
dade das pessoas, motivo pelo qual o jovem pensador preferia viver em mundo orientado a su-
jeitos, um mundo onde os objetos pudessem ser ignorados por algumas horas, movidos ou
afastados pela for¢a do pensamento, ou mesmo entortados a la mode de Uri Geller. Culpou as-
sim a gravidade pela sua infelicidade. “Newton devia ter arrumado uma namorada, como tan-
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tas vezes insistiu seu amigo John Locke. Seus dias seriam mais divertidos, e ele poderia assim
desfrutar os verdadeiros prazeres da vida, em vez de buscar solitariamente a Pedra Filosofal
como um alquimista obcecado. Teria me poupado um bocado de dor de cabeca. O que ganhou
ele ao penetrar nos mistérios da Gravitacdo Universal e nos grandes segredos da natureza se-
ndo uma vida solitaria?”, pensou Antoine. Apo6s ter lido sobre o dasein heideggeriano e sua
busca por awareness como condicio essencial para se refletir e compreender a realidade a sua
volta, o jovem ensimesmado vivia agora absorvido no iluminado Mundo das Formas, um lugar
em que os signos eram apenas sombras das ideias universais a serem reveladas pela experién-
cia e saboreadas pela Razao, como haviam pensado os filosofos medievais influenciados por
Platdo, ainda na Primeira Patristica. Do topo de sua ivory tower, ele podia apreciar melhor as
aparéncias e as esséncias.

Iniciado nos mistérios da filosofia e da neurociéncia, as reflexdes de Antoine flutuavam agora
nas mais altas esferas das ideias. Gracas a influéncia do Dr. Carl, o young dreamer queria es-
tar agora imerso no mundo, desfrutando sua fluidez imaginativa em um continuo estado de
inspiracao poética. Desde sua chegada a Biingzli, os loquazes e frutiferos passeios com seu
médico haviam estimulado seu lado filosé6fico, despertando seus pensamentos mais profundos,
criando novas sinapses em seu fantasioso cérebro e alterando sua percepcio da realidade.
Como se tivesse voltado a sua primeira juventude, quando tudo o deslumbrava e o maravilha-
va, Antoine queria agora ser sujeito e objeto de atencdo. Era natural, portanto, que néo se sen-
tisse tdo afrontado quanto seus vizinhos nas mesas préximas.

Naquele embaracoso instante, Antoine viu na colher caida mais do que um simples utensilio
de cozinha ou um artefato prestes a ser psicocineticamente entortado, pronto a resgata-lo das
profundezas submarinas em que estava submerso. Aquele objeto era, em sua visdo idiossin-
cratica, uma representagio do frio mundo fisico, um exemplar da matéria servil e insensivel
que se rebelava contra a vontade de seu dono, perturbando assim sua paz mental e distraindo-
o de seu ser-em-si. Emergindo de seus pensamentos analiticos, Antoine refletiu sobre a insen-
sibilidade dessa gélida realidade de coisas duras em que versos e sentimentos ndo diziam nada
a ninguém, pensou na inutilidade da poesia no mercado editorial (e nos motivos para o desa-
parecimento dos poetas) e também nos contratempos da sociedade hipermoével. O rapaz as ve-
zes filosofava alto.

As melhores coisas da vida, prosseguiu ele em seu raciocinio ensimesmado, ndo custam nada.
Precisam, porém, ser desencavadas de suas profundidades abissais antes de se tornarem com-
preensiveis e desfrutiveis para as outras pessoas, conforme nos expde a praxis dos arqueélo-
gos e paleblogos, sempre preocupados em escavar mais a fundo as evidéncias. Em seus estudos
religiosos, Antoine aprendera um pouco sobre os verdadeiros valores da existéncia, um saber
que o jovem paciente sempre intuira em seu intimo, apesar de reconhecer que existiam muitas
coisas sobre a face da Terra as quais desconhecia. Como era possivel (indagou-se ele, meditati-
vo) para um habitante da superficie compreender o que se passa nas profundezas da mente de
um pensador? La onde inexiste toda a superficialidade e vulgaridade da vida social, onde se
pode meditar na verdadeira natureza das coisas, longe das palavras vazias e dos pensamentos
mesquinhos do mundo dos homens? O que sabiam os sapos sobre o fundo dos mares? Antoine
fazia essas reflexoes distraidamente, como se a colher caida no chéo fosse apenas um obstacu -
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lo a corrida de seus céleres pensamentos. Em um microcosmo fechado, fantasiou o jovem pen-
sador, tudo é perfeito; nada perturba a paz de um sereno e candido pisciano, nada mais arran-
ca a forga o poeta de seu encantamento lirico ou os pensadores de sua esclarecedora reflexao
(exceto, claro, a inspiracao de suas musas), e nenhum maligno génio azucrina a alma com suas
tentacOes sensoriais e extrassensoriais, suas trivialidades e seus acidentes. Ou seja, 0 mundo
objetivo com suas necessidades e suas contingéncias é apenas um estorvo necessario, racioci-
nou Antoine, contemplando mais uma vez a colher no solo.

Essa reflexao quase filosofica fez com que, por alguns segundos, o jovem comensal hesitasse
em apanhar o objeto. Viu na colher o reflexo de todos os males da civilizacdo e sentiu-se um
tanto indignado. Tudo era apenas uma ilusdo, pensou ele. Que ela ficasse ali pelo resto dos
tempos! Declarou ele. Pensativo, enquanto vislumbrava o talher tombado ao piso, Antoine
manteve a cabeca baixa, como se ocupado em alguma prece. Sentindo-se um tanto enfadado,
suspirou fundo e olhou entdo distraidamente ao seu redor.

Ansiosos, os outros comensais acompanharam atenciosamente a hesitagido de Antoine em apa-
nhar o talher. Por conta da novidade, pensou ele, um simples incidente transformara-se em
um namero de magica. As reagdes a indecisdo daquele inesperado agent provocateur foram,
porém, as mais variadas.

As testemunhas presentes no refeitério estavam divididas em duas facgoes psicologicas. Para
uma pequena parte, distraidos e alheios a tudo, o paréntese no Zmittag era apenas um aconte-
cimento sem qualquer importancia. No outro extremo desse espectro estavam os incomoda-
dos, para quem os impios deviam perceber o horror de seus solecismos. Em sua indignacéo,
eles queriam que o transgressor das regras de bom convivio recebesse uma severa adverténcia
e até mesmo uma punicdo. Para esses adeptos do reconhecido self control suico, a desagrada-
vel e impropria interrup¢io era uma afronta ao seu sossego e aos seus direitos de consumidor.
Onde ja se viu? Indagavam-se eles, fervendo em fogo brando. Como alguém ousaria perturbar
a sacrossanta hora do almogo com aquele tipo de comportamento deploravel? Que ultraje! Al-
guns dos membros daquele perturbado grupo estavam perplexos pela ousadia do rapaz. Mas o
que era aquilo? Onde estavam os bons modos? Eis mais um capricho inconsequente de um es-
trangeiro desinformado, redarguiram eles em seu siléncio. “Unsinn! Nonsense!” Esse era o es-
tado mental da maioria dos contrariados pacientes, cidadaos comprometidos com o bom senso
e a retiddo, e simpatizantes do amor dos suicos pelo siléncio e pelo sigilo (e zelosos seguidores
das regras da clinica, que eram sempre bem claras quanto a privacidade e ao respeito mituo).
Nesse hesitante momento, cravando seus olhares reprovadores no inoportuno intruso, boa
parte dos descontentes encararam Antoine com firmeza, incomodados por aquele transtorno
de dltima hora, talvez relembrando, com um certo pesar, um patético episdbdio ocorrido uma
semana antes, quando uma paciente em acesso de faria langou propositalmente um prato ao
chio. Enquanto os indignados queriam a cabeca de Antoine em uma bandeja, a mansa minoria
dos distraidos, menos intrigada, reagiu de maneira muito particular a essa perturbaco inespe-
rada, entre eles Madame Lempiszka.

A gravidade da situagdo era menos grave e mais newtoniana para a polonesa do que aparenta-
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va ser para os outros. O que havia de mais em uma colher cair no chdo? Afinal, tudo vai cair
um dia, pensou ele, lembrando-se de alguma intima parte do seu corpo. Para Lempiszka, as
pessoas deviam aproveitar o tempo que ainda lhes resta. Distintamente dos outros comensais
(e pactuando com o afrontoso provocador), Madame Lempiszka desconhecia o motivo de tanta
comogao. Como participante da ala mais distraida desses tableaux vivant, contudo, a polonesa
reagiu com afetacdo ao subito interregno. Ao constatar que o vildo do momento era Antoine,
ela conteve a respiracao, surpresa. Levando a mio ao peito, enfim, suspirou (sempre que via o
jovem, ela suspirava afetadamente, tomada de algum impeto incontrolavel). Como parte do
grupo de pacientes que nio se incomodava com a interrup¢ao, Lempiszka quis logo tirar pro-
veito da situacdo. Por encarar qualquer novidade como muito bem-vinda, ela sempre ficava
excitada a minima possibilidade de sair da rotina ou se aventurar em alguma afrodisiaca peri-
pécia. Gostava de dancar, de requebrar os quadris e de receber olhares atenciosos. Dessa for-
ma, nada como uma pequena extravagancia de vez em quando, pensava a polonesa. Seus gos-
tos, porém, ndo eram compartilhados pelos seus indignados colegas.

Visivelmente abalado pela sibita e enervante interrupgao, senhor Tagliaferro, o encorpado oc-
togenério milanés, pousou o garfo no seu prato de polenta com blue cheese e porcini, retirou o
guardanapo das coxas, balbuciou algo ininteligivel (porca miseria!) e limpou os labios com
exasperac¢do. Incomodado, segurou uma gesticulagio ofensiva e voltou o rosto na mesma dire-
¢do de seus colegas. Diferente de seu dramético companheiro de mesa, Madame Otoko parou
de degustar a sobremesa de mousse de queijo de cabra Rondelé — apenas ha pouco iniciada,
apos ter provado seu rosti de batata Charlotte gratinada — e ficou a olhar de um lado para o
outro, confusa, como se tivesse perdido o fio da meada. Nani!? Nani ga okotte imasu ka? Mais
afastado do grupo de descontentes, Zahi Hakimi (nesse instante, o egiptélogo aposentado ru-
minava a traduc@o de um dificil hier6glifo da época da Vigésima Dinastia do Império Novo do
antigo Egito), acompanhou tudo com desinteresse. Como ele, o grupo restante reagiu a toda
essa confusdo como um bem-comportado rebanho de ovelhas, lancando um breve olhar de
viés por cima dos ombros, desdenhando a interrup¢do com um esgar e retornando depois ao
seu reservado universo arqueoldgico. Somente uma pessoa de todas ali presentes, contudo,
alheia a essas exasperadas reagdes, suspiros e ranger de dentes, ndo aderiu de imediato a in-
dignagdo coletiva.

No instante da calamitosa interrup¢do, Anne estava prestes a dar mais uma garfada em uma
porcdo de quiche de queijo. Ao seu lado, estava um livro aberto, ao qual folheava de vez em
quando enquanto comia. Acabara de ler um trecho em que o autor fala de irracionalidade da
mente humana e voltou-se para sua quiche. Nem mesmo chegou a abrir a boca para provar sua
deliciosa iguaria, preparada com um auténtico Schwiizer Chéas da regidao de Lucerna. Para
uma séria gourmet como ela, aquela era uma irresistivel tentagdo a ser provada devagar e em
siléncio, com especial atenc¢io ao seu delicado sabor e textura. Nessa ocasido degustativa, as
distragbes ndo eram bem-vindas. Intrigada por aquele simples, curto e descuidado gesto de
Antoine, a exigente epicure parou repentinamente o que estava fazendo, afastou os olhos das
paginas de seu livro e deu um longo suspiro, demonstrando assim um certo desagrado pela
subita intermission. Em seu prato, além da quiche a la raclette, havia uma salada baby leaf de
alface roxa e crespa, provida de agrido, tomates cereja e mini rabanetes cortados em rodeli-
nhas, tudo temperado com azeite espanhol extra virgem, uma pitada de paprica vermelha e
duas pitadas de sal rosa do Himalaia. Seria realmente um sacrilégio abandonar aquela seduto-
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ra visdo gastronOomica por conta de uma comogao desnecessaria causada por um desastrado.
Nesse atimo infinitesimal, a exasperada Anne poupou verbalizar mais um insultuoso adjetivo
de seu abundante e variado repertério de nomes feios (ou swear words, no dizer dos anglofo-
nos), temendo assim comprometer a amigdalas cerebrais de seus colegas com uma coprolalia
plena de expletivas e grawlixes, a maneira de um incontrolavel sujeito com Sindrome de Tou-
rette, acometido de um ataque de nervos em uma histéria em quadrinhos. A jovem, na verda-
de, pisava em ovos. Ela sabia que mesmo um simples “Zut!” era capaz de chocar as pessoas
mais incautas, como fez Scarlett O'Hara em Gone with the Wind (com seu “Damn!” que mar-
cou geracoes). Por esse motivo, Anne evitou se comover com tudo aquilo. Afinal, era apenas
uma colher que havia caido ao chdo, e nada mais. Por que fazer tanto drama por to pouca coi-
sa? Tanto ado for nothing? Pensou consigo mesma. Era melhor assim controlar seu fel, como
aprendera com seu médico.

Durante uma de suas recentes consultas com Dr. Carl, Anne havia sido instruida a ndo exaltar
inutilmente seu Sistema Sindptico da Raiva com miudezas. O médico referiu-se ao Mr. Hyde
presente em cada pessoa, tencionando esclarecer a paciente de seu potencial destrutivo. Apos
elucidar a jovem o que os neurocientistas sabiam sobre o lado negro do Homo sapiens, o médi-
co ofereceu a ela uma breve licdo sobre a ciéncia por tras dos argots. Esse seria um assunto
digno de uma pesquisa aprofundada. Solicito, Dr. Carl informou tudo o que ela precisava saber
e um pouco mais. No final, presenteou-a com uma de suas mais recentes publicacoes, um livro
intitulado The Science of the Irrational Mind, transfigurado do alemao para o inglés por G. A.
Sternlowe (Taborberg Ltda., 2022, 22 edigdo). Anne recebeu o exemplar sem muito entusias-
mo.

Ao sair do consultério aquele dia, com o grosso volume debaixo do brago, Anne sentiu-se in-
cumbida de uma tarefa. Devia agora saber, em detalhes, tudo o que Dr. Carl lhe explicara por
alto. Mesmo sem apreciar esse tipo de género editorial, no entanto, ela se aventuraria a ler a
obra (desde a infincia era uma leitora voraz de tudo o que lhe aparecia pela frente, e devorara
os setes volumes do Em Busca do Tempo Perdido em um tnico més). A indica¢ao de leitura do
médico ndo foi de toda inttil para a inflamavel curiosidade da jovem paciente. Um tnico tre-
cho fez com que ela acatasse com seriedade a sugestdo do profissional. “Sem que percebamos,
o inconsciente age o tempo todo em nossas vidas. Em seu constante trabalho de organizagio
das impressoes do mundo externo, o sistema limbico realiza uma fantastica atividade paralela
a da mente consciente. Enquanto agimos no mundo, nosso cérebro reptiliano o digere e, com
as novas impressoes, se atualiza, colocando cada coisa em seu devido lugar. Embora essa atua-
lizacdo seja necessaria para agirmos com eficiéncia e bom desempenho, ela também nos enga-
na as vezes. Na maior parte do tempo, por conta dessa atividade organizacional de nosso sur-
vival brain, n6s tomamos decisdes sem pensar e reagimos impulsivamente a um estimulo sem
qualquer 6bvio motivo. Muitas vezes agimos no mundo de maneira mecéinica e automatica, e
esse automatismo termina por influenciar toda a nossa vida. Para evitar que sejamos guiados
por nosso inconsciente, precisamos assim temperar a paixdo com um pouco de bom senso”,
explicara o médico.

Uma apaixonada leitora de livros investigativos, Anne entregou-se a tarefa com bravura. Ape-
sar de considerar a leitura uma dificil empreitada, devido as constantes digressoes filosoficas,
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ela conseguiria ler cinquenta do total de quatrocentas paginas do documento, tudo isso por
uma questao de honra. Leu com atencao os capitulos sobre o Riso e a Ira, sobre os diversos ti-
pos de demdnios (entre eles, o Titivillus, o diabrete que atazanava os escribas medievais), so-
bre a Coreomania de Sdo Vito e também sobre as mais imprevisiveis reacoes emocionais de
todo o espectro humano. Prestou atencao a anélise do médico sobre o Finnegans Wake de Ja-
mes Joyce, em que fala do desafio linguistico dos modernos ao raciocinio légico aristotélico, ao
racionalismo cartesiano e aos padroes da mente racional impostos pela sociedade burguesa da
época. Apesar de ter achado a leitura interessante, a linguagem técnica e rebuscada, no entan-
to, desencorajou um pouco Anne a penetrar em suas mintcias. O autor exibia ao leitor todo o
seu repertorio da histéria da medicina e da ciéncia, além de seus conhecimentos de psicologia
social, antropologia, genética, literatura e cultura pop classica. Ainda assim a jovem nao esmo-
receu.

Apbs terminar os dois capitulos sobre a histdria neurocientifica da bad language, em que o au-
tor analisa os habitos de diferentes povos através dos tempos e continentes, Anne aprendeu
ainda que, mesmo na época grega e romana, os insultos eram encarados com muita naturali-
dade por nossos arcaicos ancestrais. Gestos como o katapygon dos gregos e as injtrias latinas
do insolente Marcial e do mis6gino Hiponax ja aliviavam a ansia dos cidaddos romanos muito
antes da chegada do cristianismo. Os pagaos falavam palavroes com desenvoltura, os primei-
ros cristaos (sobretudo os monges) gostavam de escrever obscenidades em seus pergaminhos,
enquanto os mugulmanos, por outro lado, evitavam por tudo pronunciar blasfémias (mesmo
quando estavam cruelmente indignados). Até mesmo os budistas, esses exemplos de paciéncia
e serenidade, proferiam horriveis nomes feios quando ndo dormiam bem a noite. Embora o
habito de falar palavrido (aprendeu Anne em sua leitura) tenha sido um método de alivio men-
tal das tensoes inconscientes de tempos mais obscuros até a desvelante modernidade freudia-
na, como explica o autor, com o passar dos séculos esse ato profano ganharia novas formas,
conotagdes hilérias, timbres e volumes expressivos (por mais barulhento que fosse o som de
uma agressiva guitarra shoegaze, distorcida pela microfonia e pelo excesso de overdrive). Para
provar seu ponto de vista, Dr. Carl pesquisou diversas culturas, participou do Akutai Matsuri
no Japio e esteve até mesmo no Brasil a fim de conhecer seu rico vocabulério popular, farta-
mente recheado de palavroes, insultos e xingamentos, e utilizado tanto pelo cidaddo comum
quanto pelos fildsofos daquele pais. Pelas pesquisas do diretor e neurocientista sobre os efeitos
deletérios das emocgoes negativas, Anne aprendeu também que pronunciar profanities com
uma certa frequéncia levava a um mal funcionamento de sua basal ganglia, a parte do cérebro
responséavel pelo controle da lingua, libertando seu lado serpentino e dando vazio aos piores
tipos de palavreados. Todas essas informag6es nao acrescentaram muita coisa a sua cultura
geral. A jovem conhecia muito bem o poder de um insulto e tinha bastante experiéncia no as-
sunto. Desde que deixara a casa dos pais insultara secretamente todo o mundo por suas misé-
rias existenciais. Nao era preciso, portanto, ler um livro inteiro para se tornar uma expert no
assunto (ainda mais estudar a fundo a mente de um serial killer ou de um stalker). Por sua lei-
tura neurocientifica, porém, aprendera que o mesmo lobulo cerebral responsavel por verbali-
zar um insulto era também capaz de causar danos incomensuraveis quando negativamente ex-
citado. Ao observar a comog¢do que se apoderara dos comensais no refeitério, ela decidiu por
bem nao se exaltar a toa, reagindo com desnecessaria precipitacio as macaquices de um paci-
ente desastrado. Se ela nao se permitiu verbalmente uma impropriedade, contudo, ndo pode
se eximir mentalmente de fazé-lo.
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“Merdre!”, pensou Anne, detida pela interrupcao. “Quem é o emmerdeur dessa vez?” Impaci-
ente, a jovem pousou seu garfo e faca no prato, olhou ao seu redor e observou os arredores
com fingida indiferenga. Nesse instante, em quieta expectativa, as testemunhas mantinham
sua atencao fixa em Antoine, curiosas pelo desenrolar dos fatos. Com sua ferina lingua refrea-
da, Anne queria saber a mesma coisa que todas as expressoes confusas a sua volta se indaga-
vam. Quem era aquele trapalhdo? Indagou-se a garota interrompida, mirando o jovem sentado
logo a sua frente. Langou entdo um olhar feroz em dire¢do a vitima (um killer look) e estudou
Antoine com interesse. Nesse atimo, Anne teve, de repente, uma triste revelago.

Até aquele momento, a jovem ainda nao havia sequer levantado os olhos de seu livro (afinal,
os pacientes mantinham-se tdo concentrados em sua degustacio que néo se importavam de er-
guer a cabeca ou cumprimentar um colega, mesmo para um “Griiezi!”). Acostumada a ignorar
qualquer outra presenga durante o almogo, ela preferia manter-se concentrada. Dessa vez, po-
rém, sua concentracao havia sido quebrada por uma for¢ca maior. Observando mais atenta-
mente a desajeitada figura sentada a sua frente, a jovem suspirou fundo e rapido. A presenca
de Antoine iluminou suas retinas, ao vivo e a cores. Com sua memoria de curto prazo de sibito
ativada, a jovem teve uma repentina recordacio e logo reconheceu o causador de toda aquela
celeuma. “Mon dieu! Ce n'est pas possible... De novo esse gar¢on hardi!”, exclamou para si
mesma, queixosa. Sua memoria deixou florescer uma lembrancga. Nao haviam se encontrado
um pouco antes no patio da clinica? Indagou-se ela, reconhecendo seu opositor. Mas a pagina
ndo havia sido virada em definitivo. Era o mesmo rapaz que a abordara pela manha com per -
guntas impertinentes sobre sua vida. Sim, de fato, percebeu Anne: aquele era o paciente brasi-
leiro que ela conhecera enquanto fotografava no jardim, e que desajeitadamente interrompera
sua sessao de fotos para falar do tempo e fazer um comentario desnecessério sobre seu acento
francés. A constatacdo de que havia um demdnio a solta a desagradou. Sentiu um certo des-
conforto diante dessa intuigdo. Contrariada pela descoberta, indignou-se. Além de se submeter
as aborrecidas regras do lugar e ter seu Handy confiscado pela administracao da clinica, devia
ainda suportar também os caprichos dos outros ao ser obrigada a lidar com pessoas indeseja-
veis durante a hora mais sagrada do dia? Apesar de ter encontrado alguns sujeitos insuporté-
veis em sua curta existéncia, atura-los com paciéncia ainda era uma tarefa incomoda para
Anne. Em sua solitaria adolescéncia, esses imprevistos sociais geravam apenas ansiedade e
transtornos homéricos. Agora, porém, s6 lhe causavam aborrecimentos.

“Que maé sorte a minha....”, lamentou intimamente a desolada donzela in distress, tendo uma
repentina mé lembranca do encontro anterior ao se recordar da impressao nada agradavel dei-
xada pelo rapaz (ela o achou ousado e flippant). Bastante cética em relagdo ao Destino ou a
qualquer outro tipo de conceito de fatalidade, Anne considerava seu reencontro com Antoine
mais uma aborrecida e infeliz coincidéncia. Seria aquela mais uma das brincadeiras de mau
gosto dos deuses? Alids, coincidéncias a parte, que maus modos eram aqueles? Indagou-se a
contrafeita jeune fille. Desgostosa, ela mirou o desmancha-prazeres, exibindo no olhar uma
evidente desaprovac¢ao. Em seguida, observou a colher caida no piso e reagiu com intima tur-
buléncia aquela singela e candida visao.

Anne estava realmente indignada com aquela interrup¢do. Entdo essa era a maneira primitiva
daquele sujeito chamar sua atencao? Honte a tot! Disse para si mesma ao constatar as inten-
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¢Oes de Antoine. Se queria aparecer, indagou-se ela, vexada, por que nao colocava uma maca
no topo da cabeca e pedia a Guilherme Tell para acerta-la com um arco e flecha? Errava-se o
alvo e.... c'est fini! Concluiu a incomodada paciente, langando um ar de censura e reprovagao
para Antoine. Evitou, contudo, exaltar-se em demasia, recordando-se das recomendacoes de
Dr. Carl para controlar melhor sua impulsividade e esquecer as mas lembrangas (termo utili-
zado pelo médico para se referir as experiéncias terriveis pelas quais passaram algum dia to-
dos os enfermos da alma). De nada adiantava perder o controle, pensou ela. Nao era esse o in-
tuito de seu tratamento naquela Clinica de Desintoxicagdo Autobiogréfica?

Ha quatro meses internada para se livrar de seu Handy e se desintoxicar de suas méas lembran -
¢as, Anne habituara-se a profunda tranquilidade de Biingzli e as suas silenciosas normas de
comportamento. Mais apropriada, de fato, a um retiro espiritual para celebridades entediadas
do que a um hospital (ou mesmo a um sanatoério), a clinica nao era do seu agrado. No inicio de
seu internamento, aquele ambiente hermético a enervou além da conta, como acontecia sem-
pre que ela se encontrava em um lugar pouco familiar (ainda mais quando nao tinha ninguém
de sua idade para conversar). Notou que as pessoas faziam tudo para evitar qualquer tipo de
ruido ou mesmo falar a uma altura de voz impropria. A principio, todo esse siléncio apenas au -
mentou sua impaciéncia. Era angustiante passar dias inteiros mergulhada naquela atmosfera
mondstica, queixava-se ela com frequéncia. A monotonia logo surtiu um efeito enervante em
seu instavel e irascivel humor. Nao ter ninguém com quem conversar a inquietou ainda mais.

Foram dias de siléncio e expectativa. Por quatro meses se manteve em low profile, embora an-
siosissima para ir para casa. Com o tempo, no entanto, acostumou-se ao frescor da paisagem
alpinesca e a beleza natural de seus arredores e ficou mais calma. Esse é o estranho efeito do
tempo e do espaco sobre a mente, diria Dr. Carl, um fend6meno estudado tanto pelos filosofos
fenomenologistas e vitalistas quanto pelos fisicos relativistas. A mente precisa de um pouco de
ar fresco para se curar, assegurou o médico. E ndo basta apenas uma viagem transatlantica
para isso. Seu método era mais radical. Era preciso mudar. Novos hébitos, novos gostos e uma
nova vida. No decorrer dos meses, enfim, Anne resignou-se. H4 tantos anos vivendo no pais
alpino, a jovem paciente aprendera que, na Suica, “silence is golden” (ou Schweigen ist Gold),
e respeitava a reinante serenidade da clinica e o siléncio tdo sagrado aos suigos, tanto dos mor-
tos quanto dos vivos. Por esse dignissimo motivo, aprendera assim a nao tolerar os desavisa-
dos e os malfeitores ocasionais.

A trapalhada de Antoine provocou um sensivel nervo em Anne. Em sua opinido, o desajeitado
paciente era ndo apenas um profanador dos rituais sagrados, mas também um leigo das boas
maneiras e das etiquetas de comportamento a mesa. Pois, afinal de contas, o que era o ruido
senao uma profanacdo? Sempre que um sujeito cometia aquele crime em sua presenca, ela
sentia-se tentada a belisca-lo com vontade. A indignacio da jovem escalou os Alpes. Por que
algumas pessoas nao podiam se portar & mesa como convém a qualquer conviva comedido?
Comporte-se! Parecia dizer a perturbada jovem aos seus frageis nervos. O equilibrio perdido,
contudo, ainda estava distante de ser reconquistado, e o lado racional de Anne quis saber o
motivo. Refletiu assim com seus botdes e suas entranhas.
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Afinal, por que estava tdo irritada? Tomada de uma stbita awareness, Anne tentou descobrir a
razdo. Desde crianca estava acostumada a escutar talheres caindo da mesa. Esse ndo era, por-
tanto, o motivo de sua ira. Especulou que sua menstruacgio estivesse préxima, acompanhada
mais uma vez por sua conhecida cadeia reativa de efeitos colaterais. Mas a jovem fez as contas
mentalmente e descartou essa remota possibilidade (sempre menstruava com a precisdo de
um reldgio suico a cada vinte e sete dias exatos, e raramente seu ciclo se desregulava). Por que,
portanto, a irritacdo? Indignou-se Anne consigo mesma. Despertado por essa infeliz circuns-
tancia, seu aborrecimento fez nascer lamentacoes e diavidas no tenebroso jardim de seus pen-
samentos. Por conta dessa stbita autorreflexao, deixou seu almogo em standby e desfez-se em
lamdtrias. “Mon dieu!”, exclamou ela, queixosa, “quando poderei ter um pouco de sossego nes-
se lugar? E mais: quando vou poder ir embora desse inferno?”

Desde sua chegada a Biingzli, Anne teimara em nao deixar seu quarto, evitando qualquer tipo
de socializacdo com os outros internos. Considerando-se uma joia lapidada a perfei¢cao para
ndo se misturar com todos aqueles diamantes brutos, Anne preferia fazer suas refeicoes em
seus aposentos, embora o médico tenha insistido que ela se socializasse um pouco, uma suges-
tdo que muito a desagradava. Nao bastava ser obrigada a conviver com todas aqueles absur-
dos? Ou ainda presenciar os pacientes amnésicos dangando loucamente pelos corredores, reci-
tando versos em voz alta no patio ou mesmo falando linguas estranhas em uma glossolalia sem
sentido? Nessas ocasides, cética em relacio a tudo, a jovem nutria inquietos pensamentos.
Desconfiava que Biingzli era uma espécie de asilo de loucos. Se “o inferno sao os outros”, como
diziam os existencialistas franceses, Anne sentia-se agora aprisionada no Nono Circulo, cerca-
da de horripilantes mortos-vivos por todos os flancos. Ainda que fosse apenas um exagero,
aquele era um motivo digno para que Anne se mantivesse em alerta, uma vez que nio podia
exercitar sua resposta tend-and-befriend a nova situa¢ao. Devia conservar uma séria compos-
tura sob qualquer aspecto, mesmo diabdlico. Ora, se ndo pudesse refrear sua irritacdo, melhor
seria entdo que voltasse para a casa da avd em Biel (a idosa senhora era sua nica parente viva
em toda a Suica). Caso ndo curasse de vez sua cOlera, passaria a contragosto o resto de sua
existéncia ao lado de sua avd materna, como uma velha spinster amargurada ou mesmo uma
bachelorette incompreendida, como as personagens de Bette Davis. Era tudo o que menos de-
sejava na vida. Queria se ver livre desses determinismos femininos que sempre limitaram a li-
berdade das mulheres através dos séculos. E bem ali diante dela estava a maior ameaca a sua
independéncia.

Antoine, entretanto, estava alheio ao excitavel estado emocional de sua companheira de mesa.
Diante da inesperada e pouco simpética reagdo de seu pequeno ptblico, o jovem transgressor
do Zmittag sorriu sem graca, como se quisesse se desculpar por um descuido involuntério, e
decidiu encerrar o espetaculo. Olhando novamente para baixo, Antoine inclinou-se até a altura
do solo, apanhou devagar a colher caida e a retornou a sua posigdo original junto ao prato.
Sem se importar em demasia com a curiosidade daquelas pessoas contrafeitas por seu descui-
do, o picaresco provocador ajeitou-se em sua cadeira, apanhou seu garfo e reiniciou sua inter-
rompida refei¢cdo. Ndo demorou muito para que uma das funcionérias da limpeza aparecesse
em cena.

Com um esfregdo, a obsequiosa ajudante postou-se ao lado de Antoine e efetuou algumas rapi-
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das esfregadelas no ponto em que caira o talher. Molhou e torceu o pano de chao algumas ve-
zes, e repetiu o processo. Na sequéncia, ela passou um pano timido com perfume de lavanda
no brilhante piso de porcelanato, esfregando-o energicamente. Em sua tarefa, a prestativa fun-
ciondria agiu com presteza e desenvoltura. Umedeceu outra vez o pano no balde, torceu-o e es-
fregou-o no chdo. Ao fim de todo esse esforco antisséptico, ela enxugou a ceramica com um
pano seco (também perfumado) para dar um toque final em sua limpeza, afastando-se em se-
guida tdo célere quanto surgiu. As perturbadas testemunhas acompanharam toda essa movi-
mentacdo sem pronunciar uma palavra, como se aguardassem ansiosamente as desculpas ofi-
ciais do responsavel por toda aquela provocacao. Suas expressoes dividiam-se entre sérias, re-
provadoras, ausentes, ou mesmo astutas (no caso de Lempiszka). Em comum, todos dividiam
as mesmas expectativas pelo desenlace daquela inesperada interrupgao.

“Caramba! E agora? O que est@o todos olhando?” Perguntou-se Antoine, procurando manter
um tom voluntariamente inaudivel, ao notar os olhares grudados nele. Afinal de contas, que
crime tinha cometido ele? Por acaso nao estavam todos ali para esquecerem seus pecados?
Quantos ditadores, tiranos e ex-presidentes da Republica condenados por genocidio ou cor-
rupgio nao queriam, acima de tudo, a paz de espirito? Por que um mero talher seria mais es-
candaloso do que afundar um pais inteiro? “E apenas uma colher, ora bolas! Por que nio vio
cuidar de suas ovelhas? Quanto alarde por tao pouco!”, pensou ele, desgostoso, ignorando que
os internos seguiam rigorosamente as regras e as leis do bom decoro sui¢o quanto aos ruidos e
perturbacGes desnecessérios. Na Suiga, sabia ele, as proibi¢oes quanto ao barulho excessivo se
distribuiam de acordo com o grau de distarbio causado pelos cidadaos. Por conta disso, as pes-
soas deviam evitar lavar o automével aos domingos pela manha ou se resguardar de fazer
qualquer tipo de barulho depois das dez horas da noite ou durante os sagrados fins de semana;
essas ofensas ao bom senso e a tranquilidade eram consideradas infragbes passivas de pesada
multa — utilizar furadeira, cortador de grama ou mangueira de pressdo eram infragdes graves;
utilizar serra elétrica ou deixar cair um talher, por sua vez, eram infracoes gravissimas. Mas
Antoine nio levava mais essas recomendagdes tdo a sério.

Mesmo um tanto contrariado pela silenciosa censura dos companheiros, Antoine sorriu com
candura para todos (sem receber, por outro lado, a mesma cordialidade ou qualquer simpatia
reciproca), buscando, desse modo, ndo se abater pela insensivel recep¢io e nem extinguir a
pura alegria de sua esséncia divina (via-se como um spirit in a material world ou mesmo um
visitante de Mercurio trazendo uma New Message dos Céus), e retornou assim ao seu almoco.
O espetéculo chegara, enfim, ao seu murcho Grand Finale.

Fartos da falta de novidades (e também frustrados pela indtil espera de desculpas), os pertur-
bados observadores retomaram entdo as suas posigoes originais e a sua rotina mastigatoria,
mas nio sem protestos. “Ruhe!”, disse um paciente em alemido, usando um tom severo.
“Zitto!”, protestou o senhor Tagliaferro, em um italiano com 6bvia prontncia milanesa. Os sui-
¢os, de dedo em riste erguido, apenas olhavam, com uma certa reprova¢do. Ha muito tempo
ndo se deparavam com tanta barbaridade. Outros pacientes, vindo de lugares pouco procura-
dos por imigrantes, ndo viram nada de barbaro naquela ruidosa interrupgao.
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“Cisza, moj drogi przyjacielu!”, disse Madame Lempiszka, em um tom sedutor, a imitar Ma-
rilyn Monroe. A polonesa era talvez a Gnica a desfrutar tudo aquilo com um certo prazer. Sen-
tada sozinha em uma das compridas mesas espalhadas pelo saldo, Lempiszka observava tudo
com interesse. Menos atraida pela causa do que pelo causador de toda aquela confusao, a polo-
nesa olhou Antoine com simpatia. Ela tinha, de fato, uma certa queda amorosa pelo rapaz. Nos
altimos dias, ap6s a chegada do novo paciente, Lempiszka passara até mesmo a se arrumar
com mais apuro. Usava agora um corte bob curto a la Louise Brooks (remog¢ando-a de sua ma-
dura idade, ainda que parecesse uma envelhecida musa do cinema mudo hollywoodiano). No
momento do incidente, a certa distancia do trapalhdo, em uma mesa proxima a saida, ela sa-
boreava com serenidade sua sopa de beterraba com smetana. Apesar do ruido néo a ter sur-
preendido, ao notar a reacao dos colegas comensais, a pretensa flapper levou sensualmente o
dedo indicador em riste proximo aos labios (sempre delineados com um impecavel batom ver-
melho), ensaiando assim um gesto de siléncio. Um gesto, todavia, destituido de qualquer gra-
vidade, pois Lempiszka deu em seguida uma piscadela para Antoine e sorriu, ao que foi retri-
buida com menos entusiasmo pelo rapaz. Nem todos, porém, demonstraram a mesma atitude
simpética da polonesa.

Ao se certificarem que Antoine nido mais os perturbaria, os taciturnos comensais voltaram
consolados, por fim, ao seu almogo e ao seu animo (ou desanimo) perdido. Uma vez passada
aquela tempestade em um copo d’4gua, eles retornaram um a um ao seu orgulhoso e abstraido
mutismo. O familiar ruido de garfos e colheres recomegou, anunciando que agora o Zmittag
podia seguir em paz e sem mais contratempos ou interrupcoes. Alguns deles ainda sacudiram
as cabecas, olhando de vez em quando na dire¢ao do infrator e resmungando baixinho por al-
gum tempo, queixosos e lastimosos, até que, reconquistada a concentragio perdida, desviaram
suas cabegas e inclinaram-se sobre seus pratos. Menos Anne, evidentemente.

Mesmo com a volta a normalidade, a jovem comensal permaneceu por mais alguns instantes
na mesma atonita posicao, segurando garfo e faca no ar (como qualquer bom suigo sentado a
mesa), enquanto espreitava Antoine retornar a sua refeicdo. O humor de Anne ainda estava em
ebulicdo. Em alguma regido de seu cortex musical escutava-se um pesado e grave acorde de
guitarra elétrica de timbre industrial e pleno de microfonia. Uma Kraftwerk mental batucava
em seus excitados neurdnios, convidando-a a acdo. Ficou indecisa, porém, entre arremeter
contra o inimigo ou permanecer em seu lugar. Na davida, Anne preferiu manter-se quieta e
aguardar. E se ele fosse perigoso? Pensou ela, hesitante.

Sob o curioso olhar de sua companhia de mesa (e alheio a misofonia de Anne), Antoine retor-
nou a sua interrompida atividade, demonstrando a mesma notavel morosidade anterior, apa-
rentemente sem fome. Beliscou sem demora sua salada de aspargos com sauce hollandaise, co-
meu um pedaco de batata rosti, experimentou um naco da omelete com cogumelos sauté e,
sem nem mesmo tocar em sua sobremesa, deu-se por satisfeito. Encerrado, enfim, seu rapido
almoco, ainda sob o escrutinio de Anne, Antoine suspirou fundo e largou de qualquer jeito os
talheres no prato, sem se importar muito com a etiqueta suica 8 mesa. Em seguida, com um
abrupto maneirismo, levou o guardanapo de tecido xadrez a boca, limpando entdo os l4bios
com agilidade, e o jogou depois desajeitadamente sobre a bandeja, ao lado da intocada fatia de
torta de maca, provocando assim um leve tilintar. Embora o ruido tenha soado um tanto débil
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comparado a queda da colher no piso de porcelana, aquela nova afronta as boas maneiras dei-
xou Anne ainda mais irritada. Que disparate! Pensou ela, amofinada. Onde ele tinha aprendi-
do aqueles modos terriveis? Para finalizar sua performance, Antoine levou as maos atras da
nuca, erguendo os cotovelos para o alto, e entao espreguicou-se. O deselegante e brusco gesto
ndo passou despercebido a jovem, que apenas contemplou tudo sem falar nada.

Em uma hora téo critica, pensou Anne, o melhor mesmo é esperar o desenrolar dos fatos sem
qualquer comocio, ou, do contrario, as emocoes poderiam estragar tudo. Lembrou das técni-
cas de comunicac¢ao ndo-violenta ensinadas por seu médico, entre elas a prética de observar as
pessoas sem julga-las e o 1til exercicio de tentar ser assertiva sem ser destrutiva. Zelosa, a jo-
vem procurou ndo demonstrar suas emoc¢oes (afinal de contas, levava muito a sério sua nova
disciplina e queria evitar assim o que ocorrera na semana anterior, ocasiao na qual se manteve
reclusa em seu quarto como medida punitiva). Precavida, Anne respirou fundo e tentou dili-
gentemente contar até dez. Nell mezzo del camin, contudo, antes mesmo de terminar sua con-
tagem terapéutica, seu olhar foi atraido por um alvo menos ofensivo (e muito mais prazeroso),
colocado bem diante de seu nariz.

Pousada na bandeja de Antoine, exibia-se, deslumbrante, uma generosa por¢ao de torta de
macga com cobertura de caramelo. Anne ndo pdde resistir a tentagdo de degusta-la com os
olhos. Havia algo de irresistivel no poder imagético da guloseima, em seu aspecto glamoroso
de fotografia profissional. Subitamente seu rosto iluminou-se por inteiro e sentiu até mesmo a
boca salivar. Anne tinha paixao por Apfelkuchen. Nesse dramatico momento epifanico, um
adormecido desejo despertou de seu sono jurassico, vindo de alguma remota parte de seus
reptilianos neurdnios subcorticais.

Era uma irresistivel e 6bvia tentacdo para a jovem paciente. Pandora nio pensaria duas vezes.
O que é, afinal, uma tentagdo sendo a promessa do Paraiso? Capturada pela visdo da torta,
Anne pousou seus olhos sobre o intacto pedaco de torta de maca repousada em um pratinho
raso de cerdmica esmaltada ao lado de Antoine. A sobremesa, inc6lume ao apetite de seu dono,
mantinha-se intocada em um canto da bandeja. Nesse instante luminoso, a guloseima reluziu
diante dos olhos de Anne como o Sol surgindo entre as nuvens em um chuvoso dia de prima-
vera.

— Nio vai querer sua sobremesa? — indagou Anne, seduzida, os olhos fixos na cobertura cro-
cante da torta com nozes-peca, améndoas trituradas, calda de caramelo e Zimtcreme.

Diante daquele irresistivel manjar, Anne esqueceu sua irritagio efervescente. Ainda que fosse
um produto da confeitaria local de Lucerna, ela adorava Apfelkuchen, uma adoragao que ultra-
passava as fronteiras dos cantdes suicos. Embora em Berna (cidade em que vivera boa parte de
sua adolescéncia até seu Matura, antes de partir para Zurique, onde mais tarde conheceria as
maiores chocolateries e confiseries do pais) ela amasse Haselnussleckerli com paix3o, as tortas
alemas eram as suas favoritas. Desde crianga adorava suas coberturas de chocolate, nata ou
creme de leite, decoradas com raspas de chocolate branco, trufas e cerejas, e recheadas com
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esséncia de baunilha ou queijo cremoso. Todas essas guloseimas deliciavam agudamente seu
apurado paladar. Contudo, desde sua chegada a Biingzli, as variedades suicas a surpreenderam
e ainda surpreendiam seu apurado gosto chocoélatra, com sua cremosa cobertura achocolatada
e seu adocicado meio amargo, de forma que, mesmo preocupada com o peso, ela nao se furta-
va a saborear essas acucaradas guloseimas apos as refei¢oes, apesar de evitar qualquer opc¢ao
alimentar mais calérica do que uma mindscula por¢io de sobremesa, comendo apenas o ne-
cessario para satisfazer sua refreada gula. Como prova de sua dedicacdo e sacrificio (reafir-
mando assim seu comprometimento a nova dieta), um diminuto e solitario pedaco de pudim
estava ao seu lado, quase imperceptivel, flutuando em um pratinho de ceramica transbordan-
do de tanta calda doce. Para demonstrar sua firmeza de proposito, essa delicadeza gastrondmi-
ca era a unica coisa que a jovem se permitia comer na sobremesa. Todos os pacientes seguiam
de bom grado as recomendagbes médicas quanto a ndo exagerar em suas por¢des de comida,
sacrificando assim seu deleite imediato sem demonstrar, contudo, qualquer insatisfagdo. E
Antoine ndo era excecdo a regra. Por levar bastante a sério seu tratamento, as sobremesas ago-
ra ndo exerciam mais nenhum apelo sobre ele.

— Nein — disse Antoine, sorvendo um gole de uma garrafa de 4gua mineral Heidiland. — Pode
pegar se quiser. Lembrei ha pouco que preciso parar de comer doces. Eles me deixam meio
agitado, sabe? E também atrapalham meus sonhos.

Muda e estarrecida, Anne apenas olhou para Antoine com uma expressio confusa, sem enten-
der nada. Nem sempre se deparava com tanta generosidade, ainda mais na Suica.

— Vamos, ndo se acanhe! E toda sua — proferiu ele, cortés, e fez uma mesura seguida de um
gesto caloroso. — En guete!

— Comment? Como assim?! — retorquiu Anne, surpresa, interrompendo a garfada que daria
em sua quiche e fixando o olhar em Antoine. “Deve ter um parafuso solto!”, acrescentou, em
pensamento. “Quem em seu perfeito juizo aceitaria dividir comida com um estranho?” Depois
foi acometida de uma subita lembranca.

“De onde conheco esse.... esse type?”, indagou-se Anne. Mais curiosa do que aborrecida por
aquela stbita revelagdo dietética de Antoine, ela deixou de lado seu momentaneo desejo pela
torta alheia. Por um atimo a surpreendente atitude sacrificial do rapaz a intrigou. Em alguma
parte de seu cérebro, uma lampada se acendeu.

A curiosidade, como sabemos desde os tempos de Addo e Eva, é as vezes mais poderosa do que
qualquer outra emocdo (eis a formula de sucesso de um bom filme de suspense). A saciedade
de Anne, portanto, teve que esperar. A jovem lembrou-se subitamente de um distante episédio
de sua infancia.
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Havia na parte suiga da familia da mae de Anne uma tia muito autoritaria, uma senhora tao
dominadora que, afirmavam, jamais se casou (talvez por nunca ter conhecido um homem a
sua altura e estatura, como explicavam os mal-intencionados). Entretanto, ela era também
uma mulher benevolente. Durante as reunides familiares, a bondosa tia gostava de oferecer
doces as criangas, sobretudo nas festas de aniversario. Nesses momentos de intimidade entre
parentes, a tia regozijava-se dando presentes aos sobrinhos e afilhados, e distribuindo suas
maégicas e agucaradas oferendas. Anne ainda se lembrava dessa distante tia sempre tao bem-
vestida, que chegava a festa, revelava as adocicadas novidades e reunia a criangada em uma es-
pécie de fila indiana, oferecendo depois a cada um dos presentes um bom sortimento de balas
e outras guloseimas. Tinha, contudo, o habito de ferir o &mago da felicidade infantil daqueles
pequenos seres ao emitir um grave comentario: “Nao coma muito doce, pois faz mal”, dizia ela,
exibindo o cenho ligeiramente cerrado ao avisar e depois um sorriso ao pousar seu presente
em uma maozinha aberta. Cada crianga era obrigada a ouvir essa mesma frase toda vez que a
severa e dadivosa senhora a ofertava com uma guloseima. Ela primeiramente ensaiava um sor-
riso ao depositar o doce na mao em concha do pimpolho, adulando-o, para em seguida mudar
para uma expressao séria e proferir sua grave sentenca. “Néo exagera que faz mal”, repetia ela,
levantando o dedo indicador com gravidade diante dos gulosos infantes. Um tanto alarmados
pela reprimenda, eles afastavam-se cabisbaixos, correndo assustados daquela humilhante e
apavorante presenca com seus regalos ainda em méaos. Mas nem todas as criancas escutavam
aquilo passivamente, sem fazer qualquer comentério a inesperada adverténcia. Ao prever que
teria seu prazer estragado por aquele ato desnecessario, Anne logo se sentiu incomodada pela
atitude enervante da tia. Com todas as outras criancas, a menina aguardou ansiosamente che-
gar sua vez de ganhar uma iguaria de Tricks or Treat (ou Threat, dependendo do doador).
Mas assim que a macante tia repetiu uma vez mais seu ndo-coma-muito-doce-que-faz-mal,
Anne desabafaria bravamente seu franco e enfurecido protesto. “Ndo faz mal néo, sua bruxa!”,
esbravejou ela, irritada pela falsa censura, e entao, agarrando seus doces com firmeza, saiu em
disparada pela casa para se juntar aos outros comiloes.

Talvez Antoine fosse bem parecido aquela tia tdo caprichosa, pensou a jovem. Quem sabe acre -
ditasse também em falsas proibigdes? Ou talvez fosse apenas outro distraido. Mais alerta,
Anne ficou subitamente interessada em ouvir o restante da explicagdo de Antoine sobre sua
antipatia pelos doces. Foi assim tomada de uma subita curiosidade. Por que ele se negava a
provar aquilo que existia de mais saboroso na vida? Anne expressou suas davidas verbalmen-
te.

— Prefiro ter sonhos mais puros, compreende? — respondeu Antoine, em um tom despretensi-
0so. — Doces tém um efeito particularmente nocivo em meu cérebro. Costumo ter pesadelos
medonhos a noite.

— Pesadelos? — estranhou Anne. — Vocé deve ser a tnica pessoa do mundo que tem pesadelos
ao comer doces.

— E realmente desagradavel, sabe? Ontem mesmo sonhei que estava em uma espécie de Trem
da Morte boliviano. O vagao estava superlotado de vendedores ambulantes e animais. As con-
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digOes de transporte eram terriveis. Havia de tudo o que se possa imaginar em um trem: gali-
nhas, porcos e até um burrinho. Era como se estivesse viajando em um Expresso para Istam-
bul na época da invasdo dos cruzados. Pior ainda: eu me senti nas praias do Rio de Janeiro no
feriado. Foi uma verdadeira tour de force! — exclamou Antoine, empolgado, e limpou o canto
direito dos labios usando o dorso da mao esquerda.

Diante desse gesto afrontoso, Anne olhou Antoine com uma certa reprovagao e nao se conteve
em dizer:

— E o que os doces tém a ver com isso?

— Malcuidado o corpo é uma fabrica de males. Ou talvez seria melhor dizer mal-educado, de
certo? — indagou-se ele, cogando a témpora direita. — Sei que nao sao somente os doces que
afetam meus humores, mas é importante me precaver. Precisamos cuidar de nossa limpeza in-
terna para ser mais puros. Meu médico me explicou que nossos intestinos equivalem a um se-
gundo cérebro. Um cérebro cheio de visceras, diga-se de passagem. O estado de nossa digestao
determina nosso estado mental, foi o que ele me garantiu. Por isso estou lhe oferecendo minha
sobremesa como um presente. Fique com ela. Além disso — concluiu Antoine, olhando nova-
mente para a torta —, prefiro so betiscar.

— Petiscar — corrigiu Anne, séria, procurando disfarcar seu crescente aborrecimento.

— E como se diz? — replicou Antoine e, um tanto vexado, ao perceber seu deslize gramatical
refletido na grave expressdo da jovem, tentou logo se desculpar: — Exgiisi, bitte! Meu portu-
gués esta péssimo, sabe? Os brasileiros ndo se importam em falar corretamente sua propria
lingua. Desde que voltei do Rio de Janeiro, a inica pessoa com quem converso bastante é meu
médico. Ele até se expressa muito bem no idioma, apesar de ter estudado portugués em Portu-
gal, e desconhece as mintcias do portugués do Brasil. Talvez por esse motivo nunca me corri-
giu. Fiquei agora em divida se ele realmente me compreende. Sabe que eu néo havia pensado
nisso antes? Que talvez as pessoas ndo me entendam como eu as compreendo. Ninguém nunca
me entendeu bem antes! E, para falar a verdade, também nio entendo meu médico as vezes.
Ele me chama de miiido em alemao. Ou seja: € como se me chamasse de garotinho, pode?
Esse seria um tratamento um tanto pejorativo para os cariocas, ou até mesmo uma ofensa,
mas terminei me acostumando. Vocé gostaria que a chamassem de garotinha? Eu ndo me im-
porto, na verdade. Até entendo Dr. Carl me chamar assim de vez em quando. E sua forma de
parecer amigavel com os pacientes. No fundo, tenho pena dele, sabe? E dos alemaes, em geral.
Eles sdo tdo sentimentais e tdo perfeccionistas, ndo acha? Querem sempre fazer tudo com
méxima exceléncia, sdo capazes de venderem a alma para atingirem seus propositos e choram
até mesmo diante de uma bela pintura. Esses dias Dr. Carl me confessou que gostaria de ter
aprendido portugués no Brasil. Os brasileiros, segundo ele, possuem um acento mais sedutor
do que os lusitanos, o que nao posso deixar de concordar. Nosso jeito preguicoso de falar lhe
agrada. De vez em quando, nas consultas, meu médico elogia minha melodiosa prontncia. Diz
que pareco cantar quando falo, enquanto os gajos falam “curto e grosso” em sua opinido. Na
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verdade, acho que ele nao gosta muito dos portugueses. Notei que evita falar de sua passagem
pelas terras lusitanas. Deve ter sido alguma decep¢ao profissional, entende? Os portugueses,
afinal, fizeram tantos estragos. Da minha parte, simpatizo-me bastante com meus primos lusi-
tanos. Embora evite seus pastéis doces, gosto de sua musica. Suas cancoes sao bem melancoli-
cas, apesar das letras serem divertidas. Por acaso vocé conhece alguma piada de portugués?

— Pas du tout — respondeu Anne, pouco interessada. — Apenas piadas de suicos. E sdo bem
sem graga.

Garotinha? Rio de Janeiro? Indagou-se Anne, irritada com o baby talk e com tanta loquacida-
de. Relembrar o Brasil fez a jovem estremecer por dentro. Ela vivera nesse distante pais quan-
do ainda era um bebé, muitos anos antes de se transferir com sua familia para a Suica. De fato,
nascera no Rio. Reconhecia a cidade com a reveréncia de uma filha para com sua mae, embora
ndo a considerasse seu Heimatort (ou sua terra prometida). Seus ocupados pais nunca lhe fa-
laram nada sobre sua infancia no Brasil. Anne pouco se recordava dos trépicos. Por isso, em
sua opinido, o célebre destino turistico era uma espécie de cenério de filme de terror e dark
tourism, com uma abundincia de cenas chocantes, violéncia gratuita, visGes horripilantes e
mortos-vivos (impressao causada, sobretudo, apds ter assistido a um terrivel filme em que tu-
ristas eram sequestrados e assassinados por zumbis no litoral carioca). Essa associac¢do de tu-
rismo com terror nao era novidade para uma grande apreciadora de horror movies, um género
de producio que ela adorava em sua fase adolescente, mas que agora, anos depois de assisti-
dos, s6 lhe trazia apenas mas lembrangas (ainda mais depois que namorara Markus, um suico
que ela conhecera em uma Zombie Walk em Basileia). A mengéo de Antoine a Cidade Maravi-
lhosa nao significava nada para Anne. O que ela sabia do Brasil? O pouco que conhecia desse
Gigante Adormecido apenas piorava seu julgamento sobre os brasileiros.

Anne nao tinha, de fato, nenhuma simpatia pelo pais em que nascera e que deixara para tras
ainda tdo menina. Possuia lembrangas sombrias daquele mundo sem transparéncia, em que
tudo era feito na surdina, onde a politica, informara-se ela, operava um mercado negro de pro-
pinas e subornos em seus bastidores, e esquemas de corrupcao e escdndalos eram comuns. A
politica brasileira, diziam, era um reflexo da ma educacao da populacdo. Ou seja, a qualidade
dos politicos apenas refletia a qualidade dos eleitores. Ali estava um pais preso ao passado,
mergulhado no caos das contingéncias, governado e explorado por oportunistas e parasitas,
célebre por sua grande populacdo de mortos-vivos e por seu Carnaval zumbi (havia nele mais
mortos-vivos do que sambistas), um pais em que as pessoas ndo tinham vergonha de viver
mal, amontoadas em cidades superpopulosas com servigos precarios. Em suma, o Rio de Ja-
neiro, com suas favelas e sua violéncia, lembrava-lhe um inferno a céu aberto. Era uma cidade
tao surreal que ela ndo conseguia imagina-la nem em seus piores pesadelos. Essas opinioes da
jovem, no entanto, demonstravam apenas seu total desconhecimento do Brasil.

Uma vez que os pais de Anne haviam partido para a Suiga quando ela era apenas uma garoti-
nha, ela ndo se recordava de absolutamente nada de seu passado. Seus genitores nunca quise-
ram saber noticia de seu pais de origem e ela ignorava por completo como ali viviam. Conside -
rava a capital carioca uma pagina negra em sua vida; literalmente. E nio se entusiasmava em
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nada por conhecé-la melhor. No fundo, Anne era tdo desinformada sobre o Brasil quanto qual-
quer outro europeu. Criada e educada na Suica, Anne sabia do Brasil apenas o que era veicula-
va ao mundo pelos meios de comunica¢ao de massa, em geral, noticias filtradas pela propria
imprensa brasileira. Ela compartilhava com os estrangeiros essa imagem nada alegre daquele
pais de brincalhdes. Essa impressdo negativa havia sido adquirida gracas a um encontro em
Zurique com uma imigrante brasileira que afetara sua visdo daquele distante pais, um episodio
que narraremos mais adiante.

Ao saber, porém, que Antoine havia vivido naquela notéria metrépole tropical, a exuberante
racionalidade critica de Anne foi despertada. Além de seu lado juiza, ela possuia também um
apurado lado analitico. Ndo era uma grande coincidéncia que Antoine tivesse vivido na mesma
cidade em que seus pais residiram? “De onde conheco esse sujeito?”, indagou-se, encabulada.
Mas a insistente tentativa de Antoine de iniciar uma conversa deixara Anne tao aborrecida que
ela ndo queria se aprofundar mais na questao. O paciente trapalhdo quebrara todas as regras
de etiqueta (locais ou globais), necessérias para se entabular um didlogo a maneira tradicional
suica. Essa falta de modos a irritara profundamente. Apesar da boa vontade, Antoine estava
sendo muito insistente para o gosto de Anne. E além disso, pensou a jovem, ele ndo parecia ser
tao civilizado quanto um auténtico suico. “Piada de portugués? Sacrebleu! Daqui a pouco vai
contar também piadas de brasileiros”, comentou ela para si mesma e franziu as sobrancelhas
para o pretenso piadista. Como as pessoas se divertem com tao pouco, refletiu a jovem. Basta
escutarem algumas piadas e ficam alegres. Resolveu assim ficar quieta em seu costumeiro si-
Iéncio reflexivo.

— Lembra-se de algum trocadilho divertido? — insistiu Antoine. — Ou um trava-linguas tipo:
“o rato roeu a roupa do rei de Roma”? Ou “Zehn zahme Ziegen zogen zehn Zentner Zucker
zum Z0o”?

— Rien — respondeu a jovem, secamente.

Sem querer comentar o Witzelsucht daquele raro sujeito, Anne contou até dez e, ao término de
sua intima matemaética, suspirou fundo. Estava claramente incomodada. O jeito bizarro de An-
toine se divertir ndo conseguiu comové-la. O que havia assim de tdo engracado em fazer troca-
dilhos? Aquilo que nio era definitivamente nada divertido, pensou ela. Na verdade, pelas dis-
tintas e diversas fases da vida de Anne, o conceito de diversdo mudara bastante com o decorrer
do tempo. Quando era ainda crianga, as bonecas a entretinham mais do que tudo, motivo pelo
qual juntara uma enorme colecido de exemplares de todas as partes do mundo. Realizara casa-
mentos suntuosos de faz de conta, levara suas amigas de plastico para viajar pelo mundo, ves-
tindo-as com as roupas mais bonitas feitas sob medida por célebres costureiras e estilistas da
Europa, da Russia e da Asia. Depois dessa fase tdo fugaz, ainda no inicio de sua mocidade, a
Disneylandia passou a ser sindnimo de entretenimento para Anne. Sua visita a Magic King-
dom, contudo, foi uma grande decepcdo. Na adolescéncia, anos mais tarde, todas as farras no-
turnas e resultantes ressacas com suas poucas amigas de carne e 0sso, e também as enebrian-
tes festas nos clubes noturnos da boémia zuriquense assumiriam para Anne o mais alto grau
de entretenimento (ainda que nao se lembrasse muito bem desses dionisiacos episédios de seu
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passado). Entretanto, apds quatro meses internada na clinica, nada mais lhe dava prazer. Tudo
exalava um grande e melancoélico bleu, como diriam os bluesmen do Mississipi, esses melan-
colicos musicos tao admirados por cantarem suas magoas nos documentarios sobre musica
americana do século vinte. Os trocadilhos de Antoine apenas acentuariam sua melancolia e
seu tédio. Ao pensar em seu humor arruinado, sua ira avolumou-se como um baldo pleno de ar
quente. Alheio a essa invisivel faria em desenvolvimento, Antoine mantinha suas méos enfia-
das nos bolsos da cal¢a, um gesto um tanto rude para os padroes da jovem. Atenta, Anne ape-
nas observou esses modos adolescentes de maneira séria, controlando sua inquieta mudez.
Mas que afronta! Aborreceu-se ela e contou de novo até dez. Quando as coisas se acalmaram,
ela decidiu, por fim, passar em branco aquele distraido descuido, ao considerar Antoine ape-
nas um étranger desinformado.

— Aprendi vérias piadas quando estive no Rio de Janeiro — insistiu Antoine. — Os cariocas sao
uns verdadeiros piadistas, sabe? Eles adoram fazer piadas. Se quiser ouvir, conto uma para
vocé. Sao tdo adoraveis quanto as atuagoes de Zarli Carigiet. Quer ouvir? — indagou o jovem,
que era um fa do célebre ator suigo, sobretudo quando esse artista comico atuava em papéis de
hobos bonachdes e distraidos, nos quais demonstrava seu dominio da arte teatral em interpre-
tacOes que faziam Antoine se lembrar dos malandros que ele conhecera no Rio de Janeiro.

— Agradeceria muito se ndo as contasse — insistiu Anne, apressando-se em impedir o rapaz de
cometer alguma extravagancia.

— Tudo bem, ndo faz mal. Confesso que as piadas sao um tanto infames. Os brasileiros possu -
em um humor peculiar. Em sua visdo, a politica é como um grande teatro. O Congresso para
eles é como uma comédia absurda. Sabia que, no Brasil, até mesmo os palhagos viram con-
gressistas? Quer escutar um fato hilario?

— Nao quero escutar, obrigada. Merci! — respondeu Anne, ainda menos interessada, e, segu-
rando seus talheres no ar, desviou o olhar e terminou de mastigar sua tltima por¢ao de quiche
de queijo.

Antoine nao conseguiu expressar sua perplexidade. Aquela era realmente uma reacio inusita-
da para ele. Quem, em sua sana sobriedade, detestaria escutar um gracejo? O jovem piadista,
no entanto, desconhecia a maxima que dizia: “Nao faca piadas diante de uma mulher aborreci-
da”, por isso ignorava os reais motivos por tras da irritagdo de Anne. A pressido nas artérias da
jovem estava comecando a se elevar. “Que intrometido...”, pensou ela, um tanto apoquentada.
“E ainda quer me ensinar um pouco de cultura tupiniquim”, complementou. Essa reacao de
Anne era instintiva. Ao se sentir assediada por um homem, Anne costumava reagir com frieza
a qualquer aproximacao, mesmo que fosse apenas uma tentativa de se iniciar uma conversa
amigavel falando asneiras. Lembrou-se entdo, quando ainda era uma menina, de ter lido um
tanto horrorizada os textos de alguns escritores brasileiros. Em sua infancia, ela adquirira o
habito de retirar alguns livros da biblioteca do pai. Em certa ocasido, apos folhear as amarela-
das paginas de um volume escrito em portugués, Anne teve a mé4 impressao que a autora tinha
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uma bizarra atracdo pelo escatologico, sobretudo pelo habito de comer baratas. Examinou ou-
tros livros, de lavra mais recente, e chegou a mesma conclusdo. Todos os autores brasileiros,
segundo Anne, tinham uma predilecdo pelo género que consagrou Lovecraft e Houellebecq.
Talvez estivesse nesse fascinio por bizarrices, pensou ela, a explicacdo para os brasileiros fala-
rem tantos palavroes e nomes feios, ou mesmo contarem piadas nas horas mais inoportunas.

Anne, porém, nao sabia realmente o que estava perdendo ao se negar a escutar uma piada de
Antoine. Era talvez a tinica coisa que o jovem conhecia bem. Embora tenha perdido uma parte
de sua memoria, ele ainda se recordava de um grande repertério de anedotas de todos os géne-
ros e nacionalidades. Seu anedotario incluia piadas alemas sobre os suicos, piadas belgas sobre
os holandeses (e graps e blagues sobre os belgas), todas elas com diversos teores e graus de
mordacidade e humor. Nessas historietas comicas, os finlandeses zombavam do esnobismo
dos suecos, e esses trocavam dos noruegueses, os portugueses escarneciam da soberba espa-
nhola, irlandeses cagoavam dos ingleses, os suicos faziam mofa dos austriacos (e também os
austriacos dos suigos), os poloneses debochavam dos enfadonhos alemaes; e havia ainda os es-
tonianos tripudiando os reservados finlandeses, os macedo6nios ridicularizando os gregos, ou
os italianos do Norte contando scherzi dos italianos do Sul (e vice-versa). Melhor do que todas
essas piadas continentais, contudo, eram as brandarar islandesas; uma vez que esses insula-
res, sem nenhum vizinho fronteirigo para debochar ou zombar, faziam troca do futebol dos in-
gleses ultramarinos. Além desse rico repertorio, Antoine conhecia ainda anedotas de galeses
de Cardiff, jokes dos escoceses de Edimburgo e dos irlandeses de Dublin e Cork. Enfim: havia
piadas para todos os gostos e culturas. O desinteresse de Anne, no entanto, nao desanimou
Antoine. Como o Conde Léon d'Algout tentando conquistar Ninotchka, o corajoso jovem néao
se deixou abater pela falta de receptividade da inexpugnavel e incomovivel garota, e persistiu
em suas tentativas de ganhar sua dificil simpatia.

— Entdo nao gosta de piadas? — admirou-se Antoine. — Talvez prefira a musica. Sei algumas
cancgoes suicas. Sao graciosas e sentimentais. Posso cantar Mis Dach isch de Himmel vo Ziiri
para vocé. Ou Emmentaler Kiihreihen, se quiser. £ minha preferida. Uma cancdo muito popu-
lar nas regides montanhosas, sabia? E me faz lembrar as adoraveis vaquinhas leiteiras. Lioba,
lio-o-ba! Mesmo quem nunca saiu de seu cantido se emociona ou até mesmo chora ao canté-
las. Uma vez meus pais me levaram a uma Féte de Vignerons em Vevey e escutei os cantanti.
Foi inesquecivel. Relembrei bastante essas can¢oes quando estava no Rio, em minha fase mais
melancdlica. Molhei alguns lencinhos de papel, confesso. Nessa época, eu ndo me encontrava
muito bem, sabe? Estava passando um periodo terrivel. Longe da Europa, tornei-me um ho-
mem nostélgico. Nada no Brasil me lembrava os Alpes. Foi uma dura fase em minha vida. Nos
tropicos, eu me sentia morando no inferno. E néo apenas pelo calor e a poluicdo. Pensei que ia
morrer de saudades da Suica. Senti falta da parcimonia e do siléncio. Afinal, esse ainda é o
pais que mais amo. O que seria da ordem mundial sem os suicos? Imagine se fossem os brasi-
leiros que governassem o mundo!

— Nao quero nem imaginar — replicou Anne, esforcando-se para ndo demonstrar nenhuma
emocao. “O que ele quer comigo, afinal? Acha que tenho tempo para essas bobagens? Que cha-
tice!”, exprimiu ela, do fundo de seus mais intimos pensamentos. Preferia pensar sozinha do
que escutar o que nao lhe agradava.
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— Tem certeza que nao quer ouvir algumas canc¢oes? — indagou, decepcionado, o insistente jo-
vem. Ele também desconhecia a maxima que dizia: “Nao cante para uma mulher aborrecida”.
— Pois entdo ndo sabe o que estd perdendo. Sdo realmente encantadoras, sabia? Talvez nunca
tenha se admirado do céu de Zurique ou visto uma magnifica vaca leiteira em Emmental. Nun-
ca teve uma nostalgia, ou mesmo um pequeno Heimweh, quando esteve fora da Suica? Ou ao
ver ainda uma fotografia do Matterhorn em um poster de uma agéncia de turismo em um pais
latino-americano? Qualquer bom suico derramaria uma lagrima ao se lembrar de sua terra na-
tal. Nao se orgulha da paisagem suica e da fonte tipografica Helvetica?

— Je m'en fiche. Quando vivi em Zurique, o céu estava sempre cinzento. Sem dizer que eu sofri
bastante com o Fohn. Ficava tdo enjoada que mal saia de casa. Nao tenho muita sorte com o
tempo quando viajo, entende? Mas concordo que os dias ensolarados sdo espléndidos, embora
nao tenha o costume de sair de casa para aprecia-los, a dire la verité. Adquiri a domesticidade
dos suigos — disse Anne, secamente.

De fato, o Wanderlust Ex Helvetica de Anne podia ser resumido apenas & Europa (conhecia
grande parte do continente, inclusive a Russia, considerada por ela como um pais do Leste Eu-
ropeu). Ela fizera muitas viagens com seus pais em sua infincia e viajara sozinha por muitos
paises em sua época de Erasmus, e estivera também nos Estados Unidos (apesar de uma frus-
trada viagem a Magic Kingdom com sua familia).

— Além do mais — acrescentou ela —, o que ha para se fazer fora dos limites dos Alpes? A Sui-
¢a é universal. O mundo inteiro esta aqui. Com a fabulosa vantagem de todos seguirem as mes-
mas normas. Até mesmo no Carnaval somos mais comportados. Dura lex sed lex. A obediéncia
determina o cidaddo. E ndo ha um ser mais obediente do que um suico. Sobretudo aos seus
costumes e habitos. Ninguém em sa consciéncia, por exemplo, compartilharia sua sobremesa
com um estranho. Na Suica, costumamos ser menos expansivos.

— Ja, du hast recht. £ um pequeno grande pais — disse Antoine, afirmando uma verdade in-
questiondvel. — Concordo com vocé. Mas o Rio também tem coisas interessantes. A giria dos
populares, por exemplo. A cidade é um esculacho, como dizem os cariocas.

— Vocé aprendeu giria carioca? Mon dieu! Que bizarro!

— Claro! Como eu ia sobreviver a um jogo de futebol no Maraca? Ou a um dia na praia em um
domingo de sol? Ou a um churrasco na laje?

— Vocé foi a um jogo de futebol?! Quanta coragem a sua....
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— Pela primeira vez em minha vida tive a oportunidade de gritar “Gol!” com vontade. Foi ira-
do! Pena que um maluco na torcida caiu na mao do palhaco e perdeu a linha. O negbcio foi si-
nistro. A policia invadiu o estadio com cassetetes e gis lacrimogénio, provocando um estouro
de gente para todos os lados. Foi uma verdadeira baderna. Pensei que ia morrer pisoteado pela
galera.

Obviamente, Anne ndo entendeu nada do que Antoine falou em carioqués (sentiu-se no inicio
de uma leitura da peca Pygmalion tentando entender o que Eliza Doolittle falava em seu inglés
cockney). Nonchalant, ela colocou outra porcdo de quiche na boca, mastigando com lentidao
(acostumada a regozijar-se com os chocolates suicos, ela sempre mastigava a comida mais de-
vagar quando estava ansiosa; habito que, além de prolongar seu prazer gustativo, também evi-
tava os gases, que eram um detestavel inconveniente para ela). Ao deleitar seu sensivel paladar
com a iguaria (um estado que preferia gozar quietamente, aproveitando o sabor do momento),
ela refletiu sobre a esquisitice de seu companheiro de mesa. Que tipo de pessoa vai ao Rio e
volta falando giria? Deve ser o mesmo tipo que ndo come torta de maca, pensou. Apres tout,
quem no mundo nao gosta de Apfelkuchen? Havia tantas coisas piores no mundo (tais como
ser mantido prisioneiro na selva amazonica por um maniaco leitor de Charles Dickens ou ficar
preso em Marshalsea por ndo pagar suas dividas). Que heresia consumista era essa! Era como
ser um vegetariano no Dia Nacional da Carne, pensou a jovem. Mesmo desencorajado pela an-
tipatia de Anne as piadas e as cangdes suigas (e pela sua antipatia em geral), Antoine ndo de-
sistiu. Talvez ela fosse apenas uma poor comprehender, no dizer dos ingleses, e nao entendes-
se bem as piadas de portugués (ou de qualquer outro europeu).

— Meu médico me esclareceu muitas coisas sobre meus problemas — afirmou Antoine, sem se
importar com o siléncio de sua companheira de mesa. — Nao sou tdo maluco quanto pensava.
A brasilidade tem cura.

Nesse exato momento, Anne olhava para o florido jardim do outro lado do paredéo de vidro do
refeitorio. Suas retinas descansaram nas cores vivas com hesitagdo. Por que as pessoas sempre
achavam que nao sdo tdo malucas quanto pensam? Refletiu a jovem. Enquanto isso, Antoine
devaneava.

— Que descoberta incrivel, nao acha? — indagou ele, entusiasmado por relembrar o que lhe
dissera Dr. Carl. — Saber que nao somos nada do que imaginamos ser, e que estamos todo o
tempo nos enganando com falsas aparéncias, acreditando que a diferenca é a identidade. E
triste saber que a imagem que temos dos outros (e também nossa propria autoimagem) é ape-
nas uma mera ilusdo. Até mesmo os neurocientistas comprovam: o essencial é o mais impor-
tante. Somos todos iguais em espirito. Nascemos, crescemos, envelhecemos e morreremos um
dia. Os orientais estavam certos: a vida é um ciclo repetitivo. Phantastisch, nicht? Sinceramen-
te, ndo sei o que faria sem Dr. Carl — continuou o agora animado mancebo. — Ele conseguiu
me provar que nos, com nossas crencas e ideologias ilusorias, somos todos uns desorientados,
e que a loucura é apenas um desajuste no relégio da mente. Para consertar o malfeito, bastaria
um simples e pequeno ajuste nas engrenagens do cérebro. Um simples ajuste! Nao ¢é incrivel
isso? Ele me assegurou que logo me tornarei um outro Antoine. Esse € o intuito de meu trata-
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mento. Quando tudo terminar, serei uma nova pessoa. E terei uma nova vida pela frente. Foi
exatamente o que me disse meu médico. Serei um novo homem!

Anne subitamente parou de mastigar e olhou para Antoine, intrigada. Novo homem? O que es-
tava falando aquele tipo? Além de bancar o engracadinho era também um bajulador desaver-
gonhado do Dr. Carl? Anne ficou aborrecida com essa constatagao.

Na verdade, ela ndo suportava escutar ninguém falar bem do médico. Desde o inicio de sua in-
ternacao, Anne niao tinha um conceito muito bom do diretor de Biingzli. A confianca necessa-
ria entre eles nunca chegou a se concretizar realmente. E ndo eram apenas sua mania de fazer
categorizacGes que a irritavam. Como podia confiar em um profissional que fala mais do que o
paciente? Por conta de sua antipatia pelo diretor da clinica, a impressao inicial de Anne de que
Antoine era um enviado do inferno cristalizou-se um pouco mais.

— Mesmo? — indagou Anne, sem conseguir disfarcar seu ceticismo, fazendo com isso uma li-
geira pausa em sua mastigacao. — Ele disse que basta um pequeno ajuste em seus parafusos
soltos? Pfui! E vocé acreditou em tudo o que ele falou?

— Piamente.

“Azar o teu!”, pensou Anne. Ela ja considerava seu tratamento uma grande perda de tempo.
Em sua opinido, os “pequenos ajustes” do médico eram tdo imperceptiveis que faziam seu mé-
todo parecer in6cuo. Dr. Carl tentara todos os meios de tratar sua irritacao continua e os resul-
tados de seus experimentos ainda eram pifios. Como a psiquiatria e a psicanélise, a busca pela
comprovacao da eficicia do método tornou-se mais importante do que descobrir a cura, racio-
cinava ela.

— Acho que vocé vai precisar de um grande ajuste em seu cérebro — disse Anne. — Estou ha
quatro meses internada e ainda nao ajustei coisa alguma. Tenho minhas davidas, inclusive, se
estou seguindo o tratamento correto. Quantos tratamentos jé fiz e que nao deram em nada? Os
médicos as vezes se enganam, sabia? E eu ndo acredito muito no que dizem. Na verdade, ndo
acredito em nada. Rien! Hoje os profissionais sdo mais bruxos do que curandeiros.

O comentério da jovem deixou Antoine um tanto pensativo. Sem fazer caso de suas palavras,
Anne baixou os olhos para o prato e voltou a comer sua quiche. O junger Patient, por sua vez,
ndo se importou com o descaso da colega de mesa por Dr. Carl e seu método genial. Desde que
iniciara seu tratamento, uma semana antes, ainda em sua primeira consulta, Antoine passara a
nutrir uma grande admiracao por seu médico.

Com excecdo de Anne, Dr. Carl era admirado e respeitado por todos em sua clinica, em varios
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aspectos. O diretor era um aleméo caucasiano, alto e encorpado, na faixa de seus cinquenta
anos, de bacos olhos azuis, cabelos curtos grisalhos (em sua juventude, ele usara um penteado
estilo Marcello Mastroianni em 8 e 1/2 de Fellini, mas agora preferia a seriedade do corte qua-
se militar, mais maduro e responsavel) e possuia uma leve papada, o que acentuava seu ar pro-
fissional. O médico era também um homem antiquado; reconhecido, entre outras coisas, como
um raconteur, um esteta e um entusiasta do esoterismo oriental. De acordo com um de seus
colegas do campus de Heidelberg, onde estudaram juntos, “ele recitou de memoéria o Ramaya-
na em sanscrito para o Gltimo Maraja de Benares, jogou chaturanga com o Dalai Lama, inter-
pretou o mapa astral do principe herdeiro do Butio, teve um perfect day com Lou Reed e Lau-
rie Anderson em um café em Barcelona, discutindo sobre as variedades do éxtase agnostico,
ganhou ainda uma fortuna com pachinko em Kanagawa, e por pouco nao morreu em um aten -
tado terrorista promovido pelos curdos em Istambul”. Era impossivel ndo admirar um homem
que dedicara toda a sua vida a cura e ao saber.

Em Biingzli, Dr. Carl comandava uma equipe de setenta funcionérios, entre eles enfermeiros,
psiquiatras, psicologos, terapeutas ocupacionais em estagio, além de profissionais de diversas
outras areas. Sob sua direc¢o, a vida transcorria tranquila e fluida na clinica. Quando os enfer -
mos ndo demandavam um cuidado continuo, o trabalho era mais brando, ainda que fosse um
pouco mais fastidioso nas épocas de Lua Cheia. Os altos e baixos da rotina acompanhavam a
ciclotimia dos proprios pacientes, aumentando a pressdo no inicio do internamento e diminu-
indo quando estavam a ponto de ganhar alta. Muitos internos haviam deixado Biingzli naquele
més, o que era um alivio para o pessoal de apoio, uma vez que estavam livres para atividades
mais prazerosas. Dessa forma, menos pressionados pelas tarefas cotidianas, enfermeiros e co-
peiras preferiam agora desfrutar as festinhas particulares no piso superior do prédio principal,
deixando assim os internos cumprirem sua sonambilica rotina pelo jardim, sem perturba-los
ou serem perturbados. E embora a rotina diaria seguisse quase livre de atribulagées, Dr. Carl
era muito exigente em relacdo as normas. Todos os pacientes, exempli gratia, deviam fazer
seu passeio matinal, ocasido em que poderiam tomar um pouco de banho de sol. Esse era, se-
gundo o médico, um hébito essencial para a boa satide do corpo e da mente. Os veteranos in-
ternos de Biingzli, por sua vez, eram convidados a participar de todos os eventos promovidos
pela clinica, fossem eles aniversarios, despedidas ou piqueniques. Aos novatos nio era exigido
tanta participa¢do, mas ainda assim eles tinham também suas obrigacoes, entre elas consultar
seu médico a cada dois dias para uma breve entrevista e também para se submeter a um exa-
me psicologico de rotina, ocasido em que o profissional analisava o progresso do tratamento
(ou, no jargdo clinico, “sua transformacdo alquimica”) e fazia suas recomendagdes. Antoine,
como todos os outros recém-chegados, ndo foi poupado desse ritual iniciatorio. E ndo demo-
rou muito para se adequar a nova rotina. Seu primeiro dia na clinica, entretanto, foi diferente
de tudo o que os médicos e enfermeiros testemunharam até entao.

Por conta do delicado estado mental em que se encontrava o novo paciente, a chegada de An-
toine a Biingzli havia sido um tanto atribulada para os padroes da institui¢ao. Ele deu entrada
na clinica “melancolico, pouco receptivo e completamente desatento”, como anotara o médico
na ficha do paciente. Dr. Carl logo percebeu que estava lidando com um caso grave de crise
existencial. Além disso, seu nivel de atenc¢ao era baixissimo, seu desanimo era notavel e ele
mal conseguia soletrar seu proprio nome. Néo falava, ndo olhava para as pessoas e ndo se im-
portava com nada. Logo que ficou aos cuidados do médico, Antoine foi entao levado as pressas
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para Unidade de Emergéncias Mnemonicas em uma maca. Antes da sessdo de desmemoria-
¢do, porém, alguns exames foram necesséarios, e revelaram dados interessantes sobre o pacien-
te. O exame de cromatografia liquida de alta performance revelou baixos niveis de dopamina,
serotonina e de metabolitos em seu cortex pré-frontal, amigdala e hipocampo. Uma analise
por meio de uma espectrofotometria de fluorescéncia revelou uma avancada oxidase NADPH e
uma grande quantidade de enzimas MMP-9 nos tecidos nervosos. Todo esse mapeamento
apontou 4reas muito excitadas no cérebro reptiliano de Antoine, que afetavam gravemente seu
nivel de atencdo. Era preciso agir rapido, constataram os médicos: o cérebro do paciente esta-
va se enferrujando com rapidez, e seus neurdnios em breve entrariam em degeneracao. Apos
ser sedado, Antoine foi submetido pela primeira vez ao extraordinirio método de desmemori-
acdo do Dr. Carl. Denominado de Mnemodetox por seu inventor, o procedimento efetuava
uma completa reprogramacédo cerebral e uma admiravel transformacdo mental em seus paci-
entes. Uma Unica sessao, dizia ele, era capaz de levar a fabulosas epifanias.

Exceto pela sofreguiddo trazida pela momentanea urgéncia, o procedimento de uma sessao
emergencial ndo diferia das sess6es normais de desmemoriacao. Uma vez que o enfermo colo-
casse o Capacete de Deus (ou, no caso, o Capuz de Deus, pois o aparelho se assemelhava a uma
maquina de secagem de cabelo), um pequeno milagre se efetuava em suas redes neurais. As si-
napses mapeadas no sistema limbico do paciente eram primeiramente repolarizadas. Com
isso, a atividade dos neur6nios da amigdala e do hipocampo era diminuida, desativando ali a
memoria de curto prazo e liberando neuro-hormoénios para serem assimilados pelos centros de
prazer e reward circuits, prontos a reconquistarem por meio do alivio o equilibrio homeostati-
co perdido. Ao mudar a frequéncia do sistema limbico para o ritmo alfa e reduzir a velocidade
de processamento dos estimulos neurais do paciente, cada sessdo de Mnemodetox tinha o po-
der de transformar o enfermo em um novo individuo, reinicializando seus circuitos mentais,
tirando-o assim do fundo do pocgo de sua confusio e proporcionando a ele lucidez e conforto
existencial. Alguns, mais afortunados, experimentavam aquilo que os hindus denominam de
Kaivalya, ou a unido com o cosmos. Mas Antoine néo chegou a tanto.

Alheio a todo esse miraculoso procedimento, o recém-chegado nada sentiu durante toda a ses-
sd0. No final dessa operacao de salvamento mental, os enfermeiros conduziram Antoine ainda
adormecido aos seus aposentos, a fim de que ele repousasse um pouco para se recobrar de sua
cirurgia cerebral. Ele dormiria um dream of angels. Um enfermeiro ficou ao seu lado até de
madrugada, quando entfo terminou seu turno e deixou o paciente desfrutar seu doce sono. So-
mente quando despertou, algumas horas depois, Antoine pode finalmente vivenciar o efeito da
desmemoriacio e perceber o mundo em toda sua plenitude.

A sessdo emergencial produzira um miraculoso efeito turn on no animo do jovem paciente. O
procedimento trouxe um alivio imediato aos seus sintomas melancélicos e aumentou sua re-
ceptividade e sua sensibilidade. Antoine nao se sentia mais numb como antes e nem mental-
mente passivo como quando chegara a clinica. Apos sofrer um rush de endorfinas em seu cére-
bro ao acordar, o paciente permaneceu em uma espécie de torpor superconsciente, onde tudo
parecia divino e esplendoroso. Antoine nunca se sentira tdo bem em toda sua vida; tio leve,
tao liberto e tdo vivo. Ao fim daquele deslumbrante estado mental, o recém-chegado pulou da
cama, abriu a janela do quarto e respirou fundo. Empolgado pelo sibito bem-estar, Antoine
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olhou para fora e, maravilhado, viu um novo mundo. Nao estava mais no Brasil, constatou ele,
aliviado. O céu claro e sem poluicao parecia afirmar com veeméncia essa verdade. Estava livre!
Pensou o jovem amnésico, extasiado por essa descoberta. Livre, livre, livre! Berrou ele a quem
quisesse ouvir. Ficou tdo empolgado que quis ter asas e voar.

Antoine, contudo, nao se contentou em ver apenas o céu pela janela do seu quarto e se imagi-
nar voando pelos céus como um Icaro. Aproveitando-se da auséncia dos enfermeiros (era ani-
versario de um dos funcionérios, e eles estavam no segundo andar do prédio principal, em
uma festinha regada a Pinot noir e fondue), o jovem paciente saiu de seus aposentos e, sem ser
visto, percorreu todo o corredor até porta de saida principal que levava para o patio, dirigiu-se
até o pedestal do busto de Gottlieb Burckhadt e o escalou com destreza (possuia ainda uma
agilidade admiravel: em sua época de escoteiro, ele nadara nos lagos suicos e também havia
escalado os Alpes e excursionado a pé pela pitoresca regido do Ticino até a fronteira com a Ita-
lia, além de ter nadado, em sua passagem pelo Brasil, na Lagoa Rodrigo de Freitas; estava,
portanto, em 6tima forma fisica). Ali do alto da escultura, prestes a cair no vazio, ergueu os
bracos para cima em um gesto de vitéria, soltou um formidével grito de jubilo, como se quises-
se agradecer ao Universo por sua existéncia. Ousado, deu um passo a frente, preparando-se
para saltar. Teria sido um acidente patético se nao fosse pelo berro alarmado e alarmante de
uma encarregada da limpeza, que o vira escalar o pedestal, aquela maluca facanha teria sido
completada com sucesso. “Look at me now! I'm flying!”, vociferou Antoine, imitando Nick
Cave. Surpresos pelo alarde inesperado, os enfermeiros deixaram seu divertimento as pressas
e acorreram com rapidez até o local (alguns deles com tagas de vinho na mao e apetrechos de
fondue) para camprir seu dever de cuidadores. Como um surfista executando um aéreo ou um
psy punk saltando de um palco diretamente na plateia em um show do The Stooges nos festi-
vos nineteen-sixties, Antoine arriscou um stage-dive e atirou-se no ar. Nesse exato instante,
dois enfermeiros o apanharam antes do salto, agarrando-o pelos bragos antes mesmo que ele
finalizasse sua acrobacia e se espatifasse no chdo como um Iggy Pop desamparado pela plateia.
Em seguida, eles o imobilizaram com uma chave de braco e, uma vez cativo o trapezista, o me -
teram em uma camisa de forga, enquanto ele, contrariado e aborrecido, se debatia para ser sol-
to, clamando que o deixassem voar (“Por Jove! Deixem-me em paz!”, dizia ele).

De fato, poucos pacientes eram tao excitaveis quanto Antoine. O método do Dr. Carl nao surtia
o mesmo efeito em todos, o que era algo natural, segundo o especialista, uma vez que nenhum
cérebro é igual ao outro. Ou seja, os efeitos da amnésia variam de acordo com cada paciente.
Em geral, ap6s a primeira sessdo, costumava explicar o médico, o sujeito adquiria um estado
mental de imensa receptividade (embora de modo sbbrio), e era capaz de transitar com facili-
dade entre o sono e a vigilia. Os amnésicos viviam aquilo que o médico denomina de “mergu-
1ho no Outro”. Uma vez que sua memoria se encontra purificada de quaisquer lembrancas ou
pensamentos perturbadores, esses pacientes costumavam caminhar como sonidmbulos pelo
patio, andando a esmo, maravilhados por tudo e por todos, até quedarem-se passivamente
sentados em um banco do jardim, a olhar a paisagem com uma abismada curiosidade. Tudo o
que estava fora de seu dominio egoico, dizia 0 médico, fascinava seus sentidos renovados pela
amnésia. Nesse instante, segundo Dr. Carl, seus hemisférios cerebrais estdo inteiramente sin-
cronizados, seus neuro-hormonios fluem as mil maravilhas por suas sinapses, sua concentra-
¢do esta superfocada e eles encontram-se felizes consigo mesmos e com o mundo. Além dos
benfazejos efeitos da purgacdo de suas memorias toxicas, no entanto, os amnésicos usufruiam
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outras alegrias menos inofensivas.

Além de ser considerada um reftigio para muitos, a clinica Biingzli era também um lugar de la-
zer e descanso. Para seu inenarravel deleite e jouissance, os pacientes poderiam desfrutar de
uma breve permanéncia nas salas tematicas da clinica, dangando ou brincando como criancgas
(ou se entregando aos seus imprevisiveis impulsos criativos que os faziam pintar, escrever,
dangar ou querer saltar de planos superiores). O imenso prazer experimentado durante esse
momento especial era indescritivel para aqueles renascidos dos mortos, justo eles que nunca
em sua existéncia tiveram nenhuma satisfacdo verdadeira, por menor que fosse. O glorioso es-
tado, contudo, embora lhes proporcionasse uma relaxante sensacdo de bem-estar e conforto,
tinha também seus efeitos colaterais. No caso de Antoine, ainda pouco habituado ao aprazivel
estado amnésico, tentar voar foi uma demonstracdo um tanto dramatica e exagerada. Frustra-
do, porém, em sua tentativa de saltar do pedestal do patio, ele permaneceu o resto do dia em
seu quarto, assistindo Koyaanisqatsi em seu Handy reserva, que utilizava para o nobre pro-
posito de apreciar a sétima arte. Apesar dos aparelhos multifuncionais serem proibidos na
clinica por causarem inquietacdo e melancolia (e também por atrapalharem o tratamento com
lembrancas desagradaveis), Antoine ainda mantinha seu dispositivo escondido debaixo do col-
chao, propositalmente oculto da vistoria semanal dos enfermeiros. Assim que passou o benéfi-
co efeito da sessdo de Mnemodetox, seu apetite pelos efeitos cinematograficos retornou com
forca total. O primeiro filme da Trilogia Qatsi, no entanto, acentuou ainda mais sua receptivi-
dade mental. Nesse prazeroso estado catatonico, ele se esqueceu um pouco de si mesmo e mer-
gulhou por algumas horas em uma espécie de Nirvana de perenidade programavel. Imével di-
ante de seu Handy, Antoine desfrutaria entao algumas horas de bem-estar mental e passaria a
noite assistindo aos seus filmes favoritos de Alain Resnais. A deliciosa condi¢do de nio ter
nada para pensar se esvaneceu com o decorrer do tempo, seguida da reconhecida e familiar
melancolia do fim de tarde, um fenémeno que sempre ocorria a Antoine quando contemplava
o crepusculo nas montanhas suigas. Apos assistir a todos os filmes de Resnais (entre eles, Je
t'aime, je t'aime — seu favorito, por fazé-lo se sentir como um viajante do tempo — e Hiroshi-
ma mon amour, por despertar seu lado oriental) Antoine passaria a uma longa lista de filmes
de diretores como Satyajit Ray, Vittorio de Sica, Eric Rohmer, Ingmar Bergman, Jacques Tati e
até o mistico Robert Bresson, além de Murnau (um diretor muito admirado pelo jovem por
conta de Aurora, um filme que sempre o fazia derramar algumas lagrimas). O paciente, no en-
tanto, em vez de ter sua cinemaética sessdo noturna, pegaria no sono, despertando somente
quatorze horas depois desse estado de catatonia cinéfila.

No dia seguinte, mais empolgado e revigorado, Antoine conversaria com todos os enfermeiros
e pacientes, querendo saber seus nomes e até mesmo o que sonhavam. Muitos deles estranha-
riam essa aproximacao indesejavel e a invasdo de sua inviolavel privacidade. Os suigos, intimi-
dados por essa atitude um tanto agressiva, sempre se afastavam apavorados. Outros, no entan-
to, aprovavam esse gesto de simpatia. O jovem amnésico ndo se importou com as reagoes ad -
versas dos internos. Queria agora ser apenas ele mesmo, an sich, fiir sich, e an und fiir sich,
como se referia Hegel aos estagios do Ser. Tendo vivido muito tempo em si mesmo, agora esta-
va livre para ser também para o mundo. E assim, sendo para si mesmo e para o mundo, sentia-
se completo e feliz. Agora pouco importava para ele seguir ordens ou regras, inclusive a pres-
cricdo de comparecer todos os dias no consultério do diretor, em um horario previamente
agendado.
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Era o segundo dia apds a chegada de Antoine a Biingzli. Tudo ainda cheirava bem para o re-
cém-internado. Ao se levantar aquela manha, um sorridente enfermeiro veio visita-lo em seus
aposentos. Dirigindo-se ao paciente, disse que o Dr. Carl o esperava para sua consulta e o
aguardou se arrumar. Assim que Antoine trocou o pijama por uma camiseta, o enfermeiro o
conduziu ao consultério do médico para seu primeiro encontro ap6s sua transformadora ses-
sdo. Se tudo tem um comecgo, esse foi um dos mais admiraveis para Antoine.

O consultério do médico era clean and clear, aconchegante ao olhar e iluminado por janelas
salientes, das quais se vislumbrava uma pitoresca visdo dos jardins da clinica. Possuia uma
grande mesa reta com tampo de vidro, repleta de livros, documentos e pesos decorativos de
papel. No ambiente acolhedor, distribuiam-se ainda uma confortével poltrona acolchoada,
uma mesinha lateral com fotografias emolduradas e um macio sofa de couro branco quase en-
costado a parede da porta de entrada. Uma das paredes laterais possuia uma estante cheia de
livros, enquanto a outra exibia uma colorida pintura sem moldura, uma ilustragdo dos meridi-
anos do corpo humano com descri¢oes de seus canais e pontos energéticos, todas elas escritas
em chinés antigo. Em um canto do recinto, entre as duas paredes, havia uma pequena mesa
com utensilios de cha, um armario com duas portas baixas e a mesma quantidade de pratelei-
ras na parte média, um imével feito sob encomenda para abrigar a mindscula cole¢do de arte
sacra do médico. Naquela espécie de nicho decorativo, divisava-se também uma estante bran-
ca iluminada por lampadas dicroicas com cinco prateleiras de vidro e diversos tipos de objetos,
irreconheciveis a distancia por conta do equilibrado chiaroscuro do recinto. Deitado em um ta-
pete junto ao sofa, um gato dormia sossegado, estendido de maneira descontraida, com as pa-
tas espalhadas pela macia superficie. Quando Antoine se sentou no sofa, o gracioso animal
abriu ligeiramente os olhos, ergueu de leve a cabeca do tapete e, ao constatar que o visitante
era inofensivo, fechou seus belos olhos felinos e voltou a dormir. O ambiente irradiava limpeza
e profissionalismo (embora o gato dorminhoco acrescentasse a sua atmosfera um certo ar de
tranquilidade e conforto). Assim que o enfermeiro se afastou, fechando a porta do consultério
atrés de si, Antoine aconchegou-se de maneira relaxada no sofa do amplo consultério do médi-
co. Cercado de estantes com livros de psiquiatria, filosofia e magia, revistas de neurociéncia,
artigos cientificos, dicionéarios e enciclopédias, o jovem aguardou deslumbrado, tdo atencioso
quanto um discipulo diante de um mestre. Sentado em sua confortével poltrona, o médico lia
com atencdo a ficha do paciente.

As primeiras palavras do diretor, médico e neurocientista, o atento jovem abriu voluntaria-
mente sua alma para ouvi-lo e, admirado, esqueceu de todas as suas dividas e todos os inco -
modos existenciais que tanto o incomodavam desde seu regresso do Brasil. Por cerca de uma
hora, o especialista da mente e do cérebro esclareceria tudo o que Antoine precisava saber so-
bre seu tratamento, e ndo foi nada lacénico. Comecou falando do procedimento de desmemo-
ria¢ao e do extremo cuidado com que os médicos seguiam todo o processo para evitar qualquer
dano ao mais nobre dos 6rgaos do corpo humano. Em seguida elogiou a boa reacao do cérebro
do melancolico paciente. Explicou que Antoine havia sido desmemoriado dos tltimos dois
anos de sua vida e talvez se sentisse ainda um tanto confuso com sua nova situa¢do mental.
Contudo, frisou ele, era apenas uma mera questio de tempo para que algumas lembrangas re-
tornassem. O médico quis entdo saber como estava a memoria do paciente.
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— Lembra-se de alguma coisa de sua viagem do Rio de Janeiro para a Suica?

— Nada.

— Quem foi Barba Napoledo?

— Nao sei. E algum her6i sem nenhum caréater?

— Sabe 0 nome do altimo presidente brasileiro eleito?

— O Brasil elegeu um presidente? Achei que era uma lotocracia.

— E do Rio, o que se recorda?

Assim que o médico se calou para escutd-lo, Antoine tentou se lembrar de alguma piada
aprendida com os cariocas, mas ndo conseguiu. A tinica recordacdo que veio a mente foi a cena
surreal de um senhor, um negro ja idoso e um tanto curvado pelo peso dos anos, usando um
uniforme gasto e surrado, a empunhar um esfregdo enquanto fazia a limpeza de um banheiro
publico, e que lhe dizia: “O escravagismo nunca acabou de verdade nesse pais. Sempre vao
precisar de alguém para limpar as latrinas. E a cada dia elas estao ainda mais sujas!”. Essa tris-
te lembranca de sua viagem as proximidades do Trépico de Capricérnio trouxe também algu-
mas dolorosas constatacdes para Antoine. Aquela recordacdo no banheiro publico, percebeu,
era a Uinica que se lembrava de sua fracassada permanéncia na Terra Brasilis.

Durante os anos em que viveu no Rio, Antoine sempre se perguntara por que razio, ao liberta-
rem os escravos, os brasileiros ndo chamaram os suicos para administrar a transi¢ao do regi-
me colonial para um sistema democratico. Perceber essa incapacidade dos brasileiros de se-
rem mais unidos, se organizarem melhor ou dialogarem como pessoas sérias causara uma
grande ma impressao negativa em Antoine. Em sua passagem pelos tropicos, descobrira que o
Brasil era um pais diferente de tudo o que ja havia presenciado antes. Nunca vira tantos men-
digos e moradores de rua. Certa vez, andando pelo Rio de Janeiro, perguntara a um cidadao
carioca porque haviam tanta gente vivendo ao relento nas ruas das grandes cidades brasileiras,
e o nativo nao soube responder. “Falta de sorte”, disse o citadino, indiferente. “Mas quem cui-
da dos desabrigados, dos homeless e dos loucos nesse pais?”, indagou o jovem, intrigado por
esse desconhecimento. “Ninguém”, respondeu o conformado cidaddo e deu as costas ao jovem
questionador. Ao relembrar o pobre idoso no banheiro publico limpando latrinas, Antoine
sentiu um pouco de culpa.
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Diante dessa tinica reminiscéncia infeliz, remanescente de um tempo agora tdo remoto, um
sentimento ruim despertou em seu intimo. Aquelas pessoas deviam ter um karma terrivel, re-
fletiu ele. Dava para perceber em sua melancolia. Pensou entdo naquele fardo mental dos bra-
sileiros como um reflexo da culpa crista pela morte de Abel e associou-o aos remorsos dos co -
lonizadores pelo massacre dos indios americanos e pela escravizagdo dos negros africanos.
Agora que estava livre de algumas de suas mas lembrangas, porém, nao precisava mais se cul-
par por nada. Ou seja, tudo era apenas historia, concluiu ele. Os erros do passado deviam ser
esquecidos. O que importava agora essa white guilt depois que deixara definitivamente o Bra-
sil? A César o que é de César, e a Cristo o que é de Cristo. Estava bem melhor agora sem ter ou-
tras mas lembrangas. Que outras memorias ruins nao teria de sua fase tropicalista? Nunca se
sentira tdo bem como naquele instante, refletiu Antoine. Percebeu entdo que Dr. Carl estava
certo: de fato, exceto pelo complexo de inferioridade dos latino-americanos, Antoine ndo se
lembrava muita coisa de sua passagem pelos tropicos carnavalescos.

Com um pouco de esfor¢o mental, Antoine ainda tentou se lembrar de sua visita ao Brasil, mas
nada lhe veio 8 memoria. O infrutifero esforco e a confusao, contudo, o alegrou em vez de frus-
tra-lo. Estava livre de suas més lembrancas tropicais. Pela primeira vez na vida, satisfeito por
essa constatagio, nao se incomodou com sua chaotic soul. Sorriu abertamente para o médico.
A agradavel sensacio de esquecimento o alegrou. Sentia-se bem como nunca se sentira antes.
Dr. Carl explicou entdo o que era aquele estado de graca.

Sua memoria havia sido parcialmente apagada, disse o médico. Era verdade, Antoine concor-
dou. Ele estava mesmo amnésico! Essa estranha constatagéo, no entanto, fez o jovem paciente
levantar varias questoes pertinentes ao tema. Que milagre era aquele? Por que se sentia tdo
maravilhosamente bem?

— Nada melhor do que um pouco de amnésia — disse Dr. Carl.

— Caramba! Mas é um milagre! — reagiu Antoine. — Essa é a coisa mais incrivel que ja me
aconteceu na vida. E inacreditavel! Eu ndo me lembro de nada, absolutamente nada!

Antoine riu abertamente diante do seu médico, e esse apenas observou tudo com um brando
sorriso. A essa favoravel reagao do paciente, Dr. Carl aproveitou para aprofundar-se em seu as-
sunto favorito: a interacdo mente-corpo. Em sua opinido, todo o planeta terrestre era um
imenso cérebro, e a dessincronia entre seus hemisférios (representados pelo Ocidente e pelo
Oriente), s6 poderia ser sanada se fosse colocada em prética a conjunta sabedoria dos milena-
res pensamentos filoséficos ocidentais e orientais. Se os amplos conhecimentos da ciéncia oci-
dental se unissem aos poderes da mente treinada pela magia oriental tudo seria possivel. O es-
pecialista era um apologista da uniao da alta tecnologia e da alta filosofia, e seu tema pessoal
era “Das Gestern ist Geschichte, das Morgen ist ein Geheimnis, das Heute ist ein Geschenk”
(Ontem é historia, amanha é mistério, hoje é um presente). Dessa maneira abertamente ho-
listica, advogava contra aquilo que ele considerava o maior equivoco da ciéncia atual: a crenca
cartesiana na independéncia entre a matéria e a mente, entre sujeito e objeto, e ainda suas ne-
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gativas implicacOes comportamentais. Desdenhava a frase “Viva a différance!”, explicando-a
como sinénimo de “Ninguém manda em mim! E proibido proibir!”. Para ele, corpo e alma de-
viam integrar-se de maneira harmoniosa, sem que os mandamentos do ego sufocassem os di-
tames dos instintos divinos, ou que os impulsos bestiais reprimidos no sistema limbico sufo-
cassem o espirito do individuo.

— A sessdo emergencial tem um efeito apenas temporario — disse o médico. — Precisaremos
agora proceder com o restante do tratamento, de modo a adormecer efetivamente essas sinap-
ses disfuncionais em seu cortex pré-frontal e estimular uma saudavel neurogénese em seu hi-
pocampo, aquietando assim a excitacao da amigdala. Em suma: mais duas sessoes e vocé sera
um novo homem.

Nesse momento, diante do risonho paciente, Dr. Carl levantou-se de sua poltrona e dirigiu-se
ao quadro ilustrado com os meridianos chineses. Explicou que todo o organismo era similar a
um complexo circuito elétrico, em que os 6rgaos eram como chaves que permitiam a livre cir-
culacdo de energia pelos meridianos do corpo humano e a transmutagéo da energia eletroqui-
mica em energia etérica. Nesse ponto Dr. Carl possuia um débito espiritual com a China anti-
ga. Para que um individuo pudesse gozar de excelente satide, dizia a medicina chinesa, era ne-
cessario que os canais de comunicagéo entre o denso e o sutil estivessem desobstruidos. O se-
gredo da boa satde, segundo os chineses, estava em manter a energia circulando livremente
pelos canais e 6rgdos do corpo. Portanto, a boa disposicdo desses transmutadores de energia
era fundamental para o bem-estar de um individuo. E essa harmonia geral do organismo prin-
cipiava pelo mais nobre dos 6rgaos, considerado pelo profissional como o elo vital entre o Céu
e a Terra. Essas afirmacdes soaram familiares a Antoine, que ouviu tudo com apurada atencio,
demonstrando no rosto uma expressao compenetrada e comprometida. Ao perceber esse inte-
resse do paciente, o médico continuou sua palestra.

— Ser e ndo-ser, estar vivo ou semimorto, realidade e ilusdo estdo representados no cérebro
pelo equilibrio dos hemisférios esquerdo e direito — disse 0 médico — Um paciente com um
cérebro bem equilibrado é um individuo reintegrado consigo mesmo. A neurociéncia vé a
mente humana como uma dualidade. A razdo e a imaginagdo estdao em hemisférios cerebrais
diferentes, trabalhando de maneira alternada dia e noite, sem parar. Essa dualidade, no entan-
to, precisa funcionar perfeitamente para que haja um comportamento coerente do individuo.
Nosso lado racional muitas vezes nao esta de acordo com nosso lado imaginativo. Assim surge
a falta de sincronia e a instabilidade mental. Quando ha uma ressincronizagéo dos hemisférios
cerebrais disfuncionais, o que temos de mais cartesiano e o que temos de mais animal se equi-
libram adequadamente, e o enfermo cérebro adulto volta entdo a ser funcional como era antes
do nascimento. Esse equilibrio explica aquilo que vocé esta experimentando nesse momento,
essa confortavel sensac¢do de ter nascido de novo, essa seguranca de ter normalizado todas as
suas funcionalidades fisiologicas e psiquicas. Seus pensamentos e suas emocoes estdo agora
em perfeita harmonia.

Segundo Dr. Carl, a pureza fisica e mental era a condic¢do natural de um individuo, condi¢ao
essa em que ele podia atuar com desenvoltura, espontaneidade e integridade. Por outro lado,
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disse o médico, havia um sério problema quando os canais de comunicac¢ao do corpo estavam
entupidos de lixo psiquico e toxinas, obstruindo o fluxo de energia entre a matéria e o espirito.
Da mesma forma com que a seiva sobe até a copa das arvores para nutrir suas folhas e possibi-
litar a transformacao da luz em energia, acreditava o médico, a forga vital precisa ser converti-
da em emocdes positivas. Sem a capacidade de transmutar os raios luminosos do espirito em
animo e disposicao, os individuos tornavam-se cada vez mais negativos e adoeciam. O sintoma
mais comum dessa enfermidade espiritual, segundo Dr. Carl, era a melancolia. Em um grau
extremo dessa condigdo, os sujeitos prostravam-se e ficavam infelizes. Para esses casos, o
médico sugeria uma purgacao cerebral completa.

— Nosso cérebro, mein Bub — continuou o médico, retornando a sua mesa e abrindo uma de
suas gavetas —, esta o tempo todo sendo perturbado por impressées sensoriais ou apelos sen-
suais. E seu efeito sobre nds nem sempre é muito positivo, como deve ter percebido em sua vi-
agem ao Brasil.

Antoine nada respondeu, dando razdo ao médico. Exatamente nesse ponto da conversa, Dr.
Carl fez uma breve pausa para retirar uma caixinha da gaveta de sua mesa. Abriu-a com cuida-
do e, apos aspirar um pouco de rapé, fechou o invélucro e sentou-se em sua poltrona. Sem exi-
bir qualquer pressa, prosseguiu sua prelegdo:

— Por viver em um mundo de informacao massiva — disse o médico —, estamos cercados de
distragbes desnecessérias e impressoes negativas. Muitas das mensagens que recebemos de
nosso cotidiano nao servem para nada. Adquiridas de nosso ambiente sempre mutavel, essas
informac6es nos mantém presos a determinados padroes mentais, condicionando nosso nobre
6rgdo a uma realidade cada vez mais vulgar. Ou seja, por mais que tentemos mudar nossos
gostos, somos condicionados pelo gosto coletivo. E o que chamo de Paradigma da Consciéncia
Coletiva, também conhecido como Zeitgeist ou el gusto del espiritu de la época, no dizer dos
ibéricos e latinos. Estamos presos, para ser mais preciso, a certos padrdes paradigmaéticos da
sociedade, e eles, por sua vez, nos mantém aprisionados a uma realidade preconcebida. Vive-
mos em um mundo simbdlico. Tudo a nossa volta é medido, normalizado, padronizado e repe-
tido a exaustdo. O valor de todas as coisas é exclusivamente funcional e instrumental, e nada
de essencial é valorizado. Tudo é vendido e comprado, mesmo os mais simples gestos.

— Devemos entdo culpar o gosto coletivo por nossa miséria?

— Se nio fosse pelos costumes, todas as revolucgdes seriam bem-sucedidas. Mas isso nao é o
que acontece, glaube ich. Todas as mudancas esbarram nos costumes. Apesar da involucao
provocada pelos padroes de pensamentos coletivos, existem diversos mecanismos protetores
que impedem o progresso ou a decadéncia total da sociedade. Penso, contudo, que os paradig-
mas possuem um terrivel efeito nocebo. Wie wir wissen, esses padroes afetam imensamente
nossos cérebros e nossas vidas, alterando a maneira com que lidamos com a realidade. Por va-
rias e varias geracoes, o cérebro do homem comum tem sofrido significativas alteragdes em
sua estrutura, afetado de diversas maneiras pelo espirito de cada época historica, pelas novas
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descobertas e invencoes, e as consequéncias imediatas provocadas por essas mudancas tive-
ram profundos efeitos no modo com que agimos no mundo. Os seres humanos adaptaram-se
as transformacoes e se apegaram avidamente a suas ferramentas. Transformar tornou-se a re-
gra. Como resultado, quase tudo o que existe na natureza é manipulado e passa por diversas
metamorfoses antes de adquirir sua forma final como um produto resultante do trabalho hu-
mano. Dessa forma, a sociedade esti em constante transformacao. Até certo ponto da historia
da humanidade, essas alteragdes foram benéficas para nossa sobrevivéncia. Adaptamo-nos
bem as guerras, a fome e as doengas. Adaptamo-nos ainda aos reis absolutistas, aos ditadores
e aos déspotas, as novas descobertas e revolugées cientificas e sociais, as maquinas e a tecnolo-
gia, assim como a loucura coletiva do terceiro milénio. Mas cada cérebro é um cérebro. Existe
alguma razao em defender a diversidade natural. Todos os seres possuem algo de valioso. Por
muito tempo negamos o inconsciente, o Outro que existe fora e dentro de nds, e tudo aquilo
que esta ausente, mas que se manifesta em nossos temores. Freud foi o primeiro a perceber
que excluimos coisas importantes de nossas vidas ao ignorar os anseios de nosso cérebro repti-
liano. Devemos nos adaptar ndo apenas ao nosso ambiente para evoluir, como pensava
Darwin, mas também as nossas proprias necessidades internas, ou seja, a nossa inner ecology.
Os cientistas aceitam hoje que a resiliéncia é necessaria para a sobrevivéncia, uma vez que essa
foi a estratégia encontrada pelas espécies animais para conseguirem sobreviver em um ambi-
ente hostil. Ao descobrirem o poder contido na diversidade das espécies, os bidlogos e geneti-
cistas pensaram ter encontrado um segredo vital na evolucgao dos seres. O c6digo genético tor-
nou-se assim a chave para entendermos o enigma da natureza. Os cientistas, contudo, ainda
estdo longe de desvendar esse segredo. Como Edipo, eles ignoraram o que cada ser humano
tem em comum dentro de si mesmo, além de proteinas e genes. Ndo somos apenas um corpo
que nasce, engatinha, caminha com duas pernas, envelhece com trés e, por fim, morre. Nao te-
mos apenas necessidades materiais, mein lieber. Nossa liberdade de pensar e sentir também
deve ser levada em conta, assim como nosso centro microcésmico. Embora nossas necessida-
des mudem com o decorrer do tempo, existe algo de imutavel em nos. Algo que é, a0 mesmo
tempo, Gnico e divino; aquilo que os hindus denominam de purusha, esse ser cosmico que
existe em cada pessoa. E um padrdo universal: a luminosa consciéncia solar e o duvidoso vir-a-
ser do ciclo lunar convivem em todos os corpos. A época em que vivemos, contudo, perdeu a
percepcao do essencial, e agora buscamos arduamente ser reconhecidos por nossas méscaras
sociais em vez de sermos louvados por nossas capacidades e talentos. E esse utopico anseio
das novas geracoes por identidade nao traz felicidade ao mundo, apenas egolatria e sofrimen-
to. As pessoas perderam a paciéncia e o cuidado necessario para construirem a si mesmas.
Desse modo, escravizados por nossas ilusoes, ndo percebemos a suprema esséncia.

— Ou seja, alguns cérebros ndo se adaptam as mudancas porque estdo presos a uma falsa no-
¢do de identidade, richtig?

— Es ist das, mein Bub. Algumas pessoas conseguem ir além dessa no¢ao equivocada de iden-
tidade, outras, porém, chafurdam no pantano de seus preconceitos e nunca conseguem ver
nada além de suas lentes distorcidas. Mudangas exigem flexibilidade. Por conta dessas for¢o-
sas adaptacOes evolutivas modernas, existem diversos tipos de cérebros, cada um deles mais
ou menos adaptével a sua realidade. Eu costumo classifica-los em trés tipos: os cabecas-duras
(ou hartgesotten), os semiflexiveis e os flexiveis. Esse critério lida com a maior ou menos pro-
pensdo de adaptabilidade e plasticidade neural. Mas nem todos os neurocientistas pensam
como eu. Em minha opinifo, certos cérebros sdo mais flexiveis do que outros. Os mais flexiveis
(raros e incomuns) adaptam-se melhor as crises e muitas vezes encontram uma rapida solugao
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para seus problemas, por mais que essa solucdo pareca incomum. A maioria dos cérebros, no
entanto, menos flexivel por conta de uma evoluc¢io psiquica mais lenta e ardua, nao consegue
se adaptar a tantas transformacoOes e necessita de auxilios farmacologicos para lidar com o
Zeitgeist vigente e seus novos gostos e novas modas (lembra-se do filme Os Filhos da Geragdo
Prozac?). Esse é o cérebro mais comum que existe, e que denomino de common brain, para
diferencia-lo do genius brain. A maioria da populacdo nunca se adaptou as rapidas transfor-
macoes das ultimas décadas, acredito eu. E a consequéncia desse desajuste vocé pode ver em
minha clinica. A cada ano recebo dezenas e dezenas de pessoas com cérebros inflexiveis, inca-
pazes de se adaptarem as mudancas, incapazes de se tornarem adultos responsaveis e felizes.
E um terrivel retrato de nosso tempo. Mas o quadro atual é ainda mais desolador e apocalipti-
co.

Dr. Carl deixou suas palavras ecoarem nos ouvidos de Antoine e quedou-se em um afetado si-
1éncio. Essa declaragio pareceu té-lo afetado de algum modo. Falar de sua época e de seu pas-
sado geracional o deixava pensativo. Sobretudo em rela¢ao aos desatentos representantes de
sua geracdo, responsaveis, segundo ele, por tudo o que havia de ruim na realidade. Ele entdo
olhou para Antoine e respirou fundo. Em um milésimo de segundo, o médico fez do jovem
uma leitura psicologica completa, baseada apenas na indisfar¢ével expressio de perplexidade
gravada no rosto do paciente. Dr. Carl ficou satisfeito ao perceber que Antoine estava bastante
interessado no assunto.

Como especialista da mente e do cérebro humano, Dr. Carl defendia a tese de que cada pessoa
é geneticamente preparada para desempenhar certas funcoes, ainda que pudesse desenvolver,
com algum esforgo, qualquer outro talento. Ele seguia a corrente neurocientifica que tratava o
cérebro como um maravilhoso mecanismo, nas quais suas fascinantes habilidades iam muito
além do que podia fazer qualquer maquina. Segundo essa concepcao filosofica, cada individuo
é a0 mesmo tempo um expert e um deus inexplorado. Esgrimindo suas ideias dentro da comu-
nidade cientifica, o0 médico inventara até mesmo uma teoria, batizada de Teoria da Mae, do
Jardineiro e do Eremita, em que ele especulava que os diferentes niveis de atengdo demonstra-
dos por esses trés arquétipos (multifocado, focado e hiperfocado) estavam relacionados a dis-
tintas fung¢bes dentro da sociedade. Dessa forma, sua categorizagio de cérebros mais ou menos
flexiveis estava associada a um tipo de especializagio surgida do convivio social.

— Se existem tantos cérebros inflexiveis, quer dizer que boa parte da humanidade tem maés
lembrancas? — indagou o perspicaz paciente.

— Das stimmt! No inicio do terceiro milénio, o mundo parecia fadado ao fracasso — prosse-
guiu o médico sua prelegdo, como se fosse um Mustafa Mond expondo as novas geragoes uma
revisionista licdo de Historia. — O humor humanitario ndo era um dos melhores. As pessoas
estavam insatisfeitas e infelizes. Ap6s duas grandes guerras, haviamos exterminado milhares
de inocentes em campos de concentragdo e dizimado tantos outros milhares por meio de ex-
plosoes atdmicas. Sentiamos em nossos cérebros o peso de nosso karma global. Era lamentavel
o que tinhamos feito de n6s mesmos. Como era possivel nao se envergonhar da espécie huma-
na? O projeto cristdo de um mundo pacifico e mais caridoso (assim como o projeto renascen-
tista do homem como imitac¢do de Deus) havia fracassado. E também o projeto iluminista, com
seu anseio por mais liberdade individual para todos. A razdo ndo era suficiente para trazer a
paz entre os homens e entre as mulheres. Até mesmo a racionalidade das pessoas funcionava
mal. Metade do planeta dependia da multibilionéria indtstria farmacéutica para ser mais efe-
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tiva. A pressa impedia que cridssemos novas sinapses ou fixdssemos aquelas existentes. Vivia-
mos em um mundo em que deviamos ser extremamente eficientes em nossa ineficiéncia. Mas
em uma realidade de extremos ndo ha equilibrio, mein Bub. Aqueles turbulentos tempos per-
turbaram gravemente alguns cérebros ainda pouco adaptados as rapidas mudangas provoca-
das pelos caprichos do Zeitgeist. As consequéncias desse estado quase-moérbido podemos ver
por toda parte.

Dr. Carl fez uma pequena pausa na conversa, como se refletisse um pouco antes de continuar.
Disse entdo que essa diferenciagio entre tipos de cérebros, acreditava ele, era uma consequén-
cia de uma evolucao historica.

— No inicio do terceiro milénio, o mundo parecia fadado ao fracasso — prosseguiu o médico
sua prelegéo, como se fosse um Mustafd Mond expondo as novas gera¢des uma revisionista li-
¢do de Histéria. — O humor humanitario ndo era um dos melhores. As pessoas estavam insa-
tisfeitas e infelizes. Ap6s duas grandes guerras, haviamos exterminado milhares de inocentes
em campos de concentracgdo e dizimado tantos outros milhares por meio de explosdes atomi-
cas. Sentiamos em nossos cérebros o peso de nosso karma global. Como era possivel ndo se en-
vergonhar da espécie humana? O projeto cristio de um mundo pacifico e mais caridoso, assim
como o projeto renascentista do homem como imita¢do de Deus havia fracassado. E também o
projeto iluminista, com seu anseio por mais liberdade individual. A razdo ndo era suficiente
para trazer a paz entre os homens e entre as mulheres. Até mesmo a racionalidade das pessoas
funcionava mal. Metade do planeta dependia da multibilionaria indudstria farmacéutica para
ser mais efetiva. A pressa impedia que cridssemos novas sinapses ou fixassemos aquelas exis-
tentes. Viviamos em um mundo em que deviamos ser extremamente eficientes em nossa inefi-
ciéncia. Em uma realidade de extremos nao hé equilibrio, mein Bub. Aqueles turbulentos tem-
pos perturbaram gravemente alguns cérebros ainda pouco adaptados as rapidas mudancas
provocadas pelos caprichos do Zeitgeist. As consequéncias desse estado quase-mérbido pode-
mos ver por toda parte.

A humanidade do fim do século vinte, continuou Dr. Carl, vivia em um mundo dividido entre
aqueles que buscavam uma nova ordem e aqueles que queriam manter a antiga ordem. Em sua
busca por reconquistar o paraiso, os homens mais ricos do planeta incentivaram ao mesmo
tempo a revolugo tecnoldgica e o consumo conspicuo. Nao se atentaram, contudo, ao parado-
xo0 gerado por forcas tdo incontrolaveis. Como resultado, a sociedade viu-se invadida por uma
horda de consumidores insatisfeitos e vorazes a cantar A Marselhesa, enquanto a indtstria
trabalhava a pleno vapor para conter a crescente demanda por noticias, substancias quimicas e
seriados de televisdo. Embora a intencao original dos maiores bilionérios do planeta fosse des-
pertar a genialidade de cada ser humano, as coisas sairam um pouco de controle. As conse-
quéncias desse grandioso e equivocado prop6sito humanitario foram terriveis para toda a civi-
lizacdo. As hediondas transformacgdes provocadas pelo uso desregrado da tecnologia alteraram
por completo o comportamento das pessoas. Novas tecnologias, afinal, levam a novos hébitos,
afirmou Dr. Carl. Muitos deles bem ruins para a fisiologia humana, como assegurou o especia-
lista.

Na opinido do médico, a entropia aumentada dos cérebros no inicio do milénio levou a popula-
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cao das grandes cidades a certos comportamentos bizarros. Acoes extravagantes como massa-
cres em sessoOes de cinema ou exterminio de familias com serra elétrica eram muito comuns
nessa época. Dr. Carl explicou ao seu paciente que existia no mundo um desequilibrio genera-
lizado entre yin e yang, um declinio do Tao (a dualidade c6smica reconhecida pelos chineses
desde tempos imemoriais), em que a total submissdo do feminino ao masculino nos séculos
anteriores levou a desvaloriza¢ao das deusas, das musas, da memoéria e também da sensibili-
dade humana. Viviamos, dizia Dr. Carl, o Inverno da Civilizagao, como explica ele em seu livro
Heads or Tails? A Neuroscientific Method to Overcome the Chaos by employing the Ancient
Chinese Philosophy, uma obra que fizera muito sucesso ap6s seu langamento mundial, sobre-
tudo entre os canadenses, aplicados leitores de autoajuda e fervorosos adeptos da automedica-
¢a0. No novo milénio, escreveu o especialista, todo o planeta estava despolarizado por conta da
dessincronizagéo geral dos cérebros humanos. Para sanar seus problemas de atengéo e afeto,
bilhdes de pessoas haviam se tornado dependentes incuraveis dos medicamentos produzidos
pela industria farmacéutica. Incapazes de serem felizes sem suas muletas quimicas, elas perde-
ram assim seu joie de vivre. A situacdo, continuou o médico, piorou ainda mais com a domi-
nancia crescente do mundo virtual sobre o real e com a popularizagdo mundial das midias so-
ciais. As plataformas eletrénicas inventadas pelos tecnélogos para ganhar dinheiro facil, pos-
tas a servigo do mercado para capturar as ingénuas mentes de suas vitimas, estimularam arti-
ficialmente a produc¢ao de dopamina e ocitocina dos despreparados cérebros dos usuérios de
suas tecnologias invasivas, tornando-os dependentes de instant rewardings e afastando-os de
seu amour propre e seu Dasein. Segundo Dr. Carl, essa decadéncia geral da aten¢do humana
teve consequéncias imprevisiveis sobre o comportamento sexual das pessoas. Com a substitui-
¢do dos drives sociais tradicionais pelos prazeres da midia social e dos substitutos afetivos, a
sexualidade do Homo sapiens terminou mudando drasticamente com o tempo, prejudicando
tanto seus genes quanto sua progénie. Por toda a histéria, disse o médico, as tradi¢ées do pas-
sado sustentaram que a sexualidade era um canal de comunicagdo dos seres com o divino,
uma forma de despertar seu dom natural de imitar o criador. Na pré-histéria humana, expli-
cou Dr. Carl, existiu uma conexdo direta dos homens e mulheres com o espirito, como descre-
vem os mitos que se referem a um periodo paradisiaco ou a uma Idade de Ouro da humanida-
de. Essa conexao, contudo, foi relegada ao esquecimento em algum ponto de desenvolvimento
de nossa civilizacdo. Ameacada pela banalidade e pela malicia, a cultura ocidental havia perdi-
do seus rituais de iniciacdo. Esquecida de suas mitologias e tradigdes, a sociedade vivia agora
uma decadéncia sem paralelo em sua linha do tempo. Historicamente, continuou o médico,
essa decadéncia sempre acompanhou o declinio social, o desaparecimento dos simbolos sagra-
dos e também das culturas (afinal, o que s@o as culturas sem seus simbolos?). Dr. Carl citou
entdo o caso da elite romana, que adotou a conduta dos decadentes helenos egipcios do pri-
meiro século antes da era cristd e provocou o relaxamento da moral de sua populacio, um fe-
noémeno cultural que muitos estudiosos consideram ter apressado o fim do Império. Segundo o
estudioso, a civilizagao grega atingiu seu apice com Alexandre, o Grande, e depois, ao espa-
lhar-se pelo Oriente Médio e Egito, terminou por perder, gracas a ambicdo do grandiosissimo
general, suas referéncias sagradas. O sincretismo indiscriminado e a absor¢ao das crendices e
supersticoes de outros povos enfraqueceram o legado cultural helenista, opinava Dr. Carl.
Apos a época dourada de Ptolomeu e sua Biblioteca alexandrina, a cultura dos gregos entrou
em franco declinio, e os helenistas esqueceram seu glorioso passado. Depois deles, os roma-
nos, herdeiros da tradicdo classica, adotaram um comportamento mais leviano e esqueceram
aos poucos o codigo de ética dos gregos antigos. Obras como a De Republica de Cicero, as sati-
ras menipeias de Séneca e Petronio, e a De viris illustribus de Suetonio, demonstram que a
alta cultura dos gregos deu lugar ao panem et circenses, e os bons costumes foram substitui-
dos por uma perniciosa indulgéncia sensual. O surgimento do cristianismo, frisou Dr. Carl, se-
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ria uma revolta contra essa situagdo demasiadamente permissiva para o gosto da tradicao ju-
daica, um tanto afeita a normas de comportamento mais rigidas. Com o fim do império roma-
no do Ocidente, porém, a Europa oscilou entre o excesso de indulgéncia dos pagaos e o contro-
le repressivo dos novos senhores do poder. Durante a Idade Média, a sexualidade mudou da li-
berdade lasciva dos pagdos para sua estrita repressdo, uma repressao pregada e recomendada
com veemeéncia pelos sacerdotes cristaos e mugulmanos, e que atingiu seu ponto mais baixo de
sacralidade na virada do primeiro milénio. Nessa época, segundo Dr. Carl, as Cruzadas ajuda-
riam a despertar um novo interesse pela animalidade sagrada, esquecida pelos ocidentais des-
de o desaparecimento dos cultos de P3 e dos Mistérios de Eléusis, Orfeu, Dionisio, isis, Mitra e
Cibele. Apds o fracasso das cruzadas, veio o descrédito no milenarismo e na Segunda Vinda, e
com o borbulhante Renascimento cultural, os velhos héabitos pagéos foram reabilitados. A ebu-
licdo revivalista do paganismo traria sangue novo a cultura ocidental, e os artistas muito con-
tribuiriam para difundir o antigo estilo de vida greco-romano. Essas mudangas, no entanto,
trariam boas e mas contribuiges a Histéria. Reabilitada pelos monges medievais, os estudos
da alta magia despertariam o interesse pelo experimentalismo cientifico, e as praticas de baixa
magia, popularizadas pelas camadas mais desencantadas da sociedade, reacenderiam o temor
das forgas ocultas do paganismo e da livre manifesta¢ao da sexualidade feminina, provocando
a famigerada caca as bruxas. A intolerancia do século dezesseis, contudo, provocaria a indigna-
¢do de muitas pessoas com a Igreja. Surgido em uma época de profundas mudancas sociais, o
Iluminismo questionaria o papel dos costumes privados nos bastidores da sociedade crista, in-
centivando o herdi exploratério e a liberdade do desejo. A era roméntica veria entdo surgir o
individualista sem escrtpulos, e 0 modernismo, o Zeitgeist sucessor do romantismo, atacaria a
moral de sua época, impondo uma nova ética, baseada no individualismo extremista, e abrin-
do espago para que a poés-modernidade quebrasse todos os tabus e fronteiras simbdlicas, pro-
vocando dessa maneira a flexibilidade excessiva dos costumes no inicio do novo milénio. Da
Roma antiga a Sao Francisco p6s-moderna, outro ciclo histérico se repetia. Mas o estilo pro-
miscuo dos novos tempos, explicou Dr. Carl, trouxe medo em vez de liberdade. O terrorismo
do inicio do milénio era uma clara demonstragao da inseguranca do sujeito poés-moderno dian-
te do caos cotidiano. Despreparado para lidar com tanta pressao e ansiedade, o individuo se
revoltava contra seu mundo. Mas se ndo era possivel enfrentar as ameacas, melhor mesmo era
fugir delas. Segundo o médico, as distragodes eletronicas converteram-se em uma forma de es-
cape dos homens para dentro de realidades virtuais, abandonando sua produtividade e sua
masculinidade em prol da satisfacdo simulada, afastando-se de seu lado yin, desfrutando ape-
nas de seus proprios prazeres solitarios, um fendmeno que levaria ao colapso das familias, ao
crescimento da dependéncia dos farmacopéticos e ainda ao fortalecimento dos ambiciosos tec-
noélogos. Essa sublimacio grotesca da sexualidade, disse o médico, era uma demonstracio evi-
dente do declinio da masculinidade global. Aproveitando-se da ingenuidade de bilhoes de pes-
soas, as midias sociais e as diversdes eletrénicas contribuiriam para aumentar exponencial-
mente a populacdo de mortos-vivos. Devido ao descontrole dos mecanismos de rewarding do
cérebro incauto, um grande nimero de pessoas passou a experimentar aquilo que era limitado
apenas aos dependentes quimicos. Com isso, a indtstria farmacéutica converteu-se na mais
poderosa indtstria do planeta, dominando o mercado de substancias quimicas e anestesiando
a sociedade em prol somente de seus lucros bilionérios. Ao lado da industria tecnoldgica, esse
Leviata multibilionario empregava, no mercado legal ou ilegal, milhdes de trabalhadores que
dependiam dele para sobreviver e se manterem funcionais. Essa maquina gigantesca, entre-
tanto, em vez de utilizar sua riqueza sem limites para criar oportunidades e libertar as lower
classes de sua escraviddo as ilusdes da midia, decidiu explorar essa dependéncia do commo-
ner e lucrar com suas fragilidades mentais. Uma casta de tecn6logos, que ndo se importava em
nada com a melhoria do género humano, preferiu ver a decadéncia da mentalidade humana
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como algo lucrativo e otimista. A miséria possuia também seu lado vantajoso para algumas
pessoas, comentou o médico, sobretudo para aqueles que a exploram. Em vez de trabalhar in-
cansavelmente para combater a invasao dos farmacopéticos, prosseguiu Dr. Carl em sua pales-
tra, a elite tecnoldgica pressionou os governos a criar politicas para abastecer o mercado com
estupefacientes eletronicos, fazendo surgir em todo o mundo uma subclasse permanente de
mortos-vivos, elevando assim seus lucros a alturas nunca vistas. Como resultado, entreteni-
mento em video e os electronic games deram origem a um imenso ntimero de sujeitos disfun-
cionais, incapazes de se excitar sem que seu cérebro seja artificialmente estimulado por ilusoes
e fantasias. Com o consumo eletrénico, uma nova classe de consumidores surgiu no mercado.
Dependentes dos estimulos das maquinas e sempre sedentos por novidades, eles trocaram a
luz natural do dia pela luz artificial das telas e monitores e, aos poucos, abandonaram também
a vida diurna. Essa zombie class, que tem seus primérdios na invasdo britanica a China, ainda
no fim do século dezenove, levou a imigracao massiva de milhares de pessoas, vindas da
América Latina, da Africa e Oriente Médio para os paises mais desenvolvidos. Milhares de de-
pendentes quimicos espalharam-se pelo mundo em busca de um mercado de melhor qualida-
de. Ameacados, os Estados Unidos entraram em pé de guerra contra essa invasdo zumbi, obri-
gando-se, inclusive, a cercarem suas fronteiras territoriais por todos os lados, visando assim
evitar um catastrofico Zombie-Apokalypse. Com o fechamento das fronteiras do maior merca-
do consumidor farmacéutico do planeta, os mortos-vivos dos paises pobres, que estavam cor-
roendo e corrompendo a cultura ocidental americana, deslocaram-se entdo para o continente
europeu, onde se proliferariam em todas as areas da sociedade, até mesmo no governo, levan-
do a deterioracao geral da saiide do individuo e das nagGes, por conta de suas desastrosas po-
liticas ptblicas. Essa sindrome na saiide mental da populagdo trouxe diversas consequéncias
para a economia, uma vez que esses zombies, explicou o médico, ndo sdo mais funcionais e efi-
cientes do que um rob6 atendente em um hotel japonés. Os mortos-vivos sdo improdutivos
para o mercado, logo perceberam os economistas. Sio consumidores compulsivos, distraidos e
falham com facilidade, frisou o médico, além de serem incapazes de produzir seu proéprio ali-
mento por dependerem do sangue e do esforco de outras pessoas. Diante do estado de putrefa-
cdo mental dessa massa decadente e imprestavel, as elites empresariais comecaram a substi-
tuir a mao de obra zumbi pelos androides, uma medida aplaudida pelos seguidores da ideolo-
gia transumanista, para a qual os seres humanos eram inerentemente limitados e que somente
as criagOes tecnoldgicas poderiam redimi-los, superando suas deficiéncias e expandindo sua
consciéncia por meio das maquinas e circuitos biomecanicos, com o proposito de adquirir a di-
vindade ainda em vida. Essas e outras ideias p6s-modernistas serviram para alavancar novas
tecnologias e transformar a sociedade quando postas em préatica sob a acao das politicas ideo-
logicas. Ao assolarem todo o planeta, disse Dr. Carl, essas perniciosas ideologias se dissemina-
ram também pelo Oriente, com efeitos incalculaveis para a humanidade. Conhecida por seus
zombies farmacologicos oitocentistas (conhecidos por assombrar o mundo antes das guerras
anglo-chinesas), a China reagiu a invasao ocidental desenvolvendo sua prépria industria far-
macéutica, um mercado negro que, de maneira rapida e barata, alimenta os mortos-vivos ame-
ricanos, afetando suas familias de forma devastadora. Com a invasdo dos estupefacientes ele-
tronicos chineses, cairam por terra as fronteiras fisicas e as cercas eletrificadas nas fronteiras
americanas foram incapazes de ter uma ameaca ainda maior do que os imigrantes. Famosos
por seus vorazes consumidores, os Estados Unidos viram aos poucos ruir sua base familiar por
conta do flagelo das substancias legais e ilegais. Consumistas insatisfeitos, seus zumbis eram
incapazes de qualquer tipo de atenc¢ao ou cuidado, e inelegiveis para viver em familia, uma vez
que estavam interessados apenas em satisfazer seus proprios desejos consumistas. Além de
ndo saber cuidar de seus filhos, o desdnimo desses american zombies impedia que tivessem
uma vida sexual satisfatoria. Em consequéncia disso, houve uma acentuada queda nas taxas de
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natalidade nos paises desenvolvidos. Com seus incels, assediadores, hikikimoris, stalkers e
psicopatas, as nac¢Oes mais ricas estavam com sua estrutura social ameacada, declarava Dr.
Carl, e ndo apenas pelos mortos-vivos. A masculinidade do homem americano estava cada vez
mais declinante e toxica. Inférteis, impotentes e improdutivos, os estadunidenses estavam fa-
dados a tumba. As taxas de mortalidade subiam ano apds ano, enquanto sua taxa de natalida-
de decaia em ritmo crescente. Alegando atrapalhar sua liberdade e sua independéncia, aqueles
que ainda tinham capacidade reprodutiva preferiam nao ter filhos. Desse modo, os cidadaos
produtivos optavam pela alienagio social e pela autogratificacdo, enquanto os improdutivos
abandonavam o mercado de trabalho para viver na marginalidade, aumentando a proporgao
de mortos-vivos vampirescos nas sociedades desenvolvidas. Com o tempo, explicou Dr. Carl,
as relacoes familiares e a realizacdo profissional foram substituidas pela dependéncia da tec-
nologia e dos farmacopéticos. Seguindo a catastrofe provocada por essa onda tecnologica zum-
bificante, veio entdo o niilismo, esse mal que acompanha as épocas obscurantistas e acomete
as sociedades despreparadas (na opinido do médico). Por séculos a fé religiosa com seus méto-
dos profilaticos havia protegido os individuos do assalto de seu inconsciente descontrolado,
até ser ridicularizada pela soberba nietzschiana e abandonada como uma pratica obsoleta.
Sem seus mecanismos de protecdo, a populacao viu-se presa facil das mais terriveis ameagas a
sua integridade fisica e mental.

Os tempos haviam mudado para pior, afirmou o médico enquanto seu paciente o escutava com
atencao. Segundo Dr. Carl, as novas geragoes, vitimas da pestiléncia niilista da p6s-moderni-
dade, eram a perfeita representacdo do Declinio do Ocidente, como diria Spengler. Embora
concordasse com algumas ideias de René Guénon e Julius Evola, o médico preferia, contudo,
acreditar que a origem da decadéncia da civilizacdo estava na negligéncia dos pais. Com o ad-
vento da sociedade de consumo, para a qual o Gnico objetivo dos individuos era ser um consu -
mista voraz, as familias deixaram de dar atencdo aos seus filhos. Criangas sem atengéo, porém,
crescem como adolescentes insatisfeitos, salientou o médico. Sem encontrar qualquer sentido
para suas vidas, os mais jovens ndo tinham nenhum outro propdsito a ndo ser consumir ilu-
sOes, 0 que os tornava eternos dependentes das substincias quimicas e dos mecanismos de
rewarding do mercado, suspensos em uma letargia moribunda dentro de seus caixdes her-
méticos. O niilismo, disse Dr. Carl, é o sinal mais evidente da completa faléncia do yin planeta-
rio, e seus efeitos malévolos terminaram por atingir, em breve, todo o Oriente. A China, inclu-
sive, era o melhor exemplo dessa ma influéncia da cultura ocidental, acrescentava o médico.
Até mesmo a mais antiga civilizacdo do planeta havia sucumbido aos perigos do niilismo.

Um povo é aquilo do que se lembra, acreditava o diretor de Biingzli. Segundo o médico, a me-
moria coletiva é tdo importante para a populagdo quanto é um bom codigo genético para a
saide de um individuo. Quando a amnésia e os genes ruins se misturam, as consequéncias po-
dem ser irreparaveis. A sociedade chinesa, segundo ele, apos décadas de ateismo, de limpeza
racial e de uma milenar tradi¢do profanada pelo materialismo e pelo esquecimento do Tao, es-
tava profundamente mergulhada no consumismo niilista, seduzida pelos encantos das ilusoes
ocidentais e incapaz de encontrar um propoésito para seus mortos-vivos. Ao encontrar o vazio
existencial do Ocidente, a cultura oriental perdeu seu equilibrio yin-yang, mergulhando nova-
mente no Caos do Grande Abismo. “A preservacdo da memoria da mais antiga cultura terres-
tre esté se perdendo por conta da amnésia generalizada,”, disse Dr. Carl. “Ao esquecer seu pas-
sado, qualquer cultura se enfraquece. Gragas a manipulacdo da subjetividade de bilhdes de
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pessoas, a industria tecnoldgica transformou profundamente a consciéncia humana, com re-
sultados mais negativos do que positivos.” Mas a China nao era a tnica vitima dessa situagio
desastrosa. Na opinido do médico, para aumentar seus lucros, a elite tecnocratica transformou
seus usudrios e consumidores em zumbis insaciaveis, utilizando artificios ilusérios para que
ninguém suspeitasse de seus métodos de dominacao e controle de massa. Por conta desses
alarmantes sinais dos tempos (ou sign o’ the times), Dr. Carl elegera a classe tecnoldogica como
seu principal alvo de criticas. “Enquanto as ideologias politicas lutavam para tomar o poder,
uma ameaca ainda maior dominou o planeta: o poder da estupidez humana. O Demiurgo dos
gnosticos e o Big Brother do passado utépico da humanidade estdo agora obsoletos. Temos no
mundo atual um Grande Yang ainda maior tomando conta de nossas vidas, uma for¢a que nio
se importa em nada com nossas almas”, completou ele.

Um repentino siléncio seguiu-se a essas ultimas palavras do médico, fatiloquentes e aterrado-
ras. Esse pessimista mosaico da atualidade histdrica pareceu incomodar Dr. Carl, e ele se de-
morou alguns segundos a pensar no profundo sentido do que acabara de dizer. Analisar a crise
espiritual da civilizacdo ocidental sempre o deixava um tanto preocupado.

— Com suas mentes escravizadas pelo mercado e por conta de seus cérebros reptilianos dis-
funcionais — prosseguiu ele —, os individuos pds-modernos vivem sob a tirania de seus instin-
tos. Esta na escraviddo da mente a causa da decadéncia do ritmo circadiano da nossa civiliza-
¢do. Wie du wissen sollst, nosso cérebro tem trés relogios: o relogio bioldgico, o relogio do in-
consciente, ligado aos processos de purificacdo do corpo, e o relégio social, no qual se encontra
nossa consciéncia da passagem do tempo. Sempre em conflito com o relégio da sociedade,
nosso relogio bioldgico terminou se desregulando. Corpo e mente estdo agora fora de sincro-
nia. Esse desajuste biopsiquico é o maior responsével pela decadéncia que vivemos hoje. Esta-
mos passando por uma verdadeira dessincronia entre os individuos e o mundo. Por um lado,
estamos cada vez mais acelerados e atualizados. Em contrapartida, nosso sono esta sempre
atrasado. E uma das consequéncias dessa Sindrome Geral do Atraso das Fases do Sono é um
sensivel aumento na quantidade de insones e sujeitos melancoélicos na populacao. Nunca tive-
mos tanta gente maldormida no mundo. No ritmo das maquinas, vivemos em tempos insones.
E uma crise de proporcdes inimaginaveis. Como médico, considero que a insdnia coletiva pro-
veniente dessa crise psiquica tornou-se um fenémeno preocupante, uma espécie de epidemia
para a qual a sociedade ainda ndo se atentou seriamente. Temos hoje um mundo de insones
para tratar e no existem bons médicos para lidar com todas essas vitimas do ritmo circadiano
desregulado. Com isso, os mortos-vivos estao por toda parte.

— Das ist wahr! Eu também sou um deles, confesso — disse Antoine, baixando os olhos. —
Mas nunca achei que fosse tao grave. Vocé disse que é uma epidemia?

— E um fendmeno que assumiu proporcdes inimaginaveis, mein Bub. Pense em uma calami-
dade epidémica: milhdes e milhGes de pessoas dormindo mal, gastando milhGes de horas e bi-
1hGes de dolares, libras e euros em medicamentos para dormir, procurando se manter acorda-
dos, vivendo como mortos-vivos por conta do espirito de seu tempo, que sugou quase toda a
Anima Mundi.
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Segundo o médico, as primeiras décadas do terceiro milénio foram dominadas por uma “epi-
demia de disttrbios de personalidade”. Estimuladas pelas novas tecnologias, as pessoas muda-
ram seus hébitos, o que causou sensiveis alteracoes em seus ciclos de sono. Acostumadas a ex-
citarem demais seus rewarding centers antes de irem para a cama, explicou Dr. Carl, elas de-
moram para chegar a fase N1 e nunca atingem o estigio mais profundo do sono, etapa neces-
séria para a organizacdo das impressdes no cortex pré-frontal e para a boa satide do cérebro. A
falta de sono, para Dr. Carl, era um importante fator epigenético, responsavel por desativar
determinados genes, inclusive o incégnito gene divino. Em sua conceituada opinido de especi-
alista, a relagdo do sono com o bem viver era indubitavel. Além de cultivar bons habitos ali-
mentares, uma pessoa necessitava dormir bem para ter uma mente sadia. Uma 6bvia constata-
¢do que havia sido esquecida em nossa acelerada vida p6s-moderna. Mens sana in corpore
sano, esse era seu lema. A indiferenca a esse preceito greco-romano havia causado um verda-
deiro estrago na vida das pessoas. Elas ndo s6 comiam mal, mas também dormiam mal, e isso
estava adoecendo suas almas.

— A falta de amor, o medo, a televisao, os videos, as redes sociais, o 4lcool e outras substancias
quimicas indevidamente comercializadas estragaram o cérebro do sujeito p6s-moderno — dis-
se o médico ao seu paciente. — Nao dormimos mais como antigamente. Os homens e as mu-
lheres de agora estao sofrendo as consequéncias de se viver em uma sociedade tecnolégica,
atormentados por tentagoes tantalicas. Padecemos dos piores males modernos.

— Mas existe cura? — indagou Antoine.

— Sim, existe cura, mein Bub. O cérebro é um 6rgao bem flexivel. Mas a perda de massa ence-
falica importante pode causar sequelas irreparaveis, entre elas o declinio da capacidade mental
e 0 esquecimento. A insdOnia é o grande mal do nosso século. A espécie humana esta regredin-
do ao nivel do Neanderthal, esses humanoides primitivos que, segundo os cientistas, foram ex-
tintos por conta de sua incapacidade cognitiva. Eles deviam, porém, dormir melhor ha cem mil
anos do que nds hoje.

Para evitar uma Apocalipse Zumbi, afirmou Dr. Carl, eram necessarias medidas drésticas para
uma reintegracdo harmoniosa da mente e do corpo dos enfermos da alma. O médico recorreu
aos numeros e referiu-se as recentes pesquisas sobre o assunto. Citou diversos estudos antro-
poldgicos comprovando que o individuo pré-historico, cacador-coletor, por estar mais proximo
a natureza e ser apegado a habitos saudaveis, possuia meios mais eficazes para tratar seus de-
sequilibrios psicofisicos do que o individuo pés-moderno. Para exemplificar seu ponto de vis-
ta, Dr. Carl falou da pajelanca dos indios amazo6nicos e seus rituais de descarga psicossomati-
ca, e citou suas beberagens como uma maneira de esquecer as “mas lembrancas”, termo que
ele usava para se referir aos traumas sinapticos provocados por desilusGes amorosas e outros
males psicolégicos. Segundo ele, as culturas amerindias sabiam da importancia de se livrar de
suas emogoes negativas e utilizavam os rituais xaménicos como uma forma de desintoxicagdo
psicossomatica, uma pratica reconhecida também nas civilizagoes mesopotamicas. Explicou
entdo a repercussio dos traumas psiquicos nos musculos, nervos, érgiaos e também nas sinap-
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ses cerebrais, e elucidou, de passagem, sua relacdo com as mas lembrancas. Falou ainda do
efeito nocivo da televisao sobre as pessoas e afirmou que certos minitraumas de meméria po-
dem ocorrer a qualquer instante da vida dos telespectadores, sobretudo se fossem expostos a
videos e imagens de gosto duvidoso. Esses mintisculos traumatismos sinépticos, segundo o
médico, podiam afetar a mente das pessoas por alguns minutos, horas ou até mesmo anos, e
podiam levar uma pessoa ao colapso nervoso no caso de uma situa¢ao opressiva ou de um se-
questro relampago (caso essa pessoa vivesse em uma grande cidade brasileira).

Por ndo dormirem bem, explicou o médico, os insones ndo possuem energia suficiente para li-
dar com as tarefas do dia a dia e, aos poucos, sua ansiedade aumenta. Mais ansiosos, eles re-
correm aos farmacopéticos e a todo tipo de substincias estimulantes. Incapazes de viverem
sem o apoio das substancias quimicas exdgenas, disse o médico, esses ansiosos terminam pre-
sos a um circulo vicioso, uma vez que estdo habituados a uma constante intoxicagdo sem a ne-
cesséria desintoxicacdo. Por conta de seus mood swings, no entanto, as crises emocionais sao
muito comuns. Nessas crises, elas vao atras de rewardings e valvulas de escape nada sauda-
veis para aliviar sua ansiedade e continuar alimentando suas memorias zumbis. Habitos como
assistir a videos excitantes apenas contribuem ainda mais para intoxicar seus perturbados cé-
rebros e prejudicar seu sono. Mais excitadas, elas dormem cada vez menos e ficam ainda mais
intoxicadas. E um ciclo de intoxicacio sem fim. Por conta desse excesso de toxinas, prosseguiu
Dr. Carl, surgiram diversas enfermidades mentais, que, gragas as redes sociais, logo se espa-
lham como um virus por toda a populacdo. A induastria farmacéutica viu esse fendmeno como
uma oportunidade para aumentar seus lucros de forma astronémica. Em busca de alivio para
seus males, os aspirantes a mortos-vivos invadiram os consultérios psiquiatricos, clinicas e
hospitais, e foram agraciados com estupefacientes e estimulantes que apenas serviram para
agravar seu estado e os tornaram vitimas faceis dos fabricantes e vendedores licitos ou ilicitos
de farmacopéticos, gerando ainda mais intoxicac¢do na sociedade. Essa sindrome enlouquece-
dora, salientou o médico, era muito ruim para as pessoas, embora fosse muito boa para o mer-
cado. Ao utilizar o pharmakon platonico com a intencdo de denunciar uma “nobre mentira”,
Dr. Carl responsabilizava a indtstria farmacéutica por essa malévola epidemia.

— E uma situaco realmente katastrophal — afirmou certa vez o diretor em uma entrevista na
TV alema. — A insdnia nio é tratada adequadamente pelos médicos e psiquiatras porque a in-
dustria lucra bilhoes com ela. Por que motivo o mercado se esforgaria para encontrar uma cura
definitiva? Néo existe lucro na cura. Por isso é vantajoso ter mortos-vivos na populacdo. Ao es-
cravizar as pessoas, a industria quimica tornou-se o Grande Baphomet de nossos tempos.

Essas declaracoes bombasticas repetiam-se sempre que Dr. Carl era entrevistado pela impren-
sa ou publicava seus comentérios escritos. Alguns anos antes, o médico havia criado uma polé-
mica nas redes sociais ao publicar um artigo em uma revista cientifica de circulacao limitada,
cujo quadro de assinantes, apesar de amplo, era composto principalmente por profissionais da
area de saude publica. Nesse artigo, intitulado Das Morgen der Untoten, o especialista expds
sua alarmante previsdo sobre o futuro da humanidade. Na controversa opinido do Dr. Carl, a
maioria dos médicos sabia que a sociedade estava cada vez mais insone, e, ainda que reconhe-
cessem bem esse fato, todos preferiam ignorar a questdo, evitando assim entrar em conflito
com a industria farmacéutica e com a industria tecnoléogica. O neurocientista explicava essa in-
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diferenca como um reflexo do interesse econémico e acusava os profissionais de lucrarem com
a insdnia de seus pacientes. Apesar de nao ser levado muito a sério pela classe médica, Dr. Carl
nao se cansava de repetir as mesmas declaracoes e acusagoes. Aqueles que antes cuidavam das
pessoas, dizia, estavam agora interessados apenas em lucro facil. Para ele, essa era a razao por
tras da Decadéncia do Ocidente.

Viviamos agora o pior dos tempos, declarava Dr. Carl, profeticamente. A opinido do médico,
contudo, comecou aos poucos a incomodar as pessoas. Por meio de seus artigos e entrevistas
(escritas ou transmitidas em video), Dr. Carl declarava publicamente que o crescimento popu-
lacional exagerado havia levado a um aumento concomitante da intoxica¢cdo mental, um feno6-
meno natural e inevitavel, de acordo com os pesquisadores, uma vez que o aumento do consu-
mo de eletronicos favorecia os tecnocratas. E essa intoxicagio estava sendo usada pela indds-
tria tecnoldgica para apressar a decadéncia social, enquanto enriquecia seus acionistas e inves-
tidores. Demonstrando sua descrenca nos governos, por suas falhas tentativas de evitar o agra-
vamento desse maléfico processo, Dr. Carl profetizou a iminéncia de um Apocalipse Zumbi. Ao
escutarem essas assertivas do médico e futur6logo nos meios de comunicacio de massa, seus
colegas apenas questionavam o absurdo de suas declaragdes: que relaco existia entre o decli-
nio geral da satide mental, o consumismo e a tecnologia? Indagavam-se esses estarrecidos pro-
fissionais, procurando expor um imperdoavel nonsense. Em uma sociedade esquizofrénica, di-
ziam, nem todos estdo condenados a loucura por abusarem de brinquedos eletronicos. O dire-
tor concordava com essa assertiva, mas seu pensamento sobre o assunto divergia da opinido
dos seus zelosos colegas de profissdo, para quem Dr. Carl era uma espécie de Dr. Mabuse ao
contrario. “Vivendo em uma sociedade intoxicada, é inevitavel que fiquemos sujeitos as mas
influéncias das interagdes sociais ruins ou mesmo as impurezas causadas por nossas emog¢oes
negativas”, explicava o médico. “O aumento da negatividade de homens e mulheres levou ao
desequilibrio mental do planeta como um todo. O que ha de errado com a civilizagdo? Creio
que a maior causa de nossa miséria é que todo mundo quer atenc¢ao o tempo todo. E essa causa
é 6bvia. Ego, ego, ego, ego, ego. Estamos cercados de egos melindrosos e entediados por todos
os lados. Esse monte de gente chamando atengdo todo o tempo apenas causa barulho desne-
cessario e perturba nossa sanidade mental, adoentando os seres mais sensiveis. Estamos doen-
tes de ego. Vejo diante de mim um mundo com bilhGes de sujeitos entediados clamando por
atencao, poluindo o espaco urbano e rural, jogando lixo no meio ambiente, espalhando suas
imagens obscenas pelas redes sociais, transformando o planeta em um lugar horrivel para se
viver. E o pior de tudo néo é que as pessoas querem atencao o tempo todo, mas é que elas nun-
ca estdo satisfeitas com nada. A verdade é que existe um profundo tédio no mundo em que ha-
bitamos. O sujeito pés-moderno é um entediado. Habituado as excitagGes, ele se aborrece com
facilidade. E onde esta a raiz desse tédio? Simples: por viver em uma sociedade sem alma, as
pessoas esqueceram-se do espirito.” Assim escreveu o médico em seu artigo intitulado Ist das
Ende wirklich nah? (“O fim esta realmente pr6ximo?”). Sua franqueza, no entanto, incomodou
as pessoas. Apos lerem essas declaracoes, porém, seus colegas apenas ridicularizavam o neuro-
cientista, apontando como contraditdrios seu orientalismo salingeriano e sua crenca no Tao
dos chineses, uma vez que a adaptacdo americana da cultura oriental ao capitalismo selvagem
criara ainda mais esquizoides na sociedade, sujeitos divididos entre o consumir e o ndo-consu-
mir, entre o eu e o outro. Diante das alegacdes do colega de que o mercado incentivava a lou-
cura para enriquecer a classe médica e a induastria farmacéutica, os profissionais de satide se
alarmavam. Polemizavam, criticavam e chegaram até mesmo a atacé-lo em programas de en-
trevistas ou em debates em video, acusando-o de fazer polémicas em troca de publicidade. Se-
gundo eles, o colega era uma mente megalomaniaca que queria afetar toda a sociedade com
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seu método de desmemoriacdo, procurando libertar inutilmente a populacao da dependéncia
dos farmacopéticos. Diante daquela proposta revolucionaria, eles reagiam com um arsenal de
criticas destrutivas. Dr. Carl, diziam seus indignados colegas, era um charlatdo a altura de
Webster Edgerly, ou mesmo John Harvey Kellogg (reconhecido por sua obsessao pela limpeza
do colon intestinal e por sua defesa da eugenia), ou ainda Maximilian Bircher-Benner, o cria-
dor do Miisli, entre outros célebres quacks conhecidos por sua pseudomedicina e seus trata-
mentos naturais, que faziam uso de transplantes de gonadas ou percussao da coluna vertebral,
e outras terapias que prometiam curas miraculosas, transformacoes fantésticas e até mesmo a
santidade aos seus adeptos. Os mais cinicos o equiparavam a um Timothy Leary old fashioned
(ainda que ndo fizesse nenhuma apologia aos farmacopéticos alucinégenos), zombando de seu
discurso naive e sua valorizacdo do éxtase como cura para todos os males. Seus criticos o acu-
savam de ser um misantropo disfarcado e apontavam para seu habito de aspirar rapé. O médi-
co rebatia essas acusag¢des ad hominem com elegancia.

Segundo Dr. Carl, ao seguir os principios logocentristas da ciéncia (denunciados por Freud
como os maiores responsaveis pela infelicidade da civilizacao), os profissionais de satde nega-
ram o poder dos hébitos e a importancia da prevencido das doengas pelo controle adequado do
estilo de vida dos individuos p6s-modernos, preferindo, em vez disso, tratar apenas os sinto-
mas e as consequéncias de seu comportamento permissivo e pernicioso. Essa, porém, era a
abordagem incorreta, afirmava o médico. Para ele todo tratamento devia comegar pela psique.
De acordo com a filosofia do diretor de Biingzli, as doencas, antes de tudo, surgem na mente
de um sujeito. Os descuidos com a satide e as negligéncias, segundo ele, antecedem a manifes-
tacdo dos primeiros sintomas no corpo. Quando a mente descuida do organismo abre suas de-
fesas aos invasores e fica suscetivel a todo tipo de enfermidade. “Epigeneticamente falando”,
dizia 0 médico em suas palestras, “nés mesmos atraimos as doencas. Somos nés 0s responsa-
veis por nossa Queda.” Para exemplificar essa maxima, Dr. Carl citava alguns casos tratadas
em sua clinica, pacientes que sofreram uma completa metamorfose ao encontrarem a cura
para os seus males, relatando ainda suas incriveis experiéncias extaticas e os insights alcanga-
dos por meio de seu método de desmemoriagdo. Apds terem seu cérebro iluminado, dizia ele,
essas pessoas voltavam a valorizar sua integridade psicossomética. Mais cuidadosos consigo
mesmas, explicava o médico, esses pacientes ndo mais adoeciam com facilidade. Dormiam
bem, comiam bem e viviam bem, sempre sorridentes e sobrios. Essa revalorizacdo do Sorge
era, de fato, o proposito do Mnemodetox.

Em Biingzli, continuou o neurocientista, os pacientes eram incentivadas a serem mais atentas
a si mesmas. Ap6s terem passado anos negligenciando sua satide mental, pregava o diretor, es-
ses negligenciados resolveram prestar mais atencdo ao que existia de mais essencial, que é o
corpo. Desde sua infancia, elas nunca foram orientadas pelos pais a cuidarem de sua mente e
de sua memoria. Mais tarde adultas e donas de si mesmas, elas nunca pararam para refletir no
assunto, pois nunca reservaram tempo para sua alma. Uma vez que um individuo se descuide
de seu corpo, prosseguia Dr. Carl em sua explicacio, ele deixava de seguir os cuidados apren-
didos na escola, orientando-se apenas por seus proprios impulsos. Aos poucos, corrompia-se e
se tornava um morto-vivo, esquecendo assim sua infincia, a idade dourada de sua existéncia,
em que a imaginacdo andava de maos dadas com a realidade, e na qual seu sistema imunologi-
co funcionava perfeitamente bem e sua integridade estava em seu auge. “Reviver o harmonio-
so estado psicofisico da infincia é o objetivo de meu método”, dizia Dr. Carl. “Apos se livrar de

55



suas méas lembrancas e mudar seus maus hébitos, meus pacientes voltam a ser como criangas
douradas, ou aquilo que chamo de golden children. Como todos sabem, o ouro é o mais nobre
dos metais, e a neurociéncia, com os admiraveis avancos tecnologicos de nossa época, redesco-
briu que o cérebro é aquilo que existe de mais fant4stico em todo o organismo, um verdadeiro
tesouro. Temos um laboratério alquimico dentro de nds. Uma fabulosa fabrica que produz os
mais preciosos e inimaginaveis produtos. E vou mais além: o cérebro é uma copia do universo
inteiro, o maior de todos os laboratérios. Os bilhdes de neur6énios em seu tecido nervoso nao
sd0 mais do que uma imitacdo dos bilhoes de galdxias existentes no cosmos. H4 um universo
fora e dentro de n6s. Mas toda essa maravilha esti na obscuridade por conta de nossa propria
incapacidade perceptiva. E preciso que deixemos de novo a luz entrar em nossos neurénios
para iluminarmos nosso maravilhoso 6rgio sensorial e utilizar seu potencial criativo para o
bem comum. Por isso desenvolvi uma técnica em que o ouro é o elemento essencial no trata-
mento.”

No final do século vinte, explicava Dr. Carl, os neurocientistas comprovaram a importancia do
ouro para as conexoes sinépticas, revelando seus mecanismos de atuacdo no complexo sistema
de interacao entre o fisioldgico e a psique, denominada por ele de Complexo Corpo-Mente.
“Constatar que o semelhante atua no semelhante foi uma descoberta fundamental para desen-
volvermos um tratamento para os males da civiliza¢do”, costumava dizer ele aos visitantes de
Biingzli. “Ao melhorar a conexao direta entre o sistema limbico mais primitivo (e mais purifi-
cado) e o cortex pré-frontal, o individuo tratado com meu método se ilumina e, uma vez ilumi-
nada, se torna mais consciente e atencioso”. Contudo, salientava o médico, é necesséario ter a
matéria-prima bésica para essa reintegracao do corpo e da mente. Como j4 reconheciam os al-
quimistas ha milhares de anos, para fazer ouro é preciso ter ouro. “Nem todos possuem um gé-
nio iluminador. Somente alguns individuos mais afortunados (e de bom karma) j4 nascem co-
nectados com a memoria ancestral e escolhem trilhar o caminho do esclarecimento. Desde a
fase infantil, essas golden children foram nutridas com bons alimentos (alguns deles tdo no-
bres quanto o ouro) e incentivadas a praticar esportes e a cultivar o equilibrio psicofisico ne-
cessario para manter uma satde psicossomatica perfeita. Por isso, aos entrarem na idade adul-
ta, transformam-se em seres brilhantes.” Mas a entrada na madureza tem também suas des-
vantagens. “Infelizmente, nem todos os individuos possuem altas taxas de ouro no organis-
mo”, salientava Dr. Carl, “nem mesmo se possuirem alguma nobre ascendéncia. O sonho na-
zista de uma elite dourada foi uma utopia ingénua do ponto de vista cientifico e filos6fico. Nao
é possivel fazer um burrinho andar dando-lhe pancadas. Cada coisa, individuo ou grupo tem
seu proprio tempo. O potencial de cada pessoa é despertado no momento certo. E para aqueles
que chegaram ao ponto 6timo, falta-lhes ainda um pequeno empurrdo rumo a divindade. To-
dos nds somos deuses, mas nao sabemos. Desse modo, meu método procura apenas despertar
o génio adormecido de meus pacientes.”

Dr. Carl desenvolvera assim uma maneira inédita de lidar com todo os incomodos vildes men-
tais do insone sujeito pés-moderno. Mediante seu método de Amnésia Autobiografica, qual-
quer paciente era capaz de se livrar de sua memoria ruim em questao de horas ou dias, depen-
dendo da gravidade de sua situagdo. Mas, diferentemente dos indigenas amazonicos e seus vo-
mitdrios, o método exigia apenas que o paciente se sentasse em uma confortavel poltrona, ins-
talasse em sua cabega um capacete munido de sensores a laser e eletrodos, e fechasse os olhos
por alguns minutos. Em pouco tempo veria e sentiria coisas que estavam além da imaginacgao
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(ou mesmo da Twilight Zone). A parte mais dificil do processo eram as insuportaveis cocegas
no nariz, uma reacao as vezes incontrolavel para certos pacientes. Espirros também eram co-
muns.

O método de Mnemodetox, afirmava ele, possibilitava sobretudo uma mudanca de habitos, um
redirecionamento do foco mental para o corpo, a fim de armazenar mais energia vital e preve-
nir o surgimento de problemas mais graves no futuro. Afinal, indagava Dr. Carl, qual era o
problema em defender a profilaxia em vez da medicagio? Para o especialista, todos os hospi-
tais psiquiatricos, manicomios e clinicas de recuperacdo deviam esclarecer os enfermos de sua
degradante situacdo mental e ensinar a eles, com ajuda de especialistas preparados, a maneira
certa de viver, permitindo que a felicidade batesse a sua porta. “Cuidar das pessoas”: essa era a
verdadeira func¢ao dessas institui¢ges, opinava Dr. Carl; contrariando aqueles que pensavam
que eram apenas lugares onde os pacientes seriam abandonados e ficariam dependentes de
medicamentos pelo resto de sua existéncia, simplesmente por conta de sua incapacidade de ter
uma vida mais sociavel e mais disciplinada. Dessa forma, pensava o polemista, o papel de um
médico igualava-se ao de um conselheiro. “O diagnoéstico nao deve ser o juizo de valor de um
especialista”, afirmava Dr. Carl, “mas um mapa que, uma vez lido, propicia ao profissional a
possibilidade de conhecer mais a fundo seu paciente e guid-lo da melhor forma possivel ao seu
bem-estar”. Assim, pensava ele, os médicos ndo deviam pressionar o enfermo a cura, mas fazé-
lo entender que sua felicidade dependia apenas dele mesmo. Para isso, o doente precisa pri-
meiro querer ser curado. Sem convic¢ao e persisténcia, ndo ha cura possivel, costumava dizer
o médico. “Quantos dependentes ndo foram para reabilitagdo, crentes em uma cura, e volta-
ram logo depois aos farmacopéticos por ndo mudar seus habitos daninhos?”, questionava ele,
senhor de si, rebatendo as frequentes acusagoes dos colegas. Os maus habitos e os vicios, afir-
mava o especialista, eram os grandes males da humanidade, e também os maiores responsa-
veis pela degeneracgao da espécie. Aprendendo bons hébitos de limpeza e higiene mental, pen-
sava Dr. Carl, os enfermos podiam se desintoxicar das impurezas do mundo a sua volta e viver
mais felizes, sem depender da industria farmacéutica. Esse ponto de vista do diretor de Biingz-
li, porém, provocava ainda mais dissabores entre os representantes da area médica e também
quimica ou de vendas, e com isso atraia ainda mais acusagoes e ataques verbais.

As criticas espalhavam-se por todas as formas de midia; uma persegui¢do que o médico com-
parava aquela sofrida por Ignaz Semmelweis no século dezenove. O incompreendido sanitaris-
ta padecera, ao defender a assepsia das maos na prevencdo de doencas contagiosas, 0 menos-
prezo dos médicos de sua época. A humilhacao de ser ostracizado levou Semmelweis a depres-
sdo emocional, a decadéncia moral e finalmente a morte por espancamento em um sanatério.
O médico, porém, nao capitulou diante das adversidades. Para agravar seu desprezo pelo polé-
mico neurocientista, os colegas respondiam que tanto ele quanto Ignaz Semmelweis eram ape-
nas oportunistas que queriam se autopromover, aproveitando-se da credulidade de seus paci-
entes. Dr. Carl rebatia essas criticas chamando seus adversarios de ignoramuses. Paralelo a
essa recepc¢do de seus colegas de profissao, o tratamento do médico na imprensa variava entre
admiracdo, escdndalo e zombaria. Em consequéncia dessas polémicas, a popularidade do
médico alcangara alturas alpinas.

Uma matéria na Newsweek elogiava Dr. Carl por ter criado uma “nova neurociéncia” e negava
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que sua pesquisa fosse junk science. O médico havia sido duas vezes capa da Times Magazine.
Outras publicagdes ndo eram assim tao lisonjeiras ao especialista. De acordo com o tabloide
britanico The Times, Dr. Carl atraira muita desconfianca por se envolver com celebridades da
alta sociedade, sobretudo sheiks, supermodelos e outros clientes bilionarios, tendo até mesmo
sido presenteado por um deles com um chalé em Cortina D'Ampezzo. O episédio trouxe uma
imensa publicidade para o neurocientista, diretor, empresario e agora uma celebridade. Um
reporter do The Economist tentou desfazer o mal-entendido escrevendo que o profissional ndo
era um colecionador de chalés como muitos outros falsos gurus, e aceitava os presentes de
seus discipulos apenas por educacao. Segundo ele, a inica autoindulgéncia do bem-amado di-
retor era permanecer por trés longos meses recolhido em seu retiro nos Alpes Italianos. Sua
popularidade girava o mundo, e uma revista britanica ridicularizaria o médico apelidando-o de
“Doktor Karl Sehrreich Vielgeld”. Dr. Carl, porém, ndo se importava com as charges e piadas, e
se sentia lisonjeado pela atengdo do ptiblico, desfrutando seu novo prestigio.

Outras opinides polémicas também aumentariam bastante a impopularidade do profissional
junto a classe psiquiatrica (e também nas empresas de tecnologia dos paises emergentes, con-
sideradas pelo médico como incubadoras de insones). Além de acreditar no Apocalipse Zumbi,
Dr. Carl tinha uma teoria maluca inspirada nas ideias de R. D. Laing. Segundo ele, todos esta-
vam vivendo em uma sociedade de toxic heads — estégio ao qual a civilizagdo ocidental alcan-
cara ap0s ter tomado um rumo perverso em sua trajetoria historica, ao desconsiderar a espon-
taneidade humana e troca-la pelo poder hipnotizador da maquina. “As redes sociais sao o novo
6pio do povo”, dizia o diretor de Biingzli. “Com o advento da urbanidade, o Homo sapiens foi
obrigado a se retirar do habitat ao qual estava acostumado para o ambiente hostil das cidades.
Apos a chegada da revolugdo industrial, a civilizacio mudou para sempre. A mudanca de habi-
tos provocou uma intoxicagdo constante por todo tipo de polui¢do. E a maior poluicio que
existe, acredito eu, é a informacional. A midia e o mercado tém atacado incansavelmente os in-
dividuos com informacao inttil e intoxicante, explorando assim a fraqueza inata do cérebro
humano e levando aquelas pessoas mais vulneraveis a dependéncia das maquinas, sobretudo
dos Handys. Esse tipo de intoxicacdo causa mais males do que muitas doencgas. Assim como as
religides no passado, as redes sociais estdo doutrinando as pessoas, impondo-as a viver em
uma ilusdo permanente. E digo ainda: a tecnologia estd adoecendo a mente dos homens e, so-
bretudo, das mulheres, fazendo-as esquecer de sua sagrada feminilidade e de seu senso mater-
no.” Embora louvasse o avango da tecnologia médica do terceiro milénio, Dr. Carl era contra-
rio & sua popularizacdo. Lembrando-se de Gollum, o inesquecivel personagem de Tolkien, o
médico afirmava que, nas maos erradas, o poder apenas cria vicios, e ainda acrescentava que
um mercado de trabalho muito competitivo convertera as empresas em fabricas de loucos, en-
riquecendo a inddstria farmacéutica, que, por sua vez, criara uma imensa populacdo de zumbis
esquizoides. Em suma, complementava o médico: a civilizacao ocidental, com suas excitagoes
sem fim, precisava urgentemente de uma reforma holistica (ambiental, mental e humoristica)
ou, de outra forma, rumaria em direcao a um completo colapso da espécie, comparando essa
catastrofe eventual a dos dinossauros que, segundo ele, desapareceram porque nao consegui-
ram se adaptar as mudangas radicais de seu tempo (ao lerem esses expressivos discursos escri-
tos em revistas psiquiatricas, seus oponentes e colegas de profissdo — algum deles reconheci-
das e respeitadas autoridades médicas — escreviam respostas iradas, acusando o colega de ser
alarmista e messianico). Em um desses artigos, publicado no Journal of Modern Psychiatry,
intitulado The dangers of the chemical comforts on the doomed brain — a historical meditati-
on and a warning, Dr. Carl revelava um raciocinio profético, em que acusava a multimilion4-
ria inddstria farmacopética de ter criado um novo segmento social: a classe média zumbi, uma
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classe doentia que, segundo ele, além de votar equivocadamente, vivia em um constante so-
nambulismo, gracas ao excesso de psicotropicos utilizados para todos os fins imaginaveis
(para dormir, para se acalmar, para se excitar, para ter uma vida social e para ter alucinacoes).
“A dose faz o veneno”, costumava dizer o médico. “Somos vitimas de nossos proprios exage-
ros.” Dr. Carl ndo se importava de expor abertamente suas criticas a sociedade de seu tempo.
Por isso recebia comentarios enraivecidos dos cientistas sociais, que o acusavam de se intro-
meter em uma area em que era um leigo (outros conspiravam teoricamente, pronunciando-o
um descendente dos Illuminati da Baviera).

Apesar de dedicar mais tempo a sua clinica do que as discussoes e debates, Dr. Carl tinha um
polémico lado ptblico, que Antoine somente foi se inteirar algum tempo depois, quando leu
sua biografia na Enciclopédia Facil. E, mesmo apds conhecer um pouco mais da imagem publi-
ca de seu médico, essas coléricas criticas ndo mudaram a forte impressao causada pelo diretor
da clinica em seu jovem cérebro. Saber que Dr. Carl era um homem de opinies controversas
nao diminuiria em nada a admirac¢io do paciente pelo profissional e por seu método. Conside-
rava-se (no jargao de marketing) o perfil e também (no jargao psicol6gico) o tipo certo para se
tornar um amnésico.

Apesar de ter sido considerado, ainda em sua infancia, um possesso por seus colegas de escola
primaria, Antoine era um caso a parte. Um tanto amalucado em sua adolescéncia, o jovem ex-
patriado obviamente néo se encaixava na classe dos pacientes toxicodependentes (termo cria-
do por Dr. Carl para se referir a dependéncia quimica de farmacopéticos), esses tipos categori-
zados pelo especialista como zumbis agonizantes. Diferente de seus colegas da mesma geracio,
apegados aos seus anéis tecnoldgicos, Antoine sofrera como ninguém o torpor causado pelo
Zeitgeist de sua época. Vivera boa parte de sua juventude como um insone, sem nunca ter tido
um humor estavel ou um genuino momento de alegria, uma vez que os metabdlitos e seus re-
ceptores adrenérgicos disfuncionais nao o deixavam dormir direito, comprometendo a quali-
dade de seu sono e afetando sua concentra¢do. Embora ndo tivesse intoxicado seu corpo com
tantas substancias e informacgoes intteis, sentia-se bloqueado e poluido pelas impurezas de
seu mundo. Por se julgar um homem impuro, Antoine chegou a Biingzli como um excelente
candidato a desintoxicacdo autobiografica. Porém, antes que o paciente comecasse a pensar
que seu caso era tnico, Dr. Carl quis deixa-lo bem informado de que toda a humanidade com-
partilhava a mesma deploravel situacao mental.

Por conta das impurezas psiquicas, revelou o médico, a qualidade de vida de homens e mulhe-
res havia decaido muito nos tltimos anos, e ainda se mantinha em declinio constante. Dessa
forma, o estado de Antoine, pensava o especialista, era bastante similar ao de muitos outros
enfermos espalhados por todo o planeta, condenados a viver em uma sociedade mentalmente
poluida, que intoxicava e perturbava suas mentes das maneiras mais peculiares possiveis. Para
o médico, era natural que, com o tempo, esses sujeitos se tornassem também corrompidos e
infelizes. Segundo ele, uma mente pura em um corpo puro era um 6Obvio sinal de sanidade.
Uma mente corrompida em um corpo impuro, porém, era um grave indicio de doenca.

— O primeiro passo para a cura da mente — disse Dr. Carl — é manter a quimica do cérebro
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estavel por mais tempo. Para alcancar esse intento é necesséario desintoxicar completamente o
enfermico de seus nocivos detritos metabdlicos, livrando-o de sua desagradavel memoria auto-
biografica e despertando sua atencdo para o mundo. Meu método procura auxiliar as forcas
curativas da Natureza, eliminando o humor excedente ou defeituoso, a fim de restaurar o equi-
librio do enfermo e aumentar seu nivel de consciéncia. Porém, além de contemplar as etapas
de apepsia, pepsia e crisis, 0 Mnemodetox permite também um salto de fé. Apos atravessar as
trevas, o paciente precisa alcancar a luz. Para isso deve se empenhar em seu vir-a-ser. Deve en-
carar uma nova realidade. Penso que esse é o grande proposito da medicina: curar para ilumi-
nar. Mas, antes de tudo, o paciente precisa se purificar.

Em suas andancgas pelo mundo, o médico aprendera com os pajés amazonicos e suas bebera-
gens eméticas uma importante licdo de neurociéncia. Quando uma pessoa esta enjoada, sabi-
am os indios, ela precisa ser purificada daquilo que a incomoda. O enjoo, reconhece a ciéncia
(concordando com a sabedoria milenar indigena), é um aviso do cérebro de que o corpo esta
muito intoxicado. Muitas vezes passamos por situa¢des que afetam nossa noc¢ao de equilibrio e
movimento, como viajar de navio ou exagerar na bebida. Nessas ocasioes, o cérebro nao sabe
se o individuo estd parado ou se movimentando. A abrupta dilatacdo do espago sem um cor-
respondente andamento temporal confunde nossos sentidos e surpreende nossa organizagio
neural, um complexo sistema que acerta seu relégio bioldgico com o ritmo cadenciado de nos-
sos passos. A mixoérdia de sensagoes €, com frequéncia, mal recebida pelo tdlamo. Com a con -
fusdo dos sentidos, nosso vigia cerebral entende que o organismo nao est4 funcionando bem,
ou seja, as neurotoxinas estdo agindo perigosamente no sistema nervoso. Nessa situagdo, um
alerta é entdo enviado ao estdmago. Ao perceber que esta contaminado, o organismo tenta se
livrar das toxinas. Para isso efetua uma desintoxicacio forcada, e entdo vem o vomito. A mes-
ma coisa vale para a mente, pensava Dr. Carl. Quando a alma esta enjoada, o melhor remédio é
purifica-la do que a nauseia e a enoja. Essa purificagdo necessaria demonstra ndo somente
uma preocupacao do sujeito em se manter limpo fisicamente, mas também moralmente. O
médico defendia a epiméleia heautoil, ou cuidado de si mesmo tdo professado pelos gregos an-
tigos e pelos yogues hindus, como uma forma de tornar os individuos mais virtuosos e mais sa-
dios.

— Entao esta tudo na mente? — quis saber Antoine.

— Nao sejamos tao cartesianos assim, mein lieber — respondeu Dr. Carl. —Nem tudo o que
imaginamos é verdade, assim como nem tudo o que parece real o é, de fato. A imaginacéo é
uma ponte entre a realidade e o inconsciente. O juizo moral, representado pelo superego e pelo
talamo, é apenas um filtro, mein Bub. Mediante os sentidos, recebemos as impressées de nos-
sa realidade, e essas impressoes depois sdo filtradas em nossa memoéria. Um filtro sujo, contu-
do, compromete a maneira com que percebemos nosso mundo. Excesso de informacio e ex-
cesso de toxinas prejudicam nossos neur6nios e também a maneira com que vemos a realida-
de. A mente apenas reflete 0 ambiente em que vive, ainda que siga uma programacao inata.
Como concluiu Freud, a psique é parte cultura e parte instinto. A arquitetura de nosso progra-
ma mental é formado por configuracdes pré-instaladas, adaptadas a cada ambiente e a cada
sociedade. Mas essas configuracoes devem mudar quando nos deslocamos espacialmente. Esse
é o intuito da reconfiguragdo provocada pela amnésia. Seu objetivo é proporcionar uma adap-
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tagdo a um novo mundo. E também uma confortével viagem pelos mares da existéncia.

Na esclarecida opinido do especialista, o cérebro é uma espécie de esponja purificadora do cor-
po, agindo durante o sono para nos livrar das toxinas sensoriais recolhidas do ambiente du-
rante o dia e purificando a mente dos detritos emocionais e das memorias zumbis, esses res-
quicios provenientes da excessiva excitacdo neural advindas dos estimulos negativos do cotidi-
ano, responsaveis por causar as conhecidas e indesejaveis oscilagoes de humor do sujeito urba-
no. Dormir possui um papel fundamental no bem-estar biopsiquico, segundo Dr. Carl, e uma
das funcoes principais de um sono restaurador é nos desintoxicar dos metabdlitos fisicos e
emocionais. Nesse periodo de descanso do corpo, o cérebro elimina tudo aquilo considerado
inttil e que ndo serve para nada. Essa limpeza efetuada pelas células gliais é transportada pelo
sistema linfatico, para onde os residuos e impurezas cerebrais sdo drenados antes de serem fi-
nalmente eliminados pelo organismo. Essa desintoxicacdo de residuos intiteis provoca o au-
mento do espaco extracelular e nos permite pensar melhor, além de fazer bem a nossa memo6-
ria. Se porventura o sono de um individuo era insuficiente ou insatisfatério, explicava o médi-
co, seu 6rgdo mental nao é capaz de se livrar eficientemente dessas toxinas e todo o organismo
é prejudicado. A principio, disse Dr. Carl, a intoxicacdo se manifesta no comportamento do su-
jeito, afetando sua consciéncia, suas emocoes e denegrindo seus habitos. Com o tempo, entao,
sobrevém as doencas e os vicios. “Uma noite de sono bem-dormida ndo nos poupa apenas de
olheiras”, afirmou o médico. “Sono também é vida. Dormir apaga as memorias desnecessarias
e promove a renovacio do corpo. £ o que mais importante para a vida senfio renovar sua es-
trutura para que ndo envelhecga e desapare¢a?” Nem toda a comunidade cientifica, contudo,
compartilhava o mesmo pensamento do diretor de Biingzli.

Embora os cientistas ainda debatessem a importancia dos sonhos na satide mental dos indivi-
duos, para o médico, porém, tudo estava bem claro. Sonhar, segundo ele, faz o cérebro vibrar
em uma frequéncia mais baixa ao produzir ondas delta, afetando a disposicao geral do corpo e
da mente, e criando uma sincronizacao saudavel entre eles. “Cada vez que sonhamos, nos re-
criamos nosso microcosmo, como Marduk ao dominar Tiamat, dando origem assim ao macro-
cosmo como o conhecemos hoje, trazendo dessa forma a ordem ao caos. Por meio dos sonhos,
o espirito cura o corpo”, dizia ele. O sono tinha assim um efeito psicossomatico, pensava Dr.
Carl, opinido que contradizia os médicos fisicalistas e cartesianos, para quem a dualidade
mente-corpo concebida por Descartes impedia qualquer influéncia mental na realidade ou no
mundo fisico. Sonhar, confirmou o especialista, mantinha o sujeito mais alerta, mais focado e
mais sadio. Sonhos ruins, por outro lado, eram sinais de um desequilibrio entre a mente cons-
ciente e a mente inconsciente, uma mostra da inabilidade do individuo para manter sua satide
mental em perfeito estado. Portanto, uma ma qualidade do sono leva a um cérebro desregula-
do e repleto de memoérias zumbis, afirmava ele, aquelas memorias inconscientes que tanto
perturbam e poluem a mente consciente. E um cérebro intoxicado precisa de limpeza, salienta-
va. Essa purificac¢do, contudo, devia afetar tanto o 6rgéo principal do sistema nervoso quanto o
resto do organismo, restabelecendo o equilibrio psicofisico. E, declarava o médico, ndo existia
melhor desintoxicacao para os insones do que um sono restaurador.

Segundo Dr. Carl, a ins6nia comprometia todo o Complexo Corpo-Mente (ou Complexo Psi-
cossomaético, como preferia utilizar em seus escritos). Essa doenca silenciosa era um reflexo
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dessa escraviddo dos sentidos, que terminou por afetar nossos habitos, e a razdo de sua disse-
minacdo pandémica estava em nosso estilo de vida moderno.

— Com as excitagoes provocadas pelas novas tecnologias, estamos sofrendo uma verdadeira
invasdo a nossa privacidade sensorial — disse Dr. Carl. — Sem que queiramos, estamos cerca-
dos de apelos sensoriais nocivos, e todo esse sensualismo pernicioso perturba nosso cérebro
primitivo, excitando-o descuidadamente, um excesso de estimulo que termina atrapalhando
nossa maneira de pensar e agir, além de influenciar nossos hébitos, nosso estilo de vida e nos-
so sono. Como pude constatar ao visitar o Brasil, o Carnaval ndo faz bem a certas pessoas, so-
bretudo as mais moralistas. Tive a oportunidade de visitar o pais em época de festa, enquanto
suas florestas se transformavam em pasto para gado. As vezes imagino como se comportaria
Nietzsche em meio aos dionisiacos folides brasileiros. Ficaria alucinado.

Na opinido do médico, uma vez que estavam expostos a todos os tipos de excitacdes e radia-
¢oes continuas, indulgéncias sensuais, violéncia gratuita e imagens grotescas, os insones pas-
savam seus dias em um estado de fadiga sem repouso, em uma situagéo universal de constante
alerta denominada de Sindrome da Mente Célere. Nesse estado agonizante, o sujeito insone
nunca se recarrega. Seu corpo estd cansado, mas sua mente nunca para de pensar, em conse-
quéncia do seu excessivo acimulo de metabolitos e toxinas (embora Dr. Carl tenha utilizado o
termo memérias zumbis, Antoine preferiu entender como algo menos ameacgador e menos ma-
1éfico). Causados por anos e anos de noites maldormidas (e também por aquilo que o médico
denominava de “impurezas das interagdes sociais”), os efeitos das excita¢des no cérebro agra-
vavam a psicopatologia social vigente. Nessa escalada sem fim, dizia ele, os insones fazem uma
mescla dos diabos para poder dormir em paz e experimentam todos os tipos de substancias e
métodos, procurando melhorar inutilmente sua indisposi¢ao mental. Essa pocao diabdlica, po-
rém, trazia sérios danos neurais, além de bizarros comportamentos. Capturados nessa inces-
sante excitacao do cérebro, os insones entram em uma espécie de circulus vitiosus sem esca-
patéria. “Uma mente constantemente excitada”, declarou Dr. Carl, “ndo deixa o cérebro se re-
organizar. Mesmo ap6s uma boa noite de sono, sempre sobram alguns processos zumbis no
sistema limbico. Associados a formagio das memorias de longo prazo, esses processos sdo res-
ponséaveis ndo s6 por remover as memorias desnecessarias coletadas no hipocampo, mas tam-
bém por desintoxicar as sinapses cerebrais das placas amiloides, esses indesejaveis agentes en-
dbégenos responsaveis pela perda de memoria. Se essas placas ndo forem removidas, acumu-
lam-se nos neurénios. Com o tempo, ocorre uma progressiva degeneracgdo neuronal que se es-
palharé por todo o cérebro, atrofiando assim os tecidos nervosos. Aos poucos, o individuo des-
memoriado se converterd em um zumbi nietzschiano e passara entdo a ser guiado apenas pelo
seu dionisiaco inconsciente”. Expor a mente a uma fonte infinita de informacées aliado a um
“nocivo contetdo reptiliano sub-repticio” é um 6bvio convite a escraviddo sensorial, pensava o
especialista. Sem dormir direito, o insone sofre de mood swings frequentes, e seu humor piora
a cada dia. Eles ficam mais irritadicos, aborrecidos, bad tempered, e terminam, enfim, por
adoecer.

O médico acreditava que a precoce exposi¢ao das criangas a imagens violentas ou obscenas es-
tava criando uma crescente populagio de zumbis na sociedade, na mesma medida em que au-
mentavam o nimero de iconomaniacos, infomaniacos e ninfomaniacos (e também ninfomani-
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acas). Todo o excesso de informacao estava afetando de modo extraordinério o cérebro do in-
dividuo comum, uma revolucao comparavel a mudanga de mentalidade na Idade Média, com o
surgimento das primeiras universidades. Mas, ao contrario dos medievais, os p6s-modernos
nao ficaram mais inteligentes. Referiu-se ao efeito maligno do excesso imagético sofrido pelos
cidaddos, um perigo denunciado desde a Antiguidade arcaica. Nesse ponto o médico concorda-
va com Platdo em sua critica 8 mimesis, julgando-a responsavel pela crise da imaginacao atual,
agravada pela tecnologia e pela reproducio infinita de todo tipo de imagens e icones em uma
escala nunca antes vista na Historia. Gragas a imitacdo sem qualquer critério, pensava o espe-
cialista, reproduziamos modelos vazios. Ao sucumbir a forca iluséria da magia tecnoldgica e
ser seduzido pelo fantasioso Mundo da Imagem, o ser humano regrediu a um estégio arcaico.
Segundo Dr. Carl, haviamos perdido nossa originalidade.

— Por estar acostumado com padrdes, os cérebros mais despreparados ndo suportam bem o
efeito maligno das novas tecnologias — disse o0 médico. — Tanta informacao é um tormento
continuo para esses cérebros mal-adaptados, e também um tipo de sofrimento que se torna,
com o passar dos anos, um tormento existencial para os individuos apegados aos padroes.
Bombardeados noite e dia, essas mentes alertas se mantém em vigilia continua, sempre pron-
tas para uma reaciio Fight Flee Freeze. E natural assim que adoecam com o tempo.

Dr. Carl explicou que, uma vez que esses sujeitos estdo presos a um circulo vicioso de excita-
¢oes, o inconsciente assume a lideranga, e eles ndo conseguem mais tomar decisoes conscien-
tes. Distraidos por qualquer novidade, os insones nao conseguem mais prestar atencio a reali-
dade e refletir sobre o que percebem. Suas mentes distraidas submetem-se aos designios dos
agentes inconscientes, e sua exagerada agressividade os impede de pensar de maneira clara.
Mais impulsivos do que o normal, é natural que os individuos insones queiram estar sempre
um passo a frente, afirmou o médico, comprometendo assim sua capacidade de se focar naqui-
lo que estdo fazendo ou observar melhor a realidade ao seu redor. Com o tempo, essa falta de
foco leva a uma espécie de perniciosa miopia, e o sujeito vé tudo com superficialidade e desa-
tencdo. E consequentemente comete mais erros e enganos. O resultado disso é uma populacao
repleta de Magoos tropecantes. Para Dr. Carl, as geracoes do terceiro milénio haviam perdido
o foco.

— Concordo com essa opinido — disse Antoine. — Eu mesmo me considero um desfocado.
Apesar disso, tenho uma ressalva a fazer. Vocé falou ha pouco que seguimos cegamente os pa-
radigmas de nossa época. Mas nao temos foco quando estamos hipnotizados?

— Du hast recht, mein Bub! Esse é o ponto! Das ist der Punkt! Mesmo focado, um individuo
pode ndo estar consciente de certas coisas. Estamos cercados por tantas distra¢oes que nao te-
mos tempo de refletir. E essas distra¢es nos roubam tanto nossa aten¢do quanto nos desviam
de nosso proposito. E preciso nos focarmos sem nos alienar da realidade. Por esse motivo criei
o programa em video chamado Foco Aumentado para Mentes Distraidas. £ um método avan-
cado de meditacdo transcendental, sem necessidade de ficar de pernas cruzadas. Desde seu
langamento, esse programa tem sido um grande sucesso de vendas. Vou sugerir a vocé que o
faca depois que estiver um pouco mais amnésico. Vai ser bastante util para sua reabilitacdo.
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— Eu adoraria — confessou Antoine. — Desde que eu me lembre sempre fui um distraido.
Nunca consegui enfiar uma linha de costura no buraco de uma agulha. Até porque nunca ten-
tei.

— Muitos outros nem sequer se atentaram que existe uma agulha, mein Bub. Eo que chamo
de distracao cronica. Fica pior depois de anos de exposicdo aos meios de comunicagio de mas-
sa. £ uma decadéncia perceptiva gradual. O sujeito comeca assistindo duas horas de progra-
macao por dia, depois trés, quatro, cinco horas, até que, em pouco tempo, acompanhara cada
vez mais os seriados, filmes, novelas, entrevistas, shows, premiacoes, programas de culinaria e
até videos caseiros. Seu apetite por imagens aumenta sua voracidade. Vinte e quatro horas em
frenesi constante, o individuo ndo conseguird mais adormecer naturalmente, convertendo-se
em um insone cronico (ou ainda um insone insano). No decorrer do tempo, a exposi¢ao exces-
siva vai corroer por completo sua atencdo. Por isso, em um estado cronico de desatencao e ca-
réncia, o telespectador vicioso ficara sem concentracio nenhuma. Sem ter capacidade para re-
fletir, ele deixara que a publicidade, a imprensa, as celebridades, os apresentadores, os colu-
nistas e os influencers pensem por ele. Nasce assim um morto-vivo, uma espécie muito co-
mum em nossa atualidade. Um ser sem opinido prdpria, que nunca dorme direito e nunca des-
cansa em paz, dependente de excitacdo continua dia e noite, que vota mal e ndo consegue se
concentrar ou ter uma visao para seu futuro. Um ser que oscila entre o sono e a vigilia, entre a
vida de escravo e a morte da inteligéncia sensivel.

Segundo Dr. Carl, geracdo apds geracido, os mortos-vivos haviam se espalhado por todas as
areas habitadas, das mais remotas até as mais superpopulosas. E tudo se iniciara no inicio do
terceiro milénio, quando as novas geragtes deixaram de pensar por si proprias e um surto de
autismo afetou a mentalidade das pessoas em todo o globo terrestre. A invasdo da tecnologia
atingira tdo amplo alcance que, em cada canto do mundo, existia um morto-vivo preso a uma
tela ou monitor. Com seu envolvente poder hipnotizador sobre nosso cérebro reptiliano, a tele-
visdo e os streams de video tornaram-se o centro das atengGes humanas, comprometendo
aquilo que prega o Sorge heideggeriano, para o qual um individuo devia prestar mais aten¢ao
aos outros individuos, valorizando a vida alheia e cuidando de seu semelhante, para que assim
todos possam compartilhar os mesmos beneficios. A tecnologia, acreditava Dr. Carl, criou
monstros passivos. Hipnotizados em seus sofas e camas, esses sujeitos (segundo o médico) as-
sistirdo ao Apocalipse Zumbi em estado vegetativo.

De sua parte, Antoine acompanhava a prele¢cao do médico com redobrado interesse. Nunca ou-
vira uma descricdo tdo acurada de sua condic@o patologica. Por anos se sentira um zumbi. O
diretor, pensou ele, sabia o que estava falando. Apos relatar sua douta opinido sobre o lastimo-
so estado da saiide mental coletiva, o médico explicou a Antoine que um em cada dois adultos
do inicio do terceiro milénio tinha insénia cronica. Essa patologia social se encontrava em um
quadro clinicamente tao severo que, se nao fosse tratada, poderia levar a consequéncias desas-
trosas para as futuras geracoes. “Pense nas criancas de pais desatenciosos. Imagine sua situa-
¢ao de abandono”, disse Dr. Carl. “Deixadas aos cuidados de suas babas eletronicas e mantidas
passivamente diante de uma tela que, sem interrupcao, cospe imagens de contetido duvidoso,
essas criangas crescem com a confianca abalada, sem conseguir distinguir o que é verdadeiro
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ou falso. E natural assim que se tornem jovens desatenciosos ao crescerem. Até atingirem sua
adolescéncia, esses rebentos sofrerdao longos periodos de estresse televisivo, mercadoldgico e
psicologico, um tipo de tortura existencial digna de um personagem de Dante. Por conta de
milhares de horas de programas de auditério, telejornais, filmes e seriados, um importante
componente em seu genoma sera desativado; talvez para sempre. E inibir o gene do sonho é
como queimar uma lampada.”

— Esta dizendo que existe um gene responsavel por nossa capacidade de sonhar? — indagou
Antoine.

— Nao oficialmente, mein lieber, apesar dos cientistas desconfiarem da natureza genética da
genialidade e seu importante papel nas grandes ideias e descobertas cientificas. Concentrados
em encontrar a verdade 14 fora, os cientistas ainda nao descobriram a verdade dentro de nos.
Por milénios, no entanto, a magia explorou e utilizou o potencial divino dos homens e mulhe-
res em sua busca alquimica por uma ciéncia da alma, recolhendo técnicas e experimentando
seus efeitos sobre o cérebro. Gragas as suas experiéncias com os sonhos e os elementais, os
grandes magos do passado descobriram a importancia desse gene na saide mental e seu papel
no desabrochar das capacidades inatas de um individuo. O que é a Pedra Filosofal dos alqui-
mistas sendo um simbolo do despertar da divindade humana adormecida? Embora intuissem
a existéncia de um co6digo ou de uma linguagem secreta em alguma parte esotérica de nossa fi-
siologia, esses antigos investigadores e polimatas inspirados sabiam que, além da forga vital,
havia uma sutil ligacao entre o corpo e a alma, entre a natureza e a cultura. Explorando a co-
municacdo imperceptivel entre o denso e o sutil, eles chegaram a mente e descobriram seu po-
der oculto sobre o corpo. Por conta de seu empirismo milenar, esses antigos alquimistas profe-
tizaram o surgimento do esquizoide pds-moderno, esse sujeito nascido da desintegraciao da
psique humana efetuada pela sociedade tecnoldgica, uma sociedade para a qual a inocéncia do
sono e do descanso tem pouca valia, uma vez que dormir é algo improdutivo e inatil para o
mercado.

Dessa maneira desencorajadora, disse o médico, cada novo membro telespectador da socieda-
de iniciara sua vida adulta dormindo mal. Esses insones, afirmava ele, come¢am a sofrer um
gradual processo de decadéncia mental ainda em tenra idade. Desde muito cedo, livres para
assistir ao que bem quisessem em video ou em outras midias, eles estavam expostos a todo
tipo de agressao visual, sob a forma de imagens e cenas excitantes, chocantes, violentas ou se-
dutoras. A principio, eles ficam obcecados por essas ilusdes, escravizados por seu apelo irresis -
tivel, mantidos em um circulo vicioso de consumo e regurgitacdo de imagens, adquiridas nos
meios de comunicacio e na silenciosa propaganda urbana. Essa intoxicagdo continua se con-
vertia aos poucos em uma obsessao incontrolavel. No decorrer do tempo, porém, esses escra-
vos sensoriais passam a ser atormentados por mas lembrancas. Mesmo longe de seus Handys,
eles pensam o tempo todo em seu objeto do desejo. Como vermes indesejaveis, essas lembran-
cas se fixam em suas mentes e os perseguem mesmo em sonhos, provocando intensamente seu
sistema limbico, estimulando emogGes negativas como o medo e a raiva. No estégio final, sali-
entou Dr. Carl, sem conseguir alcangar a paz de espirito, essas vitimas da modernidade ficam
estanques entre a consciéncia e o nada. Incitados a se manterem sempre acordados, esses odi-
0s0s insones se convertem em zumbis e passam a viver em uma eterna busca por excitagao,
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como satiros e ninfas em busca de prazer sem fim, uma vez que desconhecem o que é fulfill-
ment. Esse cenério apocaliptico, segundo o médico, era digno de um poema de William Butler
Yeats.

The ceremony of innocence is drowned
The best lack all conviction, while the worst

Are full of passionate intensity

Afoga-se a sagracdo da inocéncia
Aos melhores falta toda a convicgéo, enquanto os mediocres

Estdo plenos de apaixonada intensidade

“Uma em cada duas pessoas é um zumbi?”, indagou-se Antoine mentalmente, estarrecido di-
ante daquela inédita revelacdo. Perplexo por essa constatagao, o jovem verbalizou seus pensa-
mentos. Sem se perturbar com a pergunta, Dr. Carl respondeu entfo ao paciente que essa era
uma estatistica altissima, se fosse levado em conta que, em um remoto passado, praticamente
inexistia a insonia (apesar de existirem mtimias) na populagdo mediana. “Exceto talvez pelos
possessos, lunaticos e misticos”, explicou o médico, “sujeitos que nunca se importaram muito
em dormir bem ou mesmo desfrutar dos benéficos efeitos de Morfeu, todas as pessoas se sen-
tem mais dispostas apds uma boa noite de sono. Mas vivemos em uma época terrivel. A civili-
zacdo exige demais do individuo. Com isso deixamos de lado os cuidados basicos com nosso
corpo e com nossa mente”. Ou seja, disse Dr. Carl, o proprio Espirito do Tempo criou a situa-
¢do propicia para esse sonambulismo coletivo do terceiro milénio.

— Vivemos como mortos-vivos? — replicou Antoine, com uma indagacéo feita em um tom
quase alarmado.

Para responder a essas previsiveis indagac¢oes, o médico apresentou ao paciente um breve co-
l6quio sobre satide mental (ap6s ter trabalhado por muitos anos no show business de palestras
motivacionais, o médico nunca perdera o habito de conferenciar para um atento ptblico). A
principio, Dr. Carl falou da importancia de se obter um organismo sadio em tempos de seden-
tarismo cronico e contou dos males provocados pela ins6nia, uma doenca causada pela inade-
quagdo do homem moderno a sua instavel dindmica circadiana.

— A falta de noites bem-dormidas — prosseguiu o médico —, e seu efeito pernicioso sob a
mente humana converteu os individuos pés-modernos em zumbis ambulantes, esses tipos que
nunca descansam em paz, condenados a errar pelo mundo das trevas, guiando-se apenas por
seus apetites.
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— Esté falando sério? Existem zumbis de verdade? — indagou Antoine, surpreso.

— Warum nicht? Por que ndo estaria? Afinal, o que é um zumbi sendo um ser sem vontade
propria, incapaz de refletir ou tomar decisdes racionais? Os filosofos sempre discutiram a pos-
sibilidade da existéncia dos Untoten, e eu posso afirmar com seguranca que eles existem. Sa-
bemos que muitas pessoas se guiam apenas por seus comportamentos instintivos inconscien-
tes. Os lunéticos, os possuidos e os fanaticos fazem parte desse grupo, uma vez que nao possu-
em mais controle sobre seus instintos compulsivos. Quando seu cortex pré-frontal se desco-
necta, eles passam a viver no limbo de suas mentes, em uma regido entre o consciente e o in-
consciente, um estado alucinado em que as ilusdes superam a logica e o bom senso. Nesse es-
tado, os individuos ndo medem as consequéncias de seus atos e agem como se ja estivessem
mortos. Os homens-bombas sonham estar no paraiso antes mesmo de explodir em mil peda-
¢os. Afinal, o que é isso sendo se comportar como um morto-vivo? Ao desprezar sua conscién -
cia, uma pessoa fanatica perde por completo o controle de si mesma, movendo-se pela vida de
maneira desatenciosa, sem nunca tomar decisdes conscientes ou votar em politicos que aten-
dam as necessidades de todos e nio apenas as necessidades de seu grupo ou partido. E por que
razao ocorre essa perda? Simplesmente porque esse sujeito ndo possui mais uma consciéncia.
Sim, mein Bub, zumbis existem, e afirmo mais: eles estdo por toda parte, mesmo na Suica.

Aquela altura do esclarecimento prestado pelo médico, Antoine exibia uma expressio pasma.
Ele ouvia tudo com redobrada atencdo, escutando cada palavra entre admirado e perplexo.
Quanta informacao! Ele havia passado a vida inteira assistindo a televisao e perdendo seu pre-
cioso tempo nas redes sociais, e agora alguém lhe revelava o mal que tinha causado a si mes-
mo. Sentiu-se naquele momento um tanto parvo (no comiserado dizer dos portugueses). A ex-
plicacdo do médico sobre insbnia cronica, entretanto, surtiu um estimulante efeito no humor
de Antoine, sobretudo ao escutar a mencdo aos zumbis. Tomado de um repentino amor pelo
conhecimento, o jovem quis saber um pouco mais sobre o assunto.

— Entao a amnésia é o melhor dos métodos? — indagou o paciente.

Demonstrando sua costumeira seriedade, Dr. Carl respondeu que nenhum método era, de
fato, cem por cento eficiente. Procurou ser sincero com Antoine e explicou que a grande falha
das outras abordagens terapéuticas estava em tratar o paciente apenas como corpo ou apenas
como alma, nunca os dois a0 mesmo tempo (desdenhava, inclusive, os métodos que utilizavam
uma aguda intoxicacgo, pretextando que, ao seguir a maxima “o veneno faz a dose”, o excesso
de toxinas levava o corpo a se desintoxicar naturalmente). O médico tinha uma opinido dife-
rente dos outros especialistas, para os quais as enfermidades mentais eram um pernicioso de-
sajuste entre Ego, Energia, Memoria e Estilo de Vida. Para esses dedicados estudiosos, todo
desajuste social estava relacionado a um ego inflado demais, baixa energia, ma memoria e a
um lifestyle nada saudéavel. Apoiados em seus métodos tradicionais, eles procuravam ensinar
um pouco de controle mental aos enfermos, fazendo com que acatassem dietas ineficazes, to-
massem pilulas e comprimidos, e fizessem, se necesséario, uma readaptacdo alimentar; medi-
das que o médico achava intteis para mudar os habitos mentais das pessoas, entre eles sua in-
ner passivity e seu costume de excitar o cérebro antes de irem para a cama. Em sua critica opi-
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nido profissional, o especialista era taxativo em relagdo aos métodos tradicionais de tratamen -
to mental, que considerava ineficientes para desobstruir os n6s carmicos, além de serem noci-
vos para a maioria dos cérebros inflexiveis. Concordava que um stop edit era necessério para
revisar as experiéncias negativas do passado de seus pacientes, mas sua abordagem era mais
pratica do que a convencional. Esquecer era menos doloroso do que recordar analiticamente,
afirmava o médico.

Todas as abordagens terapéuticas possuiam seu lado positivo, desde que estimulasse o pacien-
te a mudar seus habitos mentais. Para todas elas, as doengas da mente deviam ser tratadas
pela propria mente. Ao contrario de todos os outros especialistas, porém, Dr. Carl acreditava
que a doenca era apenas uma inevitavel decadéncia do Complexo Corpo-Mente, afetada pelo
plutoniano Zeitgeist vigente. Entender a maneira com que cada época afeta a alma das pesso-
as, para ele, era mais importante do que seguir prescricoes obsoletas para os novos tempos.
Por essa razdo, Dr. Carl preferia tratar as inevitaveis crises existenciais de seus pacientes da
mesma forma com que faria um guru (ou um médico mais ousado). Era didatico, atencioso e
minucioso com cada um deles. Explicava-lhes que precisavam exercitar um estrito autocontro-
le psicossomaético, organizar seus pensamentos e habitos (sobretudo antes de dormir), mudar
seu extravagante estilo de vida, focar-se em um proposito louvavel a longo prazo, para que as-
sim pudessem descansar melhor. Dedicava-se entdo a elucidar cada um de seus problemas,
utilizando seu imenso arsenal de técnicas psicoativas.

A origem da maioria das doencas estava na mente, disse Dr. Carl. E ndo era nada fAcil trata-las
apods se manifestarem. O médico citou a ineficacia da terapia cognitiva ao tentar mudar o dia-
logo interno do atormentado enfermigo em busca de uma cura para seus males e traumas, fa-
zendo-o “pensar diferentemente”, crendo assim que esse método calaria os demoénios de um
colérico ou os fantasmas de um melancdlico. Esse processo, segundo o profissional, era tao
embaracoso quanto ineficiente. O problema ndo estd em como uma pessoa pensa, acreditava
Dr. Carl, mas sim em seu mau condicionamento, ou seja, em seus maus hébitos. O inconscien-
te muitas vezes foge do controle porque vivemos mal. O que adianta tratar sua forma de pen-
sar se o sujeito ndo dorme bem? Tanto o corpo quanto a alma devem ser igualmente tratados e
reeducados, pensava o médico. Em sua opinido, os distarbios do sono tinham uma origem
muito mais profunda. “O cérebro reptiliano do insone esqueceu o que é um sono restaurador”,
dizia ele. “Com seus receptores dopaminérgicos disfuncionais, ele nao consegue mais ter ne-
nhum prazer ao dormir, o que se reflete em todos os outros pequenos prazeres da vida”. Na
opinido do especialista, a privagdo de sono causou um tremendo estrago no delicado 6rgao do
corpo humano, e 0 Mnemodetox retrogrado (chamada por ele de Riickspultechnik, ou proces-
so de rebobinagem mnemonica) era o verdadeiro créme de la créme dos tratamentos para os
problemas de insonia. Ao limpar as memoérias zumbis do hipocampo, essa técnica possibilitava
ao insone uma noite livre de pesadelos.

— Ao aplicar os principios de um alivio confortavel e duradouro por meio do esquecimento
programado do cérebro — salientou Dr. Carl —, meu enfoque proporciona uma rapida cura ao
paciente, livrando-o de qualquer tipo de dependéncia quimica ou afetiva. E também de um ne-
fasto destino de morto-vivo.
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Um longo suspiro encerrou esse arguto raciocinio. Muito se falara durante essa palestra do di-
retor de Biingzli, e agora era preciso refletir em todas essas informacdes. Quando o médico,
enfim, terminou sua prelecdo, Antoine acordou de seu torpor. Estava embevecido por todas
aquela douta explicacdo. Absolutamente atraido pelas palavras do especialista (e por seu dis-
curso moralizante), ele esteve todo o tempo concentrado na conversa. Entdo somos, na verda-
de, um bando de zumbis insones, obcecados e loucos por carne humana? Indagou-se o jovem.
Porém, o mais interessante da explicagdo do especialista, pensou Antoine, foi saber que sua in-
sOnia tinha cura. A perspectiva de voltar a ter um sono tranquilo o deixou bastante esperango-
so. Estariam suas noites insones finalmente com os dias contados?

— Entdo vou poder dormir melhor a partir de agora? — indagou Antoine ao médico.

— Por enquanto, mein Bub — respondeu Dr. Carl. — A sessdo emergencial tem um efeito ape-
nas temporario. Precisaremos agora proceder com o restante do tratamento, de modo a ador-
mecermos efetivamente essas sinapses disfuncionais em seu cortex pré-frontal e estimularmos
uma saudével neurogénese em seu hipocampo, aquietando assim a excitac¢do da amigdala.

— Mas poderei dormir definitivamente bem?

Para responder a essa pergunta, o profissional fez um minucioso e explicativo relato a Antoine
sobre seu problema de sono, e o jovem ouviu tudo com redobrada atengdo. O especialista elu-
cidou a ele que a parte mais prejudicada pelo excesso de toxinas no cérebro de seus pacientes
era, sobretudo, sua memoria. Incapazes de se lembrar das coisas mais bésicas, esses pobres
atormentados dependiam das miquinas até mesmo para executar tarefas simples como lem-
brar um nome ou caminhar até o mercado. Enquanto as pessoas saudaveis acordam esponta-
neamente pela manhai e se recordam de algum sonho absurdo, relembrando a amena irracio-
nalidade de suas vivéncias oniricas, o enfermo da alma, ao contrario, desperta com a sensacao
de ter sonhado coisas terriveis, uma sensagao que retorna com frequéncia sob a forma de mas
lembrancas e atrapalha seus dias e suas noites. Mesmo durante o sono, seu di4logo interno é
monoétono e mesquinho. Seu génio nada ensina, apenas exige a satisfagao de seus apetites. Por
isso as obsessOes e preocupacdes de um insone o mantém todo o tempo em um humor tene-
broso. “Intoxicado por seus maus habitos e suas emogoes desreguladas, o paciente aos poucos
perde seu Lebensfreude”, prosseguiu o médico. “Sem um lécus de controle interno, ele reage
exageradamente aos estimulos negativos. Aquilo que negativamente o emociona, porém, tam-
bém o torna infeliz. Tudo o entristece, nada o anima. Qualquer reagdo emocional negativa de
alguma pessoa, uma noticia ruim, um pensamento incomodo, tudo o perturba. Seus dias, so-
fregamente vividos, sdo um eterno retorno as mesmas preocupagoes e temores. Seu nico jeito
de lidar com recordagdes assim tdo embaragosas é reprimi-las, buscando controla-las da me-
lhor maneira possivel, mesmo que as reviva repetidas vezes. Desse modo obsessivo, rememo-
radas em seu éternel retour mnemoénico, elas se tornam um persistente pesadelo”. Segundo
Dr. Carl, a producio de constantes mas lembrancas (devido ao contato diario com pessoas de-
sagradaveis e imagens chocantes) levava o paciente a um estado que oscila entre a mania e a
melancolia, prejudicando o bom funcionamento de seu sensivel Sistema Ativador Reticular As-
cendente, essa parte do sistema nervoso responsavel pelo sono e pela vigilia. Nesse humor de
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carrossel, o sujeito insone comega, no decorrer do tempo, a definhar e torna-se incapaz de vi-
ver em sociedade (até porque ninguém consegue suportar suas frequentes variagoes emocio-
nais, manias e outros caprichos irritantes). Apds essa incapacidade mental, surgem entdo os
efeitos colaterais da insonia, e ele descobre, dessa forma, que nio estid mais entre os vivos. E
assim, desesperados por um bom descanso, os insones passam a experimentar inusitadas e
nada convencionais maneiras de dormir (tentavam pegar no sono deitados em sofés, colchdes
infl4veis, colchdes d'agua, tanques de isolamento e até mesmo em caix6es funerarios).

Ao fim da longa prelecdo do médico, Antoine ficou perplexo. Todas aquelas tteis informagGes
sobre a qualidade do sono, transmitidas por Dr. Carl durante a consulta, foram bem acolhidas
pelo youngster. Tudo aquilo lhe era familiar (além de dormir no sofa, Antoine também experi-
mentara diferentes tipos de ciclos de sono polifasico, desde o Uberman, em que eram necessa-
rios seis cochilos de vinte minutos por dia — e que o deixava sempre indisposto e de mau hu-
mor —, até o ciclo Dymaxion, inventado por Buckminster Fuller, no qual dormia periodos de
trinta minutos a cada seis horas, o que o obrigava a manter longas e ininterruptas jornadas
sem qualquer descanso, convertendo-o, por sua vez, em um walking dead; malsucedido, po-
rém, em todas essas praticas heterodoxas, ele resignou-se, enfim, a sua insistente insonia e
passou a ficar noites inteiras sem dormir). Além disso, os inéditos esclarecimentos do médico
sobre o hipersensivel cérebro de Antoine elucidaram alguns de seus problemas e desajustes
nunca antes desvendados. De forma alguma passaria pela cabeca de Antoine associar sua ma
qualidade de vida a sua insonia. Estava, de fato, impressionado com Dr. Carl. Ele jamais en-
contrara um médico tao inteligente desde que saira do Brasil (onde estivera alguns meses an-
tes, ap6s viver muitos anos em Genebra, na Suica). Nunca consultara um especialista realmen-
te devotado a cura de seu paciente (e que nio estivesse interessado apenas em seu dinheiro).
Todos os outros profissionais, disse Antoine, apenas lhe receitaram centenas de pilulas inuteis
para curar sua melancolia e sua ins6nia, e nunca conseguiram realmente sané-las. Naquele
momento, em estado de graca, sentiu uma estranha gratidao por seu médico. Entusiasmado
pela extraordinaria revelagdo do competente e meticuloso especialista, Antoine até mesmo
aproximou-se para abraga-lo (o diretor, entretanto, evitou o gesto com delicadeza e preferiu
lhe dar um tapinha no ombro).

O entusiasmo de Antoine era compreensivel. Até mesmo para quem desconhecesse seu histori-
co e sua saga com os médicos, psicanalistas, psiquiatras, gurus, hipnotizadores, coaches espiri-
tuais, instrutores de meditago, ydga, tantra, magia e até especialistas em projeciologia. A pre-
legdo do médico elucidara muitas coisas para esse spiritchaser e buscador incansével da paz
de espirito. Ali no refeitorio, absorto em seus longinquos pensamentos, ele exercitava o pouco
de concentragio que ainda lhe restava (uma habilidade sempre necesséria nesses casos) para
relembrar o encontro mais importante de sua atribulada vida. Ao recordar-se nostalgicamente
de seu primeiro encontro com seu médico (e pressuposto salvador), Antoine reviveu a impres-
sdo deixada por aquele significativo acontecimento.

Durante esse demorado e frutifero interloquio entre Antoine e Dr. Carl, eles discorreram sobre
assuntos que os médicos normalmente ndo conversam com seus pacientes. As sibias palavras
do diretor de Biingzli ainda estavam frescas na memoéria do jovem, e relembra-las agora lhe
trouxe um certo conforto. Nessa memoravel prelecdo, Antoine ouviria os relatos extraordina-
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rios e as fantasticas opinides do profissional sobre a realidade do século vinte e um, sentindo-
se mais esperangoso e confiante ao escutar o diretor falar com empolgacio de sua clinica, ver-
sar sobre as mais avancadas técnicas de tratamento e abordar ainda tudo aquilo que inspirava
gente de toda parte do mundo a procurar o tio celebrado Mnemodetox: a liberdade, a felicida-
de e o joie de vivre. Antoine absorveu o significado de cada palavra utilizada pelo especialista.
Atentou-se as suas detalhadas explicacoes sobre o método e seus procedimentos, ainda que
sua palestra fosse entrecortada por constantes digressdes historicas. A crenga do diretor no
Apocalipse Zumbi o deixou impressionado. Se até os médicos estavam descrentes na humani-
dade, o que falar dos otimistas? Apesar de tudo, o profissional era um homem otimista, e isso
agradou Antoine. Apds essa iniciago filoséfica, o diretor agendaria finalmente as futuras ses-
soes de Amnésia Autobiografica do paciente, prometendo que, em pouco tempo, Antoine sairia
de Biingzli um novo homem. Os olhos do jovem iluminaram-se diante dessas esperancgosas
sentencas. Além de receber Uteis esclarecimentos sobre o tratamento e sobre a realidade mo-
derna, Antoine foi presenteado com uma assertiva possibilidade de cura. Estava claro para o
jovem paciente que a inten¢do de Dr. Carl era purificar sua mente e elevar seu espirito, algo
que, para um sujeito encantado pelas religides orientais e atraido por sua busca pela serenida-
de mental, tratava-se de um proposito superior.

Uma vez dissipadas as davidas do admirado paciente, permaneceram, enfim, as boas impres-
soes. Naquele instante, Dr. Carl pareceu para Antoine um profissional, de fato, bastante sério.
Sentiu que poderia lhe confiar inteiramente seu destino. Imaginou-o como uma espécie de
xama, alguém que efetuou uma viagem fantastica a terra dos mortos, vivenciando uma expe-
riéncia extraordinéria e tinica, enfrentando o perigo da completa desintegragao e também da
loucura total, até que, no final, conseguiu emergir do abismo para a luz, efetuando um retorno
simbdlico do caos pré-cosmogonico e encontrando no éxtase a cura para sua crise criativa.
Como Dostoiévski, Nietzsche, Nikola Tesla e tantos outros grandes génios temperamentais e
incompreendidos, a aderéncia teimosa de Dr. Carl as suas proprias extraordinarias idiossin-
crasias, pensou o jovem entusiasta, era mais uma prova de que ele era um verdadeiro agent of
change.

— Nao acha que nosso médico é incrivel? Il est fantastique! — indagou Antoine, voltando-se
para Anne. — Um verdadeiro Hipdcrates!

Com sua nonchalance habitual, Anne apenas escutou quieta essa observacdo de Antoine, en-
quanto terminava de comer sua quiche. Embora a declaragio parecesse um tanto bajuladora
para ela, havia um bom motivo por tras do elogio de Antoine. Ele estava fascinado por Biingzli
e pelo seu diretor. Anne, contudo, ndo confiava tanto assim em seu médico, o que diminuia
bastante sua simpatia por Dr. Carl. Ela ndo possuia ainda a confianga necessaria para deixar
inteiramente sua vida nas maos de um profissional, embora o médico demonstrasse ser uma
boa pessoa.

O diretor da clinica tinha maneiras gentis, um temperamento terno e louvavel (apesar dos ou-
tros médicos criticarem o colega por cheirar rapé e também por ter abandonado a Alemanha —
afinal, indagavam-se seus compatriotas, o que pretende um alemao ao abandonar sua propria
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patria? “Deixar o unico lugar civilizado de todo o planeta. Pensa ele que é um Herman
Hesse?”), também era um homem de fino trato e de uma disposi¢io amigavel e atenta, além de
estar sempre aberto a esclarecer todas as davidas de seus pacientes com longas prelecoes elu-
cidativas. Essa atitude solicita do diretor despertava a admiracdo de todos em Biingzli, e Antoi-
ne uniu-se ao coro desses admiradores.

A explicac¢do sobre as memorias zumbis do cérebro foi bastante instrutiva para Antoine. A am-
pla gama de conhecimentos do especialista o surpreendera. Nunca testemunhara nada seme-
lhante em suas viagens ao estrangeiro, onde manteve contato com diversos tipos de profissio-
nais de satde. O curioso jovem, afinal, gostava de aprender coisas novas. Cada luz que o médi-
co langava sobre seus problemas o tranquilizava e o instruia, iluminando alguma parte desco-
nhecida de seu ser. Pela primeira vez entendeu o sentido ontoldgico do termo Sein. Dr. Carl
considerava-se um Daseiner, ou “desvelador do Sein”, como teria dito Heidegger, seu conter-
raneo (a quem contestava a maioria das ideias, apesar de concordar com outras, entre elas a
busca heideggeriana por uma autenticidade quase mistica). As explica¢cdes do médico eram
bastante clarificativas para Antoine e abarcavam assuntos clinicos, histéricos ou ainda estéti-
cos. Saber que sua mente estava intoxicada havia sido realmente esclarecedor e instrutivo para
ele. Uma explicacdo tao simples e direta como aquela aumentou sua confian¢a na medicina.
“Ah, como a ciéncia é adorével....”, pensou ele. “Com todas as suas descobertas fenomenais e
suas promessas de bem-estar fisico e mental para toda a humanidade. Que enorme progresso!
Esse é realmente um novo tempo.” A esse pensamento, Antoine reagiu com entusiasmo. Ele
era um insone que tinha cura! Exaltou-se o jovem paciente. A revelacio o empolgara. Se de-
pendesse dele (um nanico em matéria de inteligéncia e cultura médica), levaria a vida inteira
para saber de um fato assim tdo relevante a sua educacao religiosa. Que seguranca lhe trouxera
essa informagao! Converteu-se, naquele mesmo instante, em um entusiasta do famoso Método
do Dr. Carl (impropriamente chamado por ele de Antiquarium ou “A Chave para o Absoluto”).
Sua admiragdo era genuina. Mesmo sem querer, ele as vezes interpretava o papel de garoto-
propaganda. E ndo se envergonhava disso. Ah, se todos os médicos tornassem seus pacientes
uns sicofantas (ou uns opinélogos) com apenas uma conversa! Pensou Antoine. Anne, porém,
nao compartilhava da mesma opinido.

— Fantastique?! Esté falando do Dr. Carl? — disse Anne, desdenhosa. — Pfui! Ele é tdo fan-
tastico quanto eu sou maluca — concluiu ela, que tinha sérias desavencas com as austeras res-
tricdes do especialista ao uso de perfumes, comer chocolates ou assistir aos velhos filmes de
Hollywood, seu passatempo favorito. Anne era um tanto desconfiada de seu médico.

— Por que diz isso? — indagou Antoine, curioso. — Nao confia no Dr. Carl?

— Vocé confiaria em um médico milionario? Never trust a millionaire.

— E por que nao? — insistiu Antoine, ignorando o argumentum ad hominem de Anne. — Pro-
va apenas que todos aqueles que foram curados sao muito gratos ao seu curandeiro.
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— Excessivamente gratos, vocé quer dizer. Uma generosidade um tanto suspeita, n'est-ce pas?

— £ um homem iluminado — disse Antoine, por fim.

— Pfui! Si vous voulez méme savoir... Ele precisa mesmo é de uma Xantipa. Uma mulher que
o faga colocar os pés no chao com um balde de 4gua fria na cabeca.

Antoine, no entanto, nao se abalou com o mau juizo de valor de Anne sobre seu médico. Inde-
pendentemente de seu entusiasmo proselitista, o tratamento do jovem paciente estava progre-
dindo muito bem, e isso era o que importava para ele. A melhora era um sinal de que o método
era eficaz. E isso era um bom sinal. Excelente, na verdade. H4 anos néo se sentia tdo disposto e
viril. Ap6s sua primeira sessdo de Mnemodetox, Antoine foi finalmente capaz de repousar
mais de cinco horas seguidas, desfrutando de um dos sonos mais tranquilos de sua vida, do
qual acordou tao restaurado que se sentiu outra pessoa. Nunca havia dormido tao bem desde
que voltara do Brasil. Contudo, em sua segunda noite em Biingzli, teve um pesadelo (un cau-
chemar méchant, como ele mesmo diria, exercitando seu francés). Desapontado, culpou o pu-
dim que comera durante o Znacht.

— Et alors....? — indagou Anne, apés terminar sua quiche, pronta agora para atacar a sobre-
mesa. — Posso entdo pegar seu pedaco de torta? Espero que nao a tenha tocado.

— Claro! Como quiser — disse Antoine. — Prefiro uma noite tranquila a ter pesadelos. E nio
trocaria meus bons sonhos nem mesmo pela mais deliciosa torta do mundo.

Ao escutar a peculiar razdo de Antoine para evitar doces, Anne nao logrou esconder seu des-
dém pela caprichosa mania dietética do rapaz e seus radicais e absurdos tabus alimentares.
Que sacrilégio era aquele? “Evitar comer uma maravilhosa torta tipicamente suiga? Jamais!”,
pensou consigo mesma, um tanto contrariada. Decorridos quatro meses de internamento, ela
ainda nao conseguira se acostumar com as alucinadas manias cultivadas pelos outros internos
de Biingzli (entre elas: melomania, erotomania e verbomania). Antoine, por sua vez, apds ter
vivido no Brasil, preferia comidas mais temperadas e se desacostumara a “adocicada comida
suica” (como costumava dizer ele). Ao contrario do jovem brasileiro, no entanto, Anne era
atraida pela dogura dos sabores. Como uma boa aficionada da dolce vita, Anne adorava doces,
de todos os formatos e categorias. Chocolates amargos ou meio amargos, chocolates ao leite,
terrines com calda de frutas vermelhas ou apple pie. Essas guloseimas ajudavam a adocar um
pouco sua acerba existéncia e diminuir sua acidez (sobretudo quando, nervosa, seu estbmago
queixava-se com uma azia). Comer chocolate, sem dtvida, era seu point faible.

— A que extremos nao vao as pessoas com suas compulsoes, nicht wahr? — retrucou Antoine.
— Ouvi dizer que, em Paris, as pessoas consomem chocolate com seus narizes. Admiro esse
amor pela docura da vida, mas nao consigo entender por que razio alguém chegaria a esse
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ponto.

— Deve ser alguma parafilia — respondeu Anne. — Comer é mais apetitoso. E ndo deixa o nariz
sujo.

— Evito de qualquer jeito, em barra ou em pd. E além disso — continuou o jovem —, ndo é bom
para mim... er... para eu comer doces, mesmo horas antes de dormir. Aumenta a glicose no cé-
rebro, entende? Ja ouviu falar de corpos ceténicos?

— Nunca ouvi falar — respondeu Anne, em um tom desinteressado.

— Deve existir muita coisa que vocé nunca ouviu falar — replicou Antoine e olhou despreocu-
padamente para as mesas ao redor.

O criptico comentario fez a surpreendida Anne desviar sua atencao da torta. Estaria ele cha-
mando-a de simpldria? No mesmo instante, lancou um olhar desdenhoso para o rapaz. Pensa-
tiva, a jovem virou-se para a ampla sala do refeitorio e observou as mesas vizinhas. Agora con-
vertidos em tranquilos e imperturbados comensais, os pacientes comiam em siléncio. Alguns
deles haviam terminado seu Zmittag e deixaram seus lugares, prontos para seguir sua rotina
vespertina. Outros, como Madame Otoko, pareciam ndo ter pressa de terminar sua refeigo.

Satisfeita com sua parca refei¢ao, Otoko contemplava tudo com atencdo. Guiados por seu refi-
nado gosto estético, seus pensamentos estavam em outra parte do planeta. Uma apreciadora
daquilo que era invisivel aos olhos mal treinados, a japonesa apenas mirava fixamente o teto,
admirando os reluzentes lustres de cristal. Aquele ténue brilho vitreo fez com que sua memoé-
ria voltasse no tempo, bem antes de chegar a Suica, a uma época em que, ainda menina, seus
pais a levaram para passar o Ano Novo nos paisagisticos e pitorescos arredores de Quioto,
onde presenciou, maravilhada, sampanas de papel a flutuar na superficie do Lago Biwa, carre-
gando velas acesas com suas auspiciosas esperangas para o ano vindouro. A lembranca sensi-
bilizava suas aspira¢oes mais nobres e despertava saudades de sua amada terra natal. Ao enve-
lhecer, percebera a forte ligacdo que ainda possuia a sua tradigdo cultural e passou a desde-
nhar a cultura ocidental. Sentia-se um tanto nostalgica desde sua tltima sessdo de desmemori-
acgdo. O estado reflexivo proporcionado pelo esquecimento fazia com que se lembrasse de seu
passado no Japdo e revivesse intimamente os bons momentos desfrutados junto a natureza.
Ninguém, contudo, sabia o0 que se passava em seu nipdnico espirito.

— Vocé ja os conhece? — indagou Antoine, percebendo Anne distraida a olhar sua torta de
macga com agua na boca.

Estimulados pela indagacao, os belos olhos azulados da jovem voltaram-se para o ponto do es-
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paco no qual descansavam os esverdeados olhos de Antoine. Os comensais, absent-minded,
desfrutavam quietamente sua refeicdo. Apesar da conversa dos dois jovens pacientes alcanca-
rem seus moucos ouvidos em baixo volume, as palavras em portugués eram intraduziveis, e
eles toleraram tudo como alguém que escuta o radio indesejavel de um vizinho. Desde que nao
quebrassem pratos ou deixassem cair os talheres, os pacientes ndo se importunavam com o in-
sistente lenga-lenga (muitos deles passaram anos dormindo com a televisao ligada). Levando
sua deliciosa por¢do de comida a boca, eles pareciam singelas ovelhas pastando. A cativante
cena despertou a memoria da jeune fille. Sera que podia dizer que os conhecia de verdade?
Anne nao sabia responder bem aquela dificil pergunta. Alguns dos sujeitos ali presentes eram
seus velhos conhecidos (mesmo que os tivesse visto poucas vezes), mas ela ndo os conhecia de
fato (e nunca se esforcou para tal). Sabia, alids, apenas o necessario sobre os residentes.

Pelo consideravel tempo de sua estada em Biingzli (quatro meses para ser exato), Anne fizera
importantes descobertas sobre os internos e constatara que, em sua maioria, eles eram, sem
nenhuma excecao, uns tipos desiludidos e psicologicamente alquebrados pela vida (embora fi-
nanceiramente bem-sucedidos em seus negdcios), vindos de diversas partes da Europa em
busca de um tratamento para seus problemas de memoria e suas crises existenciais. Haviam
passado anos nessa busca infrutifera, antes de encontrar finalmente o que tanto procuravam.
O radical método do Dr. Carl era sua tnica esperanca de curar suas mas lembrancas. Surtados
ou melancélicos por suas crises de meia-idade, vitimas de occupational burnout ou apenas
existencialmente frustrados, eles viam a clinica como uma salva¢do para uma vida inteira de
sofrimento mental. Boa parte desses pacientes era reconhecida por suas diferentes extravagian-
cias. Ap6s conviverem por muitos anos com sua melancolia e sua cblera reprimida, esses paci-
entes desenvolveram seus proprios mecanismos de adaptagio e compensacao, e cada um des-
ses mecanismos, por sua vez, distinguia-se pelo seu grau de estranheza. As peculiaridades de
suas manias podiam ser organizadas em duas distintas categorias, conforme as descreveremos
a seguir.

O semelhante atrai o semelhante, j4 reconheciam os alquimistas desde a época de Hermes Tri-
megisto. Entre os internos de Biingzli, os mais participativos adquiriram o profano habito de
jogar cartas no patio; uma pratica bastante aprazivel e recreativa, uma vez que nio havia ou-
tras opgoes de divertimento. Os enfermeiros ndo se importavam nem um pouco com aquele
inocente passatempo. Ensimesmados e sorumbaticos, todas as tardes esses compenetrados jo-
gadores passavam horas absorvidos nas cartas. Distraidos em seu jogo, eles dispensavam a vi-
gilia constante dos enfermeiros (mais ociosos, esses serenos cuidadores poderiam participar
alegremente dos frequentes festejos dos funcionarios e provar um excelente vinho retirado da
adega da clinica, oportunidades imperdiveis para confraternizar e brindar com os colegas, e
ainda comer fondue, um deleitavel costume social para os suigos — trés deles, por sorte, fazi-
am aniversario no mesmo més). Como estéveis ligas metalicas, os participativos eram um de-
leite para os atentos olhos de seus cuidadores. Os omissos melancdlicos, por sua vez, eram pa-
cientes mais problematicos do que os participativos, e preferiam ficar isolados dos outros ti-
pos, sempre provocando a suspeita dos desconfiados enfermeiros que, as vezes, os surpreendi-
am em atos impensaveis, ou comportamentos compreensiveis somente para mentes mais ana-
liticas. Diferentes dos gases nobres, esses elementos humanos quimicamente instaveis eram
volaveis demais para se ligarem a outros elementos, por conta de sua baixa resisténcia a agita-
¢ao e as altas temperaturas proporcionadas pelo jogo de cartas. Com o avanco em seu processo
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de amnésia, contudo, os melancolicos passavam a desfrutar uma sensivel melhora e podiam
dedicar mais tempo a costumes tdo enigmaticos quanto bizarros. Como criancas, eram capazes
de inventar qualquer nova brincadeira com os mais dispares objetos. Muitas vezes podiam
gastar horas olhando pasmos para as nuvens no céu, ou cantando em voz alta. Qualquer coisa
que os distraisse era bem-vinda. Via de regra evitavam comer certos petiscos (alguns deles
praticavam, inclusive, a célebre Dieta de Satie, que incluia apenas alimentos de alva coloragio
no cardapio: arroz, maionese de batata, rabanete sem casca, clara de ovos, queijo branco, leite,
iogurte e mingau de aveia). Eram flexiveis por um lado, e um tanto rigidos por outro.

Gragcas a essas peculiares reacoes e manias, Dr. Carl encarava os participativos de maneira po-
sitiva e julgava os melancélicos, em contrapartida, como uma constante fonte de preocupa-
¢oes. Anne compreendia muito bem essa forma de pensar do médico. Era muito pratico pensar
que as pessoas se encaixam em certos esteredtipos, ainda que suas classificacoes tivessem, se-
gundo ele, razdes um tanto esotéricas. Mas seria Antoine um dos participativos? Ou seria um
dos probleméticos? Indagou-se ela, de olho na sobremesa alheia. Aprendera logo a distinguir
seus colegas de clinica e até mesmo se familiarizara com alguns deles, embora sentisse uma
grande dificuldade de conviver com pessoas desinformadas (de acordo com seu julgamento).
Ela propria ndo se considerava uma paciente muito participativa. Mantinha-se, contudo, sem-
pre aberta as novidades.

— Ces gens-l1a? — indagou Anne, deparando-se com Madame Otoko a certa distancia. — Aque-
la é minha vizinha de quarto. Sempre que me vé, ela faz um cumprimento & maneira japonesa.
Cada um com sua mania, n'est ce-pas? Apesar de reconhecer os pacientes do Dr. Carl por suas
extravagancias, ndo os conheco muito bem, na verdade. Sou meio relutante em me envolver
com eles, para ser sincera. E vocé? Ja conhece seus novos colegas?

— Conversei com alguns deles e escutei suas histdrias. Pude notar que sao pessoas frageis e so-
fridas como eu. Antes de vir para Biingzli, eu também me sentia perdido e confuso. No fundo,
somos todos muito parecidos. Estamos no lugar certo.

— Parecidos em qué?

— Temos as mesmas lembrancas e compartilhamos os mesmos sonhos e pesadelos. Assim
como todos os homens e mulheres desse pequeno mundo. Nesse ponto, somos universais, nao
acha? Meu médico costuma dizer que somos humanos porque sonhamos. Ele é um grande lei-
tor de Shakespeare. Adora ler A Midsummer Night's Dream. “Love looks not with the eyes,
but with the mind”, lembra-se dessa passagem?

— Eles te contaram seus sonhos? — indagou Anne, mais interessada na vida social de Biingzli,
e olhando ligeiramente para os comensais nas redondezas.
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— Conversei com a maioria dos internos da clinica, embora alguns nio tenham sido muito
amigaveis no comego. Estavam absortos demais em seus pensamentos para perceber que sdo
percebidos.

— Entendo — disse Anne e, ao constatar que Antoine falava dela, retomou o assunto. — E o
que vocé descobriu ao ouvir os sonhos dessas pessoas?

— Apenas o que ja desconfiava. Viemos todos da mesma mae primordial. No rosto de cada
uma dessas pessoas estd impressa nossa origem comum. Ao me revelarem seus sonhos, nés
nos tornamos irmaos. We are all dreamers. Veja que poético! Vocé por acaso gosta de Walt
Whitman? Ja leu um poema chamado The Sleepers?

— Nao vejo nada de poético nesses tableaux vivants. Eles nao parecem receptivos a novos con-
tatos. E nao parecem sleepers.

— Eles sdo bem distraiveis, na verdade.

— Vocé quer dizer bem evasivos, n'est-ce pas?

— Eles se distraem com uma facilidade incrivel. Tenho a impressao que até mesmo um simples
passaro pode perturba-los. Esta vendo Otoko olhando para os galhos da arvore?

— Como tem certeza que ele esta olhando? Talvez ele esteja vendo coisas.

— Ela esta em busca de uma ave inspiradora. Um tordo-eremita que diga a ela “V4a, va, va!”.

— Os amnésicos estdao sempre em busca de inspiragdo.

— O que hé de errado nisso? Eu também busco inspira¢do no mundo dos passeriformes. Ape-
sar de que prefiro as aves de Arist6fanes. “Vagamos em busca de um lugar tranquilo, onde
pousar e passar a vida.” — citou Antoine e deu uma risadinha anasalada.

— Cada louco com sua mania.

— Nao os considero loucos. Eles agora sdo seres no mundo, como ilustra Dr. Carl.
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— Pelo que eu vejo, Dr. Carl andou lhe ensinando sua filosofia de vida.

— Desde minha juventude eu procurei encontrar pessoas assim. Li muita coisa sobre elas, mas
nao tinha certeza que existissem de fato. Estou realmente encantado.

— Nao me admira que se sinta no Pais das Maravilhas. Aqui tem gente de tudo quanto ¢é jeito.
Vocé pode escolher no cardapio: existem aqueles que se levam muito a sério e também os en-
gracadinhos.

Anne voltou entdo os olhos para as mesas vizinhas, como se quisesse confirmar o que acabara
de dizer. Observando aqueles pacientes tdo calmamente concentrados em seu almogo era im-
possivel pensar que, de uma hora para outra, sob a influéncia da Lua Cheia, dos dias chuvosos
ou mesmo sob o efeito de qualquer outro tipo de perturbagdo mental, eles pudessem passar
por uma incrivel metamorfose. Como era possivel ser de um jeito por um momento, e depois
deixar de sé-lo, sem se esquecer de si mesmo? Cada um desses pacientes, pensou Anne, reagia
de maneira notavel ao Mnemodetox: alguns deles maravilhavam-se com a transformacao, ou-
tros murchavam como um baldo se esvaziando. Ansiosos, eles podiam gesticular sem parar du-
rante uma conversa, mesclando confissdo, versos e interjei¢coes. Outros ainda, confusos por
nao conseguirem pensar direito, apoiavam o dedo na testa, um gesto que os enfermeiros suigos
consideravam de mau tom. Essa grave reacao dos internos deixava Anne pouco a vontade em
sua presenca.

Desde crianca, mesmo ap6s morar em diversos lugares da Suica, Anne ainda tinha dificuldade
em lidar com estranhos. Aqueles types, porém, ndo eram apenas meros estranhos. Eles eram
estranhissimos, pensava a jovem. Por essa razio nao sentia nenhuma vontade de conversar
com esses seres cheios de manias e caprichos. De todos eles, constatou ela, Antoine talvez fos-
se 0 mais peculiar. Nenhum outro era tao teatral e tdo selvagem. Anne acompanhou o olhar de
Antoine em sua inspecdo das mesas vizinhas e pousou novamente seus olhos no distraido
mancebo. Notou que o jovem sonhador era diferente dos outros pacientes em muitos aspectos.
Havia nele uma inquieta energia que se convertia, quando unleashed, em uma tagarelice insu-
portéavel. Por que aquele sujeito era o tnico a agir como se tudo fosse muito engragado? Seria
algo cultural? Ou ele era apenas um engracadinho? Indagou-se Anne, um tanto cética. Os mais
gulosos simpldrios, sabia ela, mesmo quando adoentados, nunca deixam de comer ou beber o
que lhes agrada, ainda que sejam advertidos por seus médicos para nao fazé-lo. Ninguém, con-
tudo, devia ter proibido Antoine de comer doces. Que tipo de mania era aquela, afinal? Ciente
dessas embaracosas dividas pessoais, Anne decidiu ndo pensar nos motivos obscuros de An-
toine em evitar comer sobremesas, resguardando-se assim de um imenso esforco mental para
compreender o incompreensivel. Se estivesse realmente diante de um paciente problemético
como imaginava, seria melhor que ndo o provocasse (bastava ela com suas proprias dificulda-
des). Por fim, apés terminar de comer sua quiche de queijo, Anne alcangou o pratinho com a
guloseima oferecida por Antoine, trazendo-o para seu lado, e seus brilhantes olhos certleos es-
verdeados detiveram-se por um rapido segundo na figura do atento rapaz, antes de atacar sua
sobremesa. Com o garfo, Anne retirou uma mindscula porcio de torta e a levou a boca. Ao co-
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locar a dulcissima iguaria na boca, ela a degustou devagar na lingua, excitando suas papilas
gustativas e, fechando os olhos, suspirou. Por um segundo, sentiu-se no sétimo céu (ou on
cloud nine, no dizer dos ingleses). A torta estava do jeito que mais gostava: nem muito timida,
nem muito seca. Nesse prazeroso instante, sentiu-se até mesmo menos irritada.

— A spoonful of sugar — disse Anne, abrindo os olhos, deliciada, alongando a tltima palavra
em um tom singsong. — Nada como uma colherada de agtcar....

— Para ajudar o remédio a descer — completou Antoine, sorridente.

A essa réplica, Anne fitou Antoine com curiosidade, exibindo uma expressao intrigada. Estava
surpresa que ele conhecesse uma das cang¢des que mais marcaram sua infancia. Adorava Mary
Poppins, a ponto de ter um velho VHS do filme como memorabilia. Conhecia todas as cenas de
memoria, assim como todas as letras das cangdes. Pareceu até mesmo escutar a voz imaginaria
de Julie Andrews em algum canto de seu cérebro, cantando in a most delightful way. Desde
crianca Anne adorava apaixonadamente os velhos musicais da Disney. Imaginou por um atimo
uma alegre novica rodopiando feliz no alto das montanhas, de bragos bem abertos, deliciada
com o mundo. Aquela cena havia sido o maior deleite de Anne na primavera de sua vida. Em
alguma remota idade, ela também teve vontade de rodopiar nas alturas, ou sair voando em um
guarda-chuva pelos céus de Londres. Lembrou-se entdo que, nessa época, brigava com os pais
para assistir a Novi¢a Rebelde na televisdo, enquanto eles teimavam em assistir ao desfile das
escolas de samba no Carnaval. Essa distante reminiscéncia deixou Anne abismada, ao pensar
em sua antiguidade e preciosidade. Era, de fato, uma de suas poucas recordacoes que possuia
do Brasil.

Antoine parecia alheio ao estado de espirito da jovem paciente. “The medicine go down-
wown / The medicine go down down down”, repetiu ele em inglés, cagcoando abertamente da
melodia. Alguns comensais viraram-se, amofinados. Aquele arroubo inapropriado contrastava
com o siléncio reinante. “It's Julie in the Sky and all kinds of apple pie”, cantarolou Antoine,
despreocupado com sua audiéncia (alguns pacientes voltaram-se em sua dire¢do, observaram
por um segundo, balancaram a cabega e retornaram a sua refei¢ao interminavel). A cena pare-
ceu tdo insolita a Anne que suas sobrancelhas se franziram de leve, e suas pupilas dilataram-
se. “De onde surgiu esse lunético?”, indagou-se a jovem. Era incrivel como o Desconhecido es-
tava em toda parte, mesmo nos detalhes mais ridiculos, ponderou ela. Deslumbrado pela ex-
pressao no rosto de Anne, o sorridente Antoine encantou-se com seus graciosos tracos.

Na bela fisionomia de Anne, sardas esparsas espalhavam-se pelas macas do rosto e pelo fino e
arrebitado nariz, acentuando sua atraente mocidade. Aliado aos tracos sedutores de uma jo-
vem Sylvie Vartan (sem o penteado dos Swinging Sixties), seus labios eram bem desenhados e
exibiam o mesmo delicado arco do cupido da Aphrodite de William-Adolphe Bouguereau. Em
suas rarissimas demonstragoes de alegria, quando ela esbo¢ava um ténue sorriso de simpatia
ou prazer, a sensivel e delgada curva entre os ldbios quase lhe revelava os brancos dentes
(como teria notado Luciano de Samosata, referindo-se a Vénus de Cnido), acentuando os can-
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tos de sua boca e fazendo surgir duas encantadoras covinhas nas bochechas, agraciando-a com
uma expressao sagaz e infantil, demonstrando seu temperamento evasivo (ainda que seu jeito
sério lhe conferisse uma evidenciavel gravidade). Apesar de sua seriedade, a beleza da jovem
era perceptivel até para os observadores menos treinados. Do seu discreto osso zigomético até
os lébulos das orelhas, um notével efeito blush enaltecia, em seu acinzelado perfil, o senso de
equilibrio da mandibula marcada. O queixo e o nariz eram bem-proporcionados, e ela ostenta-
va ainda um corte de cabelo a la Twiggy, com fios de tom rouge bordeaux, que lhe acrescenta-
va (gragas ao seu indefectivel ar blasé) um toque nostélgico e sentimental, realcado por suas
pélpebras de longos cilios macios (“velutineos e flébeis”, diria um poeta) e sobrancelhas fina-
mente desenhadas que adornavam seus olhos de magnificente coloragdo Hazel com tons de
verde, ambar e azul. Para um observador mais atento, ela era, de fato, muito bonita (she was
really a vision, teria dito um angléfilo). Quem a visse por fora, contudo, nunca saberia o que
se passava em sua fragil e irritavel alma, esse mistério intraduzivel entre a aparéncia e a essén -
cia.

Se existe mesmo um death drive, como pensava Freud, Anne o conhecia bem. Toda a sua ado-
lescéncia foi uma autossabotagem, uma tentativa de jogar fora tudo o que conquistou ao longo
dos anos. Sempre que estava feliz e prestes a desfrutar um perfect day, automaticamente fazia
algo para estragéi-lo de alguma forma. Ela nunca passara por nenhuma das terriveis fases que
as adolescentes superautocriticas atravessavam. Nao tivera dismorfofobia ou anorexia, nem
bulimia ou nenhuma louca vontade de comer o que aparecesse pela frente. No entanto, ao con-
trario da maioria das mulheres, conhecidas por sua eterna insatisfagdo com a aparéncia, ela
nunca se considerou uma pessoa descontente consigo mesma, tendo desfrutado uma excelente
saide em toda sua adolescéncia. Como favorita de Vénus, Anne conseguira controlar bem os
excessos e suportar as frequentes irritacoes pré-menstruais, e mesmo agora, com a gula ocasi-
onal, motivada pelo internamento (raras vezes ela comia duas porg¢des de dessert), ela ainda
procurava manter uma boa forma fisica, caminhando todas as manhas pelos arredores de
Biingzli, evitando o Zniini e também comer sobremesa no Zmittag, ou ainda se abstendo de to-
mar refrigerantes agucarados sempre que tinha sede. Ultimamente, porém, seu controle men-
tal se afrouxara, e Anne ficara um pouco mais indulgente com seus hébitos alimentares. Ape -
sar de ter engordado alguns centimetros na cintura, o peso corporal era uma de suas poucas
preocupacoes genéticas e estéticas. Se houvesse uma escala para a beleza feminina, Anne po-
deria ser considerada uma modesta modelo de propaganda de margarina (em um hipotético
podio comercial, seu lugar ficaria abaixo das ad girls de marcas de sabonete, das misses, das
tibermodels, ou mesmo das modelos de feira de automével). Odiava, entretanto, que as pesso-
as observassem nela apenas sua aparéncia angelical. Interiormente, ela se achava diferente de
sua imagem publica. Anne considerava-se uma mulher racional e coerente, de um raciocinio
agucado e preciso, e que se orgulhava de seus dotes intelectuais, mesmo quando seus pensa-
mentos inquietantes tiravam seu sono e perturbavam seus dias, um 6bvio sintoma de sua raci-
onalidade excessiva. Era impossivel, no entanto, conhecer Anne sem primeiro reparar em sua
beleza. E o charme conjugado de sua aparéncia fisica e de sua Beautiful Mind encantaram tre-
mendamente Antoine naquele instante magico.

Embevecido, Antoine deixou-se fascinar pelo ténue e fragante perfume de Anne (com suas no-
tas amadeiradas e picantes), seus gestos (sua maneira de mexer no curto cabelo, verificando o
tamanho dos fios com as pontas dos dedos), sua maneira de falar (em um tom de voz nem
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muito alto nem muito baixo, e ela se expressava de modo a se fazer entender bem, sem deixar
diavidas sobre o que pensava ou sentia, mesmo quando era irénica). E todos esses detalhes
eram apenas acessorios ornamentais que acentuavam ainda mais o jeito atraente da garota.
Esses preciosos tracos faciais de Anne deixaram Antoine bastante intrigado. Diante de compa-
nhia de mesa, ele estava enchanted, como diriam os angléfonos. “It is love at sight first, no?”,
pensou ele, imitando Pepé Le Pew, o cangamba conquistador dos desenhos animados. Perce-
beu que nio podia perder a oportunidade de se apreciar um pouco mais aquela figura impar.
Essa era uma chance em um bilhao, constatou Antoine. Em suas andancas pelo mundo, ele
nem sempre tivera a oportunidade de encontrar young beauties tio atrativas.

Ao observar melhor a aparéncia de Anne, Antoine notou uma certa familiaridade no delicado
rosto da jovem, um detalhe percebido ainda no seu primeiro encontro no pétio algumas horas
antes. Curioso, ele a contemplou com um pouco mais de aten¢ao. Suas sobrancelhas (dois per-
feitos arcos modelados com pinga erguendo-se sobre os olhos, ritual de beleza que ela propria
realizava diligentemente em suas horas de folga) emprestavam a seu seréfico rosto uma adora-
vel gravidade. Seu ar circunspecto contribuia apenas para deix4-la ainda mais atraente. A
apessegada textura da pele de sua face hidratada possuia uma coloragio rosada e uniforme (e
seu admiravel frescor natural dispensava maquiagem ou o tradicional base-p6-e-blush), dife-
rente da palidez dos outros pacientes da clinica, uma coloragdo que lhes dava um aspecto
morbido. Por nio desfrutarem do sol matinal, os outros internos exibiam um tom quase cada-
vérico em seus semblantes. Perto deles, Anne parecia uma beldade saida de algum Heimatfilm
dos Happy Years do século vinte. Diferente dos pale-skinned suicos da clinica, ela exibia seu
perfekte brdune Haupttyp. A esse harmonioso e admiravel visagismo da jovem acrescentava-
se ainda seu exuberante penteado. O cabelo avermelhado de Anne, por outro lado, dava um to-
que igneo a sua aparéncia de mademoiselle (fazendo-a aparentar uma “ma demoiselle”). Seu
rosto chamaria a atengéo de qualquer estudioso de estética facial. Ao vé-la comer com tanto
apreco aquele suculento pedaco de torta de maca, todos diriam que Anne era um anjo em for-
ma de pessoa. Ela, contudo, sem que ninguém soubesse, escondia seu Retrato de Dorian Gray
no pordo mais inacessivel de sua imaginaria mansao cinematografica, longe das cAmeras e do
olhar dos inoportunos curiosos. E esse retrato oculto, reconhecia ela, era seu demonio interior,
um aspecto conhecido por poucos. Apesar da intangibilidade da jovem, alguns poucos felizar-
dos (ou azarados, melhor dizendo), entraram em contato com seu lado Baby Jane Hudson, en-
tre eles seus ex-namorados e alguns internos de Biingzli, que tiveram, por infelicidade, a ma
sorte de presenciar um de seus ataques de fria. Mesmo sem possuir qualquer habilidade de
clarividéncia, porém, Antoine apegou-se aquele rosto e quis vislumbrar por tras dele uma es-
séncia transcendental. Nesse momento, ao perceber que estava sendo insistentemente obser-
vada, Anne sentiu-se pouco a vontade, e as davidas a assaltaram de uma hora para outra. Esta-
va Antoine interessado nela? Perguntou-se a jovem, epifanica. “Ev'ry task you undertake / Be-
comes a piece of cake.” Mas quando a voz de Julie Andrews interpretando Mary Poppins ficou
muito distante e sumida na parte musical de seu cérebro, Anne voltou novamente sua atengao
a saborosa sobremesa, procurando ignorar o demorado olhar de seu companheiro de mesa,
que a fitava com interesse.

— Nao quer mesmo um pedago? Est4 deliciosa — indagou ela, atacando novamente a torta.
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— ¥ toda sua — respondeu o jovem paciente.

— Tem certeza? Quel dommage... — replicou Anne, contraindo o canto dos labios. — Nao sabe
0 que esté perdendo.

Com um pratinho de sobremesa diante de si, Anne voltou entdo retirar outro pedaco da torta
resgatada cuidadosamente da posse alheia, adotando a vagareza tipica da execucdo de um ritu-
al gastrondmico. Sua fome, na verdade, era exagerada. Ela costumava comer descontrolada-
mente quando estava nervosa. Era impraticavel, julgava ela, manter sua gula sob controle nas
confinantes condicoes existenciais em que se encontrava. Sentiu-se assim um tanto culpada ao
comer a sobremesa, mesmo sem ter muita fome. Engordar era um de seus maiores e mais fre-
quentes receios (e invejava as suicas por nunca aparentarem estar gordas, mesmo consumindo
barras e mais barras de chocolate por més). Comer doces, apesar disso, era seu “maior pecadi-
1ho”, como costumava dizer. Sempre que comia demais, imaginava-se uma ogra, ainda que pa-
recesse esbelta e graciosa. Ah, o controle! Sempre o controle estragando os prazeres! Reclama-
va a jovem.

A queixa, contudo, ndo tinha fundamento. Por muitos e muitos anos, Anne conseguira deixar
seu peso ideal flutuar entre quarenta e oito e cinquenta quilos, nunca para mais, nem para me-
nos (ela alarmava-se a tal ponto que passava dias jejuando para se livrar da angustiante sensa-
¢do de que engordava aos poucos). Agora, no entanto, ha quatro meses longe de casa, sentindo
mais fome do que o usual, ela exagerava em suas por¢des (além de comer no Zniini as nove e
no Zvieri das quatro horas, as duas refeicoes tradicionalmente suigas servidas em Biingzli, ela
também tomava o farto café da manh4, almogava e jantava, ainda que nio exagerasse demais
na quantidade de comida). E assim, meio a contragosto, Anne engordara quinhentos gramas a
mais do que o normal na tltima semana, demonstrando (de forma desagradével) que ela podia
alcancar seu ponto de nfo retorno e ganhar mais peso do que o necessario, uma possibilidade
que muito a incomodava. Qualquer oscilacdo excessiva, mesmo despercebida aos olhos menos
atenciosos, era um tanto preocupante para Anne. A sobremesa de Antoine, todavia, ndo era
responséavel por suas afligoes com a silhueta ou por seu temor em armazenar lipidios em seus
tecidos adiposos, e ela, deliciada, continuou a provar a guloseima (embora ndo sem um pouco
de culpa).

Apos beliscar seu primeiro pedaco de torta, Anne tornou a olhar em dire¢io a Antoine, agora
distraido a mirar distraidamente para fora do refeitorio, e voltou a refletir na familiaridade da-
quele rosto. De onde o conhecia? Essa percep¢io causou na jovem uma certa estranheza. Por
um segundo, tentou forcar a memoria, sem sucesso. Nesse imperceptivel instante, Antoine
desviou seus olhos da distancia e varreu o espago ao seu redor, arriscando um ligeiro escruti-
nio nos outros comensais. Anne estudou Antoine por um milésimo de segundo, enquanto ele
se distraia a observar seus distantes vizinhos de mesa.

Antoine exibia uma barba de trés dias e uma tez ainda bronzeada do sol tropical. Embora ti-
vesse passado as tltimas semanas como um insone trancado em seu apartamento na orla cari-
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oca, ele ainda apresentava um tom de pele amorenado. Um observador desatento, contudo, o
tomaria por um suico, apesar das sutis diferencas. Seus olhos brilhantes e sua fisionomia jovial
lhe emprestavam um ar gracioso e cindido. As macas do rosto e a regido zigomatica eram ape-
nas discretamente proeminentes, suavizando o formato da face. Ele possuia sobrancelhas al-
tas, um nariz retilineo e sua jawline se harmonizava perfeitamente com o queixo largo. Usava
cabelos cortados bem curtos, de maneira esportiva, e que se adequavam bem ao seu porte
atlético, um perfil conquistado gracas ao saudavel hébito de nadar nos lagos suicos durante
sua juventude. Ele havia vivido boa parte de sua infincia com seus pais em distintas cidades
dos cantoes helvéticos, algumas delas localizadas as margens lacustres de Genebra, Léman e
Constanca perto de Rorschach, em suas constantes andangas e mudancas de endereco pelo
Pais Alpino e pelo Brasil (além de ter mergulhado nas 4guas da Pedra do Arpoador, quando ali
vivera — malograda ocasido na qual roubaram sua bicicleta com quadro de fibra de carbono).
Seu aspecto de nadador combinava bem com seu casaco de exército azul cadete de capuz nas
costas, sua limpissima camiseta branca sem estampas, suas velhas calgas jeans e suas botas de
montanhismo, ambas também muito limpas. Seu modo de vestir nao era negligente, apesar de
parecer um tanto inadequado ao lugar e as circunstincias. Havia, no entanto, um motivo espe -
cial (ainda que pouco evidente) para o rapaz se trajar dessa maneira tao marcial. Aquela ndo
era apenas sua roupa favorita, mas também um tipo de farda feita sob medida para ele, uma
vez que agora se considerava um soldado com uma missdo muito importante e decisiva: esque-
cer completamente seu passado; missdo essa que ele levava bastante a sério, influenciando até
mesmo sua maneira de andar. “Vivere militare est!”, como diriam em latim os antigos roma-
nos (e os americanos no século vinte, inspirados pela Doutrina Monroe). Sua aparéncia sauda-
vel e espirituosa, porém, agradou a Anne, ainda que nunca passaria pela sua cabeca o fato de
Antoine estar em algum tipo de batalha. Sua impressao nada mudara desde a tltima vez que o
vira. Ele era apenas mais um esquisitao, disse para si mesma. Mas ela desconhecia tudo sobre
o tenebroso passado daquele jovem amnésico.

Ainda crianga, Antoine imigrara com seus pais para a Suica, deixando para tras um pais mer-
gulhado no caos politico e social. Por ter saido do Brasil ainda em sua tenra infincia, ele mal se
lembrava de seu pais de origem, ao qual somente retornaria décadas depois para uma curta
temporada no Rio de Janeiro, visita que deixaria mais tarde uma forte impressao em seus pen-
samentos (“O Inferno é aqui!”, constatou ele ao conhecer melhor a Cidade Maravilhosa). A
mudanga, contudo, trouxe mais problemas do que prazeres. Ap6s ter vivido em diversas cida-
des suicas, o expatriado esqueceu pouco a pouco sua primeira infancia passada no Brasil, e sua
hipermobilidade terminou afetando sua memoria de longo prazo, de modo que néo se lembra-
va de nada muito remoto. O afastamento de suas raizes tropicais ndo o incomodou, a princi-
pio. A Suica tinha também seus encantos. No entanto, apds todos aqueles anos vivendo como
um estrangeiro bem-adaptado ao alpino pais, Antoine passou a conviver com uma espécie de
melancolia permanente e desalentadora, que ele devia combater constantemente como um ini-
migo mortal. As vezes lamentava-se de ser a parte mais fraca nesse duelo. Percebeu que, por
mais que se esforgasse, ndo se sentia satisfeito com nada. O Destino parecia ser um duro ad-
versario. Por que ndo podia ser feliz? Indagava-se ele, desgostoso com a vida. A felicidade,
pensava Antoine, parecia tao distante e inacessivel, mesmo vivendo em um pais tdo rico e de
oportunidades infinitas como a Suiga. Afinal, todos a sua volta (musicos de orquestra e, inclu-
sive, os funcionarios da SBB, a Companhia Ferroviaria Federal suica) eram mais felizes do que
ele. Todos podiam desfrutar a vida com seus entes queridos, menos ele. Com a alma enferma,
Antoine seguia seu caminho pesaroso, suportando heroicamente sua perpétua melancolia. Sua
enfermidade da alma, porém, lhe trazia terriveis pesadelos, nos quais se encontrava perdido
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em lugares estranhos e assustadores. Dormia mal e se alimentava descuidadamente, como
qualquer consumidor voraz de fast food. Aos poucos teve que mudar seus habitos. Sua satide
mental passou a exigir mais atenc@o. Por conta de seus persistentes sonhos ruins, Antoine
abandonou os doces. Acreditava que o excesso de glicose no cérebro excitava seus demonios e
abriam as portas de seu inferno pessoal.

— Pesadelos vocé disse? — indagou Anne, relembrando o motivo pelo qual Antoine ndo comia
doces, e deu uma boa garfada na torta de maca, contrariando a etiqueta a mesa, segundo a
qual era mais apropriado comecar a refeicdo por pequenas porg¢des. — Sdo provavelmente as
mas lembrancas — completou ela, ap6s engolir seu pedaco de torta. — As suas parecem bem
toxiques. Aposto que tem alguns esqueletos no armario, n'est-ce pas? Quem nunca fez alguma
loucura na vida que gostaria de esquecer, ou nunca quis que seus sonhos ruins fossem devora-
dos por um baku? As criancas japoneses aprenderam cedo a se livrar de seus pesadelos. Talvez
por isso os métodos orientais sejam mais eficientes.

Mas seria mesmo um espectro sobrenatural japonés mais eficaz que a desmemoriagéo propor-
cionada pelo Mnemodetox? Na concepc¢ao de Anne, ter pesadelos era um indicio concreto nao
apenas de um avancado estigio de intoxicacdo da memoria, mas também um sinal de deca-
déncia espiritual. Todo aquele que experimenta mas lembrancas por muito tempo, pensava
ela, termina por se tornar um tanto malévolo. Todos os zombie movies a que assistira lhe ensi-
naram alguma coisa sobre a corrupc¢do humana ter surgido da incapacidade de controlar seus
piores instintos. Recorrendo ao seu imaginario oriental, ela visualizava demonios de olhos pu-
xados e sobrancelhas pontudas, ostentando olhares malevolentes em suas expressoes e que-
rendo assustar as pessoas com suas pantomimas diabdlicas. Nesse ponto, ao revelar suas idi-
ossincrasias niponicas a Antoine, Anne sentiu-se um tanto encabulada. Nao costumava de-
mostrar a estranhos seus conhecimentos da cultura oriental, ou mesmo se abrir com pessoas
recém-conhecidas. A referéncia aos bakus, porém, despertou algumas boas recordagoes de seu
passado.

Quando era mais jovem, Anne devorara tudo o que encontrara sobre o Japao. Aprendera sobre
a cerimonia do ch4, das flores e dos leques, conhecia a gastronomia, a cultura e a sociedade
(tradicional e midiatica), seus sonhos e seus pesadelos atémicos ou folcléricos. Além de ler os
contos de fadas japoneses e as revistas de mangd, ela também conhecera diversas histérias de
assombracao.

A lenda do baku era uma das que mais a impressionara. No Japao antigo (aprendera Anne em
suas leituras), os sonhos eram levados muito a sério. Adultos e criancas confiam tanto naquilo
que sonham que séo capazes de estranhas excentricidades para evitar a mé fortuna trazida por
um sonho ruim. Ao acordar de um pesadelo, uma assustada gaki costumava pedir a um espec-
tro do além para devora-lo, poupando-se assim de ter um péssimo dia na escola. Uma vez in-
vocado, esse ser imaginario podia aparecer sob a forma de uma quimera chinesa com tronco
de elefante, olhos de rinoceronte, cauda de boi e patas de tigre. Diante dessa apari¢ao horripi-
lante, as criancas japonesas costumavam fazer suas preces: “Baku-san, venha devorar meu so-
nho”, esperando, desse modo, que o espectro as livrasse dos maus espiritos. Se esse sébio re-

84



curso era utilizado com eficacia pelos japoneses, por que nio serviria também aos ocidentais?
Bastaria assim, pensou Anne, que Antoine rezasse a uma entidade astral para ver-se, enfim, li-
vre de seus pesadelos.

A Modernidade e suas revolugoes industriais e culturais mudaram a forma com que as pessoas
sonham, acreditava Anne. Dormir mal empobrece nossa imaginac¢ao e arruina nossos dias,
concordava a jovem com o Dr. Carl. Anne, porém, tinha sua propria opinido sobre o assunto.
Quando as noticias dao a volta no planeta em apenas alguns segundos, pensava ela, € muito
natural ter sonhos ruins. Cada vez que abrimos nossas contas nas redes sociais levamos um
susto. E impossivel ficar insensivel 4 negatividade coletiva. Se havia uma epidemia em algum
lugar, as pessoas instantaneamente entravam em panico, esperando sempre o pior da situagéo.
Nosso instinto de lemmings ficava em alerta a qualquer minima novidade. Nos tempos pos-
modernos, os cidadaos e cidadas sdo suscetiveis as mais sutis mudancas. Por mais seguras que
elas estivessem em seus lares, rodeado de muros e alarmes de seguranca, estariam sempre
com medo. “O medo ergue muros e barreiras, separa e isola as pessoas em seus quadrados”,
pensou Anne. “O medo faz com que as pessoas queiram esquecer suas mas lembrancas. Ele é a
medida de tudo agora. O inimigo nimero um. E toda a nossa ciéncia, sempre vitoriosa sobre
todos os tipos de virus e doengas, é incapaz de vencé-lo.” Era natural assim que, ao viver ame -
drontados, nossos sonhos fossem tao aterrorizantes. Os cientistas ainda nao tinham uma cura
para nossa inseguranca. Desse modo, concluiu a jovem, outras saidas eram necessarias.

Quando os recursos da ciéncia se esgotavam (resignava-se a jovem), o sujeito primitivo apela-
va para a magia. Diante dos piores problemas, as eternas criancas ainda possuem solugdes
magicas para eles (mesmo que pare¢cam cruéis, pensou ela, lembrando-se do livro Lord of the
Flies). Recorrer a imaginagio salvou nossos antepassados da extingdo, refletiu Anne. E somen -
te ela poderia nos salvar de novo no futuro. Relembrou assim um pequeno poema de Shikatsu-
be no Magao:

Baku no sumu
nobe tomo shirazu

tabine shite

Sem saber que nos sonhos
se divertem os bakus

eu dormi um sono de viajante

— Baku? Ou Baco? — indagou Antoine, divertindo-se com o trocadilho. — Os gregos eram ad-
miraveis, ndo acha? Eles também tinham seus proprios métodos de remover as memorias ru-
ins. Evoé! Mas ndo... nunca precisei ir tdo longe para evitar pesadelos. Tive uma educacao tra-
dicional.
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— Entdo nunca desejou que suas més lembrancas desaparecessem de seus sonhos para sem-
pre? Se tivesse pensamentos mais puros talvez ndo tivesse sonhos téo ruins.

— Espere um momento.... Esta dizendo que minha ma memoéria é a causa de meus pesadelos?

— Por que nao? Afinal, por que motivo estaria internado aqui nesse pesadelo de lugar? Apenas
para se livrar de seu passado podre, ou para se livrar daquilo que o incomoda no presente?

Diante dessas palavras, o jovem melancolico suspirou longamente, sentindo uma certa tensio
nos ombros. Anne havia tocado em um ponto fragil de sua alma. Antoine sabia muito bem a
que Anne estava se referindo quando falava de mas lembrangas, esses incomodos evil though-
ts tdo prejudiciais a satide mental que, com os anos, haviam se tornado a causa de seu interna-
mento em Biingzli, assim como de sua incanséavel batalha por uma vida mais lacida através da
desintoxicac¢ao autobiografica.

— Nao sdo apenas mas lembrancas — garantiu Antoine, rompendo o siléncio. — E alguma coi-
sa mais profunda e terrivel — concluiu e fez um gesto censuravel para os padroes suigos, levan-
do um indicador a témpora direita.

— Croyez vous? Deve ser seu lado Mr. Hyde aflorando — disse Anne, procurando nao se inco-
modar com o abominavel gesto do rapaz, o que a obrigou a fazer uma ligeira pausa. — Ou seria
Dr. Jekyll?

— Engana-se. Nao tenho um lado monstruoso. Chapeleiro maluco, talvez — assegurou ele. —
Ha outras coisas que nos intoxicam, além das més lembrancas e dos pesadelos. Para mim, do-
ces e sonhos nado se combinam. Apés comer doces, tenho sonhos tdo amargos quanto aqueles
dos herdis de Charles Dickens ao encararem os fantasmas dos natais passados.

Acostumado a ter sonhos sinistros desde crianga, Antoine se perguntava se havia sido real-
mente um beau garcon, como aprendera a denominar, na escola, os meninos obedientes e dis-
ciplinados. “Pessoas normais néo tém sonhos ruins”, pensava ele. “Elas dormem bem todas as
noites e cultivam assiduamente a paz de espirito e o bem-estar fisico e emocional. E ainda por
cima podem comer doce sem se preocupar com o peso ou com a consciéncia.” Incomodado por
esses pensamentos, ele julgou-se amaldi¢coado por Netuno e, novamente, suspirou fundo.

— Quem dera meus problemas fossem tdo doces — concluiu Anne, sem prestar muita aten¢ao
aos voos imaginativos do rapaz. — Tenho problemas mais amargos.
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Ao olhar em volta, Anne notou o adiantado das horas. Havia agora poucas pessoas no refeit6 -
rio. Alguns retardatdrios ainda mantinham-se em suas mesas, mas a maioria ji terminara seu
almoco. Até mesmo os pacientes mais distraidos como Madame Otoko abandonaram seus pos-
tos e seguiram para sua sesta. Ao siléncio do recinto, acrescentou-se a mudez de Anne. Ao re-
parar que sua companheira de mesa estava menos receptiva para continuar uma conversa
amigével, Antoine ficou quieto. Bastante concentrada na tarefa de mastigar seu pedago de tor-
ta de maca, Anne desfrutou o marcante sabor da guloseima. Ah, se pudesse comer doces as-
sim, desejou Antoine, ao vé-la tdo absorta. “Come chocolate, pequena, come chocolate!”, citou
ele um verso de um célebre poema portugués. Como queria tanto se ver livre! Ter uma agrada-
vel noite de sono, dormir melhor e se livrar de seus sonhos ruins. Era tudo o que mais queria.
O jovem paciente imaginou-se entdo curado de suas lembrangas indesejaveis, sorrindo alegre-
mente para as paredes. Apos chegar ao fim do dia menos sonolento e mais disposto, ele agra-
deceu mais uma vez por estar em Biingzli, onde se encontrava prestes a realizar seus sonhos de

liberdade.

Havia sido uma transformagio realmente notavel naqueles altimos dias. Por anos Antoine nio
dormira direito, vitima de sua cronica insonia. Julgando-se padecer dos piores males da vida
moderna, ele nunca se atentara aos seus proprios bad habits. Comia com pressa, negligenciou
os exercicios fisicos e passava horas em frente a um monitor, aguardando seu cérebro se desli-
gar para poder dormir. Movia-se na cama de um lado para outro, esperando a visita de Mor-
feu, até que finalmente conseguia pegar no sono quando o sol comecava a nascer. Nessas oca -
sides, Antoine costumava ter pesadelos horriveis, vendo-se perdido nas regides mais tenebro-
sas de seu inconsciente (ou do plano astral, como preferia acreditar). O jovem insone conside-
rava sua vida noturna um inferno dantesco (sem ter ao menos o prazer de ser guiado por Virgi-
lio, o divino poeta). Sempre que fechava os olhos, temia despertar em alguma dead zone. Con-
tudo, com os primeiros efeitos do tratamento, sentia-se agora um afortunado. Nio levava nada
a sério, sorria para tudo e para todos. O mundo era maravilhoso e belo. Os pesadelos, no en-
tanto, persistiram nas noites seguintes, inabaléveis, e ele responsabilizou sua dieta por essa
inesperada recaida.

— Quer dizer que seus fantasmas do passado assolam seus sonhos? — disse Anne, de repente,
apos deglutir sua porcdo de torta. — Pas de surprise! Nao me surpreende. Todos possuem os-
sos no porao. Ou, do contrario, ninguém precisaria esquecer suas més lembrangas, nao acha?

— Ni&o é normal ter pesadelos — replicou Antoine, um tanto sério. — Pelo menos foi o que me
disse meu médico.

— Bobagem. Muita gente tem pesadelos. Mais do que vocé imagina.

Intransigente, Antoine ndo quis discutir com Anne. Ele estava convicto de que ter sonhos ruins
era um sintoma de uma ma sincronizacao cerebral, como lhe segredara Dr. Carl. Para o médi-
co, ter pesadelos era voltar ao Reino das Firias, ou o Reino turbulento e tenebroso de Tiamat,
a deusa suméria do Caos, um estado pré-consciente de nossa evolugdo como espécie, um res-

87



quicio de quando a consciéncia humana ainda era imatura demais para controlar o mundo a
sua volta.

— Meus pesadelos sdo extremamente confusos, entende? — disse Antoine. — Eu nunca consi-
go lembrar uma sequéncia completa de acoes ou imagens em nenhum deles. Tem alguma rela-
¢do com meu senso de direcdo. Eu me sinto perdido em um mundo sem referéncias conheci-
das. As vezes nio sei nem mesmo para onde estou indo. E nem mesmo consigo me concentrar
em uma coisa so, wie du sehen kannst.

— Ne tinquiéte pas. Ndo se preocupe. E um handicap comum dos desmemoriados. Com o
tempo piora.... — disse a jovem, baixando um pouco seu tom de voz.

— It's really a bloody handicap, diriam os ingleses. Até as nuvens no céu me distraem. Posso
ficar horas olhando para uma formacao nebulosa, absorvido em seus contornos. Certa vez, vi
um labrador correndo no céu azul, vindo em minha diregdo. Foi realmente desconcertante—
disse Antoine e distraiu-se a olhar o horizonte, absent-minded.

“Pauvre diable... deve ter chegado a fase das alucinagdes”, pensou Anne, mas procurou disfar-
car seu pessimismo, repreendendo-se pelo pensamento indelicado. Por que se sentia agora tdo
amarga? Nao era por Antoine ser um semiestranho que ela devia trata-lo de forma tao dura,
pensou. Afinal, ela poderia até mesmo se simpatizar com um recém-conhecido, se ndo houves-
se um muro entre eles (uma vez que desmemoriados pertencem a um outro mundo). E ela, de
fato, ndo queria fazer parte de nenhum outro paracosmos que nio fosse o seu. Sentia-se bem
em sua confortavel privacidade autoabsorvida.

— Entendo bem essa sensacdo — disse Anne, prosseguindo a conversa, agora um pouco menos
séria, e buscando ser minimamente empatica. — Depois que iniciei meu tratamento, também
me sinto perdida as vezes. Esses dias, errei de quarto e terminei entrando no dormitério da
Madame Otoko, acredita? Descobri que ela usa soutien almofadado. Isso sim foi desconcertan-
te. Ela parece tdo... t3o verdadeira.

Esse fato inesperado relembrado por Anne ocorrera em um sabado nublado, uma ocasido pro-
picia para estar na cama apds o almogo. No mencionado dia em questao, a jovem, entrou sem
querer no quarto de sua vizinha, sentou-se distraidamente na cama da senhora japonesa para
tirar seus sapatos e tomou um tremendo susto quando escutou alguém roncar baixinho ao seu
lado. A jovem intrusa levantou-se de um salto. Ao ver Otoko dormindo tdo tranquilamente em
sua cama, Anne constatou que nfo estava no quarto certo. Diante da constrangedora situacao,
ela procurou se refazer do equivoco com agilidade, andando devagar, pé ante pé, até a porta.
Girando lentamente a maganeta abriu e fechou a porta do comodo com o maior cuidado possi-
vel, evitando a todo custo acordar a bela adormecida. Saiu do quarto de forma magistral, mas
ndo sem antes observar sua decoragdo e o vestuario dependurado no cabideiro, sem qualquer
ordem (Otoko, em definitivo, ndo era simpatizante da arte japonesa de dobrar as roupas, e
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nunca fizera um origami na vida). Anne pode observar, em meio aos cardigas, cachecdis e pul-
lovers, também as pecas intimas. Fechando a porta atras de si, ela ganhou o corredor e, acele-
rando o passo, apressou-se para chegar logo a seus aposentos, temerosa de ser vista esguei-
rando-se para fora de um quarto que ndo era o seu.

— Que vexame! — disse Anne, culpando-se pelo ocorrido. — Sai do quarto correndo comment
un fou. Eu jurei ter reconhecido o nimero do quarto na porta. E também as orquideas na en-
trada. Eram bem parecidas com aquelas do meu quarto. Se bem que estranhei um pouco a cor.
Seré que trocaram de propoésito? Talvez eu tenha caido em alguma pegadinha. Alguns enfer-
meiros sdo bem brincalhdes, sobretudo os latinos. Ainda bem que Otoko néo acordou, ou eu fi-
caria muito, mas muito envergonhada.

— Caramba! — exclamou Antoine.

Antoine fitou Anne, ligeiramente boquiaberto. Madame Otoko usava sutid almofadado? E ele
nunca havia reparado antes? Indagou-se ele, abismado por aquela valiosa informacdo. Sem
querer, seus olhos se detiveram no busto da garota a sua frente, curiosos para saber se por tras
daquele aspecto suavemente arredondado havia também alguma almofada escondida. Por um
segundo, ele viu desfilar em sua imaginacgéo a beleza escultural das mulheres gregas e sonhou
com telas renascentistas e pinturas pré-rafaelistas, com as escancaradas obras de Courbet e os
desavergonhados desenhos de Egon Schiele. Seu juizo religioso, porém, falou mais alto do que
seu juizo estético. Estava sendo mundano, atentou-se o jovem. “Que coisa! O que me interes-
sam as formas sensuais? Elas sao apenas desvios no caminho espiritual, obstaculos ao éxtase”,
pensou o efébico mancebo acordando de sua distragdo e desviando o olhar para as cercanias. A
filosofia de Dr. Carl estava afetando profundamente sua forma de pensar. Nao conseguia mais
sentir desejo como antes. Como os santos hindus, ele estava embriagado pelo Espirito.

Ao perceber o embaraco do rapaz, ap6s terminar seu relato, Anne apenas franziu a testa e ob-
servou bem sua expressdo encabulada. Ali diante dela, olhando para algum ponto inapreensi-
vel, Antoine parecia ocultar seus sentimentos. O que estaria ele escondendo? Indagou-se
Anne, curiosa por tal reacdo. Nao percebeu, no entanto, que Antoine procurava refrear seus
instintos masculinos. Queria pensar em coisas celestiais, mas a presenca e o magnetismo da
jovem comecavam a perturbar sua concentracao. Ele ndo conseguia tirar os olhos da made-
moiselle. E havia um bom motivo para isso. De todos os pacientes da clinica que Antoine co-
nhecera até ali, ela era certamente a mais vivaz e espontanea (se comparada aos catatdnicos e
aos distraidos em estado terminal). Ele, porém, nio estava cativado apenas por sua apreciavel
aparéncia fisica. Havia sido também seduzido pela maneira original com que ela escolhia suas
palavras. Era esse seu grande charme. Embora estivesse intrigado pela falta de simpatia da ga-
rota, Antoine sentia-se atraido por sua vibrante e irascivel energia.

— Outro sintoma do tratamento é esquecer onde colocamos nossos pertences — continuou
Anne, sem tirar os olhos da sobremesa. — Ontem, por exemplo, deixei sem querer minha
maquina fotografica em algum lugar do jardim. Estou com uma péssima memoria de curto
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prazo, sabe? Esse tratamento néo esta fazendo muito bem a meu cértex cingulado anterior. Foi
o que me disse o médico. Ele me disse que essa é a parte do cérebro mais afetada pela desme-
moriacao seletiva. Talvez por esse motivo eu ande tao esquecida ultimamente.

— Nesse ponto ndo tenho do que reclamar — replicou Antoine, um tanto admirado por essa
declaragao tao técnica, e virou-se, sem querer, na direcao de Otoko. Sentada a certa distancia,
a japonesa comia com uma lentiddo milenar. — Meu tratamento esta sendo formidavel. E, con-
trariando minhas expectativas, nao esqueci ainda minha propria identidade. Pelos menos ain-
da consigo me recordar de minhas pecas favoritas para violino. Ainda consigo tocar a Chacon-
ne de Bach. Por sorte ndo esqueci meu nome.

— Mon dieu! — disse Anne, satisfeita por saborear mais um substancioso pedaco da doce gulo-
seima de maca. — Puxa vida! Essa torta esta realmente deliciosa.

Maravilhada, Anne parecia um pouco mais a vontade agora. Livre de sua irritacao inicial (por
conta de sua misofonia, ela detestava escutar alguém chupar os dentes, estalar a lingua, mas-
car chicletes com a boca aberta ou engolir ruidosamente o pigarro), ela simpatizou-se com An-
toine por ter-lhe oferecido a torta. Tanto a delicatessen quanto o oportuno cavalheirismo agra-
daram seu juizo moral. Todos aqueles meses de internamento haviam esgotado sua paciéncia.
Sentia-se insensivel e miserable, e ninguém (fosse ele paciente, enfermeiro ou médico) era ca-
paz de mudar seu humor estragalhado. Ultimamente somente os doces a deixavam mais ani-
mada. Sobretudo as suculentas tortas de maca (embora tivesse que aprecid-las com parcimo-
nia).

— Quer dizer que esta gostando de seu tratamento? — indagou ela, sem esperar uma reagio do
rapaz e separando outra porg¢do de torta. Sua adocicada lingua pareceu suavizar também suas
palavras.

— Esté tudo indo muito bem com meu tratamento, devo confessar — falou Antoine, ap6s res-
pirar fundo. — Vou precisar ainda de mais duas sessdes para remover totalmente minhas lem-
brancas ruins. Mal vejo a hora de me livrar desse enfado. Quando tudo terminar, ndo me lem-
brarei de mais nada. Serei um completo amnésico. Esquecerei até mesmo o sofrimento da es-
pera. Sera como ter férias interminéveis. Ou voltar ao Paraiso.

— Je vous envie. Que inveja.... — disse Anne, sem muita énfase. — Pretende mesmo remover
todas as suas lembrancas ruins?

— Assim espero.

— Est-ce que vous pensez vraiment? — indagou Anne, ainda mais cética. — Tem certeza? Nao
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acha muito arriscado?

— Sem duvida alguma. Confio plenamente em meu médico.

— Eu no gostaria de ficar catatonica ao perder toda a memoria. Nao tem medo de ficar com
sequelas?

— Es ist mir egal — disse Antoine e suspirou. — Nao tenho mais nada a perder.

Sem saber o que responder a essa confissdo tdo crua e incrivel, Anne apenas limpou a boca
com o guardanapo, satisfeita, e também suspirou de leve, mas de saciedade.

— Caramba! Vocé parece estar mesmo faminta — disse Antoine, surpreso por aquela stbita de-
monstracao de gula.

A exclamacdo despertou a atencdo de seus vizinhos. Nesse momento, algumas mesas adiante,
o olhar de Lempiszka voltou-se em direcdo aos dois jovens. De olho em Antoine, a seductrix
polonesa sorriu, demonstrando obviamente seu interesse romantico pelo rapaz. Bastava que
ele estivesse por perto e Lempiszka se assanhava, como diriam os cariocas. A verdade é que,
desde a chegada do novo paciente, ela sentiu uma ligeira atracao pelo jovem paciente (apesar
da diferenca de trinta anos entre eles ser um possivel impedimento a uma aproximagio mais
intima) e sempre que Antoine estava por perto, a polonesa buscava chamar sua ateng¢io de al-
guma outra maneira. Era um eterno jogo de bem-me-quer e malmequer, manifestado em um
olhar mais insistente, um movimento nos cabelos ou até mesmo desfilando de maneira provo-
cadora pelos corredores. A polonesa, contudo, despertava em Antoine mais piedade do que
atragdo. O historico médico de Lempiszka era a maior comprovacgio de que a negligéncia entre
os conjuges pode chegar a extremos insuportaveis.

Vitima de um triste caso de abandono marital, Lempiszka vivera muitos anos casada com um
homem a quem cuidava como se fosse uma crianga adulta. Lavava, passava e guardava suas
roupas, fazia seu almoco e também seu jantar, limpava a lousa, organizava e cuidava de toda a
casa. O marido, um alto funcionario de uma empresa de tecnologia, deixava todo o fatigante
trabalho doméstico aos cuidados da esposa, delegando a ela a responsabilidade total sobre a
oikos. Ele regressava todos os dias do escritério, cansado e aborrecido, e passava as noites ab-
sorvido no canal de esportes. Nos fins de semana, costumava deixa-la sozinha em casa para ir
ao estadio assistir ao jogo de seu time de futebol favorito com os amigos e desabafar suas frus-
tracoes com o trabalho. Sua paixao pelo esporte ndo era compartilhada por Lempiszka. A espo-
sa, cansada de sua enfadonha rotina diaria sem carinhos e sem caricias, ndo suportava mais
aquele insuportavel costume do marido e sua insensibilidade a sua caréncia. Toda vez que pre-
senciava o marido sentado sozinho no enorme sofa da sala de estar para assistir a um jogo,
Lempiszka tinha uma ma lembranca. Imaginava que ele nao mais a amava e nio via nela ne-
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nhum atrativo. Sentia-se mais s6 do que se realmente vivesse sozinha. Por muitos anos a mal-
amada polonesa suportou quietamente os habitos do marido, até o dia em que resolveu mu-
dar. Convencida que as solteiras se mantém sempre bonitas para alimentar a chama da sedu-
¢do e as compromissadas se tornam indulgentes com seu corpo e sua beleza porque a centelha
primordial do romance havia se convertido em cinzas, a polonesa acreditou que o desinteresse
do marido era devido a sua aparéncia desleixada. Alarmada por essa constatacdo, Lempiszka
entrou em uma rigida dieta, retomou a academia, voltou a fazer ginastica e a frequentar uma
esteticista. Em um ano, emagreceu, rejuvenesceu e acendeu novamente a extinta chama de sua
autoestima. Voltou também a se vestir com mais esmero, a usar maquiagem e a pintar os l4-
bios, escolhendo melhor seu guarda-roupa. Queria parecer bonita e atraente. Apesar de todo
esse esforco, porém, nao despertou o menor interesse no conjuge. Passou entdo a se exceder
em suas seducoes, trajando-se de maneira mais tentadora e insinuante. Comprou roupas mais
sensuais e provocantes (apelando assim para as mais poderosas armas de seducdo), mas sem
qualquer resultado, contudo. Sentiu que estava cansando desnecessariamente sua beleza. O
que poderia fazer, afinal, para que o marido a notasse? Indagou-se ela, desgostosa. Temia pa-
recer vulgar demais (ainda que soubesse do duvidoso gosto do marido) e ofender o decoro do-
méstico. Ficou, porém, angustiada com aquele descaso do alheado parceiro. Um dia, finalmen-
te, explodiu.

Certa noite, sentada no sofa ao lado do marido, Lempiszka levantou-se indignadissima de seu
assento, postou-se em frente ao aparelho doméstico e se desnudou prontamente diante do de-
satento espectador, interrompendo assim sua hipnoética sessido do jogo de futebol e alienando-
o do imperdivel espetdculo midiatico em curso. Perturbado em seu tnico e exclusivo passa-
tempo, o marido de Lempiszka reagiu com furor: levantando-se do sofé, agarrou seu Handy e,
escapando dali, abandonou a esposa plantada no meio da sala. Trancado na cozinha, ele ainda
tentou continuar sua sessdo futebolistica na privacidade do aposento fechado, mas Lempiszka
insistiu em entrar. A alucinada esposa bateu diversas na porta com for¢a procurando conven-
cer seu marido a abri-la. Essa exagerada insisténcia terminou por desperta-lo de sua indiferen-
¢a. Impedido de fazer o que mais amava, o aborrecido marido pausou o video e efetuou entao
uma busca rapida em seu Handy, visitando diversas paginas eletronicas de clinicas e hospitais
até encontrar um nimero telefénico muito 1til para resolver aquela situagdo. Em seguida fez
uma importante chamada, enquanto a desesperada esposa ameacgava arrombar a porta. Ao fi-
nal da ligacdo, respirou aliviado e voltou a assistir ao seu jogo pelo aparelho multifuncional.

A ambulancia chegaria vinte minutos depois. Naquela mesma noite, escoltada por dois robus-
tos enfermeiros, Lempiszka seria internada em um hospital psiquiatrico, onde ficaria por al-
gum tempo sob cuidados médicos. Ao ser levada para ambulancia, ela ndo reclamou (ficou
mais interessada nos dois musculosos paramédicos). Entretanto, quando percebeu que seria
levada para um hospital contra sua vontade, a polonesa protestou. Esbravejou, gritou e pediu
socorro. De nada adiantou. Sedada, ela passaria os dias seguintes olhando para o teto, como
uma morta-viva.

No hospital psiquiatrico, Lempizska se sentiria o pior dos seres. Apéatica e confusa, ndo falava
com ninguém e nem mesmo tinha vontade de se levantar do seu leito. Quando seu estado pio-
rou de vez, no entanto, o zeloso profissional recomendou ao seu despreocupado esposo que a
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internasse em uma clinica de desmemoriagao. Desatento as palavras do profissional, o marido
queria saber se o mal de Lempiszka tinha cura. “Czy bylo jakie$ rozwigzanie?”, indagou o polo-
nés, impaciente. O médico explicou a ele que a esposa sofria de uma mania intratavel e que so-
mente a amnésia poderia ajudé-la. Salientou que sua prostracao se devia a um forte fator afeti-
vo. Para poder se recuperar do trauma, ela precisava agora esquecer todas as mas lembrancas
de seus anos de casada, revelou o especialista. Havia, porém, o risco de Lempiszka ndo ter
mais nenhuma recorda¢io do marido caso esquecesse de tudo o que a incomodava. Se ele ndao
se importasse, disse 0 médico ao marido, essa seria a solu¢ao mais rapida para o problema.
Era necessario, contudo, que o conjuge desse seu consentimento. “To nie problem. Eu dou
todo o consentimento necessério. Ela se esquecera mesmo de mim?”, indagou ele, interessado
na solugdo proposta pelo especialista. Sem as mas lembrancas, garantiu o profissional, ndo ha-
veria mais explosoes ou crises histéricas. Além disso, concluiu ele, Lempiszka seria reeducada,
0 que seria uma grande vantagem para seu par conjugal, uma vez que ela voltaria a ser a boa
esposa de sempre. “Esté falando sério?”, quis saber o entusiasmado marido. “Que apaguem
entdo sua memoria! Kaputt! Formatem tudo!”, declarou ele. Apos duas sessbes, a polonesa
convertera-se realmente em outra pessoa, apesar de ter adquirido uma incontrolavel erotoma-
nia.

— Estou curioso para saber como sera depois que eu estiver curado — continuou Antoine, sem
reparar muito no olhar lascivo de Lempiszka. — Sera que esquecerei meu nome?

— Espero que nao se torne um vegetal — retrucou Anne, em um tom neutro. — A maioria dos
pacientes que fizeram a desmemoriacdo completa ficaram em um péssimo estado mental. Veja
o caso de Frau Waldorf — disse e girou ligeiramente a cabega noventa graus, olhando na dire-
¢do de uma mesa situado no fundo do recinto, onde se encontravam uma enfermeira e uma se-
nhora em uma cadeira de rodas.

Em seu esquecido canto do refeitorio, Frau Waldorf olhava de maneira inexpressiva para o in-
finito, com os olhos bem arregalados. Um fio de saliva escorria de sua boca. Mantinha-se enco-
lhida em sua cadeira de rodas, em uma posi¢do quase fetal. Desde sua chegada a Biingzli, a
idosa alemd impressionara Anne com seu aparente estado vegetativo. Aquele olhar fixo, sua
expressao vazia de morta-viva dava arrepios em que a observava. Até entdo ela vira pessoas as-
sim apenas em filmes de terror. Ainda guardava em sua memoria cinéfila a atuagdo de John
Carradine em A Sentinela dos Malditos. Com sua apatica indiferenca, de fato, Frau Waldorf
exasperava Anne.

— Caramba! Que olhar é aquele?! Tem razdo. Ela parece estar em transe catatonico por tempo
indeterminado — disse Antoine, que sempre admirara os olhos esbugalhados das estatuetas
sumérias em éxtase.

— E o que acontece quando se perde toda a memoria.
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— Mas ndo removerei todas as minhas lembrancas — completou Antoine, tomando outro gole
de sua 4gua. — Apenas os tltimos vinte anos de minha vida.

— Quase tudo, vocé quer dizer. Que idade vocé tem agora? Quel dge as-tu?

— Vinte e quatro? Vinte e sete? Nem sei mais. E também ndo me importa. Como diz Dr. Carl,
ndo precisamos nos preocupar com o que ndo lembramos que existe, ndo concorda? Vocé ain-
da se lembra dos sumérios?

— Sumérios?! — exclamou Anne, desconcertada por aquela repentina e inesperada alusao.
Historia antiga era um de seus temas favoritos. — Esse é um assunto um tanto arido para se
falar no almocgo, ndo acha?

— Por muitos anos eu me esqueci dos meus antepassados. Como os brasileiros, eu também ti-
nha memoria curta. Mas agora, ao retornar a Suica, renovei meu interesse pela historia da hu-
manidade. Ndo é uma pena que seja preciso esquecer tudo para que possamos viver de novo?

— Il n'y a pas de surprise. Quem garante que no futuro nos relembraremos do que fomos no
passado? E quem pode garantir que teremos um futuro? Um dia todos nos nos tornaremos ju-
rassicos. Seremos uns dinossauros um tanto esquisitos, enterrados com nossos Handys. Como
as ruinas de Persépolis, vamos desaparecer a qualquer hora da face da Terra, é o que penso. E
nossos fosseis ndo servirdo de nada para revelar o que foi nossa civilizacdo. Nem a criogenia
conseguira nos preservar. E triste, eu sei, mas essa é a dura realidade. Apesar de me opor a
muita coisa do que diz Dr. Carl, concordo com ele quando afirma que o esquecido ndo deve
nos incomodar. Por que devemos nos preocupar com fosseis, miimias ou ruinas, afinal? Qual é
a historia por tras de tudo isso, sendo as mentiras e as falsas interpretagdes? De minha parte,
prefiro ndo saber o que aconteceu.

— Entao acha que o passado nao é importante?

— Sim, claro que é importante. E a0 mesmo tempo ndo é, compreende?

— Nao, ndo compreendo. As vezes fico confuso em relagio a isso. Meu médico diz que sim: é
importante se lembrar. Mas ao mesmo tempo acredita que a melhor cura é o esquecimento.
Nao é uma contradigao?

— As vezes penso que Dr. Carl possui uma estranha nostalgia do passado. Como os talibas, ele
é um terrorista da memoria, embora ndo queira apenas se manter em evidéncia. Ele tem pro-
positos mais messidnicos. A amnésia, para ele, é a solu¢do para todos os problemas da huma-
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nidade. Depois que a civiliza¢do jogou fora a agua da bacia e o bebé junto, sb resta esquecer do
que n3o é mais til. E preciso voltar ao essencial, costuma repetir. Mas descobri uma falha gra-
ve nessa maneira de pensar. Ao nos livrarmos daquilo que ndo queremos nos lembrar, o trata-
mento destr6i também aquilo que é essencial, criando uma contradicdo. Como podemos
aprender sem relembrar o que vivemos? Vé o paradoxo?

— Toda filosofia tem sua contradi¢do. Platdo negou as formas como reais, Descartes negou o
inconsciente como real e os existencialistas negaram a esséncia como real. E, no entanto, todos
eles nos incentivaram a pensar em suas negacoes como provocagdes intelectuais. Dr. Carl quer
nos incentivar a pensar.

— Esquecer é o oposto de pensar. Ele insiste, porém, que certas memorias sdo prejudiciais e
precisam ser removidas. Essa é uma pré-condicio para que deixemos de olhar para tras ou
para frente, ou para todos os lados, como uma barata tonta. Mas sera que esquecer néo nos
deixa piores do que insetos confusos?

— Essa é a forma que ele encontrou para abrirmos nossas mentes para “a fluidez do universo”,
como costuma dizer ele. Ou seja, esquecer o passado é um requisito para a felicidade.

— Quem dera fosse tao simples.

— Mas vocé deve concordar que nao ha outra maneira de ser feliz. Pensar no passado nos afas-
ta do presente. Precisamos ter os pés no chao para encarar o futuro.

— Talvez ele tenha razao — replicou Anne, resignada. — Algumas pessoas precisam mesmo es-
quecer, sobretudo aqueles que voltaram da guerra. Com frequéncia, os soldados vao para o
campo de batalha e, ao voltar para casa, trazem consigo os mortos. Mas os combatentes nao
sdo os tnicos a serem incomodados por seus fantasmas. Se os fanaticos religiosos fossem am-
nésicos, creio eu, a humanidade seria mais feliz. Afinal, por que um leigo se preocuparia com
as ruinas assirias em Hatra ou Nimrud, se a vida lhe sorri banguela no presente? Com pao e
circo, todo o mundo fica satisfeito e ninguém pensa mais nas dificuldades. Mas, sem diversao,
as pessoas ficam um tanto enlouquecidas. Se estdo inconformadas, ameagam exterminar toda
a humanidade com sua ftria incontrolavel.

— Est4 falando dos talibas ou dos nazistas?

— De todos eles. Ja notou como alguns individuos, a qualquer minima ma lembranca, fazem
tudo para esquecer as imagens que as incomodam? Iconoclastas néo gostam daquilo que forca
suas memorias a lembrar o desagradavel, ou que os obrigam a se recordar de seus ancestrais e
sua inalcancavel felicidade. Por que reavivar aqueles bons e velhos tempos de épocas mais feli-
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zes e menos fanaticas? Apesar de terem sido tdo intolerantes quanto hoje, os antigos pelo me-
nos nao tinham campos de exterminio.

— E nem bombas atémicas. Embora certos estudiosos digam que Atlantida desapareceu por
conta de uma explosdo nuclear. Vocé ja leu A Civilizagao Perdida?

— Nao é preciso ler um livro para perceber que nossa civilizagdo esta perdida. O passado con-
dena os homens do presente e o presente envergonha os homens do passado. Isso causa um
pouco de desconforto nas pessoas. Pensar que tudo o que era bom e ruim ficou para tréas, prin-
cipalmente o que foi ruim. As futuras gerag¢des néo vao querer lembrar daquilo que hoje as en-
vergonha. Quando olho para a geracao dos meus pais percebo que eles nos legaram os mesmos
temores de seus pais. O medo é transmissivel. E natural que assim adotemos uma atitude re-
frataria e extremista frente ao desconhecido. Desse modo, somos todos talibas.

— Schade. Mas vocé tem razdo! No fundo, agindo como loucos desatentos, somos todos uns
béarbaros — disse Antoine, intrigado por essa repentina eloquéncia de Anne, e pensou na época
em que vivera no Rio de Janeiro.

Em sua breve permanéncia nos tropicos, Antoine ficou abismado com a amnésia dos brasilei-
ros e sua insisténcia em votar nos mesmos politicos que haviam roubado os cofres ptblicos no
passado. Ndo era a toa, pensava ele, que a populacdo ndo conseguisse resolver seus problemas
recorrentes, sobretudo a corrupc¢io e a pobreza. Envergonhou-se ao perceber que, nesse aspec-
to, ele mesmo era um amnésico. Antoine, na verdade, ndo nutria mais nenhuma fascinagio
por seu passado tropical ou qualquer outro passado, apesar de manter acesa a chama de seus
sonhos de adolescente, quando se dedicara a uma extensiva pesquisa sobre os sumérios, lendo
os livros de Samuel Noah Kramer e outros assiriologistas. Em sua tenra juventude, Antoine
havia sido um perspicaz rato de biblioteca e desenvolvera uma estranha fascinacao pelas civili-
zacoes do Crescente Fértil. Ainda garoto, ele conhecera a fundo a extinta cultura daqueles anti-
g0s povos, suas técnicas e também sua religido. Além de diversos livros sobre o assunto, ele as-
sistira a dezenas de documentéarios em video e visitara exposi¢oes em varios museus europeus
e norte-americanos. Em suas viagens pela Europa com os pais, Antoine conhecera a colegio do
British Museum (gostara sobretudo das pegas exibidas na Room 56), ficara deslumbrado com
o Portdo de Ishtar em Berlim e, quando estivera em férias com a familia nos Estados Unidos,
visitara o acervo de placas de argila com inscri¢des cuneiformes do Penn Museum na Filadélfia
e também no Metropolitan de Nova York, além de ter frequentado as exibicoes de arte meso-
potamica no Louvre e em outros museus da Europa. Nessas visitas culturais, o jovem entusias-
ta muitas vezes se admirou dos ruasticos desenhos em baixos-relevos e selos cilindricos, em que
observou ornamentacoes de serpentes enrodilhadas ao lado dos sacerdotes, uma amostra que
nossos antepassados médio-orientais sabiam que a forga vital estava no ntcleo de todos os se-
res vivos, uma extraordindria informagao que os antigos fizeram questio de deixar para a pos-
teridade (apesar de ter sido esquecida por milénios). No ginasio, em suas longas tardes na bi-
blioteca com o Sumerian Lexicon ao seu lado, ele instruiu-se no pensamento coletivo daquela
que era considerada uma das primeiras mitologias da histéria da humanidade. Mediante suas
leituras dos mitos mesopotamicos, conheceu encantadamente a cosmogonia suméria e seu hie-
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rarquico pantedo de divindades, leu atentamente as descrigoes da criagdo da natureza e do ho-
mem, aprendeu também sobre o surgimento mitico da mulher, sua reveréncia como deusa e
provedora de vida, e seu declinio posterior como divindade feminina (segundo é relatado na
histéria de Innana no Inferno). Conheceu ainda o mito da Queda, da expulsio do paraiso e do
dilavio, e a hipotética relacdo da Arca de Ziusudra com a Arca de Noé feita por renomados
scholars, e a evolugdo dos deuses adorados pelos mesopotdmios de Sin em Ur, no terceiro mi-
1énio, passando por Enlil em Nippur e Marduk na Babil6nia (a partir da metade do segundo
milénio), até a completa sincretizagdo dos dois deuses na figura de Bel no primeiro milénio
pré-cristdo. E soube que, milénios antes da descoberta do co6digo genético no século vinte, os
sumérios, por meio de suas beberagens e suas visoes misticas, ja4 conheciam intuitivamente
esse fantéstico segredo passado de geracdo a geracdo, e seria transmitido adiante por seus es-
cribas até a queda de Ninive e a conversao, na Idade Média, dos sabeistas ao islamismo, quan -
do a antiga cultura mesopotamica foi esquecida. Mas o que mais fascinou Antoine em suas lei-
turas mitolégicas foi a descri¢cao do casamento sagrado de Enki, o deus do Céu, e Ki, a Terra
Ampla (chamada pelos sumérios de Ninhursag).

Nesse precioso mito, narrado nos escritos cuneiformes mais antigos, o intrépido pesquisador
leu que a Terra Ampla, ornamentada de prata e lapis-lazali (além de “diorita, calcedonia, cor-
nalina e diamantes”, como cita um scholar) seduziu o Céu com seus encantos e Enki, como um
amante deslumbrado, a amou e a desfrutou, dando origem aos deuses do panteao mesopota-
mico (batizados de Anunnaki) e trazendo assim a benfazeja chuva sobre a terra. Por um longo
periodo as abundantes 4guas torrenciais nutriram o solo fecundado com as sementes divinas,
e essas sementes frutificaram com o tempo e se multiplicaram para cobrir todo o planeta de
vida, cor e movimento. Tempos depois, na farta colheita, Enki (mago e sacerdote divino, assim
como artesdo da generosa Terra) transformaria os frutos colhidos desse trabalho em valiosas
obras humanas. Saber que os sumérios ja conheciam o segredo da unido dos opostos encantou
Antoine. Similar & mitologia grega e ao Tao dos chineses, aprendeu ele, os antigos habitantes
da Mesopotidmia também acreditavam que todo o universo nascera de uma unido césmica, re-
presentada iconicamente como duas serpentes enrodilhadas, que os chineses conheciam como
yin e yang, e os tantricos denominam de Shiva e Shakti, os dois primeiros tattvas ou principios
da filosofia Sdmkhya. Esse tema quimérico e improvavel para a ciéncia moderna, contudo, foi
transformado em fato irrefutavel para Antoine, gragas a leitura de outros livros sobre o assun-
to, mas uma obra teve uma influéncia crucial em sua juventude.

Nessa distante época de sua adolescéncia, Antoine descobriu por acaso um exemplar de The
Lost Planet, um best-seller escrito por um autor natural de Baku chamado Mikhail Saraichev.
Um pesquisador incansavel (dizem que, ao morrer, ele jurou continuar sua pesquisa em outra
dimensao), Saraichev declarava que toda a genialidade dos sumérios havia sido herdada de ex-
traterrestres vindos de um planeta denominado Nibiru, localizado nos confins do Cinturao de
Kuiper, e afirmou que os habitantes desse mundo transplutoniano transmitiram aos terrestres
uma pequena amostra de sua avancada tecnologia, ao nos visitarem héa milhares de anos. Todo
o conhecimento que temos da Arvore da Vida, salientou Saraichev, havia sido transmitido pe-
los seres de Nibiru. Segundo o autor, esse hipotético planeta gelado retorna de tempos em
tempos ao sistema solar, quando entdo seus habitantes vém até a Terra para estudar a evolu-
¢do da raga humana e atestar a validade de seus ensinamentos. Saraichev afirmava ainda que a
humanidade era um imenso laboratério ao dispor dos extraterrestres para seus propdsitos al -

97



quimicos e transgénicos. Toda essa magnifica teoria nasceu das pesquisas e observacoes pes-
soais do autor azerbaijano. Apaixonado por astronomia e astrologia desde a infancia, Mikhail
Saraichev percebeu que, em determinados ciclos astrolégicos, os relatos dos antigos povos da
Mesopotamia se referiam a seres superiores, que aqui chegavam para explorar o ouro nas ricas
minas terrestres e melhorar nossa espécie com sua engenharia genética, doando aos homens e
mulheres, inclusive, seus proprios genes, a fim de aperfeicoar sua prole. Considerados como
deuses pelos primitivos hominideos, esses seres haviam sido responséaveis pela ordem e o pro-
gresso das civilizagoes em troca do direito de exploracio do nobre metal. E viria desses alqui-
mistas cosmicos, afirma o azerbaijano, a paixao dos homens pela preciosidade do ouro.

Na opinido de Saraichev, a histéria do ouro se confunde com a histéria da humanidade, e tam -
bém de todo o universo. Desde o inicio dos tempos, o metal acompanha o homem em sua tra-
jetoria pela geografia terrestre, mas sua origem é ainda mais remota. “Como todos sabem”, es-
creve ele, “0 ouro nao existe naturalmente na Terra, mas veio do outer space. Assim como o hi-
drogénio, o elemento mais abundante do universo, tem sua origem no Big Bang primordial, os
elementos mais pesados, como o carbono e o oxigénio, nasceram das estrelas-maes, a medida
que elas arderam e ainda ardem em bilhdes de ininterruptas explosdes atdmicas, espalhando
sua prole de moléculas por todo o universo”. Sabemos hoje, prosseguiu Saraichev, gracas ao
auxilio de avangados telescopios e detectores, que todo o ouro existente em nosso planeta sur-
giu da colisdo de duas estrelas de néutrons ha milhdes de anos-luz da Terra. Durante a forma-
¢do de uma quilonova, salientou o azerbaijano, uma magnifica alquimia de propor¢oes inima-
ginaveis ocorre no espaco sideral, e 0 amalgama estelar resultante dessa fusao alquimica forma
um campo magnético capaz de espalhar ondas gravitacionais por todos os confins do multiver-
so. E o terreno propicio para o surgimento de matéria fresca e abundante, produzida pelas ex-
plosivas reacdes no interior dos nicleos atomicos. Essa estrela nascente (ou baby star), ao ge-
rar novos atomos e moléculas, engendrara elementos quimicos que, em todos os seus arranjos
estruturais, variam do mais leve ao mais pesado, do mais basico ao mais complexo. Apos anali-
sarem o espectro eletromagnético da luz emitida pela nova estrela formada pela fusdo de um
binario estelar, os cientistas detectaram, maravilhados, a presen¢a do nobre metal em sua
constituicao. Da combinagdo de duas estrelas em um binério, um verdadeiro milagre acontece:
o milagre do nascimento. Similar a uma afortunada reag¢do quimica, surge uma nova substin-
cia, tdo ou mais bela do que os reagentes que lhe deram origem. Dessa forma, descobriram
eles, o universo, esse gigantesco laboratorio alquimico, transforma matéria em ouro.

“Assim nasce o mais nobre dos metais”, escreveu Saraichev em seu The Lost Planet. “Uma es-
trela surgida de uma fusdo de duas outras estrelas se torna o ber¢o de invisiveis monadas ato-
micas, organizadas numericamente para adquirir a constitui¢do ideal. E uma vez que esses
corptisculos magicos estejam livres da atracdo gravitacional de sua estrela-mae, as particulas
de ouro de uma quilonova serdo espalhadas pela imensiddo do universo, misturadas a poeira
cosmica e incorporadas aos gases de suas galaxias hospedeiras.” Mas como esse ouro chegou a
Terra? Indaga o autor azerbaijano. Como os elementos quimicos surgidos de estrelas localiza-
das ha milhoes de anos-luz de nosso sistema solar vieram parar em nosso planeta? Gragas aos
meteoritos e asteroides que bombardearam a Terra em seus primérdios, o ouro chegou até
noés, escreveu Saraichev. Esses scavengers siderais de poeira césmica, explica ele, ao serem
atraidos pela gravidade de nosso planeta, chocaram-se no solo terrestre e foram assimilados
pela crosta terrestre, transformando-se em valiosas minas auriferas sob sua superficie da Ter-
ra. Ao serem descobertos pelos homens primitivos, essas reservas contribuiram para acelerar a
evolugdo da raga humana e, mais tarde, sua involu¢io com o advento da tecnologia, explica Sa-
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raichev. Um notoério critico dos excessos da ciéncia, o azerbaijano reconhece a importancia dos
metais para o desenvolvimento da humanidade. Em sua visdo, o progresso das civiliza¢oes esta
associado ao dominio sobre a matéria, por meio do qual os homens ascenderam sobre a natu-
reza e a conquistaram, levando ao surgimento do reinado humano sobre os continentes.

O ouro sempre esteve associado a nobreza, prosseguiu Saraichev. Por analogia, o nobre metal
nos remete as nossas origens estelares, despertando em n6s memdrias antiquissimas de um lar
nas constelagdes e inflamando nosso lado celestial. O primeiro homem que descobriu ouro, es-
creve o autor, ndo sabia de seu potencial alquimico. Curioso pelo brilho do metal, o genioso
hominideo guardou consigo as douradas pepitas encontradas no leito dos rios sem saber o que
fazer com elas. A supervalorizacdo do ouro pelos homens primitivos, no entanto, veio com a
chegada dos habitantes de Nibiru.

Para Saraichev a origem das espécies havia ocorrido de maneira muito diferente da que imagi-
nara Darwin. Os continentes terrestres mudaram muito sua conformacao em milhGes de anos,
acreditava ele. A separagdo de Gondwanna deixou a deriva diversos fragmentos de terra firme,
entre eles o continente perdido de Mauritia. Esse microcontinente pré-cambriano, separado da
india e do Madagascar ainda no inicio do Paleoceno, ficaria conhecido mais tarde pelos mo-
dernos como Lemfria, e seria reconhecido pelos tdmis como Kumari Kanda, o berco da civili-
zacao dravida. Ali, segundo o autor azerbaijano, teriam surgido os habitantes que antecederam
os mesopotamios e os harapianos, os antediluvianos aos quais se referem todos os antigos mi-
tos. Embora os cientistas contestassem a existéncia de tal continente perdido, Saraichev nao
via outra explica¢do para o enorme avango evolutivo da espécie humana em tao pouco tempo.
Por quatrocentos mil anos, segundo ele, os primeiros humanoides nao produziram mais do
que rasticas ferramentas de pedra. Nos trinta mil anos que transcorreram do fim da era glacial
até o surgimento das primeiras aldeias e vilas neoliticas, o Homo sapiens aprendeu a domesti-
car animais e cuidar de pequenas plantagGes. No entanto, no espago de apenas oito mil anos,
esses pastores e agricultores se converteriam em hébeis planejadores e construtores de pirami-
des e zigurates. Como podem ter evoluido tanto em tdo pouco tempo, se nio fosse por alguma
interferéncia externa? Questionava Saraichev.

Até a chegada dos primeiros extraterrestres, os humanoides remanescentes de Lemuria manti-
veram-se dispersos pelo continente em tribos sem qualquer organizacdo urbana. Mais evolui-
dos intelectualmente, os visitantes do espago trouxeram consigo tecnologias desconhecidas
aos lemurianos, entre elas a agricultura extensiva e a extra¢gdo dos metais. Denominados por
Saraichev de Annunaki (ou reptilianos), esses visitantes de Nibiru dependiam do ouro para
sua sobrevivéncia, utilizando-o como matéria-prima para seus avancados veiculos interestela-
res. O autor azerbaijano especulava, inclusive, que o metal era empregado como matéria-pri-
ma na manutencao de suas sensiveis maquinas. Em troca de novas tecnologias e produtos, os
nativos auxiliaram os nibiruanos em sua explora¢io dos depositos aluviais e adquiriram com
eles os conhecimentos necessarios para manipular o metal e utiliza-lo para propositos mais
nobres. Nas iniciagoes religiosas, explicou Saraichev, o pd dureo era misturado as pocdes e ofe -
recido aos novicgos para que eles pudessem melhorar sua concentracao e alcangar estados su-
periores de consciéncia. Com sua utilizagdo ritual, o ouro passa a ser usado entdo para pro-
positos mégicos. Esse é o inicio da formacdo de uma classe sacerdotal nas sociedades primiti-
vas, responsavel por fazer uma ponte entre o Grande Pai adorado pelos reptilianos e a elite do-
minante. Apds ensinarem aos humanos sua nobilissima ciéncia, os nibiruanos embarcaram de
volta para seu planeta com suas naves carregadas de ouro, deixando a humanidade seu precio-
so legado. Alguns deles, entretanto, permaneceram na Terra, misturaram-se aos nativos, e
aqui tiveram filhos, netos e bisnetos.
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Por muito tempo, conta o azerbaijano, os humanos e os descendentes dos reptilianos convive-
ram pacificamente no mesmo espago geografico, até que um evento de proporgdes cataclis-
maticas provocou sua migragdo para outros continentes. Conhecido como o Grande Diltvio,
esse evento levaria o conhecimento dos extraterrestres para diversas partes da Terra. No de-
correr do Neolitico, escreve Saraichev, os inquietos reptilianos se espalhariam por todo o Pa-
quisto e pela India, alastrando-se entfio até o Tigre e o Eufrates, desenvolvendo-se em cida-
des cada vez mais urbanizadas até culminarem na civilizacdo suméria. Por difusao genética, a
heranca dos nibiruanos se incorporaria ao genoma dos outros povos do Médio Oriente, da
Africa e da Europa (entre eles os celtas, especulava o pesquisador azerbaijano). Essa interacao
entre diferentes espécies proporcionou um imenso melhoramento genético no Homo sapiens.
Segundo Saraichev, o avangado progresso da civilizagdo mesopotamica foi possivel gracas aos
descendentes dos reptilianos, que ele diferenciava dos outros povos por possuirem um conhe-
cimento mais avancado de metalurgia. A hip6tese de que os sumérios eram uma racga a parte
da evolugdo humana, escreve ele, foi muito defendida por alguns assiriologistas no inicio do
século vinte, e o autor azerbaijano concordava com alguns deles. A notavel organizacao social
suméria, afirma o autor, assim como sua arquitetura e suas técnicas de fabricacio, haviam sido
inteiramente herdadas dos nibiruanos. Entre essas técnicas, estava a manipulacdo dos metais.

Por conta de seu papel sagrado nos rituais dos nibiruanos, afirma Saraichev, o dourado metal
passou a ser muito valorizado nas antigas sociedades. No século vinte, ao escavarem as antigas
cidades da Suméria, os arque6logos ficaram abismados com a quantidade de ouro encontrado
nas tumbas dos reis e rainhas de Ur. Na Idade do Bronze, escreve Saraichev, imperadores e fa-
rads eram os maiores consumidores do metal, e sua alta demanda nos rituais sagrados termi-
nou por afetar a economia das primitivas sociedades. Por conta de sua importancia para a no-
breza e para a classe sacerdotal, as reservas do metal eram as mais cobi¢adas pelos impérios.
Dos egipcios até os pré-colombianos, todas as elites deviam possuir alguma quantia do precio-
so metal para diferencii-las das outras classes sociais. Considerado inicialmente como um pre-
sente aos deuses, o ouro passaria mais tarde a ser utilizado como moeda de troca entre os po-
vos, e seu acimulo seria considerado como uma medida da fortuna dos impérios. Uma vez que
o poder econdmico dependia dessas reservas, os homens comecaram a digladiar por sua posse.
Diversas guerras ocorreram no passado por conta do vil metal, afirma o autor azerbaijano.
Como sabiam bem os egipcios e os babilonios, assim como os assirios e os hebreus, quem pos -
suisse os maiores tesouros detinham também o poder sobre seus inimigos. Mais recursos,
mais armas, mais vitorias: lutar pelo metal era uma necessidade os povos neoliticos. Sem ouro
ndo havia magia, reconheciam os alquimistas, para quem “é preciso ouro para fabricar ouro”.
E sem ouro nao havia gléoria ou status econémico.

Dos primeiros descobridores do precioso metal na Lemuria até os cruzados medievais, prosse-
gue Saraichev, a humanidade passou por uma frenética busca pelo precioso metal. O Gold
Rush americano do século dezoito da era cristd, ocorrido na Califérnia, teve seus predecesso-
res histoéricos ainda na Antiguidade. Persas, gregos e romanos todos eles guerrearam pelo pre-
cioso metal. Na Idade Média, ao cultivarem os segredos alquimicos dos sumérios e babilonios,
herdados dos nibiruanos ainda no Neolitico, os judeus monopolizaram as financas em todo o
mundo ocidental e médio-oriental. Mantidos a sete chaves nos documentos sagrados, esses se-
gredos haviam sido guardados para que somente os iniciados fossem capazes de aprecia-los.
Considerados descendentes diretos dos reptilianos por Saraichev, os judeus controlaram por
milénios os estoques de ouro e administraram as grandes fortunas ligadas a eles. Boa parte do
ouro do planeta encontrava-se em suas maos. E a Igreja, ameacada pelo Isla em seus proprios
dominios, estava consciente desse fato. O poder ndo podia continuar nas méos erradas, acredi-
tavam os estrategistas do Vaticano. E os papas decidiram mexer as pecas desse imenso tabulei-
ro que era a geopolitica do mundo antigo. Formados, a principio, para auxiliar na guerra con-
tra os mugulmanos, os templarios ganharam o apoio da Igreja na defesa da Terra Santa. Trei-
nados como guerreiros e também monges, eles aos poucos adquiriram também os segredos
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aprendidos com os arabes e judeus, e se tornaram os Guardioes do Tesouro da Igreja. “Toda
guerra exige imensos recursos”, escreve Saraichev, “admitem tanto as autoridades politicas
quanto as autoridades religiosas, e os papas do passado reconheciam a importancia de possuir
grandes reservas de metal precioso em seus tesouros”. Concentra¢do de ouro, porém, é con-
centracdo de poder, e a Igreja, temendo que os hermeticistas e alquimistas dominassem o
mundo, resolveu pér um fim a essa ascensdo dos templarios, declarando-os hereges e inimigos
da fé crista. Temerosos da invasdo das ideias orientais aos seus dominios, os papas tentaram
cortar a conexdo do Ocidente com o Oriente, mas ja era tarde demais. Uma avalanche de novas
ideias invadiu as universidades e os mosteiros, gracas a traducdo dos classicos pagaos e dos
pensadores islamicos e hebraicos. Com mais recursos econdmicos e intelectuais, os escolhidos
de Jeova passaram a ameacar também os reinos europeus. Em pouco tempo, salienta o autor
azerbaijano, os judeus assumiram o controle do mercado financeiro europeu, e o poder dos sa-
cerdotes cristdos sucumbiu a influéncia econémica dos descendentes dos reptilianos.

No fim da Idade Média, prossegue Saraichev em sua prelecdo historica, o ouro encontrava-se
concentrado nos tesouros dos impérios, gracas as guerras e ao seu terrivel poder de mudar o
equilibrio de forcas e as fortunas. A abundéncia de alguns poucos, contudo, pode levar a carén-
cia de muitos outros. “Devido as incertezas em relagdo ao futuro trazidas pelas guerras, ao lon -
go da historia”, escreveu Saraichev, “a Europa passou por periodos de grande escassez de me-
tais preciosos. Essa escassez, contudo, piorou muito com a Reforma e seus conflitos religiosos
subsequentes. Sem o dourado metal, estava cada vez mais dificil para os beligerantes europeus
manterem seus exércitos e pagarem os mercenarios necessarios para lidera-los. Como os esto-
ques estavam concentrados nos tesouros dos reinos mais poderosos, muitos deles administra-
dos por judeus na Holanda e na Inglaterra, os reis da Espanha e de Portugal, desfavorecidos
pelas mas decisdes financeiras de seus predecessores, viram-se em uma situacao desfavoravel.
A solucao escolhida foi procurar os metais preciosos em novos territorios. Era preciso encon-
trar ouro, concluiram eles, custe o que custar. Explodiu assim a febre mercantilista na Europa,
e iniciou-se uma busca desesperada por novas reservas em outros continentes. A expansionista
corrida do ouro, contudo, trouxe bons resultados a curto prazo para os europeus, mas desas-
trosas consequéncias a longo prazo. As minas do Novo Mundo estavam repletas de abundantes
quantidades de metais, e sua exploracao por portugueses e espanhois prometia uma era dou-
rada para os soberanos ibéricos e seus reinados. A redescoberta da América foi uma oportuni-
dade ndo s6 para os reis, mas também para os aventureiros colocarem as maos nos tesouros
pré-colombianos. E eles a aproveitaram de modo barbaro e atroz, com requintes de crueldade
e insensibilidade as sociedades que ali existiam antes de sua chegada. Como resultado, essa in-
saciavel sede aurea levou a matanca de milhares de indios e a destruicdo de diversas culturas
no continente americano. A maior parte dos historiadores concorda hoje que essa Gold Rush
mercantilista apenas serviu para concentrar ainda mais as riquezas nas maos de poucas pesso-
as. Todo o ouro adquirido na América por espanhéis, franceses, ingleses e portugueses, foi pa-
rar, com o tempo, nas maos dos judeus”. Essa concentragdo de poder pelos financistas, pensa-
va o autor azerbaijano, era responsavel pela incomoda situagio planetaria vivida na moderni-
dade. Saraichev tinha uma teoria meio maluca, influenciada por diversas teorias da conspira-
¢do elaboradas no século vinte, na qual os judeus estariam “escondendo o ouro” para manter
seu poder sobre as finangas mundiais. Da descoberta da América até a Revolucdo Industrial,
os financistas migraram da Holanda para o novo continente com suas fortunas e seus segre-
dos, fazendo girar a Grande Roda que é o capitalismo. Apés a Primeira Guerra Mundial, contu-
do, os americanos demonstraram ao mundo que a economia global era extremamente volatil, e
as crises capitalistas resultantes da especulacao financeira eram uma convincente prova da flu-
tuacdo dos mercados e seu impacto sobre a vida das pessoas, sobretudo dos menos favoreci-
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dos. Inconformados com o poder dos financistas de levar nagoes inteiras a bancarrota, alguns
individuos revoltaram-se contra os detentores do ouro, acusando-os de manipularem a econo-
mia ao seu bel-prazer. Ao desconfiarem que toda a riqueza do mundo estava nas maos dos ju-
deus, os nazistas resolveram se apropriar de suas fortunas e também de seus segredos. Afinal
de contas, o nobre metal ndo era utilizado apenas como dinheiro. O ouro era nossa conexo
com as galaxias. Quem o possuisse, pensavam eles, dominaria todo o planeta. Mas Saraichev
ndo acusava apenas os alemdes de terem sido gananciosos e avidos para colocar as maos nas
fortunas dos judeus. Para ele, a Igreja havia sido conivente com o holocausto simplesmente
para aumentar seus estoques auriferos, que se encontravam cada vez mais escassos. Os ambi-
ciosos fascistas, entretanto, foram derrotados pelos financistas americanos, e, apds o equili-
brio de poder ter sido restaurado, com o fim da Segunda Guerra, o segredo associado ao ouro
se manteve guardado nos cofres mais seguros do mundo, sob a protecdo de seus milenares
guardides suicos. Vendo seus tesouros minguarem, acrescentou Saraichev, o Vaticano voltou-
se para a especulagdo imobiliaria e resignou-se a perder a hegemonia econdmica para os finan-
cistas judeus da América. Essas crengas do autor azerbaijano ganharam assim o status de ver-
dade para o jovem Antoine.

Ao terminar sua exposicao histérica, condenando as ideologias religiosas pelas Guerras do
Ouro, o azerbaijano expunha sua pessimista opinido sobre o futuro do planeta Terra. Segundo
Saraichev, a luta pelo ouro havia sido o maior entrave para a felicidade dos ocidentais, uma vez
que os homens distorceram os ensinamentos originais trazidos pelos extraterrestres hi milha-
res de anos. A matéria agora possuia mais valor do que o ser humano, ao contrario do que nos
ensinaram os nibiruanos. Para o autor, ao esquecermos as ligoes ensinadas pelos habitantes de
Nibiru, nés perdemos nossa conexao com a verdadeira divindade e a nossa real identidade. A
Terra, afirmava Saraichev, era um planeta perdido. Dai o titulo de seu livro.

Apos essa fantasiosa leitura, Antoine acreditou piamente em tudo o que leu. A partir de sua in-
terpretacdo de Saraichev, o curioso jovem passou entdo a crer que os seres humanos eram des-
cendentes de alienigenas (considerados por ele como “anjos cabalisticos”, utilizando o mesmo
termo empregado pelos livros apocrifos da Biblia, entre eles o Livro de Enoque), e haviamos
perdido, por conta de nossa ganancia e nossa miopia, a conexao com nossas origens estelares.
E ainda acrescentara a essas crengas fantasiosas suas proprias ideias e delirios idiossincrati-
cos.

A juventude é um terreno fértil para invencoes e fantasias. Por ter tido uma frutifera adoles-
céncia, na qual leu muitos livros de ficgdo cientifica e histérica, Antoine gostava de dar asas a
imaginagdo. Concordava com Saraichev em alguns pontos, mas preferia acreditar que muito
antes dos nibiruanos, os extraterrestres jA mantinham contato com a Terra. Conferindo um
sentido esotérico a teoria da evolucdo das espécies, como formulada por Darwin, ele passou a
crer que os seres humanos eram um produto de milhdes de anos de experimentos genéticos
feitos por racas mais avancadas vindas de outras galaxias. Em sua opinido, entre todos os ho-
minideos, o0 Homo heidelbergensis foi a espécie escolhida para essas experiéncias biologicas
dos extraterrestres, e discordava com veeméncia do Pai do evolucionismo. Os hominideos,
pensava Antoine, eram apenas parentes melhorados dos simios. Explicava sua crenca com
base nas mais recentes descobertas antropoldgicas da comunidade cientifica. Segundo ele, di-
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ferente dos australopitecos e do Homo erectus, os primeiros heidelbergensis possuiam um cé-
rebro mais desenvolvido e uma aparéncia mais harmoniosa, apesar de seu aspecto simiesco. A
evolugdo biologica perpetrada pelos extraterrestres havia finalmente selecionado o mais apto
de todos os espécimes, da qual surgiria o Homo sapiens. Por sua excelente adaptagdo ao seu
ambiente, essa era a espécie ideal para o proposito desses supostos aliens, que buscavam as-
sim encontrar uma nova variedade biolbgica para povoar a Terra e vé-la se tornar com o tempo
uma civilizagdo tao avancada quanto a deles, para que um dia pudesse conquistar as estrelas,
espalhar-se pelo universo e conhecer seus criadores. Um projeto que, no entanto, ndo teve
muito sucesso. Como o animal mais bem-adaptado entre todos os outros animais terrestres, o
Homo sapiens logo comegou a desenvolver habilidades audaciosas e a se multiplicar exponen -
cialmente, até o ponto de ameacar sua propria continuidade e a continuidade de outras espéci-
es.

Apesar de sua crenca na evolugao natural, influenciado pela visdo pessimista de Saraichev, An-
toine opinava que o experimento alienigena havia fracassado. Ou seja, acreditava ele, toda a
humanidade era um falho experimento genético das avancadas civilizagbes extraterrestres do
passado. E ele fazia questao de expor suas opinides para quem quisesse ouvi-las. Mas, eviden -
temente, a hora do almogo ndo era a melhor hora para falar delas.

Enquanto Anne, alheia ao estado reflexivo de Antoine, continuou a saborear seu pedaco de so-
bremesa, Antoine estava distraido a pensar em suas conversas com Dr. Carl. Todas aquelas
histérias de mortos-vivos, seres iluminados, inner critics diabdlicos (e nietzschianos) excita-
ram sua imaginagdo. O jovem estava entusiasmado pela filosofia do médico. Ele o ajudara a
organizar melhor as milhares de informagGes que coletara em sua juventude. Ao refletir em to-
das as coisas que aprendera com o diretor de Biingzli, Antoine fez mais uma viagem no tempo.
Relembrou assim uma de suas visitas recentes ao médico, com quem teve uma pequena dis-
cussdo sobre os sumérios, um episodio que trouxe ao distraido paciente uma certa nostalgia.
Nessa ocasido, Dr. Carl falou coisas maravilhosas sobre os antigos habitantes da Mesopotamia
e exercitou suas mirabolantes explica¢Oes historicas, as quais o jovem escutou com prazer e
admirac¢do. Como aquele homem podia saber tanta coisa? Perguntava-se Antoine. Julgava o
médico uma espécie de her6i prometeico. Pensar em Dr. Carl provocou um sentimento enalte -
cedor no jovem e fez com que se lembrasse de um trecho da Epopeia de Gilgamesh:

Ni-sir-ta i-mur-ma ka-tim-ti ip-tu
Ub-la té-e-ma $a la-am a-bu-bi
Ur-ha ru-ug-ta il-li-kam-ma a-ni-ih u Sup-Su-ub

8G-kin i-na NA.RU A ka-Iu ma-na-ah-ti
Ele viu o Segredo, descobriu o Oculto,

Ele trouxe saberes antediluvianos

Ele partiu em uma longa jornada, indo até o extremo da exaustdo,
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Mas depois reconquistou a paz

E inscreveu suas proezas em uma pedra

Antoine relembrou assim mais um dos seus encontros com Dr. Carl, acontecido alguns dias
antes. Naquela inesquecivel ocasifo, Antoine encontrou o médico em seu consultério, sentan-
do em uma confortével poltrona enquanto lia os comentérios do Brahma Sutra ao lado de seu
inseparavel gato. Depois de deixar sua leitura, Dr. Carl escutou atentamente o paciente confes-
sar sua fascinacio pelo Oriente. Ao falar mais do que pretendia, o paciente fez o médico sorrir
compreensivo, e ele, espirituoso, lhe mostrou sua cole¢do de arte mistica. Narrou um mito do
Matsya Purana, explicou a visdo dos hinduistas sobre o inicio dos tempos, quando o Ovo
Cosmico (ou Brahmandasana) se abriu para modular e transformar a frequéncia fundamental
no imenso espectro de frequéncias que existe no universo. Apés citar uma passagem do Zohar,
Dr. Carl mostrou ainda suas estatuetas harapianas, falou sobre o simbolismo do Peixe na Anti-
guidade e sobre expansdo da vida em direcdo ao Uno. Antoine ouviu tudo boquiaberto. O
médico compartilhava com ele a ideia de que o homem havia surgido de uma espécie superior,
mas que essa espécie ndo viera do espago sideral, mas vivera no fundo dos mares ha milhdes
de anos. Os golfinhos, segundo ele, sdo o resquicio biolégico de uma civilizagdo perdida, e as
ruinas do Vale do Indo sdo sem vestigios culturais. Com todo o seu amor pelo saber, Dr. Carl
falou admirado sobre os sumérios e sua religido cosmica baseada na astrologia, exibiu a Antoi-
ne sua estatua de Nabu, o adorado deus babilonio da sabedoria, e depois sua estatueta de Dur-
ga, a deusa guerreira dos hinduistas, e falou de como, gracas as idiossincrasias culturais e po-
liticas, as deusas tornaram-se deuses no decorrer dos milénios da histéria humana. “Por mi-
lhares de anos”, disse o médico, “os homens adoraram as divindades, adotando-as como mo-
delo de comportamento. Suas imagens eram a tnica coisa impressionante para seus cérebros
pré-industriais. Para os antigos povos, cada homem e mulher possuia um potencial divino la-
tente dentro si, ainda que desconhecido”. Para Dr. Carl esse potencial era algo que ja existia no
ser humano, e precisava apenas ser despertado. Explicou, por fim, o simbolismo da serpente,
figura que, embora tenha sido rechagada pelos hebreus, era amplamente adorada em todas as
culturas antigas, dos sumérios até os hindus como representacao da forca vital.

Apos essa digressio historica, o médico referiu-se, enfim, ao tratamento empregado na clinica.
Disse a Antoine que seu método estava baseado na ciéncia dos antigos povos, sobretudo dos
mesopotamios, egipcios, hebreus, chineses, gregos, romanos e indianos, da qual extraira as
principais técnicas utilizadas no Mnemodetox. Segundo essa ciéncia, explicou Dr. Carl, um in-
dividuo precisava aperfeicoar nao apenas o corpo fisico para atingir o ponto maximo de um zi-
gurate ou gopuram, mas também sua mente. “Os antigos acreditavam que, ao refinar corpo e
mente, despertamos nosso potencial genético. Esse despertar, para eles, era uma forma de al-
cangar nao somente a cura para todos os males, mas também o status de divindade”, disse ele.
O método empregado em Biingzli, esclareceu Dr. Carl, possuia 0 mesmo propdsito. Ao deixar a
clinica, reintegrado e feliz, cada paciente adquiria um status divino.

Sentado a mesa do refeitério junto a Anne, Antoine estava mergulhado nas aguas abissais das
abstragdes filosoficas e fantasias c6smicas, viajando distraidamente nas altas esferas do pensa-
mento. Como um tipo fantasy prone, havia momentos em que sua mente de subito saia do ar.
Escutar o médico falar em despertar seu potencial divino o fez sonhar. Ao perceber esse avan-
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cado grau distrativo de Antoine, Anne constatou que o abstraido rapaz somente retornaria a
realidade se alguém o despertasse bruscamente de seu flanar mental com um beliscao no bra-
¢o ou cortando as asas de sua imaginacao.

— Por que esta falando justamente dos sumérios? — replicou a jovem paciente, interrompendo
as divagacoes de seu companheiro de mesa, fazendo uma pausa na degustacdo da sobremesa.
— Por que essa supervalorizacio?

Anne observava Antoine, indagativa. O prolongado siléncio do rapaz a inquietara.

— Nao acha os antigos mesopotamios fascinantes? — retrucou ele.

Ao expor essa intrigante pergunta, Antoine olhou ligeiramente para Anne em busca de aprova-
¢do. Ela, porém, concordava em parte com a opinido alheia e nada comentou. Ainda que a An-
tiguidade a interessasse mais sob a 6tica da moral e menos pela perspectiva antropologica ou
religiosa, ndo quis se aprofundar no assunto. Certas discussoes, pensava Anne, deviam ser re-
servadas apenas aos entendidos. Para ndo criar nenhuma controvérsia, contudo, preferiu nao
proferir qualquer opinido. Anne sabia muito bem que certas questées histéricas podiam acir-
rar os animos, despertar os patriotismos, causar polémicas e insuflar o charivari entre as pes-
soas. Acostumara-se assim a omitir suas opinides ou expressar qualquer julgamento precipita-
do sobre as culturas do passado. E existia uma boa razio para esse receoso zelo.

Convencida de que as religides monoteistas e suas doutrinas eram as principais responséaveis
pelo relativismo moral dominante na p6s-modernidade, Anne voltou-se para a historia da tra-
dicao judaico-crista como seu principal objeto de estudo e também como alvo de ataque. Para
a estudante ginasial, ainda que as religies tivessem lutado a favor dos direitos humanos no
passado (gragas, sobretudo, a teoria ética de Tomés de Aquino), sua intolerincia a diversidade
religiosa, no fim da Idade Média, incentivou, com sua ortodoxia e dogmatismo, a negacao da
lei natural. Por ser oporem a objetividade das ciéncias, as ideologias religiosas ndo possibilita-
ram o surgimento de um saber absoluto, como idealizava Hegel, mas sim a difusdo de saberes
relativos, com diferentes interpretacoes da verdade, e incentivaram também a dilui¢do da sa-
bedoria paga em rasas regras de conduta, desprezando assim a boa medida grega. Além disso,
como celeiros ideoldgicos, os grupos religiosos eram terrenos propicios para os power hungry
e para os fanaticos. “Ao impor suas doutrinas as pessoas”, escreveu Anne, “as religioes desres-
peitaram o livre arbitrio e desestimularam a criatividade do individuo. Esse carater positivo e
impositivo da lei monoteista vem de suas origens mesopotamicas. Quando os antigos povos se-
mitas se estabeleceram nos centros urbanos da Mesopotamia, eles incorporaram seus barba-
ros costumes tribais as leis das cidades de sua época, com isso suas verdades adquiriram um
carater legal. Um império sobrevive de impostos, e a desorganizacdo das leis e dos negocios
era um incdmodo entrave ao desenvolvimento comercial e a construgio de obras ptblicas. O
péssimo estado das estradas e vias de acesso, a falta de infraestrutura sanitaria e a dificuldade
de escoamento da produgdo impediam o progresso e geravam incerteza e confusdo. Dessa ma-
neira, a multiplicidade de costumes e crencas era um obsticulo a ordem necessaria para o
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crescimento. Mas como lidar com toda essa anarquia sem adotar uma rigida forma de controle
sobre a massa acéfala, que prefere apenas seguir seus instintos? Além dos instintos incontrola-
veis e dos maus costumes, no entanto, existiam ainda outros obsticulos & organizacao estatal.
As eternas disputas entre os monarcas e as tribos dificultavam o diilogo e a harmonia entre as
partes. No passado acadio, os reis, com o firme apoio dos sacerdotes, ditavam o que era certo e
o que era errado. As punicoes eram brandas ou severas de acordo com o humor dos reis, e as
pessoas nao tinham direitos, apenas deveres. No século dezoito anterior a era crista, a Meso-
potamia estava fragmentada pelo relativismo de seus governantes absolutistas e suas crengas e
visoes dispares da realidade. Cada cidade-estado tinha suas proprias leis, e as decisoes juridi-
cas cabiam apenas ao poder executivo dos reis, o que criava sérios obstaculos a correta aplica-
¢do dessas leis. O que era determinado por um juiz podia ser, portanto, desfeito a qualquer
momento pela autoridade acima dele. Como era possivel, de tal forma, ser justo em uma socie -
dade em que o rei tinha controle absoluto sobre o destino das pessoas?” A justica unida a mo-
ralidade nio faz o justo, mas o carrasco, pensava Anne. A justica do carrasco, por sua vez, ape -
nas causa rebelides, como anotou a estudante em seu caderno de Historia, interessada em ana-
lisar o contexto histérico em que surgiu a moralidade ocidental. “Antes mesmo de Maquiavel,
os babil6nios viveram o dilema social entre o justo e o 1til, e discutiram a ética da politica. Se a
justica é apenas uma questao de conveniéncia, ninguém leva a autoridade a sério, promovendo
assim um comportamento deploravel dos cidaddos e levando a corrupg¢io da sociedade. Como
trazer, nessa situacgao, a ética para a politica? Segundo Platdo, uma sociedade justa deve ter os
trés tipos de alma: concupiscente, irascivel e racional. A racionalidade, contudo, nunca foi um
quesito fundamental para um bom governante. H4 quatro mil anos, no entanto, os homens
eram menos racionais do que sao hoje. Todos seguiam apenas a lei da selva. Presos a seu fana-
tismo religioso, os reis ndo eram tdo piedosos quanto seus deuses. Foi preciso apelar a Razdo
para que houvesse alguma mudanga.” Ao fundar o Império da Lei, prosseguiu Anne, Hamu-
rabi pretendia frear qualquer tirania, promovendo assim um governo mais justo ao preparar
um terreno propicio para uma sociedade de cidaddos mais conscientes. Segundo o codigo ju-
ridico babilonico, ninguém estava acima da Lei, nem mesmo os reis e sacerdotes. Esse foi o
primeiro passo em dire¢ao a uma forma de governo democratico, que ainda esperaria mil anos
para ser sistematizada pelos gregos. O nascimento do direito positivo, contudo, introduziu
uma nova era na humanidade: a era do controle das massas. “Com a Lex Talionis, os delitos
passaram ser punidos de acordo com o principio da retribui¢ao, ou seja, todo crime tinha a pu-
ni¢do propria, independentemente de quem o cometeu (ou, como diria o Mikado de Gilbert &
Sullivan: the punishment fits the crime). Embora tenha quebrado o ciclo vicioso de vendettas
sangrentas e rebelides, o direito positivo babilénico considerava, no entanto, a punicao como a
unica forma de se conduzir adequadamente os cidaddos. Mas, como sabemos hoje, o direito
positivo ndo educa. Em uma época em que a educacdo nao era o fio condutor das agoes, tanto
o estatutario Cédigo de Ur-Nammu quanto o Cédigo de Hamurébi eram apenas formas legais
de se exercer controle sobre a crescente populacdo urbana. Tanto as penas talianas quanto as
penas pecuniarias procuravam sanar os danos morais por meio de um primitivo principio de
reparabilidade. E mesmo que esses principios tenham sido respeitados pelo povo, raramente
eram obedecidos pelas autoridades. Na Antiguidade, por conta de questdes politicas, os gover-
nantes nio se importavam de educar a populagio, uma vez que o incentivo a construcdo de es-
colas significava pagar menos tributos aos templos, dos quais dependiam o destino da nacao,
uma vez que essas primitivas sociedades seguiam somente os auspicios de seus sacerdotes.
Doutrinar, obviamente, era e é mais facil do que educar as pessoas. Em consequéncia disso, as
leis recebidas de Shamash, o deus dos oréculos, orientaram somente a aplicagdo da justica,
mas nao a conduta moral da civilizagdo babilonica. Moralmente as pessoas ainda precisavam
da religido para guiarem suas vidas. Dessa forma, era papel dos sacerdotes orientar os fiéis a
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seguirem os bons costumes. Afinal, niio basta obedecer a lei. E preciso também temer aos deu-
ses e as autoridades. Uma vez que os habitos mudam a cada estagao, é preciso também seguir
um firme c6digo de conduta que ndo mude de acordo com as novas tendéncias. A obrigacdo
moral consiste na obediéncia aos mandamentos divinos e ndo nos mandamentos da moda. A
acdo moralmente correta é aquela ordenada por uma entidade superior porque, respeitada por
todos, impoe obediéncia absoluta. Por conta desse artificio, a lei do Estado nio pode estar aci-
ma da lei da divindade”. Na opinido de Anne, a tradi¢ao ocidental surgiu desse paradigma ba-
seado em uma autoridade incontestavel. Desobedecé-la muitas vezes levava a resultados im-
previsiveis e desagradaveis. A obediéncia absoluta, porém, tem suas vantagens. O fato de acre-
ditarem em um s6 deus, fizeram com que os judeus fossem mais obedientes as leis dos babil6 -
nios.. “Desde seus primoérdios tribais, a histéria dos judeus foi marcada pela violéncia. Como
um povo ndmade, eles haviam adotado o temor e a circunspecc¢ao como estratégia de sobrevi-
véncia em terras estrangeiras. Ao conviver com seus anfitrides babil6nicos na Idade do Bronze,
eles se aprofundaram em sua cultura e se apegaram aos costumes estrangeiros (ainda que, no
intimo, preservassem em sua memoria trauméatico o abuso com que foram tratados em Sodo-
ma e Gomorra). Esse contato com uma nova cultura foi benéfico para a tradi¢do hebraica. Dei-
xariam mais tarde de ser apenas pastores e agricultores e se dedicariam exclusivamente aos
negdbcios. A matematica babilonica, como sabemos, foi o maior legado recebido pelos hebreus,
e eles se tornaram com o tempo excelentes matematicos. Da aritmética dos babilonios eles co-
piaram aquilo que era 1til para seus negdcios, mudaram as aparéncias e mantiveram sua es-
séncia, unindo assim o belo e o bom ao valoroso. Nao é de admirar, desse modo, que o0 mono-
teismo tenha se tornado uma ideologia mais adequada ao seu estilo de vida. Para uma classe
de comerciantes, o 1til das leis deve estar unido ao agradéavel dos lucros.” Apesar de aceitarem
a legislacio presente nas metrépoles mesopotamicas e adotarem a ciéncia dos babilonios,
prosseguiu Anne, os hebreus mantiveram, contudo, seus costumes tribais e sua cega obedién-
cia a Deus, julgando os costumes dos infiéis estrangeiros como barbaros (embora Abraao com-
partilhasse com eles a sua reveréncia a Marduk, julgava Anne, apoiada em sua leitura dos en-
saios hermenéuticos biblicos). Desse modo, seus principios morais sobressairam-se do direito
vigente na Babilonia, para o qual ninguém estava acima da lei. Ao adaptarem o Codigo de Ha-
murabi aos seus costumes, eles criaram assim uma sociedade a parte, obediente apenas as re-
gras de sua tradi¢do. Com sua moralidade atrelada a religido, escreveu Anne, eles ndo reconhe-
ciam a razdo como condutora das decisdes politicas. “Por milénios, gragas a lei mosaica, a jus-
tica estara atrelada a moralidade, ainda que aplicada e relativizada pelo poder dos governan-
tes. Carentes de um sistema de pensamento filoséfico e de raciocinio logico, os antigos hebreus
seguiram apenas as visoes de seus profetas e suas revelacoes divinas. Esse contraste entre ra-
z80 e revelacgdo afetou a paidéia da tradi¢do judaica, e influenciou posteriormente a cultura
cristd com consequéncias psicologicas terriveis para os pobres batizados. Uma educagao base-
ada no pecado e na culpa criou, milénios mais tarde, um sujeito contraditorio. Milénios de
maus-tratos afetou a masculinidade do homem moderno. Senhor de um corpo que evoluiu mi-
Ihdes de anos para se autorregular por meio da adaptacao a natureza, o Homo sapiens precisa-
va sobreviver agora em uma sociedade cheia de caminhos imperfeitos, em que havia sinais
vermelhos por toda parte, um mundo em que tudo é proibido porque tudo é pecaminoso. Essa
visdo herdada dos judeus foi profundamente absorvida pelo cristianismo. Assim como Freud
viu sexo em tudo, a Igreja também viu pecado em tudo. Com suas confissoes, os padres exorta-
ram as pessoas a tratarem sua natureza animal como algo vergonhoso. Como resultado, as
pessoas ficaram mais dissimuladas e passaram a agir mais as escondidas. A dissimulacgio é a
maior adaptagdo humana a um meio social punitivo. Mediante a camuflagem social, as pesso-
as aprenderam a se resguardar da rejeicdo do grupo, escondendo seus verdadeiros desejos e
intencgoes. E essa estratégia de dissimular o que desejam intimamente criou um irresistivel
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lado Nutty Professor nos individuos, que surge nos momentos mais inesperados, atuando em
um papel tao sinistro que nem mesmo Jerry Lewis saberia interpretar. Ao mesmo tempo sub-
misso e autoritario, esse cientista maluco tenta convencer as pessoas de sua bondade e delica-
deza. Ao esconder tudo o que é vergonhoso aos outros, no entanto, apenas porque seus princi-
pios morais condenam e discriminam, esse exemplo de gentileza e generosidade pode estar
nutrindo um monstro dentro de si. A agressividade passiva é to nociva quanto a violéncia a
olho nu.” Com essa opinido, a estudante desvendava o segredo da longevidade de uma tradi-
¢do, relacionando-a a opressao e a hipocrisia que reinaram por toda a Histéria.

Assim como procedia em seus diarios, Anne anotava nos cadernos de escola tudo o que pensa-
va, inclusive suas opiniGes sobre as injusticas do mundo. A jovem, de fato, detestava qualquer
tipo de atitude passiva-agressiva ou retaliativa (mesmo fofocas maldosas ou comentarios sar-
casticos). Para uma jovem criada com todas as regalias da vida moderna, ter uma autoestima
em baixa era inadmissivel. Na Suiga, como uma consumidora exigente, Anne se acostumara a
usar seus direitos para protestar contra aquilo que achava um abuso, sobretudo a qualidade
dos servigos e dos produtos que comprava. Sua moral era aquela do consumidor p6s-moderno.
Anne primava pela agilidade, pelo respeito e pelo bom atendimento. Zelosa de seus habitos ci-
vilizados, ela também utilizava esses mesmos principios em outras areas de sua vida. Na politi-
ca, a jovem costumava votar contra os politicos abusivos; na economia, Anne procurava esco-
lher o que havia de melhor para se consumir; e nos relacionamentos amorosos, ela evitava se
relacionar com quem ferisse sua autoestima e seu juizo estético (mesmo que enganasse as ve-
zes). Qualquer abuso era intoleravel. Essa opinido também se estendia as suas crencas religio-
sas. As religioes, com suas doutrinas e imposic¢Ges insensatas e insanas, eram, para Anne, ideo-
logias fascistas e nao deviam ser levadas a sério.

Desde sua mais remota juventude, Anne nao se importava com a existéncia de Deus. Seu ag-
nosticismo, contudo, no tinha motivacio sentimental. Ela havia passado amargamente do es-
tagio estético para o estagio ético do individuo (como é expresso no pensamento filosofico de
Kierkegaard), e adotara, ao abandonar suas fantasias e sonhos juvenis, um apurado senso
critico. Suas raizes estavam na vitéria cientifica da razdo sobre as crencas absurdas das religi-
Oes e suas supersti¢des populares. Por acreditar nos valores civilizados, ela encarava com ceti-
cismo qualquer tentativa de dar ares sobrenaturais a uma autoridade ou a um costume (entre
eles o toucher du bois). Em sua opinido, a Teoria do Comando Divino que reinara absoluta no
passado era uma grande bobagem. Nio existia para ela um Eu Superior nos seres humanos.
Esse argumento havia sido criado pelos sacerdotes para manter seu rebanho obediente e em
dia com seus dizimos. A moralidade e a lei, quando estavam explicitamente conectadas com a
religido, apenas reforcavam o poder da autoridade e levavam a tremendos abusos, fazendo
com que a politica fosse mais uma questdo de conveniéncia do que de consciéncia. Segundo a
estudante, a moralidade religiosa, por conta de sua incapacidade de ser justa, ndo servia de
principio moral superior a ser seguido pelas pessoas. Mas, afinal, o que era um principio moral
superior para Anne? Em sua reflexdo filosofica, entretanto, ela nio estava preocupada em pen-
sar em solucoOes, mas apenas revisar os erros do passado. Ao crer que a verdade esta nas Escri-
turas e ndo na lei natural, pensava Anne, os religiosos de sua atualidade nio se responsabiliza -
vam por seus proprios atos e preferiam repassar a uma entidade transcendental a culpa por
seus infortnios e também por todas as misérias alheias, estando assim livres para fazer tudo o
que desejavam, sem levar em conta o direito do outro e até mesmo o destino de sua nacao, se
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esse raciocinio for expandido a uma escala coletiva. “E prudente e também sensato obedecer
aos comandos de qualquer autoridade, mesmo de Deus. Mas tal obediéncia nao é moralmente
obrigatoria. Para ser obedecida, uma ordem precisa ser razoavel. Quando Deus ordena a Abra-
a0 que sacrifique seu filho mais querido, essa é uma ordem incompreensivel a maioria das pes-
soas por sua irracionalidade. Nao ha logica em tal provacao absurda, além de demonstrar uma
crueldade inenarravel e um tremendo mau gosto. Por mais que Kierkegaard tente nos conven-
cer que tal ato é um salto de fé, ou um cumprimento da vontade divina, essa atitude é uma ex-
cecdo abominavel para a maioria das pessoas, sem qualquer coisa de louvavel ou auténtico
como pretendia Heidegger. Dizer que Deus é bom porque est4 escrito na Biblia ndo é um moti-
vo para se acreditar em sua bondade. Seguir cegamente uma ordem nio faz da pessoa um
crente, mas um louco ao estilo do Coronel Kurtz. Todos os individuos escolhem seus modelos
de acordo com seu desenvolvimento cognitivo. Quando passamos do estigio sensorio-motor
para o estagio operacional formal, segundo a concepcido de Piaget, nosso conceito do que é
bom também se altera. Na infancia, a mae é nosso maior exemplo de bondade. A benevoléncia
do pai surge a medida que a crianca deseja se tornar mais independente da figura materna e
necessita de uma orientagdo mais especifica para se guiar no mundo. A crianca, no entanto,
ainda nao conhece seus limites, e seus pais sdo responsaveis por ensina-la do jeito mais delica-
do ou da forma mais grosseira. Se um pai é repressor, sua figura estara sempre associada ao
que é coercivo. E como algo coercivo pode ser bom? Muitos teéricos positivistas desejariam
subordinar a lei natural ao direito positivo, mas logo constataram que aquilo que é bom para
uma pessoa nem sempre é bom para todos, e vice-versa. A punic¢io tem seus efeitos negativos.
Essa é a maior dificuldade de se subordinar o que é coercivo ao que é bom. Por conta disso, os
principios morais e os desejos individuais sempre entrardo em conflito com os costumes. Se
ndo existisse o desejo, esse conflito inexistiria, e surgiria assim a ordem. Esse é o pensamento
por tras das religioes monoteistas. Negar para ordenar. Mas nao nos livramos da sujeira sim-
plesmente jogando-a para debaixo do tapete. O desejo subsiste porque faz parte da estratégia
de sobrevivéncia das espécies. Enquanto existir um homem e uma mulher, sempre havera uma
multiplicidade de desejos. Uma multiddao é uma massa de desejos de todos os tipos e géneros.
E nega-los ndo é a melhor forma de se obter ordem. Desejos precisam ser polarizados. Como
todos os publicitarios reconhecem, desejar o bem é a melhor estratégia para se doar dinheiro
as causas humanitarias. Nao se pode, contudo, desejar o bem apenas negando o mal. Sem po-
larizacdo nao é possivel haver ordem. O maior motivo para o fracasso de uma democracia est
na incapacidade dos politicos de polarizarem o pluralismo de desejos dos cidadaos, ou seja: fa-
zer com que eles desejem a mesma coisa. E esse também foi o motivo do fracasso das religides.
Se 0 Bem varia de acordo com os grupos, castas ou culturas, entdo nunca existira justica. Su-
bordinar o direito positivo a lei natural seria a inica maneira de fazer valer os direitos huma -
nos. A crenc¢a em Deus esta baseado em um valor e ndo em um fato. Como podemos, entretan -
to, acreditar em algo que néo é factivel? A moralidade ndo pode estar atrelada a uma entidade
superior, porque precisamos de exemplos concretos de bondade em nossa realidade cotidiana.
Afinal, somente podemos encontrar esses exemplos no mundo real, ndo em algo transcenden-
tal. A bondade divina pode ser reconhecida apenas por meio das criaturas. Uma pessoa crente,
no entanto, dird que o ser humano nio é naturalmente bom, ou seja, a bondade esté fora do
homem. Para ser considerada uma boa pessoa, um individuo precisa ser perfeito; e os seres
humanos, obviamente, nao sio perfeitos, diria esse crente pessimista diante das injusticas do
melhor dos mundos. Essa descrenca no homem, penso eu, apenas leva a falta de amour pro-
pre. Quem nao ama o outro, ndo pode amar a si mesmo, uma vez que o Outro esta em nds. Ne-
gar isso é ver um mundo de sombras.” Para Anne, o pensamento cristdo também compartilha-
va desse descrédito humanitario. Afinal, “maldito o homem que confia no homem”, escreveu
ela, citando Jeremias XVII, 5. A unido do pessimismo judeu com o ceticismo platdnico, acredi-
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tava Anne, criou uma ideologia de descrenc¢a na humanidade.

Na opinido da estudante, devido a uma visdo pessimista da natureza humana, os te6logos cris-
tdos haviam atrelado toda a moralidade a uma entidade superior, e essa consciéncia transcen -
dental, punitiva e abusiva, se tornou assim o tnico ser confiavel. Tudo o que emana da divin-
dade é bom, tudo o que emana de suas criaturas é ruim, sistematizaram eles. A palavra de
Deus revelada aos homens ganha o estatuto de lei, uma lei cuja verdade nunca deve ser questi-
onada. Essa atitude excessivamente zelosa tinha, porém, seus inconvenientes, questionava
Anne. Como é possivel ordenar uma sociedade cujo desejo concupiscente impde-se constante-
mente como ameacga a ordem?

Uma das coisas que Anne mais prezava em sua educacao suic¢a havia sido a questdo do corpo.
No Gymnasium, havia um professor que a estudante admirava muito. Esse professor de Spor-
tunterricht despertou suas primeiras fantasias romanticas de adolescente. Adepto da educacio
progressiva e da Freikorperkultur, ele havia sido influenciado pelas ideias vitalistas de Werner
Zimmerman e de August Forel, e observava com afinco seus principios libertadores e revigo-
rantes. “Kraft ist leben! Vigor é vida!”, dizia o docente durante suas aulas no ginésio de espor-
tes. Em suas folgas escolares, diziam os estudantes, o vitalista costumava visitar os balnearios
nudistas em Engadine Bad Scuol e praticar nude hiking nas montanhas a fim de, afirmava ele,
die Batterien zu aufladen (ou seja, para recarregar suas baterias). Segundo a lenda cultivada
no ginasio de esportes, o educador incentivava seus alunos a praticarem esportes sem roupa,
porque acreditava que, ao eliminar a culpa do corpo, esse saudavel habito evitava, de acordo
com ele, “a repressdo do espirito humano”. Por sua simpatia ao professor suigo (apesar de des-
denhar seu desavergonhado apelo a nudez e sua esperanga em um mundo menos vergonhoso
de seu proprio corpo), Anne assimilou sem muita reflexdo essas ideias em sua filosofia emer-
gente. Para ela, a culpa do corpo explicava muito do que acontecera na Histoéria. “Surgidos en-
tre os escravos romanos, os primeiros cristaos eram pessoas oprimidas. Vivendo em uma soci-
edade repressora, era natural que elas buscassem qualquer meio de se libertar desse jugo mal-
dito. Como nos mostram as constantes revoltas nas col6nias romanas, desde o inicio da era
cristd o povo j4 ansiava por libertar o corpo”, escreveu a estudante em seu caderno de Histéria.
A sujeicao do corpo a moralidade, segundo Anne, explicava o carater repressor das religides
monoteistas. Nesse ponto a estudante achou necessario se aprofundar um pouco na alma das
vitimas da opressao religiosa. Relembrando suas aulas de psicologia, Anne quis explicar a do-
enca moral da humanidade do ponto de vista psicanalitico. “Embora, de acordo com Freud, a
unidade do eu seja imaginaria”, escreveu Anne, “o ego de um individuo é, antes de tudo, cor-
poral; uma vez que a percepgao visual do corpo é a base do imaginario. Dessa forma, se uma
pessoa tem uma imagem distorcida de si mesma, ela ndo tem controle sobre seu corpo, € ndao
sabe como agir em situacoes que exijam sobriedade e firmeza.” Na opinido de Anne, por ndo
educar o corpo e a mente em conjunto, as religides monoteistas apenas formaram individuos
sem qualquer autocontrole. A falta de uma educagdo sensual e mesmo estética impedia uma
visdo integral da realidade, uma realidade em que corpo e mente estdo em sintonia. “O cristia-
nismo demorou dois mil anos para elaborar uma teologia do corpo, e também para aprender a
lidar com aquilo que sempre foi considerado vergonhoso. A repulsa ao sexo e o repudio as mu-
lheres, enquanto seres sexuados, inteligentes e sensiveis, gerou um mundo opressivo. Como
razdo principal por tras do mal-estar da civilizagéo, parafraseando Freud, as religices monote -
istas perturbaram a paz e a satide mental das pessoas com sua moralidade baseada na culpa.
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Na modernidade, a hipocrisia legada da religido trouxe a desobediéncia civil. Dessa forma,
existem dois tipos extremos de sujeitos na sociedade p6s-moderna: o sujeito falsamente mora-
lista, aquele que néo pratica o que prega, uma vez que seus desejos se chocam com os princi-
pios do grupo; e o sujeito sem qualquer religiosidade, amoral e individualista, que pouco se
importa com o direito alheio. A dissonancia cognitiva resultante gerou uma espécie de esqui-
zofrenia na psique humana.” O carater hipcrita das religides monoteistas, pensava Anne, era
o que mais contribuia para sua decadéncia. Mas a obrigac¢do de acreditar cegamente que a jus-
tica esta atrelada a Deus, segundo Anne, fez com que pessoas como Lutero deixassem de acei-
tar a moralidade imposta pelos papas. Para a estudante, ao evoluir historicamente, a sociedade
percebeu que as decisdes da Igreja eram injustas e que as religides trouxeram as pessoas ape-
nas problemas sociais e psicologicos. “A cega obediéncia a lei mosaica e a hipocrisia associada
a ela sdo caracteristicas proprias das tradigGes patriarcais. A negligéncia causada pela atitude
hipdcrita dos relativistas, contudo, tem consequéncias terriveis para a sociedade, entre elas a
misoginia.” O maior erro das religides monoteistas, segundo Anne, foi ter culpado as mulheres
por todos os pecados do mundo, responsabilizando-as por todos os males da humanidade. “E a
origem desse erro estd ainda nos primoérdios hebraicos da civiliza¢do ocidental, quando os ju-
deus da Antiguidade associaram a atragdo feminina a tentagdo diabdlica.” O erro primordial,
na opinido da estudante, estava na visdo masculina das mulheres, quando Adao viu que estava
nu e colocou a culpa em Eva.

As crises ensinaram muito aos judeus em sua Diaspora pelo mundo, pensava Anne. Inclusive a
lidar da melhor maneira possivel com seus fracassos. Uma vez que ndo podiam culpar Deus
por seus infortinios, os homens sempre encontram um bode expiatorio no género feminino.
Essa visao equivocada da mulher teria consequéncias irreparaveis para a memoria dos cris-
tdos, de acordo com a jovem. “As fogueiras da Inquisicio apenas manchariam ainda mais as
paginas da tradi¢ao, demonstrando que a misoginia patriarcal pode chegar a extremos ignomi-
niosos. Essa é uma historia que nunca sera narrada em seus livros sagrados.” Nessa parte das
anotagoes de Anne, o texto da estudante adquiriu um tom tao passional quanto o de Margueri-
te de Valois em seu Le Discours sur l'excellence des femmes. Por suspeitar que a tradi¢do oci-
dental havia tomado um rumo pernicioso ao mudar seus paradigmas sociais, Anne resolveu
abordar o desprezo do patriarcalismo as mulheres, crente que a raiz dos males da civilizacdo
estava na rejeicdo da feminilidade. “Os hebreus, surgidos de diferentes tribos espalhadas pelo
Oriente Médio, compartilharam com seus primos semitas uma relacdo de amor e 6dio pelas
mulheres. Muito antes de Aristoteles, eles cultivaram a ideia da subordinagdo da mulher como
base para a justica. Ainda hoje essa submissao é necessaria para a felicidade de um casal que
busca seguir a lei mosaica. O declinio do poder feminino na Antiguidade foi um sinal de que as
primitivas sociedades escolheram a forca e a violéncia como forma de apaziguar e resolver
seus proprios infortinios.” A compaixdo e a sedu¢do nao eram pareas para as armas, acredita-
va Anne. O repadio antoloégico da mulher por Moisés é um reflexo da decadéncia da figura ma-
terna nas sociedades patriarcais, onde as mulheres ainda hoje sdo vistas como arquétipos da
instabilidade e da rebeldia contra a autoridade. Responséaveis por desestabilizar o grupo, os ca-
prichos femininos sempre provocaram inseguranca nos homens e alimentaram seus piores pe-
sadelos. De acordo com essa opinido consensual, repassada de geracao a geracao de homens,
as mulheres eram imprevisiveis demais para serem confiaveis. Afinal, que loucuras as mulhe-
res ndo fizeram e ainda fazem por amor ou por desejo? Ou mesmo por desespero? Por terem
abandonados seus filhos, as matriarcas foram desprezadas por sua falta de fé em Deus e por
sua incapacidade de superar as dificuldades com coragem e persisténcia. Impotentes para re-
sistir a repressdo do autoritarismo e para enfrentar com determinagéo a tirania dos homens de
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seu tempo, elas passaram a memoria coletiva como um retrato da descrenca. A condenacio da
fragilidade emocional feminina pelos hebreus é uma reacao instintiva dos homens ao trauma
da separacao materna. Se, por um lado as matriarcas sofreram o menosprezo dos memorialis-
tas, as mulheres mais ousadas, em contrapartida, se tornaram temidas por desprezarem a au-
toridade e também por terem levado a satisfacdo de seus caprichos ao paroxismo da loucura.
Assim como Asherah, Amathlaah e Joquebede, também Lilith, a primeira consorte de Adao,
passou a simbolizar a excecdo a lei divina, a mulher que nega a autoridade, a insubmissa e pe-
caminosa. Como simbolo da insubordinacio feminina, a amante de Belzebu representava para
os antigos judeus a mulher adiltera, a mulher desobediente a vontade de Deus, e que, por isso,
recebe a danagdo eterna por sua rebeldia e seu inconformismo. Todas essas mulheres, frageis
ou rebeldes, sofreram o damnatio memoriae das futuras geracées de judeus, ou foram consi-
deradas insanas pela sociedade de sua época, uma vez que agiam contras as normas vigentes.
O que é a loucura, porém, sendo a negacgio das leis impostas pelos homens? Indagou-se Anne.
“A tradi¢@o nos ensinou a odiar nossas mées e tias solteiras por sua insanidade temporaria di-
ante de pressoes intoleraveis. Os homens dessa tradicio, amantes do poder absoluto, nao tole-
ram qualquer desobediéncia aos seus principios. Como todos os loucos, as matriarcas e feiti-
ceiras foram esquecidas por divergirem dos padrdes masculinos. Todos eles pertencem ao que
é diferente e, portanto, ao que devemos ignorar. Mas o ignorado sempre volta de alguma outra
forma.” No decorrer dos séculos, escreveu Anne, essas esquecidas figuras femininas seriam
pouco a pouco assimiladas a memoria dos povos. Elas reapareceram na Histdria sob diversos
disfarces. Como sacerdotisas, bruxas, adulteras, falsas Cinderelas, ou mesmo como Lady Mac-
beth (com seu milk of human kindness), entre tantos outros papéis draméticos ou toxicos. Na
modernidade, as mulheres que encarnaram esses arquétipos se converteram em estereotipos
de um mundo politicamente correto. As bruxas foram incorporadas ao rol das mulheres sexu-
almente insatisfeitas, assim como as rainhas més passaram a personificar as maes frustradas,
aquelas figuras odiadas por sua chatice. Em uma sociedade em que a conduta é regida pela
moral e ndo pela justiga, a mulher que desrespeita a autoridade masculina ainda é vista como a
encarnacao da faria destrutiva das antigas deusas. Na Grécia antiga, esses esteredtipos assu-
miram formas mitoldgicas e inspiraram os dramaturgos a recriarem a imagem feminina na so-
ciedade. Ao cometer um grave delito, esgrimindo contra a lei positiva de Creonte, Antigona é
transformada no simbolo da mulher tragica, vista como a louca que desafiou as leis dos ho-
mens, precedendo em séculos a Joana D'Arc. Como os hebreus, os gregos julgavam a desobe-
diéncia feminina como indesejavel e intratavel, e as consequéncias de seus atos rebeldes devi-
am ser punidos pela justiga divina. O teatro grego explora a riqueza dessa tradicio milenar,
langando luz sobre seus modelos femininos para entender os arquétipos da mentalidade hu-
mana. Clitemnestra, Fedra, Medeia, Electra, todas essas personagens teatrais simbolizavam,
para Anne, a tragédia decorrente da insurrei¢do feminina, a personificacao de ideias perigosas
a sociedade. “Enquanto os gregos iluminaram a feminilidade tragica, porém, os hebreus a lan-
caram nas sombras da Histéria. Desse modo, a cultura ocidental mantera por milénios essa re-
putacdo da mulher como responsavel pela Queda da humanidade. Na tradigdo judaico-crista,
ela sempre representara o conflito essencial do homem religioso: odiar aquilo que ama. E, ao
mesmo tempo, desejar aquilo que odeia”, escreveu a estudante em seu caderno de Historia.

Nesse ponto, influenciada por interpretagoes culturais, a disserta¢gdo de Anne tomou um rumo
inusitado, e seus filosofemas e suas divagacoes filosoficas ganharam contornos antropologicos.
Essas peripécias intelectuais eram caracteristicas de sua intensa fase estudantil. Em sua época
de Gymnasium, seu raciocinio abstrato e sua memoria enciclopédica estavam no auge, e sua
aguda inteligéncia funcionava a pleno vapor. Sua base intelectual era sélida: havia sido uma
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boa aluna em historia, filosofia, psicologia, sociologia e também antropologia (fizera, inclusive,
uma elogiada dissertacdo sobre Lévi-Strauss). Suas notas eram excelentes, e sua dedica¢ao aos
estudos era impecavel. Mas ao adquirir precocemente sua independéncia intelectual, a estu-
dante logo passou a expressar suas proprias opinides com veeméncia. Ap6s ter estudado diver-
sas culturas, Anne acreditava na irrefutabilidade de certas verdades. Uma dessas verdades,
pensava a estudante, afirma que todos nés somos reflexos de nosso tempo e de nossa cultura.
Em seu modo de pensar, toda coletividade tem sua propria interpretacdo da realidade. Essa
certeza incontestavel levou Anne a acreditar que algumas coletividades interpretaram mal a
realidade que viviam e agiram de acordo com suas falsas suposigoes. A crenca arraigada das
tradigGes patriarcais de que a mulher era pecaminosa néo passava, segundo ela, de um grande
equivoco cultural. O tiranico patriarcalismo, escreveu a estudante, estava por tras de todos os
males da civiliza¢do. Por conta dele, as mulheres se submeteram a opressdo dos esquemas
masculinos e escravizaram-se aos seus padrdes e modelos, inclusive estéticos. Anne concorda-
va com as filésofas feministas nesse ponto, para quem os homens exploraram as mulheres,
quando, logo no inicio da revolucdo industrial, elas foram absorvidas pelo nascente mercado
de trabalho como alternativa a mio de obra escrava. Essa explora¢do masculina introduziu um
tenebroso periodo de opressdo e mediocridade para o género feminino. As mulheres foram ar-
rancadas dos seus lares, obrigadas a trabalhar por um misero salario e a se sustentar com mi-
galhas, e foram convertidas em meras secretarias, gerentes ou operarias, cansando sua beleza
e sua inteligéncia, perdendo sua atracao e gerando filhos incapazes de serem afetivamente in-
dependentes, que se tornariam, mais tarde, os futuros lideres de uma humanidade claudican-
te, cada vez mais apegada as maquinas para executar tarefas tao simples quanto se comunicar
ou sorrir. “A exclusdo do diferente é o resultado da reagdo dos relativismos culturais a globali-
zacdo da economia, e também uma prova de que as pessoas desconhecem que todo o planeta é
um grande organismo vivo. E como todo organismo, ele tem seu lado luminoso e seu lado
sombrio”, escreveu Anne. Em sua opinido, quando o terrorismo revelou ao mundo a vergonho-
sa faceta da humanidade, exibindo seu Mr. Hyde por tantos anos humilhado em seu porao es-
curo, os filosofos e cientistas finalmente abriram seus olhos para a realidade. A causa de toda
essa loucura esti na negacdo daquilo que existe de mais fundamental nos seres: cuidar, ali-
mentar e amar. Os homens reclamam que, ao se emanciparem, as mulheres adquiriram os
mesmos vicios cultivados por eles. Mas como poderia ser diferente? Que outros valores lhe
restaram depois da destrui¢ao de sua base familiar e daquilo que mais amavam?

Anne, em sua opinido formada, desdenhava tudo o que era estritamente criagdo dos homens,
uma vez que em suas invencoes artificiais encontrava-se a negacao dos valores femininos. Se-
gundo a estudante, desde os gregos, os idealismos e as abstragdes masculinas pouco contribui-
ram economicamente para a manutengdo da oikos, como descobriu Xantipa. As mulheres
sempre tiveram coisas mais praticas com que se preocupar. O realismo feminino sempre inco-
modou os homens. Por toda a evolu¢do humana, as questoes corporais foram uma constante
preocupacao. Afinal, existe algo mais concreto do que o corpo? “Enquanto Descartes confabu-
lava a independéncia entre mente e corpo”, escreveu Anne, “seu organismo cartesiano estava
lentamente definhando e se autodestruindo, seguindo seu ciclo de crescimento, maturidade e
morte. Os homens esquecem que também sao corpo. Ao negarem a realidade do corpo, os
maus filésofos apenas incentivaram as pessoas a serem menos ativas e mais sedentérias. Pro-
curaram doutrinar as pessoas e esqueceram-se de doutrinar a si mesmos. Se os religiosos pra-
ticassem mais esportes e mais amor, ndo se preocupariam tanto com a vida dos outros.”
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Essa opinido antirreligiosa de Anne estava centrada em seu amor pelos esportes. Desde crian-
ca ela praticara esqui nas montanhas, fizera montanhismo, nadara e chegou até mesmo a atra-
vessar os cantdes suicos sobre o selim almofadado de uma bicicleta. Essa preferéncia esportiva
influenciaria a escolha de seus futuros namorados. A filosofia, no entanto, sempre a perseguiu,
apesar de sua relutancia em discutir doutrinas com seus pares, algo que ela detestava fazer.
Todos seus namorados, sem excec¢do, eram atraidos pela filosofia. Ainda que fossem esportivos
e dinamicos, eles possuiam um estranho dom para divagacoes metafisicas. Evidentemente era
dificil ser um casal harménico quando corpo e mente estdo em duas realidades diferentes. Na
flor da idade, Anne queria ter um filho. Queria oferecer a ele tudo o que nao recebera dos pais
na infancia. Por outro lado, planejara ter esse rebento com um homem valoroso, um homem
que fosse um melhor pai do que havia sido seu genitor. Desejava encontrar um homem incon-
taminado pela culpa cristd. Um homem que fosse mais améavel do que punitivo ou autoritario.
Essas expectativas, entretanto, comeg¢aram com o tempo a interferir em seus relacionamentos,
criando um abismo intransponivel para concretizar seus sonhos. A perspectiva de Anne era di-
ferente da perspectiva de seus namorados. Enquanto eles se esforcavam para serem deuses
olimpicos, ela tentava, por sua vez, convencé-los a serem bons pais de familia. Essa diferenca
de visdes, contudo, era irreconciliavel, e o fracasso das relacoes de Anne estava ligeiramente
vinculado &8 mesma forma de pensar que ela condenava nos doutrinadores.

Todo o pensamento de Anne pode ser resumido nessas combativas paginas de um caderno de
Histoéria. Essas ideias serviram como guias pelos caminhos de sua juventude, do Gymnasium
até o término de seu primeiro namoro. Mais tarde, ao fim de sua prime of life, viu todos os
seus sonhos ruirem e cairem por terra, concomitante ao fracasso seus relacionamentos. E ela
nem mesmo se deu ao trabalho de saber o que houve de errado. Era rebelde e impulsiva de-
mais para suportar homens autoconfiantes em demasia. Sua propria impaciéncia era respon-
sével por abortar suas relagdes ainda em seu inicio. Ela esperava demais de um projeto que
exigia tempo, dedicacdo e, sobretudo, paciéncia. Frustrada por suas expectativas nao realiza-
das, era natural que Anne se sentisse desmoralizada e um tanto pessimista em relac¢o a sua si-
tuagdo existencial. Deixara, inclusive, de acreditar em muitas das coisas que defendera em sua
adolescéncia.

Em sua época de estudante, porém, Anne ainda nao vislumbrava o futuro que teria pela frente.
Ao término de sua pesquisa ginasial, contudo, ela concluira que todas as teorias morais ideali-
zadas pelos homens malogravam em considerar o ponto de vista das mulheres sobre o assun-
to. Dos babilonios na Antiguidade aos mugulmanos na Idade Média, incluindo ainda os te6lo-
gos cristaos, até chegar aos psicologos evolucionistas da Modernidade, os valores femininos
foram excluidos dos sistemas filoséficos, acreditava Anne. Com isso menosprezou-se o0 amor e
a compaixao como principios universais, retirando da humanidade a delicada alma da Virgem
(uma vez que, nessa época juvenil, embora ndo acreditasse em Deus, Anne aceitava o ideal
cristdo de uma mulher caridosa, impoluta e honesta). Por um lado, a jovem rejeitou a moral
religiosa e o imperativo categérico como fundamentos para um comportamento ético civiliza-
do. Em contrapartida, duvidava da eficicia da reciprocidade em um mundo extremamente
competitivo, onde a politica era um jogo, e as mulheres, como pedes em um tabuleiro de xa-
drez, serviram apenas para serem sacrificadas como bodes expiatdrios. Ao fim de um longo pe-
riodo de estudos, Anne refletiu na repressio sofrida pelas mulheres através dos séculos e che-
gou a uma importante constatacdo. Todos os livros que lera, todas as obras filosoficas e as opi-
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nides dos autores consultados, segundo ela, apenas reforcaram o que ja tinha em mente. As
mulheres eram seres oprimidos, concluiu. Ao longo da histéria, elas tiveram seus direitos ne-
gados pelo poder masculino e pelas leis impostas pelos homens. Até o século vinte, elas ndo
puderam votar, nao possuiram voz ativa, ndo puderam protestar e nem lutar por seus direitos.
Apesar de ter se passado tanto tempo apos sua graduacgio ginasial, Anne ainda mantinha algu-
mas de suas convicgoes de adolescente. Por essa razio, sempre que escutava alguém elogiar as
“tradicoes dos antepassados” e sua opressao masculina, Anne ficava desconfiada. Quem agora,
afinal, seguia as tradigdes? O que restaram das forcas opressivas do passado? Admirar os su-
mérios por terem sidos responsaveis pelo “Dawn of Conscience” do ser humano (como diria
Dr. Carl inspirado no egiptologo James Breasted) era um equivoco. O que restara desse grande
feito dos nossos antepassados sendo uma nostalgia por um estado mental mais sano em outras
eras? Desse modo, ao perceber a influéncia de Dr. Carl naquele interesse de Antoine pelas an-
tigas civilizagbes, Anne quis mudar de assunto. Primeiramente porque ndo gostava de discutir
tais assuntos com os leigos. O que, afinal, sabiam eles da situacio histérica das mulheres? O
que sabia Antoine sobre a moralidade relativa dos tempos modernos? Ou sobre os valores per-
didos e o niilismo do inicio do terceiro milénio? Em suma, toda aquela conversa seria inutil,
ponderou a jovem. Além do mais, ela queria saborear sua sobremesa sem ter uma indigesto.

— Por que falar dos mesopotamios? Nao tem um assunto menos indigesto para falar durante o
almoco? — disse Anne a Antoine, ao fim de sua reflexdo. — Se quer falar de Historia, posso lhe
dar uma aula do que aprendi no Gymnasium. Posso falar do Império Kushita e da lingua me-
roitica, ou ainda das diferencas linguisticas e culturais entre o Talmud babilonico e o de Jeru-
salém. Posso citar também todos os meus trabalhos escolares sobre o Periodo Amarna egipcio,
o papel dos druidas em Stonehenge, os costumes etruscos na pré-histéria romana, as inscri-
¢oes indecifradas do Vale do Indo, o periodo Merovingio e a Renascenga Carolingia e Mace-
donica na Alta Idade Média europeia, a importancia comercial do Caminho da Seda em Bactria
ou Samarcanda para o Império Kushan e a China da era Ming, ou ainda a relevancia estratégi-
ca da Liga Iroquesa para os Estados Unidos nas Guerras dos Castores. Ou, quem sabe, vocé
gostaria que eu abordasse todos os massacres historicos feitos em nome da liberdade?

— Esta dizendo que toda a Historia é apenas uma luta pela liberdade? Isso inclui também a li-
bertagdo da matéria?

— Cada um tem sua propria interpretacao histérica da civilizacdo. Apesar de Delacroix pintar a
corajosa camponesa em La Liberté guidant le peuple como uma valente revolucionaria de sei-
os de fora, infelizmente foram os homens que escreveram os livros de Historia. Por isso as pes-
soas nao sabem que sempre existiu uma luta por liberdade.

— Nao somos hoje livres o suficiente? Somos tdo livres que esquecemos a civilidade. Imagine o
que pode acontecer se houver ainda mais liberdade.

— Todo nosso conhecimento histérico e nossa filosofia vieram de culturas patriarcais. A civili-
dade nos foi imposta. E natural assim que tenhamos esquecido o essencial. Percebe como as
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mulheres sdo apenas sombras do passado? Nao foram apenas os vencedores que escreveram a
Histoéria, mas sobretudo os homens.

— Vocé se sente uma sombra?

— Que mulher nao se sente uma sombra quando é a tGltima a saber das novidades?

— Esté dizendo que foi esquecida? Seus pais nao sabem que esta aqui em Biingzli?

— Naio estou falando disso. Por toda a Histéria o trabalho das mulheres foi desvalorizado.
Quem se lembra das pensadoras neopitagoéricas da época helenista no Egito, por exemplo? Ou
da contribui¢do das pesquisadoras a matematica e as ciéncias? Ou mesmo das médicas da Sa-
lerno medieval, das promotoras dos sales iluministas ou ainda das sufragistas do século vin-
te?

— Puxa! — replicou Antoine, um tanto assustado por aquela stibita revelacdo dos conhecimen-
tos histéricos de Anne, encabulado. — Agora me senti um néscio historiolégico. Desculpe se fa-
lei alguma besteira. Na verdade, sei pouca coisa do passado da humanidade.

— Devia saber. Descobriria que nao somos apenas meras consumidoras compulsivas. Sem as
mulheres, sabia muito bem Goethe, as ideias nao frutificariam e nem os autores venderiam li-
Vros.

— Estou vendo que vocé se aprofundou mais no assunto do que eu — disse Antoine, olhando
para os livros ao lado de Anne. — Nunca me interessei pela Hist6ria além do aspecto religioso.

— A Historia tem muitas outras coisas interessantes além das religices. Alids, esse é o seu as-
pecto mais sombrio.

— Mais interessantes? O que pode ser mais interessante que a busca pela reunido com o cos-
mos?

— Estou vendo que vocé nao sabe mesmo muita coisa do passado.

— Sei alguma coisa. Sei, por exemplo, que as pessoas viviam com medo. Tudo dava medo. Um
trovao era uma manifestagio da ira de Marduk. A noite era populada por seres de outro mun-
do. Deuses, demonios e bruxas estavam a solta, sempre prontos a trazer infortinios e doengas
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as pessoas, assim como mas colheitas, pragas e inundagGes. As pessoas passavam fome, esta-
vam sujeitas a todo tipo de doenca, usavam roupas surradas e possuiam abrigos inadequados.
Sem falar da sujeira das cidades e da ameaca constante dos estrangeiros. E, além disso, as pes-
soas ainda temiam as rigorosas leis do talido. Ou vocé se mantinha na linha, ou perdia olhos e
dentes.

— Hé quatro mil anos, as pessoas eram mais inocentes. Foi preciso esperar trés mil anos para
que os governos se preocupassem, enfim, com a educacgio de seus cidadaos para que as pesso-
as pudessem acreditar que os inforténios tinham causas naturais e que as bruxas eram apenas
mulheres mal-amadas.

— Entao o medo era necessario para educar as pessoas?

— Um severo controle social imposto pelas autoridades evitava que os individuos fossem mais
destrutivos do que sdo hoje. O temor as leis era necessario em tempos barbaros.

— Como os tempos mudaram, ndo acha? Somos hoje mais livres, mas a criminalidade nunca
foi tdo alta. Posso falar isso porque vivi no Brasil. Uma vez me roubaram a bicicleta em plena
luz do dia, enquanto eu nadava na lagoa. Ser livre para roubar também é liberdade. Sem falar
de outras liberdades que presenciei. Em alguns lugares, as pessoas nem mesmo precisam se-
guir regras, sobretudo nos bastidores do poder. Em toda parte é um toma la da c4. Hamurabi
teria ficado satisfeito de viver nos tropicos. Olho por olho, dente por dente.

— A Lex Talionis ndo envolve apenas o principio de retribuicio, se quer saber. Conforme o
Cbdigo babilonico, a punigio devia ser tdo grave quanto o crime. Dai a importincia da propor-
cionalidade. Se alguém rouba uma maca ou uma bicicleta, recebe a mesma pena.

— Mas ndo funciona assim na pratica. Os menos favorecidos geralmente pagam por seus cri-
mes, sobretudo se nao tiverem um bom advogado. Assim sdo as coisas nos tropicos. O que é
um nonsense. Por que um politico condenado por corrupcao deve ficar apenas alguns anos na
cadeia, mesmo tendo prejudicado, por negligéncia, a vida de milhares de pessoas, enquanto
um pobre coitado pagara boa parte de sua vida por um crime menor? Isso € justo? Nao é a toa
que as pessoas se revoltem e decidam fazer justica com as proprias maos.

— H4 uma explicagdo para isso. Alguns costumes estéo tdo arraigados em nossa memoria an-
cestral que nio conseguimos nos desfazer deles. E o que chamo de bad habits. Ainda hoje as
pessoas fazem justica com as proprias maos porque punir é uma atitude natural nos seres vi-
vOs, mesmos nos animais e insetos, e nao apenas porque desconfiam das autoridades. Por ou-
tro lado, a punigao tem um forte peso psicoldgico dentro da sociedade. Em muitos casos a pro-
porcionalidade é excessiva. Em geral, desconhecemos a boa medida. Guilhotina, injecao letal,
pelotdo de fuzilamento: a sociedade inventou diversas maneiras de dar cabo de uma persona
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non grata.

— Existem situacdes intoleraveis, vocé deve concordar. Os antigos deuses também se excede-
ram em suas punigdes. Talvez o estilo babilonico de punir tenha algumas vantagens sobre os
castigos mitoldgicos impostos pelos deuses aos homens, como ser girado eternamente no calor
do Tartaro em uma roda em chamas ou ter o figado comido pelas aves.

— Deixo os tormentos do inferno para os inimigos de Dante Alighieri. Pessoalmente prefiro a
punicao legal.

— Sério? Prefere perder sua liberdade?

— Nunca fomos realmente livres. Aprendemos a viver em cativeiro. Historicamente a falta de
liberdade nos ensinou mais sobre a democracia do que a punigéo fisica, que apenas conduz a
decadéncia moral. Violéncia apenas gera mais violéncia. Acredito que a prisdo pode regenerar
um individuo, embora muitas pessoas fiquem pior do que eram antes.

— Vocé falou em proporcionalidade. Com toda a nossa liberdade, somos muito mais violentos
agora do que éramos antigamente. Sera que nossas leis e sua falta de boa medida sao realmen-
te efetivas? Duvido que os babildnios tenham sido tdo violentos quanto nos.

— Os assirios eram bem violentos, eu garanto. Como a Lex Talionis, a boa medida dos gregos
nasceu dos excessos do uso da forca. Os gregos, no entanto, descobriram que os castigos divi-
nos nao levam a nada. Um bom exemplo disso é o castigo de Ulisses impingido por Netuno,
narrado por Homero na Odisseia. Como os babil6nios, os gregos também acreditavam na forca
da moral do grupo, que consideravam divina. Eu compartilho essa crenca.

— Prefere entdo ser julgada pelo grupo? Néo acha que esse tipo de puni¢io também tem seus
extremos? Segundo consta, na Antiga Grécia os condenados eram obrigados a beber cicuta.

— Nao é verdade. A pena capital era aplicada apenas em ultimo caso, quando o acusado nio
aceitava outras penas. Existia a op¢ao do exilio e do ostracismo, mas muito preferiam morrer a
serem exilados. Eu teria escolhido a segunda op¢ao. Viver longe do que amamos nos faz valori-
zar o essencial. E evita heroismos e martires.

— Vocé esté nesta clinica para cumprir alguma espécie de peniténcia?

— Digamos que quero apenas esquecer coisas das quais até hoje me arrependo amargamente.
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E que, obviamente, ndo vou contar a vocé.

— Eu posso contar a vocé o que me envergonha.

— Nao preciso saber de suas intimidades.

— Nao tem nada a ver com sexo. E algo mais sentimental. Vocé riria se eu contasse.

— Entao conte, se vai fazer vocé feliz.

— Sou um desencantado.

— Bem-vindo ao clube.

— Dr. Carl abriu meu olhos para a realidade. Agora vejo tudo com mais nitidez, sabe? As coisas
estdo muito mais claras agora. Como fui tolo de me apaixonar por uma mulher que ndo me
amava. Foi tudo uma mera ilusdo. Ainda ndo a esqueci por completo, confesso. Mas, em breve,
estarei livre de suas lembrancas. E quando chegar esse momento, serei um homem mais feliz.

— Por toda a Histoéria os homens foram felizes ao esquecerem as mulheres. Toda a tradicao
ocidental estd fundamentada no esquecimento, como disse Freud. A separacdo da mae é o
grande trauma da humanidade. E todos querem esquecer aquilo que é insuportavel — disse
Anne, em um tom pessimista.

Essa declaracdo de Anne fez Antoine ficar alguns segundos em siléncio, pensativo. Ndo espera-
va ter sua confissdo convertida em um atestado de que o esquecimento era a causa de todo o
mal da humanidade. Sentiu-se um pouco envergonhado de ter dito algo indelicado ou impen-
sado. Desconhecia, porém, que os motivos para Anne estar internada em uma clinica de des-
memoriagdo eram muito parecidos com os seus. A jovem paciente também queria esquecer os
homens de sua histéria. Ao contrario de Antoine, contudo, Anne guardava mais rancor do que
vergonha de seu passado. Era uma espécie de Sindrome de Amargura.

— Confesso que ndo sei nada de Histéria — disse Antoine, por fim. — Nunca achei que existis-
sem coisas mais importantes do que a religido.

— O que é a religido sendo uma compensacao para a falta de justica no mundo? — replicou
Anne.
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— Por que fala tanto em justica? Vocé por acaso se sente injusticada?

— Quem ndo se sente injusticado?

Esse pessimismo de Anne com as leis ndo era recente. Na verdade, a jovem vivenciara, exata-
mente uma semana antes da chegada de Antoine, um pequeno infortiinio com as regras adota-
das pela clinica do Dr. Carl. Devido a mais uma de suas explosées temperamentais, conhecia,
portanto, a dor psiquica trazida pela exclusdo do grupo. Nao era facil ser rejeitada por sua falta
de controle. Ali, no proprio refeitério, almogando com outros comensais, Anne arremessou sua
bandeja ao chdo, reagindo a um comentario de uma paciente. Essa violenta reacdo provocou
nio s6 um grande alvorogo entre os pacientes, mas também gritos contidos e perplexidade,
além de uma porta arrebentada. Por conta da quebradeira causada por sua explosdo emocio-
nal, Anne seria obrigada, durante toda a semana, a fazer suas refei¢des no quarto, longe dos
outros pacientes. Uma punicio justificada, concordou a jovem. O que mais a envergonhou nis-
so tudo, porém, nao foi seu proprio comportamento em publico. Pela primeira vez desde sua
chegada, ela se sentiu malquista e malvista pelos outros internos e descobriria o peso social de
ser rejeitada pelo grupo. Uma pessoa cumpridora dos seus deveres e obrigagoes, Anne anali-
sou sua atitude explosiva com um certo amargor. Sentiu naquele instante a contradigio entre
seus altos principios morais e sua incontrolavel natureza instintiva. Ao ser vista como uma
fonte de embaraco para as outras pessoas, Anne julgou a si mesma uma inconveniente. Mas a
punigdo real néo veio com a exclusdo da clinica e sim como um simples castigo.

Ao contrério das silenciosas regras do grupo, as normas de Biingzli eram bem claras em rela-
¢do a indisciplina. Dr. Carl era bastante enfatico nesse ponto. Apesar das puni¢oes serem bran-
das, ele procurava preservar a harmonia e a tranquilidade da clinica impondo determinadas
diretivas de comportamento (entre elas, nao utilizar aparelhos eletronicos ou comer chocola-
te). O diretor era intransigente em relagdo a manter o bom nome de sua clinica, que era reco-
nhecida em todo o mundo como um reftigio paradisiaco para aqueles que buscam esquecer
suas persistentes mas lembrancas e reaprenderem a ser felizes. E ele ndo podia tolerar que
ninguém perturbasse essa imagem valorizada tanto comercial quanto profissionalmente. Afi-
nal, a maior das consequéncias das explosGes temperamentais de Anne era a mudanca no cli-
ma emocional de Biingzli. O efeito maligno de sua geniosidade era facilmente notével nos paci-
entes e funcionarios da clinica. Sempre que tinha um surto, ela suspeitava que todos a olha-
vam como se fosse uma aberracao.

Apos o desafortunado episddio da semana anterior, Anne passou a reconhecer melhor a des-
confianca nos olhos dos pacientes e enfermeiros. Podia sentir que a temiam. Constatou, po-
rém, que aquele clima negativo mais a incomodava do que a contentava. Desse modo, Anne
decidiu parar de fazer cena. E ja era hora. Nao havia nada melhor do que sumir por algum
tempo. Mesmo sendo apenas uma autopunicao voluntaria, contudo, a pena de Anne nao seria
considerada uma punigdo moral. Era apenas uma expiacdo de uma culpa detectada em si mes-
ma. Assim como Ulisses aprendeu uma importante licdo ao ser separado de Penélope e Telé-
maco pelos caprichos de Netuno, Anne via nessa estoica decisdo um resgate da boa medida
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grega. Essa expiacdo, contudo, surtiu o resultado esperado. Para a felicidade de todos, a reclu-
sdo da jovem traria de volta a Biingzli a paz perdida. A ordem havia sido restaurada.

Relembrar o lamentével episodio da semana anterior deixou Anne um tanto ressentida. En-
quanto saboreava sua sobremesa, ela chegou até mesmo a sentir um sabor levemente amargo
em suas papilas gustativas. As recordacgoes de sua reclusao autopunitiva ainda eram um pouco
dolorosas para ela. Naquele instante, ao degustar a torta de maga, sentiu em suas papilas uma
nota 4cida que ndo percebera no comeco. Seria apenas uma mera impressao? Ou teriam utili-
zado os confeiteiros macas verdes na receita? Indagou-se ela, outra vez absorta em alguma re-
miniscéncia gustativa. Outra mé lembranca infestou seus pensamentos trazendo lembrancas
terriveis de sua adolescéncia, época em que ela passara algum tempo em um internato. Anne
preferia ndo pensar nem no pretérito distante, nem no pretérito recente. Sabia, porém, que sua
prisdo voluntaria havia sido necesséaria. A medida, pensava ela, era uma forma de evitar um
agravamento desnecessario em seu delicado estado de nervos. Desse modo, evitava as contin-
géncias do acaso e suas consequéncias fatais, que sempre lhe traziam uma incomoda ressaca
moral. Por conta de suas explosées emocionais, a jovem paciente ainda ndo estava muito segu -
ra de si, e sentiu-se confusa. Estava lidando com uma for¢a maior do que ela mesma, afinal.
Era preciso, para lidar com essa force majeure, tomar precaugoes mais sérias.

Anne havia aprendido a ligdo. O explosivo episodio no refeitorio havia lhe custado nao apenas
uma puni¢io, mas também uma peniténcia. Ao final de seu isolamento de quarenta e oito ho-
ras, a jovem paciente insistiu em permanecer trancafiada em seu claustro particular, recu-
sando-se a almogar com os outros pacientes. Dr. Carl, estranhando aquele teimoso comporta-
mento, solicitou a uma enfermeira que convidasse a paciente para participar da terapia de gru-
po das segundas-feiras. “Leave me alone!”, disse Anne em voz alta, imitando Greta Garbo,
quando bateram a porta para chaméa-la. O médico decidiu entdo deixé-la em seu quarto por
mais algum tempo, considerando que Anne estava passando por mais uma terrivel fase negra
em seu inferno pessoal, e somente ela mesma saberia enfrenta-la da melhor maneira possivel.
Em sua sincera opinido, disse o diretor, a paciente devia encarar sua distimia como um inimi-
go personificado e corporificado, ou como um Enkidu, o adversario que os deuses sumérios ar-
ranjaram para conter a hubris de Gilgamesh. Ou, pior ainda, como o monstro Humbaba. Gra-
cas a essas manifestacdes monstruosas e admiraveis, era necessario praticar seu autocontrole
com bastante dedicacao. Somente assim Innana sairia do inferno.

— Por que estamos falando de leis, afinal? — interrompeu Antoine. — Néo faldvamos dos su-
mérios?

— Vocé disse agora ha pouco que os babilénios nao eram violentos. Eu discordo — disse Anne.
— No passado, as leis eram tao violentas quanto a violéncia que procuravam controlar. Nao ro-
mantize demais as coisas.

— Na Klar! A fraqueza nfo era bem tolerada naqueles tempos. A sociedade precisava de guer-
reiros capazes de vencer o inimigo e ndo de criminosos mesquinhos.
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— Bérbaros guerreiros, vocé quer dizer. Quando penso na barbarie perpetrada pela justica pri-
mitiva desses povos, imagino uma cena de filme de horror repleta de zumbis sem bragos, sem
pernas, sem olhos e sem dentes. Violéncia apenas gera mais violéncia — repetiu ela, erguendo
seus olhos do prato e encarando Antoine com firmeza.

— As vezes os demonios podem ser mais poderosos do que nos. E nesse caso as leis humanas
sdo incapazes de deté-los. Sao como uma praga de gafanhotos.

— Nesse ponto concordo com vocé. Afinal de contas, por que viemos parar nessa clinica, n'est
ce-pas? Por que escolhemos ficar longe de tudo e de todos? Mas nao creio que deixamos os de-
ménios 14 fora. Eles nos acompanham por toda parte. E como se tivéssemos saido de um infer-
no e entrado em outro.

— Por mais que nos refugiemos no fim do mundo, nunca estaremos inteiramente livres de nds
mesmos, ndo é mesmo? Mesmo nas montanhas ou nos desertos, os santos reclamavam que
eram perseguidos por seus demonios. Ndo ha como escapar de algo que est4 dentro de noés.

— Algumas pessoas sabem controla-los. Outras sdo totalmente incapazes disso. Na verdade, a
maioria das pessoas € incapaz de resistir a uma tenta¢do. Nosso mundo é demoniaco — disse
Anne enquanto separava outro pedago de torta.

— Estamos mais demoniacos agora. Tivemos, porém, tempos mais pios.

— Tempos em que as pessoas viam bruxas por toda parte, ndo acha?

— Tanto homens quanto mulheres possuem uma aversao natural a autoridade. Precisamos
aprender a unir amor e respeito. Mas, sinceramente, acho uma tarefa impossivel nas circuns-
tancias atuais. As leis sdo duras porque os seres sao naturalmente inquietos e rebeldes. Livres,
no entanto, os homens podem ser piores do que os animais. Rousseau entendeu tudo errado.
Na natureza néo existe bondade. £ cada um por si.

— Mesmo quando as maes protegem seus filhotes? Vocé entendeu tudo errado. Rousseau fala-
va da bondade natural das mulheres e ndo do bom selvagem. O contrario é correto: na socieda-
de ndo existe bondade. Essa é a lei da selva de pedra. Todos contra todos, sobretudo contra
seus opostos. As pessoas desprezam o que ndo compreendem. Até hoje os homens veem as
mulheres como seres das trevas. Por isso as culpam por seus inforttnios.
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— Nossa natureza inferior sempre incomodou as pessoas — disse Antoine, animado pelo inte-
resse de Anne. — No futuro, a ciéncia tera decifrado todos os fenémenos do universo, mas difi -
cilmente compreendera as profundezas da alma humana.

— E muito menos as mulheres. Sempre seremos vistas como seres infernais.

— As pessoas temem o que ndo conhecem. Nas antigas religides, o inferior era tao respeitado
quanto o superior. Por temer o diferente, todos deviam fazer suas honras. Por isso os sacerdo -
tes e os reis respeitavam as sacerdotisas.

— Desde que ndo saissem de sua caverna medonha e assustassem as pessoas com sua aparén-
cia diabdlica.

— Vocé fala como se as mulheres tivessem uma atragéo oculta pelo demoniaco.

— Pessoas muito sensiveis sdo presas faceis dos demonios. Por esse motivo, ndo deviam viver
em sociedade.

— Por isso existiam tantas freiras na Idade Média. Era uma forma de manter as mulheres lon-
ge das tentacGes infernais.

— Dante nao colocou os viciosos no Inferno por acaso. Desde a mais remota Antiguidade, o in-
ferno simboliza a decadéncia humana. Os antigos faziam questao de se lembrar dos deuses que
o habitavam. Li em algum lugar que, no final do inverno, os pagdos costumavam honrar os
deuses infernais. Os invernos costumavam ser bem rigorosos no passado, e sobreviver a eles
era um bom sinal. Muitas pessoas morriam de fome e de frio. Por isso acreditavam que o infer-
no abria suas portas nessa época do ano para receber os mortos e reviver os adormecidos.

— Talvez hoje morram mais pessoas no inverno do que no passado. Mesmo com tanta abun-
dancia de alimentos e conforto, as pessoas se sentem insatisfeitas, sozinhas e melancoélicas.
Para elas, as portas do inferno estdo sempre abertas. Mais do que nunca deveriamos honrar as
deusas infernais. Devemos as elas nossa indignacao.

— Nunca deixamos de honra-los. Temos muitos relatos biblicos sobre sociedades decadentes,
sociedades em que o Inferno era mais adorado do que o Céu. Para os sumérios, o inferno era o
reino da Deusa Negra Ereshkigal, que eles chamavam de Kur, um lugar tenebroso e opressor,
para onde iam os descrentes e os devotos pobremente enterrados.

123



— E preciso ser mais que uma Uberfrau para resistir a tanta opressao. Para impressionarem as
pessoas, as mulheres as vezes precisam ser um pouco infernais. Existe realmente algo de de-
moniaco no poder feminino, nio acha?

— Em minha adolescéncia, fiquei muito impressionado ao ler sobre as deusas sumérias infer-
nais — continuou Antoine, sem perceber o tom irénico de Anne. — Eu era bastante imaginati-
vo, sabe? Lembro de ter tido pesadelos terriveis com Lamashtu, a devoradora de criancinhas.
Assim como outras divindades infernais: Alfi, Gallu, Lilith, Utukku, entre outras. Minha imagi-
nagdo estava populada de deusas assustadoras.

— A imaginacdo masculina tem seus fantasmas primordiais. Entre eles a Mae Negra, a mais
terrivel das mées. Aquela que vive em eterno combate com seus demonios.

— Meus pesadelos demoniacos afetaram profundamente minha infincia. Eu era uma crianga
bem impressionavel, sabe?

— Vocé parece ter ficado bastante impressionado com o imaginario dos sumérios — observou
Anne. — Concordo que eles ainda possuem seu charme. E deixaram um importante legado
para a histéria da demonologia. Associar as mulheres com os demonios foi um golpe magistral
na autoestima feminina. Mas acredito que vocé teria ficado ainda mais impressionado se tives-
se lido o Dictionnaire Infernal do De Plancy.

— Adolescentes em geral sdo impressionaveis — disse Antoine, e fez uma breve pausa antes de
prosseguir. — Eu admirava toda aquela cultura antiquissima em minha juventude. Todos esses
povos mesopotamios tinham uma mitologia bem intrigante. As deusas eram adoradas em sua
forma mais expressiva, ou seja, como mulheres belas e ameagadoras. Seus adoradores acredi-
tavam fielmente que as sacerdotisas dos templos, por conta de sua magia intima, tiveram um
papel fundamental para aproximar o homem dos Céus e da Terra, que é, afinal, a fonte da vida
e da eletricidade do mundo, e devia ser, dessa forma, respeitada e cultivada por todos que se-
guiam esse codigo de ética natural. Por estarem em contato com as forgas cténicas, essas sa-
cerdotisas forneciam aos homens o poder necessario para que eles ascendessem ao Céus. Essa
era, segundo os mesopotamios, a maneira correta de “elevar o espirito”, como vocé mesma dis-
se. Ao controlarmos nossa natureza inferior, evitamos nos preocupar com o certo ou com o er-
rado.

— Magia intima? — indagou Anne, estranhando o termo citado. — N&o é engragado como os
homens sempre sonham com mulheres poderosas? E tipico das fantasias masculinas. Nao
existem mais sacerdotisas, se quer saber. Suas tltimas representantes tiveram o azar de viver
em uma época que a Igreja seguia a mesma Lex Talionis que os babilonios legaram aos he-
breus. Restaram assim apenas as bruxas mediocres, aquelas que vivem para incomodar as pes-
soas com seus demonios de estimacao.
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— O homem medieval nio era muito diferente dos seus antepassados. Ele também vivia com
medo. A diferenca é que, na Idade Média, os trovoes nao eram mais simbolos da ira divina.
Essa foi a grande vantagem de se esquecer Jupiter e os deuses olimpicos. Ganhamos um pouco
mais de autoconfianca.

— O poder da natureza sempre fascinara os seres. Mas a natureza também tem suas falhas e
defeitos. Por séculos a tendéncia humana ao pecado tirou o sono dos inquisidores.

— Vocé deve concordar que os fortes ndo toleram ver suas proprias fraquezas nos outros. Ago-
ra ha pouco, quando peguei a colher no chio, estava pensando nisso. A lei da gravidade tam-
bém tem suas falhas.

— Assim como as leis dos homens. Com a lei mosaica aprendemos que a forca deve superar a
sensibilidade e a diplomacia. Nao se guia um povo no deserto com diilogo e adulacio.

— All we need is power — retrucou Antoine, refazendo o verso da canc¢do do Beatles. — Como
a gravidade, o poder do amor tem suas desvantagens.

— Nisso eu concordo. Que efeito tem o amor frente ao poder da autoridade? Vocé deve ter ou-
vido falar do rapto de Prosérpina. Os gregos antigos aceitavam que o infernal é incontrolavel.
Nao se pode parar uma frente fria ou um vulcao em erup¢ao com oracoes.

— E realmente lamentavel que tenhamos mudado tanto os paradigmas, exorcizando os dem6-
nios em vez de controla-los. Dr. Carl acha que a decadéncia mental dos homens é consequén -
cia do esquecimento das deusas. Quando as sacerdotisas desapareceram, ele me disse, pouco a
pouco sua profunda sensibilidade foi esquecida, e as sociedades mergulharam nas trevas do
obscurantismo.

— Estou vendo que andou conversando bastante com seu médico. Ele também lhe disse que,
quinhentos anos depois, com as forcgas ctonicas relegadas as alcovas, as herdeiras das sacerdo-
tisas foram queimadas nas fogueiras e obrigadas entao a viver as escondidas como criaturas da
escuridao? Nao acha esse um quadro desolador?

— E as deusas passaram a ser consideradas como entidades demoniacas, o que é realmente la-
mentavel — disse Antoine, resignado. — Nao é a toa que, nos tempos cristaos, as pessoas vis-
sem bruxas por toda parte. E tivessem terriveis pesadelos.

— Seus pesadelos estao apenas expressando o medo natural dos homens pelas mulheres. As
pessoas nunca vao entender as “forcas ctonicas” — disse Anne e, com os dedos, tracou aspas
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imaginarias no ar. — Nem todas as mulheres sdo més, se quer saber. Mesmo quando somos se-
dutoras e misteriosas estamos apenas seguindo nossa natureza. Morticia, por exemplo, ndo é
tdo ma quanto aparenta. O mesmo nao posso falar dos homens.

— Existe uma verdade gnostica nessa afirmacao de que os homens sido naturalmente maus. Os
sumérios também acreditavam nesse fato abominavel. Para eles, um mau homem era também
um mau imitador de Tamuz, o deus das colheitas. Era um sujeito incapaz de se sustentar por si
mesmo, inapto para plantar e colher seu proprio alimento. Um homem incapaz de amar.
Quando os amoritas absorveram a cultura suméria, eles a adaptaram, com algumas modifica-
¢Oes, aos seus costumes religiosos. E herdaram também seu conceito de justo e injusto.

— E um homem que nfo encarna Tamuz, pensavam eles, nunca vera as mulheres como Ishtar,
certo? — indagou Anne, em um tom zombeteiro. — Li bastante sobre mitologia no ginésio, se
quer saber. Aprendi muita coisa sobre a mentalidade masculina do passado. Para os antigos,
os maus homens ndo sabiam cuidar nem preservar a natureza. E esses barbaros ndo valoriza-
vam a verdade porque, de fato, a ignoravam.

— De que vale um homem que ndo sabe cultivar sua terra e seu espirito? A mitologia suméria
era realmente encantadora com seus deuses ctonicos e celestiais, e seus rituais de fertilidade e
suas sacerdotisas, além de outras coisas bem curiosas, entre elas os loucos divinos e os posses -
SOs.

— Ah, entdo temos aqui mais um fa do Exorcista? — indagou Anne, em um imperceptivel tom
de surpresa.

— Nunca assisti, para falar a verdade. Mas estudei bastante sobre possessdo demoniaca, um
assunto que sempre me interessou desde a infancia. Minha professora na escola priméria dizia
que eu era possuido. Ela até mesmo me apelidou de besessen. Pela primeira vez me senti al-
guém importante.

Anne apenas olhou Antoine, interrogativa. Besessen? Aquilo explicava muita coisa, julgou ela,
sem saber que outros sentimentos se passavam na alma daquele blue angel. O jovem paciente,
porém, aproveitou seu siléncio para deixar seus pensamentos alcarem voo. Tudo o que instiga-
va sua eloquente imaginagdo despertava nele o desejo de voar para bem longe. Nesse instante,
Antoine relembrou o que seu médico, exibindo conhecimentos tdo avancados quanto impares,
havia falado sobre os possessos da Antiguidade.

O episddio ocorrera alguns dias antes no consultério do médico, onde Antoine e o diretor de
Biingzli se encontraram para mais uma entrevista. Assim que o enfermeiro saiu pela porta, Dr.
Carl recebeu o paciente com a costumeira cordialidade profissional e pediu que ele se sentasse.
Mais a vontade por conta das conversas anteriores, o jovem espatifou-se no sofa. Rodeado de
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almofadas com desenhos inspirados no estilo Thanjavur, ele sentiu-se confortavel naquele re-
cinto em que moéveis de madeira maciga, quadros com temas de mitos hindus e tapecarias co-
loridas, ornamentadas com desenhos de mandalas, se combinavam com o design contempora-
nea da mobilia do consultério. O médico ndo precisou perguntar como o paciente estava se
sentindo, pois sua descontragio era autoevidente. Como uma crianca curiosa, Antoine ansiava
por mais histdrias, e Dr. Carl ndo o decepcionou. Assim que abriu a boca para iniciar mais uma
de suas digressoes, um clima nostalgico instalou-se no recinto, como se os dois interlocutores
tivessem sido transportados para uma outra época histérica.

Nesse instante, como se estivesse na corte de um faraé no Egito Antigo, o gato do médico arre-
galou bem seus olhos, mirou seu dono e ficou em posicdo de guarda, sentado sobre as patas
traseiras, relaxado e ereto com as orelhas apontadas para cima e para frente. Incontaveis ou-
tras vezes, naquela nobre posi¢do, o bichano havia presenciado Dr. Carl falar apaixonadamen-
te aos seus pacientes sobre o passado da humanidade e os males da modernidade. Como de
praxe, o médico falou um pouco sobre o tratamento de desmemoriagio aplicado em Biingzli.
Citou os benéficos efeitos iniciais do Mnemodetox e referiu-se as suas bases filosoéficas, forte-
mente amparadas na tradicao historica da medicina.

Segundo ele, os estudos da mente iniciaram-se ha cerca de cinco mil anos na Mesopotamia,
quando os médicos e curandeiros da Antiguidade, acostumados a tratar apenas os males fisi-
cos, constataram que existiam certas enfermidades que se restringiam apenas ao cérebro hu-
mano. Entre elas estava a epilepsia, uma anomalia considerada até hoje pelos pesquisadores
como um fenémeno psicofisico inexplicavel. “Como era muito comum na Antiguidade, tudo
aquilo que ndo possuia uma explicacao logica estava associado a uma causa sobrenatural”, dis-
se 0 médico. “Desse modo, as doencas neurologicas ou mentais foram relegadas pelos antigos
ao dominio do sagrado, e as pessoas que padeciam desses males eram veneradas como favori-
tas dos deuses.” Os primeiros médicos, explicou Dr. Carl, ficaram fascinados pelos movimen-
tos desordenados e a total perda das fung¢oes motoras dos epilépticos, e comodamente associa-
ram a repentina crise a uma manifestagdo divina, ou seja, a um tipo de possessdo espiritual.
Assim como as belas mulheres eram as escolhidas de Vénus, continuou o médico, os possessos
passaram a ser os preferidos de Dionisio. Para a medicina arcaica, esse favoritismo queria di-
zer que o individuo possesso possuia um contato mais préoximo com a divindade do que o ho-
mem comum. Entre os antigos povos civilizados daquela distante época, explicou Dr. Carl a
Antoine, os sumérios foram um dos primeiros a aceitar a possessao espiritual como uma forma
de divinizacdo do corpo, mostrando que a mente também € capaz de atuar na realidade fisica.
Mas teria mesmo a mente alguma influéncia sobre o mundo real? Perguntariam os cientistas,
dezenas de séculos depois do desaparecimento dos sumeérios e seus brain hacks. Essa indaga-
¢do, porém, permaneceu sem resposta, até o surgimento da neurociéncia.

Na opinido de Dr. Carl, a mente e o corpo agiam em conjunto, influenciando-se mutuamente.
Ele acreditava que cada pessoa era capaz de modificar seus genes por meio de sentimentos
como o amor, a compaixao e a fé. No entanto, em vez de injetar DNA modificado em alguma
parte do corpo, visando alcangar algum gene-alvo, era necessario apenas enviar um comando
mental aos nossos cromossomos para que essa transformacio fosse possivel. Segundo ele, a
cura divina, que tanto intrigara os estudiosos e religiosos por milénios, era uma clara manifes-
tacgao da psique atuando no fisico, uma constatagio que o médico chegara apos estudar as anti-
gas civilizagOes. Para os habitantes da Suméria (e para os babil6nios alguns séculos depois de -
les), havia um limite muito estreito entre o reino do visivel e do invisivel, entre o mundo dos
vivos e o mundo dos mortos, descobriu Dr. Carl. E a ponte entre esses dois mundos estava na
linguagem. “Os mesopotamios”, prosseguiu ele, “acreditavam que todas as doencgas do corpo e
mente eram causadas por gidims, ou espiritos malignos que traziam enfermidades. Suas més
influéncias eram responséveis por adoecer primeiro a alma e depois o corpo. Para expulsar es-
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ses incomodos invasores, os curandeiros entoavam encantamentos lidos em tabuletas de barro
preenchidas de escrita cuneiforme, nas quais estavam gravadas oragdes a determinados deuses
(ou demonios). Em voz alta, eles pediriam a béncao divina para livrar o enfermo dos espiritos
invasores e, ao notarem alguma reac¢ao do enfermo, procederiam a um demorado processo de
desintoxica¢do mental por meio de vocalizagdes em diferentes frequéncias e volumes. Por va-
rias horas, eles repetiriam seus poderosos encantamentos, procurando penetrar na perturbada
mente do paciente, quando entao os hemisférios cerebrais do enfermo podiam ser ressincroni-
zados. As palavras, enquanto impressoes poderosas, podem aproximar as pessoas do sagrado.
E essa aproximagdo era bem-vinda pelo cérebro. Afinal, quem nao gosta de afeto ou lullabi-
es?”. Ao estimular a enfraquecida vontade do enfermo, disse o0 médico, os ashipus (ou sacerdo-
tes exorcistas) buscavam incentivar o proprio corpo a se curar, forcando a mente a parar sua
excessiva atividade e prestar mais atencdo aos processos internos. Uma vez que o possuido
soubesse lidar com as vozes de seu inconsciente e de seu inner critic, ele voltava novamente a
observar a realidade com interesse renovado. Livre de seus maus pensamentos, o paciente re-
cobrava, enfim, a lucidez perdida.

Historicamente, considerava o médico, esse método de exorcismo dos sumérios era uma pri-
mitiva forma de engenharia genética e brain hack. Essa técnica servira, inclusive, de inspira-
¢do para Dr. Carl elaborar o Mnemodetox (embora nesse método a consciéncia fosse desperta-
da alquimicamente e ndo por meio de encantamentos). O médico considerava essa uma das
maiores contribuigdes dos antigos 8 modernidade: fazer a consciéncia atuar no corpo. De fato,
Dr. Carl possuia suas proprias teorias sobre a possessdo. Em um artigo intitulado The Psycho-
pathology of the Monomaniacal Processes, ele explica os riscos a saiide mental advindos dos
efeitos prejudiciais da ativagio continua do eixo HPA (ou eixo hipotidlamo-pituitaria-adrenal)
e suas consequéncias indiretas sobre todo o organismo como resultado da prolongada excita-
¢do na hipoéfise e na amigdala, e do aumento dos glicocorticoides na corrente sanguinea. Entre
os riscos citados pelo médico estava, sobretudo, a monomania. No texto, direcionado tanto
para os profissionais de satiide quanto para o pablico em geral, o neurocientista fala sobre os
perigos da Rede de Modo Default do cérebro entrar em curto-circuito e analisa diversos casos
notaveis de possessdo demoniaca, inclusive de Anneliese Michel, a jovem epiléptica tratada
como endemoniada pela Igreja, nos anos setenta do século vinte. Para o médico, cada pessoa
possui sua propria medida da maldade. Cada sujeito, segundo ele, possui uma predisposi¢ido
propria ao mal (ou para fazer mal a si mesmo). No entanto, o que é toxico para um individuo,
pode nio ser tdo prejudicial para outro. E aquilo o que os cientistas chamam de resiliéncia, es-
creve o médico. “Cada individuo reage de maneira distinta as pressdes evolutivas. As vezes
uma simples rejeicdo ou um trauma afetivo pode provocar uma impressdo ruim na memoria,
gerando mas lembrangas e disforia, disfunc¢oes que, inadequadamente tratadas, podem com o
tempo se tornar uma indesejavel monomania, de acordo com a gravidade do inner critic de
cada individuo”, destacava o autor.

A possessdo, escreve o neurocientista em seu artigo, ¢ um exemplo extremo do que pode che-
gar uma obsessdo sem um tratamento adequado. No quinto século antes de cristo, explica Dr.
Carl, Hipdcrates ja reconhecia, em sua obra Peri Hieris Noiisou, que a epilepsia e outras doen-
¢as mentais possuiam causa natural e sua origem estava nos desequilibrios quimicos do corpo,
alertando para os inescrupulosos que, aproveitando-se da situacdo, tentavam vender, por um
alto preco, curas e tratamentos milagrosos para essas condi¢bes supostamente incuraveis. Ao
final de seu artigo, o médico aproveitou para (como de costume) alfinetar as autoridades e
seus colegas de profissdo ao declarar que, por toda a histéria da psiquiatria, uma combinagio
fatal de farmacopéticos mal administrados, negligéncia médica e identificagdo incorreta de do-
enca mental levou muitos enfermos a insanidade ou mesmo a morte. Acusava ainda as religi-
Oes de agirem equivocadamente como autoridades em satide mental e ocuparem a fungéo de
sanitaristas psiquicos e cacadores de vampiros. Censurava a Igreja por incentivar a formacao
de exorcistas e a utilizagdo do exorcismo como um método antiquado para salvar a alma dos
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sujeitos com problemas mentais. Como demonstra a Histoéria, a melhor maneira encontrada
pelos sacerdotes do passado para curar os enfermos da alma foi oferecé-los como sacrificio aos
deuses. Para Dr. Carl, era inconcebivel que, apesar dos avancgos da ciéncia, as pessoas ainda
acreditassem que existiam espiritos ruins que se apossavam das almas mais sensiveis e as
obrigavam a agir de maneira incompreensivel. Tais crencas primitivas e obsoletas, escreveu o
médico, ndo foram capazes de impedir as tragédias do passado, e nem seriam capazes de evitar
outras tragédias no futuro. Por fim, concluia o autor do artigo, os agressivos métodos empre-
gados pelos padres ndo eram mais eficazes para tratar doencas psiquicas. H4 milhares de anos,
os egipcios e sumérios sabiam que era preciso ser mais gentis com aqueles que sofriam de mo-
nomania, uma disfun¢io muito comum em pessoas excessivamente religiosas ou sem qualquer
tipo de fé. Mas demoraria séculos, explicou o diretor, para que a medicina reconhecesse a im-
portancia do afeto na saiide mental, e constatar que ele é capaz de alterar de maneira muito
sutil nossos genes.

Na opinido do Dr. Carl, ao atuarem na psique humana, as primitivas técnicas neurocientificas
utilizadas pelos curandeiros da Suméria para editar um genoma defeituoso eram tratamentos
eficientes para muitos casos de obsessdo maniaca. Por meio de comandos e encantos, o pro-
posito dessas técnicas era desviar a aten¢io do enfermo de si mesmo para que assim voltasse a
se atualizar com sua realidade, relaxando um pouco o seu tormento interior. Essa era, segundo
Dr. Carl, uma forma eficaz de dominar uma mente descontrolada pela monomania e seus noci-
vos efeitos fisiologicos. Mas os sumérios, frisou o médico, foram além da mera reprogramacio
mental para resolver casos de obsessdo maniaca. Exercitando uma forma mais avangada de xa-
manismo, eles procuravam, em seus antiquissimos rituais e praticas, combinar ndo apenas co-
res, sons e aromas, com a inteng¢do de atuar nos sentidos do possesso, distraindo-o de seu mas-
sacrante inner critic, mas também afetar sua psique transtornada e despertar sua consciéncia.
Nos documentos sumérios, disse Dr. Carl, as invocagoes e preces, escritas em um tom mais se -
vero e ameacador, rogam aos deuses para expelirem os demonios que invadiam os corpos de
suas vitimas. A descoberta dessas descri¢des impressionaram os estudiosos. No século dezoito,
ao examinarem os documentos desencavados pelos arqueologos das ruinas do Iraque e tradu-
zidos pelos assiriologistas, os cientistas constataram que os encantamentos méagicos dos sumé-
rios haviam sido utilizados também por outras civiliza¢cées da Idade do Bronze. Egipcios, chi-
neses, hindus e hebreus, todos esses povos desenvolveram suas proprias técnicas para tratar
seus possessos. Copiados e recopiados por geracdes e geracdes de escribas, os rituais de exor-
cismo dos mesopotamios sobreviveram aos tempos, adaptando-se as diferentes religides e in-
fluenciando diversas outras culturas.

O impacto da magia suméria espalhara-se por todo o Oriente Médio, disse o médico. Para Dr.
Carl, essas praticas eram evidéncias importantes do conhecimento dos antigos sobre o relacio-
namento entre o genoma e a psique humana. Segundo ele, as invocacgoes divinas dos curandei-
ros sumérios eram uma tipo de sugestdo hipnética associada a reinicializacdo mental, e sua
pratica continua exibia o avangado conhecimento cientifico daqueles povos. “Os antigos reco-
nheciam o poder do inconsciente, ou seja, das memorias que estdo guardadas nas areas mais
profundas de nosso cérebro. Aquilo que hoje chamamos de Inferno da Mente”, disse o médico
em um tom admirado. “Sabiam, inclusive, que o mal reside no préprio homem.” Ao relatar to-
das essas historias, Dr. Carl demonstrava um entusiasmo contagiante, que ndo passou desper-
cebido ao seu paciente. Considerando-se um renovador de uma antiga tradigdo, ele reputava o
Mnemodetox como um resgate de praticas milenares. Um verdadeiro achado, dizia ele. Estar-
recido por todas aquelas palavras, pouco usuais mas oportunas, Antoine nao escondeu seu
prazer de escutar o espirituoso diretor falar sobre coisas tdo distantes. Estava abismado. Entao
os demonios estavam dentro de nds?

De fato, absorvido nas palavras do Dr. Carl, Antoine acompanhava tudo com redobrada aten-
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¢do. Ele mal percebera que, durante a conversa, o gato havia voltado a dormir tranquilamente
no tapete. O assunto ndo parecia interessa-lo. Antoine, em contrapartida, sentiu-se iluminado.
Ha muito tempo o jovem paciente ndo tinha uma conversa tio esclarecedora. Todo aquele as-
sunto o interessava bastante. Queria assimilar todos aqueles valiosos ensinamentos em sua
fraca memoria, da melhor forma possivel. A neurociéncia dos povos antigos fascinava Dr. Carl,
e Antoine também compartilhava desse mesmo fascinio. Diante do interesse do paciente, a di-
gressdo do especialista ganhou assim a forma de uma palestra histérica sobre a trajetéria da
medicina e dos segredos antigos através dos tempos, oferecendo-lhe de passagem um generoso
acréscimo de informacgdes esotéricas, todas elas hermeticamente interpretadas.

Para explicar a origem historica da ignorancia dos homens sobre a natureza humana, o médico
contou entdo um pouco da evolugdo da medicina através dos tempos. Segundo ele, o desapare -
cimento do avancado conhecimento dos sumérios dos anais da Historia teve uma grande re-
percussdo na medicina ocidental, uma ocorréncia que langou o Ocidente em uma Segunda Ida-
de das Trevas. Tudo o que os antigos mesopotdmios sabiam sobre a mente e o corpo ficaram
soterrados sob os escombros da Biblioteca de Ninive. No obscurantismo sobre o corpo huma-
no que durou até o fim da Idade Média (mesmo com o revival empreendido pela Escola Médi-
ca Salernitana) estava, segundo Dr. Carl, a origem de todos os males da civilizacao ocidental. A
péssima satide mental do sujeito p6s-moderno devia-se ao seu esquecimento da importincia
dos afetos para a reprogramacao mental, do abandono da animalidade sagrada e suas manifes-
tacOes inconscientes, entre elas os sonhos, considerados muito importantes para os antigos
povos. Em seu curso através das eras, a medicina viu, por conta da ignorancia histérica do ho-
mem medieval, o corpo humano ser tratado separadamente da psique. Uma vez que, no final
dos tempos, somente a alma seria salva, o corpo nao devia ser levado tao a sério. Esse descaso
persistiu com os renascentistas, embora a mente passe a se tornar tdo importante quanto a
alma. Com a Modernidade, no entanto, a mente humana sofreu também uma revolucao. Em
nenhuma outra fase historica, disse Dr. Carl, existiram tantas teorias e formas de pensar o
mundo. Os medos inconscientes apoderaram-se da realidade, gerando um panico global e le-
vando assim a uma tremenda confuséio global.

Como um rebento de uma geragao inconformada com a irresponsavel revolugao hipster do sé-
culo vinte, Dr. Carl era contra todos as metodologias empregadas pelos soci6logos, psicologos
e psiquiatras de sua época, todos eles discipulos de Rousseau e adeptos de uma pedagogia que
pretendia trazer, segundo os comentaristas, os jovens de volta “a inocéncia de que foram cruel-
mente arrancados por uma ordem social doente”. Em sua opinido, a genuina revolu¢io mental
ainda estava por vir, uma revolucdo que incluisse também o Sensivel e ndo apenas a Razao.
Explicou que, influenciado pelas descobertas dos médicos mesopotamios, elaborara o Mnemo-
detox como uma ciéncia do inconsciente. Um entusiasta dessa antiga ciéncia, o médico afir-
mou que o objetivo de seu método era efetuar uma verdadeira transformacio na mente de seus
pacientes. Para ele, lamentavelmente, apds a decadéncia trazida pela tecnologia quimica, a se-
creta arte da alquimia da alma, desenvolvida pelos sumérios com suas exploragoes do incons-
ciente, era a Unica alternativa para o sujeito p6s-moderno. Apegados unicamente a razio e
destituido de qualquer fé, esse individuo insone e confuso perdeu todo o amor pela beleza e
pela vida. Era necessario redescobrir a magia da existéncia humana, com todos os seus nobres
sentimentos e prazeres estéticos. Como um apreciador das artes e ciéncias dos antepassados,
Dr. Carl defendia um retorno a magia como um meio de se alcangar um estado superior de
consciéncia. Em sua opinido, o nivel de atencao das pessoas estava cada vez mais baixo.
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Para o médico, o progresso cientifico havia sido uma involu¢do no desenvolvimento da cons-
ciéncia humana, uma vez que, ao mergulhar nossa atencdo no lamacal das distra¢des quimicas
e eletronicas, as pessoas se esqueceram de si mesmas e substituiram os modelos valiosos da
Historia pelos modelos duvidosos da Propaganda. Referiu-se aos grandes homens e mulheres
da Antiguidade, idolatrados como exemplos de justica e coragem, e criticou os modernos pela
sua adocao de modelos vazios. Explicou que o principal motivo por ndo enxergarmos a realida-
de como magica, segundo ele, estava na visao dualista do cosmos adotado pelos cartesianos,
uma visao aceita como paradigma depois que os fildsofos ridicularizaram os mitos e metanar-
rativas, e abandonaram seus role models. O resultado disso foi a desvalorizacdo dos papéis tra-
dicionais do homem e da mulher, com sua substitui¢do por modelos frageis e superficiais, sem
qualquer epistemic trust. Os idolos de Hollywood passaram assim a ser mais importantes do
que os heroéis de verdade. Confiamos apenas naquilo que Francis Bacon denominou de Idola
Tribus. Multiplicaram-se assim as crencas infundadas, espalhando as supersti¢oes. E aconte-
ceu, enfim, o que Platdo previra h4 mais de dois mil anos atras. Viviamos, segundo o médico,
em uma época de sombras, em que figurantes e atores ruins atuavam em um palco as escuras,
um tempo em que os idolos e falsas nocoes estavam profundamente enraizados na mente hu-
mana.

Ao perceber que Antoine estava atento a sua palestra, Dr. Carl citou a idolatria como um esté-
gio necessario no desenvolvimento da humanidade, e associou o esquecimento de nosso po-
tencial divino ao declinio dos idolos. A civilizacao industrial consumista, segundo ele, objetifi-
cara o sagrado e enaltecera o super-homem, gracas a visao dualista da ciéncia, que substituiu a
visdo monoteista da religido. Mas esse modelo antropocéntrico criado pela ciéncia era vulnera-
vel demais para evoluir espiritualmente. O médico fez uma digressao histérica para falar da
decadéncia do paganismo, da Queda do Império Romano e do surgimento do cristianismo. Ele
considerava o pensamento cristao e seu idealismo por um mundo perfeito livre dos pecados da
carne e do erro humano como o grande responsavel pela idolatria da méquina na Modernida-
de. “Sonhar com um mundo ideal é ignorar que os humanos sio imperfeitos por natureza. E a
tecnologia apenas acentuou nossas imperfei¢oes. A fraqueza inerente ao sujeito pé6s-moderno
provocou sua dependéncia da tecnologia e das ideologias. Pior do que tudo isso, porém, é que
estamos imitando os modelos errados.” Com o avango das ciéncias e o descrédito dos filbsofos
na fé, homens e mulheres se apegaram, segundo ele, a idolos e ideias vazias.

Dr. Carl opunha-se fervorosamente a qualquer tipo de ideologia. Segundo ele, o advento do
pensamento ideoldgico vulgarizou o sagrado com seus paradigmas. O idealismo religioso e os
ideais cientificos, costumava afirmar o médico, apenas criaram ilusdes. No século vinte, expli-
cou ele, as utopias demonstraram a fragilidade das ideologias e suas desastrosas consequén-
cias sobre a vida de milhoes de pessoas. O sujeito pds-moderno, acostumado a ver o mundo
pela 6tica da ciéncia, ficou sem rumo, perdido em uma realidade destituida de significado. “A
ciéncia”, disse o médico, “nunca encontrara o sentido da vida em um laboratério. O ser huma-
no ndo é apenas um amontoado de células e moléculas, ou um corpo que apenas serve para
mover pecas em uma linha de producao. Ha muito ainda a ser aprendido pelos cientistas além
do codigo genético e dos sinais extraterrestres”. Segundo Dr. Carl, a vida somente podia ser
compreendida ao ser vivenciada. Uma teoria que explique a vida, disse ele, é inttil se ndo tiver
um sentido. Embora tenha refletido muito sobre o propoésito da evolugio das espécies, Darwin
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nunca chegou a nenhuma conclusao, acrescentou o médico. E afirmou que, por possuir seu
proprio ritmo e sua propria verdade, cada pessoa deve descobrir por si mesmo o que tem guar-
dado em seu tesouro mnemonico. Por desconsiderar o relégio biolégico de cada individuo, a
sociedade tecnolégica fez com que o ntimero de doentes mentais aumentasse drasticamente. E
a cura para essa situacao critica, disse o médico, depende apenas do proprio enfermo. Somente
ele sabe o que lhe faz bem. Para alcancar tal objetivo, contudo, é preciso uma abordagem nao
cientifica, salientou Dr. Carl. “Ha milhares de anos, os antigos sabiam que era preciso extrair a
cura do proéprio doente, analisando seus sonhos”, explicou o médico. “O sujeito moderno, en-
tretanto, deixou de sonhar. E quando deixamos de sonhar, qualquer situa¢ao ruim se torna um
pesadelo.” Essa tltima frase, pronunciada com um certo ardor, chamou a aten¢io de Antoine.
Esses pesadelos o jovem paciente conhecia bem. Estaria o médico se referindo a ele?

No intermezzo da conversa, Antoine quis saber porque a vida moderna havia se tornado insu-
portével, e Dr. Carl explicou a ele com prazer. Por conta da vulnerabilidade de sua mente hu-
mana, disse o médico, todos nds fomos iludidos pelas promessas do mercado e, desviando-nos
de nosso curso natural, terminamos nos afastando do espirito. Contaminados pelo sistema ba-
bilonico da modernidade, acrescentou Dr. Carl, ganhamos o mundo e perdemos nossa alma.
“Fama, sucesso, dinheiro, prazeres, poder, todas essas coisas apenas nos tornaram escravos.
Todos nds sabemos os males causados pela sociedade moderna, mas ndo conseguimos nos li-
bertar facilmente de suas tentagGes.” Existia, porém, uma saida, afirmou ele.

Por toda a Histdria, disse Dr. Carl, homens e mulheres procuraram diversas maneiras de se re-
aproximar de seus deuses. Uma dessas maneiras, segundo o médico, era abandonar nossos pa-
drdes culturais decadentes. “Cremos hoje que o sacrificio é abrir mao de algo valioso, em troca
de algo mais valioso ainda. Mas o verdadeiro sacrificio”, salientou o médico, “é aquele que nos
aproxima do divino, aquilo que os antigos hebreus chamavam de Korban. Afastados do divino
pelas ilusdes modernas, agora é preciso nos reaproximarmos dele para retornar ao paraiso
perdido”. A alma, reconheciam os antigos, é o que existe de mais essencial no ser humano,
afirmou Dr. Carl. E sem contato com sua esséncia, concluiu ele, é natural que as pessoas se
sintam vazias e terminem por fundamentar sua identidade apenas naquilo que aparentam ser,
ou seja, uma ilusao.

O médico contou entdo a Antoine o caso de um paciente suico de Frauenfeld chamado Mattia
Biichli. Um conquistador de coragdes na juventude, Biichli recusou uma a uma as mulheres
que se renderam aos seus encantos masculinos, muitas delas de apreciavel beleza e graca. Mo-
delos de capa de revista, apresentadoras de canais meteoroldgicos, beldades da alta sociedade,
nenhuma delas o agradava. Nas palavras do sui¢o (a0 comentar seu status de bachelor), ne-
nhuma das garotas que conhecera atendia aos seus minuciosos padroes estéticos. Assiduo lei-
tor de revistas masculinas, ele julgava a beleza feminina pelo padrdo do mercado. Para o exi-
gente Biichli, nenhuma delas tinha o rosto de uma sex symbol ou o pé suficientemente bonito
para se tornar sua esposa. Um amante das corridas de Féormula E, do esqui em Oberwangen,
das demi-marathons pelos Alpes e também dos membros inferiores femininos, ele procurava
uma mulher que possuisse pés tao formosos quanto os de uma estatua grega (e que, se possi-
vel, coubessem nos sapatinhos vermelhos de Dorothy, a personagem vivida por Judy Garland
no The Wizard of Oz). O suico, porém, chegaria & meia-idade sem encontrar o objeto de seus
mais intimos desejos, um descontentamento que assumiria dimensoes incontrolaveis. Frustra-
do por ndo encontrar seu par perfeito, Mattia Biichli passou a notar defeito em todas as mu-
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lheres que via pela frente, o que lhe renderia mais tarde alguns assombrosos pesadelos. Des-
gostava de seu jeito de vestir, de seu apego as modas e as suas tatuagens, e passou entdo a ver
fealdade em todo e qualquer representante do género feminino, uma impressao que, aos pou-
cos, se tornaria uma obsessdo. Diante de qualquer mulher, o suico imediatamente reconhecia
uma manifestagdo demoniaca. Por onde quer que fosse, Biichli imaginava-se perseguido pela
grotesca personificacdo de uma bruxa, uma figura malévola que, com suas garras e dentes afia-
dos, ameacava comé-lo vivo a todo momento. A principio, fugia assustado dessa presenga ima-
ginéria. Procurou de varias maneiras ignorar aquela criatura das trevas, ou até mesmo se dis-
farcar para nao ser reconhecido, andando sempre de 6culos escuros pelas ruas. Com o tempo,
entretanto, o funesto aspecto dessa aparicdo aterradora passou a oprimi-lo. O desencantado
suico parecia ver Margaret Hamilton personificando a Bruxa Malvada do Oeste (ainda que ndo
usasse sua mal-acabada e grotesca mascara verde), ostentando um grande e horrendo nariz no
rosto, dentes tortos e pés retorcidos, que lhe davam um aspecto aterrorizante. Por onde que
quer andasse ou esquiasse, uma voz interior sempre alertava o suico para os perigos de encon-
trar aquela mulher terrivel. Essa voz, subitamente saida de algum canto obscuro, causava-lhe
imenso panico. Desse modo, Biichli temia a toda hora se defrontar com a manifestacio de seus
piores terrores psicologicos. Amedrontado por essa arrepiante possibilidade, o suigo fechou-se
em casa, temendo cruzar nas ruas com a mais hedionda encarnacio de seus pesadelos. Encer-
rado em seu quarto, sem ver a luz do sol e respirar o ar puro das montanhas, ele passou a se
sentir um tanto deprimido. A prolongada reclusido apenas piorou as coisas. Mesmo ao abrigo
dessa aparicao fantasmagorica, uma voz lhe importunava dia e noite, ameacando-o com suas
fantasias medonhas. Incapaz de controlar essas vozes sinistras, que ndo cansavam de alarma-
lo do perigo, dizendo que a bruxa o vigiava todo o tempo. O suigo entrou em panico, recu-
sando-se a sair de seu quarto até mesmo para esquiar ou fazer seu jogging diario, abstendo-se
daquilo que mais gostava de fazer. A vida perdeu assim o seu significado. Embora recluso em
seus aposentos, protegido dos perigos externos, o suico sonhava a noite que era perseguido por
um demonio em forma feminina. Em seus sonhos, esse ser medonho o assaltava dos cantos
mais improvaveis, multiplicado em nimero e em grau de horror. Coube aos seus parentes,
preocupados com o estado de satde de Biichli, arrancé-lo a for¢a de seu isolamento sepulcral,
para que pudesse ser adequadamente tratado. Sua condic@o era lamentavel. Internado entao
em um hospital psiquiatrico, um especialista o examinou em um rapido exame e recomendou,
como tratamento para sua paranoia, a amnésia programada, um procedimento considerado
eficiente para esses casos. Transferido para Biingzli a pedido da familia, o suico deu entrada no
pronto-socorro em um lastimavel estado de prostracdo, exibindo uma avan¢ada misantropia e
uma aguda misoginia. Conversava pouco e evitava qualquer contato com pessoas, sobretudo
com mulheres. Mal comia direito, uma vez que tinha medo de ir até o refeitorio. Dr. Carl orien-
tou seus ajudantes a removerem da memoria do paciente as lembrancas ligadas ao seu nasci-
mento. A melhora veio apds sua primeira sessdo de Mnemodetox, que conseguira aquietar um
pouco seus desgovernados pensamentos reptilianos. Ap6s o procedimento clinico, o suico dor-
miu doze horas seguidas e acordou uma nova pessoa.

Nada que uma boa noite de sono nao faca aos neurdnios, diria Dr. Carl. O resultado foi ilumi-
nador para Mattia Biichli. Assim que despertou, ele revelou ao seu médico, em sua consulta
pos-operatoria, ter descoberto finalmente, gragas a expansdo de sua consciéncia, como podia
se livrar de seus terrores e medos ocultos. Era um achado. Uma luz havia brilhado na escuri-
dao, disse o paciente a Dr. Carl.

Por meio de uma revelagio mistica, Biichli havia finalmente encontrado a cura para sua pro-
pria enfermidade. Estava livre de seus temores. E havia também se libertado de suas compul-
soes. Nao expressou, contudo, sua grande descoberta. Agradeceu ao médico pela iluminacio e,
apods ganhar alta, seguiu sua vida. De volta ao seu lar, prosseguiu Dr. Carl em seu relato, o sui-
¢o renascido decidiu entdao mudar radicalmente todo o seu guarda-roupa. Retirou dele todas as
roupas masculinas (exceto camisas e bermudas) e fez uma enorme compra de roupas femini-
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nas para renova-lo. Adquiriu também sapatos, bolsas, chapéus e tudo aquilo que rechearia o
closet de uma atriz de teatro, inclusive maquiagens e brincos. A esse entusiasmo consumista,
ele passou a experimentar todas as novas roupas e sapatos adquiridos, combinou diversas co-
res até encontrar aquelas que se adequassem ao seu exigente gosto. Por fim, satisfeito com sua
escolha, vestiu-se com a mais bonita combinacao de trajes. Nesse mesmo dia, Biichli sairia as
ruas disfarcado como uma elegante mulher. Qualquer um que o visse andar pelas ruas em seu
disfarce se convenceria de que estava diante da mais fina representante do género feminino.
Magquiado e perfumado, o suico exibia uma notével leveza e delicadeza nos movimentos de
seus quadris. Imitava os gestos mais sutis com perfeicdo. Caminhando pelas vias ptblicas, ele
demonstraria sua transformacao até nos minimos detalhes, altivo e atento. Movia-se com ele-
gancia, pisando cuidadosamente na calcada com seus saltos altos e coordenando pernas e bra-
¢os com harmonia ao segurar sua bolsa. Seus gestos eram inconfundivelmente femininos. Sua
maquiagem era impecavel e seu jeito de se vestir enganaria qualquer cidadao ou cidada. Dei-
xou até mesmo os cabelos crescerem e passou a frequentar os saldes de beleza para manté-los
sempre bem tratados e penteados. Assim disfar¢ado, ele acreditava que a bruxa perseguidora
ndo mais o reconheceria na pele de uma mulher. E essa medida deu resultado. Da noite para o
dia, a voz que o atazanava parou de importuna-lo e alerta-lo dos perigos iminentes, e subita-
mente silenciou. Essa repentina melhora teve uma benéfica mudanca comportamental no sui-
¢o. Biichli sentia-se agora mais seguro ao andar pelas calcadas. Respirava mais aliviado e mo-
via seus quadris com mais desenvoltura. Seus medos retrocederam para as regioes mais remo-
tas de seu cérebro primitivo e ele redescobrira o mundo. A vida voltara a lhe sorrir.

Desse dia em diante, o suigo sairia as ruas sempre em trajes femininos (ainda que, em casa,
permanecesse vestido em suas roupas masculinas habituais: camiseta branca, bermudas e san-
dalias). Na nova indumentaria, ele costumava visitar Zurique para fazer compras nas lojas de
griffe em Bahnhofstrasse, na Kirchgasse e na Seestrasse, e ir aos saloes de beleza para frequen-
tar uma pedicure (para fazer as unhas de seus bem cuidados pés). Sempre comia em lugares
que exalavam tanto bom gosto quanto o refeitério de Biingzli (do qual ainda se lembrava com
Heimat). Essa transformacao restaurou o animo perdido de Biichli, e o suico perdeu seus me-
dos e insegurancas. A nova fase lhe trouxe um Wiedergeburt, e ele se juntou ao time dos re-
nascidos. Em pouco tempo, sem a presenca da antiga voz imaginaria para importuna-lo, Mat-
tia Biichli voltou a sair de casa em trajes masculinos e a praticar as atividades que mais gosta -
va. Estava evidentemente curado. Encontrara em si mesmo o poder feminino que nunca pre-
senciou nas mulheres. Durante toda a sua vida ele havia sido iludido por sua visao masculina
da realidade, e agora descobrira que existiam outras maneiras de perceber o mundo.

Ao desvelar sua feminilidade, disse o médico a Antoine, o suigo passou assim a entender me-
lhor sua prépria masculinidade. Dr. Carl explicou essa complementacdo do positivo com o ne-
gativo a uma necessidade universal dos individuos de buscarem sua sanidade mental da me-
lhor maneira possivel, agindo de acordo com a sabedoria do seu proprio corpo. Ao despertar
seu potencial divino, Mattia Biichli redescobriu sua sanidade e sua integridade. Livre de seus
demonios (e cansado dos rituais de beleza femininos), voltou a se trajar como um cavalheiro e
se reintegrou a sociedade como um cidaddo straight e respeitavel. De vez em quando, no en-
tanto, vestia-se como mulher na intimidade de seu lar para matar a saudade de sua velha lou -
cura. Apenas por nostalgia, confessou ele ao médico, em um encontro que tiveram algum tem-
po depois nas montanhas Dolomitas.

— Ao despertar seu lado feminino — disse Dr. Carl a Antoine —, Biichli adotou um outro ponto
de vista da realidade, uma perspectiva menos racional e mais sensivel, e passou a ver o mundo
por um outro angulo de visdo. Talvez ele nao tenha gostado de constatar que algumas mulhe-
res sdo escravas de sua beleza, enquanto outras fazem pouco-caso dela ou até mesmo a abomi-
nam. Mas essa revelacao so foi possivel quando o paciente abandonou seus padrdes culturais.
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Assim que deixamos de lado nossa programacao mental, lembramos que existem coisas mais
importantes do que manter as aparéncias.

— Nio compreendo — interrompeu Antoine. — Vocé acabou de dizer que é preciso abrir mao
de nosso passado e esquecer as mas lembrancas para nos purificar, mas afirma, ao mesmo
tempo, que precisamos nos lembrar. Devemos esquecer ou lembrar?

— A genética as vezes é uma loteria, mein Bub. Diferente dos polvos, a maioria dos seres hu-
manos nao sao mais capazes de editar conscientemente seu DNA. O que os yogues do passado
fizeram com suas técnicas respiratorias e mentais ao controlar seu destino e renunciar a sua
mente, o sujeito pés-moderno € incapaz de empreender, devido a sua falta de intimidade com
o corpo. Somos incapazes de agir de acordo com nossos genes. Com o advento da civilizacao
moderna, nés perdemos nossa espontaneidade. Freud estava certo ao dizer que a repressao
dos instintos era, em sua época, a maior causa das doengas mentais. Quando o individuo esco-
lhe um caminho que vai contra sua natureza, um caminho que conflitua com seu DNA, ele pr6-
prio sofre as consequéncias fisicas dessa decisdo, entre elas a infertilidade e as desordens ge-
néticas. Os antigos aprenderam a obedecer & disciplina tradicional codificada em seus genes,
aquilo que os hindus chamam de parambaya maryada. Essa obediéncia aos principios im-
pregnados em nosso codigo genético ajudou os humanoides a evoluirem na escala animal.
Mas, por conta de todos os abusos da civilizagdo, o cérebro humano se tornou cada vez mais
nao-deterministico, ou seja, mais cadtico. Nao podemos prever o que acontecerd dentro de se-
gundos e nem mesmo dentro de séculos. Nosso movimento mental incessante nos impede de
refletir e contemplar. Nossos pensamentos nunca param. Temos centenas deles em um tnico
dia. Ha milénios, ja afirmavam os hindus: a mente é o maior desafio do homem. Costumo
comparar o cérebro a uma espécie de software, um mecanismo mental em constante ativida-
de. A fungdo da mente é pensar, calcular, prever e organizar. Todas essas funcionalidades sdo
necessérias para que nosso organismo opere de maneira adequada no cotidiano. Repetindo es-
ses padroes, dia apés a dia, nos tornamos mais experientes e mais produtivos. A repeti¢do aju-
da em nosso processo de aprendizagem. Somos seres imitativos. Pensamos por conta de nossa
proépria natureza mimética. O cérebro é um repetidor de informagGes, constantemente dige-
rindo-as e memorizando-as. Existem, no entanto, pensamentos comodos e incomodos, aos
quais denomino de méas lembrancas, que atrapalham o funcionamento normal do cérebro. Sdo
essas lembrancas que devem ser tratadas para que alcancemos nossa divindade.

— A mente entfo impede que nos tornemos mais divinos, é isso?

— Nao € tdo simples assim, mein lieber. A mente é muito mais complexa do que imaginam os
neurocientistas. Devemos aprender com os antigos. Os hindus classificam a mente de acordo
com seu grau ilusério. A mente que se ilude, ou Manas, é diferente da mente iluminada, ou
Vidya. Todos nossos pensamentos estdo sujeitos a Maya, a ilusdo, o maior obstaculo que nos-
sa mente precisa superar para que sejamos felizes. Na verdade, tenho uma categorizagdo mais
estrita para isso. Baseado nos ensinamentos da filosofia oriental, seguindo a tradicao de Pa-
tanjali, dividi os pensamentos humanos em cinco tipos: pramana, viparyaya, vikalpa, nidra e
smriti; ou seja: pensamentos indubitaveis, parcialmente dubitaveis, totalmente dubitaveis, e
aqueles provenientes da memoria inconsciente ou consciente. De minha parte, prefiro dividir
os pensamentos incomodos em dois tipos: aqueles criados pela dor sofrida no passado e aque-
les criados pela iminéncia da dor. O indubitavel do que foi sofrido muitas vezes se choca com o
dubitavel do que sera sofrido. Somos os tinicos animais que sofrem por antecipacao. Como eu
disse antes, o ser humano é naturalmente conflituoso. Se est4 bem, ele nunca pensa no futuro.
Quando esta mal, entretanto, pensa todo o tempo no porvir e sofre com o peso de suas recor -
dacgoes. O incomodo nasce do conflito entre nossos desejos e nossa consciéncia. Na maior par-
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te das vezes, vivemos no piloto automaético. Ndo fomos programados para refletir, mas apenas
repetir padrdes de comportamento. Usamos mais nosso sistema limbico do que nosso cortex,
como estd comprovado pela neurociéncia. Para termos controle mental precisamos lidar com
as ilusdes, com o sono e com a memoria. E como o cérebro é um grande criador de ilusoes, de -
vemos comegar qualquer tratamento mental por esses aspectos de nossa psique. Comprovei
que, por meio do método correto, a mente humana pode ser controlada. E que, por meio desse
controle, podemos transformar também nossa genética, uma vez que ambas formam um siste-
ma sinergético, que chamo de Complexo Corpo-Mente. Por meio de nossa mente podemos edi-
tar nosso proprio DNA, como faziam os antigos e como fazem os polvos. Esse € o grande segre -
do que nos foi legado pelas civilizagdes do passado. A mente deve seguir a genética, a genética
deve seguir a mente, criando formas adequadas de se adaptar continuamente as mudancas. A
vida é variacao, e variacao é evolucao. Mas essa variagao precisa de uma ordem. Sem ordem, a
evolugdo esta em risco. Nos sabemos muito bem o que acontece quando nossas células se mul -
tiplicam aleatoriamente. E conhecemos os efeitos nocivos das a¢es humanas na natureza.

— Quer dizer que variar é importante, mas variar demais é nocivo?

— Variar sem ordem é nocivo. Todo excesso ou falta tem um preco genético, mein Bub. Vinte e
cinco por cento de toda a populagdo mundial possui algum problema mental. E esse nimero
tende a crescer. Os pesquisadores ainda nao conhecem a causa dessa epidemia. Alguns genes
associados aos transtornos mentais sdo bem conhecidos pela ciéncia atual, mas a ciéncia des-
cobriu que a cada ano aparecem mais variantes. Os genes sdo como chaves temporais que ati-
vam ou desativam um comportamento. E essas chaves, muitas vezes, sdo ativadas por fatores
que estdo fora do nosso controle. Em uma manobra de salvaguarda, nosso genoma reagira ins-
tintivamente a qualquer ameaca a nossa integridade, provocando assim o movimento da Roda
da Fortuna. As mutagGes genéticas ocorrem como uma reagéo do corpo a um meio ambiente
cadtico e hostil. Precisamos nos defender dos invisiveis perigos a nossa volta.

— Estamos condenados a ser infelizes?

— Nosso inconsciente ndo possui apenas um death drive, como pensava Freud. Precisamos
também ter prazer. Queremos antes de tudo estar bem fisica e mentalmente. Todos os seres,
afinal, buscam a felicidade. Alguns nio sdo bem-sucedidos em seu intento, outros sao mais
afortunados. Mas para que esse propdsito se torne de vital importancia, precisamos superar
nossa realidade. A crise global nos trouxe uma situagio alarmante. Habitamos um mundo em
que dormimos mal, respiramos mal e amamos mal. Nossa agua, nossa comida e nossas emo-
¢Oes estdo intoxicadas. Tudo est4 intoxicado. Sem falar que estamos praticamente destruindo
nosso meio ambiente.

— Prefiro nio pensar nisso.

— Pois devia. Por conta de nossa excessiva utiliza¢ao dos recursos naturais, em pouco tempo a
Terra esgotara todas as suas reservas minerais, vegetais e animais. Os subprodutos negativos
dessa superutilizacdo gera uma imensa poluicao fisica e mental. O lixo excessivo polui nossos
mares e nossas cidades. O crescente consumo de alimentos toxicos afeta cada vez mais a psi-
que coletiva. Muitas espécies sdo extintas, a diversidade se empobrece, e com ela nossa inteli-
géncia genética e suas leis ocultas. Com a disseminacgdo de agentes patogénicos e o consequen -
te aumento das doencas e da violéncia, a propria espécie humana esta ameacada de extinc¢ao. E
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nos, com nossa inéreia inabalavel, seremos os responséveis por nosso desaparecimento.

— Mas existe salvagao?

— Na natureza, penso eu, todos os seres devem passar por fases de desintoxicagdo, mein Bub.
Ha tempo para colher e para recolher o lixo. Durante todo o processo histérico, nossos ances-
trais testemunharam periodos de obscurantismo e declinio, fases necessérias para que a pro-
pria evolucao possa agir profundamente na genética do planeta, encarregando-se de purificar
as espécies e aperfeicoar seus organismos. Os hindus falam de pralaya, a dissolugio necessa-
ria para a evolucdo. Cada célula de nosso corpo tem sua prépria apoptose, 0 momento de ser
desativada e perecer. Mas se ainda sdo necessarias para o bom funcionamento do organismo,
as células desativadas renascem em un novo ciclo. No nosso caso, como seres humanos, o re-
nascimento ocorre quando reaproveitamos o que foi esquecido. Mas, para ser um renascido, é
preciso antes esquecer. Esquecer é o primeiro para a purificacio. Esquecer nossos erros do
passado, nossos holocaustos, nossos ditadores, nossos fracassos, e comecar tudo do zero, sem
ressentimentos e sem opressao.

— Ou seja, precisamos de uma espécie de apoptose mental antes de renascer no Paraiso?

— Eu nao diria tanto, mein Bub — disse Dr. Carl. — O renascimento e nao a morte é a solucio
para alguns males. A simbologia da Roda da Fortuna nos ensina que é preciso abandonar o
passado para podermos construir o futuro, rejeitando aquilo que néo é mais 1til, ou aquilo que
é toxico. E esse sacrificio muitas vezes significa abrir mao de nossos relacionamentos nocivos,
de nossos velhos habitos e as vezes de nosso grupo. Somente assim podemos obter a cura.

— Esquecer e purificar — balbuciou Antoine, repetindo um mantra.

— Essas sdo as duas principais coisas contempladas por um bom tratamento médico: a amné-
sia e o afastamento dos agentes malignos. Antes de tudo, porém: o esquecimento. Somente
quando o paciente estiver iluminado e amnésico sera possivel sua transformac¢io em um ser
mais puro, completando assim seu processo de individuacao.

— E entdo vem a redentora ressurreigio — complementou Antoine. — Quando o passado volta
renovado.

— Vejo que compreendeu bem meu raciocinio, mein lieber. Precisamos compreender o passa-
do para contemplar o que vem pela frente. O apelo heraclitiano & mudanga é uma mensagem
de esperanga no futuro. Cada individuo tem o tempo certo para iluminar sua consciéncia, dis-
tribuindo sua luz no ambiente em que vive para também iluminar o mundo. Para isso, no en-
tanto, ele precisa se tornar uno com sua realidade. Mas nem todos aceitam muito bem o indi-
viduo integro que segue apenas a sua verdade e seu proprio caminho, muitas vezes tao diferen-
te da direc@o tomada por sua cultura. O despertar de um individuo muitas vezes incomoda os
outros. A genialidade nem sempre é bem compreendida pelas pessoas, mais acostumadas a
tradigdo. Os espiritos livres perturbam os moralistas com sua liberdade e sua heterodoxia. O
her6i que retorna do desconhecido traz mais medo do que esperanca ao seu grupo. Por conhe-
cer mitologicamente a féria de Ulisses em seu retorno a taca, apés se deparar com os preten -
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dentes de sua esposa, os gregos se precaviam dos socraticos arroubos dos génios, adotando
medidas severas contra a hibris e a extravagancia. Eles sabiam que o excesso cega mais do que
ilumina. E estar cego é um pouco como estar morto, como constatou Edipo. Para evitar esses
acidentes prometeicos, é preciso encontrarmos um equilibrio entre a escuridio e a luz.

— E somente um despertar cosmico pode nos acordar de nossa tumba, certo?

— Richtig, mein Bub. A crencga egipcia na ressurreicdo das mimias estd fundamentada em um
intimo conhecimento do cddigo genético. Gragas aos ensinamentos de Thot, o mestre de todos
os mestres herméticos, e o primeiro a levar sua consciéncia ao nivel intracelular do ser huma-
no, os egipcios descobriram ali seus padrdes c6smicos. O corpo humano é um instrumento
perfeito, um reldgio produzido com as mais finas engrenagens. Cada individuo tem seu tempo
para chegar a sua propria iluminacao, j4 sabiam os antigos. O gene divino de cada um de nos é
ativado na época propicia. Desse modo, em algum dia mitico do futuro, a miimia do Fara re-
nascera dos mortos e reinara novamente sobre a terra. Por isso, ao ajustar o relogio biologico
dos meus pacientes desregulados, meu método busca reaviva-los dos mortos, possibilitando o
éxtase e tornando-os assim seres tinicos. Mediante a passagem gradual da Sefira Netzah, a es-
fera dos sentimentos (ou de Afrodite), para a Sefira Chokmah, a esfera de Sofia, eu procuro
leva-los a uma transformacao interior segura e a cura de todos os seus males.

— Puxa, as vezes me sinto realmente um tolo diante de tanto conhecimento — interrompeu
Antoine, um tanto pasmo. — Gostaria de pensar menos bobagens. Talvez fosse mais feliz. E
reencontraria finalmente meu Ser ao renascer dos mortos.

— “Sou onde nao penso”, essa € a verdade, mein Bub. Os signos, de fato, ndo sdo as coisas as
quais se referem. Eles sdo apenas uma parte desconhecida de nossa psique. Neurocientifica-
mente falando, sdo padrdes mantidos em nossas sinapses mais reconditas. Sdo descargas neu-
rais invadindo o espaco de nossa consciéncia. Ou melhor dizendo: sdo impulsos inconscientes
estimulando o cortex pré-frontal. Sdo aquilo que os hindus chamam de vrittis, ou ondas men-
tais, e que a neurociéncia denomina de ondas cerebrais, um fenémeno surgido do processo vi-
bratério de comunicagdo entre os neurdnios. Como uma sinfonia, cada parte do cérebro vibra
em uma determinada frequéncia. O concerto, porém, pode as vezes virar uma cacofonia se for
mal orquestrado. Somos facilmente perturbados por qualquer estimulo captado por nossos
sentidos. Por conta dessa vulnerabilidade mental, os reflexos da realidade externa entram e se
instalam em nossos cérebros, trazendo uma série de problemas a quem nao possui um ego
saudével para bloquear seu assalto sensorial. Em seu cotidiano, o ser humano comum esta su-
jeito a todo tipo de estimulo, sobretudo de carater negativo. Muitas pessoas nio tiveram o trei-
namento necessario para evitar pensar em bobagens. Com sua falta de disciplina e sua impa-
ciéncia, o ocidental ndo possui uma mente treinada para a iluminacdo. Desde criancas nds co-
memos apenas bobagens, vemos bobagens e escutamos bobagens. E natural que sejamos um
pouco tolos ao chegarmos a idade adulta.

— E os tolos nao estao interessados no éxtase, richtig?

— Genau! Evidentemente nem todos os povos da Antiguidade estavam interessados em objeti-
vos extaticos. Enquanto os elamitas e cassitas queriam desfrutar apenas das boas influéncias
dos idolos, os semitas tornaram-se os herdeiros da tradi¢io esotérica dos sumérios e acadios.
Por terem absorvido a ciéncia de seus anfitrides babilonicos em seus longos séculos de cativei-
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ro e convivio, os hebreus converteram-se nos guardiées do conhecimento secreto dos antigos
habitantes da Mesopotamia. Esse respeito a esséncia divina dos antepassados mesopotdmicos
pode ser percebido na reverente atitude adotada pelos judeus em relagio aos corpos celestes.
Os planetas, na visdo mitopoiética dos primeiros povos, ndo eram apenas um deus ou uma
deusa, mas sim anjos celestiais. Os antigos sabios da Babilonia achavam que um deus ou anjo
era imanente a um planeta, e esse, por sua vez, representava sua ideia ou conceito, ou seja, o
astro era seu simbolo c6smico. Adorando um astro, pensavam eles, também estavam adorando
uma divindade, assim como a ideia relacionada a ela. Amar e reverenciar a Ishtar, para os me-
sopotamios, era também adorar o Amor com todas as letras. Essa diferenca de pontos de vista
ditara o destino dos dois povos, quando mais tarde o legado das antigas civilizacoes foi disper-
so pelo mundo. Na concepgao dos hebreus, a astrologia era uma forma de interpretar a Vonta-
de Divina. Consideravam o céu como a face da divindade. Com essa concep¢ao cosmica, ocorre
o ultimo estagio de evolugdo do culto. Diferente da possessio e da idolatria, a revela¢do (como
nos ensina a Cabal4) vai expor o corpo divino em toda a sua gléria.

— A verdade est4 escrita nas estrelas?

— Warum nicht? Nao ha como separar a verdade do tempo, assim como ndo podemos dissoci-
ar o significado do seu significante, ja sabiam os antigos poetas e os neurocientistas atuais. O
problema € que o cérebro precisa de um tempo de laténcia para poder assimilar as informa-
coes recebidas e chegar ao significado. E necessario refletir naquilo que nos fornecem as im-
pressoes. O sentido ocorre quando todos os elementos se juntam e ganham forma, exibindo
assim o quadro geral. Por meio da observacao do posicionamento dos planetas e das estrelas,
os astrologos estudam os ciclos cosmicos e também individuais, ou seja, a durée bergsoniana,
a experiéncia vivida do tempo de cada ser humano. O céu, pensavam nossos antepassados, é
um incomensuravel livro escrito pelos deuses e deusas. Ali eles descobriram os padroes que re-
gulam sua vida, conhecendo seu karma e seu dharma. Mas enquanto os babil6nios respeita-
vam os ciclos como uma danga de ideias em constante renovacao, os hebreus viram um pro-
posito profético nos movimentos ciclicos dos astros. Como nem todos os homens e mulheres
podiam ouvir a voz divina, era necessario buscar a revela¢do no rosto da divindade. Afinal, o
que é o Céu sendo o corpo de Deus? A Cabal4 nos ensina que o universo é um imenso corpo em
movimento, e que nos fazemos parte dele como células em um gigantesco organismo. Nos gi-
ramos com o mundo.

— Espere um pouco.... Estd dizendo que todo o cosmos é um organismo vivo?

— Um corpo dentro de outro corpo dentro de outro corpo, e assim infinitamente. Se tudo faz
parte do todo, entdo os planetas, os sbis, as nebulosas e as galaxias fazem parte de um corpo
cosmico maior, cheio de energia e vibracdo. O microcosmo est4 no macrocosmo de maneira in-
separavel. Estamos inseridos em um universo consciente e em constante movimento. E esse
corpo universal esta dentro de outro corpo ainda maior, e esse, por sua vez, em outros corpos
ainda maiores. Galéxias dentro de galaxias, organizadas em uma espécie de jogo fractal infini-
to sob a forma de vortice inimaginével. Dessa maneira, mesmo o mais microscopico organismo
ou mesmo uma mintscula célula é um universo em si mesmo. O todo é também parte. O que
nos faz supor que todos os seres humanos fazem parte de um grande todo. Estamos todos no
mesmo barco. Vivemos em um universo fractal onde tudo é parte de tudo. Em uma realidade
assim, ndo podemos estar sés. Somos pequenos mas também muito grandes.

etavanasya mahima-ato jyayash-ca purushah
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pado-asya vishva bhutani tri-pad-asya-amrtam divi

O Purusha é maior que toda a Grandeza

Além dos mundos visiveis e fugazes, suas trés outras partes descansam na invisivel eternidade

— Somente quando despertarmos nossa divindade, poderemos entdo ser realmente felizes —
acrescentou o médico, apés recitar esse trecho do Rig Veda (Mandala 10, Hino 90).

— E o que acredita? Nao sabia que era um otimista — disse Antoine, admirado por ouvir aque-
las palavras em sanscrito.

— E ndo sou. Pensar assim ndo tem nenhuma paixo ou crenga. Sou um homem prético. Todo
o0 universo tem uma parte consciente e inconsciente, conhecida e desconhecida, e todos os su-
jeitos e objetos nele contidos influenciam-se mutuamente, isso é fato. Einstein no acreditava
que Deus jogasse dados, e concordo com ele. Como um imenso organismo, o universo é home-
ostatico e necessita manter o equilibrio para realizar adequadamente suas fun¢oes. Em nosso
microcosmo humano, todas as nossas decisoes sao baseadas apenas nas percepcoes sensiveis
que temos de nossa realidade. Na maior parte do tempo, agimos por impulso. Mas a sociedade
é formada pelos pensamentos de bilhdes de pessoas. Imagine se todas elas agirem impulsiva-
mente. Por isso vivemos em uma ilusao consensual. Estamos cegos a qualquer tipo de meca-
nismo oculto atuando em nossas vidas e ignoramos os mecanismos inconscientes por tras de
tudo. Mais do que nunca, nos, médicos, estamos hoje cientes dessa visdo deficiente do homem
em relacdo ao cosmos. O individuo p6és-moderno esqueceu que, no remoto passado, faziamos
parte de um todo. Desse modo, ele pensa que esta sozinho no universo. Nossa amnésia dos
deuses nos fez esquecer que somos um tnico corpo. Que somos parte e também todo.

— Entendo — replicou Antoine, pensativo. — Perdemos nossa divindade natural.

— Perdemos, na verdade, nossa espontaneidade natural, nossa capacidade de se mover confor-
me os ritmos e ciclos; perdemos nossa capacidade de amar. A danga perdeu seu poder ritua-
listico, sua exibicao de amor a natureza. Dancamos apenas para comemorar e nao para reve-
renciar a vida.

— Pelos menos nos restou a danca.

— Que um dia também sera esquecida quando néo houver mais alegria entre os homens.

— Ou seja, ndo dancaremos no Apocalipse do Fim dos Tempos. Que pena, nicht? — comentou
Antoine, em um tom desanimado.

— Cada civilizacdo tem a sua propria concepgao da realidade, mein Bub. Cada cultura possui
seu proprio paradigma. Para os chineses, a dualidade faz uma unidade. Outros povos, porém,
preferiram acreditar em uma entidade superior muito além da compreensdo humana. Essas
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diversas concepgoes fizeram toda a diferenca na forma como percebemos o divino. Esquece-
mos até mesmo que a danca esta em tudo, seja no nicleo dos atomos, nos entrelagamentos das
particulas ou no movimento dos astros. A mecinica quéntica, a relatividade e todas as teorias
cientificas ainda ndo compreenderam essa maravilha conhecida ha milénios pelos hindus, pe-
los chineses e por outros povos antigos.

A perspectiva oriental, continuou Dr. Carl, nem sempre foi muito benquista pelos ocidentais.
No Antigo Testamento, explanou ele, ao perder a imanéncia, cultivada pelo animismo primiti-
vo, a divindade passa a ser experimentada de modo transcendente, fazendo parte assim de
uma realidade aquém da realidade cotidiana. Mas, uma vez que esta ocupado em contemplar o
horizonte, 0 homem deixa de olhar para dentro de si mesmo. Como Heidegger, o médico con-
cordava que o transcendente havia desviado nosso foco de nés mesmos. Em sua época, a in-
fluéncia da ingénua maneira de pensar dualista se fazia notar por toda parte, das universida-
des até os palacios reais. O paradigma de uma realidade transcendental moldou a civilizagio
do Ocidente, orientando o pensamento filoséfico e as ciéncias por varios séculos. Os modernis -
tas, sobretudo Darwin, ao escreverem sobre a evolucio das espécies, questionaram seriamente
a concep¢ao do mundo herdada da tradicao judaico-crista. Segundo essa concepcao, os seres
humanos estavam mais préximos dos animais do que de Deus. Os povos antigos, por outro
lado, possuiam diferentes visGes religiosas e histéricas, e acreditavam que a evolugio se pro-
cessava de distintas maneiras. Para os israelitas, a historia era linear, e seu propésito era uni-
camente expansivo (“Frutificai e multiplicai-vos, e enchei a terra, e sujeitai-a”, como esta escri-
to no Génesis). Para os mesopotamicos, por sua vez, mais preocupados com o progresso mate-
rial, a historia era repetitiva como o movimento dos astros, ainda que seguisse uma espiral de
circulos abertos em constante expansdo, uma visao similar a da ciéncia moderna. Essa diferen -
ca de perspectiva, salientou Dr. Carl, fez com que os povos semitas rejeitassem muitas das
préaticas herdadas dos sumérios. Esse ponto de vista desconhece a alternancia entre o Masculi-
no e o Feminino, e a necessidade de dois polos para se alcancar o Uno. Com a disseminagio do
monoteismo ortodoxo, ainda no primeiro milénio pré-cristdo, as praticas ancestrais dos anti-
gos mesopotamios desapareceriam nao apenas da religido médio-oriental (extinta com a che-
gada dos persas e mugulmanos), mas também da tradi¢ao judaico-crista, quando os rituais de
adoracao da deusa seriam proibidos pelas rigidas leis judaicas promulgadas por Davi e se des-
vaneceriam de todo o Oriente Médio ap6s a ascensdo do islamismo (com a depreciacio de fi-
guras sedutoras como Dalila e Salomé, e o esquecimento das antigas deusas de seu passado tri-
bal), permanecendo, contudo, com um conhecimento secreto, sobrevivendo ocultamente nas
seitas sufistas, nas sociedades secretas e nas tradicoes alquimicas egipcias, acreditava o médi-
co. O desaparecimento da cultura sumeéria e seus escritos foi o inicio de uma era obscura no
curso histérico da neurociéncia. Dr. Carl comparava essa época da histéria a um jardim feneci-
do pela falta de cuidados, equiparavel apenas ao abandono da cultura paga com o advento do
cristianismo e a ascensao dos imperadores cristdos ao poder politico.

Por mil anos, disse Dr. Carl, gragas aos seus Mistérios e suas sacerdotisas, o paganismo grego
preservaria a tradicdo esotérica da Mesopotamia, assim como sua ciéncia e algumas de suas
técnicas. A astrologia, a magia, a alquimia e todo o ferramental necessério para se lidar com a
imprevisibilidade da mente foram utilizados no processo de cura. No entanto, com o colapso
da Biblioteca de Alexandria no final do quinto século da era cristd, e também com a persegui-
¢do aos pagios e a quase-destruicao da cultura helénica, os antigos mistérios desapareceriam
do Ocidente, mergulhando a ciéncia da psique humana na total obscuridade. Os tltimos vesti-
gios das praticas do esoterismo helénico ainda sobreviveriam no Oriente Médio até a Idade de
Ouro Islamica, mas depois seriam esquecidos com a conquista de Constantinopla pelos turcos
otomanos, e o dominio 4rabe, uma vez que a sua ortodoxia proibia o culto as imagens e abomi-
nava qualquer tipo de iconolatria. Por conta desse ambiente hostil, o imanentismo dos idolos,
com sua dualidade e seu dubio segredo, teve que ser preservado da destruigéo pelas sociedades
monoteistas como um conhecimento oculto. O interesse pelas ciéncias da psique somente rea-
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pareceria muitos séculos depois, na Baixa Idade Média, gracas ao trabalho dos Templarios (e
indiretamente a Bernard de Clairvaux, um dos trinta e seis doutores da Igreja, um santo agra-
ciado pelos futuros hermeticistas por ter reconhecido os cavaleiros magos no Concilio de Tro-
yes do ano 1129 da era cristdo), e seu contato com as tradi¢oes alquimicas e com os cabalistas
orientais, o que forneceu posteriormente a oportunidade para o revival do paganismo, e com
ele um interesse renovado pelas ciéncias da mente e do corpo, e pelas artes liberais e teatrais
(entre elas a comédia).

Nesse ponto o médico fez outra pausa na conversa e, baixando os olhos, refletiu se devia con-
tar mais a Antoine. Boquiaberto, o jovem paciente estava admirado por receber todas aquelas
informacoes vindas de um homem tdo bem esclarecido. Ele nunca imaginara que tiraria suas
mais antigas dividas sobre questdes que ha anos estavam sem resposta. Era como finalmente
ser iniciado em ensinamentos praticos e ndo apenas alegoricos. Distraido, ele observou o gato
se espreguicar no tapete, retesando toda a sua musculatura, antes de se deitar novamente para
outra soneca. Prosseguindo sua prelecao iniciatéria, Dr. Carl ainda falaria a Antoine sobre o
hermeticismo, explicando-o como uma reliquia do passado egipcio dos judeus e sua influéncia
sobre a neurociéncia, mas seu distraido ouvinte ndo conseguiu mais acompanhar a esotérica
explanacdo e também ndo escutou mais nada do que o especialista discorreu sobre o trabalho
de resgate renascentista empreendido por Francesco Giorgi, um dos primeiros estudiosos nao-
judeus (com Marsilio Ficino e Pico della Mirandola) a escrever sobre a Cabal4 em seu De har-
monia mundi totius, obra alquimica que renovaria o interesse dos ocidentais pela Antiga Cién-
cia dos sébios do passado.

Desatento as palavras do profissional, os pensamentos de Antoine estavam bem longe, em al-
gum lugar extratemporal, um tipo de Eden mesopotdmico imemorial, em um mundo de abun-
déncia, piscinas ornamentais, palmeiras imperiais e mao de obra barata. O jovem sonhava
acordado. Quando deixava sua imaginagao criar asas, Antoine nio prestava atengdo a mais
nada, estivesse ele passeando no jardim ou almogando no refeitério.

Anne ndo se importou com esses voos mnemonicos do colega. A essa altura da conversa, ela ja
tinha uma opinido formada sobre Antoine. Era outro distraido, pensou. Como todos os outros.

— Talvez vocé ndo ache os antigos mesopotamios fascinantes como eu — disse Antoine. —
Nem todos gostam de mistérios. Por que somos divinos e a0 mesmo tempo demoniacos? Onde
esté a fronteira entre o Céu e o Inferno? Vocé ja parou para se perguntar?

Nio, ela nunca parara para se perguntar, respondeu mentalmente Anne. A demoiselle acom-
panhou esse devaneio de Antoine com desdém. Estava hé algum tempo tentando degustar sua
torta, mas a guloseima parece ter perdido seu encanto.

— Fascinantes — disse Anne, e parou de mastigar para fazer uma observacdo. — Mas hé o ou-
tro lado da moeda que talvez vocé ignore. O que esses povos barbaros fizeram no passado, ao
sacrificar criancinhas e punir os criminosos arrancando-lhes dedos e maos, é considerado hoje
um crime contra a humanidade. Mesmo que ainda seja praticada em algumas culturas atual -
mente, a mutilacao ainda é um ato realmente cruel, sobretudo em meninas. Sabia que, h4 mais
de vinte mil anos, os pais ainda castram seus filhos apenas para preservar sua pureza, elevar
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seus espiritos e manter a ordem social? Parece coisa de filme de terror, mas o extremismo reli-
gioso é um fato.

— Até hoje as pessoas arrancam dedos e destroem estatuas em nome da moral e muitas delas
nao sao religiosas — replicou Antoine. — Concordo com vocé. Em nome da moral, os politicos
se apropriam do patrimoénio ptblico para que os terroristas o depredem. Por toda parte ha tali-
bas. Mesmo nos tropicos, como comprovei em minhas viagens, existem extremistas.

— E engracado como aquilo que atualmente conhecemos como boas maneiras mudou muito
com o passar dos séculos, ndo acha? — indagou Anne, tocada por essa declaragdo. — Por esse
lado, esses povos primitivos ndo eram tao barbaros quanto pensamos. Se os compararmos aos
homens-bombas e serial killers atuais, eles eram criancinhas brincando de heréi e bandido.
Matar era uma necessidade em épocas mais escassas. Nao os culpo. Diante do perigo, ou vocé
corre, ou vira comida. A nao ser que um individuo se mantivesse recluso em algum mosteiro,
era preciso enfrentar a moral do seu tempo. Nesse sentido, Copérnico teve sorte. Ele jogou a
bomba e a viu estourar depois de sua morte. Os curiosos deviam ser cuidadosos. Se vivesse na -
queles tempos terriveis, eu tomaria o héabito de freira e teria sido uma Heloisa. E ficaria bem
longe de Abelardo.

— Nao considero os babilonios tdo primitivos assim — respondeu Antoine. — Em muitos as-
pectos eram mais avancados do que noés. Eles nao tinham televisdo nem distragoes eletronicas,
por exemplo. Dessa forma, seu foco mental era mais aumentado. Por isso sabiam lidar melhor
com os demonios e as doencgas mentais.

A simples mencdo desse nome fez Anne erguer seus olhos do prato e encarar Antoine com um
certo interesse. O que sabia ele sobre demonios? Desse assunto, ela propria entendia muito
bem. Havia passado boa parte de sua vida lutando contra eles. E sabia como ninguém o que
era ter um lado negativo. Desde muito cedo foi atraida pelo seu dark side of the being. Inclusi-
ve havia lido um livro retirado da biblioteca de seu pai, intitulado The Hidden Face of the
Mind escrito por um parapsicologo espanhol radicado no Brasil, muito popular por desmasca-
rar endemoniados e possessos em programas de auditério na televisdo brasileira, no qual sdo
revelados todos os truques e segredos dos mégicos, mentalistas e curandeiros; mas ainda as-
sim Anne n3o ficou convencida de que demdnios nao existiam.

— Talvez vocé ndo saiba, mas os sumérios aceitavam sua negatividade com uma certa venera-
¢do — disse Anne. — Eles eram mais tolerantes com seus demonios porque os reverenciavam
com temor e devogdo. Essa era, no entanto, uma relacdo ambigua. Afinal, aquilo que é temido,
nao pode ser amado. Como se pode amar o que se teme? Naquela época, era normal dispor-se
da vida humana para aquietar os deuses. Acreditavam eles que os sacrificios humanos pacifi-
cavam as forcas sinistras do universo, perpetuando a figura do her6i em suas memorias. Era
uma tentativa de influenciar favoravelmente seus deuses e comover as massas, mesmo sendo
uma medida um tanto dréstica.
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— A morte era vista por eles como uma forma de restauracdo da ordem. Pode parecer uma me-
dida um tanto radical, mas era a inica maneira, no passado, de se lidar com a ansiedade extre-
ma.

— Se a civilizac@o tivesse sido mais tolerante com seu lado negro e encarasse o desconhecido
com melhores olhos talvez as coisas fossem diferentes hoje, sobretudo para as mulheres. Nédo
precisariamos de coisas como cintos de castidade, métodos de castracio mental ou mesmo
clinicas de desmemoriagao.

— Tem razdo — admitiu Antoine e franziu ligeiramente a testa. — Concordo que os sacrificios e
as mutilagoes eram atos barbaros. Mas esses antigos povos precisavam ser muito drésticos
para lidar com o desconhecido. Eles viviam em épocas dificeis e ainda ndo estavam bem-adap-
tados ao seu mundo. O que a ciéncia conhece hoje como doengas, epidemias e degeneragio
eram forgas misteriosas e temiveis para eles. Por isso consideravam as pragas e as mas colhei-
tas como um sinal de um grave distarbio na relagio entre o Céu e a Terra (até mesmo do ponto
de vista politico). Mais terrivel ainda era a dissemina¢do dos maus costumes e a corrupgdo dos
cidaddos. Era um sinal de desequilibrio.

— Desequilibrio? A corrupg¢ao sempre foi um problema. Por mais que as sociedades tenham
sido intolerantes a ela, sempre existiram corruptos.

— Duvido que houvesse tanta corrupc¢o na antiga Mesopotamia. Os babilonios (e, de maneira
similar, sumérios, acddios, caldeus ou assirios) nos parecem hoje severos demais, mas suas leis
eram bastante eficazes, apesar desses povos terem sido bem intolerantes. Eu ndo teria conse-
guido viver em tempos assim tao cruéis.

— Nenhum de nds, na verdade. Se vivéssemos naquela época, provavelmente teriamos perdido
nossos dedos, maos e pés. Sem falar de outras partes mais intimas do corpo — disse Anne, ca-
¢oando da expressdo séria de Antoine.

— Parece ndo gostar muito de falar do passado, nicht?

— Que me importa todos esses povos e seus mitos rangosos? O que importa Marduk, Jove ou
Jeova, clérigos e reliquias? Sacrificios e punigdes? Eles sdo meramente poeira e miragens da
mente comum. Nesse ponto prefiro os hipopotdmicos — disse Anne, com um certo azedume,
cansada de toda aquela conversa sem nexo.

— Gosto de imaginar esses povos antigos. Eles me fazem pensar como os tempos mudaram. Os
antigos eram bem diferentes de nos. Se o esquecermos, porém, provavelmente nunca conhece-
remos essas diferengas, esses tracos de uma presenca agora ausente, que hoje os pés-moder-
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nos dizem ser a tinica coisa que existe. Quantas coisas estdo perdidas para sempre por conta de
nosso descaso! No futuro, ndo teremos muito em que pensar. Seremos completamente am-
nésicos. Precisamos conhecer o passado para contemplar o futuro, é o que diz Dr. Carl.

— Ah, entdo além de admirador dos sumérios, vocé também é um fil6sofo? — indagou a jovem,
genuinamente surpresa.

Antoine encarou Anne, sem entender a pergunta. Ela, no entanto, ndo o questionou por acaso.
Apos finalizar seu Matura (em seu derradeiro ano de estudos, a jovem havia sido uma aplicada
aluna, com boas notas em histéria e excelentes notas em matematica, e até mesmo chegou a
apresentar a sua turma, a pedido de sua professora, seu trabalho escolar sobre a Teoria do
Equilibrium de John Nash aplicada a ética e ao jogo politico), Anne pensou em cursar filosofia
em uma universidade em Berna; um plano, contudo, nunca concretizado. Na época, seu sonho
era ser uma espécie de Lou Andreas-Salomé, mas terminou desistindo, ao perceber que essa
era uma area nada popular entre os tipos esportistas que ela havia namorado (um deles era um
montanhista, e o outro um esquiador olimpico, ou, mais precisamente, um Alpinen Ski-
rennldufer).

— Fil6sofo? — replicou Antoine, intrigado. — Um fil6sofo de verdade, vocé quer dizer?

— Tu penses beaucoup. Ndo é bom pensar demais. Se continuar assim vai terminar sentado
em algum canto como uma estatua eternamente autoabsorvida, igualzinho ao Fil6sofo de Ro-
din. Ou pode até mesmo virar um vegetal, como Frau Waldorf — disse Anne e separou com o
garfo outro pedaco de torta.

Anne sentia arrepios ao pensar em Frau Waldorf, como se lembrasse de uma Mater Suspirio-
rum em um filme de horror giallo. Presenciar a alema naquele estado deploravel de quase-
morte era sempre um instante memento mori para ela. Além de arrepios, a mera lembranca de
Waldorf evocava em Anne um terrivel quadro para o fim de seus dias, em que se via imobiliza -
da em uma cadeira de rodas, molhando-se com a propria saliva, a olhar para o nada. Era uma
visdo desalentadora. A jovem procurou, no entanto, espantar esses pensamentos desagrada-
veis.

— Entdo nao cursou filosofia? — reiterou Anne.

A insistente indagacdo pairou no ar. Por alguns instantes, Antoine ruminou seu confuso teor
inquisitivo. Por que a pergunta? Pensou ele, intrigado. Teria Anne algum interesse em filoso-
fia? Suas dtavidas, no entanto, eram infundadas.

Na verdade, a questdo apenas exprimia a mera curiosidade da jovem paciente. Apesar de seus
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altimos namorados terem sido exigentes leitores, Anne nao trazia consigo boas lembrancas de
nenhum deles. A filosofia havia sido um interesse que acompanhara apaixonadamente Anne
desde sua adolescéncia, mas ela, decepcionada por suas experiéncias com fil6sofos e pensado-
res de plantao, desistiria de estudar ou ler qualquer texto relacionado ao assunto (e com isso,
inclusive, deixaria de assistir aos seus programas literarios favoritos, assim como os debates e
os cafés filosoficos que ela acompanhava na televisdo alema, francesa ou suiga). E a maior ra-
zdo para nunca ter feito Geschichte Philosophie na universidade foi seu encontro dez anos an-
tes em Zurique com uma imigrante brasileira. Anne ainda guardava em sua combalida memoé-
ria as recordacOes daquela estranha desventura com Aline Pdélvora (assim a chamava Anne,
embora o sobrenome fosse, na verdade, uma injusta invencéo posterior)

Na época em que conheceu Aline, Anne passava por uma crise de hipermobilismo. No ano an-
terior, sem nenhum plano para suas férias de outono (e acreditando-se despreparada para os
exames finais de Matura), a jovem impulsivamente decidiu se transferir da casa da mae em
Berna, onde fazia o Gymnasium, para se hospedar em uma mansarda no sobrado da avé em
Biel. Pretendia aproveitar suas Herbstferien para ler os livros sugeridos por sua orientadora,
rever filmes antigos e pensar em seu futuro estudantil apos a graduagao. Como qualquer outra
adolescente suica prestes a encerrar sua fase ginasial, Anne estava ainda indecisa se seguiria a
carreira académica ou faria um curso técnico. Com a aproximacao do fim do ano letivo essas
preocupacdes comecaram a incomoda-la dia e noite. Incapaz de chegar a uma resoluco satis-
fatéria, sua concentracido esmoreceu, e ela negligenciou o acurado senso organizacional do
qual tanto se orgulhava. Para sanar essa incerteza quanto ao seu devenir, a jovem nao quis
passar suas férias fazendo zombie scrolling preguicosamente nas redes sociais. Temia esmore-
cer ainda mais sua vontade de estudar. Acreditou assim que ficar algum tempo longe de casa
(onde sua mie nem sempre estava presente) era a melhor maneira de fugir de seus problemas
e ficar afastada da irresistivel atragdo do Handy. Na companhia da av6 materna, julgou ela, te-
ria outras coisas com que se ocupar. Saindo de Berna, porém, surgiram outras tentacoes.

No trajeto do trem até Biel, enquanto lia o caderno de classificados do Neue Ziircher Zeitung
(dobrado em quatro sobre seu exemplar do Fairy Tales dos Irmaos Grimm), Anne deu de cara
com um anuncio de emprego intitulado “Venha descobrir a Magia e o Mistério do Dia das Bru-
xas”. No texto do reclame, uma loja em Zurique estava contratando uma estagiaria para traba-
lhar na montagem de uma vitrine para o Halloween. O antncio, a principio, nfo atraiu a aten-
¢do da jovem viajante. O que havia de mais em arrumar vitrines, afinal? Mas, seduzida pela
ideia de colocar em pratica sua veia criativa em uma atividade prética, ela imaginou por um
bom minuto algumas maneiras divertidas de vestir os manequins para que parecessem assus-
tadores e atraentes para a Noite de Todos os Medos, e anotou assim o Telefonnummer da loja
em seu Handy, caso precisasse dele mais tarde.

Assim que chegou a Biel, Anne passou seu primeiro dia de férias acompanhando a avo pelos
antiquarios e floriculturas da cidade em longos e cansativos passeios. Visitaram a Place du
Bourg, as fontes da Justica, dos Anjos e de Banneret, as torres historicas e sobretudo a Rue du
Marché. Nesse inofensivo programa de compras e degustacdo, Anne conseguiu ficar longe dos
livros como pretendia. As preferéncias da avé pelas compras nao a incomodavam, embora
pensasse que as miudezas tdo adoradas por ela apenas enchiam inutilmente a casa de mais en-
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feites e bibelds. A mudanca de ares, contudo, surtiu o esperado efeito benéfico. Ao fim do pri-
meiro dia em Biel, tdo logo descansou a cabeca no travesseiro a jovem visitante dormiu o sono
dos anjos, exausta pelas longas caminhadas diurnas. E sonhou que pegava o trem para algum
lugar desconhecido, onde nao conhecia ninguém e tudo lhe parecia estranho. Ha algum tempo
ndo dormia tao bem. No segundo dia, porém, a serenidade alpina e as perambulacdes por Biel
despertaram a inquietude natural de Anne. What a waste of time! Seu Rolex interno pareceu
se queixar. Seu plano inicial era deixar de lado os estudos por alguns dias e esquecer suas pre-
ocupagdes, mas o 6cio improdutivo comegou a incomoda-la. Em vez de ficar em casa lendo,
como planejara desde o inicio, a jovem despendia seu precioso tempo em infrutiferas Besichti-
gung pela Obergast, observando moveis antigos em antique shops, orquideas e geranios em
Blumenladen, e provando bolos e doces em patisseries. Essa constatacao a aborreceu. O que
aproveitaria daquelas férias, afinal? No terceiro dia, Anne resolveu voltar para a casa da mae.

Em seu regresso a Berna, Anne entregou-se aos estudos com ainda mais dedicacao. Assim que
chegou de Biel, a estudante em férias colocou uma pilha de livros sobre a mesa da sala e pro-
meteu so sair dali quando lesse todos eles. Havia para ela um mundo a se descobrir. Durante
dois dias, trancada em casa, a jovem ocuparia o enfadonho interim de sua estada na capital su-
ica lendo diversos livros de filosofia, psicologia e Histéria, além de artigos cientificos e itens de
enciclopédia, pretextando encontrar um tema para seu Matura. Estudaria com afinco os mais
diversos assuntos. Anotava e comentava tudo o que lhe caia nas maos, preenchia paginas e
paginas de seu caderno de anotagdes com longas dissertacoes, exercitando seu senso critico
agora em firme maturagdo. Queria se dedicar mais a Sofia, buscando se aprofundar nos estu-
dos da alma humana e também desvendar o passado da humanidade, seus segredos e seus
equivocos. A um certo ponto desses profundos estudos, entretanto, Anne percebeu que havia
algo errado. Apesar de gostar de filosofia, ndo era aquilo o que queria para suas férias. Seria
isso mesmo o que queria fazer pelo resto de seu recesso escolar? Indagou-se ela, insegura. En-
quanto tentava se concentrar nos estudos, a divida a assaltava com frequéncia. Se continuasse
assim, pensou Anne, suas férias seriam um total desperdicio de tempo. Apds uma noite agita-
da, ela acordou no dia seguinte e constatou que estava se cansando a toa. Por que nio podia
ter férias como qualquer outra estudante suico?

Empenhada em fazer algo diferente em suas Herbstferien, Anne decidiu inovar. Chamada para
um entrevista de emprego (o Telefonnummer anotado no trem terminou sendo 1til, afinal), ela
encontrou na oportunidade um bom motivo para se afastar dos livros. No mesmo dia, com-
prou uma passagem de trem para Zurique e deu adeus a Berna. As viagens, como reconhecem
os artistas, tém efeitos inimaginéaveis sobre a psique humana. Na flor de sua juventude, Anne
logo descobriu que precisava de um pouco mais de atividade para acalmar sua inquieta mente.
Todo mundo gosta de um pouco de variedade, pensou ela, mesmo o mais ortodoxo sacerdote.
Em Zurique, uma vez contratada para seu primeiro emprego, a felizarda jovem se instalaria
em um hotel boutique no centro da cidade e durante toda a semana do Halloween trabalharia
de vitrinista em uma boutique na Neubau.

Embora o centro financeiro suico tivesse muito mais novidades do que Biel, Anne ndo se dei-
xou levar pelas distracoes e se entregou com gosto ao novo emprego. Pela manha fazia seu me -
ticuloso trabalho de separar as pecas de roupa e os acessorios para serem exibidos nas vitrines,
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subia e descia escadas, movendo os manequins e vestindo-os para apresentar ao publico as no-
vas colegbes da estacao. Cuidava também da parte elétrica, organizando a iluminacao e ade-
quando as pecas da melhor forma possivel. Aquela era uma tarefa que exigia toda a sua aten-
¢do. Para se precaver de choques e hematomas, colocava luvas e 6culos protetores, demostran-
do a todos a seriedade de seu trabalho. A noite, apds deixar tudo pronto e organizado na loja,
Anne voltava para o quarto de hotel onde estava hospedada perto de Bellevue. Até a hora de
dormir, ela passaria seu tempo nas redes sociais, deixando sua mente divagar sem propoésito.
Ao cair no sono, teria sonhos confusos. Ap6s dois dias nesse ritmo, voltou a fazer perigosas
elucubracoes.

Certa manha, olhando pela vidraga da cafeteria em que fazia seu desjejum, Anne refletia nas
davidas que a assaltavam enquanto saboreava seu expresso. Estaria mesmo desfrutando as fé-
rias? O trabalho de vitrinista era estimulante, mas nao era divertido. Notou entdo que era pre-
ciso procurar atividades mais recreativas do que dispor manequins ou perder tempo em seu
Handy antes do dormir. Durante o intervalo do almoco, Anne pegaria alguns livros empresta-
dos na biblioteca publica da Altstadt para ler em casa apds o jantar. Achou que eles seriam
mais Gteis do que o tedioso zombie scrolling até tarde da noite. Trocaria, desse modo, o Handy
pelas leituras de autores alemaes do pds-guerra e dormiria um sono menos agitado. Os livros
também ajudariam a jovem a ter sonhos menos confusos. Ainda assim Anne sentiu que faltava
algo.

Em seu terceiro dia em Zurique, apds passar a tarde instalando uma cabeca de Jack-o’-lantern
em um manequim, Anne aproveitou para ir ao cinema. Andando pelas estreitas ruas do centro
histérico zuriquense encontrou uma sala de exibi¢ao na Brungasse e assistiu a um filme B de
terror, divertindo-se muito com o figurino inusitado e as caretas ridiculas dos atores, encan-
tando-se com sua improvisagao diante das cAmeras, as cenas sangrentas, os esterebtipos nazis-
tas e sua versao distopica da Suica. Curiosa por mais novidades, Anne se aprofundaria na cena
artistica zuriquense. Visitaria a Kunsthaus e todas as galerias de arte da velha cidade, e conhe-
ceria com a palma da mao todos os roteiros alternativos da Altstadt. Nessa incessante ativida-
de cultural, intercalando as sessoes de cinema com exposicoes de arte e passeios pelas lojas da
Bahnhofstrasse, onde estudava milimetricamente cada Schaunfester a cata de novidades,
Anne passaria assim o resto da semana flanando pela cidade até que todas as vitrines da loja
em que trabalhava estivessem prontas para o Dia das Bruxas, quando entao deveria escolher
seu proximo destino. Suas Herbstferien, afinal, estavam quase terminando, e ela queria apro-
veitar o que ainda restava.

Apesar de ter dado um grande passo contra a monotonia, ao flanar por Zurique, Anne concluiu
que ainda nao desfrutara quase nada de sua viagem. E s6 restavam alguns dias para voltar as
aulas! Constatou ela, aflita. Certa manha, ao cruzar a estagio Bellevue a caminho do trabalho,
em seu ultimo dia no emprego temporario, Anne teve uma ideia inusitada e, Handy em maos,
montou um plano de ltima hora. Assim que recebeu o pagamento por seus servigos de vitri-
nista, ela fez seu check-out no hotel, dirigiu-se a Hauptbahnhof, comprou uma passagem para
um destino qualquer e embarcou no proximo trem, ganhando o mundo. Nunca se sentiu tdo li-
vre. Procurando visitar lugares que nunca estivera antes, Anne se deslocaria até outros cantdes
do Norte suigo, atras de todo tipo de feira de queijo ou chocolate, degustacao de fondue, festi-
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vais de musica popular, yodelling e mesmo cow parades em pequenas vilas em Argovia, So-
leura e Jura. Sedenta por novidades, ia de cidade em cidade, desfrutando qualquer evento que
estivesse acontecendo naquele dia. Essas andangas sem destino dariam bons frutos para Anne.
Em Basileia, em uma Zombie Walk, esbarraria com aquele que se tornaria mais tarde seu pri-
meiro namorado.

O encontro com Markus foi realmente um golpe de sorte para Anne. Tao logo soube que estava
diante de um valioso herdeiro, a jovem nao desgarrou mais do suico. Lisonjeado pela atencio
de Anne, Markus aceitou de bom grado a companhia daquela bela e impaciente debutante.
Apaixonados, os dois passariam memoraveis momentos esquiando juntos pelos alpes berne-
ses, onde Anne lamentou-se um pouco por sua falta de habilidade no esqui, uma vez que esta-
va diante de um eximio esquiador profissional. Juntos, a brasileira e o suico fizeram uma via-
gem a Gruyeres para visitar o museu Giger em Chateau de Saint-Germain (H. R. Giger era o
designer preferido dos dois, e Markus era também um colecionador de esculturas bizarras) e,
na volta, andaram de maos dadas pelo Rio Sarine em Friburgo e tiraram fotos na ponte Zih -
ringen, onde selariam seu namoro com o primeiro beijo. Foram felizes enquanto durou sua vi-
agem de descoberta do amor. Mas (according to folk wisdom) tudo o que é bom dura pouco.

Com o fim das férias escolares, Anne revelou ao namorado sua intenc¢do de retornar a Berna
para terminar o ano letivo e defender sua tese de graduagdo. Deu a noticia com um ar tristo-
nho, esperando que Markus nio se sentisse enganado. Quando recebeu essa noticia, o esquia-
dor demorou-se um longo tempo em siléncio, refletindo o que acabara de saber. Compreensi-
vo, no entanto, Markus aceitou estoicamente o repentino afastamento de Anne e, bem-humo-
rado, garantiu que isso nao era um problema para ele. Sem expressar qualquer decepgio, o es-
quiador reiterou seu desejo de rever Anne em Zurique tao logo ela se graduasse. Ele a abracou
com ternura, assegurando seus sentimentos. Trocaram ntimeros de telefone e juras de amor, e
prometeram manter acesa a chama de sua florescente paixdo. Na despedida, Anne ganharia
uma caixa de bombons finos do namorado. Seria um doce e desfrutavel memento para aqueles
felizes dias cor-de-rosa. Ela receberia o doce souvenir com lagrimas nos olhos.

Um tanto cética quanto ao destino, porém, Anne voltaria melancélica para Berna, saboreando
um bombom, como se aquilo fosse tudo o que lhe restara do namoro. Meditava em seu futuro
sentimental. Suportaria a saudade? Indagou-se ela. Markus ndo cogitou em nada semelhante.
Outras coisas preocupavam seu espirito aguerrido. Com a separacao, o esquiador decidiu se
mudar para a casa da familia nas montanhas dolomitas, onde aproveitaria para aperfeigoar
ainda mais suas habilidades no esqui. Havia um novo campeonato pela frente, e ele, confiante
na vitoria, abracou esse desafio com um entusiasmo quase heroico.

Até o fim do perfodo letivo no Gymnasium, Anne se manteria estranged de Markus. As véspe-
ras dos exames finais, havia muito trabalho a se fazer e a estudante dedicaria todo o seu tempo
aos estudos. A orientadora de Anne fez com que ela lesse quase oitenta livros para sua tese e,
ap6s passar suas férias longe deles, ainda faltava ler um pouco menos da metade da lista bibli-
ografica. Apesar do hard work, Anne estava confiante. No inicio, apaixonada pelas ciéncias
exatas, ela tinha ambigGes estratosféricas. Assim como Einstein (embora o fisico alemédo pas-
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sasse mais tempo de sua vida estudantil tocando violino), Anne sonhava em se formar na ETH
de Zurique, e fazer parte da galeria de ex-alunos laureados com o Nobel. Suas pretensées, no
entanto, mudariam no decorrer dos anos. Quando soube que Einstein havia desenvolvido suas
grandes ideias cientificas como funcionario de um escritério de patentes, ela esqueceu o diplo-
ma e as lureas em matematica, e abracou a area de humanas. O segredo por tras das grandes
revolugdes da ciéncia, pensou ela, era mais fascinante do que suas consequéncias. Lendo sobre
os fatos e as ideias, Anne despertaria seu fascinio pelo conhecimento humano e pela capacida-
de criativa de homens e mulheres. Todo esse saber, porém, ndo mais a estimulavam agora, ao
fim dos seus longos anos de estudo. O que queria mesmo mais do que tudo naquele instante,
era rever o namorado, com quem se correspondia diariamente, duas vezes pela manha e uma
vez a noite. Apesar de estudar com afinco para os exames finais, Anne passaria o resto do ano
letivo preocupada com o namoro. Sera que ela e Markus dariam certo morando juntos?

Apbs defender sua tese de Matura, enfim, Anne decidiu deixar a companhia da mae em Berna
e juntar-se a Markus em Zurique. Enviou uma mensagem para sua genitora explicando a mu-
danca, um tanto cética se ela a leria de fato, ou aprovaria sua conduta. Essa decisio era inteira-
mente dela. Ja tinha idade suficiente para cuidar de si mesma e decidir que rumo tomaria em
sua vida. Anne estava ansiosa para retomar o namoro e saber onde tudo aquilo a levaria. Que-
ria provar que suas esperancas ndo eram vas. Queria, acima de tudo, saber se Markus real -
mente a amava.

Na primeira semana de seu regresso ao centro bancario da Suica, Anne descobrira um fato in-
questionével. O esquiador, definitivamente, ndo era seu principe encantado, constatou ela. Ao
conhecer Markus na Zombie Walk, Anne pensou ter encontrado, por fim, um pai para seus so-
nhados filhos, alguém com quem compartilharia as preocupagdes rotineiras de uma vida em
familia, as dificuldades do casamento, as queixas da senioridade e também a velhice. Se casas-
se com o esquiador, herdeiro de uma imensa fortuna, ela deixaria os estudos e se entregaria a
vida doméstica tao desejada pelas mulheres suicas tradicionais. Ap6s testemunhar a confianca
com que Markus guiou um cortejo de mortos-vivos pelas ruas da Basileia, ela nio teve mais
davidas e passou a acreditar que ali estava o homem certo para tornar seus sonhos em realida-
de, o herdi de suas leituras roméanticas. Com toda essa falsa convic¢ao, a estudante candida-
tou-se a outro emprego de vitrinista em Zurique e foi dividir com o namorado um pequeno
apartamento de dois quartos na Kreis 2, perto do pitoresco cemitério de Friedhof Manegg. Em
seu regresso a Zurique, Anne seria feliz com a nova vaga de emprego, mas nao com o namoro.

Enquanto Anne estava afastada, concluindo seu Matura, seu dinamico namorado suico se em-
penhou com afinco nos treinos e deixara de lado seu interesse por zombies, por cinema de hor-
ror ou por romance. A fase de reconhecimento havia passado. A jovem percebeu essa mudanca
logo ao chegar em Zurique no fim de semana. Desde sua partida para Berna, Markus habitu-
ara-se a passar longos periodos fora da cidade. O domingo, de fato, era o inico dia em que es-
tava em casa. No resto da semana, o esquiador estava ausente, treinando obstinadamente para
a World Cup de esqui na Austria. Com a proximidade do campeonato, ele reforcara ainda mais
seu empenho nas provas. Seu proposito (pelo qual valiam todos os seus esforgos) era ganhar a
medalha de ouro, e ninguém podia dissuadi-lo desse objetivo. A ambig¢do alpinesca do namo-
rado, no entanto, nao era vista com bons olhos pela jovem. Apesar de acompanhé-lo algumas
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vezes aos treinos, Anne logo se chateou com aquela obstinada rotina do namorado. O ato de
esquiar quando havia tantas outras coisas mais divertidas (e mais intimas) a se fazer era in-
compreensivel para ela. Nao questionou Markus, contudo.

Sozinha em Zurique, Anne tinha agora dois futuros com que se preocupar: o de sua carreira e o
de seu namoro. Com Markus ausente de casa, seus receios e davidas retornaram com ainda
mais forca. Sentia-se desamparada. Nao tardou muito para que ela comegasse a culpar o na-
morado por sua miséria. A preferéncia de Markus pelo esqui, contudo, era um tipo de escapa-
toéria, um recurso muito utilizado tanto no teatro quanto em situagdes constrangedoras. No
inicio do namoro, Anne havia sido muito solicita e atenciosa com Markus. Era um “doce de
pessoa”, como diriam os brasileiros. No decorrer do tempo, entretanto, ela queria estar sempre
ao seu lado, a todo instante, mesmo virtualmente, uma exigéncia que se tornou um tormento
para Markus. Anne enviava mensagens ao namorado a toda hora, as quais o ocupado esquia-
dor ndo conseguiu responder. Apesar dos apelos de Markus para que ela respeitasse mais sua
privacidade, Anne nfo abriu mao de ser uma companhia inseparavel em todos os momentos.
Aceitou a principio ndo enviar tantas mensagens, mas com o tempo esqueceu a promessa e tei-
mou em saber por onde andava o namorado e o que estava fazendo. Oprimido com toda essa
vigilancia, Markus sentiu-se sufocado. Anne, reconhecera ele, era definitivamente uma pessoa
dificil de se lidar. Logo percebeu que nunca conseguiria satisfazer o desejo da jovem por cons-
tante atencdo. Além de que, suas reclamagoes o preocupavam e o0 mau humor de Anne muito o
incomodava. Ao compartilhar os metros quadrados do apartamento de seu affair suico, Anne
se tornara uma presenca insuportavel para o esquiador. Incapaz de satisfazer a namorada
(mesmo com chocolates), Markus desistira de querer agrada-la. Era mais facil para ele con-
quistar a copa mundial de esqui do que o exigente amor da namorada, um amor que era supe-
rior a qualquer desafio alpino. As exigéncias muitas vezes ridiculas de Anne o oprimiam e o
angustiavam, e Markus preferia assim a soliddo das montanhas, onde se via livre da insistente
namorada, retornando ao seu ninho sufocante em Zurique apenas no final de semana. O par
romantico de Anne, contudo, nunca expressou abertamente sua angustia & namorada. Diante
das escapadas de Markus, a jovem comecou a se aborrecer. Em pouco tempo, vitima de suas
preocupacgdes juvenis, Anne voltou a se sentir miseravel. Aquela preferéncia irracional de
Markus pelo esqui em vez de sua companhia, constatou a jovem, era uma prova definitiva de
que ele ndo mais a amava. No entanto, quando seu flatmate retornava para Zurique, no fim de
semana, suas dtvidas se amainavam. De sua viagem de volta, o esquiador sempre trazia o me-
lhor chocolate que encontrara pelo caminho para agradar a namorada. Nesse momento inti-
mo, a jovem esquecia todos os seus mais mérbidos pensamentos sobre o namoro. Reconcili-
ava-se com Markus como se nunca tivesse existido qualquer discordancia entre eles antes. Mas
esse era um equilibrio inatingivel.

A derradeira gota d’agua nao tardou a cair. No inicio do inverno, Markus avisou a namorada
que pretendia se mudar para a casa da familia nas montanhas, onde estaria mais perto das pis-
tas de treino. Detestando a ideia, Anne sugeriu outra coisa. Apds conhecer a familia de
Markus, Anne achou melhor propor uma alternativa mais radical. Preferia passar a estacio
fria em um chalé nos Alpes, diante de uma lareira aconchegante e com fondue servido todas as
noites por um cozinheiro particular. Sugeriu ao namorado que eles passassem um maravilhoso
fim de semana juntos em Saint-Moritz. Markus estava ficando obcecado, segundo ela, e preci-
sava esquecer um pouco o campeonato. Diante desse pedido inusitado, ele apenas riu, delicia-
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do, e ndo pensou duas vezes para responder. “Unmdglich! Impossivel! H4 muita coisa em jogo.
Gastei um tempo precioso nessa preparagao. Nao vou desperdicar tudo agora”, disse o esquia-
dor. Escolheu assim continuar sua mudanga de residéncia. A resposta deixou Anne contraria-
da, mesmo depois de Markus sugerir que eles ficassem juntos aos domingos. Ela, no entanto,
ndo queria saber de nada relacionado aos Alpes. Sentiu-se insultada ao ser trocada por um par
de esquis. O casal discutiria por quase uma hora, mas ndo houve jeito. Amuada e irritadica, a
jovem passaria seus dias sem falar com o intrépido esquiador. Gragas ao afastamento da na-
morada, no entanto, Markus ganharia uma medalha de ouro na World Cup de esqui.

A vitéria ndo mudou nada entre eles. A alegria de Markus ndo entusiasmou nenhum pouco
Anne. Desiludida, ela dedicou-se a outros interesses mais frutiferos do que as coisas do cora-
¢do. Resolveu reler todos os livros de sua bibliografia de seu trabalho de graduagio. Coletando
informacGes e recolhendo material, ela tentava assim dar um rumo a sua vida. Apoés ter con-
cluido o ensino secundario e prestado seus exames para o Matura, ela ainda nao decidira o
que fazer de sua Akademisches Leben. Escreveu cartas a diversos departamentos de filosofia e
candidatou-se a diferentes universidades, mas sem qualquer convic¢ao de receber uma respos-
ta ou ser aceita algum dia para cursar uma faculdade. Com as frequentes auséncias do namo-
rado, Anne passava boa parte de seu tempo sozinha em casa, lendo e saboreando seu english
tea sem poder compartilhar com outras pessoas seu delicado terroir, corroborando na préatica
a razdo de tudo perder o gosto quando se esté infeliz. Ainda que os livros espalhados pela mesa
de jantar da sala oferecessem uma sensacao de seguranca e propdsito, Anne sabia que eles ser-
viam apenas para minimizar sua desilusdo com o namorado. No fundo, era uma forma de se li-
vrar de seus inquietos pensamentos. Ler era sua tnica escapatéria no momento. Anne nio sa-
bia o que pretendia fazer de sua vida intelectual. Apesar de gostar muito de ler os pensadores
de todas as épocas e se dedicar integralmente as suas pesquisas bibliogréficas, ela desconhecia
sua real vocacdo. Entregou-se as leituras mais para esquecer o namorado do que por algum in-
teresse particular, escrevendo longas dissertagbes sempre que encontrava alguma frase inte-
ressante. Sua atividade intelectual era intensa. Chegava a ler dois ou trés livros diariamente.
Como Virginia Woolf, Anne dedicava-se as suas leituras non stop. No fim de seu tipico dia de
estudo, encontrava-se exausta. Embora esse cansaco lhe passasse uma sensacao de falsa pleni-
tude, ela se sentia menos s6. Existe, contudo, um limite para a capacidade humana em supor-
tar sua crua realidade (sobretudo se estiver dominada pelo tédio e pelos dissabores).

Certo dia, recebeu uma importante mensagem de uma boutique da Bahnhofstrasse. Queriam
contrata-la para expor sua proxima colecao de vestidos e acessorios. A noticia agradou Anne.
Ao conseguir seu tao esperado emprego de vitrinista, ela se sentiu um pouco mais valorizada,
ainda que sua autoestima fosse sempre alfinetada ao voltar para casa depois do trabalho. O
apartamento vazio lhe causava angustia. Pensar em Markus a deprimia. Durante quase um
ano, Anne suportara bem as alternancias do namorado pelas pistas de esqui e seu apartamento
em Zurique, conformando-se com a situagéo, até que, enfim, sua paciéncia se esgotou. Nesse
ritmo de encontros e desencontros (e condicionamento pavloviano), ela resolveu mudar sua
rotina.

Por coincidéncia, na semana em que conheceu Aline, Anne estava entediada de tanto ficar em
casa. Decidiu sair de sua reclusio e deixar a companhia dos mortos do Friedhof Manegg. Nao
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aguentava mais aquela estagnacdo no namoro. Soube pelos foruns e redes sociais que uma
nova Zombie Walk estava proxima. Naquele ano, o evento teria entre seus participantes a pre-
senca de um reconhecido diretor de cinema de terror, um dos preferidos da jovem cinéfila.
Aquela novidade entusiasmou a jovem. Mesmo sabendo que Markus ndo a acompanharia (o
namorado apenas enviou uma mensagem agradecendo o convite), ela resolveu ir sozinha ao
evento.

Na sexta-feira de Halloween, Anne gastaria sua tarde diante do espelho, montando sua maqui-
agem de zumbi. Apo6s espalhar pancake branco por todo o rosto, ela delineou uma sombra es-
cura ao redor dos olhos, colocou lentes cosméticas verdes, aplicou um pouco de latex na testa e
passou um batom vermelho-cereja nos labios. Desenhou entdo veias circundando a boca, co-
briu-se de cortes superficiais falsos no rosto, jogou um spritz de fake blood nas roupas para
criar um visual ainda mais fanebre e, por fim, colocou uma grisalha peruca estilo Bob na cabe -
ca a fim de parecer mais ousada e atrevida, e ficou satisfeita com o resultado. Maquiada como
uma school girl defunta e trajada a rigor para o evento, a zombie fan saiu de casa, dirigiu-se
até a estacgdo central de Zurique, onde embarcaria, por fim, no trem do comeco da noite para
Basileia.

Apesar de sua fantasia chamativa, nenhum passageiro virou o rosto quando Anne entrou no
trem. Concentrados em seus Handys (e na saida de audio de seus headphones), eles ignoraram
involuntariamente a recém-chegada e mal notaram a garota maquiada como zumbi com uma
gravata escolar frouxamente presa ao pescogo, usando uma saia curta escocesa, meias 7/8 lis-
tradas preto e branco, envergando um casaquinho esfarrapado sobre uma camiseta xadrez e
uma peruca grisalha na cabeca. Esse descaso incomodou um pouco a jovem. Ao ser ignorada,
Anne constatou que era tdo andnima quanto qualquer outro passageiro do vagao. Se nao fosse
por sua maquiagem de zombie, ela se julgaria uma mulher invisivel. Sentiu sua autoestima
descer um degrau no pddio da Beleza. Um passageiro menos distraido, no entanto, a observou
com uma curiosidade mais insistente do que de costume, deu um sorriso desavergonhado e
continuou encarando-a. Anne desviou o olhar. Por mais que ela procurasse nao prestar aten-
¢do, a insisténcia selvagem do estranho parecia alfineta-la. A zombie girl lamentou nio ter tra-
zido seus 6culos escuros. O repentino interesse daquele Humbert Humbert ndo passou desper-
cebido a jovem. Durante toda a viagem, medida e pesada por aquele impertinente passageiro,
Anne ficaria pouco a vontade em seu traje de Debbie Harry zumbi. Incomodada, ela ofereceu
entdo seu assento a um idoso recém-chegado, e preferiu se afastar para o fundo do vagao, lon-
ge daquele olhar insolente. Somente quando outras pessoas fantasiadas embarcaram no trem,
nas estacOes seguintes, ela ficaria mais descontraida.

Uma hora depois, ao pisar em seu destino na Altstadt da Basileia, Anne reuniu-se ao estranho
cortejo de mortos-vivos no Theodorsgraben-Anlage. Aglomerados nas proximidades do consu-
lado italiano, todos aguardavam o inicio da caminhada. Era ali o Treffpunkt do inicio da inva-
sdo alienigena da cidade pelos insaciaveis living dead. Por sorte nao estava chovendo e nao ha-
via previsao de chuva. A noite, entdo, prometia para Anne. Uma multiddo de cosplayers, bru-
xas, muimias e palhacos assassinos dispersava-se pelo local, aguardando ansiosamente o inicio
da Zombie Walk. Fascinada pelas pessoas trajadas de maneira tdo pouco usual, ela misturou-
se & multiddo, atentando-se a multiplicidade de formas bizarras ao seu redor. Sempre de olho
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no grotesco look dos participantes, la belle et jeune mort vivant desfrutava os estilos e tendén-
cias da nova edicao do evento. Com suas fantasias de mortos-vivos e clown-zombies, todos exi-
biam suas realisticas cicatrizes, cortes sangrentos, marcas de mordida, dentes deformados,
machucados nas pernas e bragos, narizes quebrados, ferimentos em carne viva, pele decom-
posta e sangue nas roupas, reunidos em uma animada celebracido da Diferenca. “Wir sind alle
zombies. Somos todos mortos-vivos”, festejavam eles, repetindo uma espécie de slogan men-
tal. “Queremos carne fresca!” Era divertido ver todo aquele tropel de tipos horripilantes. Du-
rante o finebre e horripilante cortejo, enquanto seguia a multidao de Untoten, Anne viu-se ao
lado de uma estranha e inusitada criatura.

Aline surgiu do meio da multiddo como uma deusa ctonica egressa das trevas subterraneas dos
tropicos. Seu aspecto alienigena (mesmo para um evento em que todos eram meio extraterres -
tres) logo chamou a atengdo de Anne. Aproveitando a aproximagao daquela garota, que pare-
cia ter saido de um massacre com serra elétrica (ou de uma cena de Body Snatchers), a punk
rocker reparou em seus trajes medonhos. A maquiagem de Aline era rudimentar (uma mistura
de papel de seda e latex liquido estava grudada em seu rosto deformado pela maquiagem cada-
vérica) e seu figurino improvisado surpreendeu a jovem pelos materiais incomuns utilizados
em sua confecgdo, e ainda pela peculiar combinagio de pecas. A garota usava uma saia cinza
toda manchada de sangue falso, sapatilhas com longas meias brancas 5/8 e uma blusa curta
off the shoulder com babados, seu cabelo cinza tinha algumas presilhas para manté-lo no lu-
gar, e seu rosto tinha manchas de barro nas macas, as pernas nuas exibiam varios arranhées
vermelhos pelas coxas, com suas rubras cores a imitar carne viva. De imediato, despertada em
sua intuicdo de vitrinista, Anne foi atraida pela originalidade da indumentéria quase carnava-
lesca da garota (descobriria depois que eram suas velhas roupas recicladas). Perplexa, Anne
fez um elogio em alemdo ao aspecto decrépito da brasileira (talvez tenha dito “Heiliger
Strohsack!” ou “Mist!”). Quando a criatura se virou, Anne percebeu melhor o visual da garota.
“Mon dieu! Que fantasia é essa? Innana no Inferno? O monstro do pantano? Wie heifit das?”,
indagou a school girl zumbi em alemdo. Sem entender a pergunta, a acintosa Perséfone tropi-
cal parou de andar desengoncadamente e respondeu em portugués: “Gostou de minha fantasia
de Negativa-mor?”, replicou Aline, sorrindo para Anne, animada por aquilo que pensou ser
uma honraria. “Danke!”, acrescentou ela, agradecendo a jovem. Surpresa por alguém se ende-
recar a ela em uma lingua familiar e sem saber como ser mais reciproca, Anne apenas respon-
deu: “Bizarre! Isso que é dress to impress!”, e reparou com mais aten¢do naquela figura as-
sombrosa a sua frente.

Em suas fei¢oes, Aline trazia um pouco da beleza latina e um tanto mais do encanto da mulher
brasileira. Era morena clara e de estatura mediana. Possuia um rosto de magas salientes com
uma testa pequena e exibia um bonito nariz de botdo. Seus cabelos crespos formavam uma
juba revolta e impressionante no alto da cabega, dividida ao meio por um peculiar penteado
que acentuava ainda mais a forma estreita da testa e as extremidades do rosto, dando-lhe uma
aparéncia de goblin. Essa exuberante cabeleira estava tingida de cinza e parecia envelhecida e
sem vida. Seus labios carnudos, pintados de preto, tinham o arco do cupido bem definido e
elevado. Aline ndo era muito atraente, mas movia-se com grac¢a, acompanhando os trejeitos
macabros dos participantes da marcha finebre (eles a confundiriam facilmente com uma das
dancgarinas profissionais que estavam se apresentando no evento). O encontro com Anne dei-
xou a zumbi mais a vontade. “Vocé é mesmo brasileira?!”, estranhou Aline, surpresa diante da-
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quela zombie girl de tracos europeus e modos delicados. Diante da afirmativa de Anne, respi-
rou com um certo alivio. Enfim, pensou ela, ndo estava inteiramente sozinha em uma cidade
desconhecida. Havia encontrado uma companhia para aliviar sua solidio. Antes de vir a Zom-
bie Walk, Aline havia chamado seus colegas brasileiros para acompanha-la ao evento. Todos
eles, porém, sem direito a qualquer folga em seus empregos de dancarinas, gargonetes, fact6-
tuns, faxineiras ou esteticistas, terminaram desistindo de tltima hora, e ela encontrou-se de
repente sozinha em meio a desconhecida selva de pedra de Basileia. Vislumbrando agora uma
ténue luz na escuridao, Aline achegou-se a Anne como se tivesse ancorado (ou escorado) em
um porto seguro. Encontrara finalmente uma parceira com quem se entreter na noite.

Uma vez iniciado, o passeio dos zumbis (ou Nachtspaziergang der Untoten, em aleméo) se-
guiu até o Markthalle, cruzando por diversas ruas do centro da velha Basileia. Anne e Aline
conversaram por toda a travessia da Wettsteinbriicke, e logo descobriram que compartilhavam
alguns gostos em comum, entre eles uma admiracao quase fanatica pelos filmes de Jess Fran-
co. “Que coincidéncia!”, confessou Aline, abismada. “Nao é hilario? Sempre achei que eu era a
Gnica pessoa no planeta inteiro que gostasse do diretor de Vampyros Lesbos. Como o mundo é
pequeno!” Apresentaram-se, comprazidas e encantadas, e decidiram seguir juntas na animada
caminhada até Zombieland.

Em meio a toda aquela gente fantasiada de aberragdes grotescas, Anne e Aline caminharam
lado a lado, passando os olhos por todas as aparéncias destrogadas que surgiam pela frente.
Um zombie com nariz de palhago e enormes unhas posticas aproximou-se delas de modo de-
sengoncado, e foi afastado com uma feroz careta de Aline. Um outro morto-vivo, exibindo a
boca toda ensanguentada e profundas olheiras no rosto maquiado chegou mais perto das jo-
vens zumbis. Locomovendo-se de maneira torta e desengongada, o intruso procurou assusta-
las com seu aspecto desgrenhado e horripilante, mas provocou apenas risos das duas garotas.
Havia algo de leonino em todo aquele desfile de monstruosidades fake. A exemplo da brasilei-
ra, os suicos também queriam mostrar seu sombrio lado Mr. Hyde. Mas faziam tudo isso de
maneira muito ajuizada, algo que chamou a atencgao de Aline. “Nao € incrivel como eles sao tao
comportados, mesmo quando querem tanto se divertir?”, observou ela. “Se fosse em Sao Pau-
lo, seria como estar na Noite da Testosterona. Teriamos que nos livrar dos bébados mais afoi-
tos com cotoveladas, correndo o risco de tomar um banho de cerveja.” Misturados a multidao
de figuras apaticas, contudo, existiam realmente mortos-vivos mais afoitos. Ostentando um
enorme rasgo pintado na mandibula (uma minuciosa arte facial que ilustrava também gengi-
vas e dentes), um jovem aproximou-se €, em um tom amigavel, indagou a Aline se ela falava
alemao. Alheia ao assediador, a brasileira nio fez muito caso. No Brasil, acostumara-se a igno-
rar as investidas dos engracadinhos e dos afoitos. Ao lado da brasileira, testemunhando essa
imperdoavel indelicadeza, Anne reconheceu no intrometido mais um representante da Bier-
bauchkultur, para quem tudo era diversdo garantida. O jovem zombie suico, porém, nio en-
controu o que estava procurando. Ao notar que a brasileira ndo o compreendera, o Spaffbrem-
se tentou dialogar em inglés. “I have beer at home”, afirmou o inoportuno zumbi. “We can talk
there, was glaubst du?” Ao observar melhor Aline, o suico percebeu que a garota ndo era evi-
dentemente uma genuina germéanica. Surpreendeu-se ao escutar Aline revelar sua nacionalida-
de. “Brasileira? Mas vocé gosta de photographia deshonesta?”, indagou ele, empregando o
portugués que aprendera nas aulas de literatura luso-espanhola na universidade e pelos verbe -
tes encontrados em um velho dicionério do século dezenove. Sem entender nada, Aline sorriu
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e imitou uma morta-viva agressiva, fazendo um gesto de garras ameacadoras e escancarando a
boca para exibir seu caninos, fazendo o zumbi sentir uma certa repulsa ao ver as obturagoes
expostas naqueles dentes ameagadores. Outros mortos-vivos, porém, surgiram no caminho.
Um palhaco, trajado como o Joker do Batman, passou ao lado das duas recém-conhecidas car-
regando um cérebro e visceras sanguinolentas. Um garoto com uma faca enfiada na cabeca se
aproximou de Aline com trejeitos morbidos, repetiu trés vezes que era tcheco e tentou beija-la,
mas ela o repeliu com o antebraco. “Sai prala!”, disse ela, fingindo ser ma. “Esses meninos nao
sabem nem mesmo se aproximar de uma mulher. Veja a idade desse..., como se diz em ale-
méo? Kind, ou Kaind? E assim que se diz? N#o importa. Mal sairam das fraldas e pensam que
sdo grande coisa. Aposto que nunca levaram uma mulher para a cama.” Ensaiando uma bana-
na com um dos bracos, Aline entdo gritou: “Ei, Kaind! Va retocar sua maquiagem! Vocé esta
parecendo um palhago com essa fantasia ridicula”. Diante dos gritos da brasileira, Anne ficou
um pouco envergonhada. “Olha s6! Aquele ali é bem agressivo, ndo acha?”, disse ela apontan-
do para um agougueiro trajando um avental todo manchado de sangue. “Gostei dele. Se tivesse
um lugar onde ficar, eu o levaria para casa. Eu gosto de homens assim: bastante malpassados.
Gosto de virilidade. Quem sabe hoje eu ache um par roméantico? S6 tenho receio que seja al-
gum psicopata. Desse tipo eu nao gosto.” Procurando se livrar dessa repentina ma lembranca,
ela contou entdo a Anne que, certa vez, conhecera um rapaz durante uma Marcha das Malva-
das, da qual participara em Sdo Paulo, alguns anos antes, um episédio que mudou para sem-
pre sua visao da crueldade humana.

Nessa ocasido, Aline e suas colegas de partido acompanhavam a multidao de freaks e simpati-
zantes da famosa marcha no centro da cidade, um evento repetido todos os anos na metrépole
paulistana, em plena Avenida Paulista. Muitas de suas colegas eram sérias partidarias e mili-
tantes, e Aline, naquele dia em especial, queria algo mais do que falar sobre politica (em cima
dos carros de sons, elas esbravejavam: “Néo queremos s6 bebida!”). No meio da multiddo, Ali-
ne observou o publico masculino com interesse, separando os individuos por seu grau de hom-
bridade e pela maneira com que seguravam sua long neck. Seduzida por um musculoso e sorri-
dente Adonis a uma certa distancia de onde se encontrava, Aline percebeu que ele era diferen-
te de todos os outros rapazes presentes ao evento e resolveu se aproximar, afastando-se assim
do seu grupo de amigas. Assim que recebeu um contato visual favoravel de seu crush, Aline
trocou algumas palavras com ele, e ambos iniciaram uma animada conversa.

Frank (esse era seu nome) aparentemente parecia um jovem normal para sua idade: bem-ves-
tido, educado e saudével, uma rara caracteristica nos homens que participavam de marchas fe-
ministas, sabia muito bem Aline. O simpético rapaz disse que morava sozinho em um condo-
minio de apartamentos de luxo em Moema. Um jovem dinimico, Frank conquistara sua inde-
pendéncia financeira apés uma longa batalha judicial nos tribunais contra sua prépria familia.
Aconselhado por um advogado, ele acusara os pais de té-lo maltratado durante toda a infancia,
negando-lhe uma vida mais amorosa, privando-o de alegria e também de afeto. Por esse im-
perdoével crime eles deviam ser julgados e punidos. O julgamento, ignorado pela imprensa e
pelos moralistas, fez do jovem uma celebridade. Seu relato emocionante conseguiu comover
profundamente o juri, e a pobre vitima, apoiada pelo ptblico, ganharia na justica ndo s6 o di-
reito de viver no imével que pertencia a sua familia, mas também encerrar o pai em um asilo
para idosos, acusando-o de ser um Hannibal Lecter. Frank contou a Aline um pouco de sua
existéncia amarga e infeliz na companhia dos pais.
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A mae de Frank, contou ele, havia falecido por causas desconhecidas alguns anos antes, depois
de ter permanecido por muito tempo internada em um hospital psiquiatrico. Obrigado a viver
no imenso apartamento com o pai, o tédio assolava os dias do rapaz. Um homem disciplinado
e muitas vezes rigido, o pai de Frank néo era dado a extravagincias e gastava muito pouco com
diversdo, uma atitude considerada estranha em um pais como o Brasil. Essa vida monétona le-
vou o filho a procurar a justica. Embora tivesse tudo o que desejou na vida, Frank acreditava
que tudo o que pertencia aos seus pais também lhe pertencia por direito. Depois de se apossar
da fortuna da familia, o sweet-talker afirmou que nao precisava mais trabalhar. Tinha agora
tempo de sobra para viver uma boa vida em busca do amor. O jovem, contudo, ndo contou a
Aline toda a sua histéria. Uma crianca dificil desde o nascimento, ele campriu todos os trés
critérios da Triade de MacDonald. Aos dez anos de idade, matou o gato da familia e incendiou
seu proprio quarto de dormir. Aos vinte, deixou de matar gatos e aventurou-se a cagar seres
humanos indefesos. Sua primeira vitima foi uma garota que frequentava as frias madrugadas
na Praca Roosevelt. Confessou a Aline que esse episddio marcara o inicio de sua prolifica car-
reira assassina. Em um tnico més, o serial killer lotou seu freezer caseiro com membros reti-
rados de suas vitimas. Marcava encontros frequentes por seu Handy e aproveitava seus blind
dates para satisfazer seu apetite mortifero. Outras vitimas se sucederiam: trabalhadoras no-
turnas, moradores de rua e hobos. Todas elas serviram de racdo para seu exigente pit bull. O
rapaz revelou ainda a Aline que, em sua melhor fase, colecionava varios corpos em seu conge-
lador, e afirmou esse fato com tal confianca e seriedade que assustou a garota. Ressabiada, ela
quis saber um pouco mais sobre o bizarro colecionador. Seria ele apenas mais uma vitima de
uma sociedade insensivel que explora, massacra e condena as pessoas a alienagdo? Exercitan-
do um pouco de psicologia, Aline prosseguiu sua conversa com Frank. Apds algumas pergun-
tas basicas, ela soube que, durante o indulto de Natal, o zumbi psicopata havia se recusado a
voltar & prisao, onde estava confinado desde sua condenacio por assassinato. Com a ajuda de
um bom advogado, contudo, conseguiu recorrer e ganhou a causa. Retornou assim as ruas
para continuar seu reinado de terror. E confessou a Aline que estava atras de sua proxima viti-
ma, uma revelacdo que deixou a garota um tanto atemorizada. Viu em Frank uma ameaga em
potencial.

De uma hora para outra, o Siifholzraspler transformou-se para Aline em um Schiirzenjdger-.
Olhando para os lados, a garota percebeu horrorizada que suas colegas ndo estavam por perto.
De um palanque improvisado em cima de um carro de som, notou que, com o microfone nas
maos, agressivas e eloquentes, elas estavam ocupadas em gritar seus impropérios aos homens
presentes na marcha, que participavam do evento apenas para apreciar os seios descobertos
das mocas mais ousadas. Mal desconfiavam de outras ameacas ainda maiores a sua dignidade.
Nesse instante, a heroina exploratdria, assustada e horrorizada, percebeu o perigo pelo qual
estava passando e procurou agir com rapidez para salvar sua pele daquele agougueiro disfarga-
do de Adonis. Inventou entdo uma desculpa qualquer e, afastando-se em direcdo da multidao,
Aline conseguiu se livrar do mérbido rapaz, escapando de se tornar uma celebridade postuma
em algum noticidrio policial. Nunca se sentiu tao aliviada ao se afastar da presenca de uma
pessoa. Seus nervos, mais descontraidos, agradeceram. Aquele foi seu primeiro encontro com
o terrivel dragdo do caos: frio, insensivel e ao mesmo tempo sedutor. A apavorante experiéncia
abriu seus olhos. Que susto! Ela poderia ter terminado seus dias em algum freezer repleto de
corpos desmembrados. Nunca esteve tao perto de se meter em tremendo apuro. A principio,
gostara de Frank. Aline ficou, de fato, intensamente atraida por ele. Parecia um rapaz sauda-
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vel, apesar de mortifero. Mas, ao escutar a intima confissdo de Frank sobre sua predile¢do faci-
nora, ela mudou tudo o que idealizara em um homem de verdade. Constatou que, quanto mais
as mulheres brigavam pelos seus direitos e quanto mais liberdade elas adquiriam, mais os ho-
mens se tornavam toxicos, brutos ou afetados. Reparou mais uma vez nos alegres participan-
tes da Marcha, em toda aquela confusdo geral de identidade, e desabafou: o mundo estava per-
dido! Ao contar seu relato a Anne, Aline sentiu um calafrio, arrepiando-se ao se lembrar dessa
periclitante situaco pela qual passara com Frank.

Essa era a triste historia de um produto inacabado das circunstincias disfuncionais das fami-
lias e da sociedade brasileira, disse Aline. Ela confessou a Anne que ser vitima de um psicopata
poderia ter sido seu destino se nao tivesse saido do Brasil. E agora, apds mudar sua Fortuna,
confessou ter encontrado finalmente um pais onde até os psicopatas deviam pedir licenca para
estripar suas vitimas. “Senhorita, posso arrancar um dos seus bragos, bitte?”, disse a brasileira
a sua nova colega, fazendo uma imitagao burlesca, e riu agudamente. Estranhando uma risada
assim tdo divertida apos o relato de uma histéria tdo macabra, Anne reparou na perceptivel
eletricidade de Aline. Havia nela uma excitacao vista raras vezes em outras mulheres. Ela era
divertidamente sedutora e a0 mesmo tempo irritantemente desagradavel, um detalhe que dei-
xou Anne encucada. Talvez esse fosse o segredo de sua atracao repulsiva, pensou. Ela possuia a
indescritivel capacidade de divertir e horrorizar ao mesmo tempo, uma qualidade to caracte-
ristica dos mortos-vivos. Afinal de contas, o que ¢ a afinidade, refletiu ela, sendo aquilo que faz
dois corpos se atrairem e também se repelirem? Naquele instante, um tanto desconfiada, Anne
pensou em deixar a brasileira e seguir sozinha seu caminho, para se juntar aos outros zombies
menos espalhafatosos, mas algo a impeliu a ficar. E se ndo encontrasse nada melhor ou mais
divertido? Pensou em suas solitarias noites em Zurique e decidiu assim permanecer ao lado
daquela estranha companhia. Nao se arrependeria depois? Indagou-se ela, lamentando-se por
antecipacdo. Mesmo desconfiada, Anne acompanhou a animadissima brasileira.

— Veja s6 como todos me olham — comentou Aline, ao olhar para os lados e perceber a aten-
¢do de alguns transeuntes. — Parece que nunca viram uma zumbi do pantanal. Estou me sen-
tindo importante.

— Nao se acostume. No instante em que ninguém mais olhar, vocé se sentira um lixo — repli-
cou Anne.

— Estou acostumada. Em meu pais, nem os mortos nem os vivos valem muita coisa.

— Entao deve estar gostando de viver na Suica.

— Na verdade, desde que sai do Brasil nunca me senti tdo a vontade pra fazer o que eu bem en-
tender da minha vida. Antes eu me sentia uma zumbi com tanta opressdo. Os politicos de meu
pais contribuiram muito para enfraquecer a autoestima do povo. Vérias vezes tive vergonha de
ser brasileira. Por isso decidi viver fora do pais. Eu queria saber o que era ser livre de verdade.
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Meus colegas brasileiros muitas vezes me questionam por que razdo nio fui morar em Cuba ou
na Venezuela. Dizem que eu me sentiria mais livre vivendo em um pais comunista. Mas se eles
soubessem que toda a Comunidade Europeia é comunista, ficariam de queixo caido. Aqui o Es-
tado é uma mae. E eu estou me sentindo poderosa. Deve ser isso o que chamam de empodera -
mento.

Juntas, Anne e Aline seguiram toda a caminhada até o destino programado para o fim do pas-
seio. Falaram um pouco de suas vidas e de suas distantes familias durante o trajeto final até
Markthalle. Meia hora depois, chegaram ao after-party, local de reunido de centenas de zom-
bies. Os organizadores do evento orientaram os recém-chegados a formarem uma fila diante
do buffet e serviram sopa de abdbora aos esfomeados mortos-vivos (e aproveitaram ainda para
vender mementos e outros souvenires do evento). As duas amigas também ficaram na fila con-
versando, esperando sua vez de receber a mégica pocao da noite. Um casal de mortos-vivos
passou ao seu lado saboreando sua sopa em uma embalagem de comida chinesa e Aline obser-
vou tudo com os olhos bem abertos. Faminta, ela comeria com vontade duas porcoes inteiras
de sopa, demonstrando um apetite fora do comum. Mais tarde, acometida de uma leve dispep-
sia, se sentiria mal por ter comido tanto. “Ainda ndo me acostumei com a comida suica, enten-
de? Nao gosto de comer batata rosti e salsichao todo dia. Que coisa mais falocéntrica! Isso me
embrulha o estdmago. Por isso costumo comer apenas croissant com café. E a tinica comida
que consigo digerir. Talvez os suicos sejam alérgicos a toucinho. Imagine se comessem nossa
feijoada”, admitiu ela, desgostosa, fazendo Anne rir a vontade de suas caras e bocas.

Terminado o lagubre desfile (e fartas de comer sopa de abdbora), as duas recém-conhecidas ja
se conheciam relativamente bem. Na caminhada do Markthalle até a estacdo de trem, algumas
quadras a frente, Aline contaria a Anne que havia se mudado para a Suica h4 pouco tempo.
Disse que vivia em Zurique, onde trabalhava, e estava em Basileia a passeio, apenas para parti-
cipar da Zombie Walk. Confessou ainda ndo ter um lugar fixo onde morar e nem mesmo onde
encostar a cabega para dormir (ou mesmo uma parede onde pudesse fixar seu retrato de Che
Guevara ou de Jean Luc Godard). No dia anterior, por um incidente frivolo e trivial, ela havia
sido expulsa de um albergue da juventude em Zurique e, sem teto e sem dinheiro, procurava
agora um lugar onde pudesse permanecer alguns dias até encontrar um novo emprego. Aline
ndo suportava mais viver em albergues e WGs. Em todas as hospedarias pelas quais passou, a
brasileira tivera algum sério problema com os gerentes, assim como nos alojamentos comuns,
onde era tratada como um ser de outro planeta. O maior impedimento de todos para se viver
nesses abrigos de estrangeiros, em sua opinido, eram as regras impostas aos moradores, entre
elas: ndo falar alto e nem fumar dentro dos quartos. Sobre o motivo de seu despejo, porém,
Aline ndo quis entrar em detalhes.

— Regras, regras e mais regras — disse a brasileira. — Existem regras para tudo! Como as pes-
soas conseguem viver assim? Tantas normas atrapalham mais do que ajudam. No Brasil nada
funciona, mas somos mais tolerantes aos ruidos. Aqui as pessoas nao podem escutar misica
sem fones de ouvidos. Que absurdo! Sinto saudade do funk barulhento do meu vizinho 14 da
favela, mesmo com toda sua vulgaridade. Vocé por acaso mora com um grupo de amigas? —
indagou a brasileira, demonstrando um stbito interesse pela situacdo de sua nova acquain-
tance.
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— Até bem pouco tempo eu morava na casa de minha avd em Biel — respondeu Anne. — Eu ti-
nha um quarto na mansarda. Mas atualmente estou vivendo com meu namorado em Zurique.
Estamos experimentando morar juntos por algum tempo. Para ver se da certo, sabe? O lugar
fica perto de um cemitério.

— Que inveja! Vocés na Suica so tdo... tdo pra frente. Nao se importam nem mesmo de viver
perto dos mortos. Quem dera eu pudesse morar em uma mansarda ou perto do cemitério. Eu
me sentiria como uma rainha. Mesmo com todo seu enervante siléncio. Ficaria satisfeita até
mesmo de dividir um quarto com quatro pessoas, como eu fazia em Sao Paulo. Uma vez morei
com oito meninas em uma kitchenette. De manha, antes do sair para o trabalho, tinhamos que
passar umas sobre as outras para ir ao banheiro.

Na verdade, sem ter onde morar, Aline aproveitava as caminhadas de zumbis para encontrar
alguém que a deixasse ficar algumas semanas debaixo de um teto (nos trés meses em que ela
estivera na cidade vivendo como uma Gimme Shelter, ela conhecera quase todos os abrigos da
juventude espalhados pelos diversos bairros de Zurique). “Nao é facil encontrar um lugar para
se morar. E quando se consegue um quartinho, paga-se uma fortuna! E ainda chamam a Suica
de nagdo dos inquilinos. Espero que ndo tenha que viver debaixo de alguma ponte”, disse ela e
arrotou, demonstrando que a sopa de abbobora nio havia lhe feito bem. Diante dessa declara-
¢do, Anne ficou curiosa para entender como Aline conseguia sobreviver na Suica daquela ma-
neira tao improvisada, e quis saber um pouco mais sobre sua insélita companhia. Como era
possivel alguém viver tdo frugalmente em um pais tao rico? Sera que ela comia mesmo apenas
Gipfeli com Kaffee? Em um lugar tdo opulento e tdo sortido de todas as classes de comestiveis,
alimentos nutritivos ou guloseimas, como era possivel passar fome em Schoggiland? Para res-
ponder a essa questdo, a Garota do Pantano fez uma pausa e comegou a desmontar sua fanta-
sia. Retirou alguns mintsculos gravetos do cabelo e os jogou na rua. A esse gesto, Anne sobres-
saltou-se, mas manteve-se calada. Em vez de uma réplica breve, Aline fez um pequeno discur-
so. Declarou entdo que ela estava acostumada a improvisar. Todo brasileiro era um grande im-
provisador, disse Aline. E tudo por uma questio de sobrevivéncia. Afinal de contas, frisou ela,
é preciso dancar conforme a musica. Aline culpou a rudimentar modernizacao do seu pais (fei-
ta as pressas e sem qualquer planejamento) pela sua propria terrivel situacio social e econo-
mica. Afirmou, com convic¢do, que, no Brasil, os mais desfavorecidos viviam no obscurantis-
mo e os mais ricos na obscuridade de seus condominios de luxo e suas casas em Miami Beach,
e 0 enorme abismo que separava os mais preparados dos menos preparados obrigava os alti-
mos a uma constante correria pela sobrevivéncia. No meio da pirdmide, disse ela, encontrava-
se a classe zumbi, com sua neutra face, em que as pessoas eram escravas de seus apetites e
sempre endividada com roupas, eletrdnicos e viagens a Florida (onde costumavam gastar em
compras mais do que podiam pagar com seus cartoes de crédito). Contudo, Aline explicou, a
zombie class estava condenada a faléncia. Em decorréncia da instavel economia do pais e de
um falho raciocinio financeiro, a maioria da populacao se virava como podia (ou melhor: do
jeito que lhes convinha), em um rat race constante para manter um lifestyle insustentavel.
“Nossa vida é uma espécie de circo ambulante, entende? Vivemos como saltimbancos atrapa-
lhados”, disse a garconete e balancou os quadris como se girasse um bambolé, fazendo Anne
rir um bocado, antes da nova pergunta. “E o que queria realmente ser?”, indagou a sorridente
punk rocker zombie. “Uma palhaca?” Ao escutar aquela palavra Aline franziu a testa e crispou
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os labios, provocando o riso de Anne. A brasileira foi imediatamente contagiada pela reagéo e
riu de volta. As risadas combinadas das duas jovens despertaram a curiosidade dos outros
mortos-vivos nas proximidades. Intrigados, eles queriam saber o que era tao hilario, mas per-
deram o interesse ao escutarem uma lingua que nao compreendiam. “Eu queria ter sido atriz”,
confessou mais tarde Aline, agora um pouco mais séria. “Mas teria sido um desastre no palco.
Eu seria apenas mais uma atriz desiludida por nunca ter feito o papel de meus sonhos. Na ver -
dade, nunca tentei atuar. Sou um pouco preguicosa, sabe?”, disse a frustrada aspirante a artis-
ta. “Eu ndo teria sido uma boa atriz e nem mesmo uma boa pensadora. Assim como nio teria
sido também uma boa fildsofa se tivesse oportunidade. Sou muito subjetiva, entende? Filosofia
precisa de um pouco de objetividade e disciplina mental. Nunca fui muito disciplinada. Lem-
bro que costumava rechear minhas redacoes de comentarios sem nenhuma relacio com o
tema escolhido pelo professor. Eu ndo tinha nenhuma ideia do que escrever. O professor sem-
pre me dava nota baixa. Disse que eu devia aprender a manter o foco, como se isso fosse algo
que a gente aprendesse na escola”, falou a brasileira e retirou uma presilha da cabeleira, arre-
messando-a no asfalto. Dessa vez, Anne apenas sorriu, achando graga do jeito exagerado de
Aline. Terminado o evento, os mortos-vivos comecgaram a se dispersar e as duas recém-conhe-
cidas resolveram fazer juntas a viagem de regresso para casa, visto que iriam para o mesmo
destino.

— Aquele ndo é o diretor do filme Apocaleptics? — indagou Aline, reconhecendo uma figura
em meio a multidao de mortos-vivos em debandada. — Nos videos, ele parece mais alto.

Essa observacio divertiu Anne. Deliciada, ela ndo se importou de acompanhar Aline em seu
regresso. Ria por dentro e por fora. Era tudo engragado para ela. Nunca pensou que os brasi-
leiros fossem téo ridiculos. Estava desfrutando com prazer aquela companhia atrapalhada e
suas asneiras. Nao era todo dia que podia rir de graga.

Uma vez na estacgdo de trem de Basileia, as duas novas amigas dirigiram-se apressadas a plata-
forma de embarque para chegar a tempo de pegar o proximo horario do trem. Falaram de va-
rios assuntos no caminho, sobretudo de cinema e diretores de horror movies. Uma vez na pla-
taforma, elas aguardaram alguns minutos antes que o veiculo ferroviario chegasse pontual-
mente no horéario previsto, deixando Aline mais uma vez perplexa com a pontualidade e a pre-
cisdo suica. Elas embarcaram no vagdo quase vazio e foram se sentar no fundo. Instaladas em
seus confortiveis assentos, continuaram entao sua animada conversa por todo o trajeto até
Zurique. Durante toda a viagem, Aline aproveitou para contar a Anne sobre seu caso passagei-
ro com a filosofia, revelando um pouco de sua biografia.

Em sua época de estudante, disse Aline, a conjuntura politica e econémica brasileira era insta-
vel e imprevisivel. Sua situagdo familiar era ainda pior. Depois que o pai abandonara a familia,
ela foi morar com a mée em seu barracio improvisado, em uma das muitas favelas paulista-
nas. O convivio revelou-se problematico. Apesar das semelhancas, ambas viviam brigando o
tempo todo pelos motivos mais triviais. A mae, ainda por cima, morava com um namorado
mais jovem, que a filha achava insuportavel. Além desse negativo clima familiar, a genitora re-
clamava que Aline regressava tarde do trabalho, atrapalhando seu sono e sua vida amorosa.
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Para agravar as coisas, a filha e 0 amante materno néo conviviam muito bem entre si. Sempre
que Aline estava em casa, o rapaz a olhava longamente com redobrado interesse, e esse atrevi-
mento a enervava. Estivesse na sala ou na cozinha, ele estava sempre por perto, observando os
movimentos da jovem. Em pé de guerra, Aline preparou-se para o pior. Mesmo sentindo-se in-
comodada, contudo, ela nao contou nada a mae. Certa noite, assediada pelo enamorado mater-
no enquanto lavava a lousa, Aline defendeu-se de maneira magistral, golpeando seu ofensor na
cabeca com uma panela de pressdo. O resultado foi desastroso. No meio da madrugada, mae e
filha tiveram que levar o frustrado e ferido sedutor com uma fratura no cranio a emergéncia
hospitalar mais proxima, onde tiveram que enfrentar o descaso dos aborrecidos e sobrecarre-
gados funcionarios do pronto-socorro. No posto de satde, elas suportaram a zombaria dos po-
pulares, e ainda esperariam horas para serem atendidas por um irritadico médico de plant3o.
Por conta desse incidente, a pedido da inconformada e aborrecida mée, Aline decidiu, enfim,
sair de casa e foi morar com um grupo de amigas em um pequeno apartamento no Ipiranga
(onde o acesso ao banheiro requeria extrema paciéncia de todas elas, sobretudo quando volta-
vam do expediente noturno). Resolvida a arrumar um emprego, ela retornou a faculdade de fi-
losofia, apo6s ter trancado seu curso por dois anos seguidos. Estudava a noite, enquanto traba-
lhava de dia como recepcionista (apenas temporariamente, segundo Aline) para custear seus
estudos e pagar as fotocopias dos livros. A intrépida estudante, entretanto, ndo desanimou.

Uma vez formada em filosofia, contudo, o emprego temporario virou perpétuo. Aline passou a
trabalhar dia e noite, fins de semana e feriados. Com isso o emprego passou a ocupar todo o
seu dia e também sua noite. Acordava muito cedo, passava horas no transito, comia as pressas
e, tdo logo chegava do trabalho, adormecia de cansago. Um ano nesse ritmo massacrante, Ali-
ne constatou que sua vida ndo tinha nenhum propoésito a néo ser (salientou ela) “enriquecer as
classes opressoras”. Ainda assim nao desistiu de procurar uma alternativa menos angustiante.
Ela tentou varias vezes ministrar aulas em diversos colégios particulares ou ptblicos, mas em
todos eles a disciplina de filosofia ndo era obrigatdria e, sem qualquer experiéncia na area, as
doutas diretoras a dispensavam, lamentando que ela ndo tivesse as qualificages exigidas para
a vaga. Sem poder utilizar seu diploma para um propdsito superior, Aline perdeu as esperan-
¢as. Uma mulher audaciosa e colérica na adolescente, ela se sentia agora desanimada, desmo-
tivada e melancolica. Passava suas noites assistindo a televisdo e lendo os poucos livros que
restaram de sua faculdade (a maioria deles fotocOpias), sem qualquer outro interesse exceto
passar seu ocioso tempo, muitas vezes cochilando durante a leitura. Diante desse desdnimo, as
amigas sugeriram que Aline procurasse uma igreja. Quem sabe ndo encontrasse um homem
fiel ou um jogador de futebol arrependido de seus pecados fora de campo ou de suas gafes na
midia? Animada pela possibilidade, a descrente zumbi foi a luta. No entanto, depois de fre-
quentar todos os templos e terreiros de sua comunidade, Aline terminaria desistindo de en-
contrar uma fé religiosa e mesmo um marido rico. Mas nunca desistiria de buscar um proposi-
to para sua existéncia. Encontraria, enfim, consolo nas grandes ideias.

Certo dia, uma colega de trabalho de Aline a convidou para participar de um encontro do par-
tido politico em que militava. Era fim de expediente e, enquanto esperavam o 6nibus, as duas
colegas comegaram a conversar despreocupadamente sobre o que fariam aquela noite. Marile-
na, a irrequieta colega de Aline, sugeriu que elas fossem a uma reunido partidaria para saber
as novidades. Disse que era um bom lugar para se conhecer gente interessante, e talvez até
mesmo sua alma gémea (quem sabe?), salientou a colega trocista, em um tom brincalhao. O
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convite foi prontamente aceito por Aline. Sairam diretamente do trabalho para sua tertilia
ideoldgica. A primeira reunido em que a recepcionista participou com Marilena abriu seus
olhos para o mundo. Ali a realidade finalmente se revelou com todas as suas cores. Aline viu
um mundo dividido entre pobres e ricos, oprimidos e opressores, explorados e exploradores,
um mundo sem justica e sem fraternidade, igualdade e liberdade. Descobriu que tudo era uma
eterna luta de classes e que os trabalhadores recebiam pelo valor do que produziam e nao pelo
valor de seu trabalho. Tanta informacao abriu os olhos da recepcionista. E ela gostou tanto da
experiéncia que frequentaria sem falta todas as outras reunides posteriores nas semanas se-
guintes. Eram encontros animados aqueles. Os partidarios formavam um grupo barulhento e
falastrdo, onde discutiam de tudo e sobre todos. A nova integrante sentiu-se em casa. Como
um peixe devolvido a 4gua, Aline estava agora em seu elemento natural. No partido, ela desco-
briu seres tdo solitarios, tao excluidos e tdo mal remunerados quanto ela. Embora fossem um
pouco infantis, a jovem partidiria ndo se importou com esses detalhes de seus novos amigos.
Eles possuiam, afinal, objetivos mais nobres na vida, aos quais Aline compartilhava, entre eles
excluir o excludente. Sem falar da diversdo. O partido para ela lembrava uma visita a Never-
land, em que os meninos perdidos se reuniam com Peter Pan para brincar e fantasiar juntos e,
em seus disputados sonhos, planejavam desaparecer para sempre com o Capitdo Gancho. Os
colegas da recepcionista estavam sempre prontos para combater o mal e a barbarie, sonhando
com uma paradisiaca ilha sem piratas. Em sua companhia, estavam sempre discutindo em al-
guma mesa de bar, falando sobre politica e praticando kiss and tell com os outros membros do
partido, um costume grupal toleravel, ainda que odiado (alguns deles, afrontados pela fofoca,
vingavam-se expondo publicamente a intimidade do mexeriqueiro). Apesar das diferencas,
como irmaos briguentos, eles sempre digladiavam entre si e se reconciliavam em seguida. Ha-
via uma grande cumplicidade entre os partidaristas. Aline conhecia os segredos mais confiden-
ciais de seus companheiros, uma vez que gostavam de lhe confessar suas amarguras e seus de-
safetos, e logo constatou que o partido era uma terapia para muitos deles. Em breve, estaria
praticamente intima de todo o grupo. Nas reunides, discutiam ferozmente sobre seus inimigos
politicos, retratando-os como demoénios infernais e reacionarios tiranicos (ou fascistas, como
preferiam chama-los). Eram eloquentes e graves. Muitos deles pareciam viver para reclamar
da vida. Reclamavam do governo, reclamavam dos empresérios, reclamavam da classe média,
reclamavam do povo indolente e festivo. Exceto por sua ideologia, muitos deles ndo possuiam
carreira, nem familia ou mesmo uma educacdo completa. Sempre irasciveis, eles diziam odiar
os ricos e usavam seus ideais de justica social para racionalizar sua busca de vinganca pessoal.
No partido, Aline sentiu que estava no meio e no momento certo. Concordava com os colegas
em todos os aspectos (ainda que discordasse de muitas de suas perversidades). Sua opinido era
também a opinido geral. Feliz e mais animada, ela reencontrou seu joie de vivre e seu proposi-
to existencial. Estava mais viva do que morta. Aqueles anos foram considerados gloriosos para
a brasileira. Aprenderia mais no partido do que em todo seu obsoleto aprendizado na universi-
dade. Por um bom tempo tudo correria muito bem para a jovem partidarista. Sua vida social
era agitada e ela desfrutava sua liberdade com a desenvoltura de uma sambista, até que um
dia, enfim, perdeu seu emprego de recepcionista.

Mesmo frequentando as reunides partidarias, Aline apresentava-se todos os dias a recepg¢ao da
empresa em que trabalhava. Mas sua nova vida ndo se harmonizava com sua velha vida. Em
certa ocasiao, ao ser advertida no trabalho por chegar sempre atrasada, Aline protestou contra
aquilo que considerava uma “vergonhosa explorac¢io dos trabalhadores pela classe empresari-
al”. Seu desabafo era oportuno. Inspirada por ideias libertarias, ela ndo queria mais sofrer a
recorrente vitimizagdo sofrida pelas mulheres desde que Hades raptou Perséfone. A rebelde
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atitude, contudo, ndo foi bem recebida por seus colegas de partido (acusaram-na de ser inflexi-
vel e dogmética) e muito menos por seu empregador, que a despediu por insubordinagio. Sem
emprego e sem nenhum lugar para morar (terminara atrasando trés meses de aluguel e foi
despejada), Aline chegou a um ponto incontrolavel de ndo-retorno. Nessa nova fase seus cole-
gas passaram a olha-la com desconfianca, uma vez que ela ndo podia mais ser considerada
uma trabalhadora. Afinal, existe uma grande distancia entre um operario e um desempregado.

A situacdo nunca esteve tao problemética. Tudo comecou a fazer falta, sobretudo um teto. Des-
pejada, a ex-recepcionista tentou a ajuda dos colegas de partido, mas todos eles lhe respondi-
am que os quartos onde viviam estavam lotados. Para encontrar um lugar onde morar, Aline
atravessou a gigantesca Sao Paulo e mudou-se entdo para a casa da irma mais nova, uma me-
lancdlica pink collar, solteira e sem filhos, que frequentava uma das diversas igrejas neopente-
costais do bairro em que vivia, na Zona Leste. Com a mudanca, a recém-desempregada deixou
assim de participar das reunides do partido para economizar no dinheiro do transporte, agora
que deveria passar seus humilhantes dias procurando emprego. Clara, a irma de Aline, a aco-
lheu sem qualquer entusiasmo. Trabalhando como caixa de loja de departamentos, a irma ga-
nhava um misero salario, do qual retirava todo o seu sustento. Embora vivesse uma existéncia
apagada e invisivel, ela cultivava profundos sentimentos. Na época, Clara estava apaixonada
por um homem que a deixara por uma colega do trabalho. A companhia da irma no teve um
efeito muito saudavel sobre a recém-chegada. Diante da antipatica melancolia de Clara, Aline
perdeu o animo e decidiu que precisava mudar. E ndo bastava mudar apenas de casa ou de ci-
dade. Era preciso mudar pais. Queria ir para bem longe do Brasil, onde as pessoas pudessem
ser mais alegres e gostassem de assistir a filmes de horror sem perder o sono. Aline teve entao
uma brilhante ideia, um insight que provocaria um movimento anormal de sua Roda da Fortu-
na, e que decidiria seu novo destino.

Certa noite, durante o horéario da telenovela, iniciou-se uma discussio entre as duas irmas. Ali-
ne acusou Clara de ter uma mentalidade primitiva por assistir a televisao, alimentando suas
paixoOes passivas por um homem imaginario, cultivando a covardia e o medo do contato fisico,
enquanto sonhava com seu principe encantado e satisfazia seu repetitivo e insaciavel apetite
por doces e agtcar (Clara adorava comer bombons enquanto apreciava seu Gnico passatempo).
Aline colocou a culpa da mediocridade da irma nas telenovelas brasileiras. Virando-se para
Clara, ela criticou os atores e roteiristas daquela “esptria obra de arte enganadora e desaver-
gonhada, feita para vender propaganda e ridicularizar a inteligéncia dos brasileiros” (proferiu
Aline, em seu franco dizer revolucionério), aborrecendo assim sua companhia de sofa. “Onde
ja se viu?”, declarou a revoltada telespectadora. “Em que lugar do mundo as pessoas desfrutam
o fim de semana em Paris tomando champanhe? Que utopia ridicula! Nem na Suica os ricos
possuem tanta mordomia. L4 sim € o paraiso, e ndo esse inferno de vida!” Cansada de escutar
as criticas e as conversas idealistas de Aline, a irma explodiu: “Por que vocé tem sempre que
me debochar? Por que vocé nao vai logo para a Suica e para de me aborrecer? J4 tenho coisas
demais com que me preocupar”, esbravejou a indignada protestante e, levantando-se do sofa
da sala de estar, retirou a televisao da tomada e a levou pesadamente para seu quarto. Maravi-
lhada por aquela ideia tdo original, a critica filésofa de telenovelas (uma fun¢ao muito comum
no Brasil, até para os filosofos mais sérios) seguiu a risca a sugestao. Com a ajuda de seus cole-
gas partidaristas, Aline conseguiu entdo levantar fundos para comprar as passagens aéreas. No
més seguinte, tirou seu passaporte, arrumou as malas e, ap6s sua festa de despedida com di-
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reito a bebedeira e cefaleia, mudou-se para o pais helvético.

“E foi assim que vim parar aqui”, confessou Aline a Anne. “Juro por Deus! Se ndo fosse pela
maldita boca de minha irm3, eu teria ficado no Brasil. Desculpe meu palavreado grosseiro,
mas ela me fez passar realmente por maus bocados. Nunca corri tanto! E até que ndo foi uma
decisdo tao ruim, entende? Ha males que vém para o bem. Como pode ver, agora estou melhor
do que antes. As coisas andam um bocado dificeis ultimamente, mas consigo ao menos me vi-
rar sozinha. Apesar de nao ter encontrado ainda um lugar decente para morar, nunca ganhei
tanto dinheiro em minha explorada existéncia.” Dessa forma, Aline concluiu o relato de sua bi-
ografia. Ao fim dessa saga particular, Anne achou aquilo tudo muito familiar, uma dessas his-
torias infelizes, tantas vezes lidas e assistidas nos melodramas sentimentais. Era a conhecida
saga de uma destemida imigrante na Europa: entrando e saindo de apuros, uma dor de cabeca
atras da outra, matando um ledo por dia, as vezes dois. Essa, concluiu Aline, era sua new life.

Ao fim do relato autobiografico de sua recém-conhecida, encantada por tantas aventuras,
Anne indagou entdo onde Aline estava trabalhando. Houve uma pequena pausa antes da res-
posta, tempo suficiente para a brasileira suspirar fundo. Apés mirar a paisagem suiga da janela
do trem em movimento, a jovem imigrante respondeu que conseguira um emprego de meio
periodo em um café na Spiegelgasse. “Nao parece grande coisa, mas foi o que encontrei, enten -
de?”, disse ela. “Fazer o qué? E melhor do que trabalhar de call girl.” Desejava, no entanto,
que aquela fosse apenas uma ocupacio temporaria. Pensava em se casar muito em breve. Ca-
sar? Anne ficou surpresa por esse disparate. “Por que néo?”, respondeu Aline. “E mais facil me
casar aqui do que no Brasil, acredita? Somos consideradas exdticas, e isso atrai os estrangei-
ros. Uma amiga me convidou para acompanha-la a uma disco. Ela me disse que é a melhor
maneira de conseguir um permit C.”

— Entao quer se casar com um suigo? — indagou Anne, intrigada, tentando imaginar aquela
explosiva figura casada com um nativo das terras helvéticas. — Ndo duraria dois meses, pode
acreditar. Alguns suicos s@o bastante criteriosos em suas escolhas. Falo por experiéncia pro-
pria. Qual foi a dGltima vez que vocé fez seus exames ginecologicos? Eles vdo querer saber.

— N3o me importo em casar e separar logo depois — replicou Aline, ignorando a segunda per-
gunta. — Sou uma pessoa pratica. Nao acredito em principes encantados.

— Parece um pouco alucinado, ndo acha? Ser vista apenas como uma fantasia corporificada. E
o que chamam de fetiche. Isso é escraviddo. Vocé esté presa as correntes da iluséo.

— Sei que ndo podemos ser servas do corpo. Mas devemos estar conscientes do nosso valor de
troca para enfrentarmos a opressdo das classes dominantes. Somente assim conquistaremos
nossa liberdade. As vezes, portanto, vale tudo na busca por uma positividade emancipadora.
Mesmo que seja um marido.
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Positividade emancipadora? Intrigada por aquele termo alienigena, Anne tentou imaginar
onde o escutara antes. N3o precisou pensar muito para se lembrar. Estaria Aline falando do
conceito marxista de emancipagao? Ou estava sendo apenas pedante? Logo desconfiou dos jar-
gbes materialistas da amiga utilizados antes como “valor de uso e valor de troca”, “emancipa-
¢do libertaria”, “opressdo das classes dominantes” e ficou um tanto contrariada. Tinha uma
opinido refrataria ao socialismo. Para Anne, uma fiel leitora de George Orwell desde sua juven-
tude, os socialistas tinham um conceito equivocado de emancipagdo. Segundo ela, a liberdade
advinha da unido e nao da separacio do sujeito e do objeto. De que vale ser uma esquizoide li-

vre? Era pior do que ser um morto-vivo. O que adianta emancipar o corpo e perder a alma?

— Na&o penso assim — respondeu Anne, que néo via o primado da percepc¢do como uma liber-
tacdo total dos sentidos na acepc¢ao rimbaudiana do termo, e preferia a sensibilidade goethiana
como ideal estético. — Todo o conjunto da Histéria é uma preparacdo para aumentar nossa
sensibilidade, e ndo para diminui-la. Nao podemos ser apenas sensos-objetos como pensam os
filbsofos pos-modernistas. Ou apenas mais uma imagem a ser consumida pelos apetites sensu-
ais e fetichistas da sociedade de consumo. Devemos ser também sencientes. Por isso devemos
procurar alternativas que fujam da tirania do sexo.

— Nao temos outra op¢ao — disse Aline.

— Por que nio insiste em dar aulas? E melhor do que ser tratada como um fetiche ou como
uma boneca inflavel. Talvez vocé se case com um homem sério no Brasil, ou quem sabe um
educador suico. Aqui ha grande disponibilidade de professores de filosofia solteiros, se quer
saber, apesar de nao serem nada econdmicos. As mulheres suigas tradicionais sdo meio des-
confiadas dos tipos sonhadores.

— Homens inteligentes nem sempre sao financeiramente atraentes, entende? Os machos beta
sdo um tanto desapegados dos bens materiais. Além de que, preciso de rendimento rapido.

Anne nio quis comentar nada, um tanto insatisfeita com a réplica (ela considerava seu namo-
rado um presungoso macho alfa negativo). Naquele ponto da conversa, a zombie girl tupini-
quim ja comecava a desagrad-la. Era necessario assim adogar um pouco a vida. Olhando para
fora do trem, a jovem retirou entdo uma barra de chocolate do bolso do casaco e comegou a co-
mer sem pressa. A historia de Aline lhe dera fome. No fundo, estava um tanto decepcionada
por ter ido a uma Zombie Walk apenas para conhecer uma imigrante brasileira. Ndo quis, po-
rém, parecer distante. “Entao trabalha em um café?”, indagou Anne, oferecendo um pedago de
chocolate a Aline, que ela aceitou prontamente. Com o fim dos arrotos, a brasileira sentiu-se
um pouco melhor e continuou a conversa. “Nao é propriamente um café, na verdade”, respon -
deu ela, com uma expressao ambigua no rosto. Confessou entdo que trabalhava em um cabaré,
declaragdo que deixou Anne um tanto desconcertada. Seria Aline uma dancarina? Quis entdo
saber mais detalhes sobre o emprego da imigrante brasileira, e a zombie girl, por precaucio, se
prontificou a explicar. “Nao é nada do que esta pensando!”, disse ela, procurando esclarecer
Anne. “Eu nfio danco nem tiro a roupa em publico, sou apenas uma garconete. £ um tipo de
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cabaré, entende? Ou ndo? Hmm... Como vou explicar? Um cabaré sem danga e sem strippers.
Um tanto esquisito, ndo acha? Deve ser normal na Suica.” A expressdo deadpan de Aline di-
vertiu Anne, e ela ndo conseguiu conter um sorriso. “O que se poderia esperar de um pais onde
os DJs tém o nome de ‘Bobo’?”, completou Aline, bastante séria, como se falasse de uma coisa
sinistra, e fez Anne rir um bocado. A jovem divertia-se como nunca. Por um instante, arrepen-
deu-se de ter pensado tao mal da brasileira.

Na estacdo de trem, as duas garotas desembarcaram e seguiram juntas o trajeto até a saida.
Uma vez na Bahnhofplatz, elas trocaram ainda suas opiniGes sobre a Zombie Walk (concorda-
ram que, aquele ano, o nimero de participantes havia triplicado e a sopa de abdbora estava
cada vez rala) e, ao despedirem-se na Central, trocaram seus nimeros de telefone, decididas a
se reverem em breve. Afastando-se, Aline virou-se de repente e convidou a nova acquaintance
para visita-la no café. Quem sabe poderiam conversar com mais tempo? Sugeriu a brasileira,
sorridente. “Fica na Miinstergasse com a Spiegelgasse! Quase na esquina. Nao tem erro!”, gri-
tou ela, provocando um susto em dois suigos que passavam, e entao virou as costas. Anne, por
cortesia (e esperando divertir-se um pouco mais), despediu-se com um “A bient6t!”. Ao se ver
livre de Aline, a jovem suspirou fundo. Sera que reveria aquela louca? Pensou ela, ruminando
suas davidas enquanto se afastava. Mais tarde, avaliando melhor o convite em casa, a jovem
decidiria aceitar a sugestdo de Aline. Ndo queria mais passar seus dias sozinha aguardando
pela chegada de Markus, enquanto amargava sua solidao. Resolveu assim que iria a velha cida-
de de Zurique para visitar a nova amiga. Uma decisao que, mesmo apds sua internacdo em
Biingzli, ainda lhe traria mas lembrangas por muitos e muitos anos.

No refeitorio da clinica em Lucerna, diante do pensativo Antoine, Anne comia sua torta doce
enquanto ruminava suas lembrancas de dez anos antes, ocasido em que conhecera Aline. Mas-
tigava devagar, distraida, saboreando menos a refeicdo e mais as recordaces. Lembrou-se
que, apds esse convite da brasileira, ela titubeou em aceitar qualquer outra oportunidade de
sair com um estrangeiro. No inicio, Anne pensou em esquecer a promessa de rever Aline. Elas
eram diferentes em tantos aspectos, afinal, e Anne nao gostava de nada muito heterogéneo.
Apesar da diversidade da populacdo suica, ela preferia cada coisa em seu lugar. Em sua opini-
do, cada cultura expressa aquilo que mais predomina na sociedade. Como Anaxigoras, um de
seus filosofos favoritos, ela acreditava no Principio da Predominancia, ou seja, cada ser é for-
mado de ingredientes heterogéneos e homogéneos, mas cada um de nés, enfim, é aquilo que
mais predomina em todo o conjunto. Na opinido de Anne, Aline era como uma receita de um
prato salgado em que puseram muito pimenta e, mesmo tendo outros ingredientes, tornou-se
um prato muito apimentado. A brasileira, porém, tinha uma predominancia do elemento aci-
do. Aline era incapaz de ficar calada por muito tempo sem falar alguma asneira. Daquele pri-
meiro encontro entre as duas, Anne guardara a impressdo que Aline, por conta de seu tempe-
ramento colérico, era um tanto explosiva. Seu convite para visita-la em seu local de trabalho,
contudo, deixou Anne ressabiada. Um cabaré? Indagava-se, cismada pela suspeita. Ela conhe-
cia bem a Rathaus e sabia que o tnico cabaré que ali havia era um café galeria. Apesar de toda
essa familiaridade, o que ocorreu foi um tanto inusitado. A jovem relembraria entdo aquele in-
solito rendez-vous com Aline em Zurique.

A mudancga de Anne da casa da av6 para a casa de Markus nao atendeu suas expectativas. Ima-
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ginou que teria dias mais animados ao lado de um homem bonito, charmoso e esportivo, mas
logo percebeu que ndo era nada do que imaginava. As constantes auséncias do namorado a de-
sanimavam tremendamente. Nas frias e solitarias noites em Zurique, Anne sentia-se desampa-
rada e infeliz. Seus fins de semana eram muitas vezes bem mondtonos, como costumam ser
para grande parte dos suigos urbanos e outros habitantes de suas gélidas cidades, quando per-
manecem sozinhos em casa por muito tempo. H4 semanas sem ver o namorado, Anne procu-
rou se distrair com outra pessoa. E nesse periodo em particular, ao conhecer Aline, ela viu a
oportunidade de ter uma companhia em seus solitarios passeios pela cidade. Basta de tanto té-
dio! Declarou ela. Queria dar boas risadas, ter um pouco de inspiragao, ou mesmo uma nova
esperanca para sua vida. Havia também outros motivos para encontrar Aline. Anne nunca sai-
ra com uma imigrante estrangeira antes, ainda mais uma compatriota brasileira. Viu ali a
oportunidade de expandir seus conhecimentos. A jovem estava curiosa para saber algo mais
sobre o0 pais em que vivera seus avos suigos e do qual pouco se lembrava. Quem era o presiden-
te da Republica agora? Era um bom homem? Educara seus filhos com base no amor pelo saber
ou no amor pelo poder e pelo dinheiro? Todos os politicos corruptos estavam na prisdo? O
Brasil era um lugar melhor para se viver? Os brasileiros tinham uma boa educagio? Talvez va-
lesse a pena saber o que Aline lhe responderia.

Na semana seguinte, a cativada jeune fille fez questao de honrar o compromisso com Aline.
Embarcou em um metr6 na Kreis 2 e seguiu a pé em direcio ao velho centro da cidade. Andan-
do pela Rathaus, ela subiu a Miinstergasse até chegar a esquina da Spiegelgasse. Quando se
aproximou de seu destino, ela sorriu ao constatar que aquele era o célebre Cabaret Voltaire,
um lugar que ele visitara quando era ainda adolescente. Diante da superficie espelhada de uma
vitrine, Anne deu um retoque em sua aparéncia. Ela trajava uma undergroundiana biker
Jacket preta de shiny shiny vinyl (e sem boots of leather) por cima de um vestidinho floral de
seda, preto com tons rosados, e calgava sneakers brancos sem meia. Essa era sua indumenta-
ria basica para sair de casa nos dias quentes. Seu cabelo, cortado a altura do queixo, exibia seu
exuberante tom ruivo natural. Uma vez retocada, ela subiu as escadas do café e, no andar su-
perior, procurou um lugar para se sentar no interior do memoravel santuério das artes moder-
nistas. O espaco, decorado em um estilo despojado com moveis de diferentes épocas, estava
quase vazio. Havia diversas mesas desocupadas aquela hora e uma delas, mais convidativa, en-
contrava-se perto de uma lareira. Apesar de nao ser muito tarde, alguns clientes ja pagavam
suas contas, prontos para dirigirem-se a préxima atragdo da noite na cidade (e um tanto de-
cepcionados por nao terem encontrado algum artista recitando poesia revolucionaria). Antes
de se sentar, Anne observou as novidades na decoragdo. O ambiente havia mudado bastante
desde sua tltima visita. No recinto decorado de moveis antiquados (inclusive um piano) e fo-
tografias antigas, colagens de Schwitters espalhavam-se agora pelas paredes, assim como as
conhecidas frases obscenas e objetos experimentais. A visitante observou tudo com familiari-
dade. Por meio de seus estudos artisticos e suas pesquisas sobre as diversas fases da Arte, a jo-
vem vitrinista havia conhecido bem o café e sua influéncia nas artes plasticas e escritas do sé-
culo vinte, assim como suas origens no inicio daquele agitado periodo histérico da civilizacao
ocidental e seus célebres artistas. Sua relagdo com o Dada era quase intima. Tinha uma grande
admirac¢do pelo Schnitt mit dem Kiichenmesser DADA durch die letzte weimarer Bierbau-
chkulturepoche Deutschlands de Hannah Hoch e também por Sophie Taeuber-Arp (sobretudo
por seu “Robot King”), com sua engenhosa sintese de danca, marionetes, bonecos, costumes e
cendrios. Para ela, os dadaistas haviam revolucionado a Histéria da Arte ao mostrar que qual-
quer um era capaz de ser um artista, qualquer um podia ter uma ideia brilhante e influenciar o
mundo, realizando assim o sonho do “Ser Total” sonhado por Nietzsche, o filosofo mais lido
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naquela agitada época (Jean Cocteau, inclusive, chamava os barulhentos artistas de petites Ni-
etzsches, como confidenciou ele, certa vez, a Edmund Wilson). Anne sentou-se junto a lareira,
em uma poltrona Luis XV, perto de um painel de fotografias (uma delas exibia Hugo Ball vesti-
do como um sacerdote futurista e Tristan Tzara fazendo careta) e ao lado do busto de um sor-
ridente Voltaire. Enquanto esperava por Aline, a demoiselle passou os olhos por aqueles fami-
liares registros antigos de uma época pretérita e teve algumas recordacoes de adolescéncia
(uma vez que, mais jovem, colecionara tudo o que encontrara sobre o legendario café-théatre,
sobretudo os figurinos de época). Em sua adolescéncia, Anne apaixonou-se pelo dadaismo.
Gostava da filosofia irreverente e anarquista dos artistas Dada, de sua extravagincia bem-
humorada e sua admiravel ousadia, e compartilhava algumas de suas ideias (entre elas utilizar
a arte como uma arma contra o mau gosto e a incultura). Anne havia sido tao influenciada por
essa corrente artistica que, anos mais tarde, vivendo em Zurique, ela chegaria até mesmo a de-
senhar alguns modelitos inspirados nas bricolagens dadaistas para a decora¢ao de uma vitrine,
experimentando utiliza-los nos manequins de uma das lojas para as quais prestava servicos de
decoragdo. Considerando os dadaistas os primeiros artistas mortos-vivos modernos (ainda que
Baudelaire merecesse o rétulo), a jovem se divertia também com as expressoes bizarras dos ar-
tistas exibidas em suas fotografias. Uma de seus registros favoritos da época era um velho re-
gistro dos primeiros dadaistas reunidos no Cabaré, exibindo-se com seus estilos de vestir
avant-garde, um comportamento um tanto ousado para aquele tumultuado comeco de século.
Na fotografia em questao, posando graciosamente como o Velvet Underground ou mesmo uma
banda pés-punk do fim dos anos setenta, encontram-se o irrequieto Jean Arp (seria ele o gar-
boso guitarrista do grupo?), o sério Hugo Ball (o vocalista bonachao), a exuberante Emmy
Hennings (a corista e estrela de cabaré), o eclético baterista Huelsenbeck e ainda Marcel Janco
(no baixo), todos eles em poses seriamente divertidas. Em suas pesquisas nas bibliotecas de
Zurique, Anne descobriu diversos livros sobre o assunto, com depoimentos daqueles que vive-
ram esse glorioso periodo histérico. Os autores falavam sobre as tumultuadas apresentagoes
naquele café des artes, testemunhas assentiam a essas historias e os proprios artistas, em suas
autobiografias, acrescentavam suas impressoes pessoais. Além de colecionar registros visuais
da época, Anne também lera documentos histéricos do arquivo de Harald Szeemann sobre a
era dadaista, e ainda assistira a inimeros documentarios com gravacoes de época e registros
historicos em formato de video ou som. Em um filme de curta-metragem, ela escutou o extati-
co Tristan Tzara lendo, enlouquecido, os absurdos poemas de Ball influenciados pela arte afri-
cana, em um diabolico frenesi preenchido de encantamentos e abracadabras executados por
um Merlin endemoniado.

gadji beri bimba

glandridi lauli lonni cadort
gadjanna bim beri glassala
glandridi glassala tuffm i zimbrabim

blassa galassasa tuffm i zimbrabim

Quieta em seu canto, observando as fotografias, Anne até mesmo havia se esquecido da gar¢o-
nete. Mas ela ndo demorou para aparecer. “Zimbrabim! Eis quem eu esperava encontrar”, re-
petiu a jovem mentalmente, quando avistou Aline vindo em sua direcdo. Ela ndo parecia em
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nada com a zombie girl que Anne conhecera no evento em Basileia. Trajada a carater para o
trabalho, ela prendera a cabeleireira em um rabo de galo, expondo ainda mais a testa pequena
e seu aspecto de duende. A garconete trazia consigo, presa a cintura, uma enorme wallet, utili-
zada para dar troco aos fregueses que preferiam pagar suas contas em moedas. Aline acenou
ligeiramente para a visitante. Ela estava atendendo um casal de americanos que parecia ter be-
bido além da conta e, sem nenhum motivo, comecaram a discutir alto (ao comentarem a elei-
¢do presidencial americana, a conversa esquentou quando eles discordaram em suas opinides
sobre o Dream Act e ao descobrirem que ambos eram de partidos opostos, ele republicano e
ela democrata, uma condi¢cdo nada amistosa em tempos dificeis como aqueles, sobretudo de-
pois da escolha de Donald McDrunk para a presidéncia do Lar dos Bravos, o homem responsa-
vel pela maior recessao da histéria dos Estados Unidos). Eloquente e determinada, a democra-
ta acusava os falsos moralistas republicanos de interferirem na soberania das outras nacoes
em nome do interesse econdmico. O republicano insistia que o resto do mundo néo era capaz
de resolver seus proprios problemas, por isso a intervengdo americana era necessaria quando
se tratava de assuntos de interesse nacional. A americana democrata, citando um trecho do
Theory of Justice de John Rawls, defendeu que os direitos ndo estdo limitados aos cidaddos de
uma sociedade particular, ou seja, todos os seres possuem direitos iguais, inclusive de agir
como bem entendem. A soberania e a dignidade sdo os bens mais preciosos dos povos e dos in-
dividuos, acrescentou a indignada democrata. Por que, indagava ela, a aplicagdo dos principios
de justica devia se restringir a uma tnica nacao? Por que somente os Estados Unidos tinham
direito de impor suas doutrinas ao resto do mundo? Os animos exaltaram-se quando o repu-
blicano, ao acusar o antiamericanismo dos barbaros imigrantes, expds uma teoria maluca se-
gundo a qual os mugulmanos queriam impor uma Supremacia Negra nos Estados Unidos ao
estimular o 6dio racial aos brancos, buscando vingar-se dos séculos de escravidao. Facilitar a
imigracdo era fortalecer o inimigo. Desse modo, concluiu ele, era dever do governo limitar os
direitos dos estrangeiros. Ao escutar esse disparate de seu compatriota, a democrata disse que
seu colega americano “took leave of his senses” e o chamou de “crazy drunk”. Os Estados Uni-
dos era um pais de imigrantes, observou ela. Ao escapar da moral da Coroa Britanica no século
dezessete, os puritanos escolheram a liberdade como sua tnica bandeira. Os ideais libertarios
atrairam para a nacdo americana gente de todo o mundo, com suas ideias e seu trabalho, para
ajudarem a erguer um império baseado no livre comércio, que seria mais tarde governado por
um grupo de oportunistas interessados apenas em sua proépria liberdade e alheio aos direitos
das outras nagoes. Mas a liberdade de apenas um grupo ou pessoa tem um outro nome, disse a
democrata. “Tirania!”, completou ela. Em meio a essa profunda discusséo, a desavisada garco-
nete chegou com a conta. No ato de pagar a bebedeira, os americanos entraram em desacordo
com o preco cobrado e armou-se uma pequena confusio no recinto. Incapaz de entender o que
diziam os visitantes, Aline ndo soube como lidar com aquela situa¢do. Sua comica desorienta-
¢do diante dos inconformados americanos manifestava-se em sua expressdo pasma. Por ndo
entender muito bem o idioma inglés, a garconete teve dificuldade em dar corretamente o tro-
co, provocando a ira dos visitantes. Ap6s a queixa dos dois embriagados clientes, o gerente foi
chamado para acalmar os &nimos, que agiu com presteza e diplomacia para o bom término da
situacfo. Gracas a interferéncia do firme administrador de mal-entendidos, tudo acabou bem.
O gerente suigo explicou que a confusio foi causada por um lamentével erro na lista do que foi
consumido. Em excelente inglés, fez questdo de mostrar aos aborrecidos americanos o que es-
tava sendo cobrado de cada um e detalhou os itens da conta, deixando, enfim, os querelantes
mais satisfeitos. Quando os americanos sairam, casmurros e carrancudos, o diplomatico assis-
tente olhou com severidade para Aline, e ela apenas o viu partir com uma expressio que diver-
tiu Anne. Raramente tinha a oportunidade de ver um suigo tdo aborrecido e uma brasileira tdo
angustiada. Com a partida dos clientes e do chefe, a garconete respirou aliviada e foi se juntar
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a colega no sagrado recinto dos apreciadores de um bom café.

Assim que se sentou, Aline retirou sua wallet da cintura e, percebendo que estava faltando
algo, levantou-se novamente. Em seguida, afobada, desapareceu correndo na dire¢éo da cozi-
nha. Reapareceria minutos depois para se juntar a visitante. “Veja s6 que confusao! Uma dis-
cussdo boba sobre alguns centavos que faltaram no troco. Aqueles americanos gastaram em
bebida mais do que eu ganho no més e ainda estavam reclamando de alguns meros centavos.
Imperialistas!”, disse ela, aparentemente aborrecida e sentou-se ao lado de Anne & mesma
mesa. Elas, enfim, cumprimentaram-se, e a visitante, curiosa e sorridente, passou os olhos
pelo ambiente. “Esse lugar é antologico para mim”, disse Anne, exibindo uma rara nostalgia.
“E também simbdlico. Eu gostava de vir aqui em minha adolescéncia. Considero esse café um
modernista templo da anarquia. Um tipo de solo sagrado. Mas os tempos passam, ndo é mes-
mo? Eu era meio anirquica nos meus dourados anos rebeldes, sabe? Nio foi uma idade facil.
Fui obrigada pelo meu pai a estudar em um colégio de freiras. Eu odiava o internato. Ser anar -
quista era a inica opc¢ao que eu tinha, e mesmo assim nunca explodi nada”. Encantada de es-
tar novamente no notério espaco, tantas outras vezes visitado no passado, Anne sentiu-se de
novo a adolescente rebelde que queria transformar a realidade e despertar a sensibilidade das
pessoas através das artes. Desolada pela lembranga, suspirou e, por fim, completou: “Descobri
que minha rebeldia sem causa tinha uma causa, e eu quis me livrar dela. Decidi entao que que-
ria mudar o mundo. Eu queria ser uma artista, sabe? Queria viver em um mundo mais gracio-
s0”. “Queria? Vocé queria mudar o mundo? Foi isso mesmo o que eu ouvi?”, indagou a intriga-
da garconete diante daquela inusitada declaragéo. “Por que esta usando o pretérito imperfeito?
Nao quer mais mudar?”, quis saber Aline, endireitando-se em seu assento. Nesse instante, in-
flamada pela declaragfio da visitante, sua curiosidade despertou. “A era das revolugdes ja pas-
sou”, respondeu Anne com um candido sorriso. “O mundo ndo precisa mudar. Ele muda sozi-
nho, sem necessidade de nossa interferéncia ou de nossos sonhos”, verbalizou ela. “E néo te-
mos controle das transformacoes. Percebe como hoje em dia tudo desaparece rapido? Notou
como a qualidade do ar, da musica e dos filmes esta vez pior? Tudo estd se desmanchando e
degelando para sempre. Por isso acho que as coisas podiam voltar a ser como eram antes.
Quando os filmes eram em tons de cinza mais glamorosos e de gostos menos duvidosos. Preci-
samos mesmo conservar e ndo destruir”, acrescentou a jovem, provocando mais uma stbita
reacdo de Aline. A alarmada ouvinte ndo se conteve ao escutar essas palavras e se levantou
prontamente de sua cadeira. “Esti enganada, minha filha! Conservacdo? Nao precisamos dis-
so. Precisamos sim mudar radicalmente. Essa mudanca que vocé vé é falsa. Apenas as aparén-
cias mudam. No fundo, somos como sempre fomos. E somente um abalo moral pode nos mu-
dar de verdade”, disse a garconete, rebatendo o argumento da visitante, e para isso utilizou a
Fal4cia do Espantalho, seu pretexto predileto. “O sistema patriarcal esta falido, amiga. E preci-
so que o patriarcalismo desabe para que surja alguma esperanca. Devemos estar preparadas
para esse acontecimento grandioso. Em breve, ocuparemos os cargos mais importantes e mu-
daremos as regras do jogo. Os tempos mudaram. Novas regras sdo necessarias, assim como
novas leis. Mas, para que esse proposito seja alcan¢ado, as mulheres precisam ir a luta. So-
mente mudando o sistema poderemos evitar a destruicao total do planeta. Veja a sua volta! Os
dogmas patriarcais estdo ruindo, as familias estdo se degradando e os trabalhadores se encon-
tram cada vez mais infelizes. Outra revolucao estd proxima, querida. E nela teremos o papel
principal. Seremos as guias de uma sociedade mais livre e igualitiria. Para fazer esse sonho se
tornar realidade, precisamos conservar somente nossa coragem. O resto pode ser destruido”,
afirmou a garconete, com convic¢do. “E por que tenho que conservar somente minha cora-
gem?”, indagou Anne, endireitando-se em seu assento. “Vamos para alguma guerra?”, comple-
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tou. “Entao nao sabe?”, replicou Aline. Nesse ponto a garconete mudou o tom de voz e, aproxi-
mando-se da garota, falou baixinho: “Aproxima-se o Juizo Final. Dessa vez nao teremos jaco-
binos nem girondinos. O povo sera o juiz. Os trabalhadores pesardo os cora¢oes daqueles que
nada fizeram em nome do futuro, e os parasitas serdo lancados no fogo do inferno. E essa épo-
ca estd proxima. Nao deixe que roubem sua coragem. Vai precisar dela muito em breve. Viva a
revolucdo!”. Ao terminar seu brado retumbante, a face de Aline estava livida. Retornando a seu
lugar, ela continuou, em um tom grave: “Vivemos tempos terriveis, companheira. Precisare-
mos pegar nas armas para defender nossos direitos. O mundo precisa de uma nova revolugio”.
“Precisa mesmo?”, replicou Anne, nonchalant. “As revolu¢oes nao mudaram nada no passado.
Da Franca até a Russia, as revolugdes levaram apenas ao retrocesso econémico.” “Porque nao
foram bem-feitas”, disse prontamente Aline, em resposta. “Agora é necessaria uma verdadeira
reviravolta. Nos, mulheres, tomaremos o poder. Essa seré a revolucao das revolugdes”, salien-
tou a garconete. Parecia empolgada. Para a sorte de Anne, apareceu o gerente, exibindo uma
grave expressao, e chamou a funcionéria para uma conversa particular.

Surpresa pelo repentino chamado, Aline levantou-se de seu assento e afastou-se em direcio a
cozinha. Travou-se uma pequena discussao em uma mistura de alemao suico e portugués, que
Anne ndo conseguiu ouvir direito do lugar onde se encontrava. Alguns minutos depois, a gar-
conete voltou a sala com uma xicara de café e sentou-se sem olhar para Anne, como se preci-
sasse de um tempo para serenar seus nervos. Parecia abalada. “Sem café ndo sou ninguém”,
disse ela, apds tomar um gole. “Esse é o melhor café do mundo. Brasileiro tipo exporta¢ao. Eu
nunca saberia disso se nao tivesse vindo para a Suica! Somente aqui eu fiz o que sb atores de
televisdo e politicos fazem em meu pais”. Em seguida, apés dar mais um bom gole em sua be-
bida, respirou fundo e falou do advento de uma nova era, uma época em que nao existiriam
mais patroes e nem trabalhadores, e todos viveriam como iguais. Uma época em que todos os
géneros seriam mais felizes, sobretudo as mulheres. “E todos serdo iguais?”, replicou Anne,
um tanto cética. “Sem excecdo”, enfatizou a garconete. “E quem cuidara do caixa? Quem pres-
tara os servigos basicos? Serdo, por acaso, os notoérios escravos por natureza de Aristoteles?
Um physis dotllos? Esse tipo, como diria Homero: ‘aphrétor, athémistos e anéstios’, sem fami-
lia, sem lei e sem casa? Ou, por acaso, teremos androides para nos servir?”, indagou a jovem
mademoiselle, desafiadora, ap6s exercitar seu aticismo. “Esta falando grego?”, respondeu a
garconete. “Ndo entendi absolutamente nada do que disse.” “Sim, é isso mesmo”, confirmou
Anne. “Quem, sendo os antigos gregos, nos fariam entender melhor as contradi¢goes da demo-
cracia? To6 doulévein ouch dikaién estin, diriam eles. A visao que temos dos direitos humanos
mudou bastante desde a Grécia. A passagem do tempo fez com que os filosofos da Antiguida-
de, muitos séculos depois, parecessem contraditorios por terem se subordinado a cultura de
sua época. O saber estd sempre em expansao. O que julgdvamos correto ontem € politicamente
incorreto hoje”, respondeu Anne. “Como construgoes sociais, os homens e as mulheres das so-
ciedades tecnologicas devem seguir as determinacoes de seu tempo.” Confusa por aquele ines-
perado rebento de conhecimento filologico, a garconete nada replicou e, baixando os olhos, re-
solveu tomar outro gole de seu café, esperando surgir alguma ideia brilhante. Nada surgiu, po-
rém. Sem obter uma resposta de Aline, Anne olhou novamente para as paredes e descansou
sua atencdo sobre os fotogénicos artistas que posavam orgulhosos em seus memoraveis regis-
tros. Em uma delas, Tristan Tzara posa com seu eterno mondculo, a olhar para longe da cime-
ra de Man Ray, mantendo a mao pousada no batente de uma porta branca. Em outra foto, ajo -
elhado, ele beija a mao de Nancy Cunard, demonstrando seu lado galanteador. Um registro em
particular, no entanto, atraiu a atencdo de Anne. Ray, Tzara, Jean Cocteau, Ezra Pound e Myr-
na Loy s@o imortalizados em uma foto tirada no Jockey Club do Boulevard du Montparnasse
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nos novecentistas anos vinte. Ali estava reunido o que havia de mais moderno na poesia, na fo-
tografia, no cinema e no teatro. Enquanto a jovem apreciava aqueles artistas de outros tempos,
a garconete voltou a falar. “Algumas pessoas nao se importam de ser tratadas como escravas”,
respondeu ela, rompendo o siléncio. “Sempre existirdo classes porque sempre existirao dife-
rencas. Havera quem ordene e também havera quem obedeca. Por toda parte é a mesma coisa:
alguns dao as ordens e outros as seguem. Assim funciona uma sociedade ordenada. Apds a re-
volugdo todos serao iguais. Todos terdo as mesmas oportunidades.” “Muito apropriado”, pen-
sou Anne. “Como se ‘todos’ fosse sinénimo de ‘todo o mundo’”. Dessa forma, continuou ela em
sua reflexdo, todas os lideres serdo semelhantes a androides operando androides. Desdenhosa,
a jovem desviou seu olhar da gargonete e continuou olhando as fotografias nas paredes. “Nao
precisaremos de androides”, continuou Aline. “Todos aprenderemos a amar o dever e ndo o
trabalho, por mais repetitivo que seja. Serviremos a patria sem pestanejar, na paz ou na guer-
ra. Morreremos lutando. E depois renasceremos a maneira de uma Fénix, para repovoar a ter-
ra com nossa forca e fertilidade. Como disse o camarada Mao: ‘Nos podemos perder milhoes
de pessoas, ndo importa. Guerra é guerra. Os anos passarao e com o tempo produziremos mais
bebés do que antes’. Espalharemos nossa imensa prole pelo planeta”, declarou a garconete, en-
tusiasmada, e olhou para o infinito como faria uma atriz draméatica em uma pega de teatro po-
pular. Ser4 que ela sabe que Mao, de maneira similar a um imperador chinés da dinastia Ming,
tivera inimeras amantes para atingir esse fértil prop6sito? Pensou Anne, desdenhosa. Ela, co-
nhecia bem a desastrosa revolucdo cultural chinesa e lera sobre as consequéncias das reformas
de Mao. Muda e circunspecta, a observar as fotografias nas paredes, a visitante aparentava es-
tar chateada. Ao notar que Anne estava distraida, Aline por acaso quis saber o motivo para to-
das aquelas fotos antigas a mostra nas paredes de um café. “Ndo deviam estar em um
museu?”, disse a garconete. Museu? Pensou Anne, transtornada. Ser exibido em museu seria a
dltima coisa que um dadaista gostaria na vida, sabia ela. Aqueles revolucionarios artistas que-
riam resolver os problemas da arte sem a arte. Para esse intuito, a vulgaridade era uma arma
poderosa. Nesse momento, a visitante suspirou, ao constatar que Aline nada sabia sobre dada-
ismo, sobre revolucoes ou matangas injustificadas, preferindo entao ficar quieta. Em siléncio,
Anne admirou as fotografias em exibicdo nas paredes do recinto. Distraiu-se um pouco de seus
confusos pensamentos. Sera que Aline queria confundi-la de propdsito? Em vez de filosofar,
Anne preferiu admirar o rico cromatismo das fotos em exibigao.

As fotos (mais apropriadas a um museu do que a um café, na opinido de Aline) eram apenas
reproducoes encomendadas, utilizadas para decorar o espago. Em uma delas, Hugo Ball esta
vestido em um geométrico traje de design industrial. Posando para a histéria, ele se exibe com
um figurino digno do filme The Day the Earth Stood Still. Anne sabia, contudo, que os dadais-
tas cumpriam uma agenda. Vivendo em uma época de grandes transformagdes sociais, eles
sentiam-se um tanto alienigenas em um mundo alienado pelos conflitos bélicos e revoltaram-
se contra esse quadro desumanizante e assustador. Para aqueles artistas, pensou a jovem, a
maior ameaca a humanidade era que homens e mulheres se tornassem um dia como méqui-
nas, ou como pecas vazias e intteis, mercadorias sem alma seguindo os ditames da economia.
Por esse motivo, zombavam da horripilante Profecia da Objetificacdo Total, que afirmava com
convic¢do: um dia todos seremos objetos. Umba! Umba! Ah, o que teriam dito os dadaistas se
nos vissem agora? Indagou-se Anne a pensar na histéria do lugar, sabendo, porém, que perso-
nalidades revolucionarias como Aline eram temperamentais demais para conhecerem as suti-
lezas da Histdria. Anne preferiu ndo falar nada. Lembrou-se entdo de seu professor de Histéria
no Gymnasium, que escrevera uma tese sobre Goethe (mais precisamente “O Espirito de Ne-
gacdo goethiano e a Caixa de Pandora da modernidade: do mito do progresso aos males do sé-
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culo vinte”), ministrando quietamente suas aulas para uma meia dizia de alunos. Ela nunca
imaginaria que aquele circunspecto e tranquilo estudioso algum dia (por uma convocacio dos
académicos revolucionarios de todo o mundo educado de Oxford até Toquio) fosse pegar em
uma arma ou mesmo brandir um ancinho pelas ruas. Aline, contudo, ndo soube responder
quem serviria as bebidas nos cafés, depois que todos se tornassem patrdes. Aferrou-se a sua
extrema opinifio: do jeito que as coisas estavam, nfio era possivel haver progresso. “E preciso
tomar alguma acdo!”, protestou a garconete e, levantando-se novamente, disse que precisava
atender um casal que ocupara uma mesa proxima, e afastou-se as pressas. A¢ao? Que tipo de
acdo? Pensou Anne, interrogativamente, e recordou-se da definicao lida certa vez em um arti-
go de uma enciclopédia: “Agdo é a revolta do espirito contra seu aprisionamento na matéria”.
E imaginou os dadaistas e sua oposicao aos cerebrais expressionistas, que se reuniram mais
tarde na Bauhaus em Weimar, exprimindo sua admiragao pela técnica, seu encantamento pela
M4quina e também seu ceticismo quanto ao futuro da humanidade (para eles os homens co-
muns nunca conseguiriam dominar as maquinas, ou mesmo entender suas caixas-pretas, tare-
fa restrita aos tecnélogos e amantes da tecnologia). O que diria Hugo Ball, o dadaista mistico,
ao descobrir que a sociedade ocidental se convertera em tudo aquilo que ele mais temia? Ou
que ninguém demonstra nenhum tipo de aversdo ou mesmo faz qualquer protesto a insensibi-
lidade geral? O dadaismo, pensou Anne, ndo foi nada mais do que um protesto contra a mate-
rializac@o desses ideais pessimistas na arte, e que levaram a decadéncia daquilo que considera-
vam o baluarte da criatividade. Para eles o problema da arte era a propria arte. Por isso zom-
bavam do senso comum e suas expectativas por algo compreensivel, bonito e familiar, atacan-
do a ordem simbdlica vigente e seus representantes legais. Consideravam que o maior perigo
para a liberdade humana era a insensibilidade dos poderosos, que viam a populagdo apenas
como uma cifra manipulavel. Anne imaginou, por um instante, o estado da arte (e da época)
daqueles terriveis anos.

Enquanto os Zeppelins do Deutsches Heer bombardeavam Londres e atacavam Paris na Pri-
meira Grande Guerra, e os nacionalistas digladiavam entre si, exterminando-se nas trincheiras
ao defender inutilmente sua patria contra os invasores, outros europeus se ocupavam com ati-
vidades menos violentas, mas ndo menos ofensivas. Ociosos por terem recusado o alistamento,
diversos imigrantes e desertores reuniam-se nos cafés da Spiegelgasse em Altstadt, o velho
bairro de Zurique, conhecido por suas ruas ingremes e sinuosas, e também seus inimeros ba-
res, restaurantes, hospedarias e Variétés lotados de freaks. Um desses cafés era um meeting
point dos artistas refugiados da guerra, muitos deles desertores que buscavam um oésis de hu-
manidade em meio ao desumano deserto cultural daquela triste época. Até as dez horas da
noite (horario limite imposto pelas autoridades locais), o lugar convertia-se em um completo
pandemonio de gente do demimonde, artistas, estudantes, os filhos prodigos da bourgeoisie
de Zurique, incluindo ainda psicanalistas e psiquiatras (evidentemente cativados por todo esse
frenesi dionisiaco). E todos queriam desfrutar desse total desregramento dos sentidos, pensou
Anne. Em sua opinido, aqueles inquietos provocadores se sentiam como barbaros em uma ci-
vilizagdo a beira do colapso. As apresentacdes eram sempre cadticas e cheias de surpresas.
Sem levar nada a sério, os participantes gritavam, riam e gesticulavam, fazendo palhacadas,
bufonerias, confundindo e chocando as pessoas, desintoxicando-se e quebrando todos os tabus
com seus jogos pueris. Essa era sua forma de expressar seu inconformismo com um sistema
falido. Tudo isso a fim de “restaurar a roda fecunda do circo universal para forgas objetivas”,
diria Tzara, parafraseando o Zaratustra de Nietzsche. Slogans como “Dada é aboli¢ao da 16gi-
ca!” e “Dada é aboligdo da memoria!” (ou ainda “Dada é o micrébio virgem”, teria dito Julius
Evola em seu Manifesto Saccaromiceto), proclamavam eles a revolugéo do gosto, buscando in-
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jetar um pouco de vitalidade na decadente arte europeia do comego do século vinte (uma vez
que o expressionismo e o futurismo ainda eram unwichtige, sobretudo para os alemaes da
época, que receberam desdenhosos os dois novos estilos, que seriam mais tarde, com a ascen-
sdo do nazismo, vistos pelos censores do partido como arte degenerada, ou entartete Kunst,
rétulo utilizado pelos hipercriticos e hiperirasciveis nazistas alemaes). O brouhaha dos dadais-
tas, no entanto, ndo queria ganhar as ruas, soltar bombas ou fazer terrorismo. Era uma bedro-
om revolution, uma proclamacio da cultura low-fi ndo-industrializada e da capacidade de
cada individuo ser livre para fazer o que bem quiser, sem precisar de autoridades ou do merca-
do para ditarem as regras. Eles sabiam (acima de todos Hugo Ball) que a arte é o terreno de
toda revolugdo. E que as ideologias (eternas guardids do bom senso e poderosas criadoras de
utopias), com seu zelo doutrinario, um dia se tornariam obsoletas. Como satiros e bacantes ce-
lebrando um ritual improvisado, os dadaistas comemoravam a mudanca das estacoes, a deca-
déncia da moral burguesa, a vitéria da barbarie humana, o apocalipse dos mortos-vivos, assim
como a morte dos idealismos e de todos os seus militantes, pensou Anne. Seu individualismo
heroico, no entanto, foi frustrado pelo triunfo das ideologias radicais que, nas décadas seguin -
tes, subiriam ao poder, entre elas o fascismo e o stalinismo. Anne estudara bem aquela época e
conhecia a fundo suas peculiaridades. “Em diversas ocasides histdricas”, refletiu ela, “nos de-
paramos com homens-deuses que queriam mudar o mundo, como reconheceu Goethe. Ho-
mens que assumiram o papel de um deus selvagem conradiano com a intengéo de purificar a
humanidade de seus medos e realizar os sonhos da coletividade insatisfeita. E essas pretensoes
transformadoras apenas desaguaram em um futurismo extremista, confluindo décadas depois
para o summer of 68, o summer of 88 e, mescladas a religiosidade extremista do schizoid
man, convergindo no terrorismo islamico”. Todas as ideologias confluem para o terrorismo,
pensava a estudante. No fundo, as modas politicas aumentavam o ceticismo de Anne quanto as
ideologias. Todas as ideologias falharam. E por qué? “Porque se esqueceram do poder existen-
te em cada um, ou da Vontade de Poténcia presente em cada pessoa, diria Nietzsche. A uniao
de todas as forgas traz mais for¢a, mas a unido de forcas e fraquezas traz apenas instabilidade.
Os nazistas sabiam desse fato, e quiseram, por isso, realizar uma limpeza racial. Esqueceram,
no entanto, que uma sociedade é formada por todos os tipos de individuos. Essa é sua forca.
Aprendemos a combater as enfermidades e fortalecemos a espécie porque, no passado, apren-
demos a distinguir nossas fraquezas.” A fragilidade mental demonstrada pelos individuos no
inicio da revolucdo industrial (e pesquisada pelos psicanalistas), ponderou Anne, ensinou ho-
mens e mulheres a lidarem melhor com suas vulnerabilidades. Uma profusdo de substancias
artificiais surgiram no século vinte para combater certas condi¢oes inerentes aos individuos
p6s-modernos, como a melancolia e a irritacao crénica. “Nao sabemos lidar muito bem com
mudangas rapidas. Mesmo levando milésimos de segundo para processar as informacoes sen-
soriais, o cérebro humano possui uma certa lentiddo. Os magicos conhecem bem o truque de
enganar a mente movimentando rapidamente as mios sem que seus espectadores percebam.
Ao ferir nosso calcanhar de Aquiles mental, esse truque comprova a lentiddo natural de nosso
raciocinio. A razdo é mais lenta do que a intuicdo, reconhecem os artistas. Para termos insigh-
ts instanténeos, como provam os savants matematicos, precisamos de algum tempo para fazer
calculos mentais e refletir. O futebol dos filosofos é um jogo que comega muito tempo depois
do apito do juiz. Podemos ver, nessa deficiéncia do raciocinio légico, o ponto fraco de todas as
ideologias. Quanto maior a Vontade de Poder de um individuo, maior a probabilidade de uma
utopia dar errado, como nos ilustrou George Orwell.” Os tiranos surgem dos sonhos de um
grupo, porque sua potente Vontade se eleva acima de todas as outras vontades impotentes, re-
fletiu Anne. E enquanto pensava tristemente no desenrolar dos ideais pela Histéria, ela mal
sentiu o tempo passar.
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Apobs ausentar-se por alguns minutos da mesa, Aline logo voltou a se reunir a sua companhia
de café. Ela foi recebida com graves palavras. “Muito bem, precisamos agir. Concordo”, disse
Anne, querendo retomar o fio da conversa (ela estava ansiosa por escutar as opinioes da garco -
nete). “E que tipo de acdo vamos tomar? Posso saber?” “Claro! Devemos pegar nas armas!”,
respondeu Aline, exaltada, assustando um pouco Anne com tanta bravura e firmeza. Influenci-
ada pela luta armada em seu pais, a garconete acreditava que era impossivel fazer uma gemada
sem quebrar os ovos. Para ela, a revolucao devia ganhar as ruas e movimentar bruscamente a
Roda da Fortuna (mesmo se milhdes de pessoas morressem no processo). Como Lénin, seu te-
orico favorito (e que, por sinal, morou em um apartamento préoximo ao Cabaret, na Spiegelgas-
se 14, apesar de passar a maior parte de seus dias na biblioteca publica preparando alguma
grande conspiragdo), ela acreditava em atitudes aguerridas. “Por que vocé estd sempre a falar
de guerra, baby?”, indagou Anne, ensaiando uma ousada intimidade, buscando acalmar a exal-
tada colega. “Ora, como por qué? A vida é uma guerra!”, replicou a afrontada garconete. “E ou-
tra coisa: eu tenho cara de bebé, por acaso? Por que estd me chamado de ‘baby’? Nao sou uma
crianca, sou uma mulher séria! Eu tenho visdo. Tivesse nascido na Unido Soviética, eu teria
sido uma profetisa revolucionaria e escreveria livros subversivos. Em breve (grave isso!), os
zumbis dominario a terra.”

Silenciosa, Anne apenas escutou com desdém a exaltada garconete falar de uma insurreicao
iminente. Mais uma? Pensou Anne, para quem as revolugoes deviam acontecer de cima para
baixo, estava conscia que os movimentos celestiais eram tdo cataclismicos quanto os fenéme-
nos ctonicos, e as descobertas cientificas eram mais importantes do que a guilhotina (conside -
rada por ela como uma inven¢do medonha). Aquilo que esta em cima desce como chuva e o
que esta embaixo sobe, ao evaporar, assim pensava a jovem, lembrando que, na Histoéria, tudo
é um eterno ciclo de ascensdo e declinio (ou decadéncia e queda). Apos baixar a poeira, todas
as revolugdes tendem a um novo conformismo. Nao estava claro? Anne indagou entdo a Aline
se ela sabia o que era um dadaista (ou o que era Dada). Intrigada, a garconete confessou que a
palavra lhe era estranha. “Seria alguma marca de chupeta?”, indagou ela. Anne apenas achou
graga e constatou que Aline desconhecia que, cem anos antes, o Cabaret havia se notabilizado
por ter sido um ponto de encontro de alguns célebres artistas do inicio do século vinte, que fa-
ziam performances absurdas e chocavam o falso pudor dos melindrosos (ou chatouilleux)
bourgeois da época com seu atentado ao bom gosto. “Nao sei o que é Dada. Deve ser algo pare-
cido com Momo.” Diante da negativa de Aline, Anne procurou, contudo, evitar um sorriso sar-
doénico e olhou entdo para o busto de Voltaire. A efigie escultural do filésofo iluminista pare-
ceu, para Anne, ter sorrido um pouco mais em seu mutismo de pedra. Curiosa ao ver a expres-
sdo risonha da colega, Aline abandonou sua atitude militar e escutou Anne definir o significa-
do do verbete Dada. A visitante explicou de pronto a garconete como os fundadores do café-
chantant selecionaram aleatoriamente uma palavra de um dicionério francés-alemao com um
abridor de cartas, e o termo encontrado pareceu fazer bastante sentido nesse momento histori-
co. Em meio ao caos prolifera o acaso, diria um bom observador.

Com essa elucidacgdo da colega sobre as polémicas apresentacoes artisticas ocorridas no anto-
logico lugar, Aline falou sobre o que achava de todo aquele circo improvisado exibido em um
cabaré de segunda categoria, em uma época esquecida do século vinte. “Eles apenas improvi-
savam?”, indagou Aline, cética. “Devia ser uma baderna! Com certeza bem pior do que o car-
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naval em meu pais. E como juntar vérios reis momos em um lugar sé. Se néo existia nenhuma
ordem ou militdncia armada, como esperavam eles fazer uma revolugio? Acreditavam que iam
revolucionar as etiquetas seguindo novas etiquetas? Novos héabitos nao nascem de velhos hébi-
tos. Por isso odeio etiquetas. Morte as etiquetas!” Para a desatenta garconete, dadaistas e zum-
bis eram a mesma coisa, declaracdo que muito intrigou Anne. O que sabiam os brasileiros so-
bre ordem? A jovem cliente, no entanto, ficaria surpresa ao constatar que nao faltavam apenas
os volumes dedicados a arte e a etiqueta social na parca memoria enciclopédica de Aline.

— Todos os movimentos artisticos e sociais sdo consequéncia do espirito de seu tempo — disse
Anne. — Talvez vocé tenha ouvido falar de Hegel.

— Claro que ouvi falar — replicou Aline. — Outro fascista.

— Para vocé todo mis6gino é um fascista. O que € fascismo, afinal?

— Qualquer materialista que tenha lido O Idealismo Alemdo conhece bem Hegel. Nao é o fil6-
sofo para quem o espirito humano e nio a atividade humana é o sujeito da histéria? Como
pode ter dito tal absurdo? Todo mundo sabe que é preciso colocar as maos na massa para se
criar algo ou sendo nenhum espirito vira historia. Talvez por isso a Europa inteira tenha para-
do no tempo. Para mudar € preciso renovar, e para renovar é preciso ter sangue novo. Miscige-
nar € preciso. Sem miscigenar, a espécie logo entrara em decadéncia. Eis o meu lema: miscige-
nar para renovar!

— O espirito e o trabalho se complementam, na verdade — acrescentou Anne. — O espirito esta
presente na matéria sob a forma da cultura. Sao as obras do espirito que dao vigor a sociedade.
Nesse ponto os dadaistas foram inovadores. Eles queriam dar sangue novo a sociedade deca-
dente do comego do século vinte, sacudindo a letargica alma dos europeus.

— E conseguiram? Tenho minhas ddvidas. O pouco que sei sobre o comego do século vinte é
que a globalizagdo imperialista, ao trazer o branco em contato com outras ragas, despertou nos
europeus o medo da impoténcia. Todo mundo sabe que os africanos sao exemplos de coragem,
determinacao e muita garra. Essa constatacdo mexeu com o brio da raga branca. Nessa época,
Lénin escreveu algo sobre “ter chegado a hora da revolugcdo”. Aquele era o momento da mu-
danca. O branco estava fragilizado.

— Tem razao. A influéncia da cultura africana nos artistas modernos foi um reflexo dessa fra-
gilizacdo da cultura ocidental. Era preciso um pouco de renovacao. Ou mesmo de miscigena-
cao.

— A miscigenagdo é necessaria! A ciéncia poderia provar isso, se ndo existissem tantos fascis-

177



tas nas universidades. E preciso diversificar para néo ficar obsoleto.

— Os europeus nao possuem boas lembrancas da miscigenacgao. Na antiguidade greco-romano,
ela trouxe apenas decadéncia social, libertinagem e doencas. Talvez por isso os suigos endure-
ceram tanto suas leis de imigragao.

— O racismo reflete o medo do branco a miscigenac¢do. O medo de miscigenar é o medo de mu-
dar!

— Discordo. Acho que os racistas hoje estdo mais preocupados com a infidelidade de suas mu-
lheres do que com a mistura de ragas. Ja notou como tem crescido a popularidade dos partidos
masculinistas? E uma reacdo a liberdade feminina. As mulheres sio livres para escolher seu
destino. Nao precisam mais ficar presas a um s6 homem por toda a vida. Sem falar que elas
nao querem mais ter filhos. Com isso as taxas de natalidade estao caindo drasticamente.

— Melhor que seja assim. Nao nascemos apenas para procriar. Nos, mulheres, precisamos ter
mais liberdade. Por toda a Histéria tivemos que nos contentar com as migalhas deixadas pelos
homens. Para mudarmos as condi¢des materiais em que vivemos, precisamos mudar a cultura.
A cultura nos escraviza. Se os antigos gregos tivessem valorizado mais suas hetairas, a histéria
provavelmente seria outra.

Entdo a brasileira estudara um pouco de Histéria antiga? Indagada por Anne se ela conhecia a
filosofia grega, Aline disse gostar de Socrates, porque o fil6sofo ateniense julgava homens e
mulheres semelhantes a iludidos habitantes das cavernas (ou como mortos-vivos, preferia di-
zer). Por ter vivido no Brasil, ela experimentara, na pratica, a validade dessa afirmagdo. Desde
que constatou que as pessoas ao seu redor estavam mais mortas do que vivas, Aline adquiriu
uma grande admiracdo pela sedutora ideia de uma igualdade universal entre os seres, vivos ou
mortos. A garconete confessou a Anne sua adoracdo pelos zumbis, ainda que nutrisse uma cer-
ta estima pelos androides (e também preferisse as maquinas desejantes de Deleuze aos ho-
mens pensantes de Socrates). A ideia de que um dia todos serdo comportados e obedientes ci-
dadaos a cumprir seu dever revolucionario agradava mais ao seu gosto do que pensar no caos
tupiniquim. Esse pensamento contraditorio de amar a barbérie (a0 mesmo tempo que se dese-
ja a civilizac@o) atraiu Aline para a filosofia. Ainda que tenha lido apenas a Reptiblica, ela dizia
simpatizar com os platonicos. Desconhecia, porém, outros fil6sofos além de Platdo ou Aristo-
teles. Ap6s Anne comentar as categorias aristotélicas, a garconete confessou, de sua parte,
nunca ter estudado a sério o mestre estagirita (apesar de considerar Platdo um grande profeta
por ter tido o mérito de premeditar a utopia socialista, e julgar Jesus Cristo como o primeiro
revolucionéario da teologia da libertacao, louvando ainda Hegel por seu paternalista Estado Ab-
soluto). Ao escutar essa declaracio, mesmo perplexa, Anne conseguiu se conter a tempo para
nao rir, sem fazer qualquer comentario maldoso. Platao, Jesus e Hegel, juntos? Mais descon-
traida do que sua colega, nao se importou com aquilo que achava ser apenas um gracejo passa-
geiro. Sorriu interiormente e depois ficou séria. Como podia conversar com alguém que con-
funde patriarcalismo com fascismo?
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Na verdade, essa impressao superficial causada pela ignorancia histérica da garconete incomo-
dou um pouco Anne, uma avida consumidora de livros de filosofia. Lera, em sua juventude gi-
nasial, a Histéria da Filosofia de Russell, a Une histoire de la philosophie de Frederick Coples-
ton (em sua tradugdo francesa), a Civilizagdo da Renascenca de Jacob Burckhardt (uma
translation inglesa de S. G. C. Middlemore, em 2 volumes, editada em Londres no ano de 1878
— uma obra mestra de um autor a quem a jovem admirava por crer que a verdadeira civiliza -
¢ao principiava com a consciéncia da histéria), e o Dictionary of the History of Ideas de Geor-
ge Boas, além de ter lido de A a Z os 22 volumes da enciclopédia de filosofia da biblioteca de
seu pai, comecando pelos pré-socraticos, passando pelos tomistas medievais e o idealismo ale-
mao, e terminando com o modernismo filoséfico do século vinte, tudo em ordem alfabética,
iniciando-se com Anaxagoras e finalizando com Xavier Zubiri. Por toda a sua investigativa ju-
ventude, os livros foram uma companhia inseparavel para Anne. Como uma leitora voraz na
adolescéncia, sempre atras de contetdo, ela jamais imaginaria que uma estudante de filosofia
ndo tivesse acesso a essas informacoes basicas. Seu desconforto aumentou quando escutou Ali-
ne declarar ndo ter lido nenhuma dessas obras. O que teria lido entdo? Comegara por acaso a
filosofar pelo cogito ergo sum de Descartes? Pensou Anne, preocupada. Afinal, em seu severo
ponto de vista, era inconcebivel alguém ter feito um curso completo de filosofia e nunca ter es-
tudado Aristoteles ou os pré-socraticos (e, apos essa triste constatagdo, Anne desistiu de per-
guntar se a garota sabia quem era Ayn Rand, a objetivista, segundo a qual os homens e mulhe-
res deviam agir de acordo com sua razao, argumentando que ninguém tem o direito de impor
aos outros a sua propria verdade, para que assim as pessoas ndo fossem constrangidas por
agOes absurdas).

“De Aristoteles sei apenas que ele considerava a mulher inferior ao homem?”, disse Aline, mui-
to séria.“Se ele escreveu esse disparate, que outros absurdos nao deve ter escrito? Existe algo
mais ilégico? Seu principio da ndo-contradicao, alias, é outro despropdsito! A logica aristotéli-
ca com seus chavoes intteis, tipo: o que ‘¢’ ndo pode ser aquilo que ‘ndo-¢€’, o idéntico ndo pode
ser nio-idéntico, um brasileiro ndo pode ser um suico. E um equivoco muito facil de provar.
Basta olhar a nossa volta. Esses suigos parecem e ndo parecem ser o que sdo. Eles aparentam
ser felizes, nao é? Mas como alguém pode ser feliz se esta preso a um rigido padrao de vida e
ndo se importa de pagar impostos tdo altos?” Anne comecava a duvidar da sanidade de Aline.
Em sua concepgao particular, aprendida por meio de uma rigorosa educacao socratica (associ-
ada a critica budista do mundo ilusério), a ex-secundarista acreditava que aqueles que ndo
conseguiam apreender a verdade além dos reducionismos viam a realidade de uma maneira
um tanto simplista. Aline também concordava com essa afirmacdo. “Ninguém percebe as coi-
sas da mesma maneira. O brasileiro vive em uma realidade e o sui¢o vive em outra realidade.
Tudo o que vemos é apenas um recorte de uma realidade maior que nunca conheceremos, ou
seja, ndo existe ‘ou isso ou aquilo’. As verdades sdo provisorias e dindmicas. A politica e as mo-
das est@o ai para atestar essa interpretagdo. Para nossa incompreensivel realidade, a logica
classica ndo tem mais lugar. Em um momento, vocé é, no outro ndo é mais. Uma hora vocé é
nativa, em outra é estrangeira. Os opostos nao sao eliminados, eles coexistem. Essa é a Logica
do Terceiro Incluido: é possivel ser e ndo ser ao mesmo tempo, estar vivo e morto, ou estar sa-
tisfeito e insatisfeito. Em geral, as pessoas sdo e niio sio ao mesmo tempo. E a coisa mais co-
mum que existe. Veja como esses suicos nos olham. Para eles ndo somos grande coisa, apesar
de pensarmos o contrario. Eles ndo sabem nada do que esté fora de seu mundo fechado. Pre-
sos ao seu padrao de vida, eles acreditam que ndo merecemos ter o mesmo status que eles,
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porque nao somos nativos, ndo nascemos do mesmo utero que eles nasceram. Isso também é
uma forma de opressao, sabia? E quer saber mais? Aristoteles esta errado! Tudo é uma diale-
theia, uma contradi¢do. No fundo, somos todos idénticos como espécie e ndo-idénticos como
pessoas. Dessa maneira, como alguém pode pensar que os opostos ndo podem coexistir ao
mesmo tempo? S6 quem tem visdo curta ndo percebe tal absurdo! E uma aporia insolivel!
Além disso, Aristoteles era um fascista.” O argumentum ad lapidem final de Aline deixou
Anne ainda mais desapontada.

A jovem notou, desgostosa, como Aline abusava dos paradoxos (e do grego) sem entender di-
reito o que estava dizendo. Apesar de estarrecida por esse desatino, Anne concordou secreta-
mente com Aline e iniciou um demorado raciocinio légico e ontoldgico. “Talvez ela tenha ra-
zdo. Como imigrante ela sempre vai pensar dessa maneira. Se tivesse uma conta milionaria em
um banco suico talvez ndo pensasse assim. Acho incrivel como as pessoas se comportam de
maneiras diferentes quando esto em situacdes diferentes. E como se estivessem usando 6cu-
los pela primeira vez. Ficam meio atrapalhadas, esquecem quem sdo e tudo passa a ser uma
questao de identidade. Confundem sua esséncia com sua identidade sexual ou com sua identi-
dade social ou profissional, e acreditam que encontraram o Ser em uma imagem perfeitamente
vendavel. Talvez esse seja o Sujeito da sociedade democratica: uma mera identificacio com um
grupo. De fato, nesse ponto ela est4 certa. H4 ocasides em que a identidade é o que mais im-
porta. Se um habito ou comportamento nio é o Ser, quer dizer que uma pessoa € e nao é ao
mesmo tempo, uma vez que precisa usar mascaras sociais e ao mesmo tempo dialogar com
suas necessidades mais profundas. Pessoas com transtorno dissociativo de identidade sao as-
sim. Ao mesmo tempo que precisam ser elas mesmas, precisam também agir e pensar confor-
me agem e pensam os outros. Seu contetido precisa estar de acordo com o senso comum. Ou
seja, devemos ser politicamente corretos e esquecer o que realmente somos. De certa forma,
ela tem razdo: o principio da ndo-contradi¢do é um absurdo. A realidade obedece ao principio
da coincidéncia dos opostos de Nicolau de Cusa. Tudo é contraditério. Um sujeito pode, de
fato, ser dual: consciente e inconsciente, informada e ignorante, mente e corpo, aparéncia e es-
séncia, uno e multiplo, ator e mascara, uma pessoa sobria e louca. Uma pessoa pode agir de
uma forma enquanto pensa de outra. E uma contradi¢iio, mas é real. Estamos todo o tempo
transitando entre ser ou ndo ser. Agimos como atores em uma peca social encenada em uma
sinédoque da realidade. E muitas vezes, em nossa encenacao existencial, os atributos do ser e
do ndo-ser se confundem. E também nossas qualidades e defeitos. Alguém pode ser famoso e
odiado. Uma pessoa pode ser preguicosa e ao mesmo tempo ingénua, isso é um fato. Em todo
o mundo ha pessoas ingénuas. Mas a preguica, sim: essa é passageira. Ou seja, trata-se apenas
de uma pseudoqualidade daquela pessoa e desaparecera com o tempo quando a luta pela so-
brevivéncia for mais forte. A ingenuidade, por outro lado, é mais dificil de se superar. Ha pes-
soas que morrem sem nunca perdé-la. Ela faz parte de uma esséncia estével, solar e continua
do individuo, assim como a inteligéncia faz parte de nossa biologia. O nao-ser é aquilo que vive
nas sombras, nos seduzindo com sua pseudoforma. Desse modo, todos n6s possuimos uma
identidade chiaroscura. Concordo com ela: Aristoteles estd errado. E Chesterton esta certo:
existem verdades paradoxais. Afinal, que paradoxo ndo foi o cristianismo? Uma religido que
pregava o amor e matou tanta gente. Como um ator shakespeariano, uma pessoa pode ser e
nao ser ao mesmo tempo. Para viver é preciso renascer. E assim o principio da ndo-contradi-
¢do é falso. Essa garota é a prova concreta dessa verdade. Uma contradi¢do em pessoa. Assim
como seria um suico vivendo no Brasil, ou uma brasileira na Suica”, refletiu a jovem, em seu
julgamento apressado.
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Sem tempo para pensar em uma segunda interpretacao para aquilo que considerava um dispa-
rate, Anne julgou que Aline possuia algum loose screw. Sentiu, no entanto, que estava sendo
injusta com ela. E apesar de achar a garconete meio maluca, procurou compreender mais a
fundo a estranha mente da brasileira. Observou que Aline era determinada e racional por um
lado, e cegamente apaixonada em contrapartida. Anne sentiu-se desconfortavel com aquela
constatacdo. Entre outras opinides, ela discordava da primazia da paixao sobre a razao defen-
dida pela garconete, embora concordassem em um ponto: os homens nada sabiam das mulhe-
res. Nesse ponto estavam de acordo, concluiu Anne. Além de nao terem tido pais amorosos e
discordarem da opinido de Aristételes sobre o género feminino, elas defendiam um certo femi-
nismo em suas ideias subversivas. Mas qual seria o feminismo de Aline? Indagou-se Anne em
seu intimo. Que tipo de feminismo praticaria ela? Radical, liberal, racial, interseccional, mate-
rialista, nacional-socialista ou individualista? Leria Mary Wollstonecraft, Virginia Woolf, Be-
auvoir ou Ayn Rand? Uma vez que divergiam em tantas coisas tinham ao menos um porto se-
guro tedrico. “Sou uma mulher da idade das trevas”, respondeu a garconete a essa questao.
Anne quis entdo saber se a bacharel de filosofia conhecia Cristina de Pisano, sua escritora re-
nascentista preferida. Reconhecida como uma das primeiras feministas, Cristina acusava os fi-
16sofos de sua época de terem ignorado as mulheres, razdo pela qual elas haviam sido coloca -
das por boa parte da histéria em uma condigdo inferior aos homens, sobretudo pela misoginia
do cristianismo paulino (uma vez que os aposto6licos admiravam e reverenciavam as Trés Ma-
rias de Cristo da mesma forma com que os sumérios idolatravam Ninhursaga, Inanna e
Ereshkigal, pensava Anne). Para a estudante, se os fil6sofos tivessem sido menos misoginos te-
riamos hoje um mundo diferente e menos brutal, em que as mulheres, como boas organizado-
ras e cuidadoras que sdo, deixariam a otkos e a pélis sempre em ordem. Mas o mundo moder-
no, sem o poder feminino, nada mais era do que um Dogma que se convertera em um Karma
universal: “Salve-se quem puder!”. Todo o mundo era agora uma casa mal organizada, admi-
nistrada por uma politica corrupta e chauvinista. Nesse ponto as duas recém-conhecidas nao
podiam discordar. A duvidosa Anne indagou também se Aline conhecia Louise Labé ou Gior-
dano Bruno, a quem ela admirava por seu panteismo rebelde e sua memoria enciclopédica,
além de seu monismo ético e sua fenomenal cosmologia (visto como um pensador a frente do
seu tempo, Bruno terminaria seus dias na fogueira, asfixiado pela Inquisi¢do, acusado de ser
um herege justamente por crer na existéncia de infinitos mundos no multiverso, defender a hi-
poétese que a Terra girava ao redor do Sol e afirmar que toda realidade simbolica é apenas uma
sombra do luminoso mundo das ideias). Mas a resposta da garconete foi negativa. Nem os gre-
gos nem os medievais lhe diziam nada, e ela nada sabia sobre a alquimia, antiga ciéncia para a
qual o trabalho de individuacao é uma opus contra naturam, objetivando um novo nascimen-
to (e também uma coincidentia oppositorum).

Aline, de fato, mal sabia o abecedério filos6fico, e Anne ficou um pouco decepcionada por ela
nao conhecer Cristina, Labé ou Bruno. Esses eram seus hero6is e suas heroinas renascentistas e
medievais de sua adolescéncia, ainda que ela tivesse um certo carisma pela modernissima Sa-
lomé (Anne a considerava uma das primeiras psicanalistas freudianas, erroneamente vilipen-
diada como evil Amazon, por ter levado Nietzsche a loucura). Aline, porém, ignorava tudo so-
bre eles, e deixaria Anne ainda mais chocada quando explicou que todos aqueles autores eram
apenas uma heranca maldita da filosofia helenista do passado, com suas pseudociéncias e suas
supersticoes em deuses (e deusas), astros e mitos. A perplexa Anne quis saber até que ponto
alcancavam as profundezas do conhecimento de Aline. Indagada o que achava da mudancga de

181



paradigma efetuada por Copérnico, a garconete confessou ignorar tanto a revolugédo cientifica
renascentista quanto o astréonomo hermeticista que mudaria para sempre a maneira com que
os homens veriam posteriormente o universo, possibilitando as viagens espaciais e as admira-
veis fotografias de estrelas supermassivas nos confins da galaxia, assim como a descoberta de
novos buracos negros, pulsares, quasares e exoplanetas. “E uma pena que as pessoas nio se in-
teressem por saber como as ideias evoluiram”, pensou Anne, “mesmo que as vezes elas provo-
quem uma regressao em vez de um progresso. A Historia alimenta-se de mudancas de para-
digmas. As ideias sdo necessarias para se encontrar uma solucao para os problemas e também
para se vislumbrar uma luz no fim do tanel, ainda que muitas delas tenham contribuido para o
massacre de milhdes de pessoas. Em cada época histérica, as ideias trouxeram beneficios e
maleficios. Avessa as novas ideias, a Igreja (embora reconhecida por suas universidades medi-
evais) mergulhou os leigos nas mais terriveis trevas da ignorancia por séculos, até que o renas-
cimento cientifico preparasse, por fim, o advento do Século das Luzes. E hoje, com sua termi-
nologia excludente, a ciéncia fez de todos nos leigos em diversos assuntos. Ndo é a toa que os
laicos queiram uma revolucdo. Agora s falta os animais desejarem o mesmo, vivendo nesse
planeta opressivo e poluido”. Diante dessa desconversa entre as duas debatedoras, Anne ten-
tou mudar de assunto e decidiu falar sobre politica. Como estava a situagdo no Brasil? Quis sa-
ber Anne (pois ignorava tudo o que acontecia fora da Suica).

Havia um motivo 6bvio na raiz dessas davidas da jovem expatriada. Vivendo ha tantos anos
fora de seu pais de origem, era natural que Anne desconhecesse completamente tudo sobre sua
terra natal. Ignorava os fatos mais importantes que ainda impressionavam sua perturbada co-
lega. A indagacdo de Anne pareceu acionar subitamente uma vending-machine verbal em Ali-
ne, ao tocar em um ponto nevralgico da gargonete. Por uns bons minutos, em um exaltado es-
tado de 4nimo, a lingua solta de Aline ndo falou apenas de politica, mas sobretudo de politicos
e de seu grande idolo, Barba Napoledo, o homem que marcou a histéria de seu pais. Vale a
pena aqui falarmos um pouco dessa figura extraordinaria.

Nao podemos separar um individuo de suas convicgdes. E quanto mais nobres essas convic-
¢Oes, mais alto ele chegara em sua carreira politica. Reverenciado por uma geragao inteira de
jovens brasileiros, Barba Napole@o era uma espécie de guru que chegara ao poder fazendo va-
ler sua Virtti sobre sua ma Fortuna, seguindo fielmente os preceitos ensinados por Maquiavel
(embora nosso picaro nunca tivesse lido O Principe). Nos Gltimos anos do governo militar no
Brasil, em uma época de grande comocao social pelos desmandos da arbitrariedade, Napoledo
viu uma oportunidade tinica de seguir o trem da Hist6ria e ndo quis perdé-la por nada no
mundo. Condenado pela justi¢a por incitar greves de operarios e paralisacoes, nosso Paflago-
nio aristofanico logo aprendeu os ossos do oficio, acostumou-se aos bastidores da politica e ra-
pidamente adquiriu intimidade com o poder. Um astuto negociador, o agente Barba (como era
chamado pela policia secreta brasileira) descobriu na pratica, e sem qualquer instrugéo formal,
tudo o que precisava saber sobre psicologia social, geografia, historia e demagogia. Gracas ao
seu carisma e a sua popularidade, ele aos poucos conseguiu angariar fundos para sua luta con-
tra aquilo que denominava de forcas do mal. Para isso reuniu um diversificado grupo de ope-
rarios e intelectuais com a firme intencdo de formar um partido politico. Esse grupo inicial se
dividia em dois subgrupos distintos: a ala pacifista, que pregava a resisténcia nao violenta con-
tra o imperialismo (seguindo os principios do ahimsa hindu), e a ala radical, que defendia te-
nazmente a luta armada. Da ala radical faziam parte os militantes que haviam participado de
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diversos grupos guerrilheiros obscuros da obscura histéria do pais, entre eles a AAA (Alianca
Armada das Américas, ou A3), do Movimento Revolucionario Sete de Setembro, do Movimen -
to Revolucionario Quinze de Novembro, das Ligas Camponesas Revolucionarias e do reconhe -
cido Brazilian People's Front (mais tarde reconhecido como People's Front of Brazil, devido
as constantes dissidéncias). Grande parte dessa ala militante do partido recebera treinamento
de guerrilha em Cuba, no Leste Europeu e na Cochinchina, para aprender a assaltar bancos,
fabricar bombas caseiras, lidar com explosivos e camuflar-se de todas as maneiras possiveis
(até mesmo se submetendo a face transplants e adotando fake personas). Todo esse treina-
mento preparava seu espirito para a luta armada e seu corpo para as agruras da militancia.
Eram instruidos a suportar torturas, a lidar com todo tipo de armamento, em diversas situa-
¢oes de combate, além de praticarem uma versdo mais perigosa de paintball e airsoft. Ao unir
a popularidade de Barba Napoledo aos ideais revolucionérios, a intencdo desse seleto grupo
era instalar um regime socialista no Brasil, adaptando-o aos moldes marxistas-leninistas (ain-
da que possuisse um nostalgico toque de salsa cubana e um forte odor de tabaco de charuto).
Com o fim do governo militar e a abertura politica, o partido de Barba ganhou cada vez mais
adeptos, vindos de todos os segmentos sociais, e nosso her6i comegou a sonhar mais alto. Pou-
co a pouco, técnicos de comunicacdo e marqueteiros glamorizaram a figura do lider, abrilhan-
tando sua imagem e escondendo sua sombra; redatores e editores melhoraram seus discursos
sem retorica, corrigindo seus erros de portugués e sua terrivel dicgdo, e seu apelo as massas
populares foi ouvido em todos os cantos do territorio brasileiro. Demoraria, no entanto, alguns
anos para que um operario com ambicdes presidenciais fosse levado a sério pelos formadores
de opinido e pelos intelectuais. Apos vérias fracassadas candidaturas a presidéncia da Republi-
ca, aproveitando a crise de confianca dos brasileiros na politica, Barba Napoledo foi finalmente
escolhido pelo povo para o maior dos cargos ptiblicos de seu pais. Eleito presidente, sua popu-
laridade atravessou sert6es e escalou montanhas. Em seu discurso de posse, Barba assinalou o
principio de uma nova era. “Minha missao é fazer cada brasileiro comer nao s6 trés vezes ao
dia, mas quantas vezes quiser”, proclamou ele. Com seu humor cativante e sua asttcia, sempre
sorridente e falador, o ex-lider operario prometeu acabar com as desigualdades e erradicar a
pobreza. Em sua caravana pelo mundo, levando sua bandeira a outros continentes, Barba con-
quistou admiradores, fas e discipulos, arrebatando a simpatia dos povos e ganhando a estima
de brasileiros, americanos (um presidente democrata chegou a considera-lo o mais popular de
todos os governantes), e também europeus e africanos, apesar da reserva dos asiaticos (para os
ressabiados orientais, um homem sempre sorridente nao podia ser levado a sério). No entanto,
nem tudo seguia o protocolo.

No exterior, durante suas viagens internacionais, o carisma jovial de Barba muitas vezes cons-
trangia sua comitiva, causando terriveis embaracos diplomaticos (em uma visita ao Oriente
Médio, o presidente criticou os abstémios hébitos de seus anfitrides arabes, em Istambul fez
uma piada desastrosa sobre mascates, e em Windhoek, na Namibia, admirou-se da limpeza da
cidade e confessou néo se sentir na Africa em meio a tanta beleza e asseio). Ainda que gostas-
sem da contagiante alegria do carismatico presidente, os diplomatas brasileiros estavam preo-
cupados com seus excessos alcodlicos. Além disso, seus constantes atrasos para os encontros
de ctpula, ou mesmo para as fotografias oficiais das delegac¢Ges, ameacavam o protocolo, as
etiquetas e o bom senso. Por onde quer que passasse, para o horror dos diplomatas, o visitante
desconhecia completamente as etiquetas estrangeiras, causando o furor dos anfitriGes, que, in-
dignados pelos disparates, abandonavam os encontros. Ignorando as normas, Barba tinha ain-
da ataques de verborragia e discursava sem parar, exercitando seu limitado vocabulério e mal-
tratando a gramatica portuguesa. A anagogia verborragica contrapunha-se a desavergonhada
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demagogia. Mas a oratéria, mesmo mal utilizada, pode conquistar coragdes. Apesar de suas es-
pirituosas e incompreendidas gafes, Napoleao ganhava admiradores por onde quer que pas-
sasse e toda a comunidade internacional queria ansiosamente recebé-lo em suas Casas Bran-
cas, Rosas ou incolores. Nas reunides de ctpula, o herdi distribuia autégrafos e ganhava pre-
sentes das autoridades e presidentes, que eram tratadas com maxima cordialidade. Nas reuni-
Oes mais informais, por sua vez, Barba fazia gracejos e contava piadas, convidando os mais
intimos para um jogo de futebol e algumas cervejas. Adquiriu rapidamente uma popularidade
entre os mais altos escalGes. Por tras de toda essa simpatia, entretanto, Barba Napoledao cum-
pria secretamente a agenda politica do partido napolednico.

Enquanto o lider governista seguia a risca sua cruzada rumo a fama mundial, um pequeno
grupo de militantes estava determinado a todo custo a colocar em prética os planos revolucio-
nérios do partido. Sua ideologia (denominada de barbarismo pelos seguidores mais fiéis) era
uma versdo tupiniquim dos pensamentos utOpicos oitocentistas europeus, e continha uma
série de peculiares preceitos comportamentais. Com planos de dominag¢do mundial, os mili-
tantes acusavam os paises ricos (ou pink pigs on the wings, como preferia chamar a ala hips-
ter do partido) de se comportarem como porcos gananciosos e ndo como homens, e articula-
vam uma revolucao silenciosa em escala planetaria. Eles culpavam os paises ricos por explorar
os paises mais desfavorecidos com seu protecionismo e seus interesses globalistas, e denuncia-
va o Estado minimo, com sua “mercantiliza¢ao irresponséavel dos servigos publicos” (uma frase
que Barba gostava de repetir em seus discursos) pela pobreza e pelas desigualdades, pregando
um Estado soberano em que o patrimonio publico era, de fato, publico. De forma simplificada,
esses ideblogos explicavam ao governante da nagdo as mais espalhafatosas teorias e interpre-
tacOes historicas, baseadas na sintese hermenéutica de todos os grandes pensadores revolucio -
narios, filésofos p6s-modernos e ainda no Novo Testamento (considerado pelos membros da
ala catolica do partido como um livro subversivo, sobretudo o Evangelho de Lucas, crentes que
os apostolos cristdos eram militantes aguerridos dispostos a libertar o povo da imperialista
opressdo romana e que o cristianismo havia sido a primeira verdadeira revolu¢do comunista e
libertaria da Historia). Discursavam sobre a terrivel hegemonia cultural norte-americana, seu
imperialismo das informacoes, sua histdrica ansia por liberdade e sua espionagem invasiva
para assegura-la, discutiam se era melhor seguir o puritanismo dos colonos britanicos ou o
predatismo dos colonos portugueses durante a Conquista do continente americano. Opondo-
se a ideologia liberal e seu desprezo pelo povo, eles culpavam os criadores da Doutrina Monroe
e do Consenso de Washington pela alienacdo dos Estados Unidos e sua plutocracia, e debatiam
até mesmo a opresséo sofrida pelos alienigenas nos filmes de Hollywood, um claro sinal e uma
prova cabal do carater alienado dos descendentes dos Patriarcas. Barba Napoledo acreditava
em tudo o que lhe contavam seus assessores, mesmo em suas historias mais incriveis e fantasi-
osas (inventavam até mesmo que ele tinha potencial para ser um imperador bolivariano, caso
todo o continente americano fosse reunido em uma tnica nacdo). Para esse nuacleo barbarista
formado por “zumbis, vampiros e sanguessugas” (como diziam os criticos), Napoledo era o bo-
napartista certo para possibilitar a realizacio do sonho partidario de domina¢do mundial. En-
tre os mandamentos do sistema de pensamento barbarista estavam: “Nao dé a face ao inimi-
go” e “Somos iguais a todo mundo” (modificada mais tarde para: “Todos os homens sao iguais,
mas alguns homens sdo mais iguais do que outros”). Napoledo acolheu essa filosofia com entu-
siasmo (menos, obviamente, o preceito: “Barbaristas devem se abster de consumir bebidas al-
codlicas”). Ainda que ndo entendesse nada do que os filosofos do seu partido lhe diziam, ele
manifestava essa filosofia em todos os seus discursos do presidente. Em Davos, na Suica, em
seu discurso de abertura do Férum Econdmico, o presidente brasileiro defenderia o fim do
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protecionismo e apoiaria o combate aos paraisos fiscais, fazendo seus anfitrioes se remexerem
inquietamente em seus assentos. “Os americanos s6 enxergaram a América Latina como uma
grande farmacia e um grande acougue”, disse ele. Elogiado pelos banqueiros nos féruns mun-
diais, Barba era visto como um ingénue pelos politicos mais experientes. Quando escutavam
seu discurso na Assembleia Geral das Nac¢oes Unidas em Nova York, os outros presidentes e li-
deres apenas sorriam. O cultuado brasileiro ndo era um cult man. Eles sabiam que Napoledo
desconhecia questdes de economia mundial, politica externa e linguas, e tinha dificuldades em
aprender um minimo de etiqueta (os costumes estrangeiros o contrariavam, sobretudo a abs-
tengdo alcodlica observada pelos 4rabes). Para seus eleitores brasileiros, o presidente pregava
o fim da pobreza e oferecia ao povo panem et circenses. Carentes da atengio dos governos por
toda a historia, eles acolheram seu novo governante de bracos abertos. Porém, ao aproximar-
se de outros paises latinos, diziam seus criticos, Barba tinha ambi¢Ges mais grandiosas e so-
nhava com o advento da América Popular por meio da integragio de todo o continente ameri-
cano em um Império napolednico. “Devemos estar unidos em nossa luta!”, dizia ele, orgulho-
so. “A América Latina para os latino-americanos!” Nos foros e encontros, Barba escutava todas
as reivindicagGes populares, fossem elas de grupos terroristas, do narcotréfico, ou de organiza-
¢Oes guerrilheiras e criminosas de todas as partes do mundo. Nada ficava de fora. Impulsiona-
do por seu complexo de Icaro, Barba levou sua missdo as tltimas consequéncias, unindo o di-
verso em um todo coeso. E sua cruzada, a principio, deu certo. Durante o governo de Barba
Napoleao (seus Anos Dourados, como diziam os nostélgicos), os empregos aumentaram, a po-
breza foi reduzida e as desigualdades tornaram-se menos aparentes. Nesse periodo, o presi-
dente promoveu a maior distribuicio de renda da historia do seu pais e quebrou diversos ta-
bus. “Até mesmo os senhores de engenho ja sabiam. O pobre é parte da solucdo dos problemas
desse pais”, dizia ele, com a face inchada, ap6s proferir mais um de seus longos discursos.
Aplaudido pelas massas, o governante ufanava-se como uma majestade adorada por seus studi-
tos. Nem todos, contudo, acreditavam em nosso hero6i.

Desconfiados dos planos revolucionarios do partido napolednico, os inimigos do presidente vi-
nham a ptblico denunciar os barbaristas por utilizarem métodos de dominagdo passiva, bus-
cando controlar a midia de massa, os meios de comunicacao e secretamente arruinar as esco-
las e universidades, inclusive alterando o curriculo, os livros de Histéria e as cartilhas de edu-
cacdo sexual. Diziam que eles estavam promovendo um desavergonhado adestramento dos jo-
vens brasileiros, almejando destruir a tradig¢do judaico-cristd com suas taticas neogramscianas
e barbaristas. Essas acusagfes, contudo, eram apoiadas pelas criticas dos formadores de opini-
o e intelectuais. Apesar de Napoledo ter feito tantas melhorias sociais, os setores mais tradici-
onais da sociedade o criticavam por ndo ser um homem suficientemente instruido para gover-
nar (o que Barba dizia ser mais um preconceito histérico brasileiro, uma vez que, acreditava
ele, ndo era necessario ser instruido para se governar bem), alcunhando-o maldosamente de
boneco de ventriloquo, por apenas repetir o que lhe diziam seus companheiros de partido.
Além disso, desdenhavam certos hébitos do presidente, que acusavam de beber tanto quanto
Boris Yegortsin (o ex-presidente russo que se celebrizou por ter sido flagrado certa vez andan-
do pelas ruas apenas de ceroulas, ap6s uma tremenda bebedeira). Mesmo com as criticas, Na-
poledo era visto como uma celebridade inconteste. Livros e obras artisticas eram produzidos e
langados para atestar seu status quase mistico como um salvador da Patria (todas elas patroci-
nadas com dinheiro do proprio governo). Cineastas lhe dedicavam documentarios, sambistas
lhe dedicavam letras, filosofos o idolatravam e poetas o louvavam com versos pobres. Ainda
assim, pouco levado a sério pela elite de seu pais e pela comunidade internacional, o presiden-
te brasileiro conquistou um importante admirador, ao declarar que Russia e Brasil eram pai-
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ses-irmaos. Esse comentario lhe rendeu a gratidao de Vassili Niva, o presidente russo. Consi-
derando o Brasil um aliado global em meio a hostilidade reinante dos outros paises, que ainda
retratavam os russos como viloes e canibais de criancinhas, Niva até mesmo chamaria o brasi-
leiro para visitar sua dacha a beira do lago Komsomolskoye, onde conheceria a mais pura
vodka russa (e deixaria o convidado por trés dias de ressaca). O gesto do dignatéario traria ain-
da mais notoriedade ao presidente tupiniquim, alargando suas dimensoes continentais. Barba
abafaria os comentérios com suas carisméaticas observacoes. “Nunca posarei de santo. Vou
continuar tomando minha cachaca como sempre fiz.” Entretanto, no Brasil, quando tudo esta
bem, qualquer sambinha vira Carnaval, e a nudez do Rei Momo foi exposta assim ao mundo de
forma inesperada.

No primeiro mandato de Barba Napoledo, um terrivel escandalo abalaria a popularidade do
presidente, quando um bilionario e dissimulado esquema de corrupc¢ao foi descoberto pela po-
licia, revelando que os colegas do partido de Napoledo tinham planos mais grandiosos do que
apenas conquistar o mundo. Pressionados pelos investidores privados da campanha presiden-
cial, muitos funcionérios dos altos escaloes do governo aceitaram receber propina para cele-
brar contratos milionarios com empresas que prestavam servico para o Estado, dinheiro que
seria usado, segundo eles, para financiar a revolu¢do mundial. Muitos dos politicos envolvidos
eram amigos intimos do presidente. O escindalo, chamado de Brazilian Corruption Case pelo
The New York Times, acirraria ainda mais as criticas dos brasileiros ao governo bonapartista.
Alheio a todo esse burburinho, Barba dizia nada saber do que ocorria dentro de seu proprio
partido. O ndo-saber do presidente, porém, suscitou uma questdo filoséfica em seus criticos:
ao afirmar que nada sabia, ndo estaria o presidente, como Sdcrates, instigando todos ao saber?
Iniciou-se uma grande investigacao atras de provas do envolvimento de Barba com os barba-
ristas corruptos. Com a revelacdo do esquema, a imprensa passou diuturnamente a acusar o
Robin Wood latino de roubar as riquezas nacionais e dividi-las entre seus companheiros parti-
dérios. Estava claro que existia uma relacio estreita entre empresarios e politicos para dilapi-
dar o patriménio publico, e o partido estava por tras de tudo. Afinal, boa parte dos acusados
pertenciam ao circulo social do presidente. Semelhante a um Poncio Pilatus bonvivant, Barba
Napoledo lavou suas maos diante do escandalo, mas queixou-se publicamente (“I will not have
my comwrades mockwed by the commonwers”, teria tido ele, se fosse um Pilatus pythonesco).
Apesar das condenacoes e a prisao de varios colegas de partido, porém, o presidente conseguiu
convencer seus eleitores de que tudo era um plano tramado por seus inimigos politicos para
denegri-lo, manchando assim sua imagem publica. Mesmo com o escandalo e as criticas ao seu
partido, contudo, Barba Napoledo terminaria seu dltimo governo com a popularidade em alta.
Ao fim de seu mandato, ele deixaria orgulhoso o poder, passando aos seus sucessores a missao
de continuar o Grande Plano do partido. Vilma Vana, a nova presidente, assumiu marcialmen-
te o poder, designada por seu guru a continuar o progresso conquistado pelo partido. Perten -
cente a ala radical do partido napolednico, Vana havia participado, em sua juventude, da Ali-
anca Avancada pela Revolucdo Armada (ou AARA) e recebido treinamento de guerrilha no
Grande Sertdo, a exemplo dos bandoleiros que andavam pelas caatingas durante o Estado
Novo. Fiel aos ideais partidarios, pragmatica, valente e um pouco confusa, a governante estava
disposta a continuar a trajetéria do seu antecessor. Muitos disseram que Vilma era apenas
uma marionete sob o comando de Napoledo, que tencionava, de fato, ser eleito para mais um
mandato e, quem sabe, falecer no cargo, como o cubano Pedro Paramo, um de seus grandes
idolos politicos. A presidente eleita negou essas acusacoes e tentou demonstrar que tinha vida
propria, apesar de nao tomar nenhuma decisao sem antes consultar seu guru. O novo governo,
contudo, comprovou-se um completo fracasso. Do dia para a noite, todas as conquistas napo-
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lednicas ruiram como um castelo de cartas, e a sorte de Barba mudaria em direcdo inversa ao
seu stbito sucesso.

Tudo comegou com um cheiro desagradavel vindo da cozinha do restaurante do Congresso
brasileiro. Acostumados a almocar no local todos os dias, os congressistas e seus assessores co-
mecaram a reclamar daquele odor insuportavel. Fact6tuns e encanadores foram chamados e
pagos com notas superfaturadas. Durante semanas eles vasculharam o incomodo cheiro ruim
por toda parte e nada encontraram. O mau odor, contudo, persistiu por mais alguns dias, até
que um acontecimento maior desviou por completo a atencgéo desse detalhe enfadonho. O que
ocorreu em seguida torceria os narizes de toda a na¢ao. Gragas a uma rotineira investigacao de
lavagem de dinheiro, a policia brasileira, apoiada pelos mocinhos do judiciario, revelaria os
bastidores do um grande esquema de roubos bilionarios da res publica perpetrados pelo parti-
do do ex-presidente. O episédio foi manchete nos jornais de todo o mundo. Por meses os re-
sultados da investiga¢io escandalizariam todo o pais ao denunciar nos bastidores do poder um
enorme esquema de corrup¢ao no governo, vindo a pablico uma lista de envolvidos de todos os
calibres e circulos politicos, sociais e econdmicos. De escala nunca antes vista, o novo escanda-
lo envolveria empresarios, representantes do povo, cambistas e banqueiros, ou seja, pratica-
mente toda a parte superior da piramide social brasileira. Interpelado pela imprensa, Barba
Napoledo responderia duramente as criticas feitas ao partido barbarista e seu papel no escan-
dalo. “Ninguém mais do que eu combateu a corrupg¢io nesse pais”, ufanava-se o presidente.
“Se meus companheiros estdo por tras desse escandalo (o que duvido muito), os culpados de-
vem ser punidos.” Esse acontecimento extraordinério, no entanto, destruiria boa parte do pa-
trimonio da principal estatal do pais e levaria toda a economia nacional a bancarrota. A grande
decepcio, porém, veio quando se descobriu as relagdes de Barba com toda essa podriddo. As
investigacoes da policia revelaram que as empresas envolvidas no fabuloso esquema beneficia-
vam indiretamente Napoledo com mordomias, beneficios e presentes (entre eles um bode, que
se tornaria seu mais querido companheiro). A revelacao do esquema provocou um clima geral
de insatisfa¢@o nos eleitores, sobretudo nos admiradores do ex-presidente. Divididos em suas
opiniGes, alguns deles voltaram-se contra o mestre, lider e guru, gerando uma dissidéncia in-
terna no partido. Outros, cegos por sua lealdade, preferiram acreditar que era tudo um complé
da oposic¢ao. Apesar do vexame ptblico, eles ainda tinham fé em seu lider. Eles iriam as ruas,
montando barracas e barricadas, recebendo do partido apenas o dinheiro do lanche e do trans-
porte, para protestar contra essa injustica ao herdi e salvador da patria, gritando a plenos
pulmodes que era tudo um plano para denegrir a imagem de seu idolo. Decepcionada e temero-
sa, a populagdo ndo confiava mais em seus governantes, aumentando a antipatia dos brasilei-
ros pelas autoridades, sobretudo pela atrapalhada Vilma Vana.

Com a crise politica, os planos do partido barbarista foram por 4gua abaixo. Protestos eclodi-
ram por todo o vasto territorio tupiniquim desde o Oiapoque antropolégico até o Chui filosofi-
co. Barba Napoledo, contudo, ndo acreditava em crise. “Crise? Que crise? E apenas uma maro-
linha. Nem mesmo um sui¢o pode esquid-la.” A populacio exigia a destituicdo da presidente
em exercicio, acusando-a de ser conivente com seus colegas de partido e encobrir seu mestre.
A autoridade suprema, contudo, estava confiante que era tudo uma armacio. Uma barbarista
fiel a Barba Napoledo, Vilma Vana nio deixou as ameacas atrapalharem seus planos expansio-
nistas. Quando convidada a dar explicacdes, ela repetia a mesma cantilena: “Como o povo, so-
mos apenas vitimas das elites. Sofremos a vida inteira pelas camadas sociais mais desfavoreci-
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das e em troca recebemos somente ingratidao. O desprezo leva a insubordinacio, e a insubor-
dinacdo leva a dilapidacio. E natural assim que todos queiram levar os espélios da luta”. Uma
grave crise politica e social instalou-se no pais, e levaria anos para ser resolvida. Devido a essa
corrupcao generalizada do governo, a tdo sonhada Utopia do Progresso daquele pais latino-
americano se converteria em uma distopia digna de um filme de Monty Python (um jornal in-
glés publicaria: “He's not the Messiah. He's a very bawdy boy!”). Novas investigagoes revelari-
am mais envolvimentos entre politicos e empresarios, entre eles diversos acordos tacitos para
lavar dinheiro e enriquecer ilicitamente. Os envolvidos nessa esquema, contudo, eram apenas
marionetes em um jogo ainda maior, manobrados pelo mesmo master of puppets. Todos eles,
sem excec¢do, serviam apenas ao Zeitgeist corrente, em que o Bem e o Mal se digladiavam em
uma batalha zoroéstrica de escala mundial, provocando as flutuagdes da Fortuna. Como as ce-
gas Moiras, o jogo politico glorifica e depois despreza seus atores. Nenhum deles, porém, sabia
quem eram os bandidos ou os mocinhos nesse enredo de escola de samba. Denunciado por cri-
mes contra o Estado e chamado a depor diante da justiga, nosso polichinelo sentiu-se grave-
mente injusticado por esse compld contra sua honra. “Nfio h4 nada em meu nome. E tudo um
compld da elite”, dizia Barba Napoledo, fazendo gracejar seus inimigos e sorrir seus colegas
partidarios. Ainda que usufruisse de todas as regalias que recebera (alheio que o usufruto tam-
bém constitui posse), Barba apelou para a falta de provas contra ele. Um circo midiatico ar-
mou-se ao redor das investigagoes da policia e muitos palpiteiros pressagiaram o Juizo Final
do ex-presidente. No entanto, apesar de confiar no apoio de seus colegas de tantos anos, ele
manteve-se irredimivel. Mesmo julgado e condenado por seus justiceiros juizes, Barba Napole-
20 nao desistiu de lutar por justica. Intimado a prestar contas de suas falcatruas e a devolver
seus bens publico-privados (inclusive o bode que ganhara de presente), ele resolveu apelar
para seus eleitores. Como um antigo tirano ubuesco, o ex-presidente sabia que toda tirania é
uma falta de habilidade de se atuar com ternura e fez novamente um apelo popular na midia,
congregando a seu favor a simpatia do povo e dos diversos artistas (atores em busca de notori-
edade, sobretudo), além dos roteiristas da novela “Brasil, mostra tua outra cara”, cantores po-
pulares e outras personalidades do pais (conseguiriam quem sabe uma boa publicidade ou
uma pequena participacdo no cinema hollywoodiano, mesmo que fosse um singelo mise-en-
scene hitchcockiano), todos esses sicofantas defenderiam seu guru contra aquelas injustas de-
nuncias de improbidade e corrupgio passiva. Apareceriam na televisdo, no teatro e no cinema,
falando de uma conspiracdo contra as artes cénicas, teledramatuargicas e cinematograficas bra-
sileiras, acusadas por seus inimigos de propagar a filosofia barbarista-tropicalista do notério
demagogo, e gritavam “Barba livre!” em ptiblico (mesmo sendo vaiados em seguida). A oposi-
¢do intelectual de Barba Napoledo em massa se levantaria em protesto. Formado por intelectu-
ais, filosofos de plantdo, astrologos, bruxos, jornalistas, ex-libertarios e colunistas sociais, um
verdadeiro exército de Brancaleone acusaria o ex-presidente de ser uma fraude, além de ser li-
cencioso, promiscuo e corrupto, e queriam colocar um vendedor de salsichas no poder, alegan-
do que “a demagogia ndo € para os devotos das musas, mas para os ignorantes e impudentes”.
Ao escutar esses comentarios maldosos, lidos nos jornais por seus assessores (ele nunca lia
jornais), Barba reagia estoicamente. “A elite me odeia porque acerto mais do que erro. Estdo
me crucificando porque precisam de um bode expiatério”, costumava dizer ele, reagindo aos
borborigmos. Enquanto isso a elite nouveau riche, favorecida pelos escindalos e pelas oscila-
¢oes do cambio e das importagdes, estava toda concentrada em seus luxuosos sobrados em Mi-
ami, totalmente alheia as reportagens policiais e as manchetes. Vilipendiados pelos politicos
barbaristas, os empresarios, banqueiros, fazendeiros e oligarcas ignoravam todas as criticas a
sua inteligéncia. Enquanto eram demonizados e culpados em seu pais por toda a miséria da
sociedade, eles se divertiam promovendo barbecues para os amigos em seus ajardinados
backyards com piscina. Esse public enemy number one apontado pelos barbaristas, contudo,
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nao convenceu a populagdo de que somente a elite lucrava com as crises. Os novos-ricos eram
mansos demais para bancarem os vildes. “Ninguém nesse pais foi mais perseguido do que eu.
Sou uma vitima da Historia”, queixava-se Barba Napoledo. A justica brasileira estava disposta
a puni-lo por todas as suas excentricidades e sua negacao plausivel (e willful blindness). O es-
candalo havia assumido propor¢oes desavergonhadas e alguém precisaria pagar pela desonra
nacional. Mesmo inconformado pela decisdo dos juizes, Barba cumpriu assim uma pequena
pena em sua Ilha de Elba no sul do pais, amargando a soliddo de sua mintscula e fria cela, es-
perando que um dia o Legislativo votasse uma lei que absolvesse qualquer ex-presidente brasi-
leiro pelos crimes de seu passado. Sua esperanca era contagiante. “Eles podem me prender,
mas ndo prenderdo meus sonhos. E quando meu coragdo parar de bater, meus sonhos conti-
nuarao batendo no coragéo do povo”, dizia o ex-presidente presidiario.

A condenacao do lider barbarista mexeu com os brios de seus companheiros partidarios. No
inicio da pena, o entorno da prisao seria visitado por milhares de admiradores e curiosos, cla-
mando por justica e rezando pela liberdade de seu lider. Seus seguidores fariam vigilia dia e
noite ao mestre e guru, montando barracas e recebendo ajuda do partido para pagar o lanche,
enquanto os discipulos vinham se consultar com seu conselheiro para assuntos estratégicos,
até que, apds duzentos dias, a Vigilia Barba Livre caiu de duas mil visitas diarias para quase
zero. Barba Napoledo foi rapidamente esquecido por seus eleitores. O partido, no entanto,
continuou seus planos mirabolantes de conquista, mesmo tendo perdido grande parte de seu
eleitorado, e resolveu adotar outra estratégia politica, unindo-se assim as for¢as do mal em
nome da sobrevivéncia.

Como nos escreve René Girard, as sociedades primitivas solucionavam suas tensoes internas
por meio do mecanismo vitimério, um recurso também chamado de bode expiatério. Muitas
vezes as vitimas, contudo, se tornam martires da causa defendida. No caso de Barba Napoleao,
0 que ndo o matou o tornou ainda mais forte. Mesmo no carcere, o folclorico heréi brasileiro
tentaria ressuscitar sua abalada imagem publica escolhendo um sucessor para seu antigo car-
go. Optaria por um teérico do partido para candidatar-se a presidéncia, mas ndo contava com
os reveses da fortuna. Os tempos haviam mudado. As pessoas estavam cansadas de tantos es-
candalos. Revoltada, a populacio acolheu de bragos abertos um outro candidato, um certo Pal-
mito Demofante, de linha mais dura (ainda que tentasse exibir uma certa brandura). Bradando
por justica e moralidade, o candidato pregava um discurso “pseudomoralista e sem sustenta-
¢do pratica para melhorar a economia arrasada”, como diziam seus detratores, detectando
nessa retorica um complexo de inferioridade. Ganhador de diversos Troféus Limao, o politico
surgiu como uma alternativa a reinante anarquia dos barbaristas. Apesar das criticas que
questionavam o ethos do bem-amado opositor, sua popularidade lhe trouxe favoritismo. O
povo, contudo, estava indeciso entre sair da frigideira ou ir para o fogo.

O que alavancou a candidatura de Demofante, no entanto, foi uma fracassada tentativa de as-
sassinato por parte de um barbarista, na pele de um anénimo popular dissimulado na multi-
dao, um infortinio ocorrido durante uma passeata para arrecadar votos. Esse comico aconte-
cimento mudaria o destino do pais (e também do regicida, que seria solto alguns meses depois,
alegando uma maléfica influéncia magdnica na arquitetura do presidio, e se tornaria uma es-
pécie de anticristo). A recuperacao do candidato (reforcada pelas oracoes de milhares de neo-
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pentecostais) afirmou seu prestigio messidnico. Mais confiante, Palmito Demofante arreba-
nhou admiradores por todo o territério nacional com seus comentarios chauvinistas e suas
promessas de exterminar todas as bruxas do pais, sobretudo das universidades brasileiras,
consideradas por ele um reduto de subversivos barbaristas. “Vamos colocar ordem nessa ba-
derna!”, era o seu lema. “Isso aqui tG parecendo um carnaval”, dizia, comparando o governo
barbarista a regéncia de um Sardanépalo. E um verdadeiro carnaval aconteceu nas redes soci-
ais, com ataques e noticias falsas por toda parte. Diante do fortalecimento do que considera-
vam a ala fascista (e terrorista) do governo, os barbaristas se melindraram e reagiriam a essa
ameaca a sua hegemonia indo atras de um lider a altura de seu antigo mentor.

Escolhido pelo proprio Barba Napoledo, Habib, o candidato barbarista, sorriria com candura
para as cameras, como faria qualquer outro sicofanta em seu lugar. Aquela era sua chance da
vida. Habib havia esperando anos por aquele momento de exibir seus talentos ao publico. Era
seu dever levar a doutrina barbarista a todo o planeta e provar que ainda havia esperanga em
um mundo melhor, governado pelas sombras do barbarismo. Em um pais em que a sorte era
mais preciosa do que o mérito, o presidenciavel devia aproveitar aquela oportunidade tnica
oferecida por Barba Napoledao e embarcar no trem da Histéria. Favorito a vitoria do partido
barbarista nas urnas, Habib, contudo, ndo se manifestou contra a bruxaria e o baixo-astral que
assolavam seus colegas partidarios e também o pais inteiro. Sua candidatura foi lancada sob
um clima de fim de Carnaval. O entusiasmo inaugural minguou mais rapido do que imagina-
vam os barbaristas. Assim que iniciou sua campanha, Habib sofreu uma queda de escada e fra-
turou o tornozelo, um incidente visto como um mau agouro pelo minguante eleitorado. Decidi-
do a levar sua missao adiante, porém, o candidato comecaria a corrida eleitoral usando mule-
tas. Com isso as dificuldades dobraram de tamanho. Compelido a percorrer todo o territorio
nacional em busca de votos, Habib logo percebeu que no seria uma tarefa facil conquistar um
povo desencantado com o barbarismo arrastando suas muletas por todo o territério nacional.
Em sua campanha, portanto, procurou apertar o maximo de méos por todos os lugares que vi-
sitava, nos rincOes e sertdes brasileiros (ainda que as muletas ndo o ajudassem muito). Um
partidario barbarista sem o carisma de um lider napole6nico, Habib conseguiu parcos nime-
ros nas pesquisas eleitorais. Dessa maneira desajeitada, sem receber qualquer apoio de um
povo faminto por mudancas, a candidatura de Habib ndo deu bons resultados nas urnas, como
era de se esperar. A populagdo brasileira, que envelhecera repleta de mas lembrancas, ainda se
recordava amargamente de Barba Napoledo, de suas artimanhas politicas, de suas gafes e tam-
bém do mau cheiro do Congresso. Ao expressar publicamente sua opinido com seu voto de
protesto, os populares declararam o candidato de Napoledo mais um fiasco politico do partido
e votaram em outro vendedor de salsichas para a presidéncia. Em tempos obscuros, dizem os
cientistas politicos e os comentadores de telejornais, o messianismo prevalece como tnica es-
peranca de um povo cansado de promessas vazias.

Assim que iniciou seu mandato, o novo presidente eleito, Palmito Demofante (cognome “o
Louco”) instituiu o vulgarismo como filosofia no lugar do barbarismo do governo anterior.
Uma ideologia criada por Ivano Barbalho, um guru brasileiro expatriado nos Estados Unidos
(chamado de Ivanossauro pelos liberais e Ivanosauron pelos conservadores), o vulgarismo era
antes de tudo uma filosofia comportamental (com pitadas de paranoia e absurdo), e seu mo-
dus operandi era mais importante do que seu modo de pensar. Uranista, filésofo e jornalista, o
irrequieto Ivano deixou abruptamente o Brasil alegando ser vitima de uma perseguicao perpe-
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trada pelas forcas maléficas do governo barbarista e da magonaria. Por algum tempo o jurassi-
co pensador foi olvidado e dado como morto, mas esqueceram de enterra-lo. O morto-vivo
agora queria vinganca. Possuidor de uma duvidosa determinacao, tipica dos herdis netunianos
de Cervantes, nada escapava ao seu rifle ideol6gico (considerava-se um eximio cacador de ur-
sos e de contradi¢bes). Embora desprezasse o iluminismo, o fildsofo vinha de uma geragio em
que a plutoniana Vontade de Poder estava acima de qualquer outra ambi¢ao masculina. Incan-
savel em suas leituras e pesquisas, Ivano procurava encontrar nas regioes tenebrosas da socie-
dade brasileira um alvo para sua critica destrutiva e um motivo para exibir sua superioridade
intelectual de diletante. Por ver conspiracdo em tudo, ele era um conspirador nato. Gragas as
suas teorias, conseguiu nas redes sociais convencer milhares de brasileiros que os reptilianos
realmente existiam. Segundo ele, as bruxas e os bruxos comunistas ameacavam nao apenas a
moral, mas também a intelectualidade brasileira, que era vista pelo filésofo como corrupta e
imbecilizada. Atraidos pelas vulgaridades filoséficas de Ivano, milhares de intelectos enfraque-
cidos apoiaram entusiasmadamente sua cruzada contra os barbaristas. Sua fama ganhou o
mundo e suas declaracoes bombasticas chegaram aos ouvidos de Demofante. Um subproduto
da intelectualidade decadente tdo atacada e vilipendiada por Ivano, o lider politico era tam-
bém um reconhecido conspirador e incendirio desde sua época de exército. O presidente ade-
riu de corpo e alma a ideologia do fil6sofo brasileiro. Segundo o Principio da Predominéncia
pré-socrético, aquilo que se sobressai no conjunto é o que d4 seu tom final. Assim o comporta-
mento vulgar e excéntrico (um costume herdado das lower classes e dos lower spirits) predo-
minava sobre a nobreza das causas (a familia, a empresa e o poder econémico) emprestando a
nova ideologia um sabor prosaico. Por desprezarem o bom senso, os vulgaristas eram reconhe-
cidos por seus impropérios, insultos e palavrdes, que usavam extensiva e ostensivamente para
chamar a atenco do publico leigo para suas ideias. Segundo essa ideologia, de teor elitista e
falsamente patriota, a modernidade estava decadente e corrupta, desse modo era preciso vol -
tar aos tempos medievais e recuperar a moralidade perdida da época de Tomas de Aquino
(suas vulgaritates, contudo, teriam feito o santo corar de pudentia).

Em seus fundamentos ideolégicos, o vulgarismo era um mescla de perenialismo, antimoder-
nismo, relativismo militante (a verdade mudava de acordo com o alvo) e Vontade de Poder, in-
fluéncias essas mais ou menos discordantes umas das outras. Muitas das teorias aceitas na co-
munidade académica eram rejeitadas pelos vulgaristas. Tudo o que era contra os valores medi-
evais, segundo eles, era moral e politicamente questionavel. No pensamento vulgarista, os na-
zistas haviam sido comunistas frustrados que queriam implantar uma utopia estadista iguali-
taria (ainda que apoiassem o escravagismo, uma contradi¢do que os vulgaristas ndo sabiam ex-
plicar). Apropriando-se das ideias cristas sobre um crivo relativista, o vulgarismo acusava a
modernidade (sobretudo a Reforma protestante) de ter destruido os mais caros valores da tra-
dicdo judaico-crista. Ao denunciar o excesso de liberdade de pensamento como responsavel
pelo caos da modernidade, a doutrina vulgarista defendia a retirada da filosofia do curriculo
das faculdades brasileiras, acusando Kant de ter influenciado o terrorismo isldmico com suas
aporias que provocavam lesdes no cortex pré-frontal das pessoas. Censuravam Nietzsche por
ter inspirado os homens a serem deuses (ainda que elogiassem sua ambic¢ao prometeica), e
também defendiam a retomada do ensino de latim e de grego classico nas escolas publicas, e o
estudo das tragédias de Euripedes, consideradas como a mais alta forma de arte. Buscando re-
cuperar o poder da Igreja, perdido com as revolucoes burguesas e o fim do Absolutismo, a filo-
sofia vulgarista desdenhava a dignidade humana e as limitagdes ao poder do Estado. Por sua
visdo retrograda da realidade, no entanto, essa ideologia obscurantista estava em franca coli-
sdo com os valores de uma sociedade laica. Aconselhados por Ivano Barbalho, os vulgaristas
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acreditavam piamente que uma conspiragdo demoniaca estava acontecendo no mundo inteiro,
uma batalha entre as forcas do mal, representada pelos terroristas islamicos e pela fauna do
espectro fashionista por um lado, e de outro pelas forgas do bem, representadas pelos defenso-
res da moral crista, enfraquecida pelos milhares de processos legais abertos contra os padres e
seus abusos. Nas academias, os vulgaristas eram acusados por uns de serem antidemocraticos
e opressores, e por outros de serem aristocratas radicais, além de se mostrarem politicamente
excludentes (opinido comum a todos), uma vez que, em seus quadros politicos, as mulheres
serviam apenas para organizar a copa e escolher a cor do uniforme das criangas. O novo presi-
dente abracava com fervor essa ideologia tao refratiria ao progresso. A palavra de ordem em
seu governo era o vulgarismo, proclamou ele. Por onde quer que fosse, ele era ovacionado com
unanimidade por seus eleitores e bajuladores, que saiam as ruas para apoiar seus propdsitos
progressistas e ao mesmo tempo retrogrados. O apoio as barbaridades (ou vulgaridades) de
Palmito Demofante, no entanto, ndo duraria muito. Com essa indefini¢ao entre progresso e re-
trocesso, a popularidade do presidente vulgarista ndo demorou muito a decrescer, quando
suas ideias impraticaveis perderam a credibilidade, uma vez que a economia ndo deu nenhum
sinal de melhora. Além do falso moralismo, criticavam os intelectuais, o vulgarismo também
pregava falsas promessas. Em seus palanques, como sabem os brasileiros, os candidatos co-
mumente desconhecem as condi¢des da nova casa (sobretudo o estado de suas financas) e pro-
metem mais do que podem cumprir. E o candidato eleito seguiu o mesmo figurino.

Tao logo assumiu a presidéncia, Demofante encontrou o Tesouro com os cofres vazios. Como
um pais de funcionarios ptblicos, o Estado brasileiro tinha muitas contas a pagar. Os novos
ministros concordavam que era preciso conter urgentemente os gastos. Sem fechar as tornei-
ras era impossivel ter um governo sustentavel, afirmaram eles, e seu lider teve que se resignar
a essa amarga constata¢do. Mas, assim como qualquer outro vulgarista (todos os funcionarios
do governo eram doutrinados a ndo discutirem conceitos filoséficos ou mesmo éticos com néo-
vulgaristas), o presidente ndo era um homem diplomético e nem mesmo um bom negociador.
Os fins, afinal de contas, eram mais importantes do que os meios. Decretou, de inicio, um cor-
te de verbas que esvaziou as universidades e levou os estudantes para as ruas. Mesmo atento
aos protestos (chamaria os estudantes de “inocentes”), Demofante néo voltou atras em sua de-
cisdo. Inconformada, a massa pensante brasileira deixou de pensar. Uma nova Idade das Tre-
vas prenunciou-se com esse descaso de Demofante pela educacdo das futuras geragoes. Sua
medida mais notodria, porém, foi transformar a Amazénia em um pasto para gado. Ruralistas e
vulgaristas apoiaram a medida insana e, demonstrando sua inteligéncia agroclimética, quei-
maram tudo o que era permitido, a fim de aumentar as exportagdes do pais. Mesmo com o
protesto dos ambientalistas e do Papa (e ridicularizado como um bobo da corte em um progra-
ma humoristico da televisdo alemd), Palmito Demofante ndo voltou atras. “Ndo se metam
onde nao sdo chamados! Por que nao usam suas verbas de projetos ambientais para reflorestar
a Europa?”, respondeu o presidente aos clamores da politica internacional e diante da preocu-
pagdo da comunidade global. “Assim como o mundo civilizado, o Brasil também precisa cres-
cer!” Esbravejou ele, inflexivel.

Desde seu tempo de militar, Demofante era conhecido por sua ferrenha intransigéncia. Como
presidente em exercicio, soube exercita-la como nunca, e evitou qualquer tipo de didlogo com
a oposicao e com as bases populares. Suas milicias, sempre a caga de inimigos, instalaram um
clima odioso em todo o pais, procurando defender a doutrina vulgarista. Os brasileiros, contu-
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do, adoeciam aos poucos com tanta toxicidade. Os intelectuais e carnavalescos ndo queriam
mais se expor ao ridiculo de ter o chapéu jogado ao chao. Barbaristas e vulgaristas estavam por
toda parte, trocando farpas e flechadas entre si, e diversos clubes e facgdes se instalaram no
bas-fond das redes sociais, onde o polemismo, o revanchismo, os expurgos e o escracho puabli-
co ocorriam o tempo todo. Nesses clubes virtuais, em que participavam todos os géneros e ide-
ologias, masculinistas e feministas, fascistas e antifascistas atacavam-se ferozmente em um
debate sordido e mitido. Nessa Guerra de Sexos e Visoes, ninguém parecia falar a mesma lin-
gua. Para alguns, a Terra era plana, enquanto para outros, tudo dependia do angulo de visdo.
Todos, porém, eram unanimes em afirmar sua confusa parcialidade. Mas ampliar a base do di-
4logo ndo era uma prioridade do novo governo. Havia coisas mais importantes a se tratar. Em-
bora inamistoso, o presidente possuia um firme ideal. Era preciso desintoxicar o pais, segundo
ele. Era preciso fazer uma faxina geral no governo, a comegar pela corrupcdo. As falcatruas
barbaristas deviam ser punidas! A primeira medida de Demofante para limpar a sujeira do
pais foi liberar mais agrotoxicos para serem usados na agricultura, poluindo e envenenando
assim a agua dos rios brasileiros e afetando o desenvolvimento cerebral das criangas. A dgua
envenenada do Brasil alarmou as autoridades suigas, que denunciaram as exportagdes toxicas,
consideradas perigosas demais para serem utilizadas até na prépria Suica, um negocio chama-
do de “imoral” pelos especialistas. Imoral ou ndo, a populagdo nao fez muito caso. Considera-
do um Messias, Demofante estava pronto para levar seu povo através do deserto, rumo a tao
sonhada Terra Prometida tropical, idealizada e almejada desde a chegada dos sedentos portu-
gueses a América, quando as aguas dos rios ainda eram potaveis.

As primeiras medidas antissociais de Palmito Demofante, porém, nio obtiveram o respaldo da
oposicdo politica e muito menos da populagdo. Seu tnico apoio estava nos ajuizados mocinhos
da justica brasileira, nos seus dois filhos mal desenvolvidos (apelidados de Dumb e Dumber) e
no baixo escaldo do exército. Um adepto das novas tecnologias (sobretudo do Chirper), o pre-
sidente era incapaz de escrever mais do que algumas frases em seu perfil nas redes sociais (di-
zem que, no exército, ele pagou para que redigissem sua monografia de fim de curso). Essa in -
capacidade de alinhar as frases de maneira coerente rendeu diversos mal-entendidos. “O jeito
é deixar de dar entrevistas”, declarou ele, decretando a imprensa e a opinido publica como
seus maiores inimigos depois dos barbaristas. Colocaria mais tarde um palhago para distribuir
bananas aos jornalistas diante do Palacio da Alvorada. Com isso o vulgarismo apenas reforga-
va os preconceitos da sociedade brasileira. A politica era realmente uma palhagada, diziam os
populares. Para piorar as coisas, todos os dias Palmito escrevia alguma bobagem em seu Chir-
per e causava polémica com sua visdo distorcida da realidade. Muitos diziam que ele nio era
um lider, de fato, mas apenas um mero capitdo expulso do exército, que se vingava de uma so-
ciedade que o tomava como louco. Essa incapacidade de dialogar com a sociedade e com os
partidos de oposic¢ao, porém, inviabilizou o governo de Palmito Demofante. Aos poucos, isola-
do no poder, o presidente viu-se ocupando uma torre esfumacada na parte mais remota de
Isengard, ao lado de Ivano Barbalho, seu filosofo favorito (mesmo que o velho morto-vivo de-
testasse a companhia dos tolos). Os dois discordavam em muitos pontos (Barbalho duvidava
que a Terra era realmente redonda e que o homem tivesse ido a Lua), embora ambos tivessem
o conceito de barbarie como denominador comum. “A barbérie é unanime”, repetiriam eles,
corrompendo o sentido de uma frase de Miguel de Unamuno. “Viva la muerte!”, acrescentaria
o filésofo zumbi, imitando o General Millan-Astray, notério legionario da época do ditador
Franco. Essas duras palavras eram uma constante fonte de inspiracdo para Palmito Demofan-
te. Instigado por seu vaidoso guru cacador de ursos, o cavalheiro da triste figura continuou sua
cruzada quixotesca contra as forgas do mal, prometendo varrer o pais da sujeira deixada por
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seus “barbaros predecessores”, como preferia dizer publicamente nas midias sociais.

“Béarbaro é a mae”, disse Barba Napoledo de sua cela na prisdo, tdo logo recebeu as tltimas no-
ticias do mundo politico, acompanhando com desdém a caga as bruxas e aos mortos-vivos em-
preendida pelos vulgaristas. Para o lider aprisionado e indignado tudo aquilo era um grande
retrocesso. “Por mais que tentemos mudar o Brasil sempre voltamos ao comeco. Parece que
estamos andando em circulos. Que pais é esse?”, indagou para si mesmo o velho lobo.

A situacdo pioraria vertiginosamente. A politica de contencio de gastos do novo presidente
vulgarista era imensamente impopular e as camadas mais pobres da popula¢ao (e também
mais insatisfeitas) nao cooperaram com suas medidas contenciosas. Mas o 6dio, que ndo deixa
lugar a compaixao, ndo é capaz de convencer os mais teimosos. Como um burrinho que empa-
ca ao ser tratado como um animal estpido por seu estulto dono, todo o pais parou. Os cami-
nhoneiros deixaram de transportar suas cargas, os professores ndo ministravam mais aulas
aos seus alunos, os motoristas deixaram os passageiros esperando nas estagdes, os produtos
estocavam-se nos armazéns, refinarias e silos, os supermercados nio tinham mercadorias, os
consumidores ndo consumiam, a producdo industrial parou, as exporta¢des também pararam,
e os investidores estrangeiros ndo queriam mais investir seu rico dinheiro no Brasil. Aquele foi
o The Day Brazil Stood Still dos brasileiros. Até mesmo os sambistas cruzaram os bragos e de-
cidiram que ndo haveria mais Carnaval. Diante desse quadro desolador, Palmito Demofante
abandonou as armas. O que podia fazer contra a oposi¢do da Na¢do Zumbi? Viu nessa resis-
téncia popular, no entanto, uma conspiragao contra sua pessoa. Em sua limitada visao da rea-
lidade brasileira, onde as desigualdades impediam o progresso, nunca descobriu que, enquan-
to a forca da persuasdo governa sem fundamentos solidos, a for¢a advinda unicamente da au-
toridade escraviza quem obedece e ilude quem ordena. Era impossivel comandar um exército
de mortos-vivos. Declarando-se perseguido (sem deixar claro quem o perseguia), o paranoico
presidente terminou seu mandato sem fazer quase nada do que prometera, e assim, uma vez
mais, a Roda do Eterno Retorno deu outra volta em Macondo. A Terra Prometida continuaria
uma no man’s land, e a esperanca dos brasileiros terminou novamente em desilusdo e pizza.

De sua cela, Barba escutou as desoladoras noticias das paralisagoes com atengdo, e logo cons-
tatou que nao valia mais a pena permanecer no Brasil. Gracas a seus ardorosos advogados, o
ex-presidente conseguiu ainda se livrar de uma permanéncia mais prolongada na prisio. Sairia
de cabeca erguida, declarando que os sonhos ndo podem ser mortos e orgulhoso de ter encon-
trado uma namorada durante seu breve tempo de carcere. Com as doacdes recebidas de sim-
patizantes das ideias barbaristas (entre eles Veronica Eibischwurzel, herdeira de um bilionario
suico recentemente falecido), o ex-presidiario abriu uma conta em um banco de Zurique e de-
cidiu recomecar sua vida na Suica. A retirada era estratégica. Com o pretexto de fazer um
Mnemodetox para limpar a parte ruim de sua biografia, Barba decidiu se mudar para a Euro-
pa, a fim de esquecer todas as frustracoes e desilusoes sofridas com a politica. Segundo as lin-
guas malignas de seus detratores, o ex-condenado queria remover da memoria as insistentes e
abusivas criticas de seus adversarios politicos e parentes, livrando-se de seu incomodo passa-
do no Brasil. Embora pudesse desfrutar de dias mais tranquilos na fazenda comprada em
nome do filho (um gigantesco latifindio situado no Norte do pais), Barba preferia respirar ou-
tros ares, aproveitando-se da liberdade econémica em algum paraiso fiscal europeu. Confiante
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na admiracdo dos saturninos e melancolicos politicos europeus, ele escolheria assim a Suica
para viver sua velhice desmemoriada. A ideia de deixar seu querido pais ndo o desanimou em
seu novo proposito. E nem mesmo o inverno europeu o dissuadiu de partir. Quando foi inda-
gado das novas condigoes de vida que o aguardavam na Europa, ele se mostrou otimista. “Se
até nossos jogadores de futebol conseguem tdo bem viver fora do Brasil, por que nao eu?”, in-
dagou Barba. Desse modo, o demagogo se mandou de seu pais, acompanhado de sua costu-
meira entourage de simpatizantes, sicofantas e discipulos. A escapada, no entanto, nio foi
bem-vista pela revoltada populac¢ao (enfurecidos, berrariam em grupo no aeroporto: “Va e nao
volte!”, como se fossem atenienses arcaicos a declamar ferozmente um trecho de Arist6fanes:
Kakoés Paflagéna tén neodniton kakon; ou, em portugués: “Possam os deuses miseravelmente
destruir o paflagénio”). A controversa atitude de Barba levantaria muitas criticas em seu pais,
e sua reagdo complicaria ainda mais sua acinzentada imagem, sobretudo por dizer, em entre-
vistas, que era tudo um compld da elite contra as for¢as do progresso. O corifeu de brasileiros
insatisfeitos fustigaria o hypdcrites sem piedade: “Os dé pros pan anaidévetai kou methistisi
tot chromatos tou parestikotos”, ou, literalmente: “Sua impudicicia é atroz. Sua cor nem mes-
mo se altera! Paie paie tén panotirgon! Paie paie!”, gritavam alguns deles em grego antigo
(outros, mais anacrdnicos, berravam impropérios intraduziveis em tupi-guarani: “Iat6! Iato!
Fora, patife!”). Mas Barba ndo passaria muitos anos fora do pais. Em breve, ele estaria de volta
ao Brasil para mais um episodio da longa série telenovelesca da politica brasileira.

No Brasil, os vivos e os mortos costumam conviver lado a lado no espaco e no tempo das cida-
des e dos sertdes. Séculos de estratificacdo e desigualdade social fizeram com que os brasilei-
ros ignorassem qualquer contraste nos condominios e favelas da paisagem urbana, ou até mes-
mo qualquer absurdo dos seus politicos. Ressurgido dos mortos como um Paul Pennyfeather,
Barba retornaria outra vez a vida ptiblica, em uma derradeira tentativa de se redimir de todos
os seus erros do passado. De volta ao Brasil (ao enjoar do inverno suico), ele ainda representa-
ria o Gltimo ato de sua propria peca teatral, pisando novamente os palcos da politica como um
comediante veterano. Confiando na memoria ruim dos brasileiros, o ex-presidente tentou se
reeleger para seu antigo cargo no governo. Mesmo com seu partido enfraquecido pela impopu-
laridade, Barba demonstrou otimismo. Em uma entrevista coletiva, declarou-se reabilitado e
pronto para exercer de novo a presidéncia de seu pais. O partido fez uma enorme campanha
publicitaria, louvando as obras passadas do seu lider, assim como promessas para um novo
Brasil. Mas foi tudo inttil. Os tempos haviam mudado. Antbis pesou o coragdo do velho lider e
nao permitiu que ele revivesse as glorias do seu nostélgico passado. Algado ao poder por uma
massa desiludida, o baixo clero do governo brasileiro precisava tomar medidas drésticas para
manter suas promessas de limpar toda a sujeira da sociedade tupiniquim. Os seguidores de
Palmito Demofante estavam empenhados em continuar a luta de seu messias frustrado. Era
preciso fazer uma faxina geral, diziam eles. A comecar pelos cemitérios. Nao sabiam, no entan -
to, que suas medidas retrogradas abririam de vez as portas das regies infernais. Na iminéncia
do Apocalipse Zumbi, Barba Napoleao preferiu bater em retirada. Com mais uma crise politi-
ca, o clima de insatisfacdo generalizou-se ainda mais no arruinado pais, e houve, nessa época,
uma grande onda migratéria de mortos-vivos para outros continentes. Desse cendrio farsesco,
becketiano e ionesquiano, surgiu a aguerrida Aline.

Desde o inicio de sua militincia politica, Aline defendera com unhas e dentes de dragéo seu
idolo e mestre em todas as crises, crente que ele era realmente inocente. Acreditava piamente
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em suas promessas grandiosas e na criacao de uma distopia orwelliana, um sonho que ela ain-
da cultivava com fervor quase religioso, e até mesmo foi as ruas, mascarada e pintada, protes-
tar contra as injusticas e desigualdades. Em meio aos protestos e as bombas de gas lacrimogé-
neo, ela danificara o patrimonio publico e passara alguns dias felizes na cadeia com seus cole -
gas partidarios, jurando defender até seu tltimo suspiro os ideais do partido barbarista por
um mundo melhor. Como uma militante radical simpatizante do sonho politico de Napoledo, a
ex-estudante de filosofia e futura imigrante, mesmo com a impopularidade de seu mentor e to-
das as graves denuncias contra ele, foi tentar a sorte no Velho Continente, atras de seu super-
her6i injusticado. E ndo se importava de estar longe de seus colegas (eles as vezes a cansavam
com suas eternas queixas e arroubos piromaniacos), mesmo que a distidncia a mantivesse afas-
tada de tudo e de todos. Esperava voltar ainda mais fortalecida de suas peripécias. Queria ser,
segundo ela, “a mulher maravilha perdida no Pais das Maravilhas”. Sua viagem para a Suica
era uma reafirmaco de suas crencas inabalaveis. Desistir jamais! Esbravejou ela, segura de si.
Esperava assim continuar sua luta (termo bastante utilizado por seus correligionarios para se
referir a sua intermitente batalha contra os adversarios de seu guru). E por que o pais alpino?
Indagou Anne, contrariada. Por que ndo? A Suica, revelou a convicta gargonete, era um desti-
no como qualquer outro. Poderia ser até Shangri-la ou Budapeste (um lugar que ela conhecia
apenas de nome e admirava porque ali vivera um de seus idolos de adolescéncia, um sambista
com ambigGes literarias). Ou poderia ser qualquer outro paraiso fiscal, preferia ela, em que
houvesse tolerancia e também justica (sobretudo justica social, salientou). Poderia ser Liech-
tenstein ou Antigua, por que ndo? O que importa, disse Aline, era ter um lugar com bastante
dinheiro circulando livremente. Diante daquela resposta, Anne sentiu-se atravessando o Cemi-
tério de Fogo, um lugar ocupado nio sb pelas almas dos heréticos, mas também pelas almas
daqueles que vivem no mundo da Lua.

Curiosa por estar diante de uma fiel discipula de Barba Napoledo, Anne sabia, pelos jornais e
noticiarios, que o guru politico de Aline, com sua Sindrome de Eroéstrato, era admirado por
boa parte da classe pensante de sua terra natal. Nunca estivera, contudo, na presenca de uma
de suas mais fiéis simpatizantes. Orgulhosa de seu passado peripatético, Aline aproveitaria
aquela ocasiao para revelar toda a sua historia e tudo o que pensava. Como todo brasileiro, ele
considerava-se uma lutadora e admirava os lutadores do porte de Napoledo. Ao citar seu mes-
tre de boas maneiras, a garconete entusiasmava-se e nao escondia sua indescritivel admiracao
por esse Nero sem lira, ao falar um tanto emocionada dos brilhantes discursos de seu idolo, re -
conhecidos por seus adoradores e fis como pura mégica. “Quando Barba falava tudo se ilumi-
nava”, dizia Aline ao referir-se ao mestre no pretérito imperfeito, prestando um tipo de home-
nagem ao desastrado rei-filosofo barbarista, demonstrando uma felicidade servil e ignorando
os ensinamentos dos antigos sabios gregos, entre eles o pensador estagirita, que sugeria aos
grandes lideres iluminados adquirir ndo somente Pathos, Logos e Ethos, mas também alguma
virtude. Essa admirac@o de Aline (e dos brasileiros em geral) por gurus politicos era incom-
preensivel para Anne. Era algum tipo de barbaridade latino-americana (ou um barbaricismo).
Sem conhecer Bruno e Cristina (ou mesmo Abelardo e Heloisa), a garconete nada sabia sobre
o poder da memoria e ndo se importava com as coisas do espirito. Anne constatou que Aline
era mais parecida com Medeia do que com Henrietta Stackpole, a irrequieta personagem de
Henry James em Portrait of a Lady (retratada pelo autor como uma dindmica progressista),
para quem a felicidade das mulheres ndo dependia dos homens (ou de lideres carisméticos).
Essa constatacao a desagradou. Entre a traida personagem de Euripedes e a criagdo feminista
de James, Stackpole atraia mais o gosto de Anne (embora as autoras inglesas fossem suas pre-
feridas, pois além de Jane Austen, a jovem admirava Charlotte Perkins Gilman e Nancy Mit -
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ford). Aline, porém, identificava-se intensamente com uma dramética personagem de teleno-
vela, até mesmo em seus sentimentos contraditérios. Era capaz de um grande amor e também
de um enorme tremor. Essa contradi¢do provocava calafrios em Anne.

— Vai querer beber alguma coisa? — indagou a impaciente garconete, olhando para a muda e
pensativa visitante (diante da recente dificuldade de comunicagio entre as duas, Anne man-
teve-se calada por algum tempo, alarmando sua anfitria).

De pé, ao lado da jovem, Aline aguardou a resposta com expectativa. O siléncio instalara-se no
recinto e parecia impenetravel. Atenta a seus pensamentos, Anne passou um longo instante
ensimesmada, até que sua reflexao filoséfica fosse quebrada pela stbita interrogacao de Aline.
Abruptamente interrompida, a pensadora se sentiu perturbada em seu concentrado raciocinio.
Existe, afinal, algo mais incomodo do que uma pergunta direta? Carddpio em maos, Anne des-
pertou de sua demorada reflexdo endireitando o corpo e, lendo atenciosamente as op¢oes, per-
correu a lista de bebidas com os olhos, estudando-a por um instante. Decidida, por fim, pediu
cha. Admirada pela escolha tdo singular da visitante, Aline disse, exibindo uma certa serieda-
de, que beber ché era uma demonstragio de distingdo de classe. Um hébito exético elitista,
completou a garconete. Segundo a brasileira, exibindo seus conhecimentos sobre o assunto,
aquele era um interessante indicador do modo de autoapresentagio adotado para se mostrar
um estilo de vida mais sofisticado. Anne apenas riu, deliciada por essa declaracio momenta-
nea, considerando-a absurda. “Beber chd é um habito bem comum na Europa”, respondeu a
jovem, amével e jocosa, contendo-se para nao parecer muito critica com a recém-conhecida.
“Mas confesso que passei a gostar de beber cha em um colégio para mogas em Montreux, onde
aprendi um pouco de etiqueta”. “Esta vendo?!”, exclamou a perplexa garconete. “Eu sabia que
vocé era uma privilegiada! Nunca tive oportunidade de aprender etiqueta.” Anne conteve mais
uma vez o riso e prosseguiu: “Nao ha nada de errado nisso. Sou eclética como qualquer garota
da minha idade. Gosto de muitas coisas. Ao mesmo tempo que vou a exposi¢oes na Art Basel
ou a Zombie Walks, vou também aos concertos do Pseudo Dionysos no Le Grand Rex em Pa-
ris”, respondeu ela. “Sério?!”, exclamou Aline, olhos arregalados, levantando-se de sua cadeira.
“E logo em Paris? Vocé deve ter pagado uma fortuna! Mas como pode ser tio iludida? Além de
vulgarizar o gosto e a moral, a industria cultural, segundo Adorno, é um instrumento de mani-
pulagdo das consciéncias, usada pelo capitalismo para submeter os individuos ao consumo
conspicuo e condenar as mulheres a reificacdo consumista”, disse Aline, ainda mais sisuda (o
dinheiro, para ela, era um assunto bastante sério). “Na verdade, meu pai pagou os ingressos”,
respondeu Anne, provocando ainda mais a indignacao da garconete. “A familia e a escola sao
aparelhos de dominagéo social”, disse Aline. “Ndo devemos confiar em doutrinadores. Tudo o
que esté acima de nos nos oprime e nos domina. A vida, minha filha, é como um teatro de do-
minadores e dominados. E, nesse caso, vocé é a dominadora. Argh! Estou me sentindo oprimi-
da”, concluiu a garconete e, no mesmo instante, cruzou os bragos. Permaneceu por alguns se-
gundos fervendo em fogo brando, até que ndo aguentou mais sua crescente inquietude e levan -
tou-se. De pé, a garconete levou os punhos aos quadris em uma atitude desafiadora. “Vocé me
oprime!”, acusou ela. Sem se conformar com aquela sibita rivalidade, Anne indagou onde es-
tava a tolerancia da colega. O que havia de errado em ser diferente? Ora, considerou Anne, elas
estavam na Suica, um pais livre e tolerante as diferencas (“até certo ponto, claro”, acrescentou
ela). Por que ndo podia ser razoavel como todo mundo? “Tem razdo”, replicou Aline. “Deve-
mos ser tolerantes. Mas ndo com os nossos inimigos”. Estupefata, Anne quis saber a razio des-
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se 6dio generalizado pelos desiguais. Afinal de contas, somente existird inimizade se existir
discordia. E, no caso de Aline, as vibragoes nao eram muito boas. Diante da intransigente pos-
tura da brasileira, Anne sentiu-se incomodada. Em consequéncia dessa atitude negativa da
garconete e seu 6dio dissimulado, a jovem percebeu-se agoniada com a presenga intoxicante
de Aline. Aquele copo de célera estava comecando a envenenar sua alma. Descontraindo sua
posi¢do militar de sentido, Aline apenas respondeu que nao era 6dio, e sim apenas uma reagio
natural a opressdo. Opressao? Na Suica?! Indagou Anne, estupefata. Estaria se referindo ao
preco do aluguel dos iméveis? “Ha opressdo por toda parte, minha querida. Basta que existam
imigrantes, divisGes e classes”, respondeu Aline, ao que Anne replicou: “Verdade. Os nazistas
também diziam se sentir oprimidos. Na época, essa foi uma boa desculpa para eles declararem
guerra ao mundo. Com o propoésito de combater o fascismo e o imperialismo, muitos terroris-
tas, revolucionarios e ideblogos se tornaram eles mesmos fascistas e facinoras, procurando ini-
migos imaginarios por toda parte. Por toda a Histéria, o quixotismo dos moralistas, em sua
cruzada por reprimir seu proprio lado dionisiaco, provocou estragos irreversiveis na socieda-
de. Em nome do combate a opresso, os pagdos foram dizimados, as bruxas queimadas na fo-
gueira, os indios infectados pelas doencas dos civilizados, as minorias foram humilhadas e os
gulags mataram mais do que os campos de exterminio na Segunda Grande Guerra. Si vis pa-
cem, para bellum”. Diante do incompreensivel motejo em latim, Aline, um pouco melancélica,
ndo soube o que responder e foi buscar o cha de Anne. Deixada sozinha, a jovem cliente tentou
ndo desanimar com a embaracosa situagdo (sentiu que Aline estava sendo um tanto grosseira e
pretensiosa). Tentou tolerar aquela circunstancia tao desafiante e awkward (Anne preferia
usar o adjetivo inglés para se referir as situagoes desconcertantes) entre as duas. Nao era sua
culpa se Aline era tao teimosa. O que podia se pensar, enfim, de uma garota que vinha de um
pais historicamente dependente da matéria bruta (madeira, ouro, esmeraldas, carvao, agicar,
petroleo e futebol)? Sentiu que faltava a brasileira uma certa sutileza. Pensou ainda em suas
qualificagbes como fil6sofa. Serd que no Brasil todos tinham formagoes deficientes e mentes
tao indisciplinadas? Nada sabiam de Aristételes, nunca leram Platao ou Hegel, e nem conheci-
am grego antigo? Teria ela lido todas as outras Obras Universais do Espirito?

Quando a garconete voltou com a bandeja de cha, Anne (procurando mudar o rumo da situa-
¢a0) quis saber o que Aline estava lendo, e ela, rispida, respondeu que lia sobretudo filosofia
politica. Quoi? Aquele exotismo de Aline surpreendeu a jovem, e Anne descobriria, em segui-
da, que a gargonete preferia, de fato, os filosofos a filosofia. Aline tinha uma certa queda por
pensadores com vidas torturadas, as vezes vitimas de seus proprios métodos (“libertinos, ma-
tricidas, suicidas e uxoricidas”, como julgaria injustamente Anne). Esses filosofos eram todos
engajados em melhorar a sociedade, propondo que todos deviam seguir seus sonhos (e suas
proprias utopias), mas nao conseguiam melhorar nem mesmo sua propria situacao existencial,
culpando a civilizacdo por sua angutstia. “E vocé? Segue seus sonhos?”, indagou a curiosa
Anne. “Obvio!”, replicou a garconete. “Por sonhar meus préprios sonhos, sempre sigo para
onde meus desejos me levam. N6s somos maquinas desejantes. Somos aquilo que sonhamos.
O desejo é a tnica coisa que define nossas vidas. O desejo é a propria esséncia do homem. O
desejo é revolucionario! Por isso adoro os mortos-vivos”, declarou em um tom professoral, ci-
tando uma frase decorada em alguma dissertacdo filosofica. Sua mudanca para a Suiga, no en-
tanto, acentuara ainda mais essa concepg¢io de que existia um vazio na sociedade. Embora a
sociedade suica fosse mais igualitaria do que a brasileira, faltava-lhe uma certa substancia,
pensava ela.
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— A cerveja, o cigarro, a carne, o café — disse Aline. — Tudo aqui parece sem substancia. Até o
sexo parece feito sem prazer. As pessoas preferem ter um vazio em suas vidas, mas eu prefiro
preenché-lo. Precisamos ter mais substéancia.

— Nao entendo — replicou Anne, um tanto confusa. — Vocé disse que adora os mortos-vivos. A
filosofia zumbi est4 baseada no vazio e ndo no contetido. Por que se importa com o essencial
agora? Qual é o sentido disso tudo?

— Por que temos que achar um sentido na vida? A felicidade est4 no paradoxo.

— Como podemos seguir um rumo sem um sentido? Precisamos ter bons orientadores para al-
cangar nossos propositos.

— Nao confio em orientadores. Todos os orientadores que conheci me deixaram desorientada.

— Nunca seguiu um bom conselho?

— Desconfio de pessoas que dao bons conselhos. Alias, desconfio de qualquer pessoa que esti-
ver em posicdo de dar conselhos. Elas apenas dizem que ndo devemos seguir nossos desejos.
Nao posso aceitar nenhum tipo de repressao. Eu quero conquistar meus proprios sonhos.

— Manter é mais dificil do que conquistar — disse Anne, deixando Aline sem réplica. — Entfo
nao devemos escutar as palavras dos sébios do passado?

— Néo devemos nos submeter aos fantasmas criados por nossos ancestrais. Devemos ter von-
tade propria. Nos temos nossos proprios desejos, amiga. Aliés, é a Gnica coisa que temos de
verdade. E inato. Nao precisamos que nos ensinem a desejar.

— Os mortos-vivos também desejam — afirmou Anne. — Mas desejam apenas por desejar.
Falta-lhes substincia. Por isso nunca estdo satisfeitos.

Sem ligar a minima para a abstrusa observacdo de Anne, Aline continuou a descarregar sua
metralhadora ideolégica. Demonstrou em seguida ressentimento pela Igreja, ao falar da Inqui-
sicdo e da falta de amor no mundo causado pelas discordias religiosas e pelas familias disfun-
cionais. Ressaltou que seu sonho era viver sem culpas. Emocionada, lacrimejou ao exprimir
essas palavras. Parecia firmemente indignada. Em seguida, espumando de raiva, Aline expri-
miu toda sua indignacdo com todas as categorias possiveis (os homens, o governo, o povo e a
humanidade), demonstrando uma carga emocional quase histridnica em suas palavras. Mais
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uma vez, Anne ficou curiosa para saber de onde surgira essa predilecdo de Aline pela filosofia
do 6dio, dividida em diferentes categorias: 6dio pelo burgués, 6dio pelos homens, 6dio pelo ca-
pitalismo e 6dio pela cultura ocidental. A garconete respondeu que a Historia era odiosa. Por
um lado, disse ela, havia um grande desenvolvimento material, que levou as glérias da ciéncia
moderna e da medicina, e ainda as maravilhas da arte. “Por outro lado”, acrescentou Aline, “ti-
vemos pragas, guerras, escraviddo, estratificacdo social e opressdo. A barbarie somente sera
abolida com o fim da histéria, quando entdo nao precisarmos mais falar de vitorias e derrotas.
E esse fim chegara quando tudo o que foi escrito for queimado e reescrito. Nao ha nenhum do-
cumento da civilizagdo que nao seja a0 mesmo tempo um documento barbaro”, complementou
ela, distorcendo um pouco Walter Benjamin. Diante dessa assertiva, Anne ficou perplexa.
Aquela era uma declaragio de aversao ao processo civilizatorio, uma oposic¢ao ao progresso do
espirito tdo sonhado por Hegel. Essa era, pensava a jovem, uma afirmacao tao absurda quanto
dizer que o iluminismo era responsavel pelo declinio da humanidade. A civilizacdo evoluia gra-
gas as suas vitorias e derrotas. Como poderia ser diferente? Queria ela voltar a viver em uma
cultura de cagadores-coletores? Por que ndo ia morar entio na selva junto aos indios? Questio-
nou Anne, incrédula. A garconete replicou que o maior mal da civilizagdo estava em sua super-
producdo de abundéncia. Abundéancia, explicou ela, traz excesso. Excesso, por sua vez, traz
aquisicdo competitiva, e esta, por sua vez, traz apenas inveja e 6dio. “Abaixo a abundancia! Ri-
quezas sdo divergéncias”, afirmou a gargonete. Ao escutar uma frase tao banal, a curiosidade
investigativa de Anne foi de imediato instigada. Seria essa uma afirmacao valida? Um julga-
mento nem sempre leva a uma verdade, como prova a epistemologia e a historia juridica. Su-
bordinar a logica as causas subjetivas é um tanto perigoso, julgou Anne, exprimindo a Aline
sua opinido. Um dos propositos da epistemologia, argumentou a jovem, era ajudar a ética a ve-
rificar se agimos de modo responsavel ou irresponséavel ao praticarmos crencas infundadas. Se
a validacdo légica estava vinculada a valida¢do moral, qual seria afinal o propoésito da filosofia
senao servir aos interesses de determinados grupos? Alerta por estar diante daquele pensa-
mento unilateral, Anne quis saber a razdo da garconete nutrir tanto 6dio pelo passado e tam-
bém uma neurética hostilidade pela civiliza¢ao.

— Vai me dizer que também nao odeia seu passado? — replicou Aline.

— Até um certo ponto — replicou Anne. — Muitas pessoas odeiam seu passado, alids. Alguns
mais, outros menos. Confesso que odeio um pouco, mas nao sairia matando os clientes em
uma boate com uma metralhadora.

— Vocé nio tem do que reclamar. Seu pai deve ser um Tio Patinhas. Vocé sempre estara na
zona de conforto. Comprando o que lhe apetecer, viajando para onde quiser e lendo filosofia
em grego. E pode ainda se dar ao luxo de estudar Histdria e tomar cha como uma madame.

— Entdo ndo 1é Hist6ria? — indagou Anne, buscando ignorar a insinuacdo de que era uma pri-
vilegiada.

— Historia é coisa para criancinhas — replicou Aline. — Como podemos confiar em uma cole-
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¢do de relatos de homens perseguindo seus ridiculos fins pelos meios mais questionaveis?
Tudo o que nos contaram foram vidas de heroéis e santos. Hagiografia, na verdade, diria Fou-
cault. Se a Historia nao tivesse sido feita pelos homens, provavelmente ndo haveria tantas
guerras. E o que diz Brecht. Heroismo e militarismo s3o apenas demonstractes do sadismo
masculino, como escreve Bourdieu. Ou melhor, cita Althusser: uma atrofia causada por um de-
sequilibrio de géneros; ou ainda, diria Beauvoir: uma consequéncia da patologia do patriarca-
do. Concluindo: a Historia é masculina. Por isso ndo é confiavel — disse Aline, por fim.

— Mas tudo é Histéria! — disse Anne, abrindo os bracos e olhando ligeiramente para os lados,
como se as fotografias expostas nas paredes exibissem uma prova irrefutavel de seu argumen-
to. Por um instante, ela esperou em vdo que seu gesto causasse algum efeito. Aline estava irre-
dutivel. Parecia ndo fazer muito caso das opinides da nova colega. Por fim, Anne aquietou-se,
resignada. Estava um pouco cansada de escutar toda aquele rote learning (ou apostatizé, no
grego). Que tipo de faculdade ensinaria seus alunos a decorar chavoes? O que intuitivamente
poderiam saber eles do Uno e da Multiplicidade?

— Uma falsa Histéria — contra-atacou Aline. — Tudo é apenas interpretagdo. Verdades mu-
dam de acordo com seu contexto. Uma verdade suprema depende do absolutamente falso.
Sem o falso absoluto néo é possivel existir o verdadeiro. Apds descartamos todas as falsas in-
terpretagdes em busca de uma Gnica que seja genuina, restard apenas uma. E mesmo essa in-
terpretagdo pode ndo ser a verdadeira.

— Entendo — concluiu Anne, calando-se. Pensativa, ela provou devagar seu cha, desfrutando
seu delicado sabor, mesmo com um certo amargor, e depois acrescentou: — Entdo ndo ha uma
verdade universal?

— Nao hé verdades, apenas interpretagoes. Como eu disse, tudo depende do contexto.

Estarrecida por essa declaragio da garconete, Anne ficou em siléncio, reflexiva. “Entao os sig-
nificantes sdo mais importantes do que o sentido? Mon dieu! Que nonsense! E tinha que citar
também Derrida?”, pensou a jovem ao perceber a alusdo de Aline a De la grammatologie, obra
em que o filosofo francés afirma que, no ser humano, a linguagem escrita precede a linguagem
oral, declarando assim a estrutura subjacente de um discurso mais importante do que seu con-
tetido, e a doxa mais importante do que episteme, entrelacando esse sentido com o ndo-senti-
do e subjugando o significado ao jogo da linguagem e da realidade simbdlica, imitando assim a
méxima existencialista: “A existéncia precede a esséncia”. Sim, pensava ela, a critica de Derri-
da ao logocentrismo possuia um mérito. Do ponto de vista das mulheres, essa critica prova que
o discurso masculino excluiu de cena a intui¢ao feminina, ou seja, a intuicao de terceiro grau,
aquilo que os antigos chamavam de precognigdo, a apreensao da verdade através da reunido de
todos os detalhes relevantes. Para Anne, a desconstrucao derridariana abre a Caixa de Pandora
do que nao pertence ao discurso, deixando escapar nao apenas a subjetividade oprimida por
séculos de siléncio, mas também todos os vicios, sobretudo de linguagem. As consequéncias da
libertac@o do discurso inconsciente podem levar & incoeréncia e a impressio de irracionalida-
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de, o que talvez, pensava Anne, fosse a intencio do filosofo francés. Derrida era para ela ape-
nas um agent provocateur similar a Nietzsche, um representante do caos linguistico, a semear
a confusdo com sua filosofia do subentendido e suas medita¢des prepuciais, apenas para seu
exclusivo proveito ou jouissance verborragica (ou surplus jouissance, como diria Lacan). Sua
Gnica certeza era sua incoeréncia. Enfim, ali estava outro desordeiro ideolégico, julgava ela (ou
um outro falso Pseudo Dionisio, perdido em seu eterno bla bla bl4 apofatico, como preferia se
referir a todo esse persuasivo discurso). Assim, ao perceber que por tras do tom relativista na
argumentacdo da garconete havia um desejo de contradizer apenas por contradizer, sem che-
gar a qualquer sintese dialética, Anne ficou intrigada. A constatacao trouxe consigo uma mé
lembranca. A linguagem é uma construcdo social, concordava ela, e realmente possui uma es-
trutura inconsciente subjacente com suas proprias leis sintaticas ou semanticas. Mas afirmar
isso ndo implica que tudo seja uma construcao social. Pensar dessa forma é negar que exista
uma verdade além da Torre de Babel. E se Aline fosse mais uma daquelas jovens sonhadoras
que acreditam realmente que tudo é uma interpretagdo e que toda identidade é ditada pela
aparéncia, pelo género e pelo comportamento social, e ndo pela verdade? Por um segundo, fi-
cou muito preocupada. Temia que, em breve, a impetuosa debatedora procurasse negar o Ho-
locausto ou qualquer outro fato incontestavel, uma vez que o perdera seu sentido histérico
com a passagem dos séculos por conta do desconhecimento piblico de sua relevancia univer-
sal. Acreditava realmente Aline que tudo era uma interpreta¢ao? Mesmo se os fatos fossem ir-
refutaveis? “Afinal de contas, o que significa dizer que a existéncia precede a esséncia senao
uma negagdo do veridico essencial e da intengdo original do discurso?”, indagou-se a jovem,
um tanto pensativa. Até aquela altura de sua juventude, Anne havia se deparado diversas vezes
com aquela frase, mas nunca tivera tempo de refletir sobre seu significado ou sua significancia.
Naquele momento, ela mergulhou em uma profunda reflexao, interrompendo por algum tem-
po sua conversa com Aline. Estava mais desencantada do que intrigada.

Na verdade, o pds-modernismo relativista de Aline fez Anne revisar sua propria posigao inte-
lectual. Apos ter lido (gragas as recomendacdes de seus professores suicos) centenas de livros
de filosofia, literatura, sociologia, antropologia e romances historicos, ela tinha suas proprias
opinides sobre os pés-modernistas, para quem nada era verdadeiro, tudo era ilusério. Anne
desdenhava a incoeréncia e o desdém desses pensadores. Eles acreditavam que as teorias cien-
tificas eram apenas construcoes sociais e nao deviam ser levadas a sério, desacreditando assim
milénios de experimentac¢des em busca de uma realidade objetiva. Para esses pensadores desi-
ludidos nao existia objetividade, tudo era subjetivo. Somos o que acreditamos ser. Nao existe
um mundo real 14 fora. Buda estava certo, diziam eles. A verdade estd dentro de cada indivi-
duo. Cada um é dono de seu proprio nariz e de sua propria certeza, afirmavam eles em seu
profundo ceticismo pela linguagem, pelo conhecimento, pela histéria, pela razdo e mesmo pela
verdade, considerada apenas como uma metanarrativa sem qualquer valor de fé. A jovem, po-
rém, ainda acreditava que existiam coisas essenciais na vida (entre elas, o amor). Sem uma re -
alidade objetiva, julgava Anne, tanto o autor quanto o publico concebem sua propria visdo do
mundo. Em suma, tudo era uma interpretagao solipsistica e todos nds vivemos em nossa pro-
pria sinédoque da realidade, um microcosmo que imita muito mal o macrocosmo inteiro. Essa
breve reflexao revelou a Anne um ponto importante.

— Entdo tudo é uma interpretacdo? — indagou ela.
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— Claro. Principalmente se nao faz sentido — replicou Aline. — Veja as leis suicas de imigracao
que vocé citou ha pouco, por exemplo. Quanto mais estrangeiros chegam a Suica, mais a legis -
lacdo endurece. Ela muda conforme o referendo. Que sentido existe em fazer leis que mudam
de acordo com as contingéncias? Mas nenhuma lei ou barreira pode conter a liberdade. Nem
mesmo os Alpes.

— Nio existe liberdade infinita. Os direitos terminam onde comeg¢am os deveres. Se a Suica se
tornar um caos ninguém vai querer viver aqui. Para mim faz sentido.

— Isso também é uma interpretacio. Direitos terminam onde comecam os deveres? Vocé deve
ter aprendido essa méxima em alguma escola suica. Em alguns paises nao existem direitos
nem deveres. Os politicos sdo os primeiros a nos ensinar essa ligdo. O patrimonio publico é
nosso, temos direito a ele. Fazemos dele o que bem entendermos. E nosso dever nos apropriar
do que nos pertence.

— Nao hé liberdade sem disciplina, como sabiam bem os idealistas alemaes. Ou, do contrario,
milhdes de pessoas transformariam os rios em esgotos. Pense no mau cheiro — disse Anne,
horrorizada ao imaginar o transparente rio Aar opaco pela poluicao.

— Essa é outra interpretacao sua. O que ¢ disciplina para vocé ndo é para mim. Nao tive essa
matéria na escola. Além do mais, em meu pais todos os rios sdo esgotos.

Anne suspirou, desolada. Desistiu de argumentar com o relativismo de Aline. Ap6s ter defen-
dido seu Maturaarbeit sobre a génese relativista dos regimes totalitarios, ela conhecia bem
tanto os perigos do universalismo quanto as armadilhas dos particularismos, fossem eles naci-
onalistas, religiosos ou individualistas. Havia lido dezenas de livros para provar o macabro re-
sultado do pensamento relativista. Em seu paper, Anne tentou demostrar a implicacao concre-
ta de se oscilar entre dois polos ideoldgicos, as consequéncias das utopias universalistas (entre
elas a Republica, a Cidade de Deus, o Partido, a Liga das Nacoes e a Liga da Justica) e dos na -
cionalismos romanticos, e sua relacio com as guerras, as revolucoes e os atentados terroristas.
Em sua argumentacéo (iniciada com uma frase de Groucho Marx: “A politica é a arte de procu-
rar problemas, encontra-los por toda parte, diagnostica-los incorretamente e aplicar as piores
solugbes”), a jovem procurou mostrar, por meio de diversos exemplos, que todas as ideologias
levaram apenas a dois desagradaveis extremos: o moralismo autoritério e o libertinismo, e ci-
tou a decadente Roma dos Imperadores, a Igreja medieval, o Absolutismo francés e o Terceiro
Reich. Em toda a historia, pensava ela, nunca houve um meio termo satisfatorio entre essas
duas perigosas tendéncias do espirito humano: a crueldade e a luxdria. “Por conta desse dua-
lismo ideolégico, a cultura ocidental sempre teve dificuldade de enfrentar seu destino histori-
co, e muitas vezes se resignou a ele”, escreveu ela na introducido de sua tese. “Nunca houve
muita moderacao na histéria da humanidade. Por mais que as constitui¢cées tenham tentado li-
mitar o poder estatal, os governantes sempre encontram uma maneira de exercer o controle
total sobre uma nacao. A Lei estd em todos os textos e discursos, mas o diabo mora nas entreli-
nhas. A melhor justica sempre terd brechas. E gracas a essas brechas, os piores lideres sobem
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ao poder.” Apés uma breve exposigdo de suas ideias sobre o controle estatal em sua tese de
Matura, Anne desenvolveu entdo seu trabalho expondo a maneira com que a evolucao da jus-
tica esta relacionada ao progresso de uma nacao, citando de inicio Savigny, e abordando a des-
valorizacdo da lei natural e a supervalorizacdo do nacionalismo na sociedade alema do inicio
do século vinte. Em seguida, ao falar da importancia da ética na justica, ela referiu-se, de pas-
sagem, a Tom4s de Aquino. Citaria ainda a politica econdmica de Répke no pos-guerra ale-
mao, com sua necessidade de integrar os individuos a sociedade e evitar assim os males do mi-
litarismo, e finalizaria com uma breve apologia ao planejamento racional para o bem-estar da
sociedade. Por algumas paginas de seu paper, a jovem desfilou todo o seu conhecimento de
ciéncia politica e sua opinido de estudante secundarista. Conhecer os primeiros frutos desse
pobre génio, como diria Cervantes, nos ajudara entender um pouco de sua forma de pensar.

Uma vez iniciada a tese com uma breve introdugao (ou Einleitung) sobre os males do positivis-
mo juridico, Anne dividiu sua apresentacao em quatro partes: a) de como o desdém pela lei
natural e o louvor a paixao nacional levou os oportunistas ao poder (uma breve exposicao inti-
tulada de Uber die Verachtung des Naturgesetzes); b) por que pessoas inteligentes tomam de-
cisdes equivocadas; ¢) por que o autoconhecimento e ndo as contingéncias deve servir de base
para o juizo moral, e d) a importancia de um projeto educacional para uma nagdo. Na primeira
parte de seu trabalho (Teil 1), Anne comegou sua exposi¢ao falando da escola historicista ale-
ma do século dezenove e seu desdém por qualquer lei transcendental ou mesmo baseada em
um alto padrao de moralidade, defendida pela concepgdo naturalista e legalista iniciada com
Tomés de Aquino.

Como religido oficial do Estado, a moralidade crista dominara os costumes na Idade Média.
Por muitos séculos, escreveu Anne, a teologia havia influenciado os circulos juridicos dos
grandes centros de decisao da Europa, adaptando a lei do homem a lei de Deus com seus pre-
ceitos morais e seus principios elevados. Mas os novos tempos (sobretudo a Modernidade) vi-
ram surgir os nacionalismos, e, com eles, uma aversao as vas abstracoes teologicas e a tendén-
cia de se subordinar o direito positivo ao direito natural, que levaram as arbitrariedades da In-
quisi¢io e a morte de milhares de inocentes nas fogueiras. Esse desprezo pelo jusnaturalismo
estava tao acentuado entre os iluministas europeus que seu maior expoente, Friedrich Carl
Von Savigny (na época em que ocupara a cadeira de direito civil na Prassia), um dos grandes
defensores da tradigdo cultural alem3, se negou a aceitar a autoridade do codigo prussiano
quando as autoridades decidiram adota-lo no pais. Ao dar suas li¢des de direito na universida-
de, Savigny normalmente oferecia uma interpretacao baseada no direito romano, considerado
obsoleto pela maioria dos estudiosos, rejeitando a cria¢do de codigos universalistas, vista por
ele como uma inovacao ofensiva a tradicao. O jurista pensava que as regras deviam se adaptar
as culturas, e néo o contrario, como queria o novo cddigo, ao impor as instituicoes tradicionais
um direito acima dos costumes. Em sua busca pela objetividade, Savigny acreditava que a von-
tade do legislador deve estar expressa na lei, e essa lei é um consenso baseado na consciéncia
juridica de um povo e ndo de uma classe. O jurista germanico justificava sua atitude conserva-
dora explicando que nenhuma universalidade estava acima da nacionalidade, como escrevera
ele em seu Vom Beruf unserer Zeit fiir Gesetzgebung und Rechtswissenschaft (A vocag¢ao do
nosso tempo para a legislacio e jurisprudéncia):
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In der Geschichte aller bedeutenden Vélker ndmlich finden wir einen Uebergang von besch-
rdnkter, aber frischer und lebensvoller, Individualitdt zu unbestimmter Allgemeinheit.

“Na histéria de todas as nag¢Oes importantes, encontramos uma transicdo da individualidade
circunscrita, porém fresca e vigorosa, para a universalidade indefinida.”

Anne estudara esse trecho com bastante atenc¢do. Para Savigny, um homem contrario a lei na-
tural ou mesmo a uma Suprema Lei, a legislagdo de um pais devia ser uma expressao das con-
vicgdes de um povo especifico e ndo estava baseada em principios universais, mas sim no
Volkgeist, uma comunidade espiritual ligada por uma cultura, por aspirag¢oes e ideais comuns.
Ou seja, julgava a estudante, por conta dessa consciéncia orginica crescente do espirito do
povo, a soberania do estado devia estar acima dos direitos individuais compartilhados por to-
das as nacoes, desprezando assim os direitos humanos. Na opiniao de Savigny, as culturas es-
trangeiras nao deviam se sobrepor a cultura nacional e ndo deviam ameacar os costumes lo-
cais. Influenciada pela matriz filos6fica hegeliana (para quem o sujeito da histéria ndo é o indi-
viduo, mas o Espirito Objetivo), essa visdo tradicionalista se coadunava com o romantismo
alem3o e sua sacralizagdo e mitificacdo do passado, opondo-se ao projeto de modernizagido do
iluminismo, considerado por Savigny abstrato demais e nada natural, uma vez que desrespei-
tava a soberania das nagOes. Para Anne, contudo, existia uma falha visivel nesse apego aos cos-
tumes tradicionais defendida pelo jurista, costumes pelos quais toda justica devia se basear, ou
seja: o direito consuetudinario possuia graves deficiéncias. O futuro da Alemanha provaria que
essa visdo de uma justica doméstica era prejudicial a uma sociedade globalizada. Surgida al-
guns anos depois da Biirgerliches Gesetzbuch, a Constituicdo de Weimar (um documento ca-
rente de principios éticos ou politicos) permitiria, com seu relativismo frouxo, que as leis fos-
sem manipuladas pelos fascistas, revelando um total desprezo pelos direitos humanos. Citou
assim a neue Sachlichkeit surgida apds a Primeira Guerra Mundial, que procurou romper as
normas do Kaiserreich, trazendo novos costumes para a sociedade alema. E como as modas
exercem um grande fascinio sobre as mulheres, elas aderiram as novidades com fervor. A
Nova Mulher alema simbolizava a abertura e a liberalidade da modernidade. Por tras dos
anuncios e da propaganda, contudo, a mulher moderna era ainda uma trabalhadora mal remu-
nerada, que devia suportar as despesas extras do novo estilo para manter seus empregos e sus-
tentar o consumismo. A feminilidade p6s-Weimar néo era muito diferente da feminilidade
pré-Weimar, demonstrando que a flexibilidade dos costumes também possui suas desvanta-
gens.

Na visdo conservadora dos juristas do século dezoito, Anne buscava explicar o surgimento do
nazismo. Esse respeito dos conservadores ao Volkgeist (explicou ela citando Leo Strauss), esse
sectarismo nacionalista, escreveu Anne, permite que os principios barbaros sejam tao defensa-
veis quanto os principios civilizados. Por conta disso, prosseguiu ela, esse apego a lei da tribo
levou ao canibalismo e aos atos terroristas, principios tao relevantes quanto os principios civi-
lizados. “Vivemos em um mundo faustiano em que o poder inverteu o que é bom e ruim”, es-
creve Anne. “Em um mundo em que o barbaro é a vitima, as pessoas ndo seguem mais manda-
mentos. Ao contrério do que pensava Kant, ndo podemos seguir um imperativo sem uma com-
pensacdo sentimental. O ser humano busca a satisfacdo acima de tudo. Afinal, na prética, o
prazer é o maior critério para a felicidade, embora a razdo e o bom senso sejam necessérios
para a boa compreensao entre as pessoas. Essa busca continua por autogratificacdo, contudo,
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deve estar de acordo com os parametros de seu grupo. Para o correto funcionamento de uma
sociedade, os principios abstratos devem estar acima dos costumes populares e dos desejos in-
dividuais. Queremos prazer e lucro, mas precisamos também evitar a prisdo (ainda que muitos
politicos ndo pensem assim). Afinal, a moralidade nio esta na lei. Estudos comprovam que sua
morada esta no corpo, como um sexto sentido, controlada por um gene responsével pela con-
servacao da espécie. Os individuos precisam estar satisfeitos para estarem juntos. Kant esque-
ceu que o corpo necessita estar feliz para que a alma possa seguir os imperativos da moral bur-
guesa. A Necessidade deve andar lado a lado com o Dever”, prosseguia a dissertagdo de Anne.
A essa altura do texto, a estudante resolveu rechear um pouco seu discurso com explicagoes
fundamentais. Antes de tratar da questdo da moral iluminista e sua influéncia negativa sobre
os rebeldes relativistas, ela precisou fazer uma pequena digressdo para falar daquilo que exis-
tia de mais bésico na ética.

O respeito pelo outro, escreveu Anne, nunca foi uma constante histérica. Tanto o Prazer em
Freud quanto o Saber Absoluto em Hegel sdo sempre adiados para o futuro, quando puderem
ser concretizados na velhice. O jogo dialético entre o principio da realidade e o principio do
prazer aponta para uma sintese posterior em uma época de paz, maturidade e reflexdo. Mas
como o futuro estd ausente no agora, o Prazer e o Sentido tornam-se ideias impossiveis de se-
rem alcancadas, salientou Anne, uma insatisfacdo que provoca o desacordo entre hedonistas e
idealistas, entre os apaixonados e os racionalistas. Toda a Histéria est4 marcada assim pela
impossibilidade do amor entre os homens. Nesse ponto (afirmava nossa predicante), mestres e
escravos, colonizadores e colonizados, predadores e vitimas, possuem algo em comum. Além
da arrogancia e do predatismo nocivo que marcou a Historia, os homens compartilham o mes-
mo desejo de preencherem um grande vazio, um vazio maior do que a fome, a pobreza, a misé-
ria e a ignorancia. Ou seja, sem respeito pelos direitos humanos, toda politica é uma ameaga a
vida.

Aplicada aluna de ciéncia politica no ginasio, Anne havia estudado todas as formas de governo,
fascistas ou democréaticos, e conhecia seus pros e contras. A politica, concluira a estudante, era
conduzida pelos homens, e os homens seguiam apenas suas proprias leis, o que termina por
relativizar o que é, de fato, certo ou errado. Segundo Anne, essa auséncia de ética na politica,
no inicio do século vinte, criou o cenério ideal para a ascensdo de Hitler ao poder, com fatais
consequéncias histéricas para o espirito humanitario. Apegados ao rigido positivismo juridico
de sua época, os profissionais legais ndo denunciaram as injusticas cometidas pelos nazistas,
legitimando um estado sem lei, uma condicdo em que a justica nao é mais justica, ou como es-
creveu Tomas de Aquino: “Quando a lei humana néo mais reflete a lei natural ndo é mais uma
lei, mas uma perversao da lei”. Como o santo catdlico, Anne concordava que devia existir uma
lei que estivesse acima da lei dos homens, ou, do contrario, tudo mergulharia no caos. E esse
corpo juridico ndo devia estar baseada apenas na Razao, pensava a estudante, mas na capaci-
dade humana de imaginar o sofrimento alheio, dada a vulnerabilidade humana que todos
compartilhamos, mesmo com outras espécies animais. Somente estimulando a sensibilidade,
escreveu Anne, podemos compreender melhor a realidade. Para isso, porém, era necessario
abandonar nossos preconceitos e adotar um comportamento mais compreensivo e compassivo
em relagdo aos outros.
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Na segunda parte de sua dissertacdo (Teil 2), Anne questionaria essa devogao das pessoas
(mesmo as mais inteligentes) as crencas coletivas, surgidas da pressao social e dos modismos
politicos, crencas que, em suas versdes mais extremistas, levaram ao fascismo e ao fundamen-
talismo religioso. Embora fosse necessério para viver em sociedade, o bom senso, segundo ela,
comprometia a capacidade racional das pessoas com consequéncias ruins para o bem comum.
Por que razdo a propria razdo é a maior inimiga da racionalidade humana? Indagava-se Anne.
Por que pessoas inteligentes votam mal ou tomam decisGes ruins?

Para responder a essa complexa questdo, Anne usou alguns dos recursos retoricos aprendidos
em suas leituras filos6ficas. Em sua opinido, esclarecer a razio para tal pergunta nio era obje-
tivamente uma tarefa facil. Como milhares de pessoas educadas podiam pensar que as bruxas,
os judeus ou os imigrantes eram os culpados por todos os males do mundo? Por que as pesso-
as eram enganadas por seus mind traps? A resposta estava fora do terreno da razio e abrangia
o lado sombrio da psique humana, para quem nao existe nem o bem nem o mal. Por conta des-
sa imoralidade natural do Homo sapiens e desse resquicio dos primitivos hominideos, muitas
vezes questionamos a natureza humana por sua ambiguidade. Se somos naturalmente imorais,
como preferem acreditar alguns tedricos, por que nascemos com um senso moral? Sera que as
emocdes também sao relativas? Fazendo uso de seus conhecimentos de antropologia, Anne re-
lacionou a existéncia de emocgoes verdadeiras a existéncia de verdades universais. “As emogdes
nao sdo relativas”, explica ela em seu seminivérbio texto. “Os juizos estéticos sdo relativos, mas
nao os juizos éticos. Todos os seres humanos se sentem mal quando sao tratados como coisas.
Esse é um fato incontestével. Em qualquer parte do mundo, um ser humano normal socorrera
uma crianc¢a em risco de vida ou correra diante do perigo. Certas agdes sao absolutas.”

Na peniltima parte de sua tese (7eil 3), a aguerrida dissertadora expds sua propria analise da
crise da civilizacdo pré-novecentista e sua relacio com a cegueira das massas. Referindo-se as
duas primeiras guerras mundiais, Anne explica como o progresso tecnolégico induziu os civili-
zados a voltarem a barbérie, orgulhosamente cegos pelos maus costumes herdados de seus an-
cestrais. O que é a tirania sendo o tratamento do abuso com mais abuso? Segundo ela, esse pa-
radoxo somente poderia ser explicado pela crise moral que se seguiu a revoluc¢ao industrial,
quando toda a Europa ficou vulneréavel as ideologias radicais e ao extremismo nacionalista,
gracas as rapidas e inquietantes mudangcas sociais impostas pela industrializacdo acelerada e a
tecnologia em rapido desenvolvimento. Nessa época, atraidos pelos salarios pagos pelas indas-
trias, milhares de homens e mulheres deixaram suas vilas, suas familias e seus lares, desarrai-
gados de suas origens culturais por complexas forcas econémicas. Seus vinculos com a tradi-
¢do e crencas de seus pais foram assim corroidos, e eles se viram isolados, passiveis as desu -
manas decisdes feitas pelos investidores, acionistas e consumidores. Separados de suas raizes
e desamparados, mantidos nos limites das fronteiras simbdlicas, restou a essa multiddo sem
rosto aderir aos movimentos extremistas, afiliando-se a ideologias radicais ou nacionalistas,
aos partidos politicos, sindicatos e clubes, forjando assim uma nova identidade para si mesmo,
e apontando como seus inimigos os proprietarios de terras e das fabricas, os empresarios, os
empregadores ou ainda os americanos (acusados de entupir o mundo com seu capitalist
dump). Sem um canal para serem ouvidos, esses oprimidos terminam elegendo uma voz que
expressasse seus temores e seus desejos. E quantos oportunistas nio verbalizaram as queixas
desses injustigados, mudos e descontentes? E até mesmo foram ao extremo de sacrificar vidas
humanas para atingir seus fins? Questionou Anne em seu texto. Aqueles que tiveram a sorte de
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subir ao poder nunca deram muito valor aos seus eleitores, escreveu ela. Em sua opinido, for-
talecidas pelos movimentos populares, as ideologias mataram inutilmente milhdes de inocen-
tes, manchando assim as paginas da Histéria. “Por conta de seu poder genocida, essas inven-
¢oes humanas nunca foram a melhor solu¢ao para os problemas da humanidade”, escreveu
Anne. “E também por conta de seus pressupostos e habitos, pessoas inteligentes fazem esco-
lhas esttpidas.”

Sem autoconhecimento, prosseguiu Anne, muitas vezes adquirimos comportamentos inconsci-
entes. Para a jovem, ninguém devia seguir cegamente seu destino. Ela acreditava que as pesso-
as deviam se guiar por sua propria natureza superior, uma vez que, ao contrario do que pen-
sam os existencialistas, ndo podemos mudar nossa natureza inferior sem alterar nosso geno-
ma, como comprovou a ciéncia do terceiro milénio. Desse modo, na ultima parte de seu texto
(Teil 4), ela diferencia esséncia (ou natureza superior) de destino (ou natureza inferior):

“Ao contrario do que pensam a astrologia, as religioes, a genética ou Groucho Marx, a esséncia
humana é revelada pelas obras dos individuos e néo pelos astros, ou pelo pecado original, ou
pelo genoma ou ainda pelo ridiculo. Nossa esséncia nao deve ser confundida com nosso desti-
no, assim como a vida nao deve ser equiparada a morte, a viagem igualada a sua chegada e
nem a verdade confundida com sua interpretagdo (afinal, o que é a interpretagio sendo a des-
coberta de novos sentidos e evidéncias? Toda observacao é uma probabilidade, e também uma
transformacdo, como afirmam os fisicos). Ndo é surpresa que as pessoas pensem que as apa-
réncias sdo essenciais. Talvez essa confusao seja explicada pelo momento histérico. No inicio
da revolugéo industrial, testemunhas do progresso crescente da civilizacdo e da decadéncia dos
valores, os filosofos aderiram as religides orientais e passaram a dizer que tudo é uma ilusao,
deixando assim de ser amigos do saber e aderindo a amizade pelas palavras e pelas estruturas
subjacentes, e abandonando a amizade entre as pessoas. A fenomenologia, o positivismo 16gico
e o estruturalismo questionaram o discurso como condutor da verdade, e as palavras ganhari-
am assim o status de verdade em si mesmas, como pistas que levam ao sentido. Em uma época
em que o vasto campo cientifico confundia os pesquisadores, o estruturalismo se prop6s a cri-
ar um modelo arquetipico para a infinita multiplicidade de fendmenos e situagdes estudadas.
E a linguagem, com suas infindaveis transformacdes do sentido, foi escolhida para ser esse
modelo, vindo a se tornar mais importante do que as ideias essenciais. Com isso a forma pas-
sou a ser mais importante do que o contetido, segundo a 6Gtica estruturalista. Mais tarde, os
pos-estruturalistas criticariam duramente os esquemas 16gico-matematicos de seus antecesso-
res, esquemas que mais confundiam do que esclareciam, pensavam eles. Convencidos que o
significante é o veiculo da verdade, esses intelectuais se empenharam em desconstruir tudo o
que encontravam pela frente. Cardapios de restaurantes mexicanos, contos de fadas, propa-
gandas de televisdo, programas de auditério e até mesmo shows de musica pop. Tudo é passi-
vel de desconstrucdo. Ao desconstruir, iniciamos um circulo vicioso, um processo sem fim de
interpretacdo e reinterpretagéo. E cada nova interpretacio um exército de hermeneutas e exe-
getas, com seu babélico desprezo pela verdade universal, criardo novas reinterpretagoes. E se
tudo é apenas interpretacdo, entdo nao pode existir uma tnica verdade. Esse é um silogismo
6bvio. Ver a realidade por esse Angulo é um tanto enganoso. Ha uma troca de perspectiva nes-
se modo de apreender o mundo, nesse artificio de intercambiar o verdadeiro pelo falso. Seria
dizer que somente a existéncia é o que importa, desprezando assim o sentido da vida e o obje-
tivo original da filosofia que é o autoconhecimento. A criacao de um homem ou uma mulher
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supera qualquer biografia ou interpretacdo. Em sua natureza superior, o individuo é mais sur-
preendente do que imaginamos. As decisoes baseadas em altos padroes de justica provam que
as consequéncias sao mais positivas do que desastrosas. Deixar as decisdes para nossa nature-
za inferior e seus apetites incontrolaveis é seguir cegamente nosso destino de maneira irres-
ponséavel, e apenas promove o individualismo exacerbado. A verdade ndo pode ser confundida
com sua interpretacdo. A tradicao filosofica, porém, nos ensina que a reconciliacdo do sujeito
com sua esséncia perdida é mais importante do que buscar interpretacoes para a realidade.
Culpar o materialismo americano ou chinés pela miséria do mundo, ou dizer que o ateismo é a
causa dos distarbios mentais, ou que o feminismo das mulheres 4rabes causou a extin¢do das
burkas, isso é também aceitar uma criacao coletiva. Mas nenhuma dessas interpretacoes é ver-
dadeira. Assim como a imparcialidade mata a paixdo, contextualizar uma verdade também
pode destrui-la. Ao sujeitar o individuo ao seu destino, os relativistas preferem as contingén-
cias imprevisiveis da fortuna as previdéncias necessarias da vida, herdadas de nossos ances-
trais e conquistadas por suas repetidas e bem-sucedidas estratégias evolutivas. Essa atitude
um tanto negligente, no entanto, traz surpresas sempre indesejaveis. Afinal, como podemos
ter um futuro se néio existe um plano concreto a se seguir? £ um pouco como morar em uma
casa malcuidada e ficar a mercé das condicoes climaticas a cada mudanca de estagdo. Contex-
tualizar a verdade, a lei ou a esséncia nao é a melhor maneira de nos esclarecer sobre o que é
falso e incerto. O esclarecimento nos d4 uma visdo do futuro. Nao podemos enfrentar o destino
de morar em uma casa caindo aos pedagos, mas podemos criar um projeto para melhorar sua
estrutura. E esse projeto deve estar baseado em sua planta arquitetonica, ou seja, em sua es-
séncia. Assim como uma casa improvisada € inabitavel, uma alma perturbada pelo relativismo
ndo consegue viver em harmonia com seu mundo.”

Para concluir sua tese, Anne aborda, no Fazit, analisa as estratégias encontradas por algumas
nagdes europeias para enfrentar suas crises historicas, citando sobretudo as reformas postas
em prética por Ropke na Alemanha na segunda metade do século vinte, quando o pais sofreu
as duras consequéncias de duas grandes guerras. Nessa época, derrotada pelos aliados, a na-
¢do germanica estava passando por uma dificil crise econdmica e moral, e precisava se recupe-
rar dos efeitos nefastos do recente conflito internacional. Era necessario ndo apenas reerguer a
economia, mas também o animo do povo. Segundo a jovem, ao criar um projeto licido para o
futuro de seu pais, o pensador alemao tencionava elevar moralmente toda a sociedade, um so-
nho que se tornaria realidade nos anos em que foi conselheiro de Konrad Adenauer. Uma vez
que ha sintonia entre os individuos, acreditava o politico alemao, podemos pensar em uma
época de paz. Esse era o sonho de toda uma geragdo de jovens. Embora néo fosse o sonho de
Anne. A estudante era o tipo de idealista que gostaria de uma sociedade menos patriarcal, me-
nos racionalista e mais integrada, uma espécie de grande familia. Assim como acontece na so-
ciedade, afirmava, em cada familia existe os individuos mais organizados e aqueles que, por
sua vez, vivem ao sabor dos acontecimentos. Para Anne, dar ferramentas adequadas aos desa-
justados, aos loucos, aos revolucionarios e aos imigrantes insatisfeitos, como forma de integra-
los na sociedade do melhor modo possivel, era um ato louvavel, ainda que impraticavel. A jo-
vem era pessimista em rela¢do a essas perspectivas.

Em uma época em que o separatismo entre povos e géneros apenas levanta obsticulos para a
harmonia entre os paises, acreditava ela, somente uma sistematica integragéo cultural possibi-
litar4 que as nacdes finalmente consigam mudar seus destinos. As travas mentais do obscuran-
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tismo, sucederia o bom senso e a organizacdo. Somente por meio de um projeto social integra-
do, os perigos do relativismo e oscilagoes ideoléogicas poderiam ser evitados, assim como o sur-
gimento de perigosas gangues e seu subsequente poder paralelo dentro da sociedade. Em um
pais em que todos possuem iguais oportunidades, um cidadao pode obter o equilibrio metafisi-
co entre aquilo que idealiza e o que pode realizar. Ou seja, resumiu ela, as desigualdades exces-
sivas afetam as pessoas, impedem uma visdo do futuro e o progresso de uma nacao. A estudan-
te finalizou, portanto, o trabalho final de seu dltimo ano de ensino secundario, referindo-se a
necessidade de se “criar um projeto para as nac¢des da mesma forma com que as pessoas elabo-
ram um projeto para suas existéncias”, ou seja, elaborando uma visdo real nio positivista da
sociedade, adaptando as inovagoes ao seu estilo particular, seus costumes e sua cultura. Para
esse intento, um projeto educacional de grandes proporgoes era necesséario para tirar uma na-
¢do do atraso. Semelhante a um arquiteto planejando a estrutura de uma casa para seus futu-
ros habitantes, os governantes deviam pensar nas necessidades das geracdes posteriores sem
esquecer as conquistas e virtudes das geracoes passadas. E a educacdo era uma peca-chave no
proposito de fazer com que as pessoas pudessem valorizar sua memoria e seu patrimonio cul-
tural, contribuindo assim para a valorizacido da vida. Quando os governantes agem como edu-
cadores, escreveu Anne, cooperam para que todo o pais cresga fisica e mentalmente de manei-
ra saudavel. Em resumo: uma nacdo deve progredir & maneira de uma familia funcional, em
que pais e filhos vivem em harmonia. Com esse otimista raciocinio, Anne concluia seu Fazit.
Uma vez terminada sua dissertacdo, a estudante ficou muita satisfeita pelo modo com que
uniu o final e o inicio de seu texto, falando justamente dos polos ideolégicos e da harmoniosa
reconciliacio entre eles. Achou aquele um desfecho justo para sua argumentacao sobre a géne-
se do relativismo e sua relagdo com a estupidez humana.

A apresentacdo do trabalho final de Matura de Anne tinha tudo para comover seus professo-
res. Apesar de expor a sincera opinido da autora e uma pesquisa baseada em uma imensa bi-
bliografia, a tese de Anne nao foi exatamente um sucesso académico. Ao fim da apresentagio
oral, os examinadores da banca gracejaram um pouco com aquela ousada comparagdo do des-
tino das nagdes a arquitetura de uma casa, e a equivaléncia feita pela estudante entre um go-
verno ideal e uma familia funcional. Ainda assim, deram uma boa nota ao trabalho da sincera
bacharelanda. Superconfiante, Anne nao se importou com os comentéarios. Em sua opinido,
mesmo um sério trabalho académico devia ter um toque pessoal do autor. A honrosa mencao a
sua residéncia doméstica, porém, estava relacionada ao seu momento histdrico, o que justifica
o tom subjetivo do seu texto.

Na época em que escreveu sua tese, Anne vivia ainda com a mée em Berna, e o convivio das
duas nao era um dos melhores. Prima facie, ela via-se encrencada com os costumeiros proble-
mas domésticos. A ocupada matriarca passava tanto tempo fora de casa que alguns reparos
necessarios foram negligenciados e, aos poucos, se tornaram insuportaveis. Anne detestava to-
mar banho gelado e queixava-se sempre a mée, que prometia (sem nunca cumprir) resolver to-
das essas questdes assim que voltasse de viagem. Cansada de reclamar da calefagdo a gas, do
péssimo estado das calhas e do encanamento, a filha tinha que suportar desconfortavelmente
os invernos suicos. A referéncia de Anne a casa onde morava ndo era casual. Para ela, seme-
lhante ao lugar em que vivemos, uma existéncia devia ter um bom planejamento doméstico,
além de constante cuidado e manutencdo. Nada melhor do que ter uma casa segura e conforta -
vel, pensava Anne. Afinal, ndo era o conforto um tema importante para os suicos? Por que nao
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poderia assim mencionar a casa onde morava em seu texto? Todo incomodo merece ser men-
cionado, opinava Anne. As mudangas, acreditava, comecam com meras contrariedades. Adap-
tando-nos a elas, porém, ocorre a transformacgao de nosso destino em uma obra de arte. Mas
havia uma contradicdo nessa defesa autopoiética de Anne. Ainda que se simpatizasse com
aquelas ideias construtivistas, ela ndo conseguia arrumar o vazamento na pia da cozinha, ou
mesmo chamar um bombeiro para detectar o problema. Abstraida demais em seus estudos,
Anne preferia entdo passar parte de seus dias a limpar com um pano de chio a 4gua que escor-
ria dos vazamentos, incapaz de pensar em uma solucdo melhor. Enfim, Anne nao era dona de
seu proprio destino. Apesar disso, ela discordava de Aline e de suas opiniGes politicas.

Na vis@o da jovem bacharelanda, Aline ndo possuia o conhecimento basico necessario para en-
tender sua realidade. Apos ter estudado dezenas de livros de economia politica, geopolitica e
politica exterior, Anne ndo gostava de discutir sobre o assunto com leigos. Desse modo, ao es-
cutar Aline falar sobre a necessidade de se ter grandes lideres para guiar uma nacao, ela ficou
desanimada. Em sua opinido (baseada na leitura dos livros ginasiais), se nao podemos definir
nosso proprio destino por meio de nossas préoprias capacidades, a existéncia sera sempre con-
tingente e duvidosa. Se as pessoas nao sio capazes de tomar alguma iniciativa, sempre depen-
derao de bons lideres para mudar o pais, afirmava ela. Anne questionava a razao pela qual o
povo devia esperar a acao dos politicos, quando na verdade era necessario apenas que mudas-
se seus habitos. Leitora de David Hume (lera toda a bibliografia do autor na preparacao de seu
paper), Anne acreditava que os maus costumes eram responsaveis pelo mau destino das pes-
soas. Os bad habits, assim como os bad genes, estragavam os individuos, fossem eles homens
comuns ou presidentes da Reptblica. Por conta de habitos inconscientes e costumes enraiza-
dos, julgava ela, os poderosos se corrompiam, os corpos e mentes adoecem, e milhdes de anos
de estratégias evolutivas eram jogadas fora, afetando toda a sociedade e sua ética. Ou seja, a
opinido de Aline ndo podia ser desprezada, concluiu Anne.

— Tudo bem — disse a jovem para Aline, tentando ser diplomatica e compartilhar sua opiniao
(confiante na maxima anglo-saxa share is care). — Estou de acordo que cada um interpreta a
realidade a sua maneira. Mas em uma coisa vocé concordara comigo: como pode haver alguma
ordem se todos fizerem apenas o que desejam?

— Ordem? — replicou Aline. — O que é ordem? Outra invengdo logocéntrica masculina? Todas
as filosofias sdo apenas falsidades. Nao servem para nada. Todos os pensamentos da Antigui-
dade até hoje foram tentativas intiteis de dar ordem ao caos e ndo adiantaram de nada. A His-
toéria ndo pode ser levada a sério, entende? A vida ndo tem um plano. O que importa é existir.
Custe o que custar.

Naquela ocasido, sentada a mesa com a garconete enquanto saboreava seu ché, a jovem pensa-
va em todos os autores e livros que lera durante seus anos estudantis, e em nenhum deles en-
contrara escrito que a existéncia precede a esséncia, como subentendera na fala de sua compa-
nheira. Sera que eles todos estavam errados? E se, de fato, somos predestinados a seguir nossa
natureza inferior? Se a existéncia precede a esséncia, pensou ela, entdo tudo é permitido e le-
gitimo, ndo ha limites para nada. Afinal, sem nos basearmos em leis, como diziam os existenci-
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alistas, estamos livres para controlar nosso destino e nossas vidas. Uma vez que as verdades
dependem de seu contexto e cada individuo possui sua prépria verdade, a liberdade é a chave
para a felicidade. Anne aprovava tudo aquilo. Ela também sonhava em ter sua propria liberda-
de. Havia uma certa beleza em pensar que um individuo devia ser livre para planejar sua pro-
pria existéncia. A jovem concordou entao que ter sua propria liberdade era a tnica forma de
evitar o despertar dos bad genes. Se nao seguirmos epigeneticamente nossa cultura, tudo se
arranja de maneira natural. Apenas um ponto, porém, preocupava a jovem. E se a liberdade
nos levar aos bad habits? O mau destino, sabia ela, advinha dos maus costumes. E maus costu-
mes significavam casas com vazamentos e sem aquecimento. Significavam passar frio no in-
verno. Por conta desse receio, Anne preferia viver com a mae, mesmo a contragosto. Apesar de
sua genitora nunca estar em casa, ela tinha tudo o que precisava para ter uma boa satide. As-
sim, em sua comfort zone, preservaria melhor sua natureza superior. Para ela, como citara em
sua tese, esséncia e destino nao eram a mesma coisa. Cada homem e cada mulher, afirmava a
jovem, possui uma parte imutavel e também uma parte mutavel. Ainda que néo soubesse o
que era o dharma tao respeitado pelos hindus e orientalistas, Anne acreditava que havia uma
ordem por tras de todas as coisas e, a0 mesmo tempo, existia algum grau de livre arbitrio na
natureza. Na opinido da jovem, todos nascem livres para decidir o que fazer de sua vida, mas
as circunstancias forcam as pessoas a abdicarem desse direito. Dentro de uma sociedade orga-
nizada, as pessoas seguem suas deveres, mas nunca perdem seus direitos, inclusive de serem
livres. Durante sua existéncia, porém, cada individuo passara pelo processo de abdicar de sua
liberdade. Em sua juventude, cada individuo sonha em abracar o mundo e, depois que se torna
adulto e conhece melhor sua realidade, percebe que, sem planejamento, é impossivel concreti-
zar seus sonhos, resignando-se assim a ser uma mera engrenagem de uma imensa méquina.
Como parte de uma humanidade que havia esquecido de planejar sua vida para ter liberdade,
Anne havia chegado a essa mesma constatagio. A maioria das pessoas havia abandonado seus
sonhos. Habitando na pentiria de uma casa malconservada, Anne conhecia bem a diferenca
entre ter ou nao um sonho ou um plano. Mas ela mesma nao tinha planos para seu futuro.

Agora que terminara a escola secundéria, Anne ainda nao se decidira se estudaria filosofia ou
investiria seu tempo em uma carreira diploméatica. Depois de participar de um Modelo de Or-
ganizagbes Internacionais, a jovem quis fazer uma graduacdo em relagoes internacionais em
Genebra, cidade em que vivera na infincia. Desistiu da ideia, porém, ao pensar que teria que
morar novamente com o pai por mais alguns anos. Receava perder seus good habits. Ela tinha
muitas davidas sobre que rumo devia tomar. Continuaria seus estudos de filosofia na faculda-
de? Arrumaria um emprego em um escritorio de nerds? Ou gastaria toda a mesada recebida do
pai em compras? No final, preferiu seguir sua sina, desiludindo-se com seus planos fabulosos,
o que a levaria anos depois a ser internada em uma clinica de desintoxicagfo autobiografica.

O destino é um jokerman, pensou Anne consigo mesma (embora desdenhasse qualquer es-
pécie de determinismo). “Cada ser nasce, envelhece e morre”, refletiu ela. “E os filésofos ndo
sdo exce¢do.” Antes mesmo de vir ao mundo, o lado filosofico (e sonhador) de Anne foi aban-
donado. Naquela distante época de seus dezenove anos, o encontro com Aline apenas desper-
tou mais davidas na giovanissima estudante. Talvez pensar néo fizesse realmente ninguém fe-
liz, refletiu ela. Por outro lado, viver sem pensar era sinénimo de uma vida vazia e repleta de
decisdes equivocadas, o que ndo era de todo ruim se tivesse uma memoria curta. Pensar ou
nao pensar? Para aliviar seu dilema, Anne tomou uma importante resolu¢io.“Nao quero mais
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ser filosofa. Chega de tanta abobrinha! Pensar demais me cansa mentalmente. Eu terminaria
tendo insonia o resto de minha vida. Além disso, os fil6sofos acham que sido super-homens, e
as filésofas valorizam mais a cabeca do que o cuidado com seu corpo. Os homens, contudo,
preferiam acreditar que seu destino é maior do que sua propria esséncia e se apegam a fama.
Mas apenas morrem como todos os outros homens.” De subito, Anne lembrou-se de um pe-
queno poema que fizera no ginésio sobre aquele tema:

Filésofos lutam contra as Moiras,

mas sofrem o mesmo destino de Orestes:

no fim sempre sucumbem

as ardilosas tramas da Fortuna
Predestinado a ser ladrao, Sécrates
preferiu ser pensador

e morreu envenenado,

expondo um inquietante paradoxo
Querendo o bem, fazemos o mal

Descartes, educador de rainhas,

ap6s provar que corpo e mente,

como duas paralelas,

somente se encontram no infinito,

passaria a posteridade como um génio maligno
e um homem intoxicado pela razao

e pelo arsénico

Outros, muitos outros vieram,

esquecidos ou lembrados por sua triste sina
Nietzsche teve o tragico fim de um pensador
Amante de Sofia e desprezado por Salomé
ele se resignou

ao seu dionisiaco demoénio

Ao buscar ser autopoiético,

terminou mitopoético

envenenado por seu 6dio

e impotente em sua vontade
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E Sartre, o sdtiro insacidvel,

cego como uma toupeira

e controlado por seus apetites,

perdeu sua pose de senhor de seu destino
deixando mais duvidas do que verdades
Como ser livre sem fazer o mal?

Assim terminam sempre os super-homens
envenenados, loucos ou cegos

O que, afinal, podem eles fazer

contra sua prépria natureza?

Talvez Aline tivesse razao, refletiu Anne. Por falta de autoconhecimento, homens, mulheres e
filbsofos estavam destinados a seguir suas proprias verdades, presos a uma eterna e inutil bus-
ca por sua identidade. A Historia é apenas uma interpretacdo das vidas ptiblicas de individuos
dos quais nunca conheceremos suas vidas privadas, sua verdadeira histdria ou aquilo que gos-
tariam de ter se tornado. Reconstruimos as identidades reescrevendo suas biografias. E a cada
reconstrucdo causamos um dano a sua autenticidade. Se tudo é apenas interpretacdo, de que
vale a histéria? Se cada um vive a sua maneira, acima ou abaixo da lei, por que se importar
com a verdade? Mas, acrescentou a jovem, em um ponto muito importante a garconete estava
errada. “Nao”, pensou Anne. “Deve existir algum propoésito. Sem os outros nao temos motiva-
¢do para criarmos nosso proprio destino. O que pode fazer uma mulher ou um homem sozi-
nhos? O que faria Dom Quixote sem Sancho Panca?” Os impérios nao nascem da vontade de
um s6 individuo, refletiu ela, lembrando-se de alguma citacdo filoséfica. Se tivesse que con-
quistar sua liberdade sem a ajuda de ninguém, refletiu ela, um sujeito teria que exercer todas
as fungdes, o que lhe tomaria demasiado tempo. Por outro lado, seguir apenas seu destino é
aceitar a escravidao e a humilhagfo, o que contraria a esséncia de cada ser humano. Ou seja,
sua natureza nao se resume a dar marteladas, carregar tijolos, apertar botGes em uma fabrica.
Jean Valjean fugiu da prisdo para provar que era um homem e ndo um pobre-diabo. Em situa-
¢oes desfavoraveis, um individuo com alguma habilidade é capaz de fazer qualquer coisa para
ter uma vida melhor (podendo até mesmo roubar para isso). Mas um ladrdo ou malfeitor ndo
precisa seguir seu destino, como demonstra Vitor Hugo em sua obra mais famosa. Por provar
os fatos e denunciar suas consequéncias, pensava Anne, a histéria ndo podia ser desprezada.
Nega-la era equivalente ndo somente a negar a subjetividade de milhares de pessoas, que pas-
saram pelo mundo e deixaram suas marcas, mas também negar seu testemunho e sua contri-
buicdo para a verdade dos fatos, seja sob a forma de uma tabuleta de argila com a descrigéo de
um sonho, ou ainda sob a forma de um manuscrito relatando sua visdo de mundo. Para os
existencialistas, no entanto, ndo existiam verdades ditas absolutas. De época para época, dizi-
am, a verdade dos fatos é contestavel. A cada novo governo, os partidos vencedores editam
seus proprios livros de Historia. Anne concordava com os existencialistas, mas descobrira um
radicalismo ilusério nesse pensamento revisionista. Embora os documentos tenham sido rees-
critos tantas vezes ao longo dos tempos, em algum lugar do passado o testemunho das pessoas
que viveram os fatos contribuiu muito para que a verdade nao fosse esquecida por completo.
Os fatos, acreditava a jovem, estdo em nossos genes, guardados sob a forma de traumas, men-
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tiras e enganos, vivenciados de geracao para geracao, e transmitidos através das eras. Cada um
de nos preserva em sua memoria a semente da verdade. E apesar de encerrarmos essa semente
na parte mais profunda de n6s mesmos, nada sabemos sobre ela. Ainda assim as arvores conti-
nuam a dar frutos, sem se importar se sao amargos ou venenosos. Querendo o bem da espécie,
nao nos importamos de fazer o mal, em nome de sua preservagao. Essa aparente contradicao
acentuou o ceticismo de Anne. Talvez ser mae (ou uma Hausfrau) fosse uma op¢ao melhor do
que ser filosofa, pensou ela. Enquanto a filosofia busca arduamente a luz da sabedoria, a ma-
ternidade faz nascer a cada nove meses uma verdade, ignorando seu teor ou seu destino. Ao
nascer, cada ser encerra sua propria poesia. Saimos do ttero e ganhamos o mundo motivados
a encontrar um sentido para nossas existéncias e passaremos a vida inteira atras de algo que ja
estd em n6s mesmos (ainda que os existencialistas declarem o carater secundario de nossa es-
séncia). O que é mais importante a busca ou a epifania? Razdo e intui¢do trilham caminhos
distintos para revelar o mesmo contetdo. Por esse motivo, refletiu Anne, exaltar a existéncia é
afirmar que as arvores existem apenas por conta de suas sombras ou de seus frutos, ignorando
o fato que carregam consigo a semente da vida. Mas ser mae seria a melhor das opg¢oes? Ques-
tionou-se. “Ndo sei mais se gostaria de ter um filho. J4 existe bastante gente louca no mundo”,
julgou ela. “Além de que, uma mulher fértil ndo é obrigada a ter filhos. Existem outras esco-
lhas. Em vez de seguirem seus destinos, muitas mulheres preferiram ser apenas elas mesmas,
existindo apenas por existir, sem realizar nenhum Grande Plano que incluisse aumentar a taxa
de natalidade ou de doentes mentais da populacdo. Para o mercado é uma vantagem ter novos
consumidores. Aumenta as estatisticas. Nao devemos, contudo, nos prender aos nimeros. A li-
berdade é o nosso destino. Essa é uma verdade incontestavel. Nascemos para ser livres e cons-
truir nossa propria vida. Ou sera que até isso é uma invencao masculina?” Mesmo que Anne
aceitasse as explicacOes existencialistas para essa aspiragdo autopoiética (segundo as quais
“navegar é preciso, viver nao € preciso”, ou, como diria Anaxagoras: “A vida é uma jornada”),
ela sabia que devia existir algo mais do que apenas ser livre e desfrutar a longa viagem até os
portoes do Hades. Toda a civilizagdo esta estruturada em um acordo tacito entre os seres, pen -
sava ela, um acordo que mantinha todo o tecido social incorruptivel e funcional. Segundo o
contrato social, as liberdades dos individuos e na¢6es nido deviam exceder os limites do bom
senso, correndo o risco de iniciar conflitos e guerras indesejaveis. “Devemos manter os limites
por uma questao de sociabilidade”, refletiu Anne. “Esse é o principio de todas as leis. Nossos
desejos sempre serdo limitados pelo desejo alheio. Nunca existira liberdade infinita, como bem
sabiam os idealistas alemaes. Desde crianga somos ensinados a encobrir nossos instintos, a
controlar nossas emocoes e evitar escdndalos, a fim de nos tornarmos cidad?os livres e respon-
saveis. Ser civilizado implica ser um pouco menos selvagem e esconder o que realmente dese-
jamos”. Para Freud, pensava a jovem, a repressdo dos impulsos pelo sujeito civilizado era um
fato inegavel. Af residia a causa de todos os males da civilizacdo. Por outro lado, a sociedade
seria um caos se todos fizessem apenas o que tém em mente e obedecessem apenas aos seus
instintos, como mortos-vivos. Controlar as pulsdes primérias possibilitou aos homens evolui-
rem dos primatas para o metrossexual pés-moderno. E essa inibi¢do nos fez olvidar o que te-
mos de verdadeiro e mais precioso, deixando para tras nossa infancia perceptiva. Por isso nem
tudo é interpretacio, defendia Anne, lancando um olhar critico sobre as declaragdes existenci -
alistas. “Deve existir alguma verdade dentro de nés, apesar de ndo sabermos qual é”, teimava.
Ela concordava com a afirmacio de que a existéncia precede a esséncia, como mencionara Ali-
ne, embora acreditasse que um sujeito paga um alto preco por seguir apenas seus impulsos,
uma vez que ele pode se tornar escravo de seus instintos, ignorando sua natureza humana e
prendendo-se a esquemas viciosos, nocivos e bestiais, convertendo-se assim em um Mr. Hyde
antissocial. Esse € o destino da maioria das pessoas que escolhem ser livres acima de tudo e de
todos. Julgando-se sébias, sdo apenas parvas. Afinal, o que sabem elas sobre si mesmas?
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— Entdo ndo é importante ter uma ordem? A Histéria ndo nos ensina a perceber uma unida-
de? — indagou Anne.

— Existe apenas multiplicidade — replicou Aline, sem demonstrar nenhuma comogio. — E
aquilo que é multiplo possui diversos valores. Vivemos em um mundo em que cada pessoa tem
seu preco. O trabalho de uns vale mais do que o trabalho de outros. As mulheres nunca vale -
ram muito na Histéria. Esta na hora de mudar esse quadro.

— Entfo deveriamos valorizar o que € sensivel, ndo acha? A sensibilidade ocorre antes do juizo
critico, como nos ensinam os estetas. Toda arte nasce da apreciacdo. E somente a arte pode
nos leva ao Ser. E quem melhor que as mulheres para conduzir a humanidade ao Ser? Se os
homens nunca demonstraram sensibilidade, respeito e bom senso, alguém precisa demons-
trar.

— O Ser é aquilo que existe, minha querida. Somos aquilo que queremos ser. A arte é uma ilu-
sdo. Em uma sociedade consumista, o desejo esta acima de qualquer sensibilidade. E o desejo
quem deve escolher. Ou eu quero, ou ndo quero.

— Mesmo que seja uma escolha determinada pelas circunstincias? Para sua informagéo: o de-
sejo tem duas faces. A sensibilidade, porém, nos leva a verdade universal que é a arte. Quando
gosto de algo belo, sou eu mesma. Vocé notou que essas fotografias estdo na parede para se-
rem apreciadas? Consegue perceber sua beleza?

— Naio tenho um gosto tdo apurado quanto o seu. Nao vejo beleza na Historia. Alias, nao vejo
beleza em quase nada. S6 vejo crueldade e repressao. Esse é um mundo opressor.

Essa afirmacao de Aline trouxe a Anne uma triste constatacio. Ao perder sua sensibilidade, te-
ria Aline se afastado do Ser? Indagou-se a pensativa jovem. Teria perdido sua esséncia e seu
bom senso? Seria mais uma sociopata p6s-moderna? Uma feminopata? Com essas profundas
questdes ontoldgicas, Anne revelava assim um pouco de sua préopria formacio intelectual. Des-
de sua segunda infancia, ao escrever seus primeiros textos em um surrado diério, ela aprendeu
a valorizar suas opinioes. Por isso nao se importou muito com os comentarios dos examinado-
res de sua tese de Matura. Ela era uma jovem de fortes convicgoes. Durante sua adolescéncia,
tudo o que lera e anotara nos livros, refletira, pesquisara e digerira havia cooperado para cons-
truir sua forma de pensar o mundo. Para compreendermos seu pensamento muito peculiar,
precisamos conhecer seu Bildungsroman.

Embora seus pais fossem protestantes, Anne tinha uma certa admirac¢do pelo catolicismo e
seus rituais paramentados, suas preces e seus templos magnificos. E ainda que ndo praticasse
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nenhuma das duas vertentes do cristianismo, nunca rezasse e nem mesmo seguisse qualquer
uma das dezenas de categorias de ateismo, ela possuia uma forte convic¢do que as pessoas pre-
cisavam comungar de alguma forma. Desde que passara algum tempo em um internato, influ-
enciada pelas novigas, Anne aprendera latim (pelo qual estudara o tomismo de Aquino), um
pouco de grego atico (lera uma parte da Odisseia no idioma original de Homero, em especial o
encontro de Ulisses com Nausicaa, seu trecho preferido: &pap &’ dneBadpac’ dvepov) e gre-
go bizantino (lera a Alexiade de Anna Comnena e o Digenes Akritas na traducio bilingue de
John Mavrogordato). Essa foi sua iniciagdo no paganismo classico. Entusiasmada pelas cultu-
ras pré-cristas, a jovem pediu ao pai para comprar a colecdo completa da Loeb Classical Li-
brary da Harvard University Press e passou uns bons meses exercitando sua imaginagdo com
os pensamentos dos antigos greco-romanos. Sentia-se uma alma paga, e imaginou que, se ti-
vesse vivido na Idade Média ou no Renascimento, teria sido uma Heloisa, uma Cristina de Pi-
sano ou uma Louise Labé. Mas a0 mesmo tempo que amava os pensadores pagaos, nutria uma
certa atracgdo pelos cristdos. Naquela distante época, acreditava ela, somente as freiras e as
aristocratas podiam ser intelectuais. Era um privilégio ser alfabetizada em um mundo de obs-
curantismo geral, afirmava ela, onde somente nobres, monges e freiras tinham acesso aos li-
vros. Mas a jovem ndo se satisfaria em ser uma humilde freira. Preferia ser a filha de um cor-
doeiro proéspero ou de um astrélogo da corte (de preferéncia, dono de uma portentosa bibliote -
ca), ou mesmo uma baronesa. Imaginava que, fazendo parte da nobreza, poderia fazer planos
mirabolantes para sua vida, sonhava ela. Anne, porém, nao tinha nenhum plano, nem pratico
nem divino. Como qualquer jovem da sua idade, ela possuia uma opinido muito particular so-
bre as religides. Antes de terminar o ginésio, Anne julgava que todo o edificio moral criado
pela religido néo podia ser desprezado, mesmo que fosse completamente ilusério. Havia ainda
um respeito pela tradicao religiosa de seus pais, fundamentada na oposic¢ao a qualquer tipo de
arbitrariedade. O protestantismo tinha o seu valor, pensou Anne. Ao terminar sua graduagio
ginasial, contudo, ela se tornou um tanto cética em relacao a qualquer tipo de crenca. Durante
suas pesquisas para a tese de Matura, ela passou a encarar com um certo desdém as fantasti-
cas teorias dos tedlogos e até mesmo a duvidar da existéncia de um bondoso ser transcenden-
tal que estivesse preocupado com o destino dos homens e também das mulheres. Apesar de
seu agnosticismo, Anne concordava que havia uma inteligéncia superior no universo, mas
acreditava, no fundo, que essa inteligéncia pouco se importava com a humanidade. Dessa for-
ma, pensava ela, cada um devia se virar por si mesmo, sem buscar a aprovac¢do de um ser su-
perior. Ainda que inspirasse a comunhao entre os individuos, as doutrinas religiosas, segundo
ela, apenas estimulavam a dependéncia das pessoas ao grupo e as suas verdades fabricadas.
Essa era sua opinido sincera sobre as teologias. Todas as religides nao ensinavam mais que a
confeitaria, considerava ela, relembrando os versos pagdos de Fernando Pessoa, um poeta a
quem muito admirava (sua Poesia Completa era propriedade da biblioteca do pai e dormiu
muitas vezes junto a cabeceira da cama da filha). As religiGes eram mais uma inven¢do huma-
na, um subterfigio criado para manter os indomaveis (ou os loucos furiosos) sob controle, dis-
tribuindo chocolates mentais e psychocandies. Apesar de ser uma invengao til, contudo, con-
cordava Anne, era também um mal necessério. Segundo ela, a historia, filosoficamente falan-
do, é a evolugdo da ignorancia humana. Em outras palavras: saimos de uma barbérie pré-his-
torica e fomos para uma outra barbarie mais sofisticada, com bombas atémicas, exércitos tec-
noldgicos, androides, armas quimicas e todos os tipos de formas imaginaveis de nos manter-
mos afastados uns dos outros e de nés mesmos. Os homens nao confiam em si mesmos, pen-
sou Anne. Essa é a verdade. E essa desconfianca pode se manifestar de maneiras bem destruti-
vas, como demonstra a Histéria. Como é possivel, no entanto, esperar a salvagdo de uma es-
pécie que busca constantemente sua propria destruicdo? Um pouco de controle era necessario,
sustentava a jovem. Ou, do contrario, tudo se torna um caos. Cultivando esses pessimistas
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pensamentos, Anne aceitava a vida como ela é: massacrante e cruel (ou como descreveu Tho-
mas Hobbes: “Desagradavel, brutal e curta”), e ao mesmo tempo louvava o papel das ilusoes
como ferramenta de protecdo contra o autoexterminio global, uma vez que, por toda a historia
da humanidade, os individuos, em sua maior parte, sempre viveram como confusos seres irra-
cionais. Dessa forma, enquanto meditava em siléncio, Anne olhou para Aline e pensou no des-
tino de Laura Marx. Quantas vezes os ideais de liberdade dos homens nao seduziram os ino-
centes e ingénuos? Quantas vezes os sensiveis se tornaram vitimas dos barbaros?

Atraidos pelos ideais de um mundo melhor, refletiu Anne, muitas mulheres sacrificaram suas
vidas para educar as geracoOes futuras, e nada receberam em troca por seu sacrificio e sua re-
nuncia. Até quando as crengas e ambic¢oes dos homens ainda levariam as mulheres a degrada-
¢ao? Ela conhecia um bocado de biografias de vidas combativas que tiveram fins tragicos, as-
soladas pelo desprezo e pela pobreza. Mulheres que lutaram contra os preconceitos e a discri-
minagdo, mesmo enfrentando o desdém dos homens, sacrificando sua satde, sua beleza e sua
imagem publica, e nunca foram lembradas por sua bravura ou por seu martirio. Por toda a his-
toria, julgara Anne, concordando com Aline, os homens chegaram ao poder gracas as mulhe-
res, as quais exploraram com suas promessas e suas mentiras. Em algum ponto da evolucao,
quando as condigbes climaticas se tornaram muito caéticas, eles assumiram o poder e destro-
naram as deusas de seu pedestal historico. A ordem das estagoes foi entdo substituida pela or-
dem da consciéncia masculina. Por todo o curso da civiliza¢ao, as deusas deram lugar aos deu-
ses, as sacerdotisas foram substituidas pelos sacerdotes, e Dido por Eneias. Aline pensava que
a historia era um artificio masculino para explicar seus atos barbaros de invasdes e massacres,
e justificar seu dominio hegemonico sobre os mais vulneraveis, refletiu Anne. Nesse ponto ela
estava de acordo com a garconete. O passado havia sido cruel com as mulheres. “As mulheres e
nao os homens sdo responsaveis pelo nascimento da filosofia”, comentou certa vez em seu dia-
rio. “Foram as heteras e as sacerdotisas, essas grandes observadoras da natureza humana, do
mundo dos homens e de seus mecanismos sociais, que possibilitaram o surgimento do amor
pelo saber. Todo saber nasce da orientagdo. As primeiras filosofas (embora elas nao utilizas-
sem essa autodenominacdo) eram valiosas conselheiras. Em suas escolas, longe das restricoes
das otkoi, elas ensinavam aos estrangeiros, outsiders, mulheres livres e ex-esposas; pessoas,
em geral, marginalizadas pelas rigidas leis atenienses. Peritas nos Mistérios e nas artes da se-
ducio, elas trariam conforto e orientacio aos homens que retornavam do Peloponeso, impuros
e manchados de sangue inimigo, consolando-os de suas atrocidades e mas lembrancas, e dari-
am um proposito a vida daqueles que haviam sofrido os horrores da guerra e suas consequén -
cias na sociedade. Esse publico ansiava por esclarecimento e por um pouco de atenco, e nin-
guém melhor do que as filésofas para explicar a realidade do ponto de vista feminino, mais
atencioso e compassivo. Quem deseja, deseja aquilo de que é carente, explicavam elas. Essa
era uma época em que a liberdade de expressdo era vedada aos metoikos e escravos, em que a
maioria das mulheres, restrita ao papel de reprodutoras, nao tinha voz puiblica, onde qualquer
inovac¢do na maneira de pensar era considerada como heresia ou impiedade, e condenava pen-
sadores como Anaxagoras ao vergonhoso exilio. Foi nessas condicoes historicas que as fil6so-
fas introduziram a parrésia como um antidoto a opressdo masculina e revelavam, com sua
sinceridade quase infantil, aquilo que era proibido aos mais necessitados de conhecimento. E
assim atrairam também a atenc¢ao daqueles mais avidos por esclarecimento e consolo. Egresso
de uma guerra nascida da arrogancia humana, Socrates juntou-se a esse grupo de carentes de
atencao, descrentes e curiosos, e aprendeu muito com suas generosas mestras. Aspasia de Mi-
leto ensinaria ao aprendiz um pouco de retérica e eloquéncia, e Diotima de Mantinea, além da
maiéutica, lhe ensinaria que o Eros é o amor do belo e do bom. Essa talvez tenha sido a maior
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revelagdo ensinada pelas filosofas ao futuro mestre platonico. O aprendizado do amor, segun-
do as iluminadas mestras, é uma iniciagdo nos Mistérios. Somente amando alguém podemos
alcancar o foco necessario para se chegar a um estado superior de consciéncia. Sem amor,
nada somos, expunham elas. Diante desse pensamento, Socrates encontrou a cura para seu
pessimismo de ex-combatente. O ateniense aprenderia rapido com as grandes conselheiras e,
em pouco tempo, seria considerado o homem mais sabio da poélis, segundo o Oraculo. Como
afirma Socrates, ao citar Diotima no banquete na casa de Agathon, somente ao apreciar a bele-
za um individuo é estimulado a buscar a verdade, possibilitando a ele gerar assim a genuina
virtude, tornando-o caro aos deuses, uma vez que nao existe nada mais verdadeiro do que a vi-
sdo do que é bom e belo. Essa constatacdo é o primeiro passo para a mudanca, dizia o filésofo
grego. Toda transformacao do ser é autopoiética, e somente é possivel pelo reconhecimento da
personificagdo divina em si mesmo. Esse poder de transformar os seres fez com que Sofia fosse
mantida pelos filésofos gregos na mais alta estima durante toda a era classica, assim como fa-
riam os primeiros cristdos, séculos depois. Os gnosticos diriam que ela era a Noiva de Cristo,
pela qual os homens alcancariam a redencdo e o Reino de Deus. Os platonicos, contudo, per-
deram seu trono filosofico, e a ciéncia aristotélica passou a reinar pelos séculos seguintes. No
transcurso dos milénios, contudo, os filésofos abandonaram o amor pelo saber e se apegaram
ao amor pelo sentido, em uma busca va pelo significado das palavras e por decifrar as regras
dos jogos da linguagem. E, por fim, abandonariam o amor e se apegariam apenas ao saber.
Nas maos dos oportunistas, a filosofia se converteu em poder, uma vez que dominar as pala-
vras é também dominar as pessoas, seduzindo as mais sensiveis entre elas. E, como todo poder
se converte em opressao, persistiu assim o eterno retorno do controle masculino sobre as mu-
lheres e a velha afirmacédo da arrogancia humana, responsavel pelas guerras, pelo obscurantis-
mo e pela impossibilidade de um paraiso na Terra”. Ao refletir na triste situaco histérica das
mulheres, Anne resignou-se ao destino (ainda que o desdenhasse) e relaxou sua intransigén-
cia. Pensou que Aline talvez estivesse certa em abominar a histéria como um relato da escravi-
dao, da discriminacao, da exploracdo entre os povos e classes, e das tragicas consequéncias da
toxicidade masculina. Mas, segundo a jovem, a garconete estava equivocada ao dizer que a
Historia ndo era importante. O desenvolvimento histérico da humanidade ndo podia ser sim-
plesmente subestimado por conta de suas tragédias e revolugoes malsucedidas. Mediante a
analise dos fatos é possivel planejar um mundo melhor, pensava ela. Assim como Aline, Anne
era também bastante idealista e combativa (e, as vezes, muito teimosa), embora cada uma de-
las seguisse uma diferente corrente feminista. Por conta de sua educacao catdlica, ela ainda so-
nhava em uma comunhéo entre as mulheres e os homens. Ao contrario de Anne, porém, Aline
preferia a segregagdo. Com seu feminismo militante, Aline desprezava os homens, ainda que
intimamente superestimasse os super-homens, aqueles tipos masculos, grosseiros e insensi-
veis. Havia algo de brutal em preferir a dureza a sensibilidade, pensou Anne. De sua parte, a
jovem pensadora preferia um feminismo mais feminino e sensivel.

Secretamente, enquanto saboreava seu chid morno, Anne concordava e, a0 mesmo tempo, dis-
cordava da brasileira. Os homens brasileiros ndo deviam ser 14 muito sensiveis, pensou a jo-
vem. Talvez por isso as mulheres fossem tao rudes. Saberia Aline que tanto a simetria quanto o
equilibrio e a beleza eram aquilo que havia de mais sublime para os gregos? O que sabia ela da
notoéria Boa Medida grega? O que sabia sobre a histéria do pensamento humanista da Grécia
até o advento da estupidez moderna? “Todas as filosofias sdo apenas falsidades”, era o que di-
zia a garconete a Anne. “E também ndo possuem nenhuma utilidade prética. E por que teri-
am?” Toda a alexandrina biblioteca do conhecimento humano nao significava nada para os ho-
mens comuns, pensou ela. Se desaparecesse da noite para o dia, eles apenas continuariam seu
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caminho, inc6lumes e alheios a sua importancia. “Mas nao se pode desprezar algo apenas por-
que nao serve para nada”, ponderou Anne. “Olhai os lirios do campo. Observai sua beleza.
Considerai como crescem; nao trabalham, nem fiam. Mesmo que ninguém note sua existéncia,
as flores estdo ai, belas e vistosas. E crescem sem depender de nossa insensibilidade. Sem que
o saibamos, todo o edificio da Histdria estd presente em nds. Somos cria¢ao e também cons-
trucdo. O homem nao é apenas um ser social, mas também uma construcio social, com todas
as qualidades e defeitos de sua civilizacdo.” Apos essa reflexdo biblica, a jovem mergulhou
mais uma vez seus labios na borda da xicara. O cha estava quase frio.

“Nao, minha cara”, respondeu Anne mentalmente a Aline. “Vocé esta enganada. Nao podemos
esquecer a histéria. Tiranos mataram milhdes de pessoas como se elas fossem apenas nime-
ros, manchando para sempre as paginas da histéria, em nome da tradigdo, da justiga, da liber-
dade, da fraternidade e da igualdade. Isso é fato. Nem tudo € interpretacao. Zimbrabim!”

Esses decisivos pensamentos, contudo, nunca foram verbalizados, uma vez que Aline rompeu
o siléncio meditativo da jovem, pigarreando para limpar a garganta. O interregno havia au-
mentado seu desassossego e ela ndo quis mais esperar. A misofonia de Anne nao aceitou muito
bem o agressivo ruido. Os rompantes da garconete sempre a surpreendiam.

— Amanha nfo virei trabalhar — disse ela, despertando subitamente a aten¢do de Anne. — Fui
despedida.

— Quoi?

— O gerente disse que minha matematica é sofrivel. Até recomendou que eu tome aulas parti-
culares com um professor.

— Sério? Isso é bem ruim.

— Ruim? Estou péssima. Fui vitima de outro homem. Mais uma vez. Mas vai melhorar. O que
ndo me falta é fé.

— Quais sao seus planos?

— Tenho apenas um plano. Depois que me casar, terei outra vida.

— E o que acredita? Que vai se casar com um sui¢o milionario? Vai vender seu corpo?
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— Acredito na liberdade. O corpo é meu e faco dele o que quero. Além disso, meu futuro mari-
do ndo precisa ser um milionario. Basta ter um teto. Ndo quero ficar morando na rua. Aqui faz
muito mais frio do que em Sao Paulo no inverno.

— Entao cré na liberdade infinita de ser um senso-objeto? Quer ser para sempre uma escrava?

— Ha4 outra possibilidade? — indagou Aline. — Eu sou toda errada. Esse é meu destino. Meu
pais esta repleto de ex-escravos que nunca se libertaram de verdade porque nunca perceberam
que s3o livres. Eu quero pensar que sou livre, mesmo néo sendo. E melhor do que ser livre e
nao perceber que é um escravo de sua liberdade.

A brasileira fez entdo uma pausa dramética e Anne, por um milésimo de segundo, sentiu pena
de sua miseravel condicdo humana. Ou talvez nao fosse tao miseravel assim, raciocinou ela
afirmativamente. Afinal, somos nés que escolhemos nosso destino. Nosso presente nao é mais
do que um reflexo de nossas escolhas, repetiu a jovem em seus distraidos pensamentos.

— E vocé? O que faz da vida? — quis saber Aline, procurando mudar de assunto.

— Eu? Bem... Recentemente consegui o Matura em filosofia. Passei em todos os exames béasi-
cos, principais e adicionais, e recebi uma boa nota em meu trabalho final de graduagdo. O
tema que escolhi foi Positivismo Juridico e o Volkgeist: a origem do Estado Totalitario e suas
implicagées no destino das nagoes, nos direitos humanos e na antipatia entre os povos.

— Uau! Fiquei curiosa pelo tema que vocé escolheu. O que o relativismo moral tem a ver com o
totalitarismo?

— Tudo. Os tolos geralmente nido sabem votar — disse Anne e pousou sua xicara no pires. “As-
sim como aqueles que se acham espertos. Por ndo se importar com o essencial, eles escolhem o
supérfluo”, refletiu ela.

A jovem fez essa afirmacdo sem demonstrar seu costumeiro tom zombeteiro. Apos ter estuda-
do a ética de diversas épocas e lugares, Anne tinha uma curiosa maneira de ponderar o certo e
o errado. A ética de Platdo exortava os cidadaos a serem mais virtuosos, pregando ao mesmo
tempo que ninguém esta acima da lei, mesmo que ela seja injusta. A ética crista substituiria a
Lei por Deus e diria que nada estd acima de Deus, mesmo que Ele seja injusto (como se quei-
xaria Jo), desse modo o crente devia se conformar com as limita¢Ges e ser virtuoso até superar
as adversidades ou cair em tenta¢do. Com o Iluminismo, o bem comum baseado em um con-
trato social inauguraria uma era de hipocrisia nunca antes vista na Histéria. A promessa ilumi-
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nista da conquista utilitaria da felicidade por meio do progresso cientifico e material degringo-
lou em uma cultura estanque. O imperativo categbrico, sem qualquer apoio no sentimento,
oferecia apenas uma abstrata Regra de Ouro sem uma contrapartida pratica nos costumes e
nos coracoes de homens e mulheres. Nos séculos do industrialismo e do instrumentalismo,
essa ética idealista seria desafiada pela ética materialista utilitarista para quem a justica devia
ser para todos, sem depender da Lei ou de Deus. Todos, sobretudo os mais desfavorecidos, de-
viam ser tratados de forma justa. O homem devia ser capaz de transcender qualquer lei ou
crenca e governar a si mesmo, a maneira de um super-homem nietzschiano. O novo ethos
trouxe uma desastrosa revolucdo nos costumes, e os individuos deixaram de respeitar regras
douradas, imperativos ou ainda o amor cristao pelo préximo. Como novos deuses, esses super-
homens colocaram-se acima de qualquer verdade. Esbarraram, porém, em suas proprias cons-
ciéncias. Descobriram que tudo tem um teto, até mesmo os cornos. Afinal, sem consciéncia so-
mos piores do que os alces. A intui¢do e o sentimento sozinhos ndo podem nos levar a felicida -
de. E sem felicidade ndo h4 bondade, refletiu Anne. A ética freudiana ird mais além e dira que
somente ao nos livrarmos de qualquer tipo de culpa, desafiando a censura do Superego, pode-
remos ser felizes e ser donos de nosso proprio destino, como sonhava Nietzsche. Contraditori -
amente, esses super-homens fizeram enormes danos aos seus semelhantes e dissemelhantes
ao se tornarem supergollums insaciaveis por sua Vontade de Poder. Para Anne, qualquer pre-
juizo era errado, por menor que fosse. Se uma simples divida financeira era uma falta grave, a
morte de milhGes de pessoas era gravissima. Se a Lei, Deus, o Super-homem e o Superego es-
tavam errados, quem estaria certo? Anne deixara centenas de comentarios nos rodapés das
paginas de seus livros de ética e convenceu-se que todos os sdbios modernos estavam errados.
Ainda ndo sabemos escolher nossos proprios lideres, concluiu ela. Ao crer que eram donos de
seus destinos e que podiam tomar suas proprias decisdes, os modernos equivocaram-se. Assim
como eles julgaram os erros dos gregos e de outros pensadores antigos, eles também seriam
julgados por seus equivocos. As geracgoes subsequentes condenarao com mais gravidade as ge-
ragdes anteriores, pensava a jovem. Por seus desconhecimentos, erros e omissoes, e sobretudo
por sua cegueira. Kant criticou o uso abusivo das ideias transcendentais pela religido e a de-
pendéncia de dogmas religiosos para se pensar a realidade. Para a teologia, tudo era uma
questdo de acreditar em algo razoavel. Hegel, por sua vez, criticou a cegueira intoleravel de
Kant, com seu falso moralismo, que nega a emancipacao individual e sua possibilidade de re-
conhecimento universal por meio da cultura e do espirito, um moralismo pior do que o religio-
so em sua negacao de uma realidade externa ao homem, uma realidade que nao pode ser co-
nhecida pela razao. Derrida, por fim, criticou Hegel por seu logocentrismo. Pensar tudo como
racional e luminoso era uma pretensao que nos torna cegos as intengoes ocultas e estruturas
inconscientes que regem o discurso, nos faz ignorar a existéncia da negatividade, além de criar
identidades totalizantes que negam o diferente, dando assim origem ao fascismo e outras aber-
ragoes do ego. Entretanto, apesar de denunciarem suas proprias limitagGes, os pensadores
nunca conseguiram supera-las. Para criticarem a si mesmos, todos eles utilizaram a razao, esse
instrumento por exceléncia da davida. Depois de desnudarem todos os reis, os filbsofos nos
tornaram mais céticos, indisciplinados e cinicos. E todas essas criticas, segundo Anne, apenas
fizeram surgir mais tiranos, mais indulgentes e mais hipdcritas. Ela estava convencida que a
raiz de todo mal estava na monstruosa e insensivel inteligéncia de um control freak, e na in-
dulgéncia perniciosa de seu eleitor autoiludido.

— E o exame de filosofia foi dificil? — indagou a impaciente Aline, mudando de assunto.
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— Passei com facilidade. Eu conhecia todos os textos filoséficos do exame. Uma das questdes
discursivas era bem facil. O examinador pedia para diferenciar entre ética deontolbgica e con-
sequencialista, criticando a posicao de Célicles no Gérgias de Platao.

— A posicao de Célicles?! No Gorgias? Puxa! Eu ndo saberia responder a questao, juro! Nunca
1li 0 Gorgias de Platdo. E da Republica, li apenas um resumo. Para falar a verdade, ha anos nao
leio mais livros. Nao tenho paciéncia. Sou meio preguicosa de ficar consultando dicionarios,
sabe? Prefiro ler artigos. Esses dias li um trabalho intitulado “A invencdo de Socrates” em que
um filosofo de meu pais afirma que a Verdade e a Beleza sdo invengGes gregas, apenas reite-
rando minha opinido de que as ideias sdo apenas construgoes sociais. Gostei muito do artigo.
Esse texto devia ser obrigatorio para qualquer adolescente matriculado no ensino médio.

— Vocé 1é sobre filosofia grega? Que bom saber.... Achei que ndo tinha interesses mais profun-
dos — disse Anne, nonchalant. — Ainda se lembra onde se encaixam as ideias de Socrates na
relacdo entre a Verdade e a Beleza?

— De Socrates pouco conheco, para ser sincera. Mas sei que ambas, a verdade e a beleza, sao
apenas idealizagOes criadas por gente ociosa. Os ideais mudam de tempos em tempos. Por
isso, as verdades sdo relativas. Alias, tudo é relativo. O que é bom e belo para um suico, nio é
bom e belo para um brasileiro. E vice-versa. Além disso, nés mulheres nao devemos ser escra-
vas da beleza. Para ter liberdade, precisamos ser um tanto descuidadas. Precisamos viver sem
culpas. Vocé por acaso depila as axilas?

— Mas vocé sabe ao menos o que Platdo fala sobre a beleza no Banquete? — replicou Anne, re-
ferindo-se a explanagéo de Diotima de Mantineia sobre como os homens poderiam alcancar a
forma ideal da Beleza, partindo da beleza fisica para a beleza moral, atingindo assim o amor a
sabedoria por meio da apreciacdo da verdadeira beleza.

— Claro! Isso todo estudante de filosofia tem que saber — respondeu e, em seguida, recitou de
memoria tudo o que sabia, repetindo, como um papagaio, palavra por palavra. Nao falou, con-
tudo, aquilo que Anne queria ouvir.

— E sobre a diferenca entre a causa final e a causa eficiente de Aristoteles? Sabe alguma coisa?
— continuou Anne, em sua insistente sabatina. — Uma revolu¢io é uma causa eficiente ou
uma causa final?

— Causa final, 6bvio! — replicou a irritada ex-garconete. — Qualquer pessoa sabe disso. A cau-
sa final é enforcar o Gltimo burgués com as tripas do tltimo sacerdote!

Apos essa manifestagdo de bravado, a desdenhosa Anne suspirou e passou um bom tempo em
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siléncio, tentando digerir a indigesta declaracdo de cunho nada filoséfico, proferida pela brasi-
leira. Relembrou a primeira vez em que, recém-chegada a Suica, comera mitdos. Sentiu o es-
tomago embrulhar. Nao estava acostumada a ver as pessoas reagirem como caes raivosos.
Como poderia continuar uma conversa que havia chegado ao aviltante ponto da regurgitagdo?
O clima emocional ficara insuportavel, percebeu a jovem. Nesse instante, ao notar a grave ex-
pressdo no rosto da brasileira, Anne entendeu toda a situacdo. Ali estava ela, diante de uma
aborrecida desempregada prestes a vender sua alma. Nao sentiu nenhum remorso diante des-
sa constatacdo. Além de ignorar as sutilezas da linguagem, pensou Anne, a ex-gar¢onete ne-
gava-se ainda a dialogar abertamente de maneira civilizada. E se ndo podiam dialogar, opinava
Anne, do que falariam, ou pensariam? Havia alguma outra maneira de fazé-la pensar? Inda-
gou-se ela, desdenhosa. Era uma tentativa inttil. Nao se pode ensinar filosofia a alguém de
barriga vazia (ou com indigestdo), pensou ela. “Prefiro causar uma reviravolta em minha cabe-
ca do que girar a famigerada Roda da Fortuna. E melhor do que essa ideia estapafiirdia de re-
volugdo”, refletiu Anne, expressando sua opinido definitiva sobre as ideias de Aline. Por fim,
balancando a cabeca, sentiu-se como Gulliver em sua visita acidental aos Yahoos. Chegara ao
ponto em que qualquer comunicagéo era impossivel. Como discutiria com alguém que acredi-
tava apenas em sua propria verdade? Nesse instante, ela finalmente soube o significado do ter-
mo lavagem cerebral, um termo frequentemente encontrado em relatos de sobreviventes de
campos de concentracdo e gulags, para se referir aos monstros humanos que exterminaram
friamente seus semelhantes em nome do Senhor das Armas. As impressoes de Anne, porém,
ndo eram as mesmas de Aline. Para a ex-garconete, a jovem era apenas uma pessoa hiper-raci-
onal, retrograda e eruditoide. Anne, por sua vez, achou Aline uma pessoa confusa, equivocada
e meio alucinada. Nesse critico momento, as opinides das duas jovens eram irreconciliaveis.
Enquanto Aline repudiava o bom-mocismo de Anne, a visitante, por sua vez, desdenhava o que
julgava ser um mau-caratismo em Aline, um produto daquilo que considerava uma ma educa-
¢do generalizada do brasileiro médio. Enquanto uma delas era apenas uma imigrante em um
pais estrangeiro preocupada apenas com sua propria sobrevivéncia, a outra era (do ponto de
vista sociocultural) uma garota ocidental, rica e supereducada vivendo em uma democracia
pos-industrial. Suas cosmovisoes eram completamente opostas e irreconciliaveis. Dessa forma,
o reptidio mituo as obrigava a nio aceitar nenhuma opinifio contraria 4 sua prépria opinido. A
maneira de Esad e Jacd, as recém-conhecidas pareciam nio estar de acordo entre si e nem
mesmo estavam abertas a qualquer tipo de didlogo. Ao existencialismo revolucionario de Aline
opunha-se tenazmente o essencialismo libertario de Anne. Por algum tempo, uma nuvem ne-
gra pairou sobre suas cabecas. Mas, ja afirmava um astuto escritor oitocentista, a discérdia
ndo € tdo feia quanto se pinta.

Naquele instante, por alguma momentanea inspiragdo, Anne teve uma epifania. E se Aline es-
tivesse certa? E se ela mesma estivesse sendo cética demais? Desde sua mais tenra idade, Anne
sempre havia duvidado do que lhe contavam seus pais. Eles ndo sabiam responder as suas per-
guntas mais corriqueiras: por que hibernamos no purgatério depois de morrer? Por que Papai
Noel se tornou um funcionario de um shopping center? Ele declarou faléncia? Costumava in-
dagar a infante Anne aos pais. Desde menina, ela sempre duvidara de tudo o que lhe conta-
vam, sempre questionando as histdrias inventadas por seus pais. E assim, insatisfeita pelas
respostas que ouvia, converteu-se em uma adolescente cética e entediada. Os livros ajudaram
a aliviar um pouco o tipico tédio da juventude. No ginésio, depois de deixar o internato, ela co-
mecou a ler “O Desespero Humano” de Kierkegaard, um exemplar de capa dura retirado sorra-
teiramente da biblioteca de seu pai. Achou sua escrita fluida e compreendeu com clareza o
pensamento do autor. Abandonaria, porém, a leitura um pouco mais tarde, quando soube que,
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segundo o filosofo dinamarqués, a busca por verdades individuais é mais importante do que a
busca por uma verdade tnica. A adolescente ndo concordava em absoluto com essa premissa.
Em sua opinido, essa busca idealista devia ser o maior prop6sito do ser humano, embora acre-
ditasse que a verdade estava fora dos individuos e ndo em seu interior. Recém-chegada do in-
ternato, ela ainda ruminava as loas de Toméas de Aquino a sabedoria transcendental e a lei na -
tural e, por isso, desdenhou a negagio da verdade universal pelo pensador oitocentista. Mas, e
se ele estivesse certo? Durante dois anos, a fim de provar que Kierkegaard estava errado, a
adolescente leu dezenas de livros de filosofia, sempre anotando a margem os diferentes pensa-
mentos e sistemas filosoficos, e acrescentando a eles suas proprias opiniées. Quanto mais lia,
mais angariava davidas. As ideias contradiziam-se, discordavam entre si e até mesmo se anu-
lavam. Como era possivel uma sintese dialética? No fim, descobriu que uma soma de verdades
ndo dava uma tnica verdade. E se, de fato, cada individuo possuisse sua propria verdade? Para
responder a essas perguntas, a jovem foi ainda mais fundo em sua investigagio. Foi atras en-
tdo de uma ideia universal, uma ideia que fosse aceita por todos os filbsofos em todos os tem-
pos. Nao queria aceitar que existisse uma multiplicidade de verdades, ainda que a unidade es-
tive comprometida por ideias tdo contundentes. Se Deus estava morto, uma vez que era apenas
uma criagdo humana, como era possivel provar uma verdade universal? Tudo o que criamos
até hoje, inclusive as coisas mais belas, foram inspiradas nessa ideia. Confusa com todas essas
contradicoes, Anne nutria as mesmas dtavidas de qualquer outro jovem em sua fase niilista.
Para refutar as maximas existencialistas do fil6sofo dinamarqués, a curiosa adolescente estu-
dou os argumentos neoescolésticos e, além do tomismo, aprendeu economia, politica, histéria,
psicologia e sociologia, e ndo chegou, enfim, a nenhuma conclusio. Sem o Absoluto nao havia
como provar o Absolutismo de certas ideias. A inica forma de alcangar a verdade era através
da crenca, constatou Anne concordando com Kierkegaard. Mas se cada um de nds possui uma
crenca propria, somente existirdo verdades proprias, concluiu ela. A descoberta custou-lhe
uma juventude de desdnimo intelectual e noites maldormidas, e a filosofia deixou, enfim, de
ter qualquer interesse para a jovem. Anos depois, apds defender sua tese sobre a relacdo do
positivismo com o relativismo, voltaria a se interessar novamente pela ética, quando entao seu
primeiro namorado, com seus estudos budistas, demonstraria sua inutilidade. Tudo é uma ilu-
sdo, constatou ela. Ainda que exista o desejo, e ele seja, de fato, necessario para a felicidade,
ndo devemos ser guiados apenas por nossos instintos. Algum tempo depois de seu encontro
com Aline no Cabaret Voltaire, Anne relembraria por acaso Kierkegaard, a busca por sua pro6-
pria verdade e sua defesa do livre arbitrio humano.

E se Aline estivesse certa, afinal? Ponderou Anne. Por que se preocupar com uma verdade uni-
versal? Cada corpo, mediante o gosto, sabe o que é certo e errado para si proprio. Por meio da
homeostase, cada organismo lida de maneira diferente com o Dragdo do Caos, autorregu-
lando-se em torno de um ponto optimum e alcan¢ando o equilibrio interno e também externo
(uma vez que o sujeito em harmonia consigo mesmo estd também em paz com o mundo). Ao
desafiar a moral do grupo, Kierkegaard propunha que a engessada moralidade crista devia dar
lugar a lucidez de cada individuo. Cada pessoa sabe o que melhor lhe convém. Somente nos
mesmos somos capazes de descobrir o que nos é caro e valoroso, ainda que um observador ex-
terno julgue que isso nos faca mal. O que o grupo julga bom para um individuo nao é bom para
todos, afirmava o filésofo. A moral da comunidade é diferente do certo e errado de cada um de
seus membros. A imposicao de um equilibrio externo sobre nosso equilibrio interno era preju-
dicial aquilo que possuiamos de mais intimo. Cada corpo sabe o que é bom e belo para si, um
conhecimento que estd guardado em suas memorias mais profundas, refletiu Anne. Ao chocar
a sociedade burguesa, Hugo Ball e seus companheiros queriam demonstrar que a moral estag-
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nada estava matando a esséncia individual e retardando a evolucio de cada um de noés. E sua
acdo revolucionaria era uma revolta do espirito contra a rigidez da matéria. Cantavam assim a
vitoria da liberdade corporal sobre o controle gregério, desprezando as autoridades e suas leis
obsoletas. Anne gostava de imaginar a arte se rebelando contra o mercado em nome da liber-
dade de expressdo, ainda que esse fosse um pensamento um tanto irdnico, uma vez que ela
nasceu do ttero da economia burguesa. Em sua mente essencialista, ela apoiava a ousadia dos
dadaistas. Seu proposito de ridicularizar a obsolescéncia da moral era uma maneira de abrir os
olhos das pessoas para a sabedoria do corpo. De fato, pensava ela, o que é certo para nosso
corpo sera muitas vezes imoral para o grupo. Para que exista arte é preciso que o artista negue
os padroes impostos pela sociedade. A beleza ndo pode ser padronizada, ou do contrério se
vulgariza, opinava ela. Dessa forma, qualquer tipo de repressao aos instintos criativos ia con-
tra a certeza do corpo. Esse pensamento, contudo, levantava uma questao contraditéria. Ape-
sar de reprimir a criatividade humana, a moral do grupo era necessaria para a ordem coletiva.
Se matar é errado, e reprimir nossos instintos mais selvagens também é errado, indagava-se a
jovem, o que estava certo, afinal? Inconformada por nao achar respostas para tao inquietantes
indagacgGes, Anne passaria boa parte de sua adolescéncia ruminando essas questoes éticas, até
esclarecé-las, enfim, por meio de seus estudos da mitologia grega.

Certa vez, enquanto preparava um trabalho escolar, no ginésio, Anne se deparou com o mito
da Maldigdo da Casa de Atreu e a histéria de Orestes, uma leitura que a deixou muito impressi-
onada na época. A maldicdo, descobriu ela, estava ligada a incapacidade do homem primitivo
de apelar a razdo para fazer justi¢a, quando a vendetta pessoal era mais eficaz do que o veredi-
to dos tribunais. Na época da guerra de Troia, buscando apaziguar os deuses a fim de derrotar
os insolentes troianos, Agamenon sacrifica a filha para eliminar os obstaculos ao avanco de seu
exército contra o inimigo. Em represalia pela morte de Ifigénia, Clitemnestra, a mae ferida, as-
sassina o marido para satisfazer seu desejo por justica. Em meio a esse rubro cenério contami-
nado pelo 6dio matriarcal, Orestes é atormentado por um pungente dilema. De um lado, a tra-
dicdo o obriga a seguir seu destino: era dever do filho matar os assassinos de seu pai, revelou
Apolo ao jovem; um dever que, declarou o deus, esta acima de qualquer outro. Por outro lado,
sabia Orestes, o matricidio era um ato repugnante aos deuses e aos homens. Como vingaria o
pai sem punir a mae? Diante desse terrivel dilema, Orestes viu-se em meio a grandes davidas e
sofreu calado uma agonia inconfessavel. Oscilando entre dois polos, ele enfrentou seu proprio
antagonismo interior. Escutaria a voz da razdo ou a voz do coragdo? A decisdo chegou depois
de muito sofrimento mental e tormentos psiquicos. Sob a pressao de Apolo, o deus da luz, que
exigia vinganca contra um atentado ao Principio Paterno, nosso Raskélnikov grego decidiu en-
tdo revidar a morte do pai e a consciéncia perdida. No entanto, ap6s executar o desonroso ma-
tricidio, assassinando a propria mée, o sofrimento de Orestes se intensifica quando ele se vé
perseguido pela culpa, manifestada pela inoportuna presenca das Furias, que o acompanharao
dia e noite sob a forma de um ininterrupto tormento mental advindo de uma mea culpa im-
perdoével. Nesse ponto da histéria, Anne constatou o inexoravel papel dos instintos, tanto em
nossas agdes quanto em nossas reacgdes. Ao vingar Agamenon, Orestes apenas seguiu os dita-
mes de seu corpo, sua moral de primeiro grau, onde “ndo mataras” é um mandamento desco-
nhecido. Mas, ao fazer justica com as proprias maos, ao cometer um abominavel matricidio e
um ato imperdoavel pela sociedade da época, Orestes despertou as mais terriveis for¢as da na-
tureza, simbolizadas pelas perversas filhas da Mae Primordial. Sua tnica forma de escapar a
morte seria assim apelar para um senso moral superior a moral do grupo. O tempo trouxe a
Orestes um pouco de juizo. Ao implorar a Atena, o her6i tragico foi, enfim, julgado no tribunal
do Arebpago e inocentado pela deusa da Razdo, ali representada pelos cidaddos atenienses do
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juri, reunidos para cuidarem do caso e dar seu veredicto final. Redimido de sua culpa, Orestes
recebeu a cleméncia divina e livrou-se de suas més lembrangas, encerrando assim seu tormen -
to psicologico e a narrativa mitologica. Esse desfecho muito impressionou Anne. Ainda na pele
de uma estudante secundarista, ela compreendeu muito bem, ao conhecer o mito da Casa de
Atreu, a distin¢do entre o desejo (essa forca primordial que busca satisfazer apenas seus capri-
chos), o juizo do corpo (esse juiz cruel e desumano que nega instintivamente o outro), e o juizo
16gico, para o qual todos os seres possuem direito a vida. Sabia, porém, dos perigos da Logica,
sobretudo quando ela seguia o gosto duvidoso daqueles que estavam no poder. Ao se deparar
com uma lei mais profunda do que a lei dos homens, a jovem compreendeu que existiam coi-
sas mais essenciais pelas quais lutar. Com a idade, porém, esqueceria suas descobertas juvenis.

Naquele encontro com Aline no Cabaret Voltaire, as opinides de Anne ndo haviam mudado
muito. Como uma estudante ao descobrir o fascinante mundo do intelecto, sua forma de pen-
sar ainda era muito influenciada pelo pensamento individualista dos dadaistas e pela oposigao
dos existencialistas as certezas pré-fabricadas, para os quais era proibido proibir. Por isso, ao
se lembrar de Orestes e da importancia do Universal, a visitante notou que algo nao estava cer-
to no discurso da ex-gargonete. Ela julgara que Aline estava errada ao seguir a moral do grupo
e colocar toda sua fé em um super-homem, um ser tragico capaz de levar uma nacao inteira a
Grande Tragédia. Como na Alemanha nazista, pensou Anne, a moral de segundo grau de Aline
ndo estava em harmonia com a moral universal, e o “ndo mataras” da tradigdo judaico-crista
havia perdido seu poder. Anne percebeu assim, naquele encontro infeliz, uma discrepancia de
moralidades, upbringing e gostos, aquilo que faz com que pessoas de diferentes backgrounds
pensem de maneiras distintas e muitas vezes incompativeis. Apesar de seu amor-proprio e sua
fé inabalavel mas ilusoria, Aline estava equivocada, pensou Anne. Os homens néo sao perfei-
tos, sabia ela, mesmo com sua pouca experiéncia no assunto (seu pai e seu ex-namorado eram
as figuras masculinas mais exemplares dessa triste constatagio). Segundo a jovem, para supe-
rar ou esconder suas vulnerabilidades, os homens se tornavam frios e insensiveis, e a0 menos-
prezarem seus proprios sentimentos, eles se convertiam em pais e filhos tiranicos e cruéis.
Embora compreendesse a indignacido da ex-garconete, no entanto, o juizo corporal de Anne
soou mais forte do que a voz do bom senso. Com sua teimosia revoluciondria, Aline fez brotar
em Anne uma indisfarcavel antipatia. Como era possivel confiar em uma pessoa que despreza-
va o essencial? Ou em alguém que promovia o 6dio em vez da conciliacdo? Questionou-se ela,
durante seu malfadado encontro. Existia uma estranha contradi¢do na humanidade. Algumas
pessoas, pensou a jovem, amavam a ilusdo. Ela, pelo contrario, se achava uma pessoa desiludi-
da e cultivava um ceticismo idiossincratico. Desse modo, entre a fé ilusoria e ndo ter fé, Anne
preferia a incerteza (mesmo que esta lhe trouxesse apenas persistentes davidas).

Apesar de ser ferrenhamente apegada ao seu essencialismo libertario (com um toque feminino
e feminista, uma vez que defendia o direito das mulheres de reivindicarem para si mesmas um
saber diferenciado do saber dos homens), Anne sentiu suas bases estremecerem. Duvidava
agora de sua propria capacidade de duvidar. Havia tantos absurdos no mundo que era impos-
sivel combater todos eles. O relativismo era inevitavel. Estava na propria human nature. O en-
contro com Aline pareceu assim despertar Anne de seu sono dogmatico. Se o corpo ja nasce
com sua propria verdade, raciocinou ela, toda tentativa de educé-lo era inttil. “Ou seja”, refle-
tiu, “estamos fadadas & mé educacdo. Nascemos com um conhecimento a priori do mundo e
tudo o que aprendemos apenas desperta o que ja sabemos.” Diferente de Kant, porém, Anne
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chegou a uma diferente conclusio para a Controvérsia Inatista. “Existem, de fato, ideias pre-
concebidas”, pensou ela. “Todos estao cegos por seus preconceitos, essa é a verdade. Até mes-
mo Kant, ao pensar a realidade subjetiva como incompreensivel, estava também cego a verda-
de. E um tipo de miopia. A inteligéncia ndo liberta os pensadores dos seus habitos e crencas.
Muito pelo contrario: quanto mais inteligentes somos, mais nos iludimos” Como Aline, refletiu
Anne, milhdes de outras pessoas pensavam que sua visdo da realidade era a correta. E discor-
davam das visoes alheias apenas por discordar. O bom senso é absurdo, diziam elas. O consen-
so é apenas uma construc¢ao social. Para aplicar esse ponto de vista reducionista, opinava Ali-
ne, era necessario virar o mundo de cabega para baixo, mesmo que morressem milhares ou
milhdes de inocentes. Como esses génios, outros também acreditavam que haveria uma revo-
lucdo, e que todos as pessoas ruins e todos os maus politicos se dissolveriam no ar e, no final,
reinaria a paz na Terra (ainda que as custas da exclusdo daqueles que se opunham a esse pro-
posito utdpico). Parménides estava certo ao dizer que o ser humano é uma verdade paradoxal.
Queremos o bem e também o mal. Somos e ndo somos a0 mesmo tempo. Sic et non. Toda a fi-
losofia, compreendia agora a jovem, era uma incoeréncia. Ao contradizer Hume, o préprio
Kant terminou por se contradizer. Tudo é incerto, pensou ela, até mesmo a filosofia kantiana.
Para Hume, a sintese entre a causa e o efeito estava fundamentada na observagao, e toda ob-
servacao ¢ incerta. Kant néo aceitava essa posigdo. Existem coisas certas e incertas, afirmou o
alem@o. Anne sabia que essa afirmagéo era contraditoria. Como observador, que certeza tinha
o filésofo de Konigsberg, o inventor da improvavel coisa-em-si? Ou ainda os descobridores do
génio maligno, da Vontade de Poder e do inconsciente? Ainda na Idade Média, com sua méxi-
ma “nulla demonstratio, quae est ab effecto ad causam est demonstratio simpliciter”, Duns
Scotus ja argumentara sobre a impossibilidade da razdo conhecer o que esta fora dos seus do-
minios, ou seja, jamais atingiremos a causa por meio dos seus efeitos, pois uma vez que perde-
mos a intuigdo direta das causas e das esséncias, perdemos também o contato com o Uno. An-
tes mesmo da fisica quantica e Heisenberg, um fil6sofo iluminista propds a incerteza de tudo.
Como os céticos gregos (sobretudo Aenesidemus), Hume argumentava que a realidade nao
pode ser acuradamente julgada pelos observadores humanos e, por isso, nao podia haver um
conhecimento absoluto da realidade, uma vez que cada pessoa possui uma percepcao diferente
do mundo em que vive. Assim como Aline percebia a dura realidade suica a sua maneira, Anne
também adotara sua propria perspectiva e concordava com o fildsofo. Que certeza tinha Aline?
Ou ela propria? “Olhamos para fora e descobrimos o mundo”, refletiu a jovem, “mas nada sa-
bemos de nossa propria natureza”. Certa de pertencer a uma minoria pensante, Anne entriste-
ceu-se. Aquela revelagdo a deixou um tanto chateada. Com suas certezas tio incertas, ela nun-
ca achou que estaria errada. Sua propria incoeréncia a aborreceu.

Era inconcebivel, pensou a jovem, ser racional e insana ao mesmo tempo. Como era possivel
encontrar uma direcio dessa forma? Ao acusar Aline de ser uma barata tonta, Anne percebeu
sua propria contradicdo. Ela que tanto odiara o bullying na escola (um sinal de fraqueza men-
tal de certos individuos, pensava Anne), agora manifestava instintivamente seu lado bully. Es-
tava claro que pertencer a uma classe de gente racional ndo assegurava um lugar no paraiso ou
nos Campos Elisios (afinal, ela havia lido Luciano de Samoésata e sabia que os filbsofos eram
um tanto ridiculos quando faziam propaganda no mercado de escravos). Anne preferia ser
apenas racional. Nao queria fazer parte de uma intelligentsia esnobe. Escutar Aline falar o que
ela julgou serem “facécias deselegantes em uma conversa tao pouco highbrow”, instigou Anne
a pensar que, além dos maus hébitos, o estudo de filosofia afetava gravemente a inteligéncia
das pessoas (em seus estudos filosoficos, ela também investigou a biografia dos fil6sofos e che-
gou a mesma conclusdo desoladora). Com seus principios inabalaveis, Anne viu em Aline ape-
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nas mais um representante da pés-modernidade, mais um sujeito iludido pelas tentacoes mi-
diaticas e pelos modismos. Por essa constatacao infalivel, a desventura no Cabaret Voltaire in-
comodou Anne na parte mais profunda de sua mente adolescente. Culpou Sofia por esse em-
baraco. E com esse desencanto pela filosofia, Anne se desinteressaria por qualquer outra disci-
plina das Sete Artes Liberais (trivium e quadrivium) ou da Studia humanitatis. Desistiu assim
do ensinamento superior. Nada daquilo lhe faria bem. Poderia ser um dia uma invalida ou
uma cega, mas nao uma filésofa. No semestre seguinte, de posse de seu certificado de Matura
em Berna, ela o guardaria em uma caixa dentro da gaveta do criado-mudo de seu quarto de
mansarda, de onde nunca mais o retiraria, deixando-o repousar indefinidamente em sua inuti-
lidade. Nesse momento, ela perdeu o amor por Sofia, renunciando a sua corte. Ao mesmo tem-
po, por sua vez, o mundo perdeu uma pensadora. E a perda nao foi sentida por ninguém, nem
mesmo pela ex-estudante. Ela resignou-se a seu destino com um profundo suspiro. Afinal, de
que vale o Amor contra a Insensatez? Pensou a jovem desiludida, relembrando entao um tre-
cho de Louise Labé.

Le plaisir qui provient d'Amour, consist quelquefois ou en une seule personne, ou bien pour le
plus, en deus, qui sont, l'amant et l'amie. Mais le plaisir que Folie donne, n'a si petites bornes.
D'un mesme passetems elle fera rire une grande compagnie. Autrefois elle fera rire un hom-
me seul de quelque pensee, qui sera venue donner a la traverse. Le plaisir que donne Amour,
est caché et secret: celui de Folie se communique a tout le monde. Il est si recreatif, que le seul
nom esgaie une personne.

“O prazer que provém do Amor as vezes consiste em uma dnica pessoa, ou mais comumente
consiste em duas pessoas, a dizer: amante e amigo. Mas o prazer que dé a Insensatez ndo pos-
sui limites tdo estreitos. No tempo que passa com alegria, ela fara rir uma grande companbhia.
Em outra ocasido, ela fard um homem rir ao pensar em alguma inesperada lembranca. O pra-
zer que da o Amor é oculto e secreto, o prazer da Insensatez se comunica a todos. E tdo recrea-
tivo que qualquer um se alegra a simples mencao de seu nome.”

Sim, afirmou Anne, o que pode Sofia face a Folia? O que pode a Razdo diante da Paixdo, ou o
prazer diante da jouissance? Por que os homens agem diferente do que pensam? Séculos cons-
truindo regras e leis que existem apenas para serem quebradas. Sem Folia, o mundo seria me-
nos gracioso. Sem Folie, ndo existiria Shakespeare ou Balzac. Apesar de inspirar as artes, a co-
média humana provocou o desdém da justica e da religido. As leis apenas temperam as loucu-
ras dos homens, mas séo indteis para conté-las por completo. Sabendo disso, certos politicos
usaram seu poder para driblar as leis e satisfazer sua insaciével sede por prazer. Assim como o
folido se exibe no Carnaval, mostrando sua fantasia em publico e aliviando suas méagoas e frus-
tragOes existenciais, os poderosos querem apenas gozar de seu efémero momento de gloria. A
vida é muito curta, sabiam bem os pré-socraticos no inicio da filosofia. Curta e nem sempre
gloriosa, diriam os plat6énicos, séculos depois. Mas a arte é mais duradoura do que a vida, re-
bateriam os filoésofos hedonistas das geracdes seguintes. E o que é a arte sendo a inspiragio
para a existéncia? No entanto, de que vale a arte ou a filosofia em um mundo barbaro? Per-
guntariam os dadaistas, tdo céticos quanto os pensadores pirronicos da linhagem de Eneside-
mo de Cnossos. Resignada, Anne desistiu de Sofia.
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Anos depois, Anne desistiria também de qualquer tipo de estudo filos6fico, preferindo a com-
panhia dos livros histéricos, lidos na privacidade de seu quarto. Nessa distante época, sempre
mantendo o habito de estudar diletantemente o que mais lhe agradasse, Anne leria tudo o que
encontrasse sobre a década de cinquenta do século dezoito na Europa, sobretudo na Franca
absolutista; correlacionando a revoluc¢do da beleza feminina no Iluminismo com o empodera-
mento das mulheres, que culminaria mais tarde nas estrelas pop da era hollywoodiana. Fasci-
nada pela corte francesa oitocentista, a jovem chegaria até mesmo ao ponto de iniciar uma no-
vela histérica feminista, na qual Maria Antonieta era uma heroina injusticada pelas masculi-
nas forcas revolucionarias lideradas pelos jacobinos. Ela, no entanto, desistiria de escrevé-la
quando percebeu que, sem querer, estava elaborando uma biografia de Aline. Por algum tem-
po, a conversa no Cabaret Voltaire ainda deixaria Anne impressionada. Essa conversa ficou
guardada em sua memoria como mais uma de suas mas lembrancas relacionadas a filosofia.
Talvez tudo seja mesmo uma interpretacao, pensou a ex-estudante naquele distante passado, e
néo existam, de fato, verdades absolutas. A filosofia seria, afinal, seu destino? Ou sua esséncia?
“Meu destino nao é filosofar”, concluiu ela. Essa foi a tinica licdo que Anne tirou de seu encon-
tro com Aline. O restante seria descartado como extravagincias de uma imigrante recém-che-
gada a Europa. E, por conta dessa decepcao, ela se afastaria da filosofia por tempo indetermi-
nado, ainda que diversas outras vezes a reencontraria em seu caminho, sob a forma de livros
ou mesmo de pessoas. Os livros filos6ficos, porém, eram os menores de seus males. Por sorte
ou por azar, todos os seus namorados gostavam de filosofia. Mas essas futuras relagbes muito
contribuiriam para agravar o desencanto da demoiselle com a arte do pensar. “Hoje em dia é
dificil ser uma livre pensadora”, escreveu Anne em seu dirio, no dia em que tomou sua deci-
sdo0. “Eu seria considerada uma antiquada ou uma subversiva. Por toda a histoéria os filosofos
apoiaram ou desafiaram o poder vigente. Seria impossivel filosofar sem ser socio de algum clu-
be ou ser encarcerado em uma masmorra. E mesmo quando as pessoas sdo livres para pensar,
elas o fazem de acordo com seus padroes. Desse modo, de que vale a filosofia?” Gracas a um
decepcionante encontro em uma cafeteria em Zurique, portanto, Anne perdeu de vez sua von-
tade de ser uma amiga do saber. Ela havia crescido uma menina preocupada tanto com os es-
tudos quanto com seu futuro. As preocupacgoes, no entanto, apenas reforcaram sua solidao.
Em muitas ocasioes, ela havia se sentido abandonada, vitima do medo e da inseguranca (como
diriam os reporteres policiais de algum pais ultraviolento). E assim, naquele instante, sentiu
um pouco de medo do porvir. Quem diria que, um belo dia, faria um tratamento para esquecer
todas as suas preocupacoes?

Sentada & mesma mesa que Antoine no refeitério, Anne relembrou o fim do duelo de titds com
uma imigrante brasileira que, naquele mesmo dia, perdera seu emprego. Durante o grave si-
1éncio, sucedido ao término daquela peca teatral sem risos nem choro, o ché esfriou nas xica-
ras. Anne estava certa que, de acordo com o Principio da Predominéncia, Aline era mais nega-
tiva do que positiva. Aline, por sua vez, ndo estava certa de coisa alguma. Mudas e estranhas
uma a outra (e separadas, como diriam os psicologos, pela barreira de seus vieses cognitivos),
elas respeitaram a desagradével solenidade do momento. Somente um veldrio seria mais sério
do que aquele clima finebre entre elas. Anne era a mais afetada pela discomfiture de Aline.
Nio estava ofendida pela bravata da ex-garconete, mas se sentia deslocada de seu espago e
tempo. Sem assunto para continuar a conversa, a embaracada Anne manteve-se calada por um
longo instante, olhando para a anarquica decoracdo do lugar, as fotografias, os quadros nas
paredes, o busto do sorridente e sardonico Voltaire com seu ar de debochado ceticismo. A jo-
vem permaneceria mirando aquela figura histérica com um ar pensativo, até que, por fim, le-
vantou-se de sua cadeira e decidiu partir. Conformadas aquele encontro desanimado e infruti-
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fero, Anne e Aline despediram-se secamente, e o génio da decepcionada jeune fille, olhando
em direcao a luz do futuro, viu apenas escuriddo e incerteza. Separadas pela distancia fisica e
temporal, elas nunca mais se reveriam. Cada uma delas seguiria seu proprio destino, ainda que
as lembrancas se mantivessem intactas, mesmo muitos anos depois.

No tram de volta para casa, retornando de seu frustrado encontro, Anne lamentou sua sorte ao
tentar desajeitadamente manter uma conversa razoavel com uma recém-conhecida. Assim que
se despediu da conterranea brasileira e rumou para a estacdo de Bellevue, Anne tentou nio
pensar muito na discussdo que tiveram durante o chid. Em alguma parte de seu inconsciente,
porém, as palavras ainda ecoavam, inquietas, atormentando seus pensamentos. Assim como
uma digestdo malfeita, havia algo ndo resolvido e néo racionalizado em toda aquele discurso.
Aquela noite, dormindo em seu solitirio quarto com vista para um campo-santo, Anne teria
um pesadelo em que reencontrava Aline andando pelas ruas. Trajada agora como uma zombie,
ela movia-se cegamente pelo Cemitério de Fogo, uma palida aparicdo onirica seguida de perto
por um vira-lata macilento. Distanciando-se na escuriddo, ela recitava um poema de Hugo
Ball:

Jjolifanto bambla o falli bambla
grossiga m'pfa habla horem

égiga goramen

Depois daquele distante encontro no café em Zurique, Anne seguiu seu rumo previsivel (ap6s
se separar do namorado esquiador, alguns meses mais tarde, ela decidiu passar o Natal com a
avo em Biel, e somente retornaria para a capital sui¢a no verao seguinte, quando a ex-gargone-
te ja havia voltado para o Brasil) e assim nao teria mais noticias de Aline por um bom tempo,
até vir a saber posteriormente, pelo seu perfil nas redes sociais, que ela se tornara uma profes-
sora universitaria em seu pais de origem (gracas a um colega de partido), ensinando seus alu-
nos a nao confiarem nos antigos livros de Historia, que dizia terem sido escritos por simpati-
zantes de Israel. O ceticismo historico de Aline deixou Anne um tanto perplexa, sobretudo a
polémica visdo dos judeus defendida pela brasileira. Segundo Aline, o Holocausto era apenas
mais uma interpreta¢do entre diversas outras interpretagGes historicas feitas pelos homens,
como a Inquisicdo, o Iluminismo, as Revolucgoes, as Grandes Guerras, as Guerras Santas e os
atentados extremistas islamicos. Por toda parte existia bastante informacao falsa disponivel, e
todos os dias novos fatos eram publicados, aos quais ndo havia como comprovar sua veracida-
de, uma vez que dependiam de evidéncias. A Histéria é uma caixa de Pandora, dizia Aline.
Para a nova pundit do momento, até mesmo a Questdo Palestina ndo era mais do que um re-
vanchismo dos judeus contra os arabes, um ato inspirado na Conquista de Canad por Josué e
seu herem contra os inimigos infiéis. “Patriarcalistas!”, declarava ela, ao falar dos israelenses,
execrando assim com seus insultos todo o “arcabouco histérico da tradigdo judaico-crista” (es-
creveria Aline em seu perfil nas redes sociais). Os comentérios da influencer logo angariaram
elogios e adulagoes de seus leitores, e também, como ela esperava, criticas acirradas dos ofen-
didos. Aline armou assim sua propria guerra santa contra o fascismo e tudo o que representa-
va a arrogincia masculina. Com suas opinies polémicas, a brasileira conquistou finalmente o
poder tao desejado. Das redes sociais para as livrarias foi um passo. O assédio da imprensa e o
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louvor do publico a tornaram uma celebridade da noite para o dia. Essa stbita popularidade
abriu as portas para um novo mundo, e Aline ganharia rapidamente um publico fiel para seus
posts antissemitas e suas fantasias com super-homens e machos alfa. Era convidada para me-
sas-redondas na televisao e feiras literarias, ocasides em que distribuia autografos, abracos e
sua imprescindivel doxa sobre qualquer assunto do momento. Mais tarde, sem que Anne sou-
besse, Aline escreveria um livro em que louvava Espinosa como o primeiro materialista dialéti-
co, celebrando-o como um martir da causa epicurista (“a vida é apenas para ser vivida”, dizia
ela) e, paradoxalmente, também das causas utépicas (“somente sonhando podemos ter uma
vida que vale a pena ser vivida”), opinando que somente um homem de alma feminina poderia
pensar a matéria como algo sensivel. Além de Espinosa, ela também dava palpites a respeito
de Aristoteles, destilando em sua critica todas as suas pérolas do saber. Entre seus equivocos
notéveis estava sua afirmacio que, na logica aristotélica, a incerteza é um tipo de propriedade
dos seres e dos objetos, como provara a mecanica quantica, confundindo assim alhos com bu-
galhos. Ao ler essas informacoes postadas no perfil de Aline e também suas declaragoes bom-
bésticas sempre escritas sobre um fundo vermelho, Anne perderia completamente o interesse
pela ex-garconete, deixando seu jacobinismo perdido em algum remoto canto de sua memoria.
Apoés a malfadada noite no Cabaret Voltaire, o encontro com Aline foi logo esquecido, como
um ligeiro virar de pagina de um aborrecido livro (mesmo tendo passado no Teste de Bechdel).
E Anne provavelmente esqueceria Aline para sempre, caso Antoine, ali sentado 8 mesma mesa
no refeitdrio, ndo a fizesse lembrar de sua fase zumbi em Zurique.

Enquanto Antoine olhava para o teto do refeitério (os lustres de Murano sempre o deslumbra-
vam com seus cristais cintilantes), Anne despertou de seus nostalgicos pensamentos. Suas me-
morias apagaram-se subitamente, sem qualquer repercussido maior em seu humor. Passados
tantos anos, desde seu encontro com Aline, aquelas remotas lembrancas j4 ndo despertavam
mais nenhuma emogéo (exceto uma certa piedade pela desafortunada ex-garconete). A filoso-
fia, porém, nunca a deixou em paz. Por onde quer que fosse, Sofia sempre a surpreendia quan-
do menos esperava. Talvez Antoine tivesse razdo em seguir as recomendacgées do médico para
repensar seu passado. Estaria ela de novo diante de outro fil6sofo?

— Nao fiz filosofia — respondeu Antoine para o alivio de Anne, sem entender que relagiao havia
entre a filosofia e os sumérios.

De fato, Antoine nunca se interessara muito por abstracoes filosoficas. Seus estudos das anti-
gas civilizagbes haviam sido despertados apenas por um interesse passageiro em sua juventu-
de. Em sua adolescéncia, ele havia lido tantos livros sobre o assunto que terminou por se tor-
nar um verdadeiro aficionado por extraterrestres. Passou inclusive a crer que a vida na Terra
surgira de um planeta chamado Nibiru e o Homo Sapiens surgira de uma raga alienigena, por
meio de uma mescla dos codigos genéticos dos aliens e dos hominideos (mais tarde, mudou de
opinido e passou a crer que os virus eram os descendentes dos alienigenas). Mas Antoine logo
deixou de acreditar em toda essa ficgao cientifica depois de uma decepgdo amorosa vivida em
Interlaken, quando finalmente saiu de sua Bolha e decidiu ganhar o mundo. Além disso, a via-
gem ao Brasil (pais em que descobriu o real significado da palavra extraterrestre) serviu para
asfixiar de vez a sua fé no Cosmos. Nunca se sentiu tdo alienado. Sua permanéncia nos tropi-
cos era, de fato, a causa tnica de seu transtorno mental, e a desmemoriacao era uma verdadei-
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ra cruzada, com o intuito de provar a inexisténcia daquele pais tropicalista. Agora desmemori-
ado do tltimo ano de suas recordagbes autobiograficas, Antoine nao estava absolutamente
convicto de que o Brasil realmente existisse. Quem podia imaginar um lugar tao absurdo? Tal-
vez tudo tivesse sido apenas um pesadelo.

— E 0 que um violinista gostaria de esquecer? — indagou Anne, inconformada com a resposta
de Antoine.

Por uma brevidade quase interminavel, Antoine ficou em siléncio, meditando naquela abrupta
pergunta. O que responderia ele a Anne? Sua medita¢ao, porém, nao foi muito longe, pois o jo-
vem ndo possuia concentragio suficiente para se aprofundar em questoes tao abissais. Antoine
olvidara praticamente tudo o que, no passado, tivera algum valor sentimental para ele. Seus
estudos de musica, as audicoes eruditas e as viagens a trabalho, seu extenuante esforco para se
tornar um novo Paganini, os iniimeros concertos e apresentacdes para presidentes, generais,
ditadores e rainhas. De tudo isso, restara apenas um imenso vazio mnemdnico. Todas essas
lembrancas estavam esquecidas para sempre. E por que se esquecera de tudo? Ele ndo sabia o
motivo, deveras. Nao se lembrava como havia ido parar em Biingzli, e nem mesmo por que ra-
zao estava ali internado. Teria sido algum acidentado caso amoroso? Algum trauma sentimen-
tal de infancia? Por mais que se questionasse sobre seu histérico, Antoine preferia manter
tudo como estava, buscando adaptar-se as exigéncias e transitoriedades do tempo sem se preo-
cupar com o que passou. A vantagem de ndo possuir agora nenhuma conexao com suas memoé-
rias passadas fazia com que ele estivesse livre de preconceitos. Nao julgava mais nada como
antes. Por que deveria se preocupar? Ninguém se importava com ele. “Y tampoco me importa.
Jo me olvidaré de todo. Soy libre para hacer solo lo que me gusta”, repetiu ele, imitando um
hippie argentino que conhecera no Rio. A amnésia, porém, tinha também suas desvantagens.

Ainda que se sentisse mais feliz sem suas lembrancas, Antoine logo percebeu que havia certos
detalhes desconcertantes que ele ndo sabia explicar. Ndo sabia, por exemplo, responder as per-
guntas mais basicas sobre suas origens. De sua familia ele possuia apenas uma vaga lembran-
ca, mas era inutil saber precisamente o que era real e o que era ilusdo. Quem eram seus famili-
ares? O que faziam? Em que cidade ou pais viviam eles? Todas essas dividas demonstravam
bem seu confuso estado de espirito p6s-desmemoriacdo. Por que tudo era tao diferente (e por
que as pessoas agora falavam de maneira tdo divertida? Teria o Brasil virado uma Suiga?).
Essa incapacidade rememorativa, porém, ndo chegava a ser um problema tao sério. Apesar
desses desencontros mneménicos, Antoine néo tinha nenhuma queixa de seu tratamento.

Um pouco apds sua chegada a Biingzli, ao fim da primeira sessdo de Mnemodetox, Antoine se
sentiu como uma mumia ressuscitada dos mortos, depois de acordar de um sono de milénios e
se deparar com outra realidade, olhando tudo com estranheza e temor. Tudo era inusitado,
desconhecido e irreconhecivel. Sua nave espacial, imaginou ele, parecia ter pousado em um
planeta classe C, anos-luz distante de sua Homeland. Aos poucos, contudo, o fato de nada sa-
ber lhe trouxe uma seguranca fenomenal, deixando-o atdnito diante daquela magnifica epifa-
nia. Sentiu-se mais ousado e confiante, qualidades que ele nunca possuira em sua incerta, de-
sequilibrada e instavel existéncia. A mudanca o surpreendeu. Ignorance is bliss, pensava ele,
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contente e sereno, como qualquer outro suico em sua comfort zone. Mesmo desmemoriado
das lembrangas de sua familia, Antoine estava feliz. Nunca se encontrou em tao bom humor e
tao radiante. Nunca, desde o fim de sua infancia, sorrira tanto. Estava tudo perfeito. Nada es-
tava fora do lugar. Jurava que Biingzli era o proprio paraiso reconquistado. E isso era apenas o
comeco, assegurou o médico. Em breve, estaria livre de todas as suas mas lembrancas. Que
grande progresso! Exclamou mentalmente Antoine.

Gracas a uma Unica sessdo de Mnemodetox, boa parte da memoéria autobiografica de Antoine
havia sido suspensa (esse era o termo empregado por Dr. Carl, para quem a memoria nio se
perdia, apenas permanecia flutuando em alguma espécie de limbo), e sua breve e acidentada
passagem pelo Brasil estava quase toda esquecida (sobretudo os detalhes sérdidos de suas de-
safortunadas peripécias). O processo de Amnésia Autobiografica efetuada pelo médico livrara
o jovem de diversas lembrancas que ha muito o incomodavam. Apesar de ter sido submetido a
apenas duas sessoOes, Antoine sentia-se um pouco melhor do que antes, quando os pesadelos e
fantasmas o perseguiam durante todo o sono, agravando sua insonia e fazendo dele um melan-
colico taciturno. Agora, livre de uma parte de seu passado, ele ndo se incomodava mais com as
mas lembrangas, mesmo aquelas mais recentes. Havia, evidentemente, recordacodes ruins que
Antoine nao tinha mais acesso. Entre elas, estava uma discussao que deixara o jovem paciente
bastante desgostoso em sua Gltima viagem a América do Sul. E como Antoine nunca mais se
recordara desse episddio tdo decepcionante, ns o narraremos aqui.

Nessa ocasido nada especial, Antoine havia discutido inutilmente com um religioso nativo, um
pastor protestante carioca que queria lhe vender uma revista proselitista repleta de ilustrages
retr6 da Biblia, e que pregava ardentemente contra as “Falsas Doutrinas da Babilonia” (como
estava anunciado na capa da publicacdo), exibindo um ardor e uma teatralidade digna de um
ator canastrdo. Um conhecedor das civilizacoes do Tigre e Eufrates em termos arqueologicos,
religiosos e também histéricos, Antoine sabia muito bem que as falsas doutrinas somente sur-
giriam séculos depois com os cultos de massa, quando as religioes foram utilizadas como ins-
trumento politico pelos donos do poder, ou seja, com a ascensao dos credos monoteistas e seus
dogmas. Constatou, com um certo pesar, que o nivel de educa¢ao superior do seu interlocutor
ndo era muito elevado. Ainda assim quis ouvir o que o pastor tinha para lhe dizer. Por se con-
siderar uma pessoa de mente aberta, Antoine néo era refratario a qualquer tipo de crenca reli-
giosa, e escutaria toda a palestra com paciéncia. Antes de tudo, o servo de Deus exp0s ao jo-
vem um pouco de sua vida pregressa, “inquieta, desregrada e pecaminosa”, uma vida em con-
luio com o Diabo, segundo ele. Desde a infancia até maturidade, confessou ele, adquirira o
héabito de frequentar a todas as festas de sua turma ginasial, seguindo apenas as inclinages da
carne, e dispender cada centavo de seu salario com diversdes comprometedoras. Apds gastar
inutilmente tudo o que possuia, chegou entdo a ruina fisica e mental. Mas a religido o salvou.
Em uma sessao de exorcismo, ele livrou-se de seus demonios. Como um curandeiro sumério, o
pastor transformou sua psique aos brados e berros. Sofrera, ao ser batizado, uma completa re-
programacao cerebral. O pecador arrependido contou entdo a Antoine um pouco de sua reabi-
litacdo espiritual, um relato de como um homem vicioso se converteu em um homem virtuoso
gragas aos poderes da fé. “Desde crianca eu quis ser pastor”, disse ele. “Queria ser um empre -
sério rico e poder ter um carro importado. Era meu sonho de consumo. Veja a que ponto che-
guei. Nunca imaginei que um dia teria uma casa na Flérida para guardar minha colegéo de au-
tomoveis.” O contetido da conversa era banal, mas ao proferi-la vinham lagrimas aos olhos do
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religioso. Para provar a Antoine que o pecado destruiu a humanidade, o homem de Deus en-
trou em detalhes histéricos sobre as civilizagoes do passado. Citando versiculos biblicos (Reis e
Cronicas), ele explicou o motivo do declinio dos babilonios do ponto de vista de Sodoma e Go-
morra, falou do cativeiro hebraico na Babilonia como uma punicao pela desobediéncia as Leis
divinas, e de como a fidelidade a Deus leva a béncdo e a gloria, enquanto a infidelidade leva a
maldi¢do, a ruina e ao vergonhoso exilio. “A causa da perdicao esta na idolatria”, prosseguiu
ele. “Devemos adorar aquilo que é auténtico e de bom quilate, e queimar e derreter todas as
imagens de ma qualidade. O ouro do bezerro nio pode ser falso. A prosperidade vem para o
homem crente naquilo que é bom e verdadeiro. Somente assim estaremos mais perto de
Deus.” Segundo o pastor, os hebreus haviam aprendido uma dura li¢do ao se afastarem de Jeo-
va, mas nao os mesopotamios. Na opiniao do religioso, o império babilonico havia chegado a
mesma decadéncia luxuriosa da Roma dos imperadores por conta da vida promiscua de sua
elite dominante. Ao escutar aquela critica leiga do legado dos sumérios, Antoine ficou um tan -
to decepcionado com a pregagdo do inflamado literalista e seu apego a verdade universal do
texto biblico. Para o esclarecido leitor das Escrituras, toda a Historia era apenas uma obra de-
moniaca, um espetaculo horrendo de depravacao e luxiria, encenada por imperadores, profe-
tas, tiranos e oportunistas. “O demdnio esta por toda parte, sobretudo nos livros profanos e em
suas ideias revolucionérias. Todos eles pregam o fim da religido para que haja paz na Terra.
Dizem que a religiao é o 6pio do povo. Tudo o que esses autores escrevem sao ideias infames e
blasfémias. Por isso nunca leio nada a nao ser a Biblia.” Aquela declara¢do do ilustre pregador
deixou Antoine ainda mais desanimado. O servo de Deus tentou lhe vender um exemplar de
um livro intitulado “O Fim das Teologias”, em que o autor demonstra que a Razdo dos te6logos
apenas levou a ascensfio de Lucifer e a decadéncia das camadas mais pobres. Pregava assim
uma teologia em que a conversa fiada do voto de pobreza cristao era ridicularizado (pois, acre-
ditava ele, em um mundo de imenso progresso material, a pobreza estava associada & indolén -
cia e ao fracasso) e a prosperidade era incentivada a qualquer custo. “E vocé leu esse livro?”,
indagou Antoine, folheando algumas paginas do exemplar cedido. Sem pensar muito, o pastor
respondeu que nao. Era um homem ocupado demais com a Palavra de Deus, disse ele. “Sério?!
Qual foi a dltima vez que vocé levou sua mulher para um jantar romantico?”, indagou Antoine,
mas ndo esperou seu interlocutor responder. “Diga-me uma coisa: como pode discutir as opi-
nides do autor, se ndo as conhece? Como pode critica-las?”, insistiu o jovem. “Nao precisamos
criticar as palavras das autoridades, mas apenas as palavras dos leigos. Devemos seguir o que
nos ensinam os bons e também os bem-sucedidos”, respondeu o lider religioso. “Pensar de-
mais apenas desperta nossos deménios. Portanto, devemos pensar apenas o necessario.” “E
como sabe se alguém é bom, se ndo pensar em suas agoes?”, replicou Antoine. “Pessoas boas
conquistam o mundo. Os resultados sdo mais importantes do que os métodos”, concluiu o pas-
tor. A essa resposta, Antoine ndo conseguiu deixar de pensar no nazismo, para o qual os fins
justificavam os meios, e sentiu um calafrio. A maior decep¢io do jovem, contudo, foi descobrir
que o religioso era um homem bem diferente de Jonathan Swift ou Laurence Stern, dois céle-
bres pastores protestantes em séculos mais gloriosos do passado. Na verdade, o carioca nunca
tinha lido nenhum outro livro na vida a nao ser o Textus Receptus da Biblia. Ele nio sabia, por
exemplo, quem havia sido Gilgamesh ou Hamurabi, e desconhecia que Nabucodonosor (a
quem ele acusara de ser o “destruidor de nagGes”, o mais bestial dos imperadores, o maior res-
ponséavel pelo terrivel cativeiro dos hebreus) havia sido o restaurador do império babilonico, e
que sua loucura, segundo afirmavam alguns estudiosos, era devido as consequéncias de um
avancado grau de licantropia. “Nabucodonosor?” indagou o evangélico. “O Senhor que se tor-
nou Escravo? Veja o que faz a luxiria com os homens, meu jovem. Com o tempo eles se tor-
nam pior do que animais.” O pastor também nada sabia da diferenca entre sumérios, amoritas,
assirios e caldeus, ou mesmo sobre o éxtase dos antigos, provando assim que seu conhecimen-
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to histérico era quase nulo. “Esses infiéis e idolatras adoravam deuses de trés cabegas e deusas
de seis bragos”, comentou. “Como alguém pode adorar tais monstruosidades?” Mas o que sa-
bia aquele crente fiel sobre o significado daquelas trés cabegas? Saberia ele que as trés faces
simbolizavam a vitéria sobre o passado, o presente e o futuro? Ou ainda que um homem que
domina sua rebelde natureza instintiva e seu passado (e também é capaz de prever seu desti-
no) era considerado um deus pelos antigos? Antoine ficou ainda mais desapontado quando
soube que o religioso se candidataria a deputado nas proximas elei¢oes brasileiras, com gran-
des chances de ser eleito pela maioria da populac¢do (por sinal, bastante decepcionada pelo
barbarismo vigente na politica). A julgar pelo passado daquele sujeito, pensou o jovem, seu fu-
turo era previsivel. O pastor, pensou Antoine, havia derrotado todos os seus demonios, menos
o pior deles: Mamon, o demonio nietzschiano. Ao controlar seu destino, muitos homens nao
percebem que se converteram em escravos de seus controles. Essa constatacdo fez Antoine re-
fletir nas dificuldades que encontraria pela frente em sua permanéncia no Brasil. Quantos pe-
cados ainda esperavam por ele? Indagou-se, pensativo. “Os deménios sempre existiram e sem-
pre existirdo”, pensou Antoine, “porque sio parte do ser humano. E notavel como os homens
que ndo tiveram uma mée generosa ou tiveram uma mée generosa demais, desenvolvem o de-
monio da ganancia. Seu senso de generosidade esta defeituoso. Ele sempre vai querer mais e
mais, e nunca estardo contentes com nada. A mé educacao, a falta de disciplina e autocontrole,
a pobreza, todos esses fatores contribuem para que as pessoas desenvolvam mais seus defeitos
do que suas qualidades. E natural assim que vivam em funcio de seus instintos demoniacos.”
Aquele encontro foi, de fato, desconcertante para Antoine, e ele concluiu que o Diabo nada
mais é do que a propria estupidez humana. “O mal esta em nés”, concluiu Antoine, percebendo
que seu interlocutor estava tao equivocado sobre a fé dos antigos povos quanto enganado so-
bre si mesmo. Nesse instante, julgou ter encontrado um mediocre satanista (um desses sujei-
tos que iam aos shows do Celtic Frost com t-shirts de bandas de black metal com imagens de
Belzebu e Asmodeus) e teve vontade de fugir dali, sem ao menos se despedir. O choque de co-
nhecer pela primeira vez um fanatico hip6crita foi demais para o jovem (sobretudo ao consta-
tar depois que, na igreja do garrulo pastor, o exorcismo era o tratamento mais utilizado para
0s possessos coléricos — resultando, muitas vezes, em fraturas e traumatismos cranianos — e o
afogamento era o tratamento preferencial para os melancélicos).

Felizmente, para Antoine, essa ma lembranca havia sido apagada por completo de sua memé-
ria, e ele nada se recordava da espantada expressdo do pastor, ao vé-lo sair correndo para o
mais longe possivel daquela que julgava ser uma perigosa criatura. Por isso, diferente de Anne,
ele nunca se lamentaria de ter tido um encontro tdo infeliz em seu passado. Seu tratamento o
prevenia de relembrar essas memorias traumaticas, uma vez que suas sinapses haviam sido
adormecidas pela desmemoria¢do. Ap6s uma primeira sessao em Biingzli, ele esqueceria esse
infeliz encontro no Brasil tdo rapido quanto um vendedor que perde um fregués apressado. E
assim ficou satisfeito ao descobrir que estava livre daquilo que seu médico chamou de Trans-
torno de Més Lembrangas.

Como explicara Dr. Carl ao jovem paciente, esse reconhecido transtorno, catalogado sb recen-
temente no Manual de Diagnosticos e Estatisticas de Transtornos Mentais e Autobiograficos,
era uma anomalia psicossomatica causada por repetidos traumas de separac¢ao, uma condigao
patologica que afeta sobretudo a amigdala. O neurocientista explicou que, mantida em cons-
tante overdrive, essa parte da fisiologia cerebral encontra-se sempre pronta a uma resposta
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padrao Fight Flee Freeze, um termo técnico que ilustrava bem a reacdo bésica de Antoine aos
religiosos. O cérebro humano, explicou o médico, é um produto de milhares de anos de convi-
véncia em um terreno hostil. Dependendo das circunstancias, prosseguiu ele, a amigdala pode
instigar aquilo que ele chamava de Emotionale Entfithrung, uma vez que as pessoas compro-
metidas por essa anomalia costumam fugir alucinadas diante de uma situacao de perigo. Apos
ter tratado diversos casos similares, Dr. Carl conhecia bem esse transtorno e confabulava aber-
tamente sobre suas consequéncias. Estudara diversos casos e se aprofundara em seu diag-
nostico. Conhecia bem seus sintomas e seus efeitos sobre as mentes mais vulneraveis. Com
uma certa frequéncia, acrescentou ele, esse distarbio traz incomodos flashbacks emocionais,
fazendo com que os enfermos sintam uma completa perda de controle sobre seus processos
mentais, originando condi¢es secundarias como panico, melancolia, pensamento obsessivo
ou explosoes furiosas. Antoine, por sorte, agora estava livre desse mal. Podia agora respirar
mais aliviado, uma vez que sua amigdala funcionava sem dificuldades. Sem as dolorosas inter-
feréncias do tilamo, as sensacdes estavam livres para chegar ao cortex e deslumbrar a cons-
ciéncia. Era como ter desbloqueado seus chakras. Que maravilha! Pensou Antoine. Como sua
vida mudara da noite para o dia!

Sentado no refeitério diante de Anne, abstraido da realidade e do almogo em andamento, An-
toine relembrou sua primeira experiéncia com o Mnemodetox. Em seu regresso dos tropicos, o
jovem havia chegado a Biingzli em um estado lastimével, similar a um morto-vivo, com sérias
dificuldades de locomocao e até mesmo para ficar de pé, movendo-se de maneira precaria e
desengongada. Os exames demonstraram que seu cérebro se encontrava bastante deteriorado
pelo mal-uso. Em sua recepgao, os enfermeiros o conduziram de maca até a Unidade Intensi-
va, o acomodaram em uma poltrona. Instalado sob o Capacete de Deus (ou Capuz de Deus
para os mais intimos), ele foi submetido ao procedimento de desmemoriagio. Apds seus neu-
rénios terem sido hiperpolarizados até diminuirem sua oscilagdo inadequada até um ponto em
que pudessem vibrar em frequéncia theta, suas sinapses foram repolarizadas, conduzindo as-
sim o paciente a uma sensagdo de plenitude e serenidade. Por uma hora, Dr. Carl e sua equipe
operaram seus equipamentos, desativando e paralisando as areas mais excitadas daquele cére-
bro enfermo, procurando manté-lo estavel, garantindo que todas as suas fun¢des motoras e re-
guladoras estariam sob controle, e suas memorias essenciais ndo fossem comprometidas. En-
fim, ap6s passar por essa bem-sucedida sessdo emergencial, o melancélico paciente sentiu-se
literalmente um outro homem. A dgua havia se transformado em vinho.

De bom humor, Antoine levantou-se da poltrona de operacio e fez aquilo que lhe deu mais
vontade. Tocou violino, riu e contou piadas. Ficou inteiramente impressionado por sua trans-
formacdo. Ter sido poupado de tanto sofrimento em uma tnica sessdo trouxera a Antoine uma
paz de espirito nunca antes experimentada. Mesmo sua frustrada acrobacia extéatica no patio
nao o desanimou.

Por conta dessa fabulosa transformaco, aquela primeira sessao tivera um impacto inexplica-
vel nos neurdnios do paciente recém-chegado. Nunca dormira tdo bem desde sua partida do
Brasil, constatou Antoine. Ao acordar no dia seguinte, algo mais controlado e satisfeito, ele le-
vantou-se da cama e atravessou o corredor da clinica em dire¢éo ao patio. No caminho, passou
pela lavanderia e, sem ser visto, pegou escondido a escada dos funcionarios e rumou para fora
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do prédio em um passo decidido. Chegando ao seu destino, plantou a escada ao lado do chafa-
riz, subiu os degraus e, de pé, ficou no alto da 1til estrutura, com as maos descansando a frente
do corpo, imé6vel e mudo como um monge estilita. Dali ficou olhando para “o azul frescor do
céu” (como ele mesmo preferia dizer), suspirando de vez em quando, apalermado, como se
procurasse inspiracao divina naquela deliciosa hipalage, antes de ser novamente retirado dali
por uma truculenta dupla de enfermeiros e levado de volta os seus aposentos.

Diferente dos outros pacientes, Antoine queria apenas demonstrar seu estado de graca. Por
isso seu entusiasmo ndo minguou por conta da recepc¢do nada amigavel de seus novos colegas.
Apobs a segunda sessdo, Antoine procurou alternativas menos perigosas para expressar sua
imensa sensac¢do de bem-estar. Invadido por um subito arrebatamento de alegria na manha
seguinte, ele subiu em uma rocha ornamental do jardim, levantou a perna direita e, equili-
brando-se em uma perna s6, ficou de olhos fechados a movimentar os bragos para cima e para
baixo, semelhante a um deus hindu (dessa vez, por ndo oferecer nenhum risco de queda, os en-
fermeiros o deixaram ali a balancar os bragos como um equilibrista praticando seu exercicio
em uma slackline).

Ao testemunharem essas agoes incompreensiveis nos novos pacientes, os médicos apenas assi-
nalavam com um l4pis seus questionarios e faziam anotages em suas fichas médicas (o pro-
cesso de cura possuia quatro fases, mas apenas duas eram as mais comuns: a Fase 1 era o ple-
no éxtase e a Fase 2 era a melancolia minguante — pois, como sabiam, os melancélicos passa-
vam por todas as fases do ciclo da Lua: cheia, gibosa, nova e crescente). Embora Dr. Carl fosse
um homem generoso, queria que tudo estivesse sob controle. Apesar dos especialistas acredi-
tarem que a Fase Cheia era tdo passageira quanto todas as outras fases, o diretor da clinica
pensava de outra maneira (uma vez que sempre discordava das opinides de terceiros, sobretu-
do de seus subordinados mais inexperientes). Sua opiniao era mais filosoéfica.

Para Dr. Carl, mais habituado aqueles malabarismos espetaculares e outros comportamentos
estranhos dos pacientes desmemoriados, essas a¢des mirabolantes era o principal efeito da
amnésia nos melancolicos (aliado ao autoengano provocado pela excessiva distragao). Livres
de suas mas lembrangas, esses pacientes costumavam ter um subito e irresistivel arroubo po-
ético (ou dancante, dependendo do lugar e do clima), fruto de uma espécie de inexplicavel des-
lumbramento mistico, fendmeno que o especialista levava bastante a sério, considerando-o um
indicio de um avancado estado de consciéncia, preliminar ao éxtase religioso. Esse era um evi-
dente sinal que o tratamento surtira o efeito esperado. Havia, no entanto, um colateral effect.
A pureza resultante desse estado de graga deixava os pacientes um tanto manipulaveis, e eles
costumavam acreditar em qualquer bobagem que ouviam. “Nao h4 como ser integro sem ser
inocente. E ser inocente é ser passivel de engano”, dizia o médico. “Por esse motivo, a amnésia
precisa ser acompanhada de reeduca¢do.” Uma vez que, completou Dr. Carl, o tempo sempre
traz a Razdo, assim como um dia claro de sol surge ap6s uma violenta tempestade.

Enquanto observava Anne comer seu almogo, Antoine mergulhou fundo nas lembrancas de
suas primeiras sessoes na clinica. Decorrera uma semana desde que chegara a Biingzli, mas
pareciam anos. A felicidade tem esse poder de alongar o tempo, refletiu ele. De fato, a sessao
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trouxera ao jovem um inédito e inusual estado psicologico. Nunca se sentiu tdo alerta, tao
atencioso e tdo consciente. Passado o efeito inicial do Mnemodetox (e apds ganhar uma certa
sobriedade), Antoine teve que conhecer as regras de Biingzli e um pouco mais de seu trata-
mento. Para os necessarios esclarecimentos sobre esses dois assuntos, apds tomar seu tardio
café da manha3, ele foi guiado por um enfermeiro e cordialmente recebido pelo médico em seu
consultorio.

A visita viria a calhar. O jovem paciente estava curioso para saber o que acontecera com sua
memoria depois da Gltima sessdo. Queria saber de tudo. Que milagre era aquele, afinal? Ele
nunca se sentira tao bem e ao mesmo tempo tio desorientado, declarou Antoine ao recostar-se
no sofé do consultério. Ao seu lado, esparramado em um felpudo tapete, o dorminhoco gato do
médico ressonava baixinho. Vendo o paciente exibir um ar inquieto, Dr. Carl fez questao de fa-
lar um pouco mais sobre a importancia da memoria. Antes disso fez uma breve retrospectiva
histérica, em um tour mental pela Antiguidade.

Segundo explicou Dr. Carl, a partir dos gregos (para quem Mnemosine era uma das mais ado-
raveis deusas), o estudo da memoria, ou Mnemotécnica, tornou-se de vital importancia para
os pensadores antigos. Naquele tempo, um estudioso realmente sério devia conhecer toda a
ciéncia de sua época. Por esse motivo, disse o0 médico, a Biblioteca de Alexandria hospedava
gente de todas as partes do mundo antigo, interessada em conhecer o trabalho dos grandes au -
tores de sua época. Citou os primeiros mnemonistas gregos como Siménides de Ceos, Metro-
dorus de Escépsis e Carnéades de Atenas, todos eles muito admirados por Cicero, e referiu-se
de passagem a nomes mais tardios como Raimundo Lilio e Leibniz, polimatas célebres por
suas pesquisas sobre sistemas mnemonicos e sobre a Arte Combinatéria, um estudo que, mui-
tos séculos depois, abriria caminho para a invencao dos cérebros artificiais. O médico estimava
esses pensadores como mentes brilhantes mal compreendidas em seu tempo. Para esses estu-
diosos, como frisou Dr. Carl, a memoria nao era apenas uma ferramenta ou um artificio lin-
guistico, mas também um meio de se atingir o Absoluto. Eles se maravilhavam em pensar que
todo o corpo de informacgdes contido no cérebro humano, toda a experiéncia vivida por um in-
dividuo, podia ser codificada na distribuicdo de galaxias em nosso universo. Como retrato do
cosmos, a mente € infinita, afirmavam. Nasciamos, no entanto, com apenas uma pequena por-
¢do dessa infinitude. Era preciso, portanto, conquista-la mediante alguma esforco. E essa con-
quista era uma forma de libertacdo da finitude de nossas vidas. Uma capacidade mneménica
expandida, alegavam esses estudiosos, era sin6nimo néo s6 de liberdade de pensamento, mas
também de espirito. Assim pensava, por exemplo, Giordano Bruno, o maior de todos os magos
fil6sofos, para quem (seguindo o pensamento dos antigos gregos) a memoria era uma dadiva
dos céus, e a salvagdo dos individuos viria da descoberta de seu potencial mnemonico. Com
sua impressionante capacidade de recitar seis mil versos hexdmetros datilicos em grego ho-
mérico, os rapsodos da Iliada e da Odisseia ilustraram bem esse deslumbrante pensamento.
Esses habeis versejadores sabiam mais do que ninguém dos fantasticos poderes da memoria e
maravilhavam a todos com sua mentes deslumbrantes, capazes de recitar obras inteiras sem
esquecer nada (como os tantricos a0 memorizarem todos os Agamas e Tantras, os mil nomes
da Deusa no Sri Lalita sahasranama stotram, e os braimanes ao decorarem todos os quatro
Vedas e também os diversos Upanishades e Bramanas). Admirados e também temidos pelos
homens comuns, os antigos poetas da Grécia antiga exibiam seus talentos tnicos a populagio
em troca de alguns 6bolos (ou, de preferéncia, um convite para participarem de algum simp6-
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sio com a presenca de musicos e heteras). Com o transcorrer dos milénios, porém, os gostos
mudaram. As guerras espalharam o pessimismo na populacao, e as pessoas deixaram de valo-
rizar os feitos do passado. Nem todos pagariam mais para escutar narrativas mitologicas em
forma de versos. Além de que, homens de boa memoéria eram um problema para as autorida-
des. “Por causar temor aos politicos e aos filosofos”, explicou Dr. Carl, “a mnemotécnica (as-
sim como a adivinhacfo e a invocagdo dos demonios) foi considerada como bruxaria na Idade
Média. Atualmente, gracas a ciéncia e suas invencdes tecnologicas, aquilo que vemos como
algo natural, seria visto como magia negra pelos antigos, uma vez que opera com forgas desco-
nhecidas além de nossa imaginacao. Essa associagdo do feérico com o passado é natural no ser
humano. Desde criangas associamos as histérias de carochinha contadas por nossos pais a
uma outra realidade, e guardamos essas memorias infantis como imagens maravilhosas. £ um
resquicio de nossa primeira idade. Existe algo mais méagico do que nossas lembrancas da in-
fancia?” A evolucdo cientifica, continuou o médico, trouxe vantagens tecnologicas e desvanta-
gens humanisticas. A ciéncia, segundo ele, nos revelou o poder oculto da mente e descobriu
que, aquilo que se passava por magia, nao era apenas um dom natural do ser humano, mas
também das maquinas. Com a Modernidade, o sonho leibniziano de uma linguagem universal
se concretizaria com a invencao dos computadores e os avangos da nanotecnologia e da fisica
quantica. Por conta dessas descobertas, o mercado tecnoldgico criaria equipamentos com gi-
gantescas memorias digitais, dispensando assim nosso trabalho de memorizar as coisas mais
importantes e tornando obsoleta a fantastica capacidade mnemoénica do cérebro humano, re-
servada apenas aos savants. Vendo no conformismo do sujeito pés-moderno a eficiéncia das
maquinas uma razao para deixar de exercitar as incriveis habilidades herdadas de nossos an-
cestrais, Dr. Carl lamentou a mudanca de certos paradigmas histéricos e suas violentas transi-
¢oes da Ascensdo para a Queda.

A Historia foi cruel com a memoria, pensava o médico. Aquilo que, no passado, foi um dom di-
vino, converteu-se mais tarde em um empecilho. E seu declinio, explicou ele, comegou com a
Renascencga. Como parte da retérica, a mnemonica era muito valorizada pelos monges esco-
lasticos e doutores em teologia, antes da redescoberta dos textos gregos e latinos, e a difusdo
da filosofia pagé pela Europa. O impacto desse conhecimento esquecido sobre a memoria dos
monges foi fenomenal. Por muito tempo (quase mil anos, de fato), em virtude das dificuldades
da época medieval, os livros eram um luxo para poucos. Para ter acesso ao conhecimento, os
monges eram obrigados a copiar obras consagradas, chegando mesmo a memoriza-las por in-
teiro. Mas a inundacdo de obras pagas e a inven¢do da imprensa mudou a ética teocéntrica dos
medievais tardios. Com o Renascimento artistico e cientifico, o antropocentrismo voltou a ser
moda, desvalorizando a cultura geral em favor da especializacdo. Ao defender uma linguagem
mais humana e menos divina, Erasmo de Roterda serd o primeiro a atacar a retorica escolasti-
ca, acusando-a de mascarar os fatos com suas sutilezas e floreios sem fim, abolindo assim tan-
tos seus excessos quanto suas técnicas tradicionais. Agredida pelos humanistas, a retérica pas-
sara entdo por uma reforma académica e se desvinculara do digressivo discurso teolbgico para
adquirir um tom mais direto, sem piruetas linguisticas ou filol6gicas. Desse modo, devido a
esse descrédito dos renascentistas, aconteceu aquilo que os alemaes costumam afirmar diante
de uma perda irreparavel: “Das Kind mit dem Bade ausschiitten” (ou, em portugués, “a gua
do banho foi jogada fora com a criang¢a”). Mas essa renovacao seria apenas o comeco. Por obra
de Petrus Ramus (e depois dele Francis Bacon), prosseguiu Dr. Carl, os renascentistas refutari-
am por completo o excesso de énfase no estilo e inventariam uma retérica com menos purple
prose, retirando dela inventio, dispositio e elocutio, ou seja, suas trés principais partes. No ini-
cio do século dezessete, simplificado e enxuto, restara ao discurso retérico classico apenas
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apresentacao e estilo, restringindo assim sua utilizagdo aos pastores religiosos e politicos, até
que, finalmente, seria extinta pelos ingleses da Royal Society setecentista, que baniriam a arte
da memoria, rejeitando todas as “amplificacoes, digressoes e inchagos de estilo” (associando-a
negativamente a pratica magica) e reduzindo dessa forma os cinco cinones da retérica (inven-
tio, dispositio, elocutio, memoria, pronuntiatio) ao mero estilo (ou elocutio). Sem o recurso da
memoria, opinava Dr. Carl, a retérica empobreceu-se e esgotou a capacidade do pensamento
moderno de lidar com objetos mentais. Essa decadéncia, segundo ele, explicava a razao dos fi-
l6sofos iluministas serem poucos imaginativos (com excecao de Voltaire e alguns poucos). Ad-
mirador dos grandes estudiosos da memoria do passado, o médico acreditava que todo o avan-
¢o da ciéncia e da tecnologia, gragas ao apoio da midia de massa e da arte industrializada, ha-
via cooperado para poluir nossa mente com informacgées intteis, arruinando-a com bobagens,
e tornando o Homo aestheticus um desmemoriado incuravel. Por conta desse golpe fatal na
memoria (ou sua damnatio), seria preciso, séculos depois, purifica-la e enriquecé-la novamen-
te. Em uma época em que a mente estava tdo intoxicada de poluicdo visual e informaética, dizia
Dr. Carl, uma vigorosa desintoxicacdo era mais do que necesséria para trazer de novo a liber-
dade de pensamento a homens e mulheres, vitimas de uma terrivel tecnologia que os transfor-
mava em mortos-vivos. Para esse proposito libertario, afirmava ele, seu método de desmemo-
riagdo era o tratamento perfeito para as pobres memorias do terceiro milénio. Somente ao es-
quecer é que podemos lembrar, esse era o seu lema.

— Esquecer é entdo a cura para todos os males? — indagou o curioso Antoine.

— Nahezu — respondeu Dr. Carl. — Quase todos os males, mein Bub. A nio ser que vocé tenha
prejudicado a vida de milhGes de pessoas. Nesse caso é impossivel esquecer um crime tdo estu-
pendo e estipido. Na maioria das vezes, contudo, vale a regra.

Os efeitos positivos da desintoxicacdo autobiografica, continuou Dr. Carl, eram indiscutiveis e
indubitaveis. O éxtase decorrente das sessdes era apenas uma pequena amostra do que aconte-
cia quando a memoria de um paciente estava livre de impurezas. Alcunhado por ele de Extase
Agnostico, o fendmeno era um sucesso entre seus pacientes. Todos aqueles que passaram pela
clinica atestavam a eficacia da formula magica do Dr. Carl. Apoés as sessGes de Mnemodetox, li-
vres de suas memorias ruins, eles podiam agora se movimentar com desenvoltura por Biingzli
e gargalhar sem se incomodarem com as criticas. Durante esse curto momento de intensa ale-
gria, era muito comum sairem repentinamente para o patio da clinica aos pulos e saltinhos,
ensaiando originalissimos passos de danga como se fossem um Nijinski ou uma Isadora Dun-
can (ou mesmo uma Lotte Goslar a dangar um nimero circense em sua coreografia intitulada
Intoxicagdo), enquanto escutavam uma musica imaginaria tocando em algum lugar do cére-
bro. Mesmo alguns pacientes mais idosos se revelavam animados exibicionistas, entre eles o
senhor Tagliaferro.

O empolgado octogenario era um fa de Fred Astaire, mas nunca dangara diante de um publico
antes, até que, apds ser desmemoriado, ensaiou alguns passos de sapateado no salao principal
da clinica diante dos perplexos enfermeiros e médicos, demonstrando seu amor pela danga e
também uma certa ousadia para sua avancada idade (quando queria dancar, ele sorria de um
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jeito galanteador para as enfermeiras mais jovens). Além do seu paciente mais velho, disse o
médico, as mulheres também costumavam exibir seus talentos dancantes sob o efeito do Mne-
modetox. Entre elas, estava Madame Otoko (sua vagarosa danga com leques chamava atencao
pela graciosidade e delicadeza), Madame Lempiszka (era uma boa dangarina, mas seus repen-
tinos strip-teases sempre obrigavam os enfermeiros a cobri-la apressadamente com um robe
de chambre) e também Cindy, a mais extravagante de todas as dangarinas, gracas ao seu jeito
bizarro de balangar seu esqueleto. Excitada pelo ritmo do punk rock ressoando em alguma
parte de seu sistema limbico, a jovem cantora pop costumava se contorcer e pular enlouqueci-
damente. Dancava com tanta empolgagao que os enfermeiros deviam acalmar seus pogos com
urgéncia, antes que ela se machucasse seriamente.

Todo esse estado de graca e gaudio do Extase Agnéstico havia sido estudado com interesse
pelo médico, que ocupava seu tempo a catalogar as mais diferentes rea¢oes dos pacientes des-
memoriados em seu acervo de casos. Em sua opinido, ao redescobrir uma habilidade h4 muito
perdida, uma pessoa estd apenas ativando a heranca genética de seus antepassados e criando
novas sinapses em seu cérebro. Ou seja, cada individuo possui um savant dentro de si. Para o
médico, um riquissimo conhecimento estava escondido dentro de nds (e nao se resumia ape-
nas a recitar nimeros). A danca, a musica, a poesia e todas as artes estavam guardadas nos ge-
nes de todos os povos, opinava Dr. Carl. Ele chamava os genes de arquegramas, uma espécie
de linguagem escrita antiquissima impressa em nossa memoria ancestral. Segundo ele, todas
essas informacOes estavam gravadas em nossos cromossomos, mantidas como herancas de
nossos antepassados. Nosso codigo genético pode ser lido como um livro, como reconhecem
hoje os antropdlogos ao examinarem os restos mortais dos antepassados de uma determinada
cultura e descobrirem os primoérdios de sua evolucdo. Enciclopédias imensas ocultavam-se nas
bibliotecas de nosso genoma. Desse modo, o corpo humano é um imenso texto ainda indecifra-
vel, em que estavam escritas todas as estratégias de sobrevivéncias do Homo sapiens, suas lin-
guas e também suas coreografias, assim como todos os versos e cores memorizadas por ho-
mens e mulheres de todas as épocas. O despertar do potencial genético dos pacientes, porém,
ndo estimulava apenas sua sensibilidade artistica.

Além de dancarem freneticamente, os amnésicos tinham também outras reagdes imprevisiveis
e inconfundiveis. Muitas vezes, atacados de uma subita hilaridade, eles comecavam a rir sem
parar. Alguns deles riam de tal maneira que era necessario acalma-los a base de injegoes intra-
venosas, ou, do contrario (como aconteceu com Crisipo de Solis, o notério filbsofo grego), eles
morreriam de tanto rir. Outros, mais poéticos, recitavam versos, pensando ser um Shakespea-
re ou um Jean Follain. Estufavam o peito e declamavam emocionados seu amor pela natureza.
E fora os dancarinos e os liristas improvisados, havia ainda aqueles que falavam linguas, exer-
citando um tipo de glossolalia ininteligivel. Entre os casos mais notérios, o médico citava um
de seus pacientes mais antigos, um sueco de Malmo chamado Arnold Langstrump, um exem-
plo muito particular dos fabulosos efeitos do Mnemodetox.

Um homem timido e calado em seu estado de vigilia, Langstrump nunca demonstrara seus ta-
lentos ao publico, preferindo cultivar seu low profile e evitar quaisquer contatos sociais, até
que, durante um surto extatico pos-operatorio, comegou a se dirigir s pessoas em mandarim,
uma lingua que sabia apenas algumas poucas palavras como Dibuixi ou frases como “Xie xie” e

242



“Ni” shui dé ha o ma?”. Além de falar frases inteiras em chinés, o vocabulario do sueco era
abundante e diversificado. Os médicos ficaram estarrecidos diante desse fenomeno peculiar.
Onde o paciente havia aprendido aquela lingua? Perguntavam-se eles, perplexos. Como nin-
guém sabia falar bem o idioma, os médicos chamaram um dos enfermeiros da clinica na épo-
ca, um imigrante chinés radicado h4 alguns anos na Suica, para conversar com o polivalente
multilingue e entender o que estava se passando. Apds uma breve conversa sobre poesia chine-
sa da Dinastia Song (em que discutiriam Cai Xiang, Su Shi, Madame Huarui, Lu You e Yang
Wanli), o enfermeiro certificaria a nova habilidade de Langstrump e diria que o paciente esta-
va muito bem, e possuia agora um gosto poético peculiar. Diante dessa constata¢cdo, mesmo
sem entender direito o que havia causado o fendmeno, Dr. Carl liberaria, por fim, o paciente
com Sindrome de Savant. Depois de deixar Biingzli, o sueco continuaria falando fluentemente
mandarim, e era capaz de se comunicar até mesmo com os atendentes chineses nos restauran-
tes que frequentava no centro de Berna. Entusiasmado por sua nova habilidade linguistica, o
iluminado poliglético resolveu se mudar de vez para a China, onde, por muitos anos, serviria
como consultor da ONU para assuntos relacionados aos direitos humanos (seguindo o exem-
plo de Dag Hammarskjold, e esperando ndo cair de helicoptero). Apesar de ter testemunhado
outras sindromes despertadas por um turn on nos mais reconditos circuitos do cérebro, Dr.
Carl nunca mais viu nada parecido. Orgulhava-se, porém, de ter presenciado uma das grandes
maravilhas da mente humana: nossa incrivel capacidade de memorizar qualquer coisa, til ou
supérflua. Uma capacidade que era muito vantajosa por um lado e desvantajosa por outro.

— Cada paciente tem sua face terrivel — disse o médico. — E uma tendéncia natural do ser hu-
mano. Nascemos com um lado divino, mas preferimos seguir nosso lado diabélico. Gracas a
ele, podemos produzir obras maravilhosas e criar fabulosas inven¢oes. E também produzir ilu-
sbes as quais nos escravizamos, e que, alimentadas com frequéncia, terminardo por adoecer
nossa alma. A medicina ainda é incapaz de prever todas as doengas, sobretudo as mentais.
Quando as toxinas se acumulam nos tecidos nervosos, muitas vezes é tarde demais para proce-
der a um tratamento. Da mesma maneira, apesar das pessimistas previsoes dos cientistas e ex-
perts, a ciéncia ndo pode predizer realmente o que acontecera no futuro se as pessoas continu-
arem seguindo apenas suas ilusdes. Ao analisar o comportamento de um tnico individuo, po-
demos saber o que ele fard amanha, mas ndo podemos antever o que acontecera a toda a hu-
manidade se continuarmos a destruir nossas vidas e nosso planeta como fazemos hoje. Dividi-
dos pela discoérdia, os homens sdo incertos e cruéis. Nosso destino é indeterminado. Ainda as-
sim a ciéncia cré no determinismo, alegando que tudo obedece as precisas leis da matematica.
Concordo com os cientistas que todo homem tem um destino e que existem leis universais,
mas prefiro acreditar que, assim como as particulas, cada homem é imprevisivel. H4 uma in-
determinacdo nata em cada individuo. Cada um de nés reage de maneira diferente aos estimu-
los. Cada um possui uma certa capacidade de mentalizar e perceber o mundo a sua volta. So-
mente o ser humano é capaz de escolher o que vai fazer de sua vida, para o bem ou para o mal.
Sem nos, os objetos e seres do universo continuariam agindo como agem e agiram hi milhges
de anos. A presenca do Homo Sapiens na Terra, no entanto, faz com que nosso futuro seja in-
definido.

Mas o caso de Langstrump era apenas um dos muitos exemplos dessa imprevisibilidade da
raga humana, salientou Dr. Carl. Para ilustrar os fabulosos efeitos resultantes da desintoxica-
¢do autobiografica, ele contou a Antoine outro extraordinario relato de mais um de seus me-
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moraveis pacientes, um académico de Heildeberg chamado Friedrich Eischenheimer, que se
internara em Biingzli para tratar de suas obsessoes filoséficas. Um experiente pesquisador e
professor de filosofia em uma universidade alema, Friedrich passava por uma profunda crise
da meia idade, resultante de uma dificil separagdo conjugal. Assolado pela solidao e pelo de-
sencanto, esse homem de temperamento racional e soturno voltou-se para o trabalho como
uma maneira de lidar com seus fantasmas familiares. Iniciou assim uma profunda investiga-
¢do sobre a Naturphilosophie de Schelling, estudando o idealismo alemao e a tradi¢do roman-
tica de seu pais. A fim de pesquisar os manuscritos dos filosofos idealistas do passado, Friedri-
ch viajava com frequéncia a Weimar na Turingia em busca de manuscritos esquecidos em em-
poeiradas bibliotecas, vasculhando o trabalho de pensadores e filosofos dos séculos pregres-
sos. O académico pesquisou o trabalho de homens como Jakob Bohme, Georg Ernst Stahl, Ch-
ristian Wolff, Wilhelm Gottlieb Tennemann, Johann Gottfried Herder e sobretudo Friedrich
Wilhelm Joseph Schelling. Como seu homénimo predecessor, Friedrich procurava, do ponto
de vista filosofico, compreender a natureza em sua totalidade, buscando encontrar nela uma
organizac¢do subjacente. No século dezoito, por meio de seu monismo idealista, Schelling afir-
mara que a mente estd implicita na natureza assim como a natureza est4 implicita na mente,
ou seja, o real estd no racional e o racional esta no real, e ambos estdo dialeticamente entrela-
cados, um pensamento que antecipa em algumas décadas as teorias da fisica quantica. Ao es-
tudar o trabalho de Schelling, Friedrich interessou-se principalmente pelo seu aspecto evoluci-
onério. Para o filosofo idealista, o universo esta gradualmente evolvendo de um grau menor
para um grau maior de completude e complexidade, e o vir-a-ser ¢ uma dimenséo essencial de
tudo o que é real. Essa vis@o, contudo, apresentava um sério problema argumentativo para
Friedrich. Se tudo esta fragmentado e separado, como pode ser Uno? Inspirado pelo conceito
de Identidade Absoluta de Schelling, Friedrich iniciou um intenso trabalho de investigacdo
que consumiria varios meses de pesquisa e o levaria com o tempo a uma violenta crise worka-
holic. Empenhado na tarefa deixada por Schelling de mostrar como a mente estd implicita na
natureza e como a natureza esta implicita na mente, ele aprofundou-se em seus estudos sobre
o0 idealismo alemio. A nocao de incondicionado sustentado pelos roménticos, entretanto, le-
vantava questdes controversas. Se existe realmente uma identidade absoluta, raciocinava Frie-
drich, entdo tudo estd determinado por suas leis, e assim todo o universo é um gigantesco me-
canismo vivo. Entretanto, ponderava ele, deve existir algum grau de liberdade na natureza,
uma vez que, como sistemas em si mesmos, os corpos possuem radicais e moléculas livres que
agem em todo o organismo, causando mutacgoes e doengas degenerativas. As mutagoes cro-
mossbmicas, segundo o académico, sdo a prova irrefutavel de que existe livre arbitrio. Consul-
tado por Friedrich, porém, um biblogo na universidade responderia que mesmo os processos
de degeneragéo celular sdo programados. Os organismos, disse o cientista, precisam morrer
para que outros mais fortes e vigorosos possam assumir a tarefa de perpetuar a espécie. Além
disso, as mutagGes ajudam na adaptagdo do organismo as doengas e as suas condi¢gdes ambien-
tais extremas. Sem elas os seres vivos ndo se adaptariam as mudancas. Um gedlogo entrevista-
do pelo alemio acrescentaria ainda que mesmo os continentes sdo afetados pela passagem do
tempo. Se observarmos a Terra em seus bilhdes de anos veremos que mesmo aquilo que nos
parece imutével sofreu a acdo de forcas ctonicas e tectonicas. A matéria, da mais bruta até a
mais sutil, estd em constante transformacio, ainda que imperceptivel. Mas se havia um deter-
minismo no universo, indagou Friedrich, por que existia o caos? Por que o Uno se tornou mul-
tiplo? Algum dia o miltiplo voltara a ser Uno? Durante todo seu intenso esforco intelectual,
procurando respostas para tantos enigmas, Friedrich muitas vezes se esquecia de comer ou se
exercitar ou socializar. Mesmo nos curtos intervalos de suas longas jornadas de investigacao,
ele raramente tinha algum contato com pessoas (exceto com os bibliotecarios). Muitas das res-
postas que encontrou, no entanto, néio satisfizeram seu espirito investigativo. A maneira de
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Lucrécio, saiu entdo do campo da filosofia e partiu para o campo da fisica. No decorrer de sua
pesquisa, Friedrich terminou se apegando a um tipo de atomismo democritiano a fim de expli-
car os constantes vinculos e separagoes tanto entre as moléculas quanto entre os seres. Afinal,
se os seres humanos sdo apenas cole¢oes de dtomos, eles ndo podem ter qualquer livre arbi-
trio, constatou ele. Passou assim a acreditar que tudo o que existe no cosmos se atrai e se repe-
le segundo a Lei Universal da Atracdo. Embora essa lei explicasse muita coisa, outras questoes
surgiram, porém. Seria a atra¢ao o motivo pelo qual o Uno se tornou multiplo? Seria essa a ra-
zdo pela qual o que antes estava unido terminou por se separar? Estaria o universo se expan-
dindo porque existia uma for¢a maior atraindo todas as coisas? Essas eram as novas questoes
levantadas pelo pesquisador. Segundo o monismo idealista de Schelling, o livre arbitrio de um
sujeito estava limitado por outros sujeitos e por seu proprio corpo. Nossas intencoes ou dese-
jos estdo intrinsecamente limitados pelas estruturas fisicas de nossos organismos. Mente e
corpo estio firmemente entrelagados entre si, de modo que somente podemos ser livres se ex-
cluirmos a unidade psicossomaética essencial que a agrega essas duas partes, o que levaria a
destruicio de ambas. Aprofundando-se nas questdes materialistas levantadas por seus ante-
cessores, Friedrich analisou as teorias mais aceitas da mecanica quéintica de sua época: as in-
terpretacdes de Copenhagen, a de von Neumann-Wigner e a Interpretacdo Conjunta. Ele vas-
culhou cada uma de suas teorias a fim de entender melhor a possibilidade de um livre arbitrio
na natureza. Para cada uma dessas hipdteses, constatou, mesmo que todos os processos quan-
ticos envolvam alguma indeterminacao, as acOes livres ndo podem ser aleatorias. Nao existe
uma consciéncia que precede o universo, certificou ele. Viemos do nada e ao nada voltaremos,
concluiu o alemao. Em suma: existe, de fato, um destino, pensou Friedrich. E se os proprios
atomos seguiam um curso determinado, por que ndo as pessoas? Tanto os seres humanos
quanto as particulas possuem comportamentos semelhantes: eles escolhem um caminho, sdo
atraidos uns pelos outros, se entrelagam, mantém-se unidos ou se separam, oscilam e depois
decaem. Firmemente apegado a ideia de que a atracao universal explicava muitos dos fenome-
nos macrocosmicos e microcésmicos, o pesquisador utilizou-se da dialética para elaborar suas
explicacoes. Segundo o académico, se tudo o que existe esti dividido em positivo e negativo, a
atragdo universal devia também possuir um aspecto sombrio e fatidico. Ao mesmo tempo que
as coisas nasciam e se reproduziam por conta de uma forga atrativa, elas também sofriam o
efeito da destruicao e da separagio. Havia, porém, uma lei nesse eterno ciclo de nascimento e
morte, suspeitou o alemao. Com isso, voltou sua atengdo para a Lei de Coulomb para entender
0 que destruia a ligacdo entre as moléculas. Prosseguindo suas investigagcoes cosmoldgicas,
Friedrich tentou provar que a perda da atracdo era responsével pela desunido entre os pares, e
essa perda estava associada de alguma forma a forca presente em cada parceiro. Mas o que se-
ria essa forga? Procurando levar sua teoria da realidade para o campo afetivo, o pesquisador
encontrou nas afinidades eletivas de Goethe a explica¢io para a impossibilidade de existir um
relacionamento feliz entre os casais. Assim como os atomos, afirmava ele, as irreconcilidveis
diferengas entre homens e mulheres eram responsaveis pela durabilidade ou o fim dos vincu-
los e dos relacionamentos. Na opinido do estudioso, todos os seres estavam sujeitos as mesmas
leis que regiam as particulas quimicas, e comparava as relagdes humanas a um mero intercim-
bio de 4tomos em um vazio infinito, encontrando-se aleatoriamente no espago e no tempo.
Existiam, contudo, alguns flaws na teoria do pesquisador alemao que o impediam de ver a or-
dem por tras de todas essas abstracoes. Como nos ensina o Vaisheshka Sutra de Kanada, o
dharma governa todo o universo, das mindsculas particulas até os gigantescos corpos celestes.
Na antiga filosofia indiana, o aleatdrio é apenas aparente e o caos universal é explicado pela
nossa incapacidade de ver a ordem oculta. Procurando descobrir uma organizagéo por tras de
tudo, inspirado pelo pensamento oriental, Friedrich entregou-se a sua gargantuesca tarefa
com ainda mais afinco. “Se pudéssemos reconhecer que homens e mulheres sdo como atomos
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que se atraem e se repelem, veriamos que ha um determinismo no fato de existir tantas incom-
patibilidades entre os seres. Em um casal, a discordia ja existe desde o inicio da relacao”, pen-
sou ele. “Somos atraidos pelas aparéncias porque nao conseguimos perceber que existe uma
determinacéo oculta. E nosso destino ser atraidos por alguém e depois repudiados, se néo so-
mos capazes de notar as incompatibilidades entre n6s. Mas estamos, de fato, fadados a nos
unir apenas a quem somos realmente compativeis? Existe uma escala de compatibilidade?”
Essa conviccdo de que existia uma ordem universal nas relagdes humanas aos poucos se tor-
nou uma obsessao para o académico. Em seu monismo materialista, Friedrich ndo conseguia
ver mais o espirito da coisa, mas apenas a coisa em si. Estava possuido por sua monomania.
Cego por seu viés fisicalista da realidade, ele se recusava a ver algo além da matéria. O alemao
transporia assim sua visdo do mundo para outras dreas humanas: a economia, a sociedade e a
cultura; para ele todas as ligagdes atdmicas eram mantidas por algum tipo de forga. Os grupos
sociais, os consumidores e produtores, os artistas, os pensadores, todos eles se mantinham
unidos porque existia compatibilidade entre pessoas e ideias. Mas o que ordenava todas essas
ligagOes? Questionava-se ele. Seria a atragio ou o tempo? Verificou assim uma contradigdo em
grande parte das relagbes humanas: a0 mesmo tempo que somos atraidos por nossos seme-
lhantes, também somos capazes de repudia-los, ainda que, na natureza, a ligacdo entre os ato-
mos seja mais estavel do que as relagdoes humanas. Mas o que faz a atragfo entre duas pessoas
virar repulsdo com o tempo? Havia uma falha no atomismo que Friedrich ndo conseguia en-
tender. Teria o tempo um efeito degradante sobre a atracdo inicial? Crente que a sujeigdo a
passagem dos anos era a causa da relatividade da atragéo, o pesquisador mergulhou ainda
mais em sua pesquisa sobre o materialismo monista. Devia existir uma lei Gnica, valida tanto
para os atomos quanto para as pessoas, imaginava Friedrich. Afinal, tudo é matéria, dizia ele,
concordando com Espinosa. E se tudo é matéria (inclusive o que pensamos), a mente também
deve estar sujeita a entropia universal. Ao contrario do que pensava Schelling (para quem a
mente e a natureza estdo integradas em um tnico corpo), para Friedrich ndo existia um espiri-
to que animava a matéria, encarregado de organiza-la e aperfeigoa-la. O acaso, pensava ele,
era o grande responsavel por mover tudo o que existia, das 6rbitas dos planetas as nuvens de
particulas. Na nova concep¢ao do pesquisador, a atra¢ao era responsavel por unir e a entropia
era responsavel por separar os corpos. Esse raciocinio do pesquisador alemao, no entanto, ex-
pressava seu lado pessimista. Apds o fracasso de seu casamento, Friedrich Eischenheimer nao
acreditava mais em conceitos como alma ou espirito, e nem mesmo em termos como alegria e
felicidade. Nao havia mais nada de solar ou luminoso em meio as sombras de suas ideias e as
quimeras de sua razdo. O académico queria encontrar explicagdes racionalmente demonstra-
veis para o fim das ligacOes entre as coisas e os seres. Mas seria mesmo a entropia a causa de
todas as separagbes? Friedrich estava determinado a provar que, de fato, o caos era a ordem.
Sua obsessao o levou, como uma espécie de Dr. Fausto das ciéncias, a passar noites em claro
debrucado sobre os livros, procurando comprovar suas hipdteses. Ndo encontrou, porém, a ex-
plicacdo tdo procurada. Por conta de suas incessantes elucubragdes mentais, a satide de Frie-
drich Eischenheimer encontrava-se seriamente abalada, e seu organismo logo deu o alerta. Es-
tava obeso e, por conta da pressdo alta, tinha suores e calafrios. Seu sono era péssimo, vivia so-
nolento e suas maos tremiam. O caos que percebia no mundo a sua volta se apoderara de seu
proprio corpo.

Antes que pudesse terminar sua tese de doutorado, Friedrich sucumbiu, enfim, ao cansaco e a
melancolia, e caiu em um profundo estado de desdnimo. Atendido na emergéncia de um hos-
pital, o médico plantonista sugeriu que o paciente fosse internado em uma clinica psiquiatrica.
Seu estado era grave, resumiu ele. Porém, apos passar algumas semanas em tratamento com
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medicamentos, Friedrich nao obteve nenhuma melhora. Sentia-se cada vez mais cansado e es-
gotado. O afastamento dos livros deu-lhe um descanso temporario, mas sua obstinac¢io ainda
o dominava. Liberado duas semanas depois pelo psiquiatra responsavel por seu caso, o alemao
buscaria tratamento na Suica e consultaria depois um psicanalista em Aargau, que explicaria a
obsessao pelos livros do consulente como uma forma de sublimar seu relacionamento conjugal
fracassado. O sério e comedido profissional recomendou que ele tirasse férias e parasse de se
preocupar com atomos. Afinal, existiam outras coisas mais importantes na vida, entre elas,
desfrutar uma noite fria tomando um bom vinho e comendo fondue diante de uma lareira.
Essa explica¢do do especialista, entretanto, ndo aliviou a enfermidade do alemao. Consultado
mais tarde em Uri, um neurocirurgido examinou as imagens de ressonancia de Friedrich e,
apo6s detectar uma grande deterioragdo em seu cérebro subcortical, diagnosticou que a causa
de seu sofrimento estava nas mas lembrancas de seu casamento arruinado. Segundo o especia-
lista, o paciente precisava ser urgentemente desmemoriado para tratar sua memoria obsessiva.
Sua monomania estava atrapalhando a sua vida social. De fato, conhecido por seu fervoroso
materialismo (obtido depois de milhares de horas dispendidas em leituras filoséficas, cientifi-
cas e neurocientificas), o académico alemio terminou adquirindo um problema mneménico
com sua mania e nao conseguia pensar em mais nada a nao ser em atomos. Esse pensamento
repetitivo terminara por arruinar sua saide mental, e 0 Mnemodetox seria o tratamento mais
recomendado para seu caso. Seguindo a orientacdo do especialista, Friedrich decidiu se inter-
nar em Biingzli, onde ficaria aos cuidados do Dr. Carl.

Ao receber o novo paciente em seu consultério, o diretor ficou muito interessado naquele caso
extremo de monomania. Apds examinar seu conterraneo, o diretor estudou os exames do novo
paciente com atencdo e, ao diagnosticar uma grave dessincronia entre seus hemisférios cere-
brais, tragou o melhor plano para curar sua melancolia e seu pensamento obsessivo. No dia se-
guinte, Friedrich seria submetido a sua primeira sessdo de desmemoriagdo, onde teria, de
stibito, uma reveladora iluminacao.

Apesar de nao ter se tornado um poliglota inspirado como Arnold Langstrump, ap6s a desme-
moriagdo Friedrich Eischenheimer experimentou uma revelagdo divina. Depois de um demo-
rado processo de suspensdo de suas mas lembrancas, o obcecado alemao, agora de mente lim -
pida e aberta, teve uma reacfo atipica para os padroes da clinica. Em um repentino arroubo
poético, Friedrich recitou de memoria os primeiros versos das Elegias de Duino de Rilke (uma
esquecida passagem lida quando ele era ainda um adolescente), que o médico fez questao de
repetir para Antoine:

Denn das Schoéne ist nichts
als den Schrecklichen Anfang, den wir noch gerade ertragen,
und wir bewundern es so, weil es gelassen verschmdht,

uns zu zerstoren. Ein jeder Engel ist schrecklich

Pois a Beleza nao é nada
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senao o Terrivel Comeco, que mal somos capazes
de resistir, e a quem somos reverentes porque calmamente ela desdenha

nos aniquilar. Todo anjo € terrivel

E o espirito e somente o espirito que mantém mente e corpo unidos, constatou Friedrich, ma-
ravilhado. A busca pela beleza matematica, entendeu ele, levou os cientistas a se divorciarem
da realidade. Mas o segredo estava justamente nela e ndo em sua interpretacdo. A ordem esta
dentro e fora de nos, pensou o alemao. H4, constatou ele, uma onipresenga na realidade que
tudo organiza, colocando cada coisa em seu devido lugar. A propria realidade, aliés, é essa oni-
presenca, constatou Friedrich. E percebeu que, de fato, o espirito é apenas uma metéfora utili-
zada para simbolizar a organizagfo inerente a tudo, a lei universal que opera por tras de todas
as coisas. Que metafora fantastica! Admirou ele, abismado por sua descoberta. Existe, de fato,
uma lei Gnica, concluiu o alemao. Teria Schelling chegado & mesma conclusao? Friedrich foi
arrebatado por uma intuicdo fenomenal que resumia toda a sua pesquisa. Finalmente tinha a
resposta para todas as suas davidas. Essa epifania poética mudaria por completo a vida do so-
rumbatico paciente alemdo. Segundo Dr. Carl, depois de anos utilizando apenas um lado de
seu cérebro, o pesquisador alemao conseguiu de novo ressincronizar seus hemisférios, e esse
grande feito provocou uma imensa transformagdo em seu comportamento. Reanimado pela
stbita iluminacéo, ele renasceu para uma nova vida. Um ateu convicto e implacével em seu
materialismo, o ex-académico converteu-se, enfim, ao pitagorismo cabalista e passou a escre-
ver textos filos6ficos em que celebrava os niimeros como principio de tudo e a matematica
como aquilo que produz a Beleza universal. O mais adorado nimero, segundo ele, era o trés,
simbolizado pela parte numérica do Pi, nimero do qual nasceu a expanséo do finito em dire-
¢do ao infinito representado por sua parte fracionaria. Essa concepc¢io universal concordava
com a Trindade crista e com o hinduismo, para o qual a Grande M3e criou o universo por meio
da Trimurti védica. Havia algo de muito especial no nimero trés, afirmou o alemao, pois esta-
va relacionada a frequéncia fundamental do universo, da qual surgiram todas as outras fre-
quéncias do espectro eletromagnético. Conhecida pelos hindus como Pranava, a frequéncia
fundamental explicava a origem de todas as coisas existentes. Essa cosmogonia numerologica
explicava tanto a realidade objetiva quanto a ontologia. Para Friedrich, como um relégio biol6-
gico com um ritmo proprio, cada individuo tinha o seu proprio tempo. E as pessoas mais com-
pativeis entre si eram aquelas que possuiam ritmos semelhantes, pelos quais entravam em sin-
cronia e harmonia com seu grupo. O processo de individuacao, contudo, podia mudar a fre-
quéncia de uma pessoa, e ela entrava entdo em choque com seus semelhantes, causando disso-
nancias. Essa falta de sintonia podia levar nao apenas a conflitos, mas também as guerras. Afi-
nal, pensava Friedrich, os grupos podiam ser considerados como diversos individuos vibrando
na mesma frequéncia. A mudanca na sincronia de um ser vivo, no entanto, era uma demons-
tracdo do livre arbitrio presente na natureza. Cada individuo possui um potencial préprio, que
desperta no tempo certo e leva a transformacao de sua frequéncia vibratéria, afetando os ou-
tros individuos muitas vezes de maneira desordenada. Essa transformagédo demonstrava que a
desorganizacio era inevitavel, ou seja, o proprio caos é deterministico, e todas as crises sdo
inevitaveis. Individuos e particulas, concluiu o alemao, obedeciam as mesmas leis. Dessa for-
ma, os nimeros podiam explicar tanto os mistérios das ciéncias exatas quanto das ciéncias hu-
manas, assim como o destino e o livre arbitrio dos homens e mulheres. Por tras de tudo existe
a matematica, afirmava Friedrich. Ela provava, inclusive, a existéncia de Deus. Recorrendo ao
mesmo artificio filosofico de Friedrich Heinrich Jacobi, o iluminado alemao percebeu que tudo
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aquilo que existe fora do pensamento humano também é divino. Ou seja, o antropocentrismo
era uma bobagem. “Ndo existe um deus antropocéntrico, construido pelo pensamento e pela
inseguranga humana. Sdo os ntimeros que ordenam o universo”, afirmava o alemao. Emocio-
nado por essa descoberta, ele passou a acreditar que os nimeros eram a ordem subjacente por
tras da realidade, uma ordem que somente poderia ser desvendada mediante o conhecimento
das leis matemaéticas. Eram eles a causa de todos os fenomenos e também da eterna atracio e
repulsao entre os corpos, que obedeciam assim a infinita escala de compatibilidades existente
no cosmos. Exaltado por essa ideia, Friedrich elegeu o nimero irracional Pi como Absoluto su-
premo e concreto (em lugar da abstrata Identidade Absoluta de Schelling), e criou uma nova
filosofia, chamada Piexatismo, um sistema inspirado no Pietismo, um sistema filos6fico para o
qual todo o universo era regido por uma Logica inexoravel, ainda que desconhecida, um segre-
do milenar guardado a sete tumbas desde os egipcios, e que estava por tras dos mecanismos da
natureza e de todo o universo. Segundo a crenca criada pelo académico alemao, Pitagoras (e
Platdo depois dele) procurou expressar na linguagem vulgar as fantésticas intuicoes dos anti-
gos sabios, entre eles Thot, o maior de todos os matematicos, segundo o alemao. A matemati-
ca, pensava Friedrich (exibindo uma 6bvia influéncia estruturalista), é a linguagem universal
por exceléncia, aquilo que existe de mais belo; e tanto o discurso consciente quanto o inconsci-
ente obedecem as suas preciosas leis. Paralelo a toda essa idiossincratica mitologia, cosmolo-
gia e filosofia, o novo profeta piexatista apregoava também a existéncia de anjos, denominados
por ele de génios matematicos (encarnados, segundo ele, em diversas fases histdricas, na for-
ma de pensadores tdo inspirados quanto Imhotep e Hermes Trimegisto, ou representados por
savants como Mozart e Gauss), além de acreditar que, de tempos em tempos, avatares (ou gé-
nios excelsos, como preferia dizer Friedrich) surgiam para resolver os problemas ainda insoli-
veis da humanidade, procurando instalar uma geniocracia no mundo, um governo baseado no
poder dos nimeros.

— Todo anjo é terrivel — repetiu Antoine, relembrando o verso final, e emudeceu, emocionado
ao escutar essa histéria. — Assim como todo demonio.

Possuidor de um coragio rilkeano, o jovem paciente lembrou-se oportunamente de suas leitu-
ras juvenis da Encyclopaedia of Religious Knowledge de John Newton Brown em que se 1é:
“Os filosofos pagdos e poetas concordavam com a existéncia de seres inteligentes, superiores
ao homem; como é mostrado por Sdo Cipriano em seu tratado sobre a vaidade dos idolos; pe-
los testemunhos de Platdo, Socrates, Trimegistus e outros. Eles foram reconhecidos sob dife-
rentes denominacdes; os gregos os chamavam de daemones e os romanos genii, ou lares. Epi-
curo parece ter sido o tnico entre os velhos filosofos que absolutamente os rejeitava”.

— Na! — disse Dr. Carl, em um tom um tanto exaltado, apds escutar Antoine repetir os versos
de Rilke, e seus olhos brilhavam com a luz da mais pura inteligéncia. — Das ganze Wunder
dass wir von der Poeste gelernt haben! Ah, todas as coisas maravilhosas que aprendemos com
a poesia, mein junger Mann! Ist das nicht sensationell? Que fonte inestiméavel e inesgotavel de
sabedoria, ndo acha? Poucos, porém, compreendem a beleza que existe por tras desses versos.
E pela simples razdo de que precisam estimular as camadas superiores de seu neocortex para
entender e apreciar um poema que fala do éxtase proporcionado por uma encantadora visao
celestial.
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— A beleza é terrivel por despertar o génio? — indagou Antoine, ainda intrigado pelo poema.

— Como nos conta Homero em sua Iliada, diante da Beleza os homens podem perder a razio.
Nao existe outra forca de impacto assim tao grande na mente humana. Mais do que nos inspi-
rar a viajar a outros mundos, a visdo do belo também provoca nossos instintos mais selvagens.
Ficamos fascinados. O tentador apelo da Beleza pode provocar escaramucas homéricas, como
nos contam os mitos, entre eles o Julgamento de Paris. O que € a Iliada sendo a histéria da luta
entre a razdo e a paixao? A Origem de toda a dualidade humana? Como o Génesis, o mito hele-
nista fala de como o belo se separou da verdade e do bem, rompendo a harmonia c6smica e ge-
rando o heterogéneo e o caos. A Iliada é uma psychomachiae em que a Sabedoria e a Justica
de Atena, aliadas a Fidelidade e Persisténcia de Hera, triunfaram sobre a Lei da Atracdo de
Afrodite. A ciéncia, a ética e a estética, juntas no mesmo mito. Existem forcas mais fenomenais
do que essas? Consciéncia, concentracao e energia? A Historia é apenas uma batalha zoroastri-
ca das deusas contra os deménios do ego. Sdo elas, as divindades, as inspiradoras de todas as
artes e toda a sabedoria, que o proprio Homero definiu em sua Odisseia como sendo o “conhe-
cimento do bem e do mal”, uma vez que podem manifestar paixdes terriveis. O conhecimento
do bem e do mal, mein Bub. Uma definicao muito feliz, penso eu. A escolha de Péris pode ser
considerada o comego de tudo. Todas as histérias e contos de fadas nos falam das armadilhas
da sedugdo. E isso se estende também aos mitos gregos. A Odisseia narra as atra¢oes do mun-
do ilusério de Netuno e o reencontro do arguto her6i homérico com suas origens, apds atraves-
sar o oceano da ilusdo para tornar a ver aquilo que Ihe é mais valoroso e mais verdadeiro. E
uma fantéstica viagem da consciéncia, que nos ensina a reconhecer o essencial por tras da rea-
lidade simbdlica, assim como a importancia de ter prioridades em nossas vidas para aprender
a valorizar o que nos é realmente caro. Ulisses desfez o que comegou Péris ao ser seduzido pela
beleza de Helena. A religido auténtica, acredito eu, é um reencontro do heréi com seu lumino-
so Reino interior que é a memoria, um exemplo da luz da sabedoria superando a cegueira da
estupidez. Apesar das tentagbes ndo nos permitirem ver a verdadeira beleza, devemos com-
preender o que nos provoca o juizo estético. Compreender, julgar e aprender. Além de inspira-
dor e apaixonante, o belo deve ser justo como Atena e verdadeiro como Penélope.

— Por toda a minha vida as Musas me inspiraram apenas desespero e sonatas tristes, e lieders
melancolicos— disse o paciente, um tanto tristonho, e suspirou. —Quantas vezes nao toquei
Spiegel im Spiegel de Arvo Part? Ou escutei Ich bin der Welt abhanden gekommen de Mah-
ler? Nunca soube a diferenca entre inspiracdo e melancolia.

— O discernimento de um individuo amadurece com o tempo, mein lieber — disse Dr. Carl e
aspirou um pouco de rapé de uma caixinha retirada do bolso do jaleco. — E natural que passe-
mos nossa juventude tomando decisoes equivocadas. Ndo temos ainda experiéncia suficiente
para avaliar as op¢oes disponiveis. Somente ao envelhecer percebemos que devemos temperar
tudo de maneira proporcional, ou sofreremos as consequéncias de nossas a¢oes e opiniGes. A
verdadeira beleza é perigosa nao pelo que provoca, mas por aquilo que revela, mein Bub. O po-
eta, como um vidente, irradia o futuro no presente, como uma antena que, ao captar os sinais
mais distantes, traduz e modula sua mensagem em uma musica de timbre tnico. E o que cha-
mo de sincronizacdo, um fenomeno ligado a sensibilidade artistica. Ao vibrar na mesma fre-
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quéncia de seu tempo, um artista expressa os temores e esperancas de sua geracao. Desse
modo, ele consegue captar as mais finas nuances do seu tempo. Mas a mensagem traduzida
nem sempre agrada a todos. A verdade nem sempre é bonita de se ver. Alguns até mesmo a
acham feia. A visdo do que existe de mais essencial afeta profundamente as pessoas. Ela nos
forca a perceber o mundo de outra maneira. E descobrir uma nova dimensao transforma nosso
jeito de pensar, alterando nossa percepg¢io da realidade. Dependendo da magnitude de nossa
descoberta, ela é capaz de mudar até mesmo nossa maneira de agir. Apenas para citar um
exemplo conhecido, quando Tolstéi chegou aos seus sessenta anos, descobriu que vivera sua
existéncia mundana como um niilista, como um sonambulo errando pela vida, até ser entao
despertado, como Ulisses, para o que havia de mais importante sobre a face da Terra. Sua nova
fé na vida o fez renascer. O notavel russo aderiu assim a resignacgdo absoluta dos ascetas e a
sua repugnancia pelas tentacdes da carne. A beleza é terrivel, mein lieber. Ou melhor, a beleza
é imprevisivel! E é justamente isso o que os versos de Rilke nos dizem: “Abra seus olhos! Abra
sua mente! Vocé precisa mudar sua vida!”. Contudo, o homem comum (sinédoque que utilizo
para me referir & maioria do contingente da raga humana) ainda no esta preparado para cor-
rer esse risco. Os tempos modernos criaram um ser humano estilizado, preso a seus proprios
moldes e gostos superficiais, um mero consumidor de imagens enlatadas. O Homo aestheticus
de nosso tempo € insensivel ao essencial. Ele est4 interessado apenas no que é valioso para o
mercado, esse juiz tirdnico que nos impode seu proprio conjunto de valores sempre em renova-
¢do. A beleza mercado serve apenas para vender sabonete, margarina, shampoo ou roupas. Sao
os profissionais da retdrica atual que definem o que é bom e belo. Todos os designers, editores,
fabricantes e estilistas ditam as tendéncias atuais. E os cidaddos, em seu anseio pela experién-
cia, aceitardo tudo passivamente, sem refletir ou ponderar. Eles ndo querem correr o risco de
sair de sua acomodacdo estética e enfrentar o desconhecido. Ou passar ainda pelo vexame de
sua ignorancia e aceitar o 6bvio como um rei nu. Mal sabem elas que estao apenas repetindo
um padrao, uma fala aprendida na televisao ou em algum texto publicitario. Mas os reconheci-
dos social patterns nao possuem nada de novo. Sdo apenas uma repeticdo com uma roupagem
diferente. Como disse certa vez Charles Franklin Kettering: “As pessoas estdo sempre muito
dispostas para o novo, desde que ele tenha o mesmo aspecto do velho”. Por trds da méscara do
novo, ha sempre o mesmo. O ser humano comum gosta naturalmente de ser enganado. Ter
mais do mesmo da uma sensacao de seguranca. E satisfaz seu juizo estético pouco desenvolvi-
do.

— Os gostos ndo mudam com facilidade.

— Genau, mein Bub. De modo similar aos genes, os gostos sao transmitidos de uma geragéo
para outra, mantendo o basico e alterando o que é acessorio. Por esse motivo, os consumidores
estdo presos a uma espécie de eterno retorno. Iludidos por um ideal de vida baseado em mo-
dismos, dominados pelo imperativo da velocidade e das estagdes, eles sao prisioneiros de suas
expectativas, do prazer imediato, das ilusdes do mercado, com suas regras e surpresas banais.
Esses compradores mal-informados sdo insensiveis ao que é sutil demais para ser percebido.
Eles ignoram que o mercado explora a riqueza do olhar infantil e sua percepcdo do essencial,
utilizando sua ingenuidade para vender fantasias efémeras. Imaginar a eternidade, mesmo va-
gamente, confunde aqueles que se satisfazem com o fugaz. A simples ideia os amedronta, dei-
xando-os inseguros e desconfiados, pois faz com que pensem no impensavel. Apesar de buscar
a experiéncia do belo, a maioria das pessoas ndo consegue perceber seu sentido. A dimensao

251



estética do homem comum tem uma finalidade unicamente decorativa e ndo vai muito além
das aparéncias. A vida para esse consumidor passivo é uma eterna busca por prazeres momen -
taneos e diversoes repetitivas. A cada estacdo, contudo, sempre atras da Gltima novidade para
satisfazer seus indolentes sentidos, esses insensiveis observadores consomem apenas decep-
¢Oes e enganos. Em virtude de seu gosto atrofiado, esses barbaros cidadaos votam em politicos
pouco refinados ou mesmo amorais, individuos bastante similares a elas mesmas, pois querem
apenas desfrutar do momento sem se importar com o futuro. Por estarem presos ao conforto e
as funcionalidades do seu mundo cotidiano, esses homens e mulheres comuns (denominados
por Parménides de “hordas desprovidas de julgamento”) nao foram sensibilizados para apreci-
ar a beleza. Essa é uma constatacao bastante compreensivel. Afinal, como vocé quer que um
individuo acostumado a lidar a maior parte de seu tempo apenas com frias maquinas possa se
interessar por arte ou mesmo desfrutar intimamente uma obra que necessita ser contemplada
com muita atencao? Assim como os telespectadores de programas de auditério, o commoner
quer apenas se divertir com coisas superficiais. Algo que lhe dé prazer imediato e nio exija
muita concentragio. Sua atengdo é volavel demais para que ele se detenha em algum detalhe
mais particular. Estdo condenados assim a permanecerem diante de suas telas como mortos-
vivos.

— Confesso ter sido um morto-vivo — disse prontamente Antoine. — Vivi no Brasil em um per-
manente estado de hipnose. Também fui seduzido pelas aparéncias. Quis ser famoso e popu-
lar. No Rio de Janeiro, sonhei até mesmo em me apresentar em um programa de auditério
com meu violino. Os programas de calouros sdo o passatempo preferido dos brasileiros.

— Muitos ainda s@o seduzidos pela fama, mein lieber. O problema é que a gléria promovida
pelo mercado € ilusoria. O que se vende em um programa de televisio é apenas uma falsa visao
de um futuro hipotético. Ou de uma utopia, se preferir. A meu ver, esse cultivo do ilusério so-
mente mantém esses insones mortos-vivos mais inquietos dentro de suas sepulturas sensori-
ais. Essa estética do supérfluo, porém, nao se compara a verdadeira Beleza, com seu poder de
nos emocionar e nos extasiar, incitando nosso cérebro a entrar em ressonancia e a vibrar em
uma frequéncia mais alta. O ideal estético dos gregos, dos renascentistas, dos romanticos e até
mesmo dos dadaistas, ndo est4 na excessiva publicidade de nosso tempo com suas modas efé-
meras, ou sequer nas constantes sedugdes do mercado. Nas sociedades globalizadas, é neces-
sério existir um padrao que guie o gosto coletivo, mas cada individuo, em contrapartida, pos-
sui seu proprio gosto estético. Os sinais da beleza fisica sdo milenares na raca humana. Cada
etnia ou grupo possui os seus. Cada membro de um determinado grupo aprende a reconhecé-
los desde a infincia. Ainda que saibamos o que de imediato agrada nosso gosto, o verdadeira-
mente belo é invisivel aos olhos destreinados. E preciso que aprendamos a distingui-lo em
suas formas mais minuciosas e quase imperceptiveis. Esse é um fato justo e esteticamente ne-
cessario, uma vez que a frequente superexposicao torna tudo banal demais para que possa ser
admirado por sua qualidade ou distin¢io excelsa. Do mesmo modo com que um piloto de cor-
rida no consegue desfrutar a paisagem movendo-se a duzentos quildmetros por hora, ao ob-
servarmos rapidamente as coisas nao somos capazes de perceber as sutilezas. O excesso de ve-
locidade estraga a apreciagdo do ténue momento do desabrochar. Por isso o belo deve ser
mantido longe do olhar vulgar ou se torna banal. Quem olha com rapidez e superficialidade,
sem esperar o momento certo, é incapaz de ver a beleza em seu auge. E o que ja diziam os anti -
gos taoistas ha milénios: assim que a Beleza é conhecida pelo mundo como bela, ela se torna
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feia.

Até esse ponto da conversa, Antoine escutava tudo interessadamente. O oportuno siléncio do
médico contribuiu para que seus nebulosos pensamentos sobrevoassem um pouco o sombrio
vale de suas davidas. Teria também ele um gosto superficial? Indagou-se ele. Nesse instante,
enquanto médico e paciente estavam calados, o gato entreabriu os olhos e, sonolento, ergueu a
cabeca por um instante, lancando uma mirada preguicosa em dire¢do aos dois interlocutores.
Desinteressado pelo que viu, recostou-se novamente no tapete e voltou ao seu tranquilo sono
felino. Desatento a esse gesto, Antoine estava ocupado com interesses menos mundanos. Ao
pensar em sua vida, refletiu em suas tentativas de ser feliz e culpou sua falta de observagio por
seu desencanto com as mulheres e com o Brasil. Abriu-se ao médico e confessou ser um sujeito
desiludido.

— A maioria dos meus pacientes sdo pessoas desiludidas, mein Bub. Desde criangas, elas fo-
ram forgadas pelos pais a acreditar em Papai Noel ou em outros personagens ficticios criados
pelo mercado. Foram iludidas por um falso ideal de beleza herdado do grupo e, apds descobrir
a verdade, perceberam ter sido enganados. Individuos fascinados por imagens sdo casos perdi-
dos. E quanto mais apaixonados estdo por suas ilusoes, mais decepcionados ficam.

— Sei o que est4 querendo dizer. Quando eu era adolescente, fui loucamente apaixonado por
Sophia Loren em Ieri, Oggi e Domani. Ah! A inesquecivel Anna... Era a mulher mais bela que
ja conheci. Ao vé-la pela primeira vez, meu cérebro ficou desregulado. Eu ndo conseguia parar
de pensar nela. Até mesmo chegar a ter um sonho em que a admirava, embevecido. Minha ad -
miracdo, porém, nunca foi recompensada. Descobri que, como uma personagem ficticia, ela
nunca me amaria de verdade. Essa constatacdo me deixou mais sobrio. Portanto, posso me
considerar também um desiludido de terceiro grau, uma espécie de romantico amargurado.

— Entendo muito bem o que est4 dizendo, mein Bub. Nio existe estimulante mais poderoso
para a atividade cerebral do que a paixdo. Os efeitos de um sistema limbico superexcitado sao
bem documentados pela neurociéncia. O cérebro de um apaixonado passa por uma incrivel
metamorfose durante o processo. O produto final, no entanto, nem sempre é muito agradavel.

Para ilustrar seus pensamentos, Dr. Carl falou ao paciente sobre os efeitos da paixdo. A princi-
pio, explicou o médico, ao cultivar o hébito de pensar continuamente na pessoa amada, o indi-
viduo apaixonado adquire um desejo quase patologico de querer estar sempre ao lado do obje-
to de sua paixdo, um fenomeno conhecido como limerence pelos neurocientistas (embora o di-
retor de Biingzli preferisse usar o termo monomania). Dr. Carl explicou entdao a Antoine as
consequéncias fisioldgicas dessa monomania no cérebro humano. Uma vez ativado pelas emo-
¢Oes, continuou o médico, a hipéfise e o nucleus accumbens liberam uma grande quantidade
de substéncias quimicas no sangue, afetando assim todo o organismo do sujeito e deixando-o
em um estado euférico. A partir desse instante, os pensamentos do sujeito infatuaded nao
conseguem mais se aquietar, e qualquer minimo sinal de rejei¢do pode converter o intenso afe-
to em desilusdo. A aversdo do objeto amado é um duro golpe para o bewitched. Ao sentir que
esta prestes a perder aquilo que mais ama, o apaixonado entra em colapso, e uma série de rea-
¢oes desagradéaveis acontece em seu organismo. Esse é, segundo o médico, um dos estagios
mais avancados da limerence. “E um estado temporario de loucura”, explicou Dr. Carl. “Uma
vez apaixonado, o sujeito passa a sofrer de insbnia, perda de apetite, melancolia e confusdo.
Por ter sua atividade reduzida, a amigdala e os cortices frontais e pré-frontais privam o sujeito
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de sua funcio executiva. Seus hormonios ficam desregulados. No estagio patoldgico, contudo,
a estimulagdo continua eleva essas substancias a um nivel critico no organismo. Uma vez afe -
tado por essa inundacdo hormonal, o cortex pré-frontal se desconecta e o individuo é incapaz
de julgar com sobriedade. Surge entdo o pensamento obsessivo. O sujeito ndo consegue pensar
em outra coisa. Agindo descontrolada e desordenadamente, ele pode ficar até mesmo insano
ou delirante, aprisionado pela imagem daquilo que lhe parece o mais belo e mais prazeroso no
mundo, mas que, a0 mesmo tempo, o faz sofrer. Ele quer satisfazer seus apetites e nao é capaz.
Ele quer amar, mas sofre terrivelmente ao fazé-lo. Ele quer ir atrds do que deseja, embora ne-
gue. E um cabo de guerra. Forcas antagonicas agem em seu cérebro, e as consequéncias podem
ser terriveis para um sujeito despreparado. Por isso o desiludido precisa ser tratado com muito
cuidado. Seus excitados circuitos neurais ainda nao estdo prontos para receber o conhecimen-
to que os iluminara e conduzira o individuo a lucidez.”

— Passei algumas vezes por esse estado — disse Antoine, ap6s um rapido suspiro. — E uma
sensacao horrivel. Nunca pensei que sofreria tanto ao me apaixonar.

— Do ponto de vista da neurociéncia, mein Bub — disse Dr. Carl —, a paixdo é apenas um dis-
tarbio neuroquimico que envolve o striatum e o lobo da insula, com um efeito dominé em ou-
tras partes do cérebro, excitando o sistema limbico e os neurdnios responsaveis pela nossa rea-
¢do basica de lutar ou fugir. Dos subterraneos da mente, os ecos chegam até seus pavimentos
superiores. Uma vez superestimulado, o cortex visual ficara boa parte do tempo ocupado com
imagens do objeto do desejo. Incapaz de se atentar a qualquer outra coisa exceto o ser amado,
é natural que o sujeito fique um tanto obcecado no decorrer dos dias. Mas, filosoficamente fa-
lando, a paixao é mais do que um simples distirbio mental. Ela também tem um papel iniciati-
co. Se o sujeito consegue superar o caos que se apodera de seu ser ao ficar apaixonado, ele sera
capaz de dominar também todas as outras paixoes. Podera transmutar-se assim em um heréi
estoico. Se, por outro lado, o apaixonado sucumbe a desordem, se torna finalmente um sujeito
desiludido, crendo que o amor é apenas um mal passageiro. E se, além disso, for uma pessoa
muito sensivel, terminar4 com a alma atormentada pelas mas lembrancas.

Essa declaragdo do médico estava firmemente apoiada em sua propria experiéncia clinica com
diversos tipos de enfermos mentais. Todos os anos, Biingzli recebia dezenas de sujeitos desilu-
didos com o amor para integrar seu quadro de pacientes, todos eles em busca de um tratamen-
to para suas almas adoentadas e amarguradas. Apds ter examinado e tratado cada um deles,
Dr. Carl conhecia bem os estragos provocados pela limerence. Em sua opinido, a paixdo frus-
trada adoecia a alma, e se nao fosse tratada adequadamente adoeceria também o corpo. Se nao
fosse pela amnésia, disse o médico, essa enfermidade animica progrediria entdo a um ponto de
nao retorno, e os danos poderiam ser irreparaveis.

— A paixdo nos da asas — disse Dr. Carl. — Mas a queda pode ser fatal. Gracas ao Mnemode -
tox, evitei dezenas de suicidios wertherianos e danos ao patriménio publico, provocados por
sujeitos desiludidos. Com o tratamento, tanto os tipos melancélicos quanto os coléricos sdo
beneficiados pelo esquecimento. Livre de suas memorias ruins, eles podem voltar a pensar de
maneira mais produtiva.

— Sei como é — disse Antoine. — Passei anos sem produzir nada. Confesso que a desilusdo me
deixou um tanto prostrado. Ndo tinha mais animo para tocar o violino. E, além disso, eu me
tornei um poeta sem inspiragao.
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— Os desiludidos, contudo, podem ser mais draméticos do que os poetas sem sua Musa, mein
lieber. Com o desencanto, eles se tornam insensiveis a qualquer beleza. Sdo incapazes de apre-
ciar o mundo a sua volta. Entretanto, quando sua sensibilidade desperta por meio da desme-
moriac¢do, acontece um fendmeno admiravel. Como um miope livre de sua miopia, ele parece
voltar a ver.

— Ou seja, o ser apaixonado é como o Mr. Magoo?

— A paixao muda nossa maneira de ver o mundo, mein lieber. Um sujeito deslumbrado é mui-
to facil de se iludir, wie wir wissen. O desejo turva sua visdo e impede que ele veja o 6bvio.
Mas nao devemos confundir ilusdo com beleza. Devemos estar aptos a ver o essencial. E para
isso precisamos ser treinados. Ou melhor, precisamos treinar nosso olhar.

— Nao é uma contradi¢do? Se a verdadeira beleza nos inspira a amar, ndo devia ser visivel a
todos, sem precisar de uma preparacdo adequada? Sem precisar de tempo?

— A beleza é somente a promessa da felicidade, como nos escreve Stendhal. O sujeito prema-
turo ainda nao esti pronto para descobrir a verdade, mein Bub. Mesmo a verdade do amor.
Uma vez que ndo foi iniciado nos Mistérios de Afrodite, ele precisa passar pela saga de Psiqué
antes de reencontrar Eros. Na adolescéncia, o amor é muitas vezes doce e também amargo se
mal correspondido. Um ser despreparado para distinguir os sabores emocionais pode muito
bem confundir uma simples paixao com amor e constatar que foi enganado por sua falsa con-
viccdo. Eis o perigo. Ao confundir o sensivel com o insensivel, corremos o risco de vulgarizar o
belo. Afrodite e Atena sdo deusas distintas. Mas o doente do amor ndo sabe disso. Sempre que
olhar novamente para aquilo que o apaixonou, deixara de apreciar sua verdadeira beleza, a
causa primeira de qualquer atracao fisica.

Dr. Carl demorou-se um pouco a refletir no passado. Ficou pensativo por um momento e um
tanto emocionado por suas lembrancas. Raramente tinha a oportunidade de reavivar sua me-
moria. Diante desse siléncio do médico sempre tdo loquaz, Antoine rememorou o que, mo-
mentos antes, o diretor, neurocientista e pesquisador dissera sobre o éxtase proporcionado
pela visdo da verdadeira beleza. O jovem paciente estava mais interessado nesse tema excitan-
te do que na pretensdo do médico de expandir sua consciéncia por meio do conhecimento his -
torico. Desde crianga tinha curiosidade por tudo o que instigasse sua imaginacio a ir além dos
seus limites, encorajando-o a conhecer o mysterium tremendum. Quis voltar entdo ao assunto
que mais o intrigara durante todo aquele estranho didlogo. Pensou nas palavras iniciais de Dr.
Carl e relembrou o que ele falara antes sobre a iluminacio de Friedrich Eischenheimer ao reci-
tar, em éxtase, os misticos versos rilkeanos. Afinal de contas, por que o iluminado paciente re-
citara Rilke? Seria por algum sentimentalismo patriotico? Descobriu ele que fazia parte de
uma Grande Alma? O jovem nao compreendia a relagdo que existia entre a paixao nacional e a
beleza universal. Estaria falando da paixao nacional dos brasileiros ou dos sui¢os? Os motivos
pessoais do médico, contudo, seriam incompreensiveis para quem ndo era iniciado no assunto.
Ao relatar o poético episodio, Dr. Carl, na verdade, pretendia ndo apenas justificar favoravel -
mente o éxtase de um fleumatico maravilhado pelo efeito iluminador da amnésia, mas tam-
bém a eficacia de seu método. Por outro lado, ele julgava essas a¢oes mirabolantes como des-
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necessarias, uma afirmacao que seu atento paciente ndo compreendeu muito bem. Antoine es-
tava, nesse instante, interessado na génese da paixao, e sobretudo em considerac¢oes naciona-
listas. Ndo seria a paixdo nacional uma forma de éxtase coletivo? Como seria o futebol para os
brasileiros, as sambistas para os cariocas e as montanhas para os suicos? Questionou-se. An-
toine, porém, estava ainda mais intrigado pela reacdo emocional do paciente alemao e a razao
pela qual escolhera aqueles versos apaixonados. Por que Rilke? Indagou uma vez mais o paci-
ente ao seu médico, admirado por aquela surpreendente escolha (Malte Laurids Brigge havia
sido uma das leituras mais memoraveis de sua adolescéncia).

— Porque Rilke é o ltimo poeta roméntico e o primeiro dos modernistas, embora ndo com-
partilhasse com eles seu experimentalismo radical — replicou o médico a pergunta do pacien-
te. — Como os poetas modernos, Rilke esqueceu a principio os herois e os mitos do passado, e
foi atraido pelas ideologias do inicio do século vinte. Mas depois de uma longa crise existenci-
al, causada pelos horrores da guerra, ele retornou aos seus propositos superiores. Entre esses
propositos estava alcancar a estética do vir-a-ser tao almejada pelos antigos chineses.

— Esta dizendo que os modernos se afastaram do essencial?

— Desde os gregos, a estética valorizou mais o contetiddo do que a imagem. As obras de arte
eram valorizadas pela harmonia entre sua forma e sua mensagem. O modernismo, no entanto,
nos ensinou a amar a velocidade, a técnica, o controle e o dominio sobre a matéria, e aprende -
mos a desprezar o sentido. A vida para os modernistas ndo tinha mais sentido, como repetiram
os existencialistas. O olhar poético, no entanto, esta associado a contemplagao, ao deixar-se
fluir, ou ainda ao panta rhei heraclitiano. E preciso apreciar o sentido. Os tempos modernos,
no entanto, fizeram com que abandonassemos a atitude contemplativa em relagdo ao mundo, e
passamos entdo a ver tudo com superficialidade. Somos incapazes de ir além das aparéncias
porque esquecemos como fazé-lo. Em consequéncia desse esquecimento, vivemos em uma
época em que nada mais eleva nosso espirito, nada nos dignifica ou nos instrui. Na era das
maquinas, a poesia se tornou uma luz na escuridao. Por isso acho valido que sejamos mais oti-
mistas. Tudo o que estou lhe dizendo é uma forma de estimular a reflexdo, mein Bub. Assim
como Rilke, estou tentando abrir seus olhos para o divino.

Até aquele momento, Antoine acompanhava tudo com interesse. Ao lado do diretor, seguindo
seu passo ritmado, ele meditava em questées nunca compreendidas. Concordava com a maio-
ria das ideias do médico. De fato, tudo ndo passava de uma ilusio, repetiu Antoine para si
mesmo. Durante a silenciosa pausa, ele aproveitou para refletir nas palavras do médico, en-
quanto apreciava o montanhoso cenério pela janela do consultério. Seria tudo aquilo uma
mera fantasia? Ao perceber que o olhar do paciente fitava o limpido horizonte, Dr. Carl virou-
se em dire¢do a janela. Sob seus olhares atentos, os Alpes voltaram a adquirir vida, “mergu-
lhando suas testas na 4gua”, como escreveu um notavel autor suico do comego do século vinte.
Aquela cena era familiar a qualquer observador mais atento da passagem das estagdes. Com
seu ar vibrante, sua amena umidade e sua agradavel temperatura, a primavera emprestava a
paisagem um frescor contagiante. As montanhas sorriam, frescas e radiantes. A vegetagdo irra-
diava seu verde revigorante e enternecedor. Com o bom tempo, a proximidade daqueles picos
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cobertos de neve oferecia uma atmosfera mais célida a estacfo. A pitoresca visdo néo deixou
de ser, porém, uma adverténcia para Antoine, ao inspirar nele um certo respeito. Afinal, em
outros tempos, ali existiram dragbes que, como a memoria do passado, renasciam ao serem
lembrados e expiravam ao serem esquecidos. Esse pensamento pertencia a seu rol de questoes
nunca respondidas. Por que, na memoria dos povos, sempre existiu a figura mitologica do dra-
ga0? O médico diria, talvez, que fosse uma ideia inata, um conhecimento a priori armazenado
em um gene, apenas esperando a oportunidade de se revelar por meio de uma intuicao epifa-
nica. Para Antoine, porém, a explica¢ao ndo era tao simples.

— Ha tanto o que descobrir sobre a natureza — comentou Antoine, encantado pela deslum-
brante vista. — Tudo ainda é um grande mistério.

— Aber das wahre Geheimnis der Welt ist das sichtbare, nicht das Unsichtbare, mein Bub —
continuou Dr. Carl, exercitando sua lingua materna. — O verdadeiro mistério est4 naquilo que
vemos.

Aquelas palavras flutuaram como nentfares no lago escuro da mente de Antoine. Havia algu-
ma formosura em suas silabas, apesar de sua austeridade. Afobado por chegar ao seu cerne, o
jovem nio foi capaz de conceber toda a maravilha por tras dessa linguagem abstrata e conten-
tou-se em catar apenas os fragmentos concretos. Mas estava ansioso para juntar todas essas
partes em uma sintese extraordinaria do pensamento do médico, sem obviamente escapar ao
seu verdadeiro sentido, como pecou em fazer Eutifron ao ser confrontado pelas constrangedo-
ras especulagoes filosoficas de Socrates (afinal, o piedoso é realmente aquele amado pelos deu-
ses?). Por ter lido diversos livros sobre o assunto, Antoine conseguia perceber bem o teor eso-
térico das palavras do médico, ainda que desconhecesse a profundidade de seu impacto. Dessa
maneira, escutava tudo com muita aten¢io, embora o socratico médico nao revelasse suas re-
ais intengdes. Dr. Carl queria, de fato, mostrar ao paciente a grandeza do seu método. Para
isso, o médico exp0s a Antoine sua douta erudicdo sobre os monges medievais, dos quais estu-
dara as obras e investigara suas mentes focadas e argutas.

— Os misticos de outrora buscavam um estado mental em que ndo ha mais separagio entre su-
jeito e objeto — afirmou Dr. Carl, rompendo o siléncio. — Ou seja, entre o eu e o Outro, o aci-
ma e o abaixo, o certo e o errado. Nesse estado meditativo encontra-se a verdadeira beleza,
aquela de medida justa, sem excesso nem escassez. Esse € o estado tdo almejado pelos poetas
em sua busca pela leveza e pela distincia. O que chamamos hoje de peace of mind era muito
comum nos tempos de antanho, quando as pessoas dedicavam menos horas aos seus Handys.
E o foco proporcionado por essa condigdo privilegiada capacitou alguns de nossos antepassa-
dos a ver além do 6bvio.

Em um remoto passado, explicou Dr. Carl, os misticos hindus, entre eles os mantradastras (os
célebres videntes dos hinos védicos) e os rishis, concentraram-se no Espirito e, iluminados por
sua luz, transmitiram aos homens a mensagem dos Céus. Considerados poetas, taumaturgos e
profetas visionarios (ou clariaudientes) em seu tempo, sabios da mais alta estirpe, esses seres
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conectados com o infinito revelaram a divindade aos barbaros, provocaram a reflexao dos fil6-
sofos e sensibilizaram o gosto dos artistas. Mediante a beleza, alcancamos a verdade, reencon-
trando a integridade perdida da infancia. Diante da visao do belo, o poeta, assim como o misti-
co, une os opostos em si mesmo: passado e presente, crianca e adulto, masculino e feminino, o
sujeito que admira e o outro que é admirado. O que admiramos nos outros, admiramos em nos
mesmos. A capacidade de sentir, constatar e rir nos torna mais humanos, e ao contemplar nos -
sa propria humanidade nos completamos e nos tornamos mais integros.

— Como? — indagou Antoine, muito interessado em conseguir tal intento.

— Cada homem possui uma mulher dentro de si, assim como cada mulher possui um homem
em seu interior. Mas eles estdo separados, e é preciso reuni-los. Infelizmente poucos sabem
desse fato. A neurociéncia divulgou ao mundo os grandes segredos do cérebro, mas nio reve-
lou o0 maior de todos os segredos.

— Mesmo? E vocé sabe qual é?

— Na klar! A alquimia est4 nos minimos detalhes. Quando existe uma perfeita harmonia entre
duas pessoas, elas se tornam tdo unidas que se comportam como se fossem um s6 individuo.
Nada pode separa-las. Elas se tornam o Ouro dos Filosofos e o Elixir da Longa Vida, aquilo
que os magos do passado, sejam eles tantricos ou cristaos, sempre almejaram: a transforma-
¢do da prima materia no mais puro dos metais. Esse também ¢é o proposito da poesia. Assim
como a magistral sincronia de um casal bem sintonizado, a poesia busca fundir a sensibilidade
e o ritmo as palavras, mesmo esbarrando nas limitagdes da linguagem. Ao expor o subentendi-
do, pesar e medir forma e contetido, o poeta une o sensivel, o racional e o irracional por meio
de metéforas, sons e imagens, dominando o ilusério, superando os limites linguisticos e alcan-
cando a liberdade de pensamento. O que é tudo isso sendo uma espécie de alquimia?

Ao escutar aquela explicacdo fenomenal do médico, Antoine ficou fascinado por essa poética
transmutagdo do criador em sua propria criagdo, em que vida e obra se confundem e se com -
plementam, como explicou o médico. Dr. Carl prosseguiu entdo seu raciocinio supernatural e
citou a importancia de se atingir esse estado de completa uniao com o cosmos. Segundo ele, a
Unidade era um dos preceitos e arcanos basicos das filosofias monistas da antiguidade, muito
populares entre os pensadores mais puristas como Espinosa, mas repudiadas nos séculos vin-
douros pelas religides ocidentais como uma supersti¢do paga (ainda que o dogma catdlico acei-
tasse o nimero trés como sagrado e repudiasse a feminilidade sagrada envolvida em seu sim-
bolismo). A decepcao do modernismo com sua formacao catdlica reavivou o interesse pelos
mitos e pela ciéncia daqueles que viveram antes de Cristo.

Em uma remota época do passado, afirmou o médico, o monismo havia sido a primeira religi-
30 dos homens. Quando as nascentes civiliza¢oes, ainda alheias aos fetiches do mundo sim-
bolico, puseram-se a venerar a natureza, a realidade era tnica e perfeita. Nesse distante passa-
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do da humanidade, os antigos ainda mantinham um contato estreito com os fenomenos natu-
rais; trovoes e raios eram percebidos como sinais divinos, e os eclipses eram vistos como augi-
rios de grandes catéstrofes. A racionalidade, contudo, trouxe ao homem um certo desdém por
essa ingenuidade dos primitivos. O ceticismo cientifico nasce dessa desconfianga insuperavel.
Por que deviamos acreditar em falsas histérias e explica¢des pouco convincentes? Indagaram-
se os primeiros filosofos. E assim nasceram as crengas racionais pré-socraticas, aquelas que
usavam a razao para explicar a fé e o absoluto, especulando sobre a origem do universo e sobre
a natureza da mente (ou nous, como preferia chamar Anaxagoras). Outras ideologias viriam
depois, cada uma delas interpretando a verdade segundo seus preceitos e preconceitos, elegen -
do super-homens para ocuparem os lugares vagos no Olimpo e novas interpreta¢des para se
adequarem ao exclusivismo humano. Essas visoes exclusivistas do mundo culminariam na du-
alidade iluminista e posteriormente no relativismo pés-modernista. No terceiro milénio, con-
tudo, o monismo voltaria novamente a ocupar a mente dos homens, disse o médico. “Vivendo
em um mundo cada vez mais fragmentado”, salientou Dr. Carl, pensando em Friedrich Eische-
nheimer. “E natural que os individuos desejem novamente a Unidade. Apesar dos cidados ig-
norarem a relevancia da unificacdo das crencgas, muitos estudiosos ainda acreditam na impor-
tancia do Uno.” Na visdo monista, acrescentou ele, o universo é um imenso e belo organismo
de dimensdes infinitas, um esquema cosmico regido pela Lei da Atracao, onde tudo se atrai e
se repele, unindo-se, interagindo gegenseitig e separando-se no devido tempo. Ou seja, tudo o
que existe é uma coisa s6, uma substancia tnica, no dizer de Espinosa, aquilo que existe em si
e por si, e da qual se derivam todas as realidades. O universo é o sonho de um deus adormeci-
do, como diriam os hindus.

Abismado pelas palavras do médico, Antoine quis saber mais. Nesse instante, sua curiosidade
atingira o ponto mais alto do Pilatus. Constatar que a poesia continha tantas promessas o mo-
tivou a fazer mais perguntas.

— Esté dizendo que nossos mais remotos antepassados viam tudo como uma coisa s6? Como
um todo brilhando ao nosso redor como um milhdo de s6is? — indagou Antoine, relembrando
a letra de Across the Universe.

— Es ist wahr — respondeu o médico. — Somos parte de um todo. Assim como os bebés, co-
mecamos nossa escalada vital em um estado primordial de minima consciéncia, inseridos e
acomodados no ttero materno, protegidos das farpas da realidade. E somente depois vamos
adquirindo aos poucos uma visdo mais panoramica, com menos opacidade e mais clareza. Mas
antes que a realidade se torne mais 6bvia, precisamos ver novamente o mundo como criangas.
Ja reparou como somos mais curiosos em idades mais tenras? O infante quer brincar com to-
das as coisas, descobrir como elas funcionam, explorando-as como se fizessem parte de suas
fantasias. De fato, a vida comeca e termina como um sonho. E eu diria mais: um sonho dentro
de um sonho dentro de milhGes de outros sonhos, dos quais um dia acordaremos apenas se
chegarmos a iluminacio, ao presenciar aquilo que os hindus chamam de surya-koti-prakasa.

— Ao buscar o Uno no Miiltiplo?
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— Genau — disse o médico. — Prefiro chamar esse preceito de “Retornando ao Uno”, parafra-
seando Plotino, o pensador egipcio neoplaténico, herdeiro da antiga tradicao filos6fica grega e
adepto da investigacao alexandrina. Com a popularidade dos mistérios e iniciagdes na Antigui-
dade, muitos fil6sofos também aderiram a esse preceito, crentes na natureza oculta da verda-
de. Eles fizeram uma sintese entre o pitagorismo e o platonismo, mesclando os nimeros misti-
cos de Pitdgoras ao Mundo das Formas de Platao. Estudaram os mistérios e memorizaram os
arcanos, teorizando assim sobre o mundo de ideias e sua florescéncia terrena, crendo em uma
realidade tinica e a0 mesmo tempo dual, alternando-se como a noite e o dia, tristezas e alegri-
as, uma realidade repleta de multiplas possibilidades. Esse monismo neoplatonico influencia-
ria os primeiros teblogos cristdos e seria a base filosofica da Primeira Patristica. Teblogos
como Clemente, Tertuliano e Origenes, ndo abandonaram de todo seu paganismo (motivo pelo
qual a Igreja Catdlica deixaria mais tarde de reverencia-los em seu calendario de santos). Para
eles, as ideias pagas e as ideias cristas se complementavam, como o dia e a noite. Essa influén-
cia da cultura grega no cristianismo, no entanto, criard uma nova versidao do monoteismo ju-
deu, que se aproximara, em muitos aspectos, do dualismo maniqueista adotado pelos gnosti-
cos, um conceito que influenciaria imensamente o pensamento agostiniano. Essa variedade
dualista de transcendentalismo religioso estara presente na obra de todos os pensadores medi-
evais, inspirados pelas ideias de Pseudo Dionisio. Ela veio engatinhando dos médio-orientais,
chegando depois aos gregos, propagando-se pelos romanos e espalhando-se por todos os euro-
peus através dos séculos, até consolidar-se com o Iluminismo. Antes mesmo de Descartes, 0s
tedlogos medievais, um tanto embriagados de aristotelismo, abririam mais tarde o caminho
para uma visdo dualista entre corpo e alma, entre res extensa e res cogitans. Corroborada pelo
cartesianismo, essa concepc¢ao do mundo proclamava a separacio entre as realidades subjetiva
e objetiva. A partir desse ponto histérico, a humanidade adota o dualismo cientifico e deixa de
engatinhar como um bebé, passando a andar com suas proprias pernas. Doze mil anos apds
deixar as cavernas, inventar a roda e circular por todo o mundo, nosso infante cartesiano se
convertera em um adulto aborrecido, que, ao perder sua curiosidade pela realidade sensivel, vé
sua realidade como um estorvo e suas fantasias como importunices de seu génio maligno.

Diante de seu atento ouvinte, Dr. Carl falou sobre o dualismo cartesiano e sua rela¢cdo com o
bem e o mal. Na concepc¢do dualista, disse o médico, a realidade é terrivel. O mundo material,
pensavam os primeiros te6logos, nao tem salvacgio. A realidade em que vivemos s6 traz sofri-
mento. Devemos assim procura-la em outro mundo, diziam. Essa concep¢do de uma realidade
indesejavel e perdida surgiu com o monoteismo ainda no tempo do cativeiro hebreu na Babil6-
nia. Embora esse acontecimento histérico tenha mudado por completo a histéria hebraica e a
confianga em seu unico deus, ele serviu, por outro lado, para que os rabinos se aprofundassem
ainda mais em suas escrituras para saber o que tinham feito de errado. Desde a chegada de
Moisés a Terra Prometida, as doze tribos judaicas nunca foram muito unidas, e foi esse o moti-
vo de seu desaparecimento. Sempre houve entre elas constantes conflitos e discussoes sobre
suas concepgoes religiosas, uma vez que os elementos zoroastristas do judaismo ainda ndo ha-
viam sido completamente abandonados. Apds séculos de discussao e reflexao, o monoteismo
hebreu adaptou alguns tragos dualistas as suas escrituras, entre elas o Tora e o Talmud, tracos
que serdo mais tarde aperfeicoados pelos cristdos. Essa influéncia dualista judaica no cristia-
nismo surge desde os seus primdrdios paulinos, quando os pagaos e judeus convertidos mode -
laram a nova ideologia, e culminara com as cruzadas contra os mugulmanos e a perseguicao do
demonio e das bruxas na Idade Média. A contradicdo das religides monoteistas, com seu des-
dém pelas forcas ocultas, possibilitou o despertar de um pensamento diab6lico na cultura oci-
dental. O dualismo cientifico surgido no Iluminismo é apenas um reflexo do pensamento teo-
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logico ocidental desenvolvido na Europa medieval. Antes um reformador do que um inovador,
Descartes ajudou os ocidentais a pensarem de forma mais correta, ainda que sua filosofia pos-
suisse suas proprias contradigoes. Se existem duas realidades, como os homens podem agir na
natureza e a natureza nos homens? Espinosa, por sua vez, ndo compartilhava dessa simplista
forma de pensar. Essa era uma visao um tanto limitada da natureza, acreditava o filsofo ho-
landés. Nesse ponto, disse Dr. Carl, surgem as primeiras divergéncias no emergente pensa-
mento iluminista. Segundo ele, os dois filésofos possuem visdes opostas, e a diferenca entre
elas criard um divisor de 4guas na filosofia ocidental. “Na Idade da Razdo”, continuou ele,
“Kant sera assim o continuador da Reforma cartesiana, e Hegel sera o defensor da visdo mo-
nista de Espinosa. Enquanto Kant influenciou a ciéncia modernista, Hegel, com sua busca pela
sintese entre os opostos, deixou para a posteridade uma esperanca romantica de que somente
um Espirito Absoluto traria de novo a paz ao mundo. Influenciados por essa perspectiva oti-
mista oferecida pela Idade das Luzes, Karl Marx e Comte dardo inicio a era das ideologias. Ao
acrescentarem um componente utépico a dialética hegeliana, os marxistas sonhardo com um
mundo unido pela Ditadura do Proletariado, enquanto os positivistas defenderao a Ditadura
da Razdo com o propdsito de levar Ordem e Progresso ao mundo.” Nascido como uma promes-
sa de paz entre os homens, concluiu Dr. Carl, o monismo europeu terminou por levar ao totali-
tarismo e também a outras ideologias e idealismos fascistas, provando que, ao conferir um sa-
bor ocidental ao orientalismo, os pensadores ocidentais apenas criaram quimeras abomina-
veis.

— Por essa razdo o monismo oriental é tdo diferente de sua versao ocidental, richtig? Menos
moérbido, talvez?

— Cada cultura encara Eros e Tanatos & sua maneira, mein lieber, como percebeu Freud ao
conceituar o principio do prazer e o principio da realidade. Assim como o amor, a morte sem-
pre nos acompanhou por toda a Historia. Pragas, pestes e epidemias dizimaram milhdes de
pessoas e, sem o devido controle das autoridades, demonstraram nossa fragilidade diante do
desconhecido e a vulnerabilidade dos governos autoritarios e absolutistas. Na Antiguidade,
nossos antepassados veneravam as forcas ctonicas por conta de seu poder destruidor. Saturno
e Plutdo ndo eram apenas mitos ou planetas a serem temidos. Nem mesmo as deusas infernais
eram somente sinistros fantasmas a atormentar a imaginacio das pessoas em seus pesadelos.
Os pagdos as reverenciavam e respeitavam, embora os cristdos as demonizassem. Ainda hoje,
no entanto, os orientais aceitam os deménios como parte de nossa natureza, assim como a
morte faz parte de nossas vidas. No Oriente, as pessoas possuem uma concepc¢ao diferente do
outro lado da realidade. Morte e vida se complementam. Seguem, dessa maneira, o auténtico
monismo, em que luz e sombra fazem parte do mesmo cosmos. De minha parte, sou um dua-
lista nao-dual, o que pode parecer uma contradicdo, mas ndo é, se pensarmos que a unido de
um espermatozoide e um 6vulo geram um ser Gnico. A unifo gera unidade. Esse é o angulo de
visdo da alquimia. Como os chineses e os hindus, prefiro unir duas partes distintas em um
todo coeso, fabricar ouro a partir do metal vulgar. Esse é o enfoque oriental.

— O Oriente é mesmo fascinante, nicht wahr? Em minha adolescéncia, meu sonho era viver
em um ashram. Talvez ali eu encontrasse a paz necessaria para desenvolver meus poderes
psiquicos. Sera que ainda existem os ginosofistas?
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— Héa milhares de anos, os hindus ja possuiam um completo sistema filos6fico que abarcava o
corpo, a alma e o espirito em uma ciéncia psicossomatica. O que os sadhus vivenciaram na In-
dia, com sua visdo dos planos superiores, foi repassado tempos depois aos helenistas da época
de Alexandre, que fizeram seu sincretismo com a magia egipcia, criando assim a primeira es-
cola esotérica do Ocidente. Nessa escola, aprendia-se a educacdo do corpo e da mente, uma
pratica mais tarde abolida pelos cristdos, e que renderia muita dor de cabeca a Igreja e tam-
bém a medicina, quando a superpopulacio comecou a sofrer o efeito das epidemias. Em minha
opinifio, um corpo mal-educado é um desperdicio para a natureza. E como alguém que viveu
uma existéncia sem ter tido nenhuma experiéncia realmente engrandecedora.

A maior diferenca entre os ocidentais e os orientais, explicou o médico, é a incapacidade do
ocidental de ver o 6bvio na realidade. Para um estudioso hindu, disse ele, um pensador com
excesso de peso ndo poderia ser considerado um bom pensador, uma vez que um condiciona-
mento mental sano depende de um perfeito condicionamento fisico. Ndo é possivel correr uma
maratona sem estar bem preparado, salientou o médico. Desde o inicio da civilizagdo ociden-
tal, os gregos louvaram a beleza fisica e a boa satide como essenciais para a beleza moral, mas
essa concepg¢ao mudaria radicalmente na Idade Média. Segundo Dr. Carl, os te6logos cristaos
preferiam acreditar que sua heroica busca mistica pelo Uno néo envolvia o corpo, uma eviden -
te demonstracao de sua falta de clareza e perspicacia. Na opinido do médico, concordando com
Hegel, a Historia nunca se mostra por completo a ndo ser no futuro, quando o saber se tornara
um dia universal, de modo que os homens do presente, assim como os homens do passado, es-
tdo condenados a fazer especulacoes vazias a respeito do porvir, apegando-se a ideias que se-
rdo, mais tarde, ultrapassadas. Para o homem moderno, continuou ele, o fato de nossos ante-
passados ignorarem a obviedade do corpo (e as vezes sua obesidade, salientou o médico) era
uma boa prova de que estavam cegos pelo espirito de seu tempo.

Como adendo a sua explicac¢ao, Dr. Carl contou entdo a histéria de um jovem paciente suico,
que se hospedara em Biingzli alguns meses antes. Maxime Binggeli (assim se chamava) era um
homem desalentado e incrédulo com a medicina, apds ter passado décadas sofrendo com sua
inquietude mental. Portador de uma terrivel melancolia, ele chegou a clinica com graves pro-
blemas emocionais. Por dois anos, ap6s consultar diversos especialistas em distintas cidades
suigas, ele utilizou praticamente toda a lista de farmacopéticos recomendados pelos psiquia-
tras (inclusive os experimentais) sem que melhorasse seu humor de morto-vivo. Considerava-
se um melancolico incuravel. Descrente em qualquer cura, Maxime sentia-se preocupado e de-
sesperado. Para trabalhar, recorria a um coquetel de medicamentos que apenas agravavam seu
estado e o fazia escrever poemas tristes durante seu oficio de redator em uma agéncia de publi-
cidade. Apos viver alguns anos em Zombieland, ele decidiu, enfim, pela desmemoriacdo. Em
seu primeiro dia em Biingzli, Dr. Carl o examinou atentamente, constatou alarmado sua deplo-
ravel condi¢do neuropsiquica e marcou uma sessdo para o dia seguinte. Vira muitos casos
como aquele antes, em sua clinica, e recomendou a Maxime Binggeli uma desmemoriacao to-
tal de suas mas lembrangas. A sessdo inicial de Mnemodetox funcionou otimamente bem so-
bre o humor do jovem, e seus efeitos o surpreenderam bastante, dando-lhe um novo alento e
reanimando-o. Pela primeira vez, depois de anos, Binggeli conseguira dormir sem sua medica-
¢do. Passaria dias maravilhosos desfrutando a serenidade de Biingzli e seus passeios peripa-
téticos com Dr. Carl. Com isso, deixou de uma s6 vez todos os farmacopéticos e também seus
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livros existencialistas. Queria agora encontrar um sentido para sua vida. Viver apenas para sa-
tisfazer seus apetites era desfrutar de uma existéncia indtil, concluiu ele. O suigo constatara
que os existencialistas estavam errados. Assim como Cioran, Binggeli também se cansara de
seu proprio ceticismo. Precisamos encontrar um sentido, acreditava ele. Ou néo valeria a pena
viver. O médico tentou convencé-lo entdo a fazer uma viagem ao Oriente, mas Maxime relu-
tou. Segundo Dr. Carl, ele estava bem e poderia ir para casa a hora que quisesse. Estava perfei-
tamente sano agora, confirmou. Mas o jovem queria ir além desse benfazejo efeito preliminar
do tratamento e expressou ao médico seu desejo de se submeter a uma segunda sessdo de
Mnemodetox. Apos refletir um pouco, o especialista concordou. Afinal de contas, o maximo de
ruim que poderia acontecer ao paciente era um éxtase ou uma enxaqueca.

A segunda sessdo foi ainda mais profunda do que a primeira. Durante duas horas, as sinapses
do sistema limbico de Binggeli foram repolarizadas e sua memoria, livre dos entulhos encefali-
cos, rejuvenesceu com a neurogénese decorrente da desintoxicacdo. Por meio do processo de
poda sinéptica, suas conexdes inativas foram removidas e a organizagdo de seu cérebro foi al-
terada, mediante a transformacio de sua neuroplasticidade. Quando terminou o procedimen-
to, o desacordado jovem foi levado até o jardim e deixado sozinho, sentado em um banco de
madeira, sob a observacao de um enfermeiro. Mais consciente, ap6s ser desmemoriado, Maxi-
me Binggeli viu-se em uma desconhecida dimensao do espaco-tempo, em um estado mental
radiante e celestial. Observou tudo com curiosidade, maravilhou-se com detalhes nunca perce-
bidos e, perplexo, se reconheceu no olhar dos outros pacientes. Olhou para si mesmo, para
suas maos, para seus bracos, tateou seu rosto e seu nariz, pegou em seu cabelo. Aquele era ele,
de verdade! Um homem de carne e 0sso, como todos os outros homens vivos. Nao era mais um
zombie. Mirou entdo as pessoas ao seu redor com novos olhos. E gostou do que viu. Naquele
instante, cada uma delas era como uma mae ou um pai para ele. Ao perceberem sua perplexi-
dade, eles o olharam amistosamente e sorriram. Essa hospitalidade comoveu Maxime. Ficou
exultante. Queria abracar a todos e saber como estavam, queria compartilhar com eles sua ale-
gria. Aproximou-se de um idoso interno e fez vérias perguntas a ele, procurando escuta-lo com
calma e atencdo. O sexagendrio brasileiro disse ao jovem colega que havia sido um funcionario
publico aposentado no Brasil e vivera por muitos anos no Rio de Janeiro. O suico ficou curioso
para saber mais detalhes e o idoso senhor néo se intimidou. Maxime escutou atenciosamente o
fatigado senhor contar que ser funcionario ptblico no Brasil era um lento e penoso suicidio.
Havia passado boa parte de sua vida convivendo com a corrupgio e a decadéncia humana,
confessou o brasileiro, sofrendo ainda as consequéncias das mas decisées politicas, sem poder
falar nada ou expressar sua indignacio, e tudo aquilo fez dele um morto-vivo. Estava na Suica,
concluiu ele, para ver se reencontrava sua identidade perdida. Comovido pela triste histéria
contada pelo idoso senhor, o renascido suico sensibilizou-se e, aconchegando-se ao seu lado, o
abracou. O sofrimento dos brasileiros despertou sua enferrujada empatia. Quis ouvir também
outros internos ali presentes, um por um. A medida que os ouvia, alegrava-se ainda mais. Ma-
xime passou a gostar de cada um deles, sem distin¢ao de nacionalidade, classe ou etnia. Afinal,
todos eles eram de carne e osso como ele. Todos eram irmaos! Surpreendeu-se o jovem, diante
dessa constatac@o. A cada histéria que ouvia, a cada comocdo, a cada abrago, sentia-se mais
humano. Ao voltar a amar as pessoas, Maxime Binggeli admitiu para si mesmo que sua vida
havia mudado e comecou a chorar desconsoladamente como uma crianca. Por anos, constatou
0 jovem suico, ele havia levado a vida apenas como um jogo e percebera agora que havia passa-
do toda sua existéncia se intoxicando de alimentos com pesticidas, fast food toxico, radiagdo
eletromagnética e todo tipo de toxinas (inclusive propaganda invasiva e contetiddo obsceno).
Decidiu assim abandonar a sociedade. Ndo queria mais continuar vivendo daquela maneira
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fraudulenta e artificial, onde enganava a si proprio o tempo todo ao acreditar que a felicidade
estava em viver como um apético i-zombie, incapaz de decidir qualquer coisa por conta pro-
pria. Ouvira o médico lhe falar dos gregos, para quem ndo havia distin¢@o entre os bons e os
bravos. Os covardes ndo possuem energia para ousar ou tomar decisées importantes, dizia ele.
Somente os corajosos podem viver plenamente. Esse pensamento enobreceu o espirito do sui-
¢o. De volta para casa, ap0s receber alta de seu médico e deixar Lucerna, Maxime manteve sua
firme resolucdo e eliminou todas as suas dezenas de contas nas redes sociais, seu blog e sua
pagina de psiconauta, onde trocava suas experiéncias farmacéuticas com outros melancolicos.
Quis até mesmo cancelar sua conta de correio eletrénico, mas refletiu melhor e preferiu néo se
exceder (era ali, pensou ele, onde recebia todas as faturas de seu cartio crédito e a conta do te-
lefone). Por fim, jogou seu Handy e seu computador no lixo. Depois de toda essa limpeza ele -
tronica, respirou um pouco mais aliviado, mas, uma vez sozinho em sua imensa sala de estar,
sentado de pernas cruzadas em seu tapete circular, Maxime sentiu-se envergonhado. Por que
tanto radicalismo? Por que tanto ddio e revolta? Indagou-se ele. Schliefilich, o que as pessoas
tinham a ver com o mal que fizera a si mesmo? Mais sabio e refletido (e menos esquizoide, fre -
nético e enlouquecido), ele percebeu que néo precisava ser tdo radical dessa maneira. Ndo era
necessario se isolar da sociedade para se desintoxicar, ponderou Maxime. Bastava ele mesmo
parar de usar toxinas e se intoxicar com lixo eletronico, constatou ele, arrependido. Comprou
um Handy novo, fez outra conta nas redes sociais e desculpou-se entdo aos amigos por ter fica-
do temporariamente amalucado. Precisava se livrar do excesso, disse ele. Poucos, porém, com-
preenderam seu gesto. No entanto, passou a utilizar sua conta nas redes sociais com mais par-
cimonia. Entrava apenas uma vez por més, e mesmo assim apenas por alguns minutos. Deixou
também de assistir a seriados no canal de video por assinatura e passou a ler mais livros. Re-
solveu fazer uma dieta natural, evitando os alimentos toxicos e industrializados, evitou o con-
sumo cultural excessivo (inclusive de propaganda), e adotou, com isso, um estilo de vida mini-
malista. Doou grande parte de suas roupas, muitas das quais nio usava ha anos, leiloou boa
parte de seus moveis e eletroeletronicos, vendeu seu espelho de dois metros quadrados, trocou
a cama Queen Size por uma cama de solteiro e, ap6s se desfazer de seu sofa de quatro lugares,
mudou-se para um apartamento menor. Além disso, Maxime decidiu também mudar de vez
seus hébitos perniciosos, tais como assistir a videos populares, enviar mensagens a toda hora
para os grupos dos quais participava e postar bobagens apenas para ser adulado pelas pessoas.
Iniciou assim um diario escrito a l4pis, onde escrevia poeminhas absurdos e fazia desenhos
humoristicos. Por meio de mensagens, Binggeli perguntava com mais frequéncia como esta-
vam seus amigos e passou a praticar exercicios fisicos diariamente, e com isso encontrou tem-
po para dormir melhor e refletir sobre tudo o que aprendera da t6xica sociedade poés-industrial
em que vivia. Aos poucos, descobriu um propoésito para seus dias e seguiu finalmente uma di-
recao existencial. O suigo tirou férias sabaticas de seu emprego de publicitario, viajou o mun-
do, trabalhou como voluntario em paises de alto risco humanitério e até mesmo morou em
uma favela no Rio de Janeiro, em uma das visitas que fez ao Brasil para ajudar a limpar o lixo
das praias. Um ano depois de ter deixado Biingzli, ainda feliz da vida, Maxime Binggeli enviou
da Africa uma carta escrita a mao para seu médico, agradecendo-lhe por ter mudado para
sempre sua triste existéncia.

— A revolucdo dos costumes nos anos 60 e 70 do século vinte — disse Dr. Carl —, com seu ro-
mantismo kitsch e sua rebeldia recreativa, foi uma demonstracido que o homem comum cons-
cientizou-se da importancia de se unir corpo e alma, sem a necessidade dos dogmas restritivos
de um Superego institucional. Turn on, tune in, drop out, pregavam os hippies naqueles anos
paranoicos da Guerra Fria. Os jovens daquela época queriam realmente mudar o mundo com
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seus cabelos compridos e seu comportamento dionisiaco, um estilo de vida que levaria os su-
jeitos esquizoides a extremos cruéis. Mas a extravagancia no leva a liberdade. £ uma pena
que os excessos da geragdo hippie tornaram essa obviedade tao banal e tdo mesquinha. As ge-
racoes posteriores nos mostraram que essa revolta de homens e mulheres contra seus proprios
pais apenas ajudaram a bilionaria induastria farmacéutica alternativa a tornar seu paradisiaco
sonho de paz e amor em um pesadelo, um pesadelo vivido em um mundo violento e cada vez
mais desumano. Ou seja, a revolta dos filhos contra sua tradi¢do familiar é apenas a repeticdo
de um ciclo mercadolégico. A indtstria sempre soube utilizar o Zeitgeist a seu favor. Novos ne -
gobcios surgem com as novas tendéncias, crescem até a estratosfera e depois explodem como
uma bolha. Os jovens de hoje serdo os pais do futuro, e um dia a revolta de seus futuros filhos
e netos sera vista como uma imitagao de sua propria revolta. As geracoes seguintes irdo se de-
parar com um mundo cada vez mais feio e triste, e vao culpar seus antecessores por essa amar-
ga heranca. Esse € o script de nossos tempos. As novas geracoes desprezam as velhas geragoes
pelas suas excentricidades passadas e ao mesmo tempo criam novas bizarrices. Velhas crencgas
dao lugar a novas tentagdes. O que sobrou do retorno ao Uno dos hippies sendo uma grande
ressaca apos os excessos dos festivais e orgias? O que restou das iluminagGes dos misticos me-
dievais e p6s-modernos? Diante de nosso pessimismo, os te6logos da Idade Média teriam dito
que ndo somos tao livres quanto pensamos, e nem tao inteligentes e evoluidos. Nosso corpo
ainda é um grande mistério, tanto agora quanto foi no passado. Somos sexualmente mais in-
formados, mas afetivamente mais tolos. Sem as inicia¢Oes necessarias, os jovens sofrerdo as
consequéncias de sua desorienta¢do em um mundo cada vez mais confuso. Todo ser humano é
tnico de corpo e alma, e nosso destino é uma esfinge que nenhum Edipo cientifico conseguiu
decifrar até agora. Por isso coube aos neurocientistas, como sucessores dos psicanalistas na in-
vestigacdo da alma humana, dizer o que ainda nos falta para sermos felizes.

— E o que nos falta? — indagou Antoine, exibindo um interesse redobrado na possivel respos-
ta.

As davidas de Antoine eram auténticas. No Rio de Janeiro, ele havia passado tanto tempo dis-
traido que nunca procurou sanar suas perpétuas incertezas. Com sua vinda para Biingzli, An-
toine mudou por completo sua perspectiva da realidade. No Brasil, mesmo que nao se lem-
brasse muito bem, ele vivia ao sabor dos ventos. Como todos os brasileiros, Antoine desdenha-
va a palavra felicidade. Todas as cang¢des de amor referiam-se a ela, ainda que fossem um tan-
to pessimistas e parecessem mais lamentacdes do que hinos 4 alegria. E impossivel ser feliz so-
zinho, repetia ele. Mas o jovem nio pensava mais assim. Para Antoine agora, a felicidade exis-
tia apenas nas canges romanticas. Em um mundo fragmentario, concluiu, todos sobrevivem
como podem, cada um por si e contra Deus. A negatividade de seus pensamentos pessimistas
desanimou Antoine, impedindo-o de encontrar o sonhado futuro ao lado de sua amada, como
tantas vezes fantasiara em seus momentos mais inspirados. Por esses melancélicos motivos,
Antoine estava agora imensamente curioso para saber o que faltava para as pessoas serem re-
almente felizes.

— Nada nos falta, mein lieber — disse Dr. Carl. — Se existe saiide, conhecimento e seguranca,
temos tudo o que € necessario para sermos felizes. Paradoxalmente, a insatisfacdo faz parte de
nossas vidas. O maior empecilho a nossa satisfacdo sao nossas proprias expectativas. Quere-
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mos que tudo seja exatamente como imaginamos. Esse é o maior problema da felicidade. No
momento em que a buscamos, esquecemos de n6s mesmos. Sempre que corremos atras de
algo positivo, estamos sendo negativos. A partir do momento em que negamos algo, dissua-
dindo-nos de que ndo é bom, e surgem assim as diferencas. Dessa forma, aquilo que é vago
passa a ser claro. Ao comer o fruto proibido e despertar sua inteligéncia sensivel, Eva percebeu
a realidade de maneira objetiva. Essa é uma das acdes mais importantes do ser humano. Ver o
mundo como ele é. Perceber o sensivel nos diferenciou do restante dos animais, possibilitando
nossa evolucao intelectual e também artistica. Essa nova visdo do mundo, porém, cooperou
paradoxalmente para criarmos mais iluses e simbolos. Deixamos assim o deslumbramento
com a realidade objetiva e nos acomodamos a nossa realidade simbolica. Passamos a viver as-
sim em um mundo da fantasia. Nossa liberdade paradisiaca termina onde comeca a realidade.
Onde existem limites, no entanto, ndo podemos aprofundar nossas consciéncias. Apds experi-
mentarem o fruto do conhecimento, os pais da humanidade mudaram sua percep¢ao da reali-
dade, ndo gostaram do que viram e se decepcionaram amargamente. Essa desilusdo fez com
que eles adotassem novos modelos do que era certo ou errado. Ao aludir as sombras na caver-
na de nossa sensibilidade, Platdo expde nossa incapacidade de se aprofundar nas diferencas
aparentes. Essa constata¢do marca o inicio da tradi¢do metafisica, uma tradigdo que, no trans-
curso dos milénios, se tornaria cada vez mais cega a diferencga ontolégica, aquela que procura
distinguir as esséncias sem o auxilio das ilusdes das formas. Cada corpo é diferente de outro
corpo, sobretudo em seu grau de saciedade. Alguns se satisfazem somente com muito, outros
com muito menos. Cada mente é tinica. Para um neurocientista, essa é uma afirmacao 6bvia.
Nunca existirao duas mentes iguais. Grande parte da humanidade, no entanto, ainda cré ape-
nas em aparéncias, uma vez que os ritos iniciaticos desapareceram e nao fomos ensinados a
ver a realidade como é de fato, sem méascaras e sem ilusdes. O problema é que quando perce-
bemos as diferencas aparentes deixamos de observar as diferencas essenciais, e assim surgem
as dualidades. E com elas a confusio. Ao diferenciar luz e sombras, o mestre ateniense iniciou
os jovens de sua época nos mistérios da filosofia e pavimentou o caminho para o antropocen-
trismo renascentista que levaria mais tarde a uma profunda crise ambiental nos revoluciona-
rios séculos industriais e tecnoldgicos. Ao adotar a Razao como guia, a humanidade deixou de
perceber o que significa ser humano. Aprendemos, porém, que ndo estamos sozinhos no mun-
do, e alguns até mesmo creem que a raga humana nao esta sozinha no universo. Ao expandir-
mos nosso conhecimento, nos aproximamos de um Saber absoluto e descobrimos que, aten-
tando-nos ao diferente, ndo existe apenas o consciente e aquilo que esté presente, mas tam-
bém aquilo que ndo esta presente, ou ndo é percebido. Talvez por isso, ao lamentar nossa soli -
dao, ficamos tdo preocupados. Qual €, afinal, nosso papel nesse gigantesco esquema coésmico?
Nosso antropocentrismo é intoleravel. Todo o sistema solar, concluiram erroneamente os cien-
tistas, € um conjunto de gases, fusdes nucleares, poeira estelar, sdis e planetas, em que ndo ha
nenhum sinal de vida inteligente. E o que todos pensam. Nés, terrestres, acreditamos assim
que a vida é apenas biol6gica. Nunca nos atentamos que a Grande Auséncia a nossa volta é o
Cosmos, porque ndo podemos olhar além da escuridao das noites estreladas e ver, como Pla-
tdo, mundos povoados de ideias por toda parte ou escutar a musica das esferas. O diferente
esta nos animais, nas plantas, nas montanhas, na Terra, e também nos sois e planetas, e até
mesmo nas galaxias. O diferente estd também em nos, ainda que nio o percebamos. Nao esta-
mos sozinhos nessa imensidao co6smica como sempre imaginamos. Essa falta de visao holistica
impediu que fossemos mais felizes no passado. Por conta dessa miopia de nossos ancestrais,
alguns individuos, mais esclarecidos e precavidos do que a maioria, creem que somente pode-
remos ser felizes um dia se abrirmos nossa mente para a infinita possibilidade do Outro, acei-
tando que as dualidades s6 nos trouxeram infelicidade e admitindo que precisamos recuperar
nossa integridade perdida. O monismo converteu-se entdo no novo proposito do sujeito pos-
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moderno, esse habitante de um mundo desintegrado que nunca lhe deu oportunidade de co-
nhecer seus mistérios. Esperancosos, os monistas ainda almejam a reunido do homem com o
universo por meio da superconsciéncia, embora os meios sejam duvidosos. Esse intento, po-
rém, oculta um problema subjacente a toda busca. A partir do instante em que buscamos um
ideal, ele nos escapa. Assim com a felicidade, sempre que queremos alguma coisa com insis-
téncia, estamos sendo negativos. Cada coisa tem seu tempo. Estamos a mercé das eternas con-
volugdes da Fortuna, e devemos saber esperar a sorte nos sorrir. Uma vez que estamos em per -
pétua transformacio, as oportunidades surgem para todos.

— Mas o que ha de errado em buscar a reuniao césmica? Em sermos completos?

— A fisica nos ensina que o positivo e o negativo se intercambiam todo o tempo, da mesma for-
ma com que elétrons ora se movem como particulas, ora se movem como ondas. E muito raro,
na natureza, duas forcas se coligarem por muito tempo. Apds nos reunirmos, seremos de novo
separados. Ao fim da gestacio, o bebé precisa vir a0 mundo. E inevitavel. Mas essa esperanca
da unido coésmica sempre comovera o coracdo dos otimistas. Com a influéncia monista, surgi-
ram diversas ideologias que procuraram repudiar a dualidade cartesiana, entre elas o ambien-
talismo radical que imperou no inicio do século vinte, proclamando que somente o Uno salva.
Esse repudio aos cartesianos apenas trouxe mais desunido. No entanto, como fizeram as religi-
Oes monoteistas no passado, ao negarmos a dualidade estamos negando também as diferen-
cas, e nos afastamos ainda mais dos outros. Sabemos hoje que as ideologias totalitaristas cau-
saram mais estragos do que progresso. A felicidade nao vem da negagdo, mein Bub, mas da
aceitagfio. Devemos aceitar o negativo para sermos mais positivos. Somente ao aceitar o mal (e
perdoé-lo) uma reconciliacdo € possivel.

Com essas palavras, Dr. Carl praticamente resumiu toda a sua filosofia para Antoine. Por ter
mudado suas concepgoes eurocéntricas durante sua longa permanéncia no Oriente, o médico
tornou-se um homem decepcionado com as conquistas da Razdo, apesar de admirar pessoas
razoaveis e racionais. Ainda assim ele aceitava a irracionalidade e o absurdo da vida por acre-
ditar que somente mediante a aceita¢iao do negativo é possivel trazer a felicidade aos seus paci-
entes. Para esse nobre intuito, pensava Dr. Carl, era necessario amestrar suas mentes, equili-
brando seus hemisférios cerebrais. Seu método focava-se assim em expandir a consciéncia de
todos aqueles seres distraidos, frustrados, mal-amados e um tanto pervertidos. O médico acei-
tava suas manias e os incentivava a exprimi-las da melhor maneira possivel, utilizando a danca
e a poesia. Para ele, havia uma positividade intuitiva na expressio do negativo. Embora acredi-
tasse em anjos, deusas e demonios, Dr. Carl era um homem soébrio em relagio a realidade de
sua clinica. Ndo procurava iludir seus pacientes com histérias e fantasias positivistas, mas ape-
nas fazé-los aceitar a negatividade do mundo, principalmente aquela resultante da tecnologia.
“Apesar de seus perigos, devemos aceitar a tecnologia”, dizia ele. “Mesmo com todos os seus
problemas e suas tenta¢es ndo podemos condena-la. Ela é apenas uma evolucao da inteligén-
cia humana, mesmo que de maneira negativa. Por toda a histéria surgiram diversos movimen-
tos negacionistas. Do advaita hindu, passando pelo idealismo alemao e o fascismo e ao logo-
centrismo, até chegar a deep ecology, os pensadores negaram o sobrenatural, a natureza, o
corpo, o inconsciente, o estrangeiro, os indios e os negros, as mulheres, o dualismo e a civiliza -
¢ao. Até mesmo a metafisica, da qual se originou a propria filosofia, foi negada e condenada
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em nome de um naturalismo extremista. Essa condenacao da barbérie, da civilizacio e da me-
tafisica pelas pessoas esclarecidas gerou um pernicioso tribalismo primitivo, que rejeita a visao
de que todos possuem direitos iguais, mesmo os vegetais, as cochonilhas e os fungos.”

De fato, ao versar sobre os estragos provocados pelos movimentos de negacio, Dr. Carl falava
com conhecimento de causa. Ele vivera intensamente a febre New Age do final do segundo mi-
Iénio, com seus melancolicos muzaks e seus entusiasmados psiconautas, suas praticas de yoga
terapéutico e suas obsessdes cosméticas com o corpo, ao qual buscavam manter sempre higie-
nizado, abstendo-se de comer carne animal ou comida industrializada, e praticando uma rigi-
da dieta alimentar, enquanto cultivavam uma indulgente liberdade sexual cantando Revoluti-
on dos Beatles. Apreciadores de filosofia oriental, ervas e fungos, eles abdicaram de sua tradi-
¢do familiar e passaram a seguir costumes aos quais nunca se adaptavam, buscando assim cri-
ar seus proprios métodos. Em sua adolescéncia, o futuro médico testemunhou ainda a invasao
de academias de yOga, dos instrutores de tai chi chuan e tantra de sabor ocidental, com seus
deslumbrados frequentadores e admiradores de batik, reiki, e ainda os seguidores de gurus
milionarios e dietistas. Em certa ocasiao, participou até mesmo do Om comunal em um Rain-
bow Gathering realizado em Ticino. Nessa época, as seitas e crencas religiosas sincréticas mul -
tiplicavam-se por toda parte da Europa e América. Com elas surgiram os oportunistas e os ga-
nanciosos. Diversos guias e mestres enriqueceram as custas de seus discipulos, aproveitando-
se de suas crendices e ilusdes. Ao chegar ao topo do Zigurate do Ego, esses falsos mestres vira-
vam profetas messianicos, prometendo conduzir seu publico a uma viagem cosmica até a
Nave-mae para levéa-los de volta a Nibiru. Com suas novas doutrinas, esses guias excéntricos
julgavam ensinar seus discipulos a maneira correta de viver, fazendo-os crer na emergéncia de
uma nova era e prescrevendo receitas espirituais tdo distintas quanto tomar beberagens, suar
bastante, meditar com cristais e dreamcatchers, ou se abster dos prazeres mundanos e entre-
gar-se as suas fantasias. Esses profetas amestravam seus seguidores ensinando-os a evitar o
consumo de combustivel fossil para ndo emitir carbono na atmosfera e o consumo de carne
animal para evitar a destruicdo da Amazoénia, buscando ainda diminuir a polui¢do mental do
planeta, ao afirmar que assim eles estariam protegidos das méas vibragdes ambientais e da ne-
gatividade das classes menos favorecidas, ao se refugiarem em suas torres de marfim. Visando
capturar a atengdo de seus espectadores, discipulos e telespectadores, muitos desses oportu-
nistas fizeram previsdes absurdas como o fim do mundo no calendario Maia, a Segunda Vinda
do Salvador e até mesmo o retorno dos extraterrestres. Todos eles, no entanto, fracassaram em
sua clarividéncia positivista. Enquanto se distanciavam da base da pirdmide, em seu esforco
para atingir seu cume, seus seguidores constataram que viviam mais uma Ilusdo Coletiva e se
desiludiram amargamente com seus falsos mestres e gurus. Um belo dia, o sonho acabou. Com
a passagem do milénio, eles venderiam seus cannabis shops e seus cafés, cookies e fungos psi-
codélicos, seus estudios de yoga, seus restaurantes de comida organica e comprariam passa-
gens aéreas sO de ida para a Franca (seguindo um destino diferente de seus predecessores hip-
pies, que preferiam passar o resto de seus dias aos pés do Himalaia ou em alguma praia do Ha-
vai, Bali ou Bahia), buscando assim esquecer seus sonhos infrutiferos e suas desilusoes desfru-
tando uma epicurista boa vida antes do inevitavel fim. Apesar de ter sido influenciado cultural-
mente pela X generation, Dr. Carl decidiu, por sua vez, ser mais que um simples profeta. Ele
ainda acreditava na eficacia da esquecida ciéncia da Antiguidade (e em sua lucratividade).
Herdara o experimentalismo e a curiosidade de sua geracio, mas tornara-se, com o tempo, um
homem prético.
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— Esta tudo mais claro agora — comentou Antoine, ap6s um longo suspiro. — Compreendo a
melancolia dos antigos. Sem satide, é impossivel ser feliz. Vocé esta certo. O corpo nem sempre
foi tao 6bvio como € hoje.

— O corpo sempre foi 6bvio, mein lieber, como tentaram nos mostrar os adamistas, os cataros
e alguns suicos adeptos do nudismo a céu aberto, ao buscarem resgatar o estilo de vida dos
gregos antigos. O problema é que as palavras das autoridades sempre guiaram nosso ponto de
vista. O transcorrer dos séculos e o descrédito nas religides ndo mudou muita coisa. Aceitamos
melhor a nudez agora do que nossos antepassados, ainda que o cidaddo nunca tenha se acostu-
mado com ela ao vivo e a cores nas ruas. Mas nao podemos esquecer que os pagaos viam o cor -
po de maneira diferente dos cristdaos. O Carnaval é uma prova disso. Tive a oportunidade de
conhecer a Bahia no més de fevereiro e posso dizer que os antigos nio estranhariam o paganis-
mo dos brasileiros.

— Entendo o que quer dizer. Os antigos pareciam mais felizes do que nés com suas orgias ba-
bilonicas, egipcias, dionisiacas e vaticanas. Eles viviam em uma época em que a nudez néo era
um tabu. Hoje, quando os suicos tiram a roupa em publico, estdo demonstrando que nossa ci-
vilizacao chegou ao lamentavel ponto de se envergonhar de seu proprio corpo. Mas néo estao
muito afastados dos homens da Idade Média, acredito eu.

— Vielleicht. Nosso Homo religiosus medieval preferia a punicao ao prazer por achar que seria
recompensado em outra vida. Como sabe, o autoflagelo foi uma invencao crista. A salvagdo
exigia o arrependimento, e esse, por sua vez, exigia a vergonha. Os ocidentais demorariam sé-
culos para voltar a encarar a nudez como algo natural, mas até hoje certos cavalheiros ainda se
incomodam em ver o corpo feminino da maneira que veio ao mundo. Em alguns lugares, tirar
a roupa em publico é considerado uma demonstragdo de algum transtorno mental, ainda que
em outros seja apenas considerado arte ruim.

— Nesse ponto os antigos eram um tanto estranhos. E verdade que, no século dezenove, as
mulheres ndo deviam mostrar os tornozelos?

— Os antigos nao viam o 6bvio com bons olhos. Até hoje os arabes ainda ficam contrariados ao
ver uma mulher muito bonita de rosto descoberto ou um homem de cabelos compridos. As ve-
zes, aquilo que escapa aos padrdes morais de uma cultura também pode agredir tanto a visdo
quanto o gosto.

— Quer dizer que os medievais nunca imaginaram estar diante do divino ao presenciarem o
corpo nu? Que absurdo! — interrompeu Antoine. — Teria imaginado Botticelli as consequén-
cias de se expor a beleza da Vénus?

— O que ndo fomos ensinados a ver nélo existe, mein lieber. E aquilo que eu chamo de Paradig-
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ma do Obvio — replicou Dr. Carl. — Alguns teélogos da Antiguidade, entre eles Agostinho, ti-
nham uma visao deturpada do corpo (apesar do santo de Hipona concordar com Platdo que os
sentidos, assim como o intelecto, sdo fontes de sabedoria). Na Idade Média, tanto a satide do
corpo quanto aquilo que as pessoas faziam com ele era considerado de interesse da Igreja.
Para esses teologos, a satde fisica era mais um problema do que uma solucdo, e levantava
questdes controversas em um mundo de pessoas famintas por um lado e luxuriosas por outro.
De que modo as pessoas podem salvar suas almas se estdo presas aos seus instintos e apetites?
Perguntavam-se eles, diante de uma incontornavel aporia. Até pouco tempo atras essa questao
foi uma grande incognita para a Igreja. Como reunir os fiéis sem lhes dar nada em troca? Inda-
gavam-se os sacerdotes. Dois mil anos depois nada mudou. Atualmente as pessoas precisam
cada vez mais de prazer e satisfacdo material, e os antigos métodos de controle (excomunhao,
peniténcias forgadas e punicoes galileanas) ndo impedem que o individuo moderno procure vi-
ver a sua maneira, compensando as loucuras do mundo com sua prépria loucura. Mas como li-
dar com um publico de milhGes de fiéis indisciplinados? Antigamente era mais facil impor res-
tricdes ao que se podia fazer com seu proprio corpo, inclusive exibi-lo ou nao. A solu¢do mais
facil encontrada pelos sacerdotes foi proibir o que pensavam ser um atentado ao pudor. A che-
gada da modernidade mostrou que as normas da Igrejas ficaram obsoletas. Os artistas moder-
nos criaram seus proprios limites. Os hipsters foram ainda mais além. Era proibido proibir. A
miopia dos antigos religiosos os impedia de ver ndo apenas sua propria nudez, mas aquilo que
existe de mais 6bvio. Ou seja, somos animais divinos: temos uma parte animal e uma parte ce-
lestial, que, unidas, formam nossa animalidade sagrada. Somos body and soul. E ndo podemos
negar isso.

O médico verificou entdo seu reldgio de pulso e, despertado por algum stibito pensamento, re-
solveu encerrar sua palestra com Antoine. Desculpou-se ao jovem por ter que se retirar, expli-
cando que precisava atender outro paciente. Embora um tanto desapontado pelo repentino
fim da conversa, Antoine logo conformou-se com a interrup¢ao e acompanhou o médico até o
corredor principal da clinica. Ali, no hall de entrada, Dr. Carl disse aguardé-lo no dia seguinte
para uma nova conversa e despediu-se de seu paciente.

Ainda embevecido pela recente palestra, Antoine observou o médico se afastar em direcdo ao
seu consultorio, deixando-o pensativo a ver navios e cruzeiros intergalacticos. Ficou a sonhar
por algum tempo. Em sua privacidade, Antoine tinha a mania de fantasiar as mais deslum-
brantes abstragoes, ainda mais se despertassem sua incontrolavel imaginacao e seu flexivel sis-
tema simbdlico. Entao ndo podemos negar o corpo? Um tanto cético, o jovem ainda tinha
davidas a serem esclarecidas. A indagagdo ganharia aos poucos mais volume e forma, e se jun-
taria ao seu rol das questdes nao respondidas (desde crianga, existiam dezenas delas anotadas
em um amarelado caderninho de estudante). De fato, Dr. Carl o incomodava com seus profun-
dos questionamentos. Suas palestras despertaram algumas velhas questdes da época de sua
adolescéncia, o que ndo deixava de incomoda-lo. Gostou, no entanto, de saber que seu médico
nutria uma especial predilecdo por memorizar versos. Fez renascer assim seu interesse pela
arte poética. Lembrou-se que possuia uma cole¢io da Mini Library of Poetry in English em
seu Handy, com quinhentos volumes de diversos poetas e periodos, e decidiu que era hora de
aprecia-los um a um.
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A partir daquele dia, inspirado pelos versos de Rilke, Antoine comecou a ler mais poesia. Com
o intuito de apreciar a sensivel disposicao de um poema, observando sua métrica e sua justa
proporc¢ao, levou adiante a recomendacao médica de que medir troqueus e anapestos como
uma forma de treinar a paciéncia e aperfeigoar o controle mental. O exercicio foi produtivo.
Em algumas horas passou os olhos por todos os géneros de poesia, de Catulo até John Donne,
mas seus poemas eréticos logo o distrairam de seu proposito, e ele abandonou sua biblioteca
de literatura inglesa e retornou entao aos provencais. Ali redescobriu sua Musa. Saboreou nes-
ses versos a presenca dos mais sutis movimentos da natureza e seus sentimentos correlatos.

Quan chai la fuelha
dels aussors entressims
el freg s'erguelha

don seca 'l vais e'l vims,
del dous refrims

vei sordezir la bruelha:
mais teu sui prims

d'Amor qui que s'en tuelha

Tot quan es gela,
mas ieu no puesc frezir
qu'amors novela

mi fa'l cor reverdir

Quando cai a folha

dos mais altos cimos,

e o frio se agrava

aviltando o avela e o salgueiro,

de seus doces gorjeios

vejo silenciar o bosque:

mas eu permaneco perto do Amor

quem quer que o abandone

Tudo esta gelado

mas nao consigo congelar
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pois um caso de amor

faz de novo meu coragdo bater mais forte

Uma vez lidos os galantes versos provengais do miglior fabbro del parlar materno, Antoine
relembrou uma de suas paixdes de adolescente, um caso passageiro mas intenso de seu tempo
de estudante. Como Arnaut Daniel, o jovem se sentia um tanto nostélgico. Essa era uma lem-
branca ruim ainda nao removida pela amnésia autobiogréfica do Dr. Carl. Havia na amarga re-
miniscéncia algo de insuperavel (e a amnésia programada ainda ndo conseguira remové-la).
Por mais que desejasse, ndo conseguia resistir aquela repentina lembran¢a. Mesmo que o mo-
tivo de seu puppy love fosse apenas uma estudante ginasial, todo o mundo de Antoine ruiu ao
conhecé-la. Em seu ponto de vista mais maduro, a experiéncia foi aquilo que mais se aproxi-
mara de uma visdo da verdadeira beleza e, a0 mesmo tempo, de uma experiéncia infernal. Sen-
tiu-se assim um tanto melancolico diante dessa remota recordago. Pousou seu livro de poesia
no peito e contemplou o teto do quarto por um bom instante para sua viagem no tempo.

Antoine conhecera Melinda no Gymnasium, numa época de sua vida em que o amor era algo
ainda misterioso e assustador; uma palavra muito reconhecida nos romances e novelas, en-
contrada com frequéncia por ele ao folhear Arnaut Daniel, Dante, Ludovico Ariosto, Pierre de
Ronsard, Shakespeare e outros imortais, lidos durante suas visitas a biblioteca, ainda que, na
pratica, ele soubesse muito pouco desse sentimento tdo querido pelos poetas. A roméantica pa-
lavra estava por toda parte: nos livros, nos filmes e nos seriados, mas Antoine nao captara seu
real significado até experimentar uma teen infatuation por uma estudante suica. Embora pas-
sados tantos anos, ele nunca descobriu o que tanto o atraira naquela garota de fei¢oes graves e
expressao enigmatica. Talvez imaginasse que, por usar 6culos, ela era mais inteligente do que
todas as outras meninas da sua turma (ou até mesmo mais interessante). Por vé-la passar mais
tempo na companhia dos livros do que nos pequenos grupos de estudantes, Antoine imaginava
que Melinda fosse talvez mais sensivel do que suas risonhas e pueris colegas de classe, mais in-
teressadas em fofocas e bobagens do que em histérias. E assim, quando se via sozinho a culti-
var sua imaginagdo sentimental, o jovem estudante pronunciava o nome de sua amada como
faria um apatetado Humbert Humbert ao soletrar o nome de Lolita: devagar e amorosamente.
“Me-lin-da”, repetia ele, exercitando a lingua no céu da boca. Fantasiando o amor de modo tao
nobre e exaltado, ele se sentia em um princedom by the sea. Confiante e pleno de expectativas,
o estudante esperava sua chance de se ver a s6s com o objeto de seu romantismo pds-moder -
no, a mulher dos seus sonhos adolescentes. A oportunidade, porém, nao tardou muito.

Certa manha, Antoine encontrou Melinda na biblioteca, sentada ao redor de uma mesa redon-
da, mergulhada profundamente na leitura da autodestrutiva biografia da tragica e bela Edie
Sedgwick. Diante daquela terna cena, Antoine oscilou entre a indecisdo e o arrebatamento, re-
fletindo se devia ou ndo se juntar a colega, nutrindo a0 mesmo tempo temor, desejo e ansia.
Titubeou por varios segundos em siléncio, preterindo qualquer avango, até que seu apaixona-
do ardor venceu finalmente sua insegurancga. Dirigindo-se entdo a mesa onde estava Melinda,
o acanhado estudante pediu licenca para se sentar e recebeu dela um indiferente aceno de ca-
beca. O silencioso gesto foi tudo o que aconteceria entre os dois durante todo aquele encontro
casual. Todo o tempo em que ficou sentado ao lado de sua grande inspiracdo do momento, o
jovem nao conseguiu lhe enderecar nenhuma palavra (e nem mesmo ousou balbuciar alguma
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tolice). Nunca imaginou que uma simples atra¢do por uma garota fosse lhe causar tanta aflicdo
e desejo, ou mesmo constrangimento e sofreguidao. Ali diante de sua musa, intimidado e inibi-
do, ele ndo sabia o que falar ou o que comentar, e também nao se atrevia a interrompé-la em
sua empolgante leitura. Ele folheava desatentamente sua revista de ficcdo cientifica russa no-
vecentista, passando as paginas com displicéncia, um olho no livro e outro em Melinda. A cada
pagina que virava, controlava-se para nao encarar a dona daquele rosto compenetrado. Total-
mente concentrada em seu livro, a estudante nem mesmo percebeu a presenca e o flagrante
desconforto de Antoine, um sinal facilmente captado pelos sentidos femininos mais antena-
dos. Imersa em uma paisagem de paragrafos e letras, navegando por péginas e histoérias, ela
nem sequer deu uma ligeira olhadela para o lado ou mesmo ajeitou os 6culos no nariz, sem
romper sua fixidez do relato que recheava as folhas de seu livro. Naquele instante, ao perceber
que Melinda ndo notaria sua presenga, Antoine sentiu-se a pessoa mais ignorada de toda a
Terra. De uma hora para outra, todo seu ardor juvenil se esfriou e sua passiva admiragio pela
amada desmanchou-se como cubos de gelo expostos ao sol.

Nos dias seguintes, as flores, o céu e as montanhas perderam o brilho e encanto para Antoine.
A deslumbrante paisagem suica tdo apreciada por ele perdeu seus atrativos. Apo6s a desilusao
com Melinda, suas expectativas amorosas esmaeceram abruptamente, e ele deixou, enfim, de
ser um beta orbiter para voltar ao seu mundo distante em outra galaxia. O episodio lhe serviu
de licao.

Anos depois, ao desconfiar que Melinda possuia um leve autismo, Antoine entendeu que tudo
ndo passara de um faux pas, uma desencanto passageiro, e que sua imaginacdo lhe pregara
mais uma de suas enganosas e costumeiras pecas. Ao relembrar sua paixao juvenil, descobriu
também o significado da palavra desilusdo, uma emoc¢io pouco encontrada fora dos livros de
Henry James (um autor que ele ainda desconhecia). Com a passagem dos anos e das décadas,
no entanto, esse primeiro desencanto seria substituido mais tarde por um estranho distancia-
mento, embora pouco se lembrasse desse episédio de sua adolescéncia. A recordagdo daquela
garota desligada, porém, nunca seria esquecida e encontrava-se agora em sua lista nada pe-
quena de més lembrangas a serem removidas pelas futuras sessdes de Mnemodetox. Por ter
sido sua primeira decep¢do amorosa, o ocorrido foi tratado de maneira sentimental e reveren-
te. No triste dia de sua desilusdo estudantil, Antoine escrevera na contracapa de seu caderno
um trecho de um poema de James Joyce:

Welladay! Welladay!
For the winds of May!

Love is unhappy when love is away!
Ai! Aj!

Para os ventos de Maio!

Infeliz é o amor quando o amor se vai!
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Apbs relembrar seu primeiro fracasso sentimental, Antoine despertou de suas amargas divaga-
¢Oes e retornou sua atencdo ao presente. A sua frente, Anne comia despreocupadamente o pe-
daco da torta presenteada. Constatou que agora, passado tantos anos depois de conhecer Me-
linda, ele descobrira alguns truques efetivos para chamar a atengido das mulheres. S6 nao des-
confiava que um artificio tdo bobo quanto uma torta de maca fosse tdo efetivo nesse caso. Para
ele um prato bonito e saboroso néo era propriamente uma visao da beleza.

O excelente apetite de Anne deixou Antoine um tanto encabulado. “Como ela consegue comer
algo que tem um efeito tdo nocivo a satide psicossomatica e ao espirito?” O jovem observou a
cena um tanto acabrunhado. Aquela constatac¢do lhe trouxe lembrancas sem qualquer ternura.
Doces, afinal, haviam sido um problema regular para Antoine desde sua infincia, quando ele,
ainda um desajeitado garoto, costumava preocupar seus pais com suas indigestes e seu mal-
estar habitual ao comer o que nao lhe apetecia, mesmo ao provar um simples sorvete de bauni-
lha. Sua débil fisiologia foi motivo de diversas idas ao médico da familia, que, nessas ocasioes,
sempre lhe recomendava um laxativo para a dispepsia. Além da alimentacio, as emocoes fo-
ram também um problema para Antoine por boa parte de sua vida, com as quais nunca convi-
vera bem. Essa desarmonia entre corpo e mente muitas vezes lhe tirou o sono.

Em sua adolescéncia, a insénia fez com que se sentisse um zumbi inquieto e insatisfeito, com-
provando a maxima platonica de que, ansiosos, somos seres das sombras e escravos de nossos
apetites. Existiria mesmo uma estreita relacido entre o fisiologico e o emocional como prega-
vam os chineses? Seria a doenca apenas um desequilibrio entre o Yin e o Yang, entre nossa sa-
tisfagdo ao comer doces e nossa consciéncia do que é proibido? Relembrando agora a conversa
com seu médico, Antoine sentiu uma certa vergonha por ter ignorado seu proprio corpo por
tanto tempo. Ao descobrir, ainda em sua adolescéncia, que tinha um humor de montanha-rus-
sa, ele decidiu dedicar mais tempo ao seu fisico e a sua anima. Como um ser das profundezas,
ele precisava se aprofundar em si mesmo. Que outra coisa um sujeito emotivo podia fazer além
de se emocionar? A musica foi a maneira que encontrou para expressar suas emocoes adorme-
cidas e melhorar seu bad mood. Quando comecou a trabalhar na orquestra, no entanto, suas
longas audi¢des melémanas e suas constantes viagens o tornaram um tanto preguicoso, e ele
negligenciou seu fisico de nadador. Mas a alma, como explicou Dr. Carl, ndo podia ser separa-
da do seu par biofisico. “Na degustac@o e no amor, é preciso que corpo e alma estejam unidos”,
costumava dizer o médico. “Satisfeito o corpo, satisfeita também a alma. E vice-versa. Mens
sana in corpore sano!”. As palavras do especialista da mente humana ressoaram com forga
nos sensiveis pensamentos de Antoine. “E verdade. Corpo e alma devem estar unidos e satis-
feitos”, rememorou Antoine, intimamente. A frase havia soado um tanto magistral quando o
médico a pronunciara, e agora, tomado de um subito clardo de consciéncia, o jovem paciente
tornou subitamente a si.

Perturbado pelo suave ruido dos talheres ao seu redor, Antoine voltou seus olhos para Anne.
Indiferente ao que se passava na alma de seu novo colega, ela comia com gosto. Para um ob-
servador distante, a cena era enternecedora e, a0 mesmo tempo, curiosa. Anne mastigava sua
porc¢io com ternura, aparentemente deliciada com a torta que recebeu de presente. Ndo era
todo dia que recebia uma double portion de carboidratos (monossacarideos e dissacarideos).
Mas havia algo de infantil em sua degustacio. Anne parecia seguir cegamente um velho habito.
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Havia um automatismo em tudo aquilo. Comer chocolate era um ritual familiar para ela. Du-
rante toda sua vida, a jovem jamais perdera uma oportunidade de comer algo que adogasse um
pouco mais sua aborrecida existéncia na Suica. Mergulhada em um oceano de sensagdes, Anne
desligou-se por um interim de sua aborrecida realidade. Nesse instante, veio a mente de Antoi-
ne a imagem de Melinda lendo concentradamente seu livro, e ele pensou no que seu médico
havia lhe falado sobre os niveis de atengdo.

Por ter passado anos alheio a realidade, Antoine era capaz de se manter bastante tempo em
um estado de alta receptividade. Reconhecia com facilidade que nem todas as pessoas possui-
am a mesma atencdo plena que ele. Em sua fase iludida, Antoine buscava se fixar naquilo que
o seduzia. Mas nada agora exercia nele um poder hipnético. Nem sobremesas, nem doces e
nem as princesas. “Seria ele o ultimo roméantico?” Indagou-se Antoine, agora desperto de suas
incontrolaveis confabulac¢oes digressivas. Melancolicos sdo tipos facilmente distraiveis, e An-
toine ndo se furtava aquela categoria. Em sua abstracao ainda ecoavam as palavras do médico
sobre anjos, sobre Rilke e sobre a beleza divina. Havia sido uma verdadeira inicia¢do! Pensou
Antoine, admirado.

De volta a realidade do refeitorio, Antoine observou tudo com um ar distraido. A sua frente,
Anne apenas comia sua torta de magé, completamente alheia as elucubragdes de seu compa-
nheiro de mesa. Pensativo, Antoine a observou saborear outra por¢ao, deliciada. Concentrada
de corpo e alma em provar a magnifica guloseima, Anne nem mesmo se importou com a longa
pausa na conversacao. Antoine, por sua vez, esfor¢cou-se em lembrar onde eles haviam parado.
Cocando levemente a témpora direita, procurou relembrar algo muito importante. Do que fa-
lavam mesmo? Pensou e repensou, até que, enfim, se recordou da pergunta feita um pouco an-
tes por Anne. O que um violinista gostaria de esquecer? Era uma questao usual. E seu teor era
realmente razoavel. Somente existimos quando nos situamos em um palco, concluiu ele. “As
pessoas se situam no tempo de acordo com seus papéis e mascaras. £ uma estratégia necessa-
ria para preservar sua autoimagem”, refletiu ele. “Minha existéncia foi uma mudanca de esta-
coOes. Sai da primavera diretamente para o inverno. Fui do céu ao inferno com apenas uma
passagem de avido. Eu era um violinista e agora sou um desmemoriado”, pensou Antoine. Pela
primeira vez desde que conhecera Anne, Antoine sentiu por ela uma genuina ternura.

O que um violinista gostaria de esquecer, afinal? No refeitorio, agora mais vazio (alguns paci-
entes haviam deixado o recinto e dispersaram-se pela clinica), a pergunta ressoou novamente
nos pensamentos do jovem paciente, despertando-o de suas divagadoras lembrancas. Ainda
ruminando o relato do médico, ele sentiu-se incapaz de responder a essa questdo com a devida
agilidade e presteza. Imersa em sua experiéncia gustativa, Anne nao reparou no intimo dilema
de seu companheiro de mesa. Suspirando profundamente, Antoine voltou-se entdo para as lar-
gas janelas envidragadas do refeitério e deixou sua alma retornar ao presente.

— Vocé quer saber o que um violinista gostaria de esquecer? — indagou Antoine.

— N'a pas d'importance — disse ela, ap6s terminar sua mastiga¢do. — Vocé nem mesmo deve
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se lembrar do que tem para esquecer. Também nao me importo de saber. Perguntei apenas
por curiosidade.

O desinteresse de Anne, contudo, deixou Antoine intrigado. Falar de sua proépria biografia ndo
era o assunto preferido para uma conversa ndo trivial (toda a vida, ele sempre se sentiu like a
rolling stone), mas ainda assim seria uma maneira de avaliar melhor sua absorta interlocuto-
ra. Se Anne fosse um tipo melancélico como ele, talvez ela demonstrasse alguma condescen-
déncia por sua combalida alma. Quem sabe ela fosse mais empética ao conhecer melhor sua
vasta variedade de estados mentais e emocionais dispersa por uma extensa gama de escalas pi-
anisticas (utilizando aqui uma analogia musical). O daemon musical de Antoine, contudo, era
um tanto cadtico. Suas musicas favoritas variavam da psicodelia mais agressiva até a calmaria
do rock sueco, do experimentalismo do krautrock dos Shocking Seventies até a surf music; es-
cutava o folk de Bob Dylan, o her6i supremo dos hipsters (Jokerman era uma das musicas fa-
voritas do jovem violinista, depois de Gotta Serve Somebody da trilogia da fase crista do reco-
nhecido cantor folk americano) e o funk de James Brown, passando pelas varia¢oes eruditas
de Sfaerernes musik (ou Musica das Esferas) de Rued Langgaard até as Oceanides de Sibelius,
além de Stockhausen, Xenékis, Cage, Messiaen, jazz do pds-guerra novecentista, Penguin Or-
chestra, Philip Glass, as islandesas do Amiina e os intermezzos psicogeograficos de Brian Eno.
Por conta desse gosto musical eclético era dificil descrever exatamente o que se passava na
alma do jovem musicista. As emogoes de Antoine seguiam os embalos de uma playlist esquizo-
frénica, e sua melomania refletia seus infinitos estados de espirito e de humor. Talvez por esse
motivo nunca tenha sido bem-sucedido como miusico. Era dificil para ele se fixar em um tnico
género. Estava descobrindo ainda o que realmente era valioso.

— Para falar a verdade, eu ndo queria ter sido um violinista — confessou Antoine.

Anne ouviu a declaracdo sem qualquer surpresa. Mais um desiludido com a Arte? Indagou-se
ela, especulativa. Antoine tentou relembrar o motivo pelo qual se tornara musico, ainda em
sua tenra adolescéncia. Em suas crises, costumava passar horas pensando no assunto. Antes
de se decidir por uma profissao, ele optou apenas por unir o til ao agradavel e se esqueceu de
que havia um fosso intransponivel entre gostar de tocar um instrumento e ser um msico pro-
fissional. Para o jovem musico, o violino era mais do que um simples passatempo e conver-
tera-se em uma extensdo do seu corpo. Criara uma rela¢ao tao intima com seu instrumento
que julgou vibrar em uma escala diferente dos outros seres humanos. Julgou também que se-
ria incompreendido por conta dessas peculiaridades e adquiriu uma certa timidez no contato
com as pessoas. Procurou, no entanto, superar essas limita¢des com a propria musica. Ficou
surpreso consigo mesmo quando passou em um processo seletivo para preencher uma vaga de
violinista em uma orquestra. Pela primeira vez, ao tocar com outros musicos, Antoine acredi-
tou que era uma pessoa realmente importante. Sentiu-se um iniciado. Mas um acontecimento
sentimental tratou de mudar essa opiniao.

A principio, Antoine devotava um irrestrito respeito ao seu trabalho como violinista e tinha
um zelo pela rotina de ensaios e viagens, acompanhando a orquestra pela Alemanha, Suica, Li-
echtenstein e paises vizinhos. Durante todo o ano, Antoine seguia uma agenda repleta de festi-
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vais de misica erudita e apresentacoes pela Europa, apreciadas tanto pelos melémanos quanto
pelos promotores de eventos em que os musicos com frequéncia eram chamados para se apre-
sentar. Em um destes festivais, em Interlaken, o jovem violinista conheceu a grande paixao de
sua vida, um caso passageiro e rapido (durou, afinal, apenas um dia) que marcaria sua carreira
como musico, uma cantora lirica que lhe deixou amargas lembrancas.

Apesar de Antoine pouco se recordar de seu rosto ou de sua voz, a cantora havia afetado enor-
memente o rumo de sua juventude. Conhecida em um perfect day, essa nova e efémera paixao
inflamou os desejos do violinista, embora a experiéncia néo tenha tido um final feliz. Antoine
agiu como aprendera nos livros e declarou-se a jovem com um vigor intimidante. A cantora re-
cebeu suas palavras com precaugdo e ndo se comoveu com as declarac¢oes do brasileiro. “Vocé
ndo pode me amar”, disse ela, ao perceber as pretensées do rapaz. “Du kennst mich nicht!
Vocé nem ao menos me conhece!”. “Ich liebe dich und das ist alles”, respondeu Antoine.
“Amo-te exatamente porque nao te conhego”. “Isso nao é amor”, respondeu a garota ao seu co-
xicombical pretendente e, levantando-se do banco da estagao ferroviaria, segurou a alca de sua
bagagem de mao e se afastou em direcao ao trem que a aguardava. Observando-a na janela en-
quanto o vagdo se afastava, Antoine ainda mandou um beijo melancoélico. Ela podia ser insen -
sivel ao seu amor, pensou o jovem, mas ele nunca renegaria seus proprios sentimentos. Essa
indiferenca frustrou, enfim, as fantasiosas expectativas de Antoine, assim como seu desejo de
amar e ser amado. Foi como ser sacudido de um profundo sono.

Diante dessa recusa da cantora, a autoconfianca de Antoine foi gravemente abalada. Sentiu
que algo se despedagara dentro dele. Perdeu assim o interesse por tudo. O fracasso amoroso o
deixou tao arrasado que, durante varias semanas, derrotado por sua frustragio, ele ndo conse-
guiria sair de casa nem mesmo para ir a padaria da esquina. Antoine passava seus dias na
cama, mirando o teto com um ar melancélico, até perceber a gravidade de seu estado. Ao notar
sua auséncia dos ensaios, o maestro telefonou diversas vezes para o violinista, e o convenceu a
procurar ajuda. Por recomendacao médica, Antoine foi obrigado a se afastar da orquestra por
um breve periodo de tempo, até melhorar seu melancélico estado mental.

Naqueles dias tortuosos, atormentado pela desilusdo e pelo desgosto, Antoine esqueceu-se
completamente do violino, dos ensaios, do mundo exterior, das musas e do macrocosmo. To-
mado de uma tristeza tdo profunda, nem mesmo a natagdo o animava. Viajou pela Suiga, apro-
veitou para nadar em diversos lagos, desfrutando a natureza e a paz das montanhas, sem con-
seguir se livrar de sua persistente melancolia. Passaria noites em claro remoendo suas magoas,
imerso em atormentados pensamentos. Contudo, ap6s se recuperar desse resfriado da alma,
mudou sua perspectiva existencial. Ao fim de sua licenca médica, retornou aos ensaios e a roti-
na de trabalho na orquestra, mas nada mais seria como antes. Desmotivado e sem inspiracao,
ele ndo tocava com a mesma empolgacao do inicio de sua carreira de violinista, quando era ca-
paz de se exercitar por longas horas em seu instrumento, treinando exaustivamente uma pecga
dificil e complexa, em busca de uma execucdo quase perfeita de um concerto para violino. Ago-
ra seu entusiasmo pela musica fenecera drasticamente. Todo aquele exaustivo esforco de en-
saios e viagens apenas o esgotava. Mais do que as apresenta¢des com a orquestra, Antoine pre-
feria as horas livres, desfrutando o lazer e o 6cio, longe dos penosos concertos. Nesse momen-
to de quietude, ele distraia-se a escutar o que, de fato, agradava ao seu gosto musical. Em seu
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Handy havia todos os géneros de misica, desde pré-rock de raiz, passando pelo rock cléssico,
progressivo, punk e pos-punk, até o gélido pds-rock. Mesmo sendo um misico profissional,
Antoine nunca fez distin¢Ges exclusivistas sobre o que devia ou ndo escutar. Em sua mente, a
musica profana e a musica erudita eram dois mundos que se complementavam com harmonia.
A delicadeza das melodias instrumentais casava-se perfeitamente com a cacofonia das cancoes
populares. Mas os ténues limites entre essas duas esferas musicais desapareceram quando o
violinista resolveu seguir carreira solo e dar um rumo diferente a sua vida.

Embora a resolugdo de abandonar a orquestra tenha sido uma decisdo muito pensada, a falta
de motivacao foi a grande responsavel por Antoine perder seu lugar na orquestra. Ao escutar o
musico verbalizar sua inten¢do de deixar o grupo, o maestro nio ficou nada surpreso (e tam-
pouco seus colegas, embora alguns deles tenham acatado com alivio essa resolucido). Apos
acertar as contas, Antoine despediu-se de todos e seguiu sua vida. Demoraria algumas sema-
nas para digerir sua nova situacio. No decorrer do tempo, entretanto, conformado com o afas-
tamento, tragou o rumo que tomaria como musico independente. Precisava agora ser mais ou-
sado. Estava, portanto, na hora de despertar sua adormecida criatividade. Em sua nova fase,
Antoine enveredou por outros caminhos musicais. Queria agora tocar por conta propria, fazer
suas proprias composigoes e (quem sabe?) ser bem acolhido pelo publico.

Nos primeiros dias de sua nova liberdade, sentiu-se inseguro e um tanto arrependido. Era pre-
ciso agora se acostumar a rotina de homem livre. Seu plano, a principio, era desfrutar o novo
status, recarregar suas baterias e estar pronto para a proxima etapa. Planejou passar algumas
semanas em Barcelona, mas pensou nos béarbaros turistas e nos assaltos, e desistiu. Com mais
tempo a sua disposi¢ao, o jovem musico dedicou-se totalmente a sua inspiradora musa sonora,
exibindo seus talentos como violinista nos grupos que o convidavam para fazer participagoes
especiais em pequenos festivais em Lausanne, Friburgo e até mesmo em Genebra. Mais inspi-
rado, seu estilo de tocar ganhou uma suavidade apelativa propria de um cantor pop. E a mu-
danca lhe trouxe também popularidade. Apesar de nunca ter esquecido sua frustracdo amoro-
sa, ele atirou-se as turnés pela Europa como uma forma de distrair sua mente da lembranca da
Gnica mulher por quem se apaixonou de verdade. A nova agenda de shows mantinha Antoine
bastante ocupado e bem longe do seu antigo eu. Além de conviver com os tipos mais excepcio-
nais e extraordinarios, as viagens lhe trouxeram ainda algumas surpresas.

Certa vez, em um festival em Montreux, enquanto aguardava nos bastidores de um concerto
sua vez de tocar, Antoine encontrou-se lado a lado com um musico suico de ascendéncia
egipcia, um tecladista de formacao cléssica. Patetik Motriz (como se apresentou ele a Antoine)
era um musico veterano que participara de alguns grupos famosos no passado, quando os
hipsters ainda nao eram dinossauros. Como Antoine, ele tocava de tudo. Além de jazz, exercia
seu talento em diversos outros estilos, até mesmo bossa-nova. Um pouco antes, ele se apresen-
tara no palco, encerrado sua jam session com grande ovacao. O violinista adorou sua perfor-
mance e seu carisma. No intervalo para o préoximo show jazzistico, Antoine e Patetik Motriz
trocaram suas impressoes e pontos de vista sobre as outras apresentagbes daquela noite no
festival, e também sobre o tamanho da plateia e sobre a recep¢ao do publico, compartilhando
ainda suas preferéncias musicais (ambos gostavam de John Coltrane e Panderecki). O suico,
um viajante inveterado, simpatizou-se de imediato com o jovem, sobretudo ao saber que An-

278



toine era brasileiro. Acometido de uma subita e irresistivel nostalgia, o tecladista contou ao jo-
vem violinista uma parte da histéria de sua agitada e extravagante existéncia pelo mundo.

Em sua juventude, Patetik Motriz passara pelas mais inusitadas ocupagoes: havia sido cozi-
nheiro de uma escola ptblica em Llanabba, mordomo em Blandings Castle, piloto de mono-
motor no Afeganistdo, vendedor de tapetes persas no Grand Bazar, promotor de safaris na Dis-
neylandia e fotografo no mercado Tsukisuji em Toquio, além de ter vivido em Hong Kong, Li-
bano, Cairo, Marrocos e outros lugares da Africa e do Oriente Proximo. Enquanto viajava pelo
mundo e exercia seus moonlights, o jovem trotamundos confraternizava com musicos locais
em animadas jam sessions, pagando-lhes um almoco a cada gravagdo (nessa época tdo liberal,
Motriz ndo tinha preocupacdes com royalties ou questdes contratuais). Nessas jams o musico
coletava sons, timbres, ritmos, harmonias, estilos e inspira¢oes para produzir seu proprio Sgt.
Pepper's Lonely Hearts Club Band (ou seu Pet Sounds). Gragas a esse contato com gente de
todas as partes do globo terrestre, Patetik Motriz considerava-se um misico universal, um ar-
tista planetario, para quem as fronteiras fisicas ndo existiam, e as fronteiras simbolicas eram
meros aborrecimentos. “Em toda minha carreira, a musica foi meu visto de trabalho. Com ela
nao existe desigualdade entre os homens. A misica traca caminhos méagicos através de territ6-
rios inexplorados da arte e vai além dos acentos e maneirismos nacionais. Viajei todo esse pla-
neta e posso afirmar: somos todos uma grande familia”, costumava dizer ele. Motriz contou a
Antoine sobre suas viagens pela Africa para pesquisar material para seu préximo album e fez
seu ouvinte imagini-lo tocando marimba em uma tribo isolada no meio da savana africana.
Narrou histdrias engragadas sobre os hébitos das diversas culturas que conheceu e relatou al-
gumas de seus fiascos e atentados as etiquetas locais. A conversa se estendeu um pouco mais a
partir do momento que Patetik falou de suas aventuras na América. A parte mais interessante
e fabulosa desses relatos (e que muito encantou Antoine) foi a época em que o musico viveu no
Rio de Janeiro, ocasidao em que adotaria o notério ocularcentrismo dos cariocas.

As peripécias de Patetik pela América comecaram pelo lugar mais propicio de todos. Em uma
de suas viagens tropicais ao Brasil, nos Happy Years, o sui¢o apaixonara-se pelos encantos das
desinibidas garotas de Ipanema (e até mesmo se casaria com um delas em uma cerimonia hip -
pie neopaga na Franca) e também pela musica nativa, arrebatado por seu ritmo e colorido so-
noro, chegando mais tarde a gravar um album com um grupo de percussionistas da cidade-
simbolo do Carnaval. Maravilhado pela Cidade Maravilhosa, Patetik decidiu passar algum
tempo no Brasil, e sua esposa brasileira fez questao de leva-lo para conhecer os pais e se apro-
fundar nos mistérios de seu pais a fim de desfrutar outras delicias tropicais além da prestigia-
da feijoada carioca. No Rio, o mtsico suico foi recebido como uma estrela pop de primeira
grandeza. Cercado de admiradores, perseguido pela imprensa, pelos hippies mais elitizados e
pelas tietes, sua divindade manifestou-se olimpicamente. Apds se hospedar algumas semanas
no Copacabana Palace, Patetik Motriz instalou-se com seu piano de cauda em um casardo em
Sdo Conrado com uma vista quase suica da Baia da Guanabara. No alto de seu zigurate, o suico
sentiu-se como se pertencesse a familia real inglesa ou mesmo ao pantedo dos grandes astros
da musica. Sua fama rodou os meios artisticos de limusine. Avidos de estrelismo e glamour
hippie, todos queriam conhecer seu trabalho. Na capital carioca, Motriz conviveu intensamen-
te com a cena musical da cidade, conhecendo diversos musicos e artistas. Durante um show
em um festival na paradisiaca Regido dos Lagos, assistiu com a esposa a apresentacdo de um
quinteto que fugia um pouco a irrelevincia geral das bandas brasileiras. Encantado pela desco-
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berta, decidiu empresariar aqueles jovens musicos, almejando assim montar um supergrupo,
com o qual pretendia excursionar pelo mundo. O experimento, porém, revelou-se um comple-
to fracasso.

No primeiro encontro com os misicos, Patetik imaginou altos voos para a nova banda. Seduzi-
dos pela promessa dos altos cachés dos shows internacionais, o quinteto enxergou no musico
suico um meio de satisfazer suas proprias expectativas profissionais. Queriam ser famosos e
mostrar seu trabalho pelas ramblas do planeta. Patetik Motriz, entretanto, era um artista exi-
gente demais para os padrdes cariocas. No estidio montado em sua mansdo em Sao Conrado,
ele exigia nada mais do que a perfeicdo dos misicos. A seriedade de seus ensaios, porém, con-
trastava com o jeito praiano dos brasileiros, que comegaram a tocar juntos apenas por diver-
sd0. Como musicos, eles eram extremamente indisciplinados e nao possuiam conhecimento
bésico de ritmo e harmonia tradicional, jazzistica ou moderna (e nem sequer tinham ouvido
falar de Paul Hindemith ou Schéenberg). Em pouco tempo, o band leader estava servindo de
professor para aqueles garotos sem formacgao musical, e eles aprenderam aceitar seus métodos
tao logo perceberam a seriedade com que conduzia os ensaios. Ainda no primeiro ensaio de es-
tadio, Patetik ganhou o apelido de Swiss Dude, mas o suigo pouco se importou com essa de-
monstragdo de intimidade. O importante é que eles aprendessem bem suas musicas, ensai-
ando-as até nos minimos detalhes (e sem erros). A conversao da banda em um grupo de estu-
do, no entanto, ndo agradou a todos. As interminaveis jams e o duro sacerdécio dos ensaios
diarios apenas despertou a impaciéncia daqueles inquietos brasileiros.

Ao fim de trés meses de uma intensa maratona musical, insatisfeito com o rumo tomado pela
banda, o guitarrista declarou que tudo aquilo era um tédio, despertando entao a rivalidade de
Patetik. O clima negativo entre o astro e o guitar man deixou o baterista furioso. Conhecido
por suas amoks temperamentais, o baterista da banda perdeu a paciéncia. Estava de “saco
cheio” daquela situacdo, ejaculou ele durante um ensaio. Se queria diversdo por que nao ia a
praia? Bradou o baterista ao guitarrista, desafiador. Os musicos trocaram palavras de baixo ca-
130 e todos concordaram que o rebelde integrante devia levar os ensaios da banda mais a sério.
Apbds essa discussdo, no entanto, o irritado guitarrista decidiu deixar o grupo e seguir carreira
solo. Patetik respirou aliviado com essa saida.

Com a deserc¢do do oposicionista, 0 musico sui¢o sentiu que o dnimo dos brasileiros ficou um
pouco mais acirrado apds o triste episodio. Talvez agora, pensou Patetik Motriz, eles levariam
os ensaios mais a sério. Mal desconfiava ele que se tornaria a proxima vitima. Certo dia, depois
de um ensaio, os musicos se reuniram com o tecladista e mentor para conversar de assuntos
menos artisticos. Desgostosos, eles reclamaram das despesas com alimentagdo e transporte
(um deles morava em Jacarepagua), e também da falta de uma agenda de shows. Queixaram-
se ainda mais dos longos e infrutiferos ensaios. Estavam cansados de tocar sem prazer. E, para
piorar as coisas, os membros da banda ainda exigiam que Patetik pagasse suas contas no bar
da esquina. Afrontado por essas exigéncias, o suico se revoltou com os misicos. Como podiam
trata-lo assim, depois de tudo o que fizera por eles? E ficaria ainda mais vexado ao constatar
que sua esposa brasileira também estava do lado da banda (sobretudo do baterista). Diante
desse motim, o capitdo pronunciou-se com amargura. Nao havia muito tempo, expressou Pa-
tetik Motriz, percebeu que os musicos estavam querendo se aproveitar dele. E verbalizou tam -
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bém outras suspeitas. Ha algum tempo desconfiava que o baterista da banda e sua esposa bra-
sileira tinham um caso. Acusou assim sua esposa de trai-lo com um reles baterista e (apontan-
do o dedo para o amante) falou com desprezo de seu modo de tocar. Nunca vira um mfsico tao
sem ritmo, declarou o suico. Desabafando suas mégoas, Motriz disse ndo suportar mais um
minuto aquela constrangedora situagao (sem falar do critico estado de suas financgas). “Entao é
assim que vocés tratam os gringos? Nos lhe ensinamos a tocar direito e vocés nos respondem
com grosserias?”, queixou-se ele. Nesse momento, sentindo-se esnobado pelo severo instrutor
musical, o baterista teve um severo temper tantrum e, furioso, resolveu expulsar o gringo do
seu deslumbrante casardo. Para piorar as coisas, a esposa de Patetik apoiou a banda contra to-
das as desgostosas ejaculagoes verbais do marido, e pediu que ele se retirasse de sua casa. A
discussao chegou assim ao seu climax mais perverso. Patetik Motriz estava pasmo. Mas o que
podia fazer o suigo contra dois amantes e uma banda de musicos insatisfeitos sendo protestar?
Trocaram entre si palavras de baixo caldo e xingamentos, e os brasileiros ameagaram joga-lo
morro abaixo. Motriz ficou atemorizado. Nao coube outra saida ao desapontado suigo. Apesar
de achar tudo aquilo muito patético, ele deixou sua propria casa (e seu piano de cauda), e des-
ceu até a praia, onde afogaria suas méagoas contemplando o Cristo Redentor. Dois dias depois,
voaria sozinho para a Europa. Na imprensa brasileira da época, o episédio foi manchete do
Pasquim, o famoso jornal carioca: “Suico deixa o Rio sem a faca e sem o queijo na mao.”

A partir daquele dia, Motriz decidiu que nunca mais tocaria com musicos que ndo soubessem
os rudimentos do oficio. Além de perder tempo ensinando-os, ainda receberia seu desprezo. O
suico ainda residiria outra vez na América, contudo, onde viveria outras aventuras (ele se ar-
riscaria até mesmo a visitar a selva amazonica, uma peripécia que daria assunto para outra
série peripatética). Apesar do humilhante incidente, o musico ainda guardava uma grande ad -
miraco pelo Brasil e pelas mulheres brasileiras, e fez Antoine sonhar um pouco com seu pais
de origem. “Conte-me!”, suplicou o violinista ao tecladista, superinteressado em satisfazer sua
curiosidade. “Como s@o as brasileiras? Sao realmente animadas?” “Sdo como todas as outras
mulheres, meu caro”, respondeu Motriz com sua fleuma suica. “O género feminino é muito
previsivel em sua imprevisibilidade. Conclui isso depois de ter viajado o mundo inteiro e co-
nhecer mulheres de todas as partes do planeta. Todas elas sdo iguais. Nao importa o pais ou a
nacionalidade. A psique feminina é uma s6, uma mistura de ternura e conflito”, disse o suico,
pensando em sua ex-esposa brasileira. E mudando de assunto, Patetik retornou ao fio de sua
conversa repleta de reviravoltas.

De volta a Suica, ap6s sua passagem pelo Brasil, Patetik Motriz continuou sua carreira solo. A
nova fase ndo impediu que o suico fizesse parcerias com outros musicos famosos ou mesmo
montasse alguns combos para breves excursoes. Relembrando essa época, Motriz falou de seus
trabalhos artisticos e de sua discografia, todos eles conceituais. Em um deles, intitulado “Pate -
tik!”, ele narra musicalmente a histéria da humanidade desde os primoérdios, passando pela
chegada das méaquinas e, por fim, dos extraterrestres (Antoine ficou bastante interessado nes-
sa dltima parte). Em seu primeiro dlbum apresenta uma espécie de historia de science fiction
com muitas narrativas simbdlicas e retornos figurativos, e também interminaveis situacoes in-
terativas. Cada 4lbum de Motriz era uma aventura diferente. Mesmo possuindo uma extensa
obra artistica, contudo, o muisico confessou que seu tempo ja havia passado. “Nao se faz mais
musica como antigamente”, dizia. “Qualquer arranjo mais complicado distrai a atengéo co-
mum. Ninguém mais sabe apreciar a verdadeira musica. Temos que nos contentar em fazer
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jingles.” Resignado, ele afirmou que nao podia mais rivalizar com os musicos pop atuais e seus
shows pirotécnicos de luzes e coreografias estereotipadas. Segundo Motriz, houve um tempo
em que a musica possuia algo magico, como no Antigo Egito. E, apesar de vivermos em uma
época obscura, a Arte das Musas ndo perdera ainda seu poder de nos fazer sonhar, mesmo
com a industrializacdo, a reproducio em larga escala e a incompeténcia dos musicos. A magia
do novo Zeitgeist era ordinéria e desgraciosa como a de um mentalista iniciante, e Motriz la-
mentou que as novas geragdes ndo amassem tanto a misica quanto sua geracdo. Por ser mais
gratificante, ele preferia tocar em cruzeiros no Caribe e em pequenos festivais de musica. Que-
ria estar perto de pessoas que ainda eram capazes de ver alguma mégica em se expressar musi-
calmente, revelou Patetik.

Entusiasmado por aquela confissdo, Antoine expressou seu desejo de sair pelo mundo para to-
car seu violino, fazendo Motriz se lembrar de sua juventude e suas aventuras e desventuras
equatoriais, tropicais, temperadas e destemperadas. Surgiu assim uma amizade instantanea
entre eles. Pareciam, inclusive, se conhecer ha anos. O encontro se encerraria nesse ponto. Ha-
viam conversado bastante, e Antoine até mesmo se esquecera que devia subir ao palco. Pronto
para sua apresentacdo instrumental daquele noite em Montreux, Antoine despediu-se do te-
cladista, mas ndo sem antes receber de Patetik um convite para visita-lo em seu estidio. Hou-
ve, porém, uma certa relutancia do violinista em contata-lo mais tarde.

Nessa época, influenciado pela cultura DIY do final dos nineteen-seventies (e pelo The Clash,
inclusive), Antoine estava em uma fase minimalista e ja assumia uma atitude mais individua-
lista e ousada, e via as produgGes musicais das gerac¢oes passadas como ultrapassadas. Aceitou,
contudo, o convite de Patetik Motriz. Sua curiosidade soou mais alto. Na visita que fez ao bem
equipado estidio de Motriz, descobriu que o suigo tinha uma indisfarcével preferéncia por
longos solos de teclados, sempre executados com todo o panache possivel, em um estilo
whirlwind and flamboyant, e fazia ainda uma misica excessivamente elaborada para seu gos-
to juvenil (além de pagar somas maodicas aos seus musicos de sessao). Achou tudo aquilo obso-
leto e desnecessario. O Zeitgeist musical havia mudado, sabia Antoine. Além disso, Patetik ti-
nha uma estranha propensao por certas paronimias e confundia, em seu dogberryism, tulipas
com cenouras (ou tulips com turnips), e deixava Antoine um tanto intimidado. Embora o jo-
vem violinista desdenhasse essas esquisitices de Patetik, eles conseguiam se entender tocando
juntos. A amizade entre os dois musicos, porém, nao duraria muito.

As diferencas musicais entre Antoine e Patetik eram irreconciliaveis. O irreverente modo de
tocar do brasileiro ndo trazia boas lembrancas ao suigo. Trazia-lhe desagradaveis recordagoes
de seus amargurados anos no Rio de Janeiro. Antoine, por outro lado, mais curioso pelo Brasil
do que pelo repertério daquele deus da musica, estava mais interessado em escutar suas histo-
rias do que sua musica. Apesar das diferencas, esse memoravel encontro artistico com Patetik
deixou fortes impressoes em Antoine. Diante das novas possibilidades, o jovem violinista ficou
mais animado para exibir seus talentos pelo mundo. Nos anos seguintes, ele entraria e sairia
de diversas bandas, até conseguir experiéncia suficiente para montar seu proprio grupo. Que-
ria ousar e experimentar como um Frank Zappa ou um John Cage. Chegou até mesmo a for-
mar uma banda chamada de The New Shadows, na qual exploraria o quase inexplorado rock
de 75 bpm (e rpm), mas a formagao foi encerrada algum depois tempo, quando Antoine deci-
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diu, sob os protestos dos outros membros do grupo, comprar um mellotron, um tipo de sinte-
tizador rudimentar com naipes artificiais de cordas e sopros, atendendo a mais uma de seus
experimentos musicais absurdos (em outra ocasido, a fim de brincar com a acustica, Antoine
sugeriu que eles gravassem uma miusica dentro de uma piscina). Sem saber se estavam diante
de um louco ou de um novo Syd Barret, os membros do grupo nio concordaram com a intro-
missao desse som alienigena e resolveram debandar. Aquele antiquado instrumento, queixa-
ram-se eles, fazia a banda soar como as primeiras gravacoes do Tangerine Dream. Experimen -
tou com instrumentos analdgicos, orquestragoes, time signatures, timbres orginicos e até
mesmo gravagoes de sons amplificados de insetos e animais. Mais tarde, desiludido pelas rea-
¢Oes negativas de seus colegas, o jovem musico escutaria todos os vinte albuns favoritos de
Kurt Cobain e montaria uma banda punk chamada Trinity Misery. Seria outro fracasso. Sem
qualquer formacdo musical, os membros da banda passavam o tempo bebendo e fazendo imi-
tacoes de musicos famosos, sem levar a sério as pretensoes de Antoine de ser um herdeiro es-
piritual da old school. Restou entdo ao ex-violinista seguir a carreira solo e ser um musico iti-
nerante como Daimo Suzuki. Nunca encontraria um parceiro como Jon Anderson ou Vangelis,
pensou ele. Seu destino era ser solo na vida. Tornou-se, enfim, um homem-orquestra, um one-
man band ao estilo de Mike Oldfield com seu arsenal de sequenciadores, samplers, vocoders,
drum machines e keyboards, em vez de instrumentos presos ao corpo, almejando ser outro
Andreas Wollenweider. Apesar de todo esse experimentalismo artistico, Antoine sentiu-se
frustrado por nunca ter feito parte de um supergrupo.

— Vocé ndo queria ser violinista, é isso? — indagou Anne. — O que queria ser entdo?

— Passei por varias fases em minha vida — continuou Antoine. — Na juventude, me apaixonei
pela poesia. Quis ser um poeta inspirado e viver apenas para as musas. Nao deu certo. Quando
me tornei musico deixei para tras essas ideias ingénuas. Na minha adolescéncia, eu queria ter
sido um punk esclarecido, um Mozart ou um Paganini, ou ao menos um Harry Houdini. Mas
desanimei quando pensei na rapidez com que o Sistema me assimilaria. Logo perderia meu
Teen Spirit e seria apenas mais um dolly rocker. Ou um mocker.

— Que tipo de punk queria ser? Do-it-yourself ou Do-it-for-me? — indagou Anne, em um tom
trocista.

— Um punk apenas. Tendo o Acaso como Deus. Mas em vez de me tornar um petit monstre, eu
quis ser um monge e abandonar definitivamente o Sistema. Queria estar sempre em contato
com os espiritos superiores.

— E resolveu cantar Dies Ira ou o Te Deum, em vez da Carmina Burana? Ou talvez Catulli
Carmina?

— Canto gregoriano nunca fez meu estilo. Além do mais, prefiro a misica do século vinte. Em
minha juventude toquei muitas pecas do século dezoito: Haydn, Scarlatti, Christian Bach, Liszt
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e os romanticos, mas depois mudei completamente meu gosto musical. Foi como gostar dos
New Romantics e depois escutar Jesus and Mary Chain. Da noite para o dia, eu fui atraido
para um estilo mais agressivo, ruidoso e melancoélico. Na verdade, as composi¢goes em D6 Mai-
or de Mozart nunca me atrairam muito. As pecas escritas no aristocratico Si Bemol maior, por
outro lado, possuem um contagiante entusiasmo juvenil, entende? Conhece Dom Giovanni?
Oh, guarda, guarda che bella giovent, che belle donne! — cantarolou Antoine.

— Fora Maria Antonieta, nada me interessa dessa época. Ela sim vivia em uma Bolha exclusi-
vissima. Talvez por essa razdo tenha sido escolhida como bode expiatdrio na Revolugio Fran-
cesa. Sempre que uma mulher se destaca da multidao, todos querem logo degola-la.

A engenhosa réplica de Anne deixou Antoine sem resposta. O ex-violinista de orquestra quis
saber se a garota conhecia tanto quanto ele de arte e musica. Descobriu que, em matéria de
pintura, seu gosto era bem diversificado. A jovem gostava da Renascenga Holandesa e Italiana,
dos pré-rafaelistas, dos impressionistas franceses, de Van Gogh e dos dadaistas, sobretudo
Man Ray e Schwitters. Em se tratando de musica, ela tinha uma sensibilidade peculiar ao bar-
roco, mas ndo desprezava Mozart, Brahms ou Mahler, apesar que Wagner era apenas barulho
para ela. Dizia detestar musicas machine-made, feitas mais para androides do que para pesso-
as de carne e 0sso, ainda que, de vez em quando, ela escutasse Kraftwerk.

— Vocé também esté aqui para ficar amnésica, certo? — indagou Antoine, procurando, enfim,
entender o que uma garota aparentemente saudavel como Anne estava fazendo em Biingzli.

— Mon dieu! Claro que nao! — disse Anne, ap6s interromper outra garfada em sua fatia de tor-
ta, deixando de lado seu witticism anterior. — Estou aqui apenas para apreciar a paisagem e a
hospitalidade suica. E, de quebra, controlar um pouco minha irritacao.

— Ah! Aposto que esté praticando o Controle Estoico da Raiva de Dr. Carl — falou Antoine, um
tanto confiante, pois havia lido sobre todos os tratamentos da clinica em um panfleto. — Vocé
tem remorsos, nao é? Por isso quer se livrar de suas mas lembrancas?

— Ce n'est pas ton affaire! — respondeu Anne, um pouco ofendida pela pergunta, voltando no-
vamente sua atencdo para o pedaco de torta no garfo, abocanhando-o e iniciando uma lenta
mastigacao.

Falar de seu passado ndo era o assunto favorito de Anne. O pouco que ainda se lembrava de
sua infincia amargurante a deixava desanimada. Apesar de nao ter tido pais opressivos, ela
possuia memorias ruins da primavera de sua vida, memoérias das quais ela preferia néo se re-
cordar. Essas mas lembrancas sempre a incomodaram, sobretudo seu vergonhoso passeio com
os pais pela Grécia e pelas ilhas jonicas, quando demonstraram, na célebre capital grega, des-
conhecer que o Partenon havia sido o templo de Atena na Antiguidade, local onde os gregos
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arcaicos, durante seus festivais olimpicos, faziam suas apotedticas hecatombes, ocasides em
que exibiam seus corpos atléticos e suas divinas musas, e também lutavam, argumentavam,
atuavam, satirizavam e divertiam-se, bebendo vinho misturado com 4gua, em uma auténtica
manifestacdo da verdadeira civilizacdo, celebrando uma espécie de espirito protodadaista. Se
tivesse escutado todas essas histdrias, pensou Anne, ela teria tido uma infancia mais feliz.
Teve, contudo, que se iniciar nos mistérios gregos por conta prépria. Lamentou assim ter pais
tao mal-informados.

— E a primeira pessoa que encontro por aqui com memorias rancorosas. — disse Antoine, ob-
servando a muda reagdo da garota. — Quer esquecer alguém que odeia muito?

Diante da impertinente questao, Anne nao respondeu de imediato. Suas papilas gustativas es-
tavam ocupadas demais em saborear seu pedago de torta para que se atentasse a provocagao.
Demorou um segundo para poder digerir a perturbadora pergunta e, em seguida, ao levar ou-
tro pedaco de torta a boca, degustou uma nota mais 4cida em sua lingua. Até esse ponto, a gu-
loseima deliciava seu paladar com seu sabor adocicado, mas agora algo mudara em seu gosto.
A sensacdo inicial de sublimidade gustativa se dissipara um pouco, da mesma forma com que
uma magnifica pintura perde sua atracdo e seu brilho original apds ter sido vista centenas de
vezes. O poder do tempo desgasta a beleza, como constataram as beldades de Hollywood. Nes -
te instante, Anne pensou no restaurado Juizo Final de Michelangelo, exibido na Capela Sisti-
na, tantas vezes visto e revisto em visitas e exibi¢gdes de documentérios da Historia da Arte.
Desde sua adolescéncia, ela sempre se interessou pela pintura e passava horas lendo as biogra-
fias dos pintores nas enciclopédias do pai. A vida do mestre de Caprese a interessou em especi -
al. Além das criagbes do célebre artista renascentista, também lhe agradava a série de obras
pictoricas de Botticelli, apreciada certa vez no museu de Uffizi em Florenca, disposta em sete
pinturas que representavam as trés virtudes cristds — fé, esperanca e caridade — e as quatro
virtudes classicas — prudéncia, temperanca, justica e fortaleza. Ainda menina, ao contemplar
as obras renascentistas, Anne concluira que o tempo exercera um efeito magnifico em sua pe-
rene beleza. A patina dos milénios enobrecera as formas dessas pinturas e esculturas. Por ou-
tro lado, o passar dos séculos teve um efeito nefasto na mente dos homens. Diferente da genia-
lidade, o gosto nem sempre sobrevive ao tempo. Ars longa vita brevis. Em siléncio, a degustar
lentamente sua refei¢do, Anne aborreceu-se ao pensar que estava envelhecendo e ninguém
ainda a imortalizara. Em breve, nenhum olhar mais artistico ou sensivel prestaria atengao a
ela. Mal chegara a maturidade e ja se sentia velha. Principalmente quando alguém a obrigava a
relembrar seu angustiante passado. Defrontada com aquela pergunta tao direta sobre sua inti-
midade, a jovem sentiu que Antoine estava sendo novamente insensato, imprudente e indeli-
cado. Preferiu que ele fosse um cavalheiro e parasse de fazer perguntas. Ah, se todos os ho-
mens tivessem as sete virtudes! Desejou Anne, em segredo. O cavalheirismo, pensou, era defi-
nitivamente uma coisa do passado. Apés exercitar seu raciocinio ético-estético, Anne refletiu,
enfim, na indagacdo de Antoine. Tais desconfiancas nunca lhe passaram pela cabeca. Sera que
ela queria mesmo esquecer algum pesaroso caso do passado?

— Nao quero esquecer ninguém — replicou Anne. — Quero apenas parar de me irritar, s6 isso.
Seulement. Simples assim!

285



— Entendo... Os tipos coléricos sdo naturalmente odiosos. Segundo Dr. Carl, a falta de auto-
controle os converte em sujeitos notaveis. Seu destino é muitas vezes inglorio, ndo acha? Al-
guns deles se tornaram notérios matadores e serial killers. Mas refazendo a questio anterior:
quem vocé quer parar de odiar?

Incomodada por aquele aborrecido comentario, Anne parou de mastigar sua porg¢ao. A insis-
téncia de Antoine comegava a irrita-la. O gosto da torta em sua boca, antes tdo doce e macia,
passou a ficar um pouco mais amargo.

— Se quer mesmo saber... Quero parar de odiar tipos que fazem muitas perguntas — respon-
deu Anne com franqueza. — Esté satisfeito com a resposta? Agora dé para ficar quieto?

— Entdo ndo pode me falar como se sente?

— Mon dieu! Virou analista agora?! Por que quer saber?

— S6 por curiosidade — replicou Antoine, meio na defensiva.

— Melhor nédo tocarmos nesse assunto, d'accord? Vou acabar me irritando e sei muito bem o
que pode acontecer quando me irrito.

— Sua irritagdo é tdo incontrolavel assim?

— Bem perturbadora e bem desagradavel as vezes — respondeu Anne.

— Quer me falar sobre suas més lembrangas?

— Esse é um tipo de assunto que prefiro nao falar com estranhos — disse a jovem, aborrecida,
e demorou-se em um prolongado siléncio.

— Tudo bem. Eu entendo como se sente — replicou o rapaz, baixando a cabeca, como se pre-
tendesse com esse empético gesto criar um certo rapport com a jovem.

Anne surpreendeu-se com aquelas palavras. Em toda sua adolescéncia, nenhuma de suas ami-
gas ou nenhum de seus namorados lhe falara “eu entendo como se sente”. E a razao era sim-
ples: eles verdadeiramente ndo entendiam como ela se sentia. Ninguém era capaz de decifra-
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la. E ela nao podia culpa-los por isso. Anne nunca abriu sua privacy box para suas colegas ou
amigas, nunca fez sequer uma mencao a sua vida interior. Aquele repentino interesse de An-
toine fez com que Anne abrisse mao de sua relutancia em falar de si mesma. Talvez ele ndo fos-
se tdo indelicado quanto pensava (apesar de ser um tanto atrapalhado). Anne contou mental-
mente até dez, exercitando seu autocontrole. Sentiu-se mais calma ao fim da contagem.

— Diga-me uma coisa: vocé ainda sonha? — indagou Antoine, depois de permanecer um tacito
instante em profundos pensamentos.

— Eu nunca paro para pensar em meus sonhos — disse Anne, mastigando agora lentamente o
restante de sua fatia de torta de maca; deglutiu, por fim, e continuou: — Agora que vocé falou,
me lembrei de um sonho corriqueiro em minha adolescéncia. Tem toda uma histdria por tras
dele. Desde crianga, apds visitar Paris na companhia de meus pais, admirei as lojas de griffe na
Champ Elysées, com suas diversas opgoes de cores, tecidos e marcas. E nesse sonho eu estou
perdida em uma dessas lojas, procurando escolher uma roupa. Ha tanta coisa deslumbrante
para experimentar, e eu ndo consigo me decidir por nada. Sempre fico confusa. No final, tudo
se torna um pesadelo. Muitas e muitas vezes tive esse mesmo sonho angustiante. Simplesmen-
te nio sei o que escolher! Na verdade, meus sonhos de adolescéncia sdo um tanto aborrecidos.
Vocé ndo ia querer ouvir se eu contasse.

— Vamos, conte! Serd um prazer ouvir.

— Nio é nada demais. Na maior parte desses sonhos estou fazendo compras, tentando esco-
lher uma roupa ou uma boneca. Outras vezes me vejo em um leildo e desejo mais do que tudo
comprar um Monet com nentfares, avidamente tentando oferecer o melhor prego e, no tltimo
momento, um sexagenario escocés de kilt de tweed, Deerstalker e cachimbo de cabaca na boca
faz uma oferta duas vezes maior do que a minha. E revoltante. Hoje nem gosto mais de Monet!

— Quem tem alexitimia — disse o desapontado Antoine, que encontrara o termo entre as cen-
tenas de outros disttrbios psiquicos listados no Manual de Diagnosticos consultado na biblio-
teca do Dr. Carl — geralmente costuma ter sonhos bem comuns, tais como andar na rua indo
para o trabalho, fazer compras ou estar com o carro parado em um engarrafamento monu-
mental.

— Ou estar no espago sideral, orbitando ao redor da Terra. Ou ainda atravessando o aeroporto
as pressas porque seu portdo de embarque mudou. Esses sdo meus sonhos mais comuns.

— E um pouco repetitivo sonhar a mesma coisa. Se bem que nunca sonhei orbitar a Terra.

— Tem razdo. E meio exasperante. Mas ndo me lembro de nada interessante, além de sonhar
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que estou fazendo compras.

— A maioria das pessoas tem sonhos de consumo. Embora eu nunca tenha sonhado com nada
tdo mundano.

Na pausa que se seguiu a queda do talher, Antoine confirmou sua convic¢do anterior a conver-
sa de que Anne ndo era uma garota muito profunda (para ele somente pessoas superficiais ti-
nham sonhos de consumo). Apds essa desagradavel conclusio, ele ficou quieto, aparentando
estar um tanto desapontado. Esperava ter encontrado em Anne uma pessoa com quem pudes-
se ter uma conversa mais cativante (e que nao fosse um chit-chat em que falassem apenas so-
bre o clima), mas encontrara outra garota com Sindrome de Insatisfacdo Consumista. Sentiu
que sua missdo havia fracassado. Suspirou fundo, dando-se por vencido.

Nesse ponto é preciso voltarmos um pouco no tempo para compreender melhor a frustragao
do rapaz. Como nos ensina a psicologia, ao ser acusado de uma determinada infra¢do, um su-
jeito pode reagir de trés maneiras distintas: ele pode assumir sua mea culpa, pode ainda negar
peremptoriamente o que fez, ou mesmo inconclusivamente suas agdes. Ao comunicar certos
fatos de forma indireta, dando margem a diversas interpretacoes e julgamentos, aquele que
omite a verdade procura disfarcar suas reais intencoes, eximindo-se de qualquer responsabili-
dade por seus atos. Desse modo, quando confrontado, esse sujeito pode dizer que nao agiu por
mal. Ao fingir que nada fez de errado, ele pode culpar a situacao ou a um terceiro por suas
agoes, declarando-se inocente de qualquer acusagdo. Ou seja, a culpa é exclusivamente do ou-
tro. Ele é apenas uma vitima das circunstincias. £ o que chamamos de negacio plausivel, um
recurso utilizado para isentar alguém de qualquer culpa, colocando-o em uma posigéo passiva
diante de uma acusacao direta, culpando assim a situaco e as pessoas por suas falhas. Essa
postura, no entanto, nem sempre é confortavel ou satisfatoria. Afinal, a mentira tem pernas
curtas. Por isso vamos logo desmenti-la. Para explicar o insélito encontro ocorrido no refeitd-
rio, faremos aqui uma breve recapitulacio de todo o esfor¢o de Antoine para a realizacio desse
inusitado e decisivo rendez-vous com Anne.

Antes de tudo, é preciso esclarecer o dbvio. Na verdade, o encontro de Antoine com Anne no
refeitorio ndo foi tao casual quanto aparentou ser. Um pouco antes do almogo, o jovem pacien-
te encontrava-se em um humor admiravel. Deixara ha pouco a companhia do Dr. Carl em um
estado reflexivo e abstraido, digerindo ainda as dvidas residuais da conversa. Durante sua al-
tima conversa o médico lhe explicara sobre a proxima fase de seu tratamento e sobre o Extase
Agnostico. Eles haviam discutido também sobre os tipos coléricos e o especialista citara indire-
tamente uma de suas pacientes. Seria Anne a garota de quem lhe falara Dr. Carl?

Desde sua chegada do Brasil, Antoine sofreu uma repentina transformacao em sua fragil psi-
que. Sua primeira sessdo de Mnemodetox teve um efeito magnifico em sua mente. A principio
passou por um instante de confusdo, sem saber direito onde se encontrava, depois do qual veio
um periodo de indizivel serenidade. Um clar@o pareceu se acender em seus pensamentos. Era
como se o sol surgisse entre as nuvens de um dia condenado pelo mau tempo. Antoine regozi-
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jou-se com a novidade. De uma hora para outra, todo o seu mundo se transformou para me-
lhor. Ou seja, nada era mais como era antes. Parecia ter retornado ao paraiso depois de passar
pelo Sétimo Circulo de um inferno dantesco. Aberto a uma outra dimensao c6smica, como te-
ria dito Dr. Carl, Antoine apreciava agora uma nova realidade, percebendo detalhes que antes
lhe pareciam insignificantes. Olhava para as coisas e para as pessoas como faria uma crianga,
absorvendo cada mintcia e cada gesto. Dessa maneira, uma nova perspectiva surgiu diante
dele. Sentia-se agora mais confiante e seguro, e olhava as pessoas diretamente no rosto. Até
mesmo voltou a ter fé em sua proépria felicidade, sem depender de ninguém (sobretudo de uma
musa) para se sentir inspirado. Diante desse quadro otimista, Antoine estava convencido que
esse era o caminho certo a seguir. De tudo o que experimentara antes, o Mnemodetox era, para
ele, o melhor meio de alcangar seu propésito de encontrar a felicidade. Buscou assim se ins-
truir com seu médico para realizar aquilo que Dr. Carl chamava de Casamento Sagrado, o esta-
do de integridade conquistado ao unir os opostos por meio de uma alquimia psiquica (ou aqui-
lo que Shakespeare chama de marriage of two minds). Ap6s sua conversa com o diretor de
Biingzli, Antoine estava convencido de que uma mulher colérica como Anne poderia ajudé-lo a
alcancar seus objetivos misticos. Ela era exatamente o seu oposto, concluira ele. Mas seria a
pessoa certa?

Sentido pela mé receptividade de Anne, Antoine havia passado boa parte da manha ruminan-
do seu primeiro contato no patio com a jovem impaciente. Ocupada demais em operar sua
méaquina 6ptica, a concentrada fotografa tratou o intruso com assustadora indiferenca, e mal
prestou atencdo as suas impertinéncias. Apesar desse decepcionante descaso, o ignorado An-
toine estava convencido que poderia reverter a situacdo a seu favor. As mulheres mais dificeis,
pensou ele, precisavam ser conquistadas com bravura.

Ao entrar no refeitério no horario de almoco, Antoine ainda digeria as impressoes negativas de
seu infeliz contato com Anne. Por que ela o tratara com tanta indiferenca? Perguntava-se, in-
conformado. No buffet, serviu-se meio as pressas, apanhando aleatoriamente o que encontra-
va pela frente e acrescentando a sua bandeja (pegou até mesmo um pedaco de torta de maca,
justo ele que nunca comia doces) e depois procurou um lugar para se sentar. Ao perceber que
Anne se encontrava perto de uma parede envidracada, Antoine estacou por um segundo. Nao
era a fotégrafa mal-humorada? Indagou-se ele. Em seu canto solitario, diante de uma soberba
visdo do exterior da clinica, Anne fazia sossegadamente sua refeicio. Antoine seguiu em frente
e sua marcha pela imensa sala do refeitério (em andamento vivace) nao passou despercebida
pelos outros comensais.

Ensimesmados, os pacientes faziam seu almogo do mesmo modo vagaroso de sempre, apreci-
ando a cor e textura da comida, deliciando-se a cada bocado com seu aroma e seu sabor. Mas,
ao vislumbrarem a figura do jovem paciente, eles interromperam sua sacramentada refeico.
Desviando seus rostos do prato para o recém-chegado, observaram Antoine atravessar o refei-
torio com a bandeja nas maos. Atentos a essa suspeita movimentacao, eles testemunharam o
novo comensal se esgueirar entre as mesas, a procura de um lugar para se sentar. Por um se-
gundo, mostraram-se temerosos com sua chegada. Ao constatarem, contudo, que Antoine nao
se dirigia até eles, suspiraram, mais aliviados.
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O alivio dos aflitos comensais era, de fato, justificado. Eles sabiam muito bem o que acontece-
ria se Antoine os abordasse enquanto almogavam. Estavam receosos de serem perturbados por
mais um interrogatério sem fim. Desde sua chegada a clinica, alguns dias antes, o dindmico
paciente os atormentava com sua curiosidade psicanalitica, agucada por sua permanéncia em
Biingzli e por sua convivéncia com pessoas tao distintas. O fato é que Antoine estava mais soci-
avel do que nunca. As sessoes de Mnemodetox conseguiram harmonizar seu temperamento
melancdlico com seu lado sanguineo, tornando-o um pouco mais expansivo. Quis logo fazer
parte do animado circulo dos pacientes mais participativos. Procurou assim descobrir o que
eles gostavam, pensavam e sonhavam.

A principio, as perguntas corriqueiras converteram Antoine uma espécie de people pleaser,
um simpético colecionador de gragas sociais. Carentes de atencdo, os internos aceitavam de
bom grado a aproximacao do rapaz. O interrogatoério subsequente, no entanto, trazia sérias
complicagGes para sua privacidade. Invadidos em sua intimidade, eles sentiam-se um tanto
constrangidos pelas perguntas, ainda que nao fosse a intengdo de Antoine. Suas inconvenien-
tes questGes tinham dois distintos propdsitos. Um deles era praticar seu alemao (em desuso
desde sua curta estada no Brasil) e o outro era saber a que tipo psicolégico pertenciam aqueles
pacientes. Em geral, sua conversa iniciava-se com uma trivial pergunta sobre o tempo (uma
espécie de trifling smalltalk, no dizer dos ingleses), sobre o tratamento e os médicos. Aos pou-
cos, 0 coloquio tomava um rumo mais embaragoso, quando alternava para assuntos mais inti-
mos como sonhos e segredos pessoais, e assumia entdo um tom bastante inquisitivo, assustan-
do os puritanos e timidos comensais, surpreendidos por aquela repentina mudanga no tom da
conversa. Antoine fazia perguntas indiscretas do tipo “Vocé sempre assistiu & RTS Un na tele-
visdo aberta suica? Ou prefere escutar as noticias em alemio?”. As vezes eles nao respondiam,
sem compreender ao que se referia o jovem quando falava em “assistir a televisao” (na verda-
de, Dr. Carl ndo incentivava aquele perigoso hébito aos seus pacientes e nem qualquer acesso a
mad box, afirmando tratar-se de uma invencao demoniaca).

Na verdade, ap6s iniciarem seu tratamento, todos os internos de Biingzli haviam alterado seus
habitos de entretenimento de maneira radical. Essa renovagido comportamental fazia parte do
seu tratamento. Normalmente eles preferiam escutar um programa de radio narrado em ro-
manche na RadioTelevisium Rumantscha na SRF1, confirmando a opinido de Antoine que os
amnésicos haviam, de fato, perdido o habito de observar imagens dinimicas em uma tela. Des-
memoriados, muitos deles preferiam admirar imagens fixas e estaveis como as nuvens ou as
montanhas (chamadas por Dr. Carl de focal things), em detrimento das céleres e descontinuas
imagens cinematograficas. Alguns pacientes, entretanto, ainda assistiam a televisdo como era
o caso de Zahi Hakimi (ele era fascinado pela programacio do History Channel).

Internado ha alguns meses em Biingzli, o ex-pesquisador era um caso a parte entre os pacien-
tes do Dr. Carl. Ap6s ter tocado por muitos anos em uma banda de math rock, Hakimi decidiu
se dedicar a sua verdadeira paixdo. Graduado em estudos orientais na universidade do Cairo,
ele especializou-se em egiptologia e resolveu seguir totalmente a nova carreira, gracas aos
royalties adquiridos com suas composi¢oes musicais (duas delas, inclusive, fizeram grande su-
cesso entre os nerds universitarios americanos). Zakir Hakimi iniciou assim uma extensa pes-
quisa historica sobre a décima oitava dinastia do Antigo Egito, em que tentaria provar que um
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eclipse influenciara a decisdo de Aquenéaton, o notdrio faraé egipcio, a mudar a capital de Te-
bas para Akhetaten, alterando assim o curso da Histéria. Se o eclipse de 15 de agosto de 1352
BC havia ocorrido, de fato, no quinto ano ap6s a coroagao do jovem farad, conjeturava o acadé-
mico, o evento poderia ter influenciado profundamente sua reforma religiosa nos anos seguin-
tes, com notaveis consequéncias na histéria da humanidade. Um dos métodos utilizados por
Hakimi para corroborar essa hipétese foi a utilizagdo da astrologia, que ele empregou para cal-
cular a data de nascimento de Aquenaton. Entre as muitas datas provaveis para o aconteci-
mento, ele escolheu 1366 BC, ano que coincidia com uma conjuncio de Jupiter e Netuno, um
aspecto astrologico reconhecido por ter trazido ao mundo tanto papas e lideres religiosos
quanto visionarios e sonhadores; o ano de 1367 BC, marcado por uma oposicdo de Jupiter e
Saturno, um aspecto que simboliza um duelo c6smico de Titas; e também 1368 BC, ano em
que ocorreu uma conjuncdo de Saturno com Urano em Sagitario, um aspecto comumente as-
sociado aos ide6logos, reformistas, revolucionarios e schemers. Em sua pesquisa, o egiptélogo
e astr6logo amador procurou retificar o mapa astral do faraé por meio de progressoes, transi-
tos e arcos solares (nardnicos ou duodenérios), associando cada aspecto planetério aos princi-
pais eventos dos dezessete anos do seu reinado (a coroagdo, a transferéncia da capital para Ak -
hetaten, o festival de Sed, o falecimento dos filhos e de Nefertiti, e seu desaparecimento final).
Apos escolher diversos candidatos para o mapa final, Hakimi foi atras de pistas nos documen -
tos egipcios reconhecidos pela comunidade de egipt6logos.

A maior dificuldade para obter informacgoes astronémicas nesses documentos, sabia Zahi
Hakimi, era a falta de conhecimento dos tradutores sobre a religiosidade egipcia. Como astro-
logo, Hakimi sabia que os egipcios tinham hieréglifos apropriados para os eventos celestiais e,
contrariando o consenso entre seus colegas de profissdo, interpretou o hieréglifo Akhet como
“eclipse solar”, suspeitando que os egipcios, um povo muito supersticioso, evitavam falar aber-
tamente desse acontecimento tdo grandioso e agourento. O estudioso chegou até mesmo a co-
gitar que Aquenaton havia nascido durante um eclipse solar, mas consultou seus mapas e ndo
encontrou nada para validar o fato. Com o propdsito de confirmar suas suspeitas, ele estudara
diversas pinturas em tumbas e sepulcros, debrucara-se sobre uma imensa variedade de inscri-
coes em templos e um punhado de documentos escritos em papiro. Lera ainda as Cartas de
Amarna em acadio-cananeu e decifrara rebuscados hieroglifos em busca do conhecimento as-
trondmico egipcio perdido nos incéndios de Alexandria. Apesar do vasto volume de informa-
¢oes coletadas, Hakimi ainda ndo conseguiu tragar o mapa correto de Aquenaton. Em uma vi-
sita a um centro espiritista no Brasil, ele consultaria até mesmo uma channeler, uma bela ba-
chelorette que dizia incorporar o espirito de Nefertiti (e era também autora de um livro intitu-
lado O Faraé e Eu, uma alusao ao filme The King and I com Yul Brynner e Deborah Kerr).

Essa breve peripécia no Brasil ndo foi de muita ajuda para o egipcio. Ele partiu cético para os
tropicos e voltou ainda mais cético do que antes. A principio ndo conseguiu entender como os
brasileiros deixavam seus museus arderem em chamas e se importar tdo pouco com sua me-
moria e seu patrimonio histérico. As brasileiras também acentuaram sua desconfianca. Ao co-
nhecer a channeler no centro espiritista no interior de Minas Gerais, Hakimi quis que ela ti-
rasse todas as suas dtavidas. Diante daquela encarnagio de Dorothy Eady, o egiptlogo nao se
fez de rogado e tentou convencé-la a contatar o espirito do farad, a fim de saber mais detalhes
sobre sua existéncia terrena no Egito Antigo. Ouviu muitos murmdurios desconexos antes de
reconhecer algo valioso. De posse de um gravador de audio, escutou com atencao a channeler
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relatar as maravilhas de uma nagio unida por um tnico deus, em uma época em que a idola-
tria descontrolada levou a sociedade ao caos. Hakimi nio descobriu, no entanto, nenhuma no-
vidade nessa psicofonia. Repetiria varias vezes a gravagio da conversa em seu quarto de hotel
sem encontrar o que esperava. Embora nao compreendesse bem o portugués, nada do que a
brasileira contou ao egipcio em estado de transe era novo para ele. Didaticamente, o espirito
de Nefertiti falou de sua familia, dos anos vividos ao lado do faraé em seu palacio na Cidade
Sagrada e de como havia perdido a vida por conta da peste. Nada comunicou sobre datas ou
outros acontecimentos relevantes, deixando assim Hakimi um tanto decepcionado. Apés sair
de Alexandria, no Egito, para uma pequena cidade em Minas Gerais, sua viagem parecia ter
sido em vao. Ele partiria do Brasil com a impressao de ter feito papel de bobo, apesar de ter se
sentido muito atraido pela voz sensual da channeler, que ouviria sempre que sentisse sozinho
ou desanimado.

A visita ao Brasil ndo desmotivou o egipcio a terminar sua tese sobre Aquenaton. Por fim, com
tudo o que havia recolhido em suas viagens, o pesquisador montou um rigoroso esquema de
datas, organizou suas anotacoes e escreveu um artigo denominado Retificacao cronolégica do
reinado de Aquendaton segundo um método astrolégico baseado em dados arqueoastronémi-
cos, em que propds uma nova cronologia para a décima oitava dinastia egipcia, esgrimindo
que a rainha Nefertiti e o marido governaram o Egito, de fato, de 1357 a 1340 BC. Essa conclu -
sdo alteraria o inicio do reinado de Tutancimon sete anos antes da data usualmente reconheci-
da para o seu nascimento, reestruturando por completo os periodos faraénicos subsequentes.
A comunidade cientifica, contudo, ndo encontrou argumentos convincentes no artigo do cole-
ga. Em carta a revista que publicou o artigo, um scholar refutou a nova cronologia dizendo que
a maioria dos arque6logos e historiadores néo estava convencida das revisoes radicais propos-
tas por Hakimi. Essa conclusio foi um balde de 4gua fria na cabega do pesquisador. O egipcio
ficaria arrasado pela reagdo da comunidade e sobretudo pela zombaria dos colegas mais proxi-
mos, para os quais a pretensdo de Hakimi de reescrever a histéria era megalomaniaca. Frus-
trado com essa recepgao de seus colegas, o egiptdlogo recolheu-se ao seu siléncio, indignado
por tanta insensibilidade e sofreu com o tempo sua propria damnatio memoriae.

Reconhecido em Biingzli como um paciente solitario e contemplativo, Zakir Hakimi adquiriu o
habito de recitar versos sempre que via o sol brilhar no horizonte. “O night, spread thy wings
over me as the imperishable stars”, relembrando o epitafio escrito na pedra tumular de
Howard Carter, o notério arqueéblogo britanico, descobridor do sarcofago de Tutancdmon.
Transtornado por sua frustragio profissional, Hakimi nunca se recuperou da negativa recep-
¢do publica ao seu trabalho. Queria ser imortalizado como um fara6 e terminou se sentindo
humilhado como um carregador de pedras funerarias. Essa decepg¢do obrigou o egiptblogo a
abandonar sua nascente carreira, deixando assim uma mancha em sua memoria. Apesar da
ma lembranca, contudo, ele continuaria secretamente suas investigacoes sobre o Antigo Egito,
tanto no reino dos vivos quanto no reino dos mortos (dizem que teria se apaixonado pela boni-
ta channeler brasileira). Apés uma década de pesquisas, nada encontrou de concreto para de-
monstrar sua hipotese de que um eclipse mudara por completo a histéria do mundo (uma vez
que, segundo ele e Sigmund Freud, Aquenéton havia influenciado Moisés, e o profeta hebreu
era, reconhecidamente, o fundador da tradi¢io judaico-crista e, portanto, de toda a civilizagao
ocidental). De suas incursdes ao deserto e as ruinas de Amarna, e de todas suas investigages
pelo Egito restaram apenas sua predilegdo por documentarios e filmes de época (Cledpatra,
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com Elizabeth Taylor, era um de seus preferidos).

Na clinica, Zakir Hakimi era também reconhecido por seus frequentes lapsos de memoria. Po-
dia relembrar muito bem o que acontecera h4 milénios, mas comumente era incapaz de sepa-
rar o que era real e o que era ficticio. O ex-pesquisador confundia os retratos com os fatos, che-
gando, inclusive, a confessar para Antoine, em uma de suas amigaveis entrevistas, que estivera
no Oriente Médio e conhecera pessoalmente Lawrence da Arabia. Afirmou, convicto, que o su-
jeito em questdo era um homem bem-apessoado com a aparéncia de Peter O'Toole, com os
mesmos olhos azuis e um inconfundivel acento irlandés. Antoine gostava quando o egiptélogo
relembrava seus tempos de pesquisador. Julgando-se um sacerdote egipcio, costumava recitar
alguns trechos dos Textos das Pirdmides, um documento epigrafico escrito em hierdglifos do
Antigo Império encontrado pelos arque6logos na Tumba do farad Unis (mais precisamente no
frontdo oeste da antecimera):

Rassata! Hatpata!
Rassdk ndfir ma hatap!

Rassa Usit ma 'anah!

Desperta! Que a paz esteja contigo!
Que vocé desperte bem e em paz!

Desperta Isis em vida!

Outros pacientes ndo tinham memorias tao vividas do passado quanto Zahi Hakimi, o que le-
vou Antoine a se questionar se eles realmente se lembravam dos sonhos da noite anterior ou se
eram apenas invencionices. Por conta da amnésia, muitos dos internos nao conseguiam se re-
cordar de certos detalhes com precisdo (onde estavam, com quem estavam e se havia animais
por perto). Outros ainda nada se recordavam, para a decepc¢io do jovem investigador. Diante
das perguntas indiscretas de Antoine, esses amnésicos preferiam se afastar quando encontra-
vam aquele sujeito inoportuno pelas redondezas. Se pudessem se esconder debaixo das mesas,
eles o fariam com presteza. Mas era impossivel fugir daquele tipo tao insistente. Consolavam-
se em aguardar o desfecho de sua sorte. E, naquele exato instante, ao perceberem que Antoine
ndo se dirigia as suas mesas, respiraram mais a vontade, utilizando mais o abdémen do que a
parte superior de seus pulmdes, como lhes ensinara Dr. Carl, aplicando assim uma técnica uti-
lizada em caso de um distress diante de situagoes dificeis (sobretudo ao lidar com estranhos).

Ao circular entre as mesas do refeitério, Antoine ignorava por completo o efeito causado por
sua presenca. Em sua bandeja, além de seu prato de comida, talheres e guardanapo, Antoine
trazia também uma garrafa de 4gua mineral e um pedago de torta. Sem sequer ensaiar uma
data venia, ele se sentou diante da concentrada jovem leitora e, separando os talheres, iniciou
sua refeicdo. Anne nem mesmo ergueu os olhos do livro emprestado por seu médico. Nesse
instante, ela queria apenas satisfazer sua curiosidade sobre a filosofia do Dr. Carl e sua defesa
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do irracional como complemento necessério a racionalidade. Como uma esfinge impassivel,
Anne nem ao menos notara a proximidade de Antoine, ou demonstrara qualquer interesse em
sua chegada. Aquela indiferenca fez com que o rapaz se lembrasse amargamente de Melinda.
Assim como sua antiga colega de ginisio mergulhada em sua compenetrada leitura, os olhos
de Anne pareciam estar distantes. Aquela ma lembranca trouxe uma amarga constatagdo ao
jovem paciente.

Era a segunda vez aquele dia que Antoine se sentia ignorado por Anne. Desde o inicio de sua
internacdo em Biingzli, todos haviam sido solicitos com ele (embora fugissem as vezes). Nunca
até entao havia sido tratado com frieza ou desdém. Qualquer outro conviva de Biingzli, mesmo
distraido por sua aproximacao, teria desviado o olhar do prato e dito um “Salii!”, um “Ciao”,
um “Cze$é¢” ou um “Hallo”. Nosso intrépido detetive, no entanto, nao desanimou com o des-
dém alheio, e logo pensou em algum modo de chamar a atencdo de sua absorta e petulante
companhia de mesa. A desacompanhada garota estava concentradissima em sua quiche de
queijo, saboreando-a com a vagareza degustativa de uma gourmet, e ndo parecia interessada
em fazer gracas sociais. Antoine logo percebeu que qualquer comentario sobre o tempo pare-
ceria despropositado naquela ocasido. Falar diretamente sobre sonhos também seria contrain-
dicado. Em meio a esse dilema, procurou outra maneira de iniciar uma conversa amigavel. En-
controu uma solu¢io um tanto radical.

A queda do talher de Antoine despertou em Anne mais enfado do que curiosidade. A provoca-
¢do fez com que antigos temores aflorassem em sua alma prematuramente envelhecida. Ape-
sar de tentar seguir as instrutivas recomendagdes de seu médico para manter o controle sobre
sua raiva, ela ainda ndo esforgava muito para melhorar seu self control. Por todo seu conside-
ravel tempo de permanéncia em Biingzli, Anne tentara inutilmente praticar aquilo que Dr.
Carl chamava de “Método Silva para Coléricos”.

O especialista, com toda a calma de um professor de matematica da escola basica explicando
os rudimentos da algebra a um novico, ensinara seus pacientes coléricos a controlarem suas
emocgoes, instruindo-os a inspirar fundo, retendo o ar nos pulmées por alguns segundos e, an-
tes de expira-lo, contar mentalmente até vinte (contar até dez acalma o instinto, explicava ele,
mas até vinte desperta o bom senso), esvaziando a seguir sua mente do objeto odiado. O médi-
co sugeria que, apés esse controle respiratorio, eles escrevessem um escabroso palavrdo em
um papel e, ap6s soletra-lo devagar, o rasgassem em picadinhos, fazendo assim uma pequena
bola amassada com as mios, que seria jogada, enfim, no lixo mais préximo. O maior proble-
ma, no entanto, era que Anne raramente conseguia se lembrar de aplicar esse método quando
se sentia furiosa (por todo seu internamento, somente uma tnica vez ela foi capaz de escrever
Salaud em um pedaco de papel). Seu genioso pavio podia detonar sua dinamite emocional an-
tes mesmo que ela pudesse estalar os dedos. Dr. Carl aconselhou assim Anne a praticar o mé-
todo quando néo estivesse in distress. Ao aplicar essa ginastica mental, disse o especialista, ela
aos poucos condicionaria suas reacdes emocionais. O médico confessou que, por conta dessa
técnica, ele proprio se tornara um mestre do autocontrole, gracas a um indiano que conheceu
em Tamil Nadu.
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O encontro ocorrera em uma de suas viagens a India, quando era ainda um jovem buscador do
Espirito. Em visita a Tiruchirapalli, viu certa vez, em um parque da cidade, um tamil pratican-
do seus exercicios respiratérios ao ar livre sob uma esteira. Sentado em padmdsana, de olhos
fechados, um idoso senhor alternava, com um dos indicadores, o fechamento e a abertura de
suas narinas, concentradamente deixando o ar entrar e sair dos seus pulmoes. Aquela cena
deixou o jovem médico muito impressionado. Desde que chegara a Tamil Nadu ainda ndo vira
ninguém praticando yéga em publico. Curioso por esse exercicio do hindu, Dr. Carl aproxi-
mou-se e, apds aguarda-lo terminar sua pratica, ajoelhou-se em sinal de respeito (segundo o
costume indiano), tocou com a testa no chao e, erguendo-se, perguntou ao sexagenério tamil
se ele podia ser iniciado naquele método de respiragdo. Intrigado por esse pedido, o hindu es-
tudou o alemao de alto a baixo, como se o lesse por inteiro, sorriu e indagou, em inglés: “are
you a physician? Vocé é um médico?”. Ao que o alemdo replicou, admirado: “sim, como
sabe?” A resposta positiva e interrogativa deixou o indiano satisfeito, e ele, sorridente, convi-
dou o aspirante a se sentar. Retribuindo a hospitaleira recep¢do, Dr. Carl aproximou-se do
hindu e instalou-se ao seu lado com as pernas cruzadas. Mais a vontade, relatou suas viagens
pelo Oriente. Resumiu ao indiano tudo o que vivenciara naqueles meses fora de casa. Falou de
sua busca espiritual, de todos os lugares que conhecera, e de como estava cansado de ser enga -
nado pelos falsos gurus. Encantado por essa confissdo, o tAmil contou também um pouco de
sua propria histéria. Em um tom mais sério, disse que, em sua juventude, havia participado do
movimento de resisténcia a imposi¢do do hindi como idioma oficial em Tamil Nadu, e fizera
parte das agitacoes anti-hindi em Chennai. Naquela importante época de sua juventude,
aprendeu o essencial sobre a vida. Na prisdo daria mais valor a sua liberdade. Somente damos
valor a algo quando o perdemos, disse o sexagenario. Apds se formar em direito, acrescentou
ele, veria o mundo dos homens com menos entusiasmo. Todas as lutas sociais eram indteis,
assegurou o tamil, pois nao transformavam homens e mulheres, mas apenas a sociedade. Sem
mudar o individuo, entretanto, a sociedade se altera apenas superficialmente. A verdadeira
transformacao estd no interior das pessoas, disse ele. Para isso, no entanto, devemos ser se-
nhores de ndés mesmos. Lamentou que as coisas houvessem mudado tanto com o transcorrer
das décadas. Transformar o mundo se tornou mais importante do que transformar a si mes-
mo. Esse ideal dos antigos hindus, salientou o indiano, degenerara em desejos mesquinhos. A
engajada juventude de sua época havia dado lugar a indulgéncia consumista e ao vale-tudo por
dinheiro. As pessoas agora, segundo ele, estavam interessadas apenas em easy money. Até
mesmo quando se interessavam pelos deuses estavam apenas atras de retorno pecuniério.
Para elas o conhecimento era medido segundo seu valor em délar ou em ripias. Queriam ape-
nas ser iniciadas em ritos pelos quais pudessem pagar o bilhete de entrada. “Tudo agora é
show business, até mesmo a politica. Deixamos de servir para sermos servidos. Com isso os in-
dianos perderam o interesse naquilo que exige cuidado e reflexdo”, disse o sénior hindu. Ele
era o dltimo dos moicanos, confidenciou o tdmil a Dr. Carl, o Gltimo representante de sua li-
nhagem, uma longa tradicdo de mestres e discipulos, datada de tempos medievais, e talvez até
mesmo da Antiguidade classica indiana. O douto hindu explicou tudo isso em um inglés entre-
meado de palavras em tamil, enquanto as pernas do seu ouvinte formigavam, incitando-o a
mudar de posi¢do a curtos intervalos de tempo. Em um tom neutro, o professor confessou que
ninguém mais queria aprender linguas mortas ou a ciéncia dos antepassados, e que futura-
mente todo o conhecimento acumulado em milénios de historia seria esquecido, quando a sa-
bedoria antiga fosse substituida por manuais técnicos e todos os tAmis fossem obrigados a fa-
lar hindi para que a India se tornasse uma poténcia unida pela mesma lingua. As pessoas ago-
ra estavam interessadas apenas em negocios e aparéncias, concluiu o indiano, e pouco se im-
portavam em enriquecer seu espirito. Com isso, explicou, esqueceram o essencial. Satisfeito
com essa explicacio, o hindu ficou algum tempo em siléncio, como se pensasse na Deusa. Por
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fim, convidou o médico para visita-lo em sua casa, onde poderia ensinar a ele algumas técnicas
de seu sadhana. Onde morava? Indagou o aspirante a chela, exercitando sua curiosidade juve-
nil. Se perguntasse por “Abhijit, o professor de sanscrito” nas redondezas, respondeu o india-
no, qualquer um saberia informar seu enderego. Em seguida, levantou-se com uma agilidade
surpreendente para um sexagendrio, recolheu seus apetrechos e partiu sem se despedir.

No dia seguinte, ndo foi muito dificil para Dr. Carl encontrar Abhijit nas imediag6es do parque
publico. Na mercearia mais proxima (uma tipica maligai katai a exibir em seu abarrotado in-
terior todas as cores do arco-iris), informaram-lhe que a pessoa procurada morava em uma
mans3o distante apenas algumas quadras de onde o médico encontrara o professor pela pri-
meira vez. O zeloso aspirante chegou pontualmente na hora marcada, reiterou diante do hindu
sua intenc¢do de aprender e servir, e Abhijit, sorridente, concordou em instrui-lo, baseando-se
no antigo preceito “o mestre escolhe o discipulo”. Mostrou ao visitante sua colecdo de arte
mistica, com quadros e estatuetas de Durga, Kali, Bala, Parvati, Matangi, Lakshmi, Kamakshi,
Saraswati e Mahishasura Mardini. Possuia também uma grande biblioteca, repleta de obras
em sanscrito, inglés, francés e até mesmo em russo. De todas essas linguas, contudo, Abhijit
nutria uma verdadeira devocao pelo sanscrito. “A lingua é nossa mae”, disse o professor. “Nos
a chamamos de matrika. Saber sanscrito é ter a mae de todas as mies em nossos pensamen-
tos. E dificil para um no hindu compreender isso. O ocidental possui um certo desdém pela
dimensao sagrada da lingua. Ao estudéa-la de um ponto de vista preconceituoso, ele nao conse-
gue ver nada além da miopia do seu proprio ego. E preciso ter uma profunda compreenséo de
uma cultura para saber a importincia da lingua como meio de se perceber a dimensao trans-
cendental. Sem essa compreenséo, todos os scholars ocidentais s6 escrevem asneiras.” Nesse
dia, admirado pela sabedoria do hindu, Dr. Carl teria sua primeira ligdo de lingua védica (me-
morizaria todo o alfabeto devanégari e também alguns paragrafos do Paficatantra). Nos me-
ses seguintes, aprenderia vérias outras ligoes de sinscrito e ficaria versado nos mais diversos
principios da filosofia hinduista, sobretudo do Sdmkhya e do Tantra.

Por quase um ano, o médico faria visitas periddicas ao seu novo mentor e receberia dele valio-
sos conhecimentos. “Antes de tudo, devemos cultivar o autocontrole”, explicou o hindu. “Foi
por meio do controle das fungdes do corpo que conseguimos nos diferenciar dos animais e
conquistamos assim as mais nobres virtudes e qualidades. Ya devi sarvabhuuteshu, buddhi
ruupena samsthita. No Samkhya, Buddhi é o vinculo entre a Prakrti e o Purusha, entre o ma-
terial e o espiritual, mas pode ser também traduzido como intelecto. A sensibilidade da deusa
esta no intelecto, é o que nos dizem os versos em sanscrito do Devi Mahatmya. Contudo, nem
sempre € possivel ascender ao mais nobre quando estamos firmemente presos a matéria e aos
desejos carnais. Em muitos casos, ndo podemos ir contra a nossa natureza. Afinal, certos de-
feitos sdo intrataveis. Somos criaturas repetitivas e erramos por imitacdo. Mas somos capazes
de direcionar nosso corpo para entrar na linha e vibrar na mesma frequéncia do Purusha. Para
isso devemos superar tanto nosso orgulho quanto nossa vergonha. Ninguém nasce um ébrio.
Basta mudar seus habitos para deixar de sé-lo por completo. O controle das tentagoes leva a
paciéncia. A paciéncia leva a disciplina, a disciplina a sobriedade e a sobriedade a oportunida-
de. Parece uma formula simples, mas demanda um grande esforco. A ilumina¢do nio chega
para todos porque poucos se esforcam para alcanga-la com dedicagdo. Os iniciados devem
abrir mdo de um bocado de coisas, inclusive do convivio social e dos pequenos prazeres da
vida, para que assim sejam capazes de atingir seu propo6sito de se transformar em seres mais

296



aperfeicoados. E um imenso sacrificio & Deusa. Mas, no final, Ela nos recompensa o dobro,
com suas dadivas e siddhis. No entanto, a maioria das pessoas prefere perder seu tempo ali-
mentando seu ego e nutrindo seus proprios inimigos. Elas estao satisfeitas em serem apenas
meros consumidores de ilusGes, escravas das tendéncias do mercado e preocupadas em man-
ter as aparéncias. Além disso, quem se atreveria a dissolver seu proprio ego e jogar fora sua
vida, arriscando-se a ser um jackhole, ou um jodo-ninguém pelo resto de sua existéncia?” Ape-
sar de frequentar a mansao do guru todos os dias com certa diligéncia, Dr. Carl nio foi imedia-
tamente iniciado pelo indiano como esperava. Ouviu muitas histérias antes de seu treinamen-
to, até que Abhijit resolveu sacudir o corpo e a alma do jovem médico. Para comecar sua inici-
acdo, seu instrutor prescreveu-lhe uma dura rotina de trabalho e fez com que todos os dias o
aspirante acordasse cedo (de preferéncia quatro horas da madrugada), respirasse profunda-
mente até ficar hiperoxigenado e fizesse vigorosos exercicios fisicos para ganhar mais saide e
vigor, entre eles correr, caminhar nas brasas e nadar no rio Kaveri. Aprendeu a praticar bhas-
trika para limpar as vias aéreas e controlar seus vrittis (seguindo assim os milenares ensina-
mentos de Patafjali: yogash chitta vritti nirodhah), e a meditar todos os dias. Apds meses
nesse rigido treinamento, quando viu que o jovem médico estava robusto e vigoroso, o indiano
passou entdo ao novi¢o algumas técnicas de yoga para alongar e descontrair a musculatura,
para livra-lo de qualquer tipo de tensao fisica, instruindo-o a praticar uma hora de meditacao
pela manh3, a tarde e no final do dia, a fim de aumentar sua concentracio e sintonizar sua vi-
bracdo com o Pranava, mantra que contém em si um conhecimento antiquissimo do corpo so-
noro do Brahma, ou Absoluto, um importante conhecimento recebido pelo médico ao ser inici-
ado na origem do universo.

Embora férrea, a disciplina agradou o alemao. Desde crianga estava acostumado a ser organi-
zado, persistente e paciente, além de ter habitos saudaveis como nadar, correr e praticar es-
portes. Os primeiros resultados dessa revigorante fase de purifica¢do logo comecaram a apare-
cer, inicialmente como um magnifico acréscimo de energia. Fortalecido e mais viril, o iniciado
sentiu-se também mais leve, mais concentrado e mais purificado. Conseguia executar todas as
suas tarefas do dia a dia com perfeigdo e permanecer horas meditando em padmadsana (ainda
que suas pernas sempre formigassem). O jovem médico aperfeigoou assim sua persisténcia e
procurou escutar seus sons interiores, como lhe orientou o guru. Mesmo fatigado por tanto es-
forco, o instruido obedeceu a todas as prescri¢des do instrutor e demorou mais alguns meses
para descobrir que o persistente e inaudito tinnitus que percebia em algum absconso lugar do
seu cérebro (e confundira erroneamente com ruidos fantasmas causados por falhas nos neuro-
nios auditivos) era a tal vibragdo mistica mencionada pelo hindu no Prdnava Diksha. Em se-
guida, satisfeito com esse resultado, Abhijit instruiu seu pupilo a tentar ver uma espécie de
“luz brilhando entre os olhos” quando estivesse em meditagdo profunda. Concentrando-se em
seu kutastha, disse ele, toda a energia (ou Shakti) seria direcionada para os niveis superiores
de consciéncia. Mas o médico, por mais que se esforcasse, nada conseguiu visualizar. “Enta pi-
raccinaiyum illai”, disse o instrutor, em tamil. “Nao tem importancia. Leva mesmo algum
tempo para chegar até 1a. Para algumas pessoas pode levar décadas. Mas nao desanime.” Satis-
feito com o progresso do tutelado, o guru ensinou entdo Dr. Carl a obter total controle sobre
seus esfincteres e fluxos energéticos, aplicando a ciéncia do Ram Nam Likhita Japam para
limpar seus chakras e eliminar o karma acumulado nos 6rgaos, enquanto visualizava yantras e
vocalizava mantras, a fim de treinar seu corpo para um evento mégico. O objetivo, segundo
ele, era “despertar a deusa”, cruzando do dominio terreno para o dominio do numinoso-fan-
tastico. “Existem dois elementos essenciais em todos os seres e coisas: consciéncia e energia”
explicou Abhijit. “Venera-los nos permite reconhecer nossa propria natureza divina inata. Gra-
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cas a energia da Shakti, a consciéncia pode ter a forga necessaria para atingir seus grandes
propositos. Sem Shakti ndo hé Shiva.” Fez assim o alemao decorar todos os hinos e canticos de
Lalita Tripurasundari, o Saundarya Lahari de Shankara por inteiro, além de trechos do Devi
Mahatmya e de todos Tantras que mencionavam a Shakti, iniciando-o assim no significado de
cada palavra em sanscrito e sua conexdo com a antiquissima filosofia hindu. Ensinou-lhe a
pronincia correta dos mantras, instruindo-o na ciéncia do Sri Vidya em seu nivel mais béasico.
Apos preparar Dr. Carl fisica e emocionalmente, Abhijit transmitiu ao aspirante o precioso co-
nhecimento da mais poderosa filosofia comportamental hindu e falou sobre os seis piores ini-
migos de um individuo: a ira, o desejo, os citimes, a inveja, o orgulho e a confusdo. Toda a exis-
téncia humana podia se resumir a vitoria sobre nosso lado desumano, disse o hindu, citando o
Bhagavad Gita. Em um dos relatos do livro sagrado, Krishna fez Arjuna perceber que os maio-
res adversarios de um individuo estdo dentro dele mesmo. Ele deve vencer sua propria inércia
para ganhar a luta contra seus demonios, disse o indiano. Abhijit acrescentou que o médico te-
ria a vida inteira para controla-los, mas que, uma vez vencida a batalha, o sddhaka seria re-
compensado com uma grande bengdo. A vitéria sobre esses inimigos mortais de homens e mu-
lheres era a propria vitoria sobre o karma negativo, disse ele. Poucos mestres, no entanto, en-
sinavam seus discipulos a conquisté-la. “A iniciacdo incorreta corrompe a vida de uma pessoa.
Um mestre que ensina um discipulo a pensar apenas em dinheiro faz dele um mau discipulo, e
com o tempo ambos adquirem um mau karma. Como médico, vocé deve mostrar aos seus pa-
cientes que sabe cuidar de si mesmo. Ou, do contrario, eles ndo terdo confianca em suas pala-
vras. Por isso devemos ser exemplos para outras pessoas e demonstrar a elas que conseguimos
vencer nossos proprios demonios. Somente assim poderemos viver em paz com o mundo e
transforma-lo em um lugar melhor”, concluiu o indiano. Com isso, declarou o mestre tdmil ao
terminar seu discurso, o discipulo estava finalmente iniciado e pronto para sua longa jornada
em busca da iluminac@o e da gloéria espiritual. Elaborou, mediante a ciéncia do jyotisha, o
mapa astral do iniciado e prognosticou que, apds um ciclo completo de dashas, ele conheceria
as diversas facetas das Mahavidyas, teria esquecimentos e recordagoes, assim como pequenas
alegrias e tristezas, mas finalmente renasceria como Garuda (ou como uma Fénix), mesmo que
estivesse predestinado a ser um jodo-ninguém para o resto de sua vida. Por fim, tendo trans-
mitido tudo o que sabia ao médico, o guru disse que ele devia agora seguir seu caminho da me -
lhor forma possivel, segundo seu dharma. “It's up to you now!”, afirmou Abhijit, sorridente.
Aconselhou ainda que ele mantivesse continéncia social, cultivasse bons hébitos de relaciona-
mento e se precavesse de um contato prolongado com pessoas nocivas ou tagarelas, evitasse
falar demais e se afastasse de mulheres tipo Kali, para que ndo infernizassem sua vida, prefe-
rindo em vez disso a companhia de mulheres tipo Parvati (aquelas que, segundo ele, sabem
apreciar as artes, a alimentagdo natural e a jardinagem, e sabem com isso conservar sua se-
mente da juventude e cuidar de sua beleza e de sua vida), pois aprenderia com elas a cultivar e
preservar a forga vital, e, se ele fosse um homem bom e atencioso, ela o conduziria ao éxtase e
ao moksha. Enquanto nio encontrasse seu par tantrico, no entanto, sempre que achasse ne-
cessario, o neéfito podia se dedicar a pratica do Kamakala Dhyana, desde que evitasse verter
inutilmente seu precioso ojas. Ap6s essa Gltima visita, o iniciado seguiria quase a risca as reco-
mendacoes do mestre (ainda que, algumas vezes, tenha se envolvido com shaktis do tipo Kali e
se arrependido amargamente) e, na semana seguinte, deixaria a India e partiria para a China,
até regressar, enfim, a Europa, meses depois. Em sua despedida, o jovem médico agradeceu
Abhijit com lagrimas nos olhos. Descobrira a verdade em tudo o que o guru lhe ensinara, em-
bora duvidasse da leitura de seu destino feita pelo hindu. Mesmo fadado a ser um jackhole, Dr.
Carl sabia que a astrologia védica era cheia de falhas (segundo ele, por se basear no zodiaco si-
deral em vez do zodiaco tropical, no qual confiava mais), e decidiu que, em vez disso, seria um
homem bem-sucedido.
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No inicio, logo ap6s voltar a Alemanha, Dr. Carl, exercitou todos os ensinamentos transmiti-
dos pelo hindu com dedicagdo. Apo6s ter adquirido um notavel controle respiratério, ele passou
a controlar também outras funcoes fisiologicas como a miccao, a excrecao, a ejaculacio e o so-
lugo, conforme lhe ensinara o guru. A vantagem de todo esse controle fez com que conseguisse
manter um extraordinario foco em qualquer imagem, obra de arte, objeto ou senso-objeto, ou
mesmo examinando um paciente durante a anamnese preliminar ao tratamento. Gabava-se de
poder passar horas em total concentracio. “Pratique, pratique, pratique”, repetia ele aos seus
pacientes. “A préatica faz o mestre. Ou o médico, se for um empirico como eu. Um empirico fiel,
porém, ao ponto de vista fenomenolégico e que procura ndo infringir o empirismo cientifico.
Mesmo para refrear nossas emogoes negativas, um pouco de artimanha também se faz neces-
saria.”

Todas as técnicas aprendidas pelo médico no Oriente eram prescritas durante o tratamento de
desintoxicagdo em Biingzli. Algumas delas surtiam efeito, outras nao, pois nem todos possui-
am a concentragio necessaria para leva-las a cabo. Em ultimo caso, quando os pacientes nio
conseguiam seguir as recomendacgdes do Dr. Carl, havia ainda um recurso tecnoldgico. O
médico inventara um tipo de relégio (fabricado na Suica, naturalmente) que podia medir exci-
tagdo ou estresse por intermédio de leituras de condutancia epitelial aumentada pela perspira-
¢ao. Ao captar qualquer acréscimo na temperatura corporal da pele, o aparelho alertava para
qualquer minima alteracao hormonal. Por meio de uma légica interna, a engenhoca emitia um
sinal ao paciente, avisando-o de alguma mudanca em seu estado emocional ou mesmo da pro-
ximidade de alguma crise psicologica. A invenc¢do tinha também outras funcionalidades. Gra-
cas as alterages nos batimentos cardiacos, era possivel saber que tipos de hormdnios haviam
sido liberados na corrente sanguinea. Além disso, ao avisar de alguma alteracgio fisiologica
mais dréstica, o dispositivo incluia uma voz de robd, que sugeria ao paciente contar até vinte,
caso ele se distraisse. Anne, contudo, ndo gostava de escuti-la. Ao pronunciar seus avisos in-
termitentes em trés idiomas diferentes (“Attention, s'il vous plait! Attention, please! Attention,
bitte!”), o peculiar efeito vocoder do artefato evocava um trecho de Trans-Europe Express do
Kraftwerk em suas lembrancas. Um tanto constrangida por esses insensiveis e espalhafatosos
comandos de voz, ela sentia-se um Dr. Bowman alertado por um computador tagarela, a bordo
de uma nave espacial na érbita de Japiter. Impaciente com esses alertas rob6ticos, Anne prefe-
ria escutar em algum canto de seu cérebro sua propria voz da autoridade lhe dizer: “Thimi
krati! Fica fria!”. Somente ao soar esse gongo psicoldgico ela era capaz de controlar um pouco
sua irritacao.

O método de Controle Estoico da Raiva promovido por Dr. Carl consistia de diversas técnicas,
todas elas baseadas em pensamentos de fildsofos estoicos romanos. Sua pratica era uma apli-
cacdo de uma série de procedimentos muito elementares mas de dificil execucao. Uma das téc-
nicas utilizadas pelo médico era retirada da filosofia de Epiteto (considerado por Dr. Carl
como um dos maiores sabios da Antiguidade ao lado de Hipocrates, Asclepiades, Herdfilo, Cel-
so e Galeno), e consistia em fazer um exame de consciéncia toda vez que uma pessoa tivesse
uma emocao negativa. Segundo essa abordagem, o paciente devia examinar as impressoes que
despertaram as sinapses em seu sistema limbico e entender suas repercussoes no resto do cor -
po (sobretudo em seu ritmo respiratério). Durante algum tempo, era necessario relembrar to-
das as suas sensagdes e todas as memorias que viessem a tona, de modo a imaginar um quadro
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geral. As impressoes deviam ser primeiramente examinadas e testadas, e descartadas em se-
guida se nao fossem validas ou fossem apenas absurdas, evitando dessa maneira conter qual-
quer abrupto ataque de raiva. Essa era a maneira que o estoicismo de Epiteto lidava com as
emogoes, um método muito utilizado pelo médico em sua clinica como preciosas recomenda-
¢Oes aos pacientes coléricos. Dr. Carl gostava, inclusive, de citar frases inteiras do célebre fil6-
sofo estoico.

“Tenha em mente que nao é insolente quem ofende ou agride, mas sim a opinido segundo a
qual esse sujeito é insolente. Quando, portanto, alguém o provocar, assegure-se de que foi seu
proprio juizo que o provocou. E assim, em primeiro lugar, tente nao se confundir com as apa-
réncias: uma vez que, ao ganhar tempo e descansar a mente de esforcos intteis, vocé sera ca-
paz de se controlar com mais facilidade.”

Apesar de seu forte embasamento na filosofia estoica latina, as sugestoes do médico eram, po-
rém, inuteis para Anne. Ela ndo estava muito motivada para combater sua raiva (apelidada de
Amok, uma referéncia a cultura nordica, uma predilecdo adquirida apo6s ler, em tradugéo ale-
ma, as sagas islandesas, entre elas a Heimskringla e a Vélsunga). Quando irritada, Anne che-
gava facilmente ao Furor Teutonicus (ou seja, uma raiva irrefreavel e frenética). Quem por in-
felicidade a visse durante um surto a confundiria muito bem com um daqueles seres magnifi-
cos que despertaram a admiracio dos escandinavos medievais por sua bravura e resisténcia,
os temiveis guerreiros nérdicos da Era Viking alcunhados de Berserker, que lutavam furiosa-
mente em transe nas sangrentas batalhas, sem que ninguém pudesse conté-los. Como se culti-
vasse um mau habito, Anne deixou que sua raiva criasse raizes e assumisse proporg¢oes incon-
trolaveis. Ao contrario de Antoine, a jovem descuidara dessas partes apodrecidas, e elas, no
decorrer do tempo, tornaram-se flores do mal d'une beauté sinistre e froide (segundo a pena
de Baudelaire), enfeitando alguma parte sombria de sua psique. Nutri-las era a tinica fonte de
satisfacdo atual de Anne. Afinal, sem esse intrigante artificio, que prazer havia na arte, no
amor, na perversidade ou mesmo na rebeliao? Mas ndo foi apenas a maneira abrupta de Antoi-
ne que a irritou tao profundamente. O ruido do talher chocando-se contra o piso era o menor
de seus males.

Na verdade, Anne estava passando por uma fase nada satisfatéria em sua prolongada perma-
néncia em Biingzli. Depois de quatro meses sem obter resultado em seu tratamento, tudo a ir-
ritava. Qualquer outro ruido (além, claro, daquele provocado pelo choque de um talher no piso
ceramico) teria despertado ainda mais a ira da jovem. Nos altimos meses, descrente em seu
tratamento, ela chegara, por fim, ao seu climax mais negativamente plutoniano possivel. Dis-
tanciada dos outros pacientes e negligenciada pelos pais, ela imaginou-se sozinha morando em
Marte. Nessas condicoes extremas, o isolamento muito contribuiria para elevar seus niveis de
hormdnios a uma escala nunca alcancada, tornando assim sua proépria fisiologia uma Estacao
no Inferno. Ultimamente sentia-se em um delicado e suscetivel estado de nervos, como se esti-
vesse prestes a menstruar. Internada pelo pai depois de um surto doméstico (em que quis que-
brar toda a colecdo de xicaras da avd), ela atravessava agora uma nova fase em sua vida. A mu-
danca para Biingzli, contudo, ndo melhorou em nada o seu humor abaladico. Mesmo tendo
transcorrido um consideravel tempo de tratamento na clinica, ela ainda irritava-se com extre-
ma facilidade, uma reacao que algumas vezes adquiria tons um tanto dramaticos (e também
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quase mortiferos, se contarmos os inimeros objetos atirados pelas janelas: porcelana chinesa,
livros de filosofia, travesseiros de penas de ganso, obsoletas fitas de video padrao VHS e 4l-
buns de vinyl de bandas como Kleenex/LiLiPUT, Yello, Double, Mittageisen, The Vyllies, The
Tickets, Le Beau Lac De Bale, Technycolor, The Zero Heroes, Ping Pong, Looney Tunes e
Grauzone, considerados pelos disc-jockeys suicos como raros exemplares de uma Era de Ouro
da musica helvética). Esses surtos de ftiria e os acidentes de convivio geravam muitas vezes
protestos dos outros pacientes, criando uma séria perturbagio coletiva e causando um mo-
mentaneo caos psicolégico na clinica, uma vez que muitos dos internos ficavam transtornados
por aqueles arroubos emocionais, exibindo assim um nervosismo fora do comum.

O distress de Anne preocupou o médico desde o principio. Um atento observador de seus paci-
entes, Dr. Carl viu na garota um caso interessante de extrema irritabilidade, causada pelo défi-
cit de atencdo e de afeto. Em sua opinido de especialista da mente humana, a atencio era um
ingrediente essencial para manter as pessoas mais calmas e seguras. “Ao olhar com atencao
uma planta, podemos perceber, por suas folhas amareladas, que ela ndo estd mais extraindo
nutrientes do solo. E concluimos assim que ela precisa de adubo. A mesma coisa funciona com
certas pessoas”, pensou ele. Agindo com presteza, Dr. Carl decidiu aplicar na paciente uma das
técnicas de seu Controle Estoico da Raiva. Ela devia, recomendou o médico, prestar mais aten-
¢do as suas variacoes de humor. Somente assim perceberia melhor seu lado animal reprimido
e sua Sombra (citando o jargdo psicanalitico). “Antes de tudo precisamos domesticar nossas
proprias feras. Um sujeito excitavel”, disse ele, “deve aprender a lidar sobriamente com suas
reacgdes emocionais negativas. Ou, do contrario, perdera a boa medida”. Quando a técnica nio
deu certo, no entanto, Dr. Carl resolveu adotar outra tatica. O médico recomendou entdo a
Anne um programa completo de autocontrole emocional e a utiliza¢do do seu relogio alarman -
te, sobretudo quando estivesse prestes a se irritar. Nesses momentos perturbadores, qualquer
minimo autodominio sobre suas emoc¢oes era bem-vindo, explicou Dr. Carl, mesmo que cus-
tasse algum esforco.

Até certo ponto, alids, a jovem paciente seguiu as recomendacgoes médicas e foi capaz de con-
trolar seus maus pensamentos, e também sua Vergangenheitsbewdltigung (ou seja, a reco-
nhecida habilidade germéanica de lidar com sua ma memoria). Mas tudo tinha um limite. Em
sua dltima explosdo, alguns dias antes de conhecer Antoine, Anne ficou tdo desgostosa consigo
mesma que permaneceu uma semana inteira sem sair de seu quarto, punindo-se por seu ridi-
culo comportamento no refeitério depois de arremessar um prato ao chao.

O exacerbado episddio, de fato, despertou na jovem uma incomoda autocritica, e ela resolveu
dar uma licio em si mesma, sem que seu médico soubesse. Encerrada em seu quarto, Anne de-
cidiu cumprir peniténcia por todo aquela dramaticidade desnecessaria. Estava amargamente
arrependida por ter perdido mais uma vez seu controle. Essa foi a semana mais terrivel desde
o inicio de seu internamento. A reclusdo fez com que revivesse em pensamentos sua adoles-
céncia em Berna, uma acerba época de sua primeira juventude, quando extrapolou os limites
da paciéncia de seus pais, obrigando-os a puni-la com a reclusdo em seu quarto. Quantas vezes
ndo experimentara esse enfadonho castigo, apés aprontar mais uma de suas cenas bombésti-
cas em casa? Em pouco tempo, contudo, a clausura a entediou. Mesmo em seu elemento natu-
ral, cercada de livros, origamis e fotografias, Anne preferia acima de tudo uma boa fracao de ar
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puro. No final, a decisdo de se manter isolada nao foi tdo ruim para seu ardoroso free spirit.
Até mesmo adquiriu uma certa tolerancia aos outros pacientes. Em sua memoria semantica,
eles eram apenas amnésicos sem modos e sem etiquetas, adultos regredidos a um estado in-
fantil. Acostumou-se a andar entre eles como se visitasse um cemitério. Por esse motivo, a che-
gada de Antoine a sua mesa ndo a perturbou muito, até que sua refeicdo fosse interrompida
por uma force majeure.

A primeira reagdo da jeune fille ao ouvir o talher cair no chio foi respirar fundo e iniciar sua
intima contagem numérica. Aderindo a uma zelosa precaugdo, Anne seguiu a recomendacdo
do médico e buscou manter uma postura neutra, evitando assim comprometer de novo seu
tratamento com outra repentina explosdo emocional. Sua neutralidade, no entanto, foi abalada
pela suspeita. Todos aqueles rostos olhando em sua direcao fizeram a situa¢do parecer um tan-
to awkward. Na seriedade de suas expressoes duras, percebeu uma velada censura. Pareciam
culpé-la pelo incomodo. Aqueles olhares repreensores a intimidaram. Com isso Anne nio con-
seguiu chegar mentalmente até o fim de sua contagem e desviou os olhos do prato para o sujei-
to sentado a sua frente.

Naquele embaracoso instante, Anne sentiu um certo desconforto ao constatar que estava nova-
mente diante de Antoine. “Mon dieu! Esse tonto de novo!”, pensou ela. Apesar de ter encontra-
do o trapalhao no espacoso patio da clinica, algumas horas antes, Anne considerava que as fu-
gazes impressoes trocadas entre eles nao eram dignas de uma segunda avaliacdo. Descobrira
agora que estava enganada. Embora tivesse deixado para tras seus estudos de filosofia grega,
Anne ainda guardava consigo alguns conceitos preciosos (Areté e Aleteia, sobretudo) e utiliza-
va seu raciocinio dedutivo com frequéncia. Antes de julgar algo como falso, reconhecia ela, era
necessério provar sua falsidade. Era preciso, antes de tudo, examina-lo racionalmente de todos
os angulos, com provas e contraprovas. Ou seja, somente apos verificar a validade das premis-
sas gerais é possivel identificar uma falacia. £ preciso que todas as evidéncias sejam validadas
antes que seja emitido um veredito final, reza a l6gica aristotélica. Talvez Antoine nao fosse tdo
tonto quanto imaginara, pensou Anne. Por esse motivo decidiu finalizar sua refei¢do, em vez
de se levantar e partir, como faria se estivesse muito aborrecida. Quis saber até que ponto che-
gariam as excentricidades daquele novo paciente. Por isso nao se importou com os olhares do
publico voltados para sua mesa. “Que olhem! Fazer o qué?”, pensou ela. “A vida é assim: ao
buscar apenas seus proprios rewardings, cada pessoa coopera para que o mundo fique ainda
mais cadtico e confuso.” Contra o imprevisivel, concluiu, nio existe alternativa senio tentar
manter o controle. Sua contagem respiratoria, no entanto, terminou na metade por conta de
algo mais premente do que sua resignacao ao caos passageiro.

Impaciente com o trapalhdo, Anne estava prestes a se levantar e partir. Por sorte (ou por azar),
a sobremesa de Antoine atraiu o avido olhar da jovem comensal e sua curiosidade se inflamou
por um atimo, triunfando sobre seu juizo 1l6gico. Todos os seus silogismos e deducoes desapa-
receram por encanto. Diante da torta triste e abandonada, Anne quis saber que destino teria
aquela saborosa Delicatesse. Por um impulso irresistivel deixou de lado seu raciocinio deduti-
vo e cedeu aos seus desejos mais instintivos. Essa novidade teve um efeito instantneo nos es-
tranhos e misteriosos processos que acontecem no sistema limbico de um sujeito distraido. A
sedutora visdo gastronémica serviu para controlar o aborrecimento de Anne, criando uma bar-
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reira artificial para sua raiva e bloqueando o rio de lava emocional que corria por suas veias
apo6s a queda do talher. “Nao vai querer sua sobremesa?”, essa foi a tinica frase que conseguiu
exprimir sua surpresa. Contudo, quando seu companheiro de mesa demonstrou seu desprezo
por doces, foi a vez do juizo ético-estético da jovem ser abalado (“que feio!”, pensou ela). Ao
constatar que Antoine estava desperdicando a guloseima por conta de seus receios infundados,
Anne sentiu um desdém de grau moderado (em uma escala que ia do nivel 1 — pouco-caso —
até o nivel 5 — desprezo total).

Ha algum tempo Anne aprendera que as manias masculinas ndo tinham explicacdo logica.
Lembrou-se de uma ocasido em que Markus decidiu seguir o hébito de tomar ché de cardo, ao
ler em algum lugar que o Silybum marianum era utilizado na medicina chinesa tradicional
para desintoxicar o organismo e promover assim o fluxo da bile. Como qualquer outro suico,
Markus tinha também suas supersticoes relacionadas a saide fisica. Cética com essa preferén-
cia, Anne escutou os argumentos do namorado sem fazer qualquer comentério. Ela, que nunca
se interessara em melhorar sua péssima concentracio, apenas suspirou diante dessa esquisiti-
ce dietética. Sabia que os esportistas estavam sempre em busca de um elixir da juventude para
melhorar seu desempenho nas competicoes e tomou aquilo como mais uma excentricidade do
namorado. Mesmo depois que Anne deu a Markus uma revista cientifica com um artigo intitu-
lado Instilling of hope and subject expectancy effect on the consume of herbal medicines, ele
ndo desfez o habito. Era um homem persistente. Mas quem podia entender a persisténcia dos
homens? Costumava se perguntar a jovem. Muito deles teimam em manter suas opinides mes-
mo sabendo que sio falsas. E ali diante dela, sentado a sua frente, estava outro freak com ma-
nias incompreensiveis. Para Anne, os inventores de dietas eram compulsivos infelizes que nao
encontraram uma maneira melhor de refrear seus impulsos incontrolaveis. Somente alguém
com sérios problemas mentais nao gostava de chocolate, pensou ela.

Na conversa que se seguiu, Anne logo percebeu o grau de amnésia de seu interlocutor. Talvez
nao se lembrasse nem mesmo dos bons modos & mesa ou dos habitos mais basicos. Apiedou-
se ao pensar que Antoine devia ter um problema sério para se levantar da cama pela manha
(ou até mesmo para manter sua higiene bucal), e seu desdém foi substituido por uma certa
compaixdo. Ao deduzir que Antoine era provavelmente um amnésico de grau avancado, ela
sentiu uma subita simpatia pela combalida memoria do paciente trapalhfo. Talvez ele ndo ti-
vesse deixado a colher cair de propdsito, concluiu Anne. Sua coordenacdo motora provavel-
mente ndo era mais a mesma. Pauvre diable! Anne percebeu que devia ser cautelosa caso esti-
vesse realmente diante de outro perigoso excéntrico. O que poderia esperar de um violinista
que queria ser punk? Ou mesmo de um punk apaixonado por poesia? Afinal, Antoine ndo era
nenhum John Cale. Sua aparéncia militar ndo negava sua predile¢ao pela ordem, mas Anne,
por sua experiéncia, reconhecia os tipos desiludidos e também os frustrados.

Durante o tempo que ficara reclusa em seu quarto, Anne refletira melhor em seu passado. Des-
de crianca, ela sempre tivera tudo o que quisera, exigindo que seus pais atendessem aos seus
pedidos mais absurdos. Quantas vezes, de castigo em seu quarto apés uma cena bombaéstica,
ela ndo ficou horas chorando tentando chantagea-los com seu mau humor? Em certa ocasido,
seu pai, extremamente aborrecido pela excessiva dramatiza¢gdo de Anne, deixou ao lado da
cama da filha uma revista aberta no artigo Crying crisis episodes and its relation to children
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with Empress Syndrome. Anne ficou tao curiosa pelo titulo que comecou a 1é-lo no mesmo
instante. Depois de dois capitulos, descobriu que possuia o que o autor chamava de “baixa to-
lerédncia a frustragdo”, percebendo assim que dali em diante ndo seria mais atendida em seus
caprichos. Ou ela aprendia a negociar, ou nao teria mais o que tanto desejava, concluiu a ado-
lescente.

As téticas utilizadas por Antoine para chamar aten¢do de Anne fizeram com ela relembrasse
suas crises de choro de crianga. Houve um tempo em que ela podia passar horas chorando, até
que restasse apenas lagrimas de crocodilo. Em sua infincia, ela ndo tinha outra arma contra os
pais a nao ser protestar aos prantos, procurando ser insistente até os limites da paciéncia ma-
terna, ou quando finalmente suas tentativas fossem frustradas pelo racionalismo paterno. Em
sua adolescéncia, ao constatar que era uma pessoa mortal como qualquer outra, Anne perdeu
todas as suas ilusdes e desceu de sua torre de marfim. Percebeu, resignada, que estava enve-
lhecendo. “Memento mori”, costumava dizer para si mesma. “Eu mal vivi e j& estou chegando
ao meu fim.” Comecou entao a passar mais tempo sozinha em longas reflexdes, lendo livros ou
divagando sobre algum assunto cientifico ou filosofico. Com frequéncia, no entanto, suas fan-
tasias consumistas retornavam com mais forca. Apos passar algum tempo nas redes sociais,
assaltada pelas novidades, ela sentia vontade de sair, comer em um restaurante badalado, ir a
apresentagdes ou exposi¢Oes, comprar uma roupa bonita ou fazer uma viagem divertida. Seus
pais, apds diversas discussoes, muitas vezes aceitavam suas demandas sob condi¢6es que nun-
ca a satisfaziam. Ela podia fazer o que quisesse desde que nao ultrapassasse o limite de seu
cartdo de crédito. Anne ndo gostava dessas limitacoes. Mesmo assim visitou a Europa inteira,
fez compras em Paris, frequentou shows e exposigoes, e logo se desiludiu. A realidade estava
muito aquém do que sonhara. Suas fantasias infantis haviam perdido seu colorido e seu encan-
to. As cidades pareciam mais cinzentas do que imaginava e as pessoas cada vez mais velhas e
queixosas. Nem mesmo Paris, que tanto a impressionara na infincia, parecia agrada-la mais. A
Cidade Luz agora parecia feia e cinzenta em sua pétina, um detalhe que passaria desapercebi-
do aos incautos turistas que a visitavam todo ano, atraidos pelas imagens divulgadas na midia
e desatentos as mudancas do clima, da politica e da paisagem. Anne passou uma adolescéncia
melancdlica e solitaria, uma fase negra preenchida de passeios a cemitérios e leituras dos exis-
tencialistas franceses. Nesse periodo, um artigo lido em uma revista chamou sua atencdo em
especial. No texto em questao, um filésofo analisa o papel de Tanatos como o Grande Outro
hegeliano.

No artigo intitulado “The death-driven hegelian ontogeny and the Myth of Sisyphus”, o autor
chama a morte de Senhor Absoluto, um ente invisivel que nos diz para continuar incansavel-
mente a corrida da vida, a despeito de nos sacrificarmos por uma causa inttil. Anne identifi-
cou-se de imediato com essas palavras. Em seu texto, repleto de cita¢des em alemao, o filosofo
explica que todo o processo que leva da substancia a subjetividade, do imediatismo dos desejos
para a mediacgdo da razdo é todo motivado pela ideia da morte. Nosso dia a dia, argumenta o
autor, ndo é mais do que uma corrida em que o fim volta ao inicio, e os seres humanos buscam
vencer esse eterno retorno aspirando a imortalidade, uma missdo impossivel quando tudo o
que fazemos e tudo pelo que lutamos é facilmente esquecido. Ainda que muitas vezes a pesada
rocha do destino role montanha abaixo, escreve ele, os individuos precisam prosseguir seu ca-
minho sem perder o rumo. Para terminar a sisifica tarefa que os deuses nos infligiram precisa-
mos ter coragem em aceitar o conflito e superar as adversidades. Sem o confronto nao h4 ex-
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periéncia, afirma o autor. E sem experiéncia ndo hé saber. O filosofo conclui entdo seu discur-
so afirmando que o Mestre e o Escravo hegeliano é uma metafora atemporal, um mito freudia-
no que ilustra o desconhecimento do ser humano sobre sua integridade psicofisica, e narra sua
infindavel busca pelo conhecimento e suas limitacoes diante das dificuldades e da morte.

Ao concluir a leitura do texto, Anne pensou um pouco em sua propria existéncia. Todo esse
discurso existencialista alimentou ainda mais o fogo de seu pessimismo. Havia tanta coisa ain-
da por saber, e tanto a descobrir. Talvez vivesse cem anos e nunca aprenderia tudo. Sua inex-
periéncia a desanimava. Como chegaria ao saber universal com tantas limita¢es? Ela ndo era
dona de seu nariz, nao se sentia livre ou independente, e ainda por cima era uma brasileira vi-
vendo na Suica. Se pudesse fazer uma comparagdo com a dialética hegeliana, Anne diria que
ainda estava engatinhando em direcdo a liberdade. No primeiro estagio de sua vida, ela foi gui-
ada apenas por seus impulsos consumistas, e suas fantasias infantis apenas a tornaram uma
consumidora voraz e exigente. Em sua adolescéncia, no segundo estigio dialético, ela aceitou
os limites de seu circulo social e decidiu atuar ndo mais como a filha obediente que era, mas
como uma adolescente rebelde. Nessa época, mais madura, ela decidiu negar sua fase pueril e
assumiu uma atitude mais incrédula em relacdo ao mundo adulto. Afinal, ndo era mais uma
menina. Agora podia caminhar por suas proprias pernas e fazer o que bem quisesse. Ao termi-
nar seu Gymnasium e buscar conhecer melhor o mundo, Anne chegou a uma definicdo mais
compreensiva do que era ser mulher em contraposicdo ao ser uma garota. Ao unir a emogao
ao intelecto, ela finalmente saiu da esfera privada de sua familia para a esfera ptblica e, mais
ousada e independente, quis seguir o mesmo caminho dos filésofos. Como sujeito pensante
autébnomo, Anne deixara para tras a jovem fantasiosa e idealista que havia sido e, ao ganhar a
cidadania global, integrou-se ao seu tempo, refletindo o espirito de sua geragdo. Durante todo
esse processo, ao expandir sua propria subjetividade a novos limites e altitudes, Anne ganhou
mais liberdade para pensar e agir. Mas ainda faltava algo. Em suas noites insones, ela era as-
saltada por diversas incertezas. Por mais que dissesse para si mesma que era livre, seus senti-
mentos diziam o contrario. Se toda a realidade era um reflexo de uma relagdo Mestre e Escra-
vo, como podia ser livre em um mundo oprimido pela presenca da morte? Cheia de davidas,
ela passaria boa parte de sua juventude visitando cemitérios e lendo epitéfios em diversas lin-
guas, memorizando poemas de Sylvia Plath, Anne Sexton ou Alejandra Pizarnik, ou ainda ten-
tando encontrar em Tanatos um consolo para seus melancoélicos dias sem esperanca. Suas fu-
turas relacoes amorosas também nao ajudariam em nada a desfazer sua sensagdo de abandono
diante do Senhor Absoluto, uma desilusao que transpareceria anos depois no seu descontenta-
mento geral com a vida, com as pessoas e com seu tratamento. Antes de ser internada em
Biingzli, ela adquirira uma irritagdo constante, uma reagdo emocional que apenas refletia seu
pessimismo e sua falta de confianca nos médicos. Por isso compreendia bem quando as coisas
comecam a ficar um tanto cadticas ao seu redor. Quando, por exemplo, as pessoas ficavam
descontroladas e os talheres caiam das mesas.

Talvez Antoine quisesse apenas chamar atencao, pensou Anne. Ou estivesse, como ela propria,
apenas insatisfeito com seu tratamento. Deu assim uma certa razdo aos seus motivos. De vez
em quando, pensou ela, também sentia vontade de demonstrar sua indignagio. Gostaria de
deixar cair o prato no chdo, gritar ou subir em cima da mesa, fazer algo indecoroso ou chocan-
te. Ao indignar-se um sujeito exibe sua verdade, sabia ela. Por que entdo se irritaria com a ver-
dade? Os costumes sdo os pais das falacias. Se todos se importassem com a verdade nao existi-
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ria mais hipocrisia, constatou Anne. Por se encontrarem presas ao falacioso, refletiu a jovem,
as pessoas nao mais se indignavam. Invejou um pouco o comportamento de Antoine. Queria
poder ser tao livre. Desde seu internamento, abrira mao de tantas coisas, inclusive de sua li-
berdade. De vez em quando Anne gostaria também de fazer algo que nao costumava fazer. Co-
mer chocolate, usar um perfume, assistir a filmes e jogar o decoro pela janela, mesmo que to-
dos estivessem olhando. Antoine ndo era certamente tdo tonto quanto imaginara, declarou
Anne para si mesma. Havia algo de interessante em sua maneira desajeitada. Evidentemente,
Anne ndo podia saber exatamente o que era. Resolveu entdo investigar.

— Todo mundo tem sonhos de consumo — disse Anne. — Vocé nao?

— Depois que voltei do Brasil, meus sonhos mudaram para melhor — replicou Antoine. — Des-
de minha adolescéncia, tenho um sonho recorrente. Nele eu me encontro em um parque aban-
donado de alguma cidadezinha perdida no tempo, andando em um trem fantasma. H4 escuri-
déo e vultos por toda parte, e estou sozinho. E uma situacio angustiante. Eu aguardava com
ansiedade para ver uma luz no fim do tnel. Talvez esse sonho tenha alguma relagdo com meu
passado. Passei uma fase sombria na América, sabe? Eu vivia na escuridao.

— As cidades brasileiras ndo possuem ilumina¢io urbana? Deve ser como morar em Sumvitg.

— O que adianta iluminar as ruas e obscurecer as consciéncias? H4 escuriddo pior do que a ce-
gueira? Sem iluminar a consciéncia nao podemos ver o céu.

— Entdo ndo apreciou a bela visdo do Cruzeiro do Sul?

— Eu nunca soube identificar o Cruzeiro. E sempre que eu perguntava ninguém sabia me in-
formar. Os brasileiros ndo se importam em olhar o céu ou encontrar a luz. Eles nunca estdo sa-
tisfeitos com seus governantes, com sua situacao politica e econdmica, ou consigo mesmos. Eu
ficaria satisfeito se a0 menos encontrasse uma vela brilhando na escuridio. As vezes me sinto
vivendo na Idade das Trevas. Talvez por essa razdo meus sonhos sdo tao obscuros.

— Faz sentido.

— Dr. Carl analisou meus sonhos e me disse que, em breve, verei finalmente a Lux Occulta —
continuou Antoine, desatento ao desinteresse de Anne. — Esse é o ponto culminante da des-
memoriagao.

— Esté4 brincando? Quando acontecera esse fato miraculoso?

306



— No momento propicio. Mas ndo depende apenas de minha vontade. Corpo e mente devem
estar prontos para a iluminacdo. Ndo sou suficientemente sensivel para tanto. Ainda tenho um
pouco da brutalidade do homem tropical.

Nesse ponto Anne evitou fazer uma mocking face. No intervalo em que permaneceu enclausu-
rada em seus aposentos ruminando sua vida, ela perdeu um pouco de sua reserva em relagiao
as fantasias masculinas. Ela sabia que Homero e outros poetas haviam deificados as mulheres
com o proposito de instilling of hope nos homens. Essa visdo idealizada, no entanto, apenas
langou a humanidade nas trevas das paixdes guerreiras, em que as mulheres serviram de tro-
féus para as paixdes dos homens. Por todo o curso dos milénios, a fé e a razdo raras vezes esti-
veram em harmonia. Para que a Historia realize um dia o sonho de Hegel e sua maestria sobre
as Trevas da Ignorancia, Atena e Afrodite ndo deviam estar separadas, acreditava ela. Somente
quando o sensivel no homem se aliar ao inteligivel é possivel a iluminacio, refletiu ela, relem-
brando algo que Dr. Carl lhe dissera. Antoine talvez estivesse se iludindo. Como pensava ele
em alcangar tdo grandioso objetivo esquecendo-se de si mesmo? Indagou-se Anne. Ou sera
que ele sabia alguma coisa que ela néo sabia? Nesse instante, uma luz brilhou em alguma parte
oculta dos inquietos pensamentos de Anne, e ela despertou epifanicamente. Havia chegado a
uma conclusao sem utilizar premissas gerais, e nem mesmo um Modus Ponens ou um Modus
Tollens. E era tdo simples quanto fazer uma soma matematica na escola priméria. Ndo era ne-
cessério, portanto, que todos os homens fossem sensiveis e inteligentes, concluiu ela. Um s6
era o bastante. Bastava apenas que um tnico homem demonstrasse ser diferente dos outros e
toda a espécie humana estaria a salvo da destruicdo. Bastava que um tnico lemming sobrevi-
vesse ao suicidio coletivo para que a Wheel of Life continuasse a girar. Nao era Tanatos o Se-
nhor Absoluto, mas a Fortuna (e, no caso, seria uma senhora e ndo um senhor). E ali, diante
dela, estava um bruto que se reconhecia como bruto, uma prova de que Hegel estava errado ao
dizer que a sensibilidade se torna obsoleta com o progresso histérico. Antoine era a perfeita
encarnacao do herdi em busca do equilibrio entre a Razdo e a Paixdo. Anne viu algo de belo em
seu jeito atrapalhado. Ele realmente ndo era tao tonto quanto imaginara.

E ndo era mesmo. Um aficionado por musica desde a infancia, muito cedo Antoine aprendeu a
prestigiar as Musas. Além de tocar seu violino, ele também fazia versos desajeitados e ainda
rudes, procurando desenvolver seu talento poético. A Arte estava em seu sangue. Afrodite, no
entanto, o abandonou algumas vezes. Ap6s diversas desventuras, inclusive no Brasil, o jovem
aprendiz perdeu muito de sua aspiracao as valiosas artes do passado e deixou para tras tudo o
que havia aprendido em nome do utilitario e do pratico. De volta a Suiga, no entanto, o trata-
mento mudara sua sensibilidade, e ele agora reaprendia aos poucos a gostar de contetdos
mais refinados. Um novo mundo se abrira para ele.

As conversas que tivera com Dr. Carl, logo apds sua chegada em Biingzli, abriram os olhos e a
mente de Antoine. Em um desses passeios pelos arredores da clinica, o médico recitou os poe-
tas chineses antigos (Li Bai, em especial) e falou de como o contato do Ocidente com o Oriente
reviveu o romantismo na Alemanha, gracas a Leibniz e Goethe (e seu fascinio pelo Abhijiia-
nasakuntalam de Kalidasa). Antoine ouviu tudo com interesse e atenc¢do. “Durante o periodo
romantico a sensibilidade oriental despertou o espirito dos ocidentais, por tanto tempo ador-
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mecido pela razao iluminista”, disse Dr. Carl. “Com o Iluminismo, nosso lado inventivo trouxe
um progresso nunca visto antes pela humanidade, mas esse progresso nio foi vantajoso em al-
guns aspectos. A tecnologia nos afastou do contato imediato com a realidade e também do di-
vino. O racionalismo desprezou nossa esséncia.” Desse modo, ao despertar o interesse de seus
pacientes pela poesia, Dr. Carl queria ensinar a eles uma forma mais poética de viver. Ao utili-
zar mais a razio do que intuicdo, segundo ele, perdemos a sincronia de nosso cérebro. E preci-
so reaprender a ressincroniza-lo, disse Dr. Carl. Explicou entdo a Antoine como os poetas aspi-
ram ao divino e a imortalidade ao buscarem o divino em si mesmos. “Cada um de nds tem um
talento especial, mein Bub. O Reino de Deus esta realmente dentro de nds, como eu préprio
constatei”, disse o0 médico. “Possuimos incriveis habilidades desconhecidas em nosso codigo
genético, armazenadas secretamente em nossos genes. A capacidade de amar é uma delas.
Gragas a esse sentimento a espécie foi preservada e a humanidade chegou ao patamar que tem
hoje. Se os individuos nao cuidassem uns dos outros, teriamos sido extintos. Somente o amor é
capaz de editar nosso codigo genético sem que necessitemos de qualquer engenharia. Discordo
daqueles que acham que nossos genes sio egoistas. Existe beleza em nés, acredito eu. E possi-
vel alterar nossa ma programacdo. Por conta de seu poder de transformacio, acredito que o
amor é aquilo que existe de mais belo no ser humano”. Depois de demonstrar seu fascinio pelo
mais nobre dos sentimentos, o médico voltou aos poetas. Para ele, a busca pela Beleza roman-
tica ndo era apenas uma aspiragdo mistica, mas um proposito a ser seguido por qualquer pes-
soa, fosse ela religiosa ou ndo. Segundo o médico, o maravilhoso guiou nossas vidas desde sua
Antiguidade, possibilitando a criacdo das cidades e das grandes obras de arte, até que um dia,
com o surgimento da abstracdo matemética e do raciocinio logico, perdemos o interesse pelo
magico e pelas coisas sensiveis. Ao abandonamos nossa sensibilidade natural e nossa imagina-
¢do infantil, disse ele, deixamos também de lado, em nome da objetividade, nossa subjetivida-
de natural da infincia, e adquirimos assim uma visdo mecénica do cosmos. Ao questionar os
mitos e ao criticar os sonhos e as fantasias das criancas, acrescentou Dr. Carl, ns despreza-
mos nossas origens. Esquecemos assim nossa animalidade sagrada, aquilo que existe de mais
divino em nos.

Dr. Carl explicou ao perplexo Antoine que, ironicamente, esse afastamento adulto da sacrali-
dade natural da crianca deu origem as religides. A infancia, com sua graca e seu apelo pueril,
inspirou as utopias dos te6logos e dos materialistas dialéticos depois deles. O paraiso perdido
da primavera da vida tornou-se assim um propoésito transcendental, disse o médico. A medida
que a humanidade envelheceu, contudo, deixou de escutar a voz de sua inner child e habituou-
se a escutar apenas a voz da razdo. Deixamos de ser o centro do universo e passamos a fazer
parte ativa dele, como observadores e também agentes de transformagio. No Renascimento,
essa mudanca de paradigma contribuiu com um enorme salto em dire¢io ao progresso e com
um duro e mortifero golpe no pensamento teol6gico. Com a teologia, a salva¢ao estava em al-
gum lugar além, nunca no aqui e no agora, disse o médico. A ciéncia, porém, mudou essa ma-
neira pueril de pensar o mundo, mas nio ofereceu também alternativas seguras de salvacao.
Ao alimentar falsas expectativas em relagio ao futuro, a teologia tornou os homens mais indul-
gentes. Com o avango tecnoldgico, por outro lado, o progresso cientifico nos converteu em
céticos amorais, segundo Dr. Carl.

A perda da inocéncia, afirmou o médico, transformou o sujeito moderno em um individuo sem
esperanca. O sujeito urbano, solitario e dependente da tecnologia € uma figura oposta ao sujei-
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to primitivo, gregério e senhor de seu corpo e de suas ferramentas. Ao nos afastar do essencial,
a civilizagdo nos enfraqueceu, disse Dr. Carl. Por isso, concluiu ele, um return to innocence era
mais do que necessario agora, aprenderia Antoine naquela consulta. “Somente livre dos pa-
droes culturais poderemos ser felizes”, memorizou o jovem paciente, quando o médico se ca-
lou.

Ao fim da explanacio do Dr. Carl, abismado por tanta informagéo, Antoine nao sabia o que di-
zer. A palestra do médico, entretanto, convenceu o jovem paciente que a doenga da humanida-
de estava no esquecimento e nao nas mas lembrangas, como insistia o diretor de Biingzli. Es-
quecer as coisas ruins era preciso. Em contrapartida, as coisas boas deviam ser lembradas. Por
termos abandonado o sagrado, concluira Antoine, haviamos nos afastado do Uno e também do
Outro. Uma reaproximacio agora era necessaria, repetiu ele, imitando Dr. Carl. Mais ainda:
havia a necessidade de uma verdadeira transformacao. Era preciso renascer! Aquele dia, ao
encerrar sua conversa com o médico, Antoine levou consigo, flutuando em seus neurdnios e
em sua nuvem mental de pensamentos, bastante material para refletir nos momentos privati-
vos. Havia, contudo, mais davidas do que certezas. Voltar a ser crianca, pensou ele, seria a
cura para todos os males?

Agora relembrada, essa conversa com Dr. Carl reavivara algo intimamente adormecido em An-
toine. Ao conectar sua memoria individual a memdria coletiva, o jovem paciente mergulhou
em uma nova dimensio do pensamento, uma regiao muito além das indagagGes comuns, ina-
cessivel a qualquer outra pessoa que estivesse por perto.

— E entdo? — insistiu Anne, interrompendo as divagagdes de seu companheiro de mesa.

— Do que estdvamos falando mesmo? — indagou Antoine, quebrando o longo siléncio entre
eles.

— Pelo visto ndo estava prestando atencdo — comentou Anne, ligeiramente indignada. — A
conversa deve estar muito interessante.

— Pardonnez-moi — desculpou-se Antoine. — Ando meio distraido, sabe? Esse incomodo day
dreaming é um dos efeitos perturbadores do meu tratamento. Dr. Carl me explicou o que
acontece quando ficamos amnésicos. As pessoas ficam meio transtornadas, entende? No bom
sentido, digo. Sabia que ha casos de pessoas que falam a lingua dos anjos quando estdo em
transe? Ou até mesmo entoam hinos em sanscrito?

— Ultimamente tenho acreditado em qualquer coisa. Nunca vi e ouvi tantos absurdos. Deve
ser como viver no Brasil.
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— Nao chega nem aos pés. Mas estou saindo do assunto, nicht? Onde paramos?

— Estavamos falando de sonhos repetitivos — disse Anne, ap6s revirar os olhos e suspirar, de-
monstrando impaciéncia.

A distragio de Antoine ja comegava a irritar a jovem. Por que continuar aquela conversa sem
pé nem cabeca? Sonhos definitivamente nao a interessavam. Segundo ela, nada de edificante
ou mesmo construtivo existiam neles, como acreditavam os psicanalistas ou surrealistas. Ao
contrario de Antoine, Anne nao tinha nenhum interesse por suas profundezas psiquicas. Ela
era impaciente demais até mesmo para refletir naquilo que sonhava. Diante da m4 memoria
onirica de Anne, Dr. Carl (para quem os sonhos desconexos apenas revelavam uma excessiva
atividade neural no sistema limbico) teria feito uma anotagdo em seu diario. Mas Antoine,
como um analista inexperiente, preferiu nao tomar nota. Silenciaram.

O animado coloquio chegou assim a um breve e embaracoso interlidio. Frustrado pela confis-
sdo da jovem, Antoine contentou-se apenas em observa-la comer. Sob o olhar de seu desapon-
tado interlocutor, Anne separou outro pedaco de sua torta, levou-a a boca, mastigando apres-
sadamente em seguida. Esse gesto pareceu surtir um rapido efeito em seu humor. A medida
que sua taxa de aglcar no sangue aumentou, sua irritagdo diminuiu em igual proporcao, e ela
suspirou longamente, agora mais relaxada. Enquanto Anne saboreava sua guloseima, Antoine
manteve-se pensativo. Observando a jovem com atencao, ele estava mais interessado em asso-
ciar o belo com o 1til. Como uma mulher tdo bonita era incapaz de se lembrar de seus proprios
sonhos? Pensou Antoine.

— Vocé tem sonhos bem comuns — disse ele. — Deve ter uma rotina bem chata.

— Chata?! — replicou Anne e largou o talher no prato, incapaz de conter uma impulsiva rea-
¢do; o comentério de Antoine néo surtiu um efeito agradavel no humor da jovem comensal. —
Vocé chama minha rotina de chata?! Esta sendo bonzinho. Obvio que é chata! — acrescentou,
por fim, mirando o rapaz e voltando depois sua aten¢éo para o prato. “Que 6dio!”, pensou ela,
com a irritagdo agora a flor da pele. De tao aborrecida, deixou o francés de lado.

Embora o primeiro encontro entre Anne e Antoine tenha sido apenas relativamente irritante
para ela, o reencontro minou por completo o autocontrole da jovem paciente. Seu aborreci-
mento subira rapidamente da escala trés para a escala sete (segundo os parametros de sua sis-
mologia emocional). Ao perceber os tremores na alma de sua nova colega, Antoine resolveu
mudar o rumo da conversa. Ndo valia a pena persistir em um assunto que nio cativara sua ou-
vinte. Para ele, o inico propoésito daquele lunch talking era conhecer um pouco mais a intimi-
dade da jovem e desfrutar da poesia de suas imagens oniricas. Mas, se o assunto a desagrada-
va, por que insistiria em continuar um infrutifero dialogo?
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— Cada tipo psicologico tem sua peculiaridade, mesmo ao sonhar — disse o youngster, reve-
lando uma descoberta feita por ele mesmo ao longo do tempo, ap6s conhecer um pouco os so-
nhos dos outros pacientes da clinica.

Uma semana ap6s sua chegada na clinica, Antoine podia ser considerado um colecionador de
sonhos de todos os tipos e tamanhos. Em sua nova fase cenobitica (ainda que fosse mais afeito
ao estilo ascético de Biingzli, nos altimos anos vividos no Brasil, ele havia adotado uma ten-
déncia mais girovaga), ele adquirira um repentino interesse pelas profundezas da alma. Con-
versando com os outros pacientes, ele costumava rascunhar seus relatos oniricos em um mi-
nusculo caderno de anotagdes, um apetrecho que sempre levava consigo no bolso do casaco.
Ali, em seus rabiscos e arabescos, ele apontava e colecionava tudo o que havia de mais bizarro.
Havia sonhos com seres zoomorficos, querubins, viagens por estranhos planetas e até mesmo
onirismos eroticos. Seriam os inconscientes daquelas pessoas assim tao peculiares? Descobriu
que, além dele, muitas outras pessoas possuem um lado infernal. A descoberta o motivou a
continuar sua pesquisa.

Onde quer que estivesse, no refeitorio, no patio ou nos corredores, Antoine tinha o habito de
abordar seus novos colegas em seus momentos mais delicados, sobretudo quando estavam dis-
traidos a olhar tolamente para o céu, sentindo-se up the clouds, enquanto desfrutavam o limite
muito ténue entre o prazer e a anedonia sentados em um banco do patio a contemplar seu pro6-
prio cosmos (ou seu umbigo). Aproveitando-se de tais condic¢oes, Antoine confiava que os dis-
traidos pacientes estariam em um estado mental mais adequado para se recordar de seus so-
nhos. A principio, eles ndo se importavam com esse subito interesse do colega por suas memo-
rias oniricas. Apesar desses candidatos & amnésia estarem habituados a revelar aos seus médi-
cos seu retrato psicologico, eles nunca falavam de sua secreta atividade noturna (sobretudo de
seus sonhos erdticos), receosos que pudessem ser mal interpretados. No entanto, eles deixa-
vam-se contagiar pelo repentino interesse de Antoine e cediam a sua curiosidade. Uma vez re -
cebido amigavelmente, o jovem iniciava a conversa com uma observac¢ao e uma pergunta in6-
cua: “Tive um sonho incrivel essa noite. Quer ouvir?”, indagava ele, exibindo um radiante e ir-
resistivel sorriso. Se concordassem, Antoine contaria entdo um relato cheio de detalhes bizar-
ros, em que revelaria um mundo cheio de cores, formas e sensagoes, contaria pormenores ima-
ginativos, e terminaria sua prelecio com um “Wunderbar!”. Apds contar aos colegas o teor de
suas fantasias, Antoine virava-se para eles e iniciava seu interrogatdrio pela frase: “Und du?
Como foi sua noite?”, perguntava, convidativo. Se eles abrissem a boca e iniciassem uma con-
versa, Antoine fazia questdo de saber se também haviam dormido bem na noite anterior, se
haviam sonhado com coisas belas, ou se tinham tido ainda algum pesadelo. Ludibriados pelo
interesse do rapaz, eles terminavam contando nio apenas sobre a qualidade de seu sono, mas
ainda sobre tudo o que se recordavam da noite anterior e de sua existéncia passada. Ao escutar
seu desprevenido confidente confessar que sonhara com o elemento 4gua, o jovem aproveitava
entdo para investigar minticias como: “Vocé se encontrava em um rio, no mar, em um lago, ou
em uma piscina?”. Com as obstinadas e impertinentes perguntas de Antoine, aqueles ingénuos
pacientes falavam, enfim, mais do que desejavam, muitas vezes revelando profundas e emba-
ragosas lembrancas. Distraidos em sua tagarelice, eles faziam questdo de relatar detalhada-
mente tudo o que se recordavam ao curioso inquiridor. De fato, ao escutar a intima vida oniri-
ca dos internos, Antoine nunca se esquecia das mais insignificantes particularidades. “Ao voar
em seu sonho, vocé abriu os bragos ou simplesmente pairou no ar como um balao? Ergueu as
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maos para o ar? Assim? Ou assim?”, costumava indagar o jovem aos perplexos sonhadores,
imitando um paraquedista. Ao constatar que eles nao entendiam a pergunta, Antoine explica-
va: “Vou tentar explicar melhor. Muitas vezes quando sonho que estou voando, abro os bragos
como se fossem asas, entende? No momento em que estou caindo no vazio, ergo um pouco
mais as maos a altura da cabeca, in dieser Art, siehst du?”. Diante de toda essa espontaneidade
e preciosismo, esses deslumbrados ouvintes estabeleciam um rapport quase religioso com An-
toine. Bastante animados pela atenc¢do dispensada, eles confiavam ao jovem suas reminiscén-
cias surreais. E ele, atencioso, anotava tudo, detalhe por detalhe. Ndo deixava escapar nem
mesmo as mintcias menos aberrantes. Com a prética, adquiriu paulatinamente uma extraor-
dinéria habilidade em fazer os colegas contarem suas historias.

Mesmo que ndo possuisse qualquer experiéncia clinica, Antoine nio se intimidou em praticar
seu método pessoal de analise dos sonhos. Era um jovem curioso e sem melindres. Naqueles
altimos dias, essa curiosidade exagerada se tornou uma espécie de hobby, uma atividade pra-
zerosa mas criteriosa. A maneira de um experiente psicanalista, ele aprimorou sua técnica de
extracao de sonhos por meio da anélise e interpretagio do seu contetido linguistico. Ao escutar
atentamente os relatos de seus colegas e suas metéforas, ele anotava qualquer sinal revelador
de melhora ou de recaida. Gracas ao esse exercicio constante, Antoine aperfeicoou sua habili-
dade psicanalitica de reconhecer padroes mentais, colhendo dos seus analisados ndo sb seus
estados de Aanimo mas também suas esperancas e seus temores. Mesmo sem entender nada de
teoria de objetos relacionais, psicologia do ego, teoria do apego ou de mentalizing, Antoine
chegou ao sentido por tras daquelas almas enfermigas e compreendeu melhor sua traumatiza-
da psique. Suas descobertas eram, na realidade, autodescobertas. Ao escutar os sonhos de seus
colegas, ele aprendia um pouco sobre seus proprios sonhos. Constatou existir realmente um
padrdo em todos aqueles relatos oniricos. Seria, de fato, o inconsciente uma linguagem, como
pensavam os psicanalistas estruturalistas? Uma linguagem feita de sintomas, simbolos e ima-
gens, em vez de palavras? Contar um sonho é metaphorize, pensou ele. Colocando em palavras
0 que pensamos, criamos metéaforas e narrativas, trazendo nossa imagina¢ao mais intima para
o mundo real. Entusiasmado por essas constatagoes filosoficas, o jovem quis saber mais. Seria
possivel chegar na causa das mas lembrancas por meio dos sonhos? Suas investigagoes, contu-
do, esbarraram em uma inesperada limitacdo. Incomodados pelos interrogatérios do rapaz e
pela invasdo a sua privacidade, os pacientes se afastavam de Antoine quando ele estava por
perto. Ndo queriam ser tratados como objetos de estudo. Alguns deles, inclusive, apressavam o
passo e fugiam. Outros, surpreendidos enquanto contemplavam o jardim, recusavam-se a fa-
lar. Apenas escutavam quietamente Antoine contar suas histérias, e ndo cediam a insistente
curiosidade do jovem investigador. Havia, porém, os mais comunicativos.

Ao senhor Tagliaferro agradava mais do que tudo entabular uma boa prosa. Ele néo se impor-
tava em absoluto com as inoportunas perguntas do rapaz. Um nato contador de histdrias, o
italiano se entusiasmava diante de qualquer interesse alheio em escuta-lo. Estava acostumado
com a aten¢do de um publico cativo. Em sua carreira politica, ficou famoso por seus longos
discursos no plenario, em que exercitava sua memoria, sua ideologia e sua retdrica classica
(com influéncias de Cicero, Quintiliano e algumas pitadas de Séneca). Desse modo, Tagliaferro
habituara-se a revelar tanto quanto manter reservado, comentar ou se omitir, procurando
sempre manter um equilibrio entre sua vida publica e sua vida privada.
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No terceiro dia apos sua chegada, Antoine encontrou o italiano no pétio, recitando em voz bai-
xa um trecho de um conhecido poema de Cesare Pavese.

Se n'ando ch'io ero ancora un bambino portato da donne
e lo dissero morto. Sentii poi parlarne
da donne, come in favola, talvolta;

uomini, piu gravi, lo scordarono

Eu era apenas um bebé quando ele partiu,
e disseram que ele estava morto. Entdo ouvi as mulheres
mencionarem seu nome algumas vezes, como uma lenda

Mas os homens, que eram mais sérios, o esqueceram.

Abordado pelo jovem paciente, Tagliaferro ndo se intimidou em contar seus sonhos mais corri-
queiros. Ele adorava falar de qualquer coisa, surreal ou mesmo irreal, que tivesse experimen-
tado em seus longos anos de vida. Seus relatos, no entanto, tinham um carater ligeiramente
sentimental e nostélgico, uma vez que estavam associados as suas mais remotas reminiscén-
cias romanticas do passado. Durante uma animada conversa, Antoine soube que o italiano ain-
da sonhava com seu amor de infancia, uma garota que ele conhecera em Mildo, quando ainda
era um estudante da scuola primaria em Brera, um romance imaginério ocorrido em uma
época em que Tagliaferro (ainda um garoto na puberdade) principiava a descobrir o mundo fe-
minino.

Como qualquer garoto de sua idade, Tagliaferro passou a perceber algo de diferente nas meni-
nas de sua turam. Muitas vezes, em meio a uma aula, o italiano surpreendia-se a olhar com cu-
riosidade para suas colegas. Seus gestos, suas expressdes € seus movimentos ganharam para
ele conotagbes antes despercebidas. Era como se Tagliaferro nunca antes tivesse reparado ne-
las. Esse interesse fora do comum, contudo, néo era compartilhada por seus imberbes colegas
do sexo masculino, que ainda desconheciam aquela terrivel fase de desejos ptberes do jovem
mancebo. O estudante, por outro lado, vivenciava sua propria batalha pessoal contra seus hor-
monios juvenis (além de cultivar pensamentos pecaminosos, imaginava romances com as mu-
sas do cinema italiano dos anos 50 novecentistas). Embora participasse em atividades escola-
res que envolviam tanto meninos quanto meninas, o jovem Tagliaferro sentia que precisava
satisfazer de algum jeito sua incontrolavel curiosidade pelo sexo feminino. Contudo, sabia ele,
aproximar-se das meninas exigia uma certa coragem, um atributo que ele nunca exercitara an-
tes. Seu pai, que seria um possivel conselheiro nesses assuntos tao particulares, quase nunca
estava por perto para aconselha-lo, sempre ocupado com os negdcios da familia (ele tinha uma
cantina no Centro Storico, um lugar muito frequentado pelos membros da méfia local, e o filho
muitas vezes o ajudava a servir os pratos). Sem a ajuda da autoridade paterna, o garoto nao
teve oportunidade de escutar sequer um conselho encorajador ou estimulante (ou saber ainda
0 que o pai pensava das mulheres). Mesmo assim a motivagdo para iniciar-se no universo fe-
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minino urgia em seu intimo, exigindo que Tagliaferro criasse sua propria confianca e se dispu-
sesse a dar o primeiro passo em sua nova fase. A coragem necessaria, no entanto, nao nasceu
de uma hora para outra, e o cauteloso mancebo contentou-se apenas em apreciar de longe suas
pubescentes colegas.

A psicologia, com seus estudos do comportamento humano, considera essa passagem da in-
fncia para a fase adulta como um evento crucial na vida de uma adolescente. Mas a ciéncia da
alma nunca se importou com as consequéncias literarias dessa amargurada transicao. Para um
jovem repleto de hormdnios, em um periodo de extrema inquietude, tanto autocontrole pode
ter um alto preco. E as aventuras de adolescéncia que costumam acompanhar essas crises
sempre levam a situagOes inusitadas e imprevisiveis, com resultados geralmente nada agrada-
veis, como nos ensina o jovem Holden Caulfield. Para um apanhador no campo de centeio, a
juventude é sempre uma caixinha de surpresas. Tagliaferro, porém, nunca foi tdo inconse-
quente em sua fase estudantil. Talvez por esse motivo a tinica coisa que restou de sua época de
ginasio foram as boas lembrancas.

Em certa ocasido, um pouco apds o inicio do ano letivo, uma nova colega ingressou na turma
de Tagliaferro. Em uma nebulosa manha de outono, Giulieta surgiu na vida do estudante como
uma brisa. Guiada pelo professor de gramética latina, ela entrou pela porta da sala de aula pi-
sando com seguranca e, dirigindo-se até o quadro-negro, pegou um giz e escreveu seu nome
em sua escura e lisa superficie. As oito letras escritas a giz ficaram na lousa, impassiveis e ou-
sadas, revestidas de mistério e seducao. Convidada a soletra-las, a nova aluna disse letra por
letra, e entdo virou-se para a turma e pronunciou seu nome completo em uma voz alta e clara.
Tagliaferro ficou perplexo ao escutar a menina se expressar de maneira tao confiante. Sua gra-
ciosa voz deixou-o tdo encantado e absorto que, cinco minutos depois, o professor de latim
teve que arremessar um giz na cabeca do distraido aluno, quando esse, ainda em devaneio,
exitou em responder a pergunta do educador sobre a conjugac¢ao do substantivo puella no vo-
cativo da primeira declinacao do substantivo feminino. Puellae? Puellam? Indagou-se o ator-
doado estudante. A apatetada reacdo era compreensivel.

Giulieta deixara o jovem Tagliaferro tdo impressionado que ele mudou por completo sua pers-
pectiva sobre o universo feminino. O que antes era tratado com mera curiosidade, agora se tor-
nara constante objeto de estudo. Por toda sua juventude levaria consigo essa boa lembranca de
Giulieta. E mesmo ap0s alcangar a madureza, ele nunca esqueceria aquela garota extraordina-
ria e talentosa. E existiam muitos motivos para essa admiracdo do estudante. Ostentando um
aspecto angelical e uma graca encantadora, Giulieta era uma das alunas mais aplicadas da tur-
ma. Filha de um advogado que se mudara recentemente para a cidade, a signorina exercia um
poder sutil sobre os meninos com sua seriedade e sua perspicicia. Ela nunca se atrasava ou
faltava as aulas, e suas notas escolares eram as melhores entre todos os estudantes. Com fre-
quéncia ela costumava exibir sua pura inteligéncia juvenil diante dos colegas, sobretudo du-
rante as aulas de Hist6ria, quando aproveitava para exercitar sua excelente memoria dos fatos
histéricos, e durante as aulas de Matematica, em que demonstrava seu agucado raciocinio 16-
gico-matematico ao resolver laboriosas equagdes no quadro-negro com sua letra elegante e sua
maneira segura de deduzir solugbes inovadoras para os problemas mais dificeis. Além disso,
possuia uma grande sensibilidade artistica, muitas vezes demonstrada nas aulas de italiano,
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quando recitava de memoria, com sua bela voz branca, alguma poesia do novecento para os
colegas embasbacados, o que agradava muito a Tagliaferro (sua nascente admiracao pela arte
poética até mesmo melhoraria suas notas na disciplina). Todos esses dotes especiais de Giulie-
ta a converteriam na inesquecivel paixao platonica do estudante, uma figura que ele idolatraria
e até mesmo reverenciaria em seus delirios oniricos. Seus fantasiosos momentos de 6cio foram
inteiramente dedicados a sua mais nova amada. Sua paixdo era seu passatempo. Quantas ve-
zes, deitado em sua cama olhando ocioso para o teto, ndo se pegou pensando em Giulieta?
Quantas vezes nio fantasiou uma cena em que trocava algumas palavras com sua musa? Abra-
cava-a em sonhos, beijava-a, acariciava-a. Imaginava ainda as conversas, os passeios de maos
dadas, os sorrisos gentilmente trocados. Agora um homem em progresso, o menino descobrira
o amor (ainda que em um estagio um tanto primitivo) e saboreava o doce sentimento com re-
gozijo, esperando ansiosamente rever a cada manha a sua musa inspiradora, e ser surpreendi-
do por suas palavras, seus gestos e suas ac¢oes. Tudo o que Giulieta fazia o arrebatava e o deixa-
va sem fala.

Naquele mesmo ano letivo, durante uma apresentagao na aula de Histéria, Giulieta exibiu a
todos os colegas de turma seus conhecimentos sobre o Rissurgimento italiano, aproveitando a
ocasido para discorrer sobre a musica do aristocrético e patridtico Verdi, e cantar, no final, um
pequeno trecho de Aida. Tagliaferro quase entrou em éxtase. Executada com uma graciosa e
minuciosa gesticulacdo a la Maria Callas, a canc¢do arrebatara o adolescente. Diante da repenti-
na mostra do talento de Giulieta, Tagliaferro ficou sem folego. Ao ouvir a cativante voz da me -
nina, o estudante quedou-se hipnotizado, completamente absorto na apresentagio operistica.
Pela primeira vez teve goosebumps intensos, de ericar os pelos dos bracos e da nuca. Em outra
ocasido, a pedido do mestre, a cantora mirim interpretou a Sempre libera degg'io do Ato I,
Cena 5 da La Traviata, e levou Tagliaferro a uma espécie de arrebatamento religioso. Aquela
era a musica preferida de sua falecida mée. A constatago fez com que seus olhos se enchessem
de lagrimas. Nunca se sentiu tdo emocionado. Pela primeira vez entendeu o que era estar per-
duto d'amore. Desconhecia o que se passava com suas emogdes, que iam e vinham como on-
das, impulsionadas pela visdo de uma menina em flor. Giulieta ainda daria outras demonstra-
coOes de seus talentos em sala de aula, mas nenhuma delas seria tdo emocionante quanto essa
performance lirica. Esse prelidio inesquecivel havia sido um momento marcante na juventude
do estudante italiano. Durante todo o semestre, ele frequentaria as aulas com mais entusias-
mo, sempre ansioso para ver a musa se exibir com sua voz admiravel e sua encantadora beleza
juvenil. Essa animacao melhorou até mesmo suas notas nas disciplinas, inclusive em mate-
matica e latim, matérias que ele detestava (sobretudo porque o professor estava sempre a arre-
messar pedacos de giz em sua testa). Entretanto, ao fim do ano letivo, para o desencanto de
Tagliaferro, Giulieta se mudaria com os pais para o quartiere de Porta Nuova, e o adolescente,
decepcionado, nunca mais veria sua paixao da juventude (a ndo ser em seus sonhos). Passaria
assim seus dias sozinho em seu quarto, melancélico e desanimado. Esse foi o primeiro trauma
de toda a sua amargurada convivéncia com as mulheres. E talvez o pior de todos. Nao foi a toa
que, apos tantos anos, agora idoso, ele ainda se lembrasse saudosamente de Giulieta. Por toda
sua vida, o italiano procurou a moglie perfeita. Uma mulher decidida, maternal, imponente,
esperta e belissima. Uma mulher que tivesse o mesmo brilho de Giulieta (ou a mesma beleza).
E, obviamente, nunca encontrou.

Nao era de se admirar que, tanto tempo depois, encerrado em Biingzli, ao contar seus sonhos
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para Antoine, o maduro e saudoso Tagliaferro ainda relembrasse Giulieta com intensa nostal -
gia. Ela era, afinal, a recordagao mais feliz de toda sua existéncia ja senil. Esses ricordi del
passato eram um bom motivo para se reavivar sua enferrujada memoria. Havia dezenas de re-
cordacoes para serem revividas. Uma dessas ténues lembrancas era muito especial para o itali-
ano, considerada a mais inesquecivel de todas as suas recordacoes da adolescéncia.

Nessa ocasido tdo particular, Tagliaferro estava em um tipo de evento anual da escola organi-
zado pelos professores e funcionarios, em que os alunos liam seus trabalhos escolares em fren-
te & turma. Durante a leitura dos textos, na qual os estudantes se revezavam em um pequeno
palco improvisado, o desinteressado jovem divagava. Sentado na plateia, ele olhava ao seu re-
dor, procurando se distrair com algo mais interessante. Desviou assim os olhos da apresenta-
¢do e viu Giulieta a pouca distancia dali, agachada em um canto, envolvida em algum ato pou-
co usual. O adolescente estranhou aquilo. Curioso por essa inusitada cena, Tagliaferro desviou
o olhar das apresentacoes e flagrou a colega aplicando curativos nos joelhos. Ocorrera que, ao
brincar na companhia das amigas durante o recreio, Giulieta caira e sofrera alguns arranhdes,
esfolando assim sua delicada pele da rétula. Uma vez terminada a brincadeira, ela resolveu
cuidar de seus ferimentos. Demonstrando um atencioso cuidado, a concentrada colegial trata-
va seu machucado com uma minuciosa delicadeza. Atenciosa, ela aplicou o curativo com uma
eficiéncia quase profissional, demonstrando sua caracteristica seriedade. Ao final da aplicacio,
verificou mais uma vez o resultado e, satisfeita, ergueu-se. Por fim, arrumou o uniforme e ajei-
tou o cabelo com graga e agilidade. Contudo, ao perceber que era observada, sorriu, e olhou
com cumplicidade para Tagliaferro, provocando uma grande comoc¢ao no admirado observa-
dor, sentado hé alguma distancia dali. Distraida pelas vozes, ela se afastaria depois, sem olhar
para tras. Ainda perplexo, o estudante ficaria sem reacdo. Ao assistir aquela encenagio tao
intima e comovente, representada Gnica e exclusivamente para ele, Tagliaferro entrou em
transe. Sentiu um momento de sublimidade. Ali estava alguém que sabia cuidar de si mesmo,
constatou ele, abismado. Aquela era uma visao divina. Naquele instante reconheceu em Giulie-
ta a manifestacdo de um ser angelical. Com quem teria aprendido a se cuidar tdo bem? Per-
guntou-se o embasbacado adolescente. Por conta desse meigo e cuidadoso gesto, Giulieta se
tornaria uma figura inesquecivel para Tagliaferro. Muitos anos depois, jA um homem-feito (ou
self-made), ele voltaria a rever a cena em seus sonhos de adulto, em que a colegial sempre rea-
parecia usando curativos nos joelhos. O italiano comparava essa recordacao infantil, uma das
mais felizes de sua vida, a uma memoréavel e enternecedora cena de um filme de Fellini. Mas
essas memorias, com o tempo, aprisionaram o mais idoso paciente de Biingzli na desconforta-
vel cela do seu passado. Era um tipo de apego inescapéavel. Alguma coisa em sua pessoa teima-
va em nunca envelhecer.

Ao escutar essas historias, Antoine ria por dentro, deliciado. Ele nunca escutara nenhuma ou-
tra pessoa falar com tanta nostalgia de sua juventude. Tagliaferro, no entanto, era um dos pou-
cos pacientes ainda capazes de se lembrar com dogura de seu esquecido passado, um fato até
compreensivel para Antoine. Muitos dos internos de Biingzli ndo possuiam boas lembrancas
de sua juventude, e ele mesmo pertencia a essa categoria. As memorias de Antoine estavam re-
pletas daquilo que Dr. Carl chamava de “terrores infantis”, essas mas lembrancas ocasionadas,
segundo ele, por uma superexposi¢io a cenas chocantes em video durante seus sombrios anos
como um morto-vivo diante da televisdo. Agora internados na clinica, em um tratamento de
desintoxicagdo de suas memorias traumatizadas, os pacientes terminavam se esquecendo de
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boa parte de seu passado e, como Anne, eram péssimos em contar historias ou mesmo narrar
seus sonhos. Muitas das paginas do livro de suas memoérias haviam sido arrancadas, e essa su-
pressdo narrativa comprometia uma melhor compreensao de sua historia. A jovem, porém,
nao sabia contar sonhos apenas por mé vontade, e sim pelo simples motivo de que ela ndo
achava nada de incomum neles.

Diferentemente de Tagliaferro, Anne ndo guardava boas lembrancas de seu passado e nem
mesmo tinha muita coisa para falar de sua vida inconsciente. Sua memoria onirica estava re-
cheado de aborrecidas recordacoes do dia a dia, e ela ndo fazia questdo de refletir sobre sua
atividade cerebral noturna ou suas fantasias. Seu interesse pelo mundo subterraneo e subcons-
ciente da mente humana era quase nulo. Essa constatagéo terminou frustrando as expectativas
de Antoine. Ele esperava escutar algo excitante, mas Anne nio possuia em seu repertdrio ne-
nhum sonho digno de nota, fora alguns sonhos de consumo. Antoine nao conseguiu esconder
seu desapontamento.

— Entdo sonha apenas que esta fazendo compras no shopping? — indagou Antoine, um tanto
decepcionado. — Néo é capaz de se lembrar de nada mais interessante?

A jeune fille, que costumava comprar Stilton cheese na Fortnum & Mason em Londres, em sua
época de consumismo mais desenfreado, nada respondeu (ndo gostava que questionassem
seus habitos de consumo). Antoine, porém, aguardou ansiosamente um reply, que Anne nao
se importou em satisfazer. Diante daquela dificil pergunta, ela parou por um instante sua de-
gustacdo, suspirou e olhou para um ponto distante mais adiante. Em um canto esquecido do
refeitorio, ela viu Frau Waldorf, a paciente catatonica.

A quieta senhora estava sentada em sua cadeira de rodas, estatica como uma estatua viva a
contemplar o infinito. Como de costume, ela se mantinha na mesma postura curvada, grave e
indecifravel em sua mudez sepulcral, o olhar apéatico fitando o vazio. Apagada e alheia aos co-
legas, Frau Waldorf era a mais misteriosa de todos os pacientes de Biingzli. Todos se apieda-
vam dela ao conhecer sua triste historia. Apos perder sua capacidade de apreciar as sensacoes
que chegavam ao seu cortex danificado, nada mais impressionava seu apatico cérebro. Aquela
imagem fez Anne se condoer um pouco em seu intimo. Como era viver sem ter em que pensar?
Imaginou os sadhus e os monges budistas meditando em suas cavernas, completamente alhei-
os ao mundo dos homens. Sera que nido pensar em nada era mesmo o ideal? Refletiu ela, ten-
tando relembrar algum caso memoravel de pessoas totalmente amnésicas. O que teria dito Ro-
semary Kennedy se pudesse falar de seu timulo? Nao conseguiu, contudo, deixar de pensar na
pergunta e esfor¢ou-se para acessar alguma recorda¢do mais recente que ajudasse a respondé-
la. Os mortos-vivos apenas deixam rasos testemunhos do dark side of life, pensou Anne, e ela
ndo se recordava de ter lido nenhum relato parecido nos tltimos dois mil e oitocentos anos. O
que teriam dito Tirésias sobre o Outro Lado da Vida? Sua tentativa de estimular uma memoria
tdo remota, no entanto, foi indtil. Diante da frustracdo, ela voltou sua atencfo para a paisagem
vista da janela. O panorama montanhosa nao lhe inspirou nenhuma poesia. Sob o olhar de An-
toine, ela deixou sua mente sem lembrangas (e sem sonhos) vagar pelo espago.
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Na verdade, os sonhos de Anne nao tinham nada de especial. Alterada pelas sessdes de Mne-
modetox seletivo, sua memoria encontrava-se em um franco estado de paralisia. Embora nao
tivesse notado nenhuma alteracio em seu estado mental apds quatro meses de internacao, ela
passara por algumas sutis transformagoes em sua percepgao da realidade. Havia, por exemplo,
ocasides em que esquecia objetos fora de lugar, e até mesmo os abandonava em lugares pouco
usuais (como aconteceu certa noite ao deixar sua escova de dentes no travesseiro). Essas cons -
tantes distragoes a perturbavam. Talvez o tratamento estivesse, de fato, fazendo algum efeito
em seu cérebro, mesmo que as mudancas fossem quase imperceptiveis. Apos essa constatacao,
a jovem paciente confessou a Antoine nao se lembrar de ter tido qualquer sonho fora do co-
mum recentemente.

— Caramba! — respondeu ele, perplexo, ao escutar a negativa da jovem. — Agora entendo o
que queria me falar Dr. Carl sobre cada humor revelar um tipo de sonhador. Talvez vocé tenha
um temperamento mais fleumético. Os fleuméticos, segundo ele, sdo muito conhecidos por
sua lentidao de raciocinio. Eles sonham em slow motion.

— N3o sou lenta e nem fleumatica — reagiu Anne, limpando a boca com um guardanapo e do-
brando-o energicamente, demonstrando assim seu aborrecimento. — Mas confesso que nao te-
nho tido muitos pensamentos profundos ultimamente. Para falar a verdade, eu nunca tive
muito tempo para me lembrar do que sonho. Nesse aspecto sou meio lerda. Por outro lado,
fico furiosa com bastante facilidade — disse ela, respirando fundo, e pousou o guardanapo so-
bre a mesa. — E vocé ndo vai querer me ver furiosa, eu garanto.

— Eu nunca fico furioso — disse Antoine.

— Mesmo?! Nunca fica aborrecido ou chateado as vezes? — a irritacdo de Anne comegava a
crescer.

— Ha bastante tempo que ndo me chateio. Depois que comecei a desmemoriacio tenho estado
até mesmo mais exultante. As vezes até me pego sorrindo a toa quando olho para o céu.

— Nao acredito... — disse Anne, ainda mais aborrecida. — Como é possivel que nunca se irrite?
Ninguém é bom o bastante, ou mau o bastante, para se manter sempre no controle. Veja o meu
caso!

— Apenas nao consigo sentir nada negativo por ninguém. Simples assim. Dr. Carl me assegu-
rou que uma parte do tratamento produz esse efeito colateral. Com o avanco do tratamento,
vamos serenando. Por isso ndo sinto mais nenhum tipo de raiva — explicou o jovem paciente.

— Nem mesmo uma leve irritacdo?
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— Nao que eu me lembre.... — replicou Antoine e co¢ou a témpora.

— Se continuar conversando comigo certamente ficara exasperado, inquieto ou ao menos ente-
diado. Eu afugento as pessoas. Ou melhor: sao elas que me afugentam — confessou Anne,
franzindo a testa e olhando para seu dltimo pedago de torta no garfo. “Por que sempre encon-
tro esses sujeitos azucrinantes em meu caminho? Que 6dio!”, pensou ela, irritadica.

Apos seus quatro meses de tratamento, a irritacio de Anne se encontrava agora em um grau
critico. E nesse ponto proximo ao no return, era necessario fazer algo imediatamente antes
que fosse tarde demais. Lembrou-se entdo da recomendagdo do médico (“Wir miissen das
Bose ausrotten! Devemos arrancar o mal pela raiz!”, dizia ele), respirou fundo e comecgou a
contar até vinte, para arrefecer um pouco o calor de suas emogoes. A sistematica obediéncia a
contagem numérica logo surtiu o efeito esperado em seus abalados nervos. Soltando o ar dos
pulmdes, Anne relaxou os ombros e endireitou sua postura. Mais calma, ela segurou novamen -
te o garfo, pegou o pedaco restante de torta e o abocanhou com uma boa garfada, como se
nada tivesse acontecido. Suas papilas gustativas agradeceram com prazer.

— Bleib ruhig — disse Antoine, tranquilamente, ao presenciar Anne mastigando de boca cheia.
— Nio é recomendavel comer quando se esta irritado Atrapalha a digestdo, sabe? E melhor
manter a calma quando estiver comendo.

— Estou calma!

— Caramba! Seu humor é mesmo bem volatil. Essa é uma das caracteristicas de um tempera-
mento colérico, foi o que me disse Dr. Carl — continuou ele, observando Anne mastigar ansio -
samente sua fatia de torta. — Por que se irrita com tanta facilidade, posso saber?

— Esse é um assunto que também néo costumo discutir com estranhos — respondeu Anne,
apods deglutir uma boa porcao de torta. Percebendo o embarago de Antoine, respirou fundo, e
cedeu: — Zut! Estar nessa clinica nao é exatamente o momento mais feliz de minha vida, en-
tende? — disse ela e fez uma breve pausa em sua mastigacdo. — Como pode ver nao h4 nada
para se distrair nesse lugar. Os pacientes sao desligados e muito pouco interessados em fazer
novas amizades. As salas temaéticas sdo ridiculas, sobretudo a Sala Vermelha. Quem, exceto
Madame Lempizska, obviamente, sentiria vontade de observar gravuras eréticas do século de-
zenove? Tudo é um enfado. Estou cada dia mais entediada.

— Eu estou contente aqui — falou o junger Patient, em um tom satisfeito. — A rotina tem seu
encanto. Os pacientes sdo bem amigéveis e me contam seus sonhos. Parecem gostar de mim.
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— Contente?! — o tom de voz de Anne subiu um intervalo de quinta aumentada. — Esse lugar
maldito é pior do que um convento. E olha que fui interna em um colégio de freiras por quase
um ano.

— Sério? — replicou Antoine, genuinamente interessado. — Como aconteceu?

— Nao gosto nem de lembrar. Foi mais uma das ideias malucas de meu pai, como sempre —
disse Anne, mais expansiva, e respirou fundo. — Ele devia achar que, convivendo com gente
comum, eu poderia ser mais civilizada e também mais obediente. Para falar a verdade, o inter-
nato me deixou profundamente entediada no comego. E ainda por cima me proibiram de usar
meu Handy. Achei uma medida excessiva. Trés bien! Concordo que gente agitada precisa
aprender a relaxar de verdade. Mas um pouco de emogdo também é necessério, ndo acha?

— Fotografar nao a distrai?

— Nio tanto quanto eu gostaria. Ficaria contente se encontrasse outras coisas mais estimulan-
tes pra passar o tempo. Toda essa desintoxica¢cdo mental apenas me deixa entediada. De vez
em quando eu gostaria de assistir a um filminho para me distrair — falou Anne, ornamentando
gestualmente com aspas imaginarias a cinéfila palavra, ao mover com o rapidez os indicadores
e médios das duas maos. — E nem precisava ser uma comédia, entende? Eu me contentaria
com um B-movie do Roger Corman.

Ser alijada daquilo que mais lhe dava prazer fez Anne ficar ainda mais inconformada com
tudo. H4 algum tempo néo recebia noticias de sua familia e sentia que seus pais ndo pareciam
fazer muito caso de sua auséncia. Todos aqueles meses, nem sua mae nem seu pai telefonara
para saber como ela se sentia ou mesmo como estava progredindo em seu tratamento. A jeune
fille, contudo, acostumara-se aquele descaso. Seus despreocupados genitores, afinal, ndo eram
aquilo que se pode chamar de “pais corujas”, os tipos que estavam o tempo todo atras dos fi-
lhos, querendo saber o que estavam fazendo, com quem estavam saindo ou mesmo se precisa-
vam de dinheiro. Mas o que teria acontecido com eles, afinal? Esse desconhecimento era uma
espécie de davida persistente para Anne. Desde crianca ela sentira essa auséncia dos pais. Em
sua imaginacao infantil, indagava-se onde estavam e por que nio podiam estar com ela. A jo-
vem lembrava-se dos anos de sua adolescéncia, passados melancolicamente a olhar para as
nuvens da janela do seu quarto, esperando a vida se tornar um pouco mais alegre e agraciada
de plenitude e conforto. Acostumou-se, no entanto, a esperar e deixou de ter qualquer espe-
ranca. Embora sua familia tivesse vindo do Brasil, faltava um pouco de calor tropical em seu
lar. Mesmo quando seus pais estavam presentes, relembrou ela, era como se nao estivessem ali
de corpo e alma. Essas recordacgoes ainda lhe causavam um certo desgosto.

— O lugar me agrada mesmo assim. E a vista é sensacional — disse Antoine e contemplou pela
parede de vidro a deslumbrante visdao dos Alpes Sui¢os no horizonte ao longe. — Tudo é muito
bem organizado e os funcionarios sao muito atenciosos. E, melhor de tudo, os médicos nao nos
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entopem de medicamentos. Pelo menos nunca me obrigaram a tomar nada. E verdade que néo
temos certas liberdades aqui, pois nem tudo é permitido. Faz parte do tratamento, nicht
wahr? — concluiu ele e lembrou-se de sua frustrada tentativa de voar, apds saltar de uma esta-
tua no jardim.

— Também ndo me obrigaram a nada. Mas se os enfermeiros tentassem me atordoar, eu reagi-
ria como Bruce Lee — disse Anne e, por pouco, nao imitou o Hu Zhua (a Garra do Tigre) com
as maos, controlando-se a tempo.

Apesar de ter crescido longe da violéncia das grandes cidades (seu pai imigrara para a Suica
justamente com a intencdo de proteger seus filhos desse mal dos trépicos), Anne aprendera al-
guns golpes de Kung Fu, uma tatica necesséria em sua época de estudante em Berna, quando
frequentava a escola cantonal. Com sua professora de origem chinesa, ela aprendeu o bésico
de autodefesa pessoal para se escudar dos imigrantes mugulmanos provenientes dos Bélcas,
que costumavam molestar as colegiais com ofensas e gestos provocativos, consideradas por
eles como infiéis (a Ala e aos homens), além de serem vistas como exageradas e degeneradas
aos olhos de sua tradicdo. Embora muitos imigrantes fossem pessoas honradas e trabalhado-
ras, seus filhos as vezes eram uns pestinhas. A principio, esses terribles provocateurs nunca se
aproximavam de Anne. Apenas a encaravam de forma ameagadora, deixando-a embaracada.
As vezes, contudo, eles a insultavam diretamente, proferindo palavras que ela nio entendia di-
reito (mesmo que desconfiasse que eram nomes feios). Outras vezes ainda, ofendidos pela in-
diferenca das garotas, eles se tornavam um tanto agressivos. Para se proteger daqueles little
beasts, Anne procurou aperfeigoar suas habilidades com os punhos e com as pernas. Precisava
mostrar a eles que as meninas nao eram tao indefesas quanto pensavam. Muitas vezes ensaiou
alguns golpes no travesseiro para exercitar sua faria. Sozinha em seu quarto, ela costumava
treinar o Huen Sau, o Pak Sau, o Lan Sau e outras posi¢oes de defesa diante do espelho. Além
disso, Anne também havia frequentado aulas de karaté para mocas na finishing school, ainda
que nunca tenha dado um soco direto no abdémen de alguém ou um chute em alguma sensivel
parte da fisiologia masculina. Antoine, entretanto, pareceu nao se importar com a bravura da
jovem.

— Que magnifico esse panorama, nao acha? — confessou Antoine, olhando pela parede de vi-
dro. — Aqui a vista é soberba, as instala¢des sdo 6timas, e tudo é maravilhoso. E como estar
em um reino encantado. Estou realmente contente de estar aqui.

— Reino encantado? Huch Gott! O que esta dizendo?! — disse Anne, de cenho franzido, sem se
importar agora de usar exclamagoes em alemao. — Como consegue ficar contente em um lugar
tdo enervante? Aqui é pior do que um hospicio do século dezoito na Inglaterra. Je m'ennuie!

Ao perceber que seu repentino rompante verbal perturbara o moroso almoco dos pacientes
sentados as mesas proximas (alguns rostos até mesmo viraram-se em sua dire¢ao), Anne bai-
xou os olhos e ficou quieta no mesmo instante. Consciente de sua crescente irritagio, ela pas-
sou a mastigar ainda mais devagar, seguindo o conselho de Antoine para comer lentamente.
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Apos algumas vagarosas mastigacgoes, o ritmo a tranquilizou e Anne conseguiu deixar sua irri-
tacdo ferver em fogo brando.

— Eu nunca imaginaria alguém contente em um lugar como esse — completou ela, apds termi-
nar de mastigar seu pedaco de torta, e olhou de viés.

Anne pronunciou a tltima palavra de sua sentenca com dificuldade. Algo a distraira. Ao olhar
de relance ao seu redor, percebeu o ruido habitual de talheres e copos, no momento em que
eram recolhidas pelas assistentes do refeitorio, tarefa a qual se dedicavam sempre que algum
comensal deixava sua mesa sem levar a bandeja com seus despojos alimentares. Aquela movi-
mentacao pareceu despertar um pensamento angustiante na jovem.

— En attente, en attente, en attente — repetiu Anne, baixinho.

— Vocé disse que estd ha quatro meses estd em Biingzli? — indagou Antoine, desatento a essas
mudancas de ares. — Deve estar prestes a ter alta.

— Quem dera. Sinto que estou levando de novo uma rocha até o topo da montanha.

— Nao desanime. Em breve, estaremos livres para desfrutar uma new life.

— Isso é o que vocé pensa. We'll never get out of here. We'll die in Biingzli — disse Anne, a pa-
rodiar Casablanca, o filme hollywoodiano.

De fato, o internamento néo estava fazendo nada bem a Anne. Seu ennui agravara-se bastante
desde sua chegada a clinica, ainda no comecgo do inverno. Ela preferia estar em Antichton a
permanecer mais tempo enclausurada naquele inferno branco. Sua demorada estada lhe trazia
desagradaveis lembrancas do inicio de sua juventude, entre elas o atormentado ano passado
em um internato de um convento em Brig, no Alto Valais, cidade situada no sopé da encosta
norte do Passo do Simplon, quase na fronteira italiana, uma experiéncia considerada por Anne
como desastrosa e traumatica (mais uma das terriveis tentativas de seu pai de colocé-la nos ei-
X0s, € que, naturalmente, ndo tinha como dar certo). Mas tudo aquilo havia sido necessério e
inevitavel. Crescer exige certos sacrificios. O destino precisa seguir seu curso. Afinal, ndo se
pode deter o rio, diriam os chineses. Por isso, comparando o internato com Biingzli (mediante
sua infalivel 16gica), no fim dava na mesma. Cela m'est egal, dizia a jovem. As promessas dos
médicos a desanimavam. A principio, falaram em dois meses, depois trés, mas o tempo se dis-
tendera e se prolongara na razao inversa de sua paciéncia.

Ha quatro meses na clinica, Anne ainda nao percebera nenhuma melhora. Chegou a conclusio

322



que nada podia cura-la de sua enfermidade. Sentia-se lograda e desanimada pelos infrutiferos
e tediosos meses passados em Biingzli. Ser privada de fazer o que mais gostava a amargurava.
E, além dessa angustiante sensacdo, a asséptica clinica ndo contribuia de maneira nenhuma
para diminuir sua irritabilidade.

Ao constatar que Anne estava descontente com seu internamento, Antoine ergueu os olhos em
direcdo as mesas vizinhas e contemplou o refeitorio. Desapontado por saber que ela julgava
Biingzli como um hospicio, observou as coisas e as pessoas a sua volta com um olhar mais
critico. Apesar da atmosfera monétona, o amplo espago inspirava tranquilidade e descanso.
Talvez as pessoas ndo fossem muito animadas, pensou ele, mas também nao eram tdo selva-
gens quanto os brasileiros que conhecera no Rio, embora nio fossem tdo divertidas. Antoine
admirava o animo dos cariocas. Como sabiam se divertir, aqueles malandrinhos! De longe, os
comensais pareciam frageis e solitarios. Dispersos pelo recinto, ali estavam os mesmos pacien -
tes, sentados nos mesmos lugares, diante das mesmas mesas espalhadas pelo refeitério, nas
quais se encontravam sozinhos. Havia uma beleza sutil em todo aquele arranjo. Antoine suspi-
rou, comovido. Nada mudara.

Do lado de fora do espaco gastronomico, a visao das montanhas emprestava uma estranha cal-
ma ao lugar, deixando seus ocupantes muito a vontade, como se pudessem ficar ali eterna-
mente. Tocado pelo repousante cenario, Antoine sentiu uma leve dor do peito (as vezes tinha
refluxo quando comia o que néo lhe fazia bem) e suspirou fundo. Como seria depois que esti-
vesse curado? O pensamento de que logo deixaria a clinica o desanimou. Nunca em sua vida
ele se habituara a um lugar tao placido e organizado (no Brasil, tudo parecia tdo caético). E
nunca esteve tdo conectado com tudo e com todos. Como uma pessoa podia se sentir descon-
tente naquele paraiso? Pensou ele, um tanto desdenhoso.

Apesar de ndo se comparar a clinica Burgholzli em Zurique, Biingzli era uma vasta proprieda-
de comprada alguns anos antes por Dr. Carl, gracas a fortuna obtida com o imenso e repentino
sucesso de seu Método de Desintoxicagdo Autobiografica. Um artigo no The New York Times
descreveu o sanatério como “um lugar high life em que os pacientes sorriem o tempo todo e
parecem estar totalmente confiantes em seu médico”. A arquitetura de Biingzli era uma réplica
daquela exibida na clinica Préfargier, localizada as margens do lago Neuchatel, a uma hora e
trinta e oito minutos de trem distante dali. A fachada do prédio principal transmitia imponén-
cia e em seus arredores, tao apreciados pelos visitantes, encontrava-se um amplo e verdejante
gramado, assim como um pitoresco paisagismo. Em suas instala¢gdes modernas, o diretor ofe-
recia aos seus internos o que havia de melhor em questdo de hospedagem e acolhimento. A
principio construida com a crua simplicidade da arquitetura do comeco do século vinte, a
clinica aos poucos incorporou elevadores, escadas mais amplas, 4gua quente, aquecimento a
gés e fantasticos vasos sanitarios japoneses high tech nos banheiros. Ali trabalhavam dezenas
de funcionérios, distribuidos em enfermeiros, encarregados da limpeza, camareiras e jardinei-
ros, além dos supervisores, médicos, psicologos e cozinheiros, que serviam um pequeno e ex-
clusivo circulo hermético de pacientes, fazendo tudo para agradar os visitantes e atender as
suas mais peculiares e intrigantes exigéncias. Os funcionarios revezavam-se em trés turnos,
durante os quais cuidavam de todas as necessidades basicas e extraordinarias daquele seleto
grupo de internos. A cada verao, Biingzli recebia exatamente uma dutzia de very important pe-
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ople em suas dependéncias. Seduzidos pela propaganda no Health Channel (o médico investia
bastante em publicidade, como uma forma de cativar novos clientes) e atraidos pela possibili-
dade de se verem livres para sempre do incomodo de suas persistentes e recorrentes lembran -
cas ruins, esses esperancosos telespectadores estavam resolvidos a experimentar o fabuloso
método do Dr. Carl e suas técnicas miraculosas. Conhecido como uma celebridade de celebri-
dades, o diretor orgulhava-se de sua clinica e seu acolhimento especial, que se diferenciava das
outras instituicoes frias e impessoais espalhadas pelo resto do mundo, projetadas no estilo an-
glo-saxd@o ou latino-americano, com seus métodos inadequados e brutais, onde os pacientes
eram tratados apenas como cifras e nimeros. O toque paternal do médico era considerado
uma marca registrada de seu estabelecimento e podia ser visto por toda parte (em uma enor-
me placa na entrada, lia-se: “GenieBe deinen Aufenthalt” em alemio, e também “Enjoy your
Stay” em inglés; que os mais céticos, gracejando, recitavam: Grace, honour, praise, delight).
Esse extraordinério tratamento, dispensado pelo diretor a todos os internos, fizera crescer a
fama do Dr. Carl e espalhar sua notoriedade pelo mundo, aumentando a demanda mundial
por turismo religioso. Afinal, pensava o médico, um bom atendimento nao se propde apenas a
suavizar em seus pacientes a tensdo inerente ao que é estranho, mas também fazé-los perma-
necer um periodo maior em Biingzli, “desfrutando das boas coisas da vida”, como estava escri-
to nos panfletos promocionais. A filosofia hedonista do diretor era sua marca registrada, com
sua visao baseada no conceito de Wahlverwandtschaft, um termo técnico da ciéncia do século
XVIII traduzido para o alemao, um termo retirado do livro De attractionibus electivis, uma
criagdo do quimico sueco Torbern Olof Bergmann, e que inspiraria a célebre obra “As Afinida-
des Eletivas” de Goethe. Segundo essa concepcao filosofica-empresarial, o individuo devia in-
teragir livre e ativamente com seu mundo e com seus semelhantes, buscando descobrir quem
lhe agrada ou desagrada, e com quem se harmoniza ou é dissonante. Por conta desse carater
associativo experimental, Biingzli e seus jardins circunvizinhos eram descritos por ele como
um “reftgio alquimico no qual os elementos humanos sao reunidos como moléculas no mes-
mo espaco para se observar a rea¢ao resultante”, uma espécie de reality show sem espectado-
res. E todos aqueles que desfrutavam uma breve residéncia em seu prédio regressavam para
suas casas satisfeitos pelo acolhimento recebido e pela admiravel eficicia experimentada, te-
cendo interminaveis elogios ao tratamento e ao diretor. De acordo com os felizes beneficiarios
desse inédito joie de vivre, o avan¢ado método de controle mental do Dr. Carl era uma forma
agil, segura e pratica nao apenas de se livrar de suas lembrancgas indesejaveis, mas ainda uma
maneira deleitavel de restaurar a tranquilidade e o bem-estar as suas infelizes vidas. Eles che-
gavam a clinica como seres caprichosos, melindrosos e insuportaveis, e saiam de 14 como ale-
gres criang¢as em um piquenique. O médico explicava que o segredo do sucesso de seu método
estava em sua confiang¢a nos avancgos da ciéncia, com sua capacidade de despertar o potencial
genético humano e sua tecnologia a favor do bem-estar existencial. Na opinido do especialista,
desde que a medicina progredira ao ponto de possibilitar a remogio das memorias indeseja-
veis das mentes amarguradas, a vida nunca havia sido tao prazerosa para os hospedes de sua
clinica (sim, hdspedes era um termo mais carinhoso para designa-los, uma vez que o médico
preferiu unir o conceito da hospitalidade ao Sorge heideggeriano). E esse acolhimento se refle-
tia no respeito e na gratidao dos seus clientes. Uma prova disso era que todos eles, com pou-
quissimas excegoes, voltavam felizes para casa, amnésicos e despreocupados, e retomavam
suas existéncias (e comfort zones) mais confiantes e ltcidos, considerando o médico como
uma espécie de guru. Em virtude do trabalho do Dr. Carl, atores de Hollywood, cantores pop
de todas as partes do mundo e outras celebridades podiam ter uma vida normal ap6s a desme-
moriacdo, esquecendo-se para sempre de seu incomodo passado e de suas magoas pretéritas.
Desajustes sociais, separacgdes, faléncias, amores obsessivos, pais cruéis, ou qualquer outro
tipo de mé recordagdo, uma vez removidos da memoria, traziam de volta a felicidade aquelas
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pessoas antes tao angustiadas. Segundo o médico, ao se desintoxicar de sua negatividade mne-
monica, o individuo atormentado estava novamente livre da opressdo de seu superego, apto a
retomar sua vida em sociedade, sem culpas, sem rancores e sem maus hébitos. Celebridades
com suas carreiras em baixa davam a volta por cima, retornando as suas grandes atuacgoes do
passado para arrecadar bilionarias bilheterias e serem premiados pela Academia de Cinema.
Politicos sanguineos, muitos deles condenados por corrupg¢io, esqueciam as manchas em sua
carreira politica e se tornavam grandes filantropos. Sem contar também, além desses tipos pri-
vilegiados, com intiimeros outros artistas de todas as nove artes, jornalistas bipolares, cientis-
tas em uma avancada faixa do espectro de autismo, velhas estrelas do rock em crise de popula -
ridade ou jovens cantores que gostariam de ser esquecidos pelos fas para ter uma vida comum
(e olvidar suas vidas desregradas), lideres e politicos obcecados pelo poder, diretores de em-
presa em burnout, engenheiros desiludidos com limitagGes técnicas e intelectuais desiludidos.
Muitos desses artistas e profissionais haviam passado por Biingzli desde sua inauguracao. To-
dos os anos eles eram bem recebidos na clinica, obedeciam as recomendagbes médicas e logo
se adaptavam as regras do lugar, a rotina de sessdes de Mnemodetox, passeios matinais e tera-
pias de grupo. As vezes levavam um més para ficarem aptos a entrar em transe extatico ou ter
uma visdo mistica. Outras vezes, porém, nos casos mais graves, necessitavam um tempo maior
para serem curados. Mas a medida que ficavam desmemoriados, recebiam alta em sua inter-
nagdo e desapareceriam da noite para o dia, sem deixar nada para tras (nem mesmo lembran-
cas). Apos terem sido curados, sentindo-se muito agradecidos ao diretor, os ex-pacientes re-
cheavam generosamente a conta bancaria de seu médico, demonstrando um alto nivel de sa-
tisfagdo com o tratamento, contentes por terem feito um bom negdcio. Anos depois, esses redi-
vivos se lembrariam saudosamente daquele deslumbrante lugar em que as vidas brilhavam em
éxtase, sorridentes e amaveis, um lugar que, porém, causava mais dissabor do que prazer a
Anne.

Biingzli seria o Gltimo lugar na Terra que Anne escolheria para fazer turismo. Nao sentia mais
qualquer prazer em sua angustiante permanéncia. E sua inica maneira de compensar a sensa-
boria experimentada por seu internamento era desfrutar as fantasticas sobremesas da cozinha
suica. Terminada, enfim, sua Gltima fatia de torta, Anne suspirou e permaneceu alguns segun-
dos desfrutando o banquete. Depois, ainda insatisfeita, separou um mintsculo pedaco de pu-
dim no pratinho ao lado, levou-o a boca, provou seu sabor agridoce e suspirou, apreciando a
porg¢do com consideravel serenidade. Ao testemunhar o voraz apetite da jovem paciente, An-
toine a fitou por um instante, admirado. Por que as pessoas nunca estao satisfeitas? Refletiu
ele. Percebendo-se observada, Anne retribuiu o aténito olhar de seu colega, intrigada. O que
estava olhando? Indagou-se ela, mantendo seus olhos por um milésimo de segundo na expres-
sdo pasma de Antoine e encarando-o com uma certa gravidade. Por um ténue atimo, eles se
entreolharam mudamente, estudando-se, como se o observador e o observado se confundis-
sem e ndo houvesse mais distingdo entre um ou outro. Embevecido pela tonalidade Hazel dos
olhos de Anne, Antoine ndo conseguiu se desgrudar daquele olhar terno e a0 mesmo tempo in-
dagador. Havia uma beleza incomparével nessas duas qualidades. Essa unido contemplativa
durou até o momento em que Anne quebrou o encanto, desviando os olhos e retornando sua
atencao a sua sobremesa. Surpreendido por aquela mirada admiravel da jovem paciente, An-
toine sentiu faltar o félego. Estava impressionado. Se pudesse guardar algumas lembrangas
depois que ficasse amnésico, aquela seria uma delas. Nunca se sentira tao arrebatado. Como
poderia esquecer aquele olhar magnifico?
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Mesmo que ndo estivesse acostumado a se lembrar de qualquer detalhe fisiondmico em um
primeiro encontro (era um péssimo fisionomista), Antoine estava fascinado por aquele gracio-
so rosto e foi imediatamente capturado pela bonita cor dos olhos de Anne. Havia de algo de
encantador em seu brilho e vivacidade. Dependendo do angulo e da luz, eles pareciam ainda
mais belos. Como Antoine logo percebeu, a coloragio de suas iris ganhavam um tom azulado
ou verde-claro de acordo com os pontos cardeais, um aspecto fascinante para ele. A vivacidade
daqueles deslumbrantes olhos se destacava com leveza na face péalida da demoiselle, em que as
sardas, espalhadas pelas suas macas do rosto e também pelo nariz, transmitiam uma graca
quase infantil. Além disso, os tragos angulares emprestavam uma certa expressividade aquela
enigmatica fisionomia. A testa de Anne, ligeiramente franzida, revelava uma seriedade desafia-
dora. Desde que a vira no jardim pela manh3, aquela grave beleza de Anne atraira a atengéo de
Antoine. Percebeu que havia algo bastante familiar na amarga suavidade daquele rosto jovial.

— De certa forma, estou contente aqui — disse Antoine, por fim, quebrando o siléncio e desvi-
ando seu olhar para as mesas vizinhas. — Nao tenho do que reclamar. Desde meu regresso do
Brasil, eu me acostumei a ter pouca liberdade. Como sabe, as leis na Suica sao bem restritivas,
tanto para os imigrantes quanto para os proprios suigcos. Mas nds nos acostumamos a tudo,
certo? Nao desistimos nunca. Esse € o lema dos brasileiros. E vocé se admiraria do que eles sdo
capazes de suportar. E o que chamam de “paciéncia de santo”. Obedecer as regras niio chega a
ser um problema para mim, contanto que haja algum divertimento. J& que vocé mencionou as
outras dependéncias da clinica, vou lhe dizer o que penso. Eu gosto das salas teméticas. Sao
instrutivas e estimulantes. Mesmo a Sala Vermelha com sua Histéria do Erotismo de Safo até
Hokusai tem algo de belo. A arte japonesa me atrai bastante. Fora isso também gosto das pes-
soas. O staff é gentil e atencioso. Além do mais, os outros pacientes me fazem boa companbhia.
Quando ndo estdo sonadmbulos, claro... Ontem esbarrei no corredor em um senhor alemio que
atravessou o meu caminho e me obrigou a se desviar dele. Sem nem mesmo abrir os olhos, ele
chamou-me de sorglos. Sorglos! Escuta essa! Ele foi o descuidado, e eu sou um sorglos! Ach!
Da kann man ja nur lachen...

— Aposto que ele estava sonhando que havia esbarrado em alguém — disse Anne, com um ar
ausente (agora um pouco mais calma) e, em seguida, retornou a sua seriedade habitual e a sua
sobremesa.

— E possivel. Talvez sonhasse, inclusive, que eu era um pedestre atravessando perigosamente
a rua no sinal vermelho.

— Ou que vocé era um cio vira-lata.

— Na natureza h4 tantas coisas que ndo entendemos, nicht? E existem também outras forcas
bizarras que ndo conseguimos perceber — disse Antoine e, olhando de novo pela janela do re-
feitoério, avistou as montanhas a distancia e suspirou.
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— Forgas bizarras?

— E incontrolaveis.

— Como ataques de raiva, por exemplo?

— Eu estava pensando em vulcoes — disse ele e, apoiando o indicador em seu labio superior,
continuou: — Teriam tido os Alpes Suigos alguma atividade vulcanica ha milhoes de anos? As
vezes gosto de pensar nessa cadeia de montanhas como uma gigantesca série de vulcoes ador -
mecidos.

— Entdo imaginou mal — disse Anne, agora um tanto séria, e tentou se descontrair movimen-
tando os ombros para aliviar a tensdo — Sdo apenas dobras geologicas.

— De qualquer modo, gosto dessa clinica. E ndo somente pela paisagem. Pude comprovar que
o método de Dr. Carl realmente funciona.

Pfui! Em seus pensamentos, Anne desdenhou aquela afirmacio otimista demais para seu gos-
to. A jovem ainda tinha dtavidas em relacdo a eficicia de seu tratamento; uma desconfianga
justificavel pelo seu estendido tempo de internamento, mas injustificada por seus resultados
tdo evidentes em sua memoria de longo prazo. Ela nunca se esforgara muito para relembrar
episodios de sua vida muito distantes no tempo. Ou, do contrério, teria notado que esquecera
boa parte de sua juventude. Teria tido o Mnemodetox realmente alguma eficécia? Sobre o Mé-
todo de Desmemoriacao do Dr. Carl, vale a pena aqui fazer uma breve interlidio, uma vez que
é a sua maior invencao.

O engenhoso estratagema clinico do médico, além de tratar distintamente cada uma dos
quirks tipicos das mentes atormentadas de seus pacientes, também tratava de suas manias
com todas as suas mais minuciosas e caprichosas varia¢oes sobre o mesmo tema: as més lem-
brangas. Personalidades de fronteiras, sujeitos paranoicos ou depressivos, cada um deles rece-
bia uma atencdo especial, condizente com sua condigdo psicolégica. As acomodagdes em
Biingzli haviam sido planejadas com o proposito de atender as necessidades mais peculiares
de seus hospedes. Todos os internos eram instalados em alojamentos decorados sob medida
para seu caprichoso gosto, dos quais podiam desfrutar do deslumbrante panorama alpino e do
ar fresco que soprava das montanhas. Além de espacosos e aconchegantes quartos, a clinica
oferecia diversas suites teméaticas aos seus internos, e ainda saldes, craft shops e lounges para
todos os gostos. Esses ambientes eram projetados para a estimulagio sensorial de determina-
dos pacientes.

Preparada especialmente para os melancdlicos, a Sala Vermelha era um grande espago com
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colecoes de arte, em que eram exibidas gravuras eroéticas, ilustragoes romanticas do século de-
zenove e da The Gilded Age, quadros pré-rafaelistas, arte déco e pop art (uma reproducao de
Girl with Hair Ribbon de Roy Lichtestein fazia parte da colecao, além de fotografias em bran-
co e preto com antoldgicas cenas de filmes da Era de Ouro de Hollywood). Contigua a Sala
Vermelha, encontrava-se a Sala dos Prazeres, com seu odor de incenso de olibano e seus obje-
tos feitos para estimular todos os sentidos, fossem visuais, auditivos, olfatérios ou téteis (para
o paladar, as refinadas criagdes culinarias do chef da clinica eram suficientes). Segundo o
médico, devido aos danos provocados por anos de exposi¢io televisiva a imagens excitantes, os
pacientes melancdlicos aos poucos deviam reaprender a apreciar de novo o mundo real. Na
opinido do neurocientista, havia uma enorme diferenca na forma com que o cérebro percebe a
telerrealidade e a realidade objetiva, e estimular essa percepcgdo perdida era a chave para a
cura dos problemas mneménicos de seus pacientes. Uma vez que despertavam sua sensibilida-
de, ativada em seus mais profundos genes, eles assumiam seu temperamento artistico e passa-
vam a desfrutar o siléncio e a quietude de maneira contemplativa. Para os pacientes mais sen-
siveis Dr. Carl idealizara a sala de medita¢io, um lugar feito especialmente para aqueles que
desejavam cultivar um pouco de peace of mind ou mesmo estados superiores de consciéncia,
se recém-submetidos a uma sessdo de desmemoria¢do. Decorado com um domo dourado no
teto, o espaco minimalista era frequentado por quase todas as ladies do grupo de meditaciao
(mas ndo por Anne, impaciente demais para suportar quarenta minutos com o traseiro em
uma almofada dura tentando se concentrar ao som de Silence is golden do The Tremeloes).
Além da meditation room, havia ainda a lounge de péssaros, a sala preferida dos pacientes
com tendéncias dissociativas. Em seu interior, havia mintisculos rouxindis mecanicos que imi-
tavam os péssaros reais. De inspiragdo chinesa, esses autdmatos eram um doce regozijo para
os olhos e para os timpanos. Trepados nos galhos de uma grande Arvore da Vida cabalistica, os
passaros mecénicos chilreavam e gorjeavam seus fabulosos agudos para o deleite dos pacien-
tes de ouvidos mais apurados e sensiveis. De acordo com as explicacoes do Dr. Carl, esses sons
inibiam as vozes inconscientes que perturbavam tanto os esquizoafetivos, distraindo-os de
seus demonios. Cada um desses espagos era proposto para atrair a atencao dos internos que
possuiam uma grave incapacidade de concentracao, procurando exercitar, por meio de estimu-
los adequados, seus cortices cerebrais danificados.

O médico havia pensado em quase tudo. Para aqueles que precisavam de animo, Biingzli ofere-
cia estimulo e acolhimento, dois ingredientes necessério para superar suas dificuldades inici-
ais, entre elas a apatia e a indoléncia. E para quem precisava de paz de espirito, a clinica pro-
porcionava um pouco de sossego e tempo para reflexdo, ingredientes necessarios para quem
queria esquecer o passado. Dessa forma, todos os internos recebiam um tratamento especial,
respeitando seus quirks e manias (menos a hipocondria, naturalmente, considerada pelo
médico como um vicio intoleravel). A teoria humoristica do médico tinha também um agucado
lado ético. Ao classificar cada paciente segundo os quatro temperamentos de Hipocrates, Dr.
Carl conseguia oferecer a cada um deles um tratamento personalizado, um tratamento que néo
perturbasse seus hébitos de maneira agressiva, respeitando suas peculiaridades e obedecendo
assim a Regra de Ouro (ou Faustregel, como preferia chamar) de Biingzli: trate os pacientes
proporcionalmente ao que vocé gostaria de lucrar com eles. Para cada humor um tratamento,
dizia ele, repetindo sua filosofia de vida baseada nos ensinamentos hipocraticos. Praticava, po-
rém, um humorismo mais avancado do que o do Pai da Medicina ocidental.
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Sob uma 6tica neurocientifica, o diretor e cientista defendia a ideia de que as doencas deviam
ser interpretadas como um desequilibrio dos fluidos cerebrais. De acordo com essa hermenéu-
tica (uma concep¢ao muito similar ao yin-yang dos chineses), todas as enfermidades sao cau-
sadas pelo imbalance de polaridades opostas: consciéncia e energia, mente e corpo. Segundo o
médico, os humores cerebrais estavam associados nao s6 ao efeito dos neuro-hormonios sobre
a psique humana e seu bloqueio das conexdes sinapticas, mas ainda a maneira com que uma
pessoa reage ao inferno provocado por seu desequilibrio hormonal. Desse ponto de vista, o efi-
caz balanceamento dessas substincias organicas era a melhor forma de manter a satide fisica e
mental de um individuo. Apesar do declinio do humorismo no século dezenove, com o advento
da intensa experimentacio cientifica e o desenvolvimento da industria farmacéutica, Dr. Carl
ainda utilizava uma versdo p6s-moderna desse obsoleto pensamento médico, para o qual era
possivel obter o perfeito equilibrio humoral por meio da a¢do do proprio corpo, sem o auxilio
de agentes externos ou substancias alienigenas, utilizando apenas o fabuloso sistema de sinali-
zacdo endogena do organismo, ou seja: a cura encontra-se no proprio organismo. Seu método
enfatizava que, como cada doenca era o resultado de um maior ou menor desequilibrio dos he-
misférios cerebrais, a principal responsabilidade de um profissional era estabelecer precisa-
mente a situacdo tnica de cada paciente, caso a caso, em prol de sua cura. Além de se apoiar
na discrasia dos disttirbios mentais, Dr. Carl também seguia o pensamento de Anaxagoras, o
filbsofo pré-socratico de Clazomenas, para quem a mente, ao tentar ordenar tudo de maneira
muito rigida, causava um desajuste neuro-hormonal no cérebro dos individuos mais susceti-
veis, trazendo-lhe diversos transtornos psicoldgicos e fisiol6gicos. Desse modo, tratar a mente
era também tratar o corpo. Ao estudar o sutil relacionamento entre o psiquico e o fisico, o
médico buscou mesclar diversas técnicas de sincronizacio cerebral, selecionando alguns artifi-
cios extraidos da tradicional medicina grega, chinesa, hindu e até mesmo suméria. Apés mui-
tos anos de pesquisa, em que estivera atras de um método que atuasse tanto na mente quanto
no corpo, ele foi encontra-lo no mundo greco-romano da Baixa Antiguidade, fonte da qual sur-
giu todo o arcabouco teérico e pratico da cultura ocidental. Desde Platdo até a psicanalise,
aprendeu ele, os caminhos da filosofia e da medicina haviam se entrecruzado varias vezes, in-
fluenciando-se mutuamente. Da escola pneumética grega, para a qual todas as doencas acon-
teciam por conta do Principio do Calor Inato, até a escola materialista de Asclepiades de Biti-
nia (para quem, por inspiragio da filosofia de Democrito, a satide era uma questao da correta
movimentac¢do dos dtomos e dos fluxos energéticos pelo corpo), Dr. Carl estudou todos os ve-
lhos manuais de medicina escritos nas mais diversas linguas arcaicas, investigando nao apenas
os tratamentos e teorias ali descritos, mas também a maneira de pensar dos grandes médicos e
filbsofos da Antiguidade. De Hip6crates (o célebre Pai da Medicina), adotou a teoria humoris-
ta; e de Asclepiades, o atomismo democritiano (e ainda a paciéncia, a simpatia e os bons tratos
aos enfermos mentais). Nem todas as antigas técnicas, entretanto, eram praticaveis nos tem-
pos modernos. A teoria dos fluxos de energia do mestre de Bitinia era dificil de ser posta em
pratica sem ser um tantrico ou um taoista, uma vez que exigia uma grande disciplina e uma
imensa dedicagéo, e o médico preferiu seguir assim o método hipocratico, menos ambicioso e
mais simples (apesar das pretensoes filoséficas dos médicos da Escola Epissintética, sobretudo
Arquigenes, e seus colegas da Escola de Alexandria criada por Herofilo). Utilizando-se de um
raciocinio dedutivo e da intui¢do clinica, a filosofia humorista proporcionara a Dr. Carl uma
forma de tratar seus pacientes de acordo com seu Stimmung, um termo muito utilizado por ele
para se referir & maior ou menor presenca dos diversos tipos de bile (ou horménios, conforme
0 caso) no organismo de cada individuo. A categorizacdo dos temperamentos em humores e o
conhecimento intimo da psique humana adquiridos pelo neurocientista em sua clinica, porém,
era somente uma maneira pratica de se gabar de sua monstruosa memoria enciclopédica, um
talento que, dizia ele, o capacitava a diagnosticar e classificar um paciente em apenas um pis-
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car de olhos, tudo gracas a sua poderosa intuicdo. Ao categorizar os enfermos por meio de seu
mapeamento neuropsicoldgico, o médico oferecia a eles um cardapio variado com diferentes
opcdes de tratamento. Em uma lista que variava da Amnésia Autobiografica até o Extase Ag-
nostico, Dr. Carl tinha um poderoso arsenal de técnicas para todos os fins. De acordo com o
humor do paciente, ele indicava o método mais adequado ao seu temperamento. Além dos tra-
tamentos convencionais, havia ainda o Controle Estoico para os coléricos e o Foco Aumentado
para os melancolicos. A taxonomia psicologica do médico, contudo, ndo era bem-vista pelos
pacientes mais céticos, entre eles Anne. Ela acreditava que o profissional era um tanto reduci-
onista ao resumir incontaveis personalidades humanas em somente quatro tipos de humores.

Na verdade, Dr. Carl preferia os dois extremos do espectro humorista. Como empresario, tra-
tava seus pacientes também como clientes. Havia uma certa visdo mercadol6gica em suas con-
cepgoes filosoficas. Em sua opinido médica, os melancélicos e coléricos (ou biliosos, como
eram tecnicamente chamados na Idade Média, devido a Bile Negra) toleravam mais o Mnemo-
detox do que os tipos fleuméticos e os sanguineos; os primeiros por serem imunes a atra¢ao da
amnésia, e os tltimos por medo (ou por teimosia). Mas, em termos de mercado, essa constata-
¢do tinha diversas implicagoes financeiras, o que afetava negocialmente todo o custo de um
tratamento. Dessa maneira, sua classificacdo dos pacientes era mais pratica do que teérica. In-
ternamentos mais demorados tinham um custo maior (hospedagem seis estrelas, sessoes, re-
feigGes e tratamento VIP), portanto, custavam mais caro. Anne, porém, nao sabia desse fato. E
nem que seu pai havia pago ao médico uma pequena fortuna para manté-la internada pelo
tempo que fosse necessario. Para ela, existia algo de errado com a abordagem do diretor. A de-
mora em obter resultados estava diretamente associada a ineficacia do método empregado por
Dr. Carl. Na opinido da jovem, um tratamento eficaz é aquele que é bom para todos e nio ape-
nas para um ou outro, como acontece com os placebos. As dtvidas de Anne em relagio ao po-
der curativo do método do neurocientista nao afetavam Antoine. O enfoque filoséfico do dire-
tor de Biingzli despertou plenamente a imaginac¢ao do engenhoso paciente.

Héa anos Antoine procurava uma maneira segura de alcangar sua tao sonhada e desejada felici-
dade. Apds experimentar todas as tentadoras alternativas encontradas por sua geragao e pelas
geracOes passadas, ele ainda ndo descobrira um método que nio provocasse algum maleficio
em sua satide mental. Existia, por outro lado, um diferencial no método do diretor de Biingzli
que o destacava de tudo o que Antoine experimentara antes. Praticante de varios métodos ori-
entais, o jovem se sentia frustrado por nunca ter chegado a iluminagcéo, e tivera sérias davidas
sobre a eficacia daquelas técnicas tdo pouco adaptadas aos costumes ocidentais. No Brasil, ele
tentara seguir uma dieta vegetariana e fazer jejum com frequéncia, enquanto era obrigado a
tolerar as pessoas nos restaurantes se empanturrando com enormes hamburgueres estilo ame-
ricano. Procurara se manter puro quando a maioria das pessoas se encontrava em um frenéti-
co processo de autointoxicacdo. Respirava fundo para trazer mais energia para seu corpo en-
quanto ao seu lado os fumantes cariocas poluiam seu precioso ar. Assim como os jejuns e ablu-
¢Oes, Antoine experimentara também enemas para limpar as visceras e as entranhas, e prefe-
ria vestir roupas mais leves e mais frescas, de forma a deixar o corpo mais sadio e mais prepa-
rado para os exercicios espirituais, além de praticar diversas técnicas psicofisicas pertencentes
a épocas em que os homens nao eram tao consumistas, poluidores, poluidos e desatentos. No
entanto, nunca se atentara a necessidade de purificar também sua memoria e suas emogdes.
As sessoes de Mnemodetox abriram os olhos de Antoine para esse desapercebido detalhe. Mas
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seria a amnésia o melhor método de purificacao? Apesar de acreditar nos efeitos benéficos do
tratamento, ele ainda tinha uma dtvida mais filoséfica do que pratica. Seria o método do Dr.
Carl realmente eficiente para um ocidental? Estariam os ocidentais preparados para a ilumina-
¢ao? Essa davida foi motivo para mais uma das prelecoes do médico, repleta de digressoes e
mintcias eruditas, que levou Antoine as profundezas da excéntrica filosofia do médico.

Um aficionado da filosofia oriental ha muitos anos, Antoine quis saber do médico, durante um
de seus passeios, se era possivel ser um iluminado sem ser um hindu. Antes de responder a
essa pergunta, Dr. Carl fez uma pequena digressdo para falar do modo com que os ocidentais
renegaram a capacidade de encontrar sua propria cura, o que afetou sua independéncia men-
tal. Incapazes de pensar por si mesmos, qualquer insight os impressionava facilmente. Alguns
pacientes ficavam tao impressionados que decidiam mudar de vida. Para Dr. Carl, o poder cu-
rativo da iluminacao era indiscutivel. O desprezo da religiao pelo potencial de cada individuo
(sobretudo pelos misticos, considerados pelos religiosos como hereges merecedores da conde-
nacao a fogueira), afirmou o médico, apenas acentuou a influéncia negativa das doutrinas so-
bre homens e mulheres. Doutrinadas e amestradas, as pessoas perderam sua independéncia
intelectual. Em seguida, Dr. Carl falou sobre os tipos de éxtase, enfatizando sobretudo o éxtase
agnostico, a especialidade do seu método.

Enquanto percorria os arredores de Biingzli com Antoine, o médico explicou que, ao combinar
o melhor do Ocidente (com sua tecnologia baseada em maquinas) e do Oriente (com sua tec-
nologia baseada na disciplina mental), o Mnemodetox procura despertar o intelecto e a sensi-
bilidade dos pacientes. Por ndo seguir nenhuma doutrina, assegurou Dr. Carl, a desmemoria-
¢do é o melhor dos métodos para tratar as més lembrancas. “Para o oriental, esquecer é uma
forma de controle mental. Desde crianga ele é ensinado que tudo é uma ilusdo. Ao evitar as fal -
sas promessas da sociedade, somos capazes de manter nossos pensamentos sob melhor con-
trole. O self control, como reconhecem os suigos, € o primeiro passo para o crescimento indivi-
dual. Uma vez senhores de nds mesmos, a verdade pode surgir espontaneamente, e com ela a
solugdo para todos os nossos problemas. Com meu método qualquer um é capaz de chegar a
iluminacdo, independentemente de ser um ocidental ou nao ter genes adequados”, disse ele.
Antoine, no entanto, expressou sua divida sobre essa afirmacao. “Se todos s@o capazes de che-
gar ao éxtase, por que ndo existem mais pessoas iluminadas no mundo?”, indagou Antoine.
Em sua saga espiritual no Brasil, o jovem paciente havia participado de diversos grupos eso-
téricos e escolas de yoga, e descobriu os perigos da moral do grupo e dos doutrinamentos. Dr.
Carl explicou ao paciente que o homem p6s-moderno estava pagando um alto preco por se es-
conder atras de ideologias e doutrinas. Ver o mundo pela lente dos padroes culturais, segundo
ele, atrofiou nossa percepc¢ao da realidade. O apego aos padroes e a religiosidade anédina do
sujeito p6s-moderno, disse o médico, o tornou insensivel a verdadeira beleza. E a origem desse
apego estava ndo s6 no dogmatismo religioso mas também cientifico. Com o triunfo do aristo-
telianismo na Idade Média, prosseguiu Dr. Carl, os escolésticos criaram uma visdo baseada na
acdo conjunta da observacao e na contemplagio, da Razdo e da Fé, uma afirmacao da realida-
de natural como um todo, incluindo os corpos e as mentes. Suas reacionarias visées do univer-
so, porém, foram desprestigiadas pelos resultados observacionais da nova astronomia durante
o Renascimento, e os filosofos desacreditaram os tedlogos. Para os novos pensadores medie-
vais, como Duns Scotus, a fé e o conhecimento sdo coisas distintas, e uma conjun¢io desses
dois principios nao é possivel nem recomendével. Essa importante constatacdo vinda de um
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escolastico inspirou os cientistas naturais da Renascenca a continuar suas pesquisas sem a in-
terferéncia das crengas e supersticoes. Mas essa evolucdo do pensamento cientifico para o
completo racionalismo, disse Dr. Carl, teve consequéncias questionaveis sobre a vida humana.
“0 excesso de informag6es provocado pelo avangado tecnoldgico impede que o homem comum
perceba a verdadeira beleza, mein Bub. A sobrecarga neural trazida pela vida urbana nao per-
mite que sejamos pessoas mais atenciosas, o que impede que desenvolvamos nosso potencial
genético. Diante do excesso, nos tornamos insensiveis e, a0 mesmo tempo, perturbados.” E a
Gnica solugdo para sanar essa inquietude mental do sujeito p6s-moderno, explicou o médico,
estava na reinicializagdo do cérebro. Ao acionar as lembrancas do inicio dos tempos, a realida-
de volta a nos parecer mais bela e interessante.

Por toda a Histéria, disse Dr. Carl, o cuidado com a mente sempre foi negligenciado pelas pes-
soas. Nesse ponto, disse ele, todas as religides monoteistas falharam, e a tecnologia do inicio
do terceiro milénio apenas agravou essa ignorancia dos problemas mentais. Foi necessério cri-
ar assim (gragas ao método desenvolvido por Dr. Carl) uma nova tecnologia, uma tecnologia
mais humana para lidar com nossas necessidades emocionais e afetivas. Ao remover as mas
lembrancas dos pacientes amargurados, segundo ele, o Mnemodetox propicia ao paciente uma
visdo mais clara de sua realidade, possibilitando sua iluminacao e sua felicidade. Na opinido
do médico, o senso comum viciou nossa observacao, turvando nossa capacidade cognitiva. Isso
nos impediu de ver o 6bvio. Para Dr. Carl, um reconhecido colecionador de arte mistica, havia
algo de diabdlico na beleza p6s-moderna, uma vez que era uma invencao de génios descontro-
lados com inten¢oes duvidosas. Essa beleza mais escondia do que revelava. Contou entio a An-
toine um pouco da histéria do daemon humano, desde Sécrates, na Antiguidade cléssica, até
sua redescoberta por Freud no século dezenove. Falou da corruptibilidade do belo na Idade da
Razdo e da decadéncia da animalidade sagrada com a Modernidade, e de como a genialidade
dos modernos levou a nossa dependéncia da tecnologia. Antoine ouviu tudo admirado, e o
médico, diante do interesse do paciente, prosseguiu sua palestra proferindo seu ponto de vista
sobre o assunto.

Embora julgasse a tecnologia uma criacdo demoniaca, Dr. Carl acreditava, por outro lado, que
ela também poderia levar a salvacdo humana se fosse utilizada de maneira adequada. Mas,
para isso, era necessario primeiro mudar nosso ponto de vista sobre a realidade. “Por conta da
influéncia cultural, das modas e seus modelos vazios, das interpretacoes e dos dogmas, o indi-
viduo moderno perdeu a fé em si proprio”, disse o médico. “Os dogmatismos e as ideologias
nos afastaram de nés mesmos. Os paradigmas, concluiram os estudiosos, trouxeram apenas
pontos de vista divergentes. Ao desvendar, porém, os segredos do codigo genético, a medicina
do terceiro milénio descobriu que cada um de nés sabe instintivamente a melhor forma de cu-
rar nossos males. Ou seja, cada pessoa possui uma verdade tinica. Cada um sabe o que é me-
lhor para si mesmo. Deveriamos assim utilizar a tecnologia para buscar essa verdade.” No en-
tanto, para mudar o paradigma cientifico atual, prosseguiu o médico, deviamos ir além dos pa-
drdes adotados pela cultura. Assim como a astrologia desempenhou um importante papel no
passado, era preciso agora inventar uma nova ciéncia, capaz de ler o individuo como um mapa
astral. Somente quando a ciéncia se voltar para dentro de nossa alma, salientou o médico, des-
cobriremos a salvacdo. Na opinido do Dr. Carl, era necessario abandonar a Razdo em prol de
uma Fé mais pura, para que assim os individuos pudessem de novo reencontrar a felicidade.
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Com a fé, o fogo est4 aceso; com a fé, a oferenda é consagrada

Com a fala, eu me comprometo a fé do alto da felicidade

Apos recitar esse trecho do Rig Veda (mandala 10, hino 151), o diretor prosseguiu sua palestra.
Em sua opiniao, uma combinacdo de lucidez e crenca era necessaria para tratar os males da
alma. E nem todos possuiam um equilibrio perfeito entre esses dois principios. Por esse moti-
vo a cura dependia apenas do proprio paciente. Se ele (ou ela) nao acreditasse no tratamento,
concluiu o médico, era impossivel chegar ao éxtase e ao esclarecimento. Segundo Dr. Carl, o
primeiro passo para o autoconhecimento era “abrir a mente”. Uma mente aberta, segundo ele,
esta além dos padrdes impostos pela cultura. Essas palavras deixaram Antoine empolgado.
Sempre que ouvia a palavra “€xtase” ou “mente aberta”, algo se acendia em seu ser. Se o trata -
mento tinha mesmo esse poder de despertar as pessoas, seu entusiasmo era uma prova disso.
Nunca se sentira tdo animado antes. Passou a crer assim que o método do Dr. Carl era o me-
lhor de todos os métodos.

Um ruido de colher tocando o fundo de um pratinho raso despertou Antoine de seus devanei-
0s, e a lembranca da conversa com Dr. Carl evaporou-se repentinamente dos seus pensamen-
tos nebulosos. Todo o refeitério se iluminou entdo com sua realidade nua e crua. Sentada a sua
frente, Anne havia parado de comer sua torta e o encarava com uma expressao interrogativa.
Ainda contemplando o cenario montanhoso do exterior, Antoine digeria as palavras de seu
médico. “E preciso que os pacientes acreditem na acuracia de seu tratamento e persistam até
que faca efeito”, relembrou o jovem paciente. “Ou, do contrério, eles nunca despertario sua luz
interior. Nunca chegarao ao éxtase!”

— Acredita mesmo que esse método de desmemoriacio funcione? — questionou Anne, antes
de experimentar outra porcao de seu pudim. — Tenho 14 minhas dtvidas.

— Eu tenho fé que funciona — replicou Antoine.

— Ter fé é como acreditar em Deus — disse Anne. — E ilusério.

— Pelo visto vocé nao acredita.

— Sou uma mulher pratica. Ndo existe bondade no mundo — replicou a jovem e, devorando
outra porcao de pudim, sentiu a guloseima derreter em sua boca.

333



— Um ser cem por cento bondoso ndo pertenceria a essa realidade — disse Antoine, defenden-
do seu argumento. — A bondade de Deus somente pode ser reconhecida por suas criaturas, é o
que diziam os tedlogos medievais. Acredito que nem todo o mundo é mal. Ou, do contrério, ja
estariamos todos mortos. Algum maluco j4 teria apertado o red button.

— Dizer que h4 bondade nas pessoas é como dizer que Deus é bom. Ndo é uma afirmacéo 16gi-
ca. E um valor e ndo um fato. Se uma entidade nio é boa, porém, como pode ser chamada de
Deus? Por que eu deveria crer em uma ilusao de bondade?

— Entdo nao acredita em Deus porque Ele ndo é bom? E quem disse que aquilo que é bom é o
correto? Mesmo a bondade tem uma medida. A bondade excessiva, por exemplo, pode virar
indulgéncia e corromper as pessoas. Aprendi isso em minhas viagens a América. Quando os
governos oferecem tudo o que é bom para os cidaddos sem pedir nada em troca e permitem
que seus cidaddos facam o que bem entender, a sociedade se torna caética. Muita quimica cau-
sa confusao.

— As pessoas sempre foram confusas. Os principios morais ensinados pelas religides nao fo-
ram capazes de se adaptar aos novos costumes da sociedade. Vivemos em tempos mais velozes
do que a Idade Média. Até o sacerdote mais octogenéario prefere pegar um aviao do que andar
de carruagem até outro pais.

— Por outro lado — acrescentou Antoine —, todos recebem uma avalanche de informacoes tao
grande que ndo sabem mais validar as coisas segundo os velhos critérios medievais. Como po-
demos alcancar a luz dessa maneira?

— Concordo — disse a jovem, limpando os l4bios com o guardanapo. — Os tempos mudaram.
Nio conseguimos mais distinguir o que é certo e o que errado de acordo com a moral crista.
Esquecemos nossos pecados. Somos corrompidos todo o tempo pelas tenta¢des sem nem mes-
mo perceber.

— E natural. Esquecemos também que aquilo que é superior é bom. Desde os tempos de Eva,
somos atraidos pelo que ndo conhecemos. E muitas pessoas ndo sabem distinguir o que é im-
posto a elas. Por outro lado, nem tudo o que é coercivo é ruim, se leva em conta o bem comum.
Um mal menor pode causar menos estrago do que um mal maior.

— Chama a obediéncia irrestrita de mal menor? — disse Anne, séria. — Ter fé exige um salto
no escuro, como escreve Kierkegaard. E nem todo mundo esta preparado para correr o risco. A
queda pode ser fatal.

— O que é um salto de fé, sendo o ato de se deixar cair no vazio, crendo que ndo vamos mor-
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rer? — replicou Antoine. — E preciso ter muita coragem para tal atitude.

— Confesso que sou covarde nesse sentido. Nao gosto de me arriscar com o duvidoso.

— Talvez por isso ndo goste do método. O duvidoso também traz angustia.

— Entendeu agora minhas dividas com o tratamento?

— Eu me sinto bem com as sessées — confessou Antoine. — Nunca estive tao fluido em toda
minha vida. Sinto que estou no lugar certo. Sabe quando vocé percebe que esté finalmente na
direcfio correta? D4 uma certa alegria. E uma sensacéo boa, entende? Esti vendo? Podemos
encontrar o divino nesse mundo.

— Grande coisa. Vocé chegou agora. Nao conhece ainda o que se esconde por tras de toda essa
bonita fachada. Quantos desenganados nao podem estar hoje encerrados no porao? Ou enter-
rados no jardim? Talvez até mesmo a mie de Norman Bates tenha sido uma paciente de
Biingzli.

Anne parou por um instante para pensar no que acabara de dizer. Desde o inicio de seu inter-
namento, ela guardava consigo essa impressao de que havia alguma coisa escondida nos basti-
dores da clinica. Por ter assistido a dezenas de filmes de terror e suspense, ela imaginava que
existia algo de macabro em coisas muito bem organizadas. Cada paciente de Biingzli lhe trans-
mitia uma estranha suspeita. O que teria, por exemplo, acontecido com Frau Waldorf, a paci-
ente do quarto 21? Embora existisse toda uma publicidade dos casos exitosos da clinica, inclu-
sive de gente famosa, ninguém nunca se referia aos casos malsucedidos. Que mtimias nio se
escondiam no porao?

— Esta querendo me assustar? — indagou Antoine.

— Entao ndo sabe do pordo? — disse Anne.

— Est4 enganada. Nao ha porao.

— E maneira de dizer, seu bobo. Os loucos ndo precisam estar em pordes. Podem estar a nossa
frente, falando com vocé como se fossem pessoas normais. O 6bvio é imperceptivel ao olhar
inculto. Até que um click os transforme em Mr. Hyde, e vulcdes adormecidos entrem em erup-
cdo.
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O Método Carl Wilhelm era realmente eficaz? As opinides de Anne e Antoine diferiam bastan-
te nessa questdo. O internamento em Biingzli ndo era tudo aquilo que Anne esperava. Suas ex-
pectativas iniciais haviam sido frustradas pela prolongada demora no tratamento, que a man-
tinha longe de casa e de sua rotina de compras e viagens (no proximo verio, pretendia passar
algumas semanas em Barcelona, de preferéncia um més antes da alta temporada com a chega-
da de sua “barbara horda de turistas”, como preferia dizer ela). Decepcionada e entediada, seu
didlogo com o mundo exterior converteu-se em um macante mondlogo interior, no qual repe-
tia sempre as mesmas davidas. Em suas consultas periddicas ao médico, quando Anne falava
sobre as trivialidades do tratamento e verbalizava suas incertezas, Dr. Carl a retribuia com
questdes mais especificas sobre seu estado (“Espero que esteja contando até dez como lhe re-
comendei”, repetia o especialista a cada nova consulta. “Como esta sua memoria? Lembra-se
de seus pais?”). No decorrer de sua permanéncia em Biingzli, a jovem parou de se preocupar
com a eficicia do seu tratamento e decidiu se ocupar de algo mais produtivo.

Passados quatro meses, entretanto, Anne dispendia mais tempo em seu quarto lendo algum li-
vro, e ndo fazia questdo de ter contato com os outros pacientes ou participar de atividades de
grupo. Para que perder tempo com tanta inutilidade? Em consequéncia, logo comecou a apre-
sentar stibitas mudangas de humor, escalando gradualmente para um estado mais bombastico
e imprevisivel, situa¢ao que pioraria no decorrer do tempo, até se consumar em explosivas ma-
nifestagoes de temper tantrum. Uma dessas terriveis explosoes deixaria profundas marcas na
popularidade de Anne, afetando sua autoimagem e sua limited public image. O dramatico epi-
sodio, digno de uma telenovela de baixa producio, ocorrera na semana anterior ao seu encon-
tro com Antoine, um episodio que deve ser aqui merecidamente relembrado.

Tudo aconteceu durante o horéario de almogo, quando Anne decidiu se sentar no refeitério ao
lado de uma das pacientes do Dr. Carl, uma alema chamada Bertha Bergbaum. A quinquage-
néria tinha uma histéria nada comum em sua biografia. Ela havia passado boa parte dos Sava-
ge Seventies na Alemanha Oriental, errando de cidade em cidade com seus pais, procurando
fugir da crise econémica do bloco comunista naqueles terriveis anos de carestia e racionamen -
to, até que um belo dia, em sua errante juventude, deixou o trailer da familia para nunca mais
voltar. Com a queda do Muro de Berlim, no fim dos nineteen-eighties, as fronteiras fisicas e
simbdlicas literalmente ruiram, e tudo o que era sélido se desmanchou no ar. Resolvida a des-
frutar sua liberdade, a jovem alema decidiu atravessar a fronteira e ir morar em Basileia, atrai-
da pela cena artistica local e sua fauna de junkies, punks e yuppies. Bertha sentia-se mais a
vontade misturada & multidao. O anonimato coletivo aliviava a sensac¢ao de abandono, cultiva-
da desde o inicio da adolescéncia, assim como a incomoda constatacdo de que ndo tinha uma
familia ou uma pétria. Por alguns anos vivendo no semicantdo, ela fez parte do movimento un-
derground suico e participou da Jugendunruhe em outros centros urbanos, vivendo os exces-
sos de sua inquieta geragdo. Como groupie, Bertha costumava ir a todos os shows do The
Young Gods, do Einstiirzende Neubauten ou do Celtic Frost, em suas escapadas para Zurique,
Berna, Friburgo ou Lausanne, atras de alguma dionisiaca noite de bebedeira com os amigos e
amigas. Mas a agitada alema, apesar de ter vivido intensamente sua juventude, era um genui-
no repositério de mas lembrangas. Apos diversos relacionamentos fracassados e amizades
rompidas por desentendimentos, desavencas e separagoes, Bertha ficaria desencantada com
sua vida social e deixaria temporariamente a Suica, retornando assim a sua terra natal. De vol-
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ta ao seu pais de origem, um lugar em que nao possuia mais vinculos sociais ou familiares, ela
decidiu continuar seus estudos e seguir uma vocacao profissional. Passada sua fase rebelde, a
alema se dedicaria a vida académica e se afastaria das squat parties por algum tempo. Mais
disciplinada, graduou-se em economia pela Goethe-Universitidt de Frankfurt e recebeu um di-
ploma, capacitando-se a assumir qualquer cargo na 4rea financeira. Uma vez egressa da facul-
dade, contudo, Bertha enfrentaria o desemprego nos anos da Alemanha reunificada, procuran-
do sem sucesso uma colocac¢do nos departamentos financeiros das rigidas empresas alemas do
antigo lado ocidental. Durante todo esse tempo longe da Suiga, entretanto, Bertha Bergbaum
nunca esqueceria seu aventureiro passado nos cantdes helvéticos, com suas alegres noites de
6cio e diversdo juvenil (e também seus dias de ressaca e schlechte Laune). Com a escassez de
oportunidades no saturado mercado alemao, a alema decidiu tomar novos rumos. De volta ao
pais alpino, ela passaria algum tempo indo de um escritério para outro, até ser finalmente con-
tratada pela filial de um banco sui¢o em Basileia, organizagio na qual trabalharia por muitos
anos em um cargo rotineiro e sem novidades, cercada por um pequeno e quieto grupo de fun-
cionarios do setor de cobranca.

Em seu retorno a Suica, Bertha Bergbaum logo se habituaria a organizada rotina helvética,
apesar de suas constantes queixas em relacdo aos proprios suicos. Ainda que nao fosse muito
popular entre os colegas de trabalho por conta de sua intimidante franqueza, Bertha sempre
fazia questao de expressar o que pensava. Com isso se tornou a funcionéria mais impopular de
todo o banco. Ao ignorar que a maneira direta dos teutdes incomodava os reservados suicos,
ela passou a ser reconhecida por sua exagerada deferéncia e superioridade, insistindo em pro-
ferir suas reclamacGes em alemao standard. Os colegas, por sua vez, reagiam fazendo piadas
germanofobicas em alemio suico, atingindo-a de maneira indireta. Mas Bertha ndo se impor-
tou com o bullying psicoldgico e os reprimidos gracejos dos colegas. Em vez de se queixar, ela
preferiu ignorar o clima tenso no trabalho. Essa introspecc¢do tinha algumas vantagens. A falta
de apreco e a impopularidade entre os colegas fizeram com que Bertha se focasse totalmente
em suas tarefas, desprezando as distracoes sociais. Gragas a sua energia e dedicacdo as tarefas
do departamento, a carreira profissional de Bertha foi financeiramente exitosa, e ela alcangaria
uma boa posicdo no banco, conquistando em pouco tempo o cargo de Abteilungsleiter, ou ge-
rente departamental. Nessa posigdo, a alema seria temida e invejada por muitos de seus atrevi-
dos colegas de trabalho, que secretamente alcunharam a chefe de Maleficent, e se riam dela,
zombando de seu mau humor e sua insisténcia em falar um alemio ao qual néo estavam habi-
tuados. Embora tenha procurado ignorar aquelas linguas maldosas, esse ruido mental termi-
nou afetando outras areas da vida da alema. Sua vida amorosa também néo foi uma das me-
lhores. Uma frequentadora assidua de single bars, Bertha conhecera dezenas de estrangeiros e
tivera inimeros casos passageiros que apenas agravaram seu habito alcodlico. Nos anos se-
guintes, com a pressao do cargo e a solidao, a gerente ganharia peso e seria acometida por uma
persistente melancolia, agravada por seu temperamento altamente colérico e, sobretudo, pelo
seu alcoolismo, que a levaria mais tarde a um surto nervoso e a uma eventual hospitalizacao.
Com a saide em declinio, seu rendimento no trabalho decaiu sensivelmente. Para melhorar
seu desanimo, Bertha entupiu-se de medicamentos e terminou adquirindo um habito incon-
trolavel de se automedicar sempre que estava indisposta, desanimada ou insone. Os colegas
logo notaram suas indisfarcaveis olheiras e sua inseguranca em tomar decisdes mais dificeis.
Sua conhecida eficiéncia comegou a demonstrar alguns deslizes.
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Certa ocasido, em uma one-to-one, um diretor chamou a atencao de Bertha para seu aspecto
cansado e distraido. Sugeriu que ela tirasse umas férias. O conselho surtiu o efeito de um balde
de 4gua fria sobre uma cabeca despreparada. Preocupada em manter seu emprego, a alema
consultaria diversos profissionais de satide mental, e cada um deles a diagnosticaria de uma
forma distinta. Um psicdlogo, apds constatar que a paciente possuia sete das noves traits rela-
cionado a bordeline personality disorder, identificou-a como uma Personalidade de Fronteira
e especulou que sua saida definitiva da Alemanha era uma prova cabal de que ela nunca havia
conseguido assumir sua identidade germanica, apos ter passado por anos de abuso e maus-tra-
tos na infancia. Sugeriu que ela aprendesse alemao suico e procurasse ser mais amigavel com
os colegas. Um outro especialista, um psiquiatra consultado mais tarde, falaria a ela sobre sua
distimia cronica, um distarbio que atrapalhara seriamente sua agitada vida amorosa, em virtu-
de de suas insegurancas e ciimes de um lado, e por conta de sua apatia e falta de libido, em
contrapartida. Recomendou um coquetel de medicamentos e insistiu que ela ndo ingerisse ou
misturasse os comprimidos com whisky. Outro especialista, dessa vez um homeopata, a diag-
nosticou como hipocondriaca e receitou a Bertha passeios ao ar livre, montanhismo e Nackt-
baden. Ao término dessa maratona a clinicas e especialistas, um profissional de satide especia-
lizado em neurociéncia, examinou suas imagens de ressonincia e, ao notar um grande dese-
quilibrio entre os hemisférios cerebrais, explicou que o caso da paciente era grave: seu cérebro
estava tdo dessincronizado que ela precisava ser urgentemente desmemoriada. Alarmada por
tantos diagndsticos ruins, a alema retirou de sua conta bancéria todas as suas economias, boa
parte delas investidas em fundos de agdes na América Latina (uma aplica¢do que nunca rende-
ra muito dinheiro), e decidiu pedir alguns meses de licenca do trabalho. Por fim, ap6s ter en-
trado em contato com a clinica do Dr. Carl por telefone, comprou uma passagem para Lucer-
na.

Na chegada de Bertha Bergbaum a Biingzli, o solicito diretor escutaria com atencdo a ex-
gerente reclamar de seu trabalho, falar sobre sua melancolia, sua ira incontrolavel e seus maus
hébitos. Apds ouvir todas as queixas da nova paciente, o médico a diagnosticou como colérica
e receitou trés sessoes de Mnemodetox. Queria ter certeza que apagaria da memoria de sua
conterranea apenas os desagradaveis aspectos suigos de sua biografia. Ela também devia se-
guir, explicou Dr. Carl, um rigoroso programa de Controle Estoico da Raiva. Assegurou assim
a paciente que ela se sentiria bem melhor se conseguisse controlar sua raiva reprimida por
tantos anos, uma vez que havia sido obrigada a suportar um emprego tedioso e humilhante. Ao
fim das trés sessoes, Bertha se esqueceria de todos maus-tratos e abusos que a deprimiram no
passado. Esqueceu-se de seus irritantes colegas de oficio, de suas decepgbes amorosas e até
mesmo de sua frustra¢do por nunca ter tido um filho. Enfim, apos as sessoes de Mnemodetox,
Bertha encontrava-se agora bem melhor do que na época de sua chegada. Em sua ltima se-
mana de tratamento, ela aguardava ansiosamente a liberacdo do médico para viver aquilo que
Dr. Carl dizia ser seu Wiedergeburt. Estava confiante que poderia agora ter uma nova vida,
apos se tornar uma renascida. Uma vez que tinha total controle sobre sua agressividade e sua
assertividade (sentia-se até mesmo mais atraente), Bertha decidiu deixar o emprego e ser livre
para amar e ser amada. Desejava agora morar no Brasil, onde pensava em continuar seu regi-
me alimentar para emagrecer e também aprender a dancar samba (e quem sabe conhecer um
amante latino).

Na ocasiao da Amok de Anne, Bertha encontrava-se sentada a uma mesa junto a parede envi-
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dracada do refeitorio, comendo despreocupadamente sua salada Caesar. Quando a jovem se
aproximou com sua bandeja, a alema reparou por um milésimo de segundo na aparéncia da
recém-chegada. A principio, Bertha tratou Anne com cordialidade e deferéncia. Elas haviam se
visto algumas vezes no patio da clinica, mas nunca tiveram a oportunidade de ter uma conver-
sa. Assim que a jovem se sentou, elas trocaram civilidades bésicas e as duas recém-conhecidas
falaram em seguida de assuntos triviais. Informaram-se das previsdes meteorologicas e médi-
cas, e até mesmo compartilharam sua ansia de voltar para casa. De repente, aproveitando a
pausa na conversa, Bertha fez uma observago en passant, enquanto Anne comia um enorme
pedaco de torta de maga. “Fettkuchen, nein?”, quis saber a alema, olhando com um certo des-
crédito para a guloseima. Agora mais preocupada com a silhueta, Bertha procurava evitar co-
mer doces. Desde que melhorara seu humor (e mais animada por ter perdido alguns quilos),
cultivava sua renovada beleza e sua harmoniosa forma fisica, ambas conquistadas com as ses-
soes de Mnemodetox. Remogada, a alemao havia cortado de vez qualquer tipo de sobremesa
ou alimento comprometedor. Anne, por sua vez, estranhou a observacio da colega. Embora te-
nha percebido que a alema falava de sua sobremesa, ela ndo se importou com o breve comen-
tario e continuou comendo como se nada tivesse acontecido. Mesmo sem granjear qualquer
atencao alheia, Bertha comentou em seguida que uma moga tdo bonita devia aprender a man-
ter melhor a silhueta e ndo comer como uma louca (“eine schone Madchen sollte sich nicht wie
eine Verriickt verhaltern”, disse ela). Um pouco de autocontrole eleva a autoestima, completou
ela. Além de que, aconselhou a alema3, seria melhor se Anne incluisse alimentos mais sauda-
veis em sua refei¢ao, além de cuidar melhor do corpo, comer menos chocolate e tratar de beber
mais dgua. Eram medidas importantes para evitar retencao de liquidos e a sensagdo de estufa-
mento, disse Bertha. Em sua opinido (quis ser realmente franca), mesmo que as gordurinhas
nos quadris deixassem o corpo um pouco mais atraente aos olhares voyeuristicos, esse descui-
do sugeria as outras pessoas um evidente sinal de descuido com a aparéncia. Essa era a louva-
vel opiniao de alguém que passara toda sua juventude cultivando seu lado sombrio. E Bertha,
de fato, experimentara intensamente as aflicoes do corpo quando era mais jovem. Todas essas
questoes que atormentavam as mulheres da juventude até a meia idade eram, para a experien-
te alema, meras preocupagoes do passado, e Bertha conhecia como ninguém todos os dilemas
e davidas das jovens modernas. Como provar as delicias da vida sem engordar? Como ser atra -
tiva sem exibir de maneira escancarada seus atrativos? Desde crianca, a alema se martirizara
com a indecisao de revelar ou esconder qualquer detalhe comprometedor de seu fisico, mesmo
quando as modas incentivavam as adolescentes a serem mais ousadas. Nostélgica, Bertha con-
tou a Anne um pouco de seu passado na Alemanha. Falou das farras e das extravagancias, e de
como era ousada e procurava se vestir de maneira liberal, sem se importar com dress codes.
Deu uma risadinha ao se lembrar de sua remota adolescéncia nos nineteen-eighties, quando as
jovens alemas aderiram as roupas mais justas, provocando resultados constrangedores nas
ruas. “Admiro as brasileiras”, confessou a sorridente alema. “Elas ndo perdem a sensualidade
mesmo quando estdo acima do peso.” Bem humorada, Bertha comentou entfo que Anne pare-
cia um tanto sexy ao andar, finalizando sua observac¢ao com um risinho nervoso. “Mas ndo se
preocupe. Mollig is gut, no seu caso”, completou a sorridente alema. “Fica mais atraente.”

Para a alarmada jovem, contudo, o comentério de Bertha soou um tanto ofensivo. A palavra
mollig (ou “gordinha”) vibrou incomodamente em seus timpanos, acertando, de modo rasteiro
e desagradavel, o alvo errado, e desencadeando a célera da jovem. Ao se sentir desafiada, Anne
sentiu o sangue ferver em suas veias e artérias. Estava injuriada. Sem conseguir contar até dez,
ela deixou a emocdo dominé-la por completo, até que um stbito rush of blood chegou a sua ca-
beca, turvando sua visdo embagada pela raiva. Por um segundo tudo ao seu redor pareceu ter
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adquirido um tom avermelhado e sanguinolento. O que aquela alema maluca estava tentando
lhe dizer? A quem se dirigia nesse tom? Na concep¢ao da enfurecida Anne, Bertha estava cen-
surando categoricamente sua aparéncia, ao insinuar que ela estava um pouco acima do peso e,
por isso, um tanto gorda. Aquilo era uma verdadeira e intoleravel afronta. Nao podia suportar
tal atitude ofensiva. Levando entdo adiante o mal-entendido, incapaz de controlar sua repenti-
na mudanca de humor, Anne afastou bruscamente a cadeira e deu um safanio na bandeja so-
bre a mesa, derrubando-a com violéncia no chao e quebrando pratos e copos. Ao colidirem es-
trondosamente no piso, os cacos dos objetos metélicos e vitreos provocaram um enorme e as-
sustador ruido, para o horror de todos os comensais ali presentes, sobretudo de Bertha. Um
gongo pareceu soar a distancia. A arena estava livre. “J’en ai marre! Basta!”, berrou Anne, com
forga, encarando a alema com uma expressao cheia de faria. “Mollig bist du! Gordinha é vocé!”
A jovem enfurecida ergueu-se subitamente de seu assento, causando um ruido alto com a ca-
deira e assustando ainda mais os pacientes nas mesas vizinhas, que se viraram aterrorizados
em sua dire¢do. A cena era inusitada para aqueles quietos e distraidos cidaddos. Temendo uma
briga inevitavel, eles pareciam esperar por uma tragédia de proporgoes telenovelescas e, ansio-
sos, permaneceram imoéveis diante daquele triller ao vivo, experimentando um momento de
angustiante suspense. Contudo, ao perceber a comogdo geral ao seu redor, a jovem ficou quie-
ta por um instante, arfando pelo nariz, exitando se jogaria a bandeja de Bertha no chdo ou par-
tiria furiosamente para cima da alema. Mas todos aqueles olhos cravados em sua pessoa a im-
pediram de fazer algo pior. Nesses segundos de indecisdo e expectativa, Anne pode perceber
pela primeira vez o medo no rosto dos pacientes. Assidua espectadora de filmes de terror, ela
reconheceu uma situagio familiar em suas lividas expressdes. Aquelas palidas faces exibiam o
visivel estado de choque diante do inevitavel. Relembrando seus filmes prediletos, a jovem re -
conheceu naqueles rostos lividos a pura manifestacdo do terror e apreensdo. Sentiu-se um
monstro em um filme de Ed Wood, um personagem mais digno de pena do que de medo. Apos
essa rapida erupc¢ao de lava vulcanica, Anne afastou-se da mesa e, reprimindo um impronunci-
avel nome feio, emitiu um urrado “Grrr!”, balangou energicamente os bracos, grunhiu e saiu
do refeitério, desaparecendo em diregdo ao corredor. Ao fim dessa explosao furiosa e baru-
lhenta, o estrondoso episodio chegou ao seu desfecho, provocando alivio em alguns e choque
em outros (depois do ocorrido, Bertha Bergbaum teria que passar por uma tltima sessio de
Mnemodetox).

Ao entrar em seu quarto, Anne bateu a porta com tamanha forca que o estrondo foi ouvido por
toda a clinica. Naquele momento, esqueceu-se completamente das recomendacgées médicas
quanto ao controle respiratorio e a consciéncia corporal. Era incapaz de perceber qualquer ou-
tra coisa, exceto o alvo de sua faria. Ainda nervosa, a jovem agarrou o travesseiro sobre a cama
e, rasgando o tecido da fronha, arrancou todas as penas de ganso de seu interior, espalhando-
as por todo o quarto com fuaria. Arrancou também a cortina e jogou tudo o que pdde no chao,
até que nao encontrou mais nada para quebrar, danificar, romper ou rasgar. Por fim, sentou-
se na cama, exausta por ter extravasado toda sua raiva. Verdammt! Praguejou ela, com forga,
procurando aliviar sua faria. A efervescente emoc¢ao, porém, ainda perduraria por algum tem-
po. Abatida pelo esforco, Anne cairia pesadamente em sua cama, onde ficaria deitada, olhando
o teto branco do quarto por algum tempo, a ruminar todo o ocorrido com um certo pesar.

Ao refletir mais tarde sobre sua encenacdo, Anne constatou que havia realmente excedido seus
limites. Aquele climax dramaético no final, ao fechar a porta com excessiva forca, poderia ter
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sido muito bem evitado se ela estivesse consciente de sua furia. Se fosse um filme, pensou, te-
ria sido apenas um pifio encerramento antes do “The End”. Sentiu assim um misto de culpa e
desgosto ao imaginar sua sofrivel atuagao de vila. Nunca chegaria aos pés de Bette Davis, the
Bloody Betty. Aquele dia estava arruinado, ponderou ela. Por conta de sua reacgdo furiosa,
Anne havia perdido a chance de desfrutar a promissora tarde (pretendia montar seu dlbum de
fotografias depois do almogo e arrumar seu quarto). Todo seu plano foi em vao. Mas como
tudo aquilo acontecera tdo de repente? Seria alguma ma influéncia astral? Subitamente (refle-
tiu ela sobre o ocorrido), um simples e certeiro comentario sobre sua aparéncia desmoronou o
fragil e vacilante muro de sua paciéncia, demolindo suas defesas e ateando fogo em seu curto
pavio de pélvora emocional. Nao deu tempo sequer de contar até dez, concluiu Anne. Apés
uma longa hora de reflexao, no entanto, o transtorno inicial causado pela Amok da jovem paci-
ente seria esquecido, permanecendo apenas a famigerada culpa, intensificada ainda mais pela
chegada do médico aos seus aposentos.

Dr. Carl entrou no quarto de sua paciente acompanhado de uma arrumadeira e uma enfermei-
ra. O médico ultrapassou a porta danificada do quarto e aproximou-se da jovem com cautela.
Anne estava deitada na cama, imével, olhando fixamente para o teto. Circulando pelo aposen-
to, ele observou todo o estrago sem falar nada. Viu as penas de ganso espalhadas pelo piso, os
tecidos rasgados, cortinas arrancadas, e testou a fechadura danificada pela forte pancada. Soli-
citou a arrumadeira que organizasse aquela baguncga. Ao verificar que a maganeta nao funcio-
nava mais, ergueu as sobrancelhas e, suspirando, virou-se para a paciente com um olhar inda-
gador. Sem perceber a minima reagdo da jovem, Dr. Carl sentou-se entdo ao seu lado, aguar-
dando que ela notasse, enfim, sua presenca. Esperou pacientemente por alguns instantes, até
que Anne se prontificasse a uma conversa. Aguardou sem aguardar, sabendo que o siléncio era
o direito mais sagrado de um paciente. Anne, porém, muda e quase catatonica, ndo quis falar
com o diretor da clinica. O motivo era 6bvio: estava envergonhada demais para se explicar.
“Nichts zu sagen?”, disse Dr. Carl, ao fim de sua inutil espera. “Tudo bem. Um pouco de silén-
cio fara bem a vocé. Recomendo quarenta e oito horas de mauna. Nada como um jejum de pa-
lavras para organizar as ideias. Praskovya trara suas refei¢des no quarto, richtig?” “Mauna Loa
ou Mauna Kea?”, pensou Anne, indagativa. Dito isso, o diretor e a enfermeira se retiraram do
quarto, deixando para a estarrecida arrumadeira o trabalho de organizar a bagunga. Dois dias
apenas? Indagou-se Anne, cética. Pensou ser uma puni¢io bem leve por sua desmedida erup-
¢do emocional. Ela merecia mais do que isso, disse para si mesma. Afinal, havia sido uma cena
intoleravel, julgou ela. Preferiu ficar uma semana em clausura.

No primeiro dia de seu isolamento autoimposto, Anne montou em seu Handy uma extensa lis-
ta de livros que gostaria de ler (e que certamente levaria consigo para uma ilha deserta), e op-
tou por iniciar seu ciclo de leitura com um exemplar que a acompanhara por todas as suas di-
versas fases existenciais. Decidiu assim passar seus reclusos dias deitada na cama com seu
exemplar de Oscar Wilde encostado ao rosto, lendo bem de perto os ornamentados paragrafos
do The Portrait of Dorian Gray como se quisesse sugar mentalmente cada palavra do texto.
Desde sua adolescéncia (mais notadamente aos doze, aos quatorze, aos vinte e aos vinte e cin-
co anos), ela lia e relia a obra do escritor irlandés, uma leitura que atravessou diversas estagdes
de sua alma juvenil. Mesmo desgastado pelo manuseio, o velho livro acompanhou Anne em to-
das as suas andangas pela Suica e por outros paises da Europa durante suas férias. Relé-lo era
um dos poucos prazeres que restaram da primavera de sua vida. No primeiro dia de sua reclu-
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sdo em Biingzli, ela atravessou as paginas do livro com uma vagareza apreciativa, degustando
paragrafo por paragrafo, frase por frase, palavra por palavra. Vez ou outra pousava o exemplar
no peito e dedicava-se a uma longa e detalhada reflexao sobre a decadéncia do dandi inglés do
fin de siecle. A ideia de uma pessoa apodrecer por dentro enquanto mantinha sua aparéncia
eternamente jovem sempre a atormentara. Ela compreendera bem a metéafora inspirada no
Mito de Narciso (embora nao conhecesse seu contexto). No fundo, Anne via-se também em
rapido declinio, como se estivesse se deteriorando aos poucos pela acdo de algum virus malig-
no. Isolada do resto do mundo, a melancélica paciente possuia uma certa atracdo por tipos de-
cadentes, ainda que preferisse a decadéncia inglesa a francesa, que considerava mais afetada e
fake. Ela era capaz de fazer um estudo histérico sobre a decadéncia artistica desde os romanos,
de Ovidio a Petrénio, incluindo ainda os iluministas, os modernistas, a pop art e as pop stars
narcisistas do inicio do terceiro milénio. Dorian Gray, no entanto, era o retrato da Inglaterra
do século dezoito, refletiu Anne, uma nacgio que sofria as mais negativas consequéncias da re-
volugdo industrial. Amante da era vitoriana, a jovem tinha uma visdo sbbria do Reino Unido
do século dezenove.

Proprietaria de um império planetario, sabia Anne, a New Jerusalem oitocentista desfrutou
um momento sem precedentes em sua histéria. Das Américas até a Asia, as emergentes nacoes
deviam dinheiro aos ingleses e todas elas temiam suas poderosas esquadras. Latinos, chineses,
indianos, africanos, todos esses povos sofreram a opressdo dos suditos imperialistas da Rai-
nha, uma relagdo hegeliana em escala global entre Mestre e Escravo. A Pax Britannica trouxe,
porém, uma separacao entre o progresso material e a moralidade vitoriana da época. Enquan-
to por um lado os ingleses amavam a realeza e seu high standard moral, muitos viviam, por
outro lado, uma existéncia vulgar em Whitechapel, morando em alguma espelunca sombria.
Os filhos dessa sociedade, atormentados pela imensa desigualdade social, preferiam se divertir
em lugares menos nobres, bem distante do Palacio de Buckingham, circulando entre os deans
e refugiando-se nos lodges malcheirosos do East End. Como escreveria Harold Perkin em seu
The Origins of Modern English Society, os ingleses oitocentistas haviam se tornado inhibited,
polite, orderly, tender-minded, prudish and hypocritical. Enquanto as histéricas atormenta-
vam os primeiros psicanalistas com suas reclamagdes sem fim e sua insatisfacio com o mun-
do, nas escuras ruas londrinas, os esquizoides degolavam suas desafortunadas vitimas, de-
monstrando que esse abismo social entre ricos e pobres estava afetando gravemente a satde
mental da populagdo. A crise dos anos oitenta da Gilded Age representava a insensibilidade, a
brutalidade, a destrutividade e a crueldade maliciosa trazida por uma sociedade puritana e hi-
pocrita, fazendo o West End abrir os olhos para problemas h4 muito ignorados pelas autorida -
des, como a pobreza, a superlota¢do, 0 mau saneamento, a imoralidade e o crime. Cada inglés
agora tinha seu Mr. Hyde oculto nas sombras de suas ruas imidas e sufocantes, e seu principe
herdeiro na figura do insaciavel Edward VII. Nada mal para os suditos de uma rainha que pas-
sava a maior parte do seu tempo alcoolizada. Mesmo ciente dessas contradi¢ées, Anne dei-
xara-se atrair por esse contexto historico da Inglaterra, seu niilismo e sua violéncia. No fundo,
ela também tinha um Jack the Ripper dentro de si. Ou seja, ndo era apenas ela que habitava na
periferia da alta sociedade. Sua propria geracao era uma retrato do novo milénio. Essa consta-
tacdo animou Anne a reler o livro que marcara sua juventude.

Durante a leitura, Anne concentrou-se no principesco vocabulério wildiano e diversas vezes
voltou as paginas da obra atras de seus trechos prediletos e dos paragrafos que mais agrada-
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ram seu juizo estético. Dentre esses trechos, ela leu e releu a parte em que o gala da histéria
abandona Sybil Vane, desprezando a mulher que o amava e o reverenciava, apenas por julgar
mediocre a sua atua¢do como atriz em uma encenacao de segunda categoria. A frieza e o orgu-
lho ferido demonstrados pelo personagem principal eram familiares a Anne. Aquela memora-
vel passagem do romance de Wilde adequava-se muito bem ao seu humor cinzento de reclusa.
O trecho marcava para ela o climax da novela, quando Dorian Gray se revela um homem in-
sensivel e sem escrupulos, provocando o fascinio de seu amigo Lord Henry, intrigado pela de-
gradacao moral do jovem. Nesse ponto do enredo, ap6s ser informado do suicidio de Sybil, em
uma conversa crucial com seu ex-pupilo arrependido, Lord Henry fala com ironia sobre a tar-
dia e in1til resolucdo tomada pelo jovem em se casar com a atriz, justo no auge da crise emoci-
onal que levaria ao terrivel infortinio.

Sometimes, however, a tragedy that possesses artistic elements of beauty crosses our lives. If
these elements of beauty are real, the whole thing simply appeals to our sense of dramatic ef-
fect. Suddenly we find that we are no longer the actors, but the spectators of the play.

“As vezes, no entanto, surge em nossa vida uma tragédia que possui elementos artisticos de
beleza. Se esses elementos de beleza sdo reais, a coisa toda apela ao nosso senso de efeito dra-
matico. Subitamente descobrimos que ja ndo somos mais os atores, mas, de fato, os espectado -
res da peca.”

A forca dessa literaria passagem fez Anne pensar nos acontecimentos mais recentes ocorridos
em Biingzli. Estaria ela, com seus freak outs, descobrindo a verdadeira beleza da arte draméti-
ca? Apesar de ter um apurado senso teatral, Anne preferia ser apenas uma mera espectadora e
nio uma atriz iniciante desempenhando o papel de um personagem tragico, ainda que, em
suas maiores atuagoes, ela desprezasse o metddico distanciamento de Stanislavski. O que é
atuar, afinal, sendo a imitagdo levada ao seu extremo? O teatro ndo era a grande arte de Anne.
N&o queria ser uma Sybil Vane ofeliana condenada ao desamor. Preferia a contemplagéo ale-
gre e ingénua das atuacoes alheias. Em seu tempo livre, ela gostava de assistir aos filmes fran-
ceses ou americanos dos Anos Dourados de Hollywood, e nutria uma especial afei¢do pelas
atuacoes de Greta Garbo, John Barrymore e Joan Crawford no filme Grand Hotel. Como Dori-
an Gray, aquela obra hollywoodiana tinha um importante significado historico para ela. O fil-
me, que retrata a morte de um nobre perdulario por um bruto industrial, tornou-se para Anne
uma alegoria da era moderna — sem falar da notéavel atuagdo de Garbo, a quem ela admirava.
Sua cinefilia, porém, néo ia além dos limites da apreciacdo de fa. Trocar de lugar com uma ar-
tista em um palco, ndo estava de modo algum em suas intencgoes; justo ela, que nunca pensara
em subir em um proscénio. Confinada ao centro das atengdes de um pequeno publico de dis-
traidos, ela sentia-se fora de seu dominio natural e preferia ficar nos bastidores, mantendo-se
nas sombras como uma completa low profile. Por conta dessa timidez de palco, concluiu que
sua vocacao nao era ser atriz. Apesar de fazer suas cenas de vez em quando, ela atuava mal.
Naio sabia fazer expresses draméticas e nem caras-e-bocas. Além disso, decorar falas também
ndo era o seu forte. Interjei¢des, trejeitos e gestos pareceriam totalmente falsos dentro de sua
teatralidade natural. Enfim, Anne nunca teve nenhuma afinidade pelas artes cénicas. Se de-
pendesse dela, as pecas de Moliére, Esquilo, Shakespeare ou Strindberg nio teriam um publi-
co. Era verdade que, quando estava mais disposta e animada, ela gostava de tagarelar sobre to-
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dos os tipos de assuntos (em sua fase cinéfila, Anne discutia em seu blog sobre cinema com
qualquer um que ousasse zombar de algum filme do qual ela gostasse muito, ou que ainda con-
trariasse a opinido de Roger Ebert, seu critico favorito), mas sabia que ela mesma néo tinha
nenhum talento para atuar em um palco. Nao (negou Anne): o teatro em definitivo nao era sua
vocacao. Se a visse atuando, Dorian Gray provavelmente teria ficado furioso com sua sofrivel
performance. Absolutamente ndo, diria a jovem. Nao nascera para atuar e nem mesmo adota-
ria a dramatizacdo cénica como hobby. De todas as artes e divertissements, a fotografia era a
Unica ocupacdo que ainda lhe agradava um pouco. Atras das cameras, enquadrando rostos e
capturando expressoes, Anne se sentia em seu elemento natural. Preferia observar a ser obser-
vada.

Anne, de fato, ndo tinha outros hobbies para cultivar além de fotografar retratos. Por sugestdo
da mae, tentara se dedicar a pintura. Nas outras oportunidades que tivera de explorar seus ta-
lentos ocultos, ela desperdigou inutilmente seu tempo. Nao esperou muito de seu lado artisti-
co. Com algum esforco, conseguira manejar os pincéis com desenvoltura, misturando as cores
na paleta e deslizando-as cuidadosamente pela tela. Muito disciplinada, Anne aprendera a fa-
zer arranjos para naturezas-mortas e pintar lagostas, flores, queijos e vasos ornamentais. Ad-
quirira uma certa habilidade no manuseio de solventes e tintas, colorindo detalhadamente
suas still lifes, e até mesmo sonhara em ser como Clara Peeters e (quem sabe?) pintar seu pro-
prio Stilleven met kazen, amandelen en krakelingen. Mas, quando comegava uma obra, fal-
tava-lhe o impeto necessério para ir até o final. Por mais que se esforcasse, nada conseguia
pintar. Com o tempo descobriu que, diferente dos verdadeiros artistas, ela ndo tinha paciéncia
para ficar horas debrucada sobre uma tela, misturando exaustivamente as tintas a maneira dos
impressionistas, até encontrar uma determinada tonalidade cromatica, ou ainda dando vazao
a sua explosiva criatividade, imitando os modernos. E o motivo para seu desdnimo era sim-
ples. Anne ndo conseguia se focar muito tempo naquilo que nao possuia real interesse para ela.

Acompanhada dos personagens literarios, os dias de reclusdo de Anne nio foram tio desagra-
daveis quanto ela previu. Apartada do convivio dos outros internos, ela temperou suas emo-
¢oes, e o frio e o fervente se amornaram em sua inquieta alma. A jovem paciente nao se inco-
modava em absoluto de fazer suas refei¢oes longe dos outros pacientes. Na companhia dos li-
vros, ela se sentia mais a vontade do que na presenca de estranhos. Com seu tempo livre dedi-
cado por completo as suas leituras, Anne leu quase toda a produgido do romance inglés do sé-
culo dezenove de Jane Austen a George Meredith, incluindo ainda Henry James. As longas lei-
turas, porém, apesar de tornarem seus dias menos aborrecidos, logo a fatigaram. Longe de
tudo e de todos, seus pensamentos rebelaram-se e ganharam os contornos improvaveis de in-
formes nuvens ameacadoras. Quando nao estava lendo, Anne dedicava-se a repetir mental-
mente seus mantras costumeiros (de preferéncia os conhecidos “Ninguém gosta de mim” e “Eu
mereco”). Filha de pais muito exigentes, desde crianca Anne cultivou um inner critic impiedo-
so. Em sua adolescéncia, vitima da voz ameacadora da razdo, ela as vezes perdia seu amour
propre e, com o tempo, passou a se martirizar mentalmente. Nessas ocasides, seu autodepreci-
ativo didlogo interior era mais intenso e desanimador do que de costume. Falava consigo mes-
ma o tempo inteiro, menosprezando-se e culpando-se por todo os males do mundo. Acusava-
se de ser uma bad girl desleixada e irresponsavel. Por seus deslizes imperdoaveis merecia de-
saparecer da face da Terra e purificar o mundo, deixando a sociedade a mercé dos tolos e dos
mortos-vivos. Aguentar essa ladainha sem fim, considerava ela, era como escutar um Jiminy
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Cricket diabolico atormentando-a todo o tempo. Nem mesmo escutar Marble Index de Nico
(seu album preferido para os tristonhos dias sem contato humano) em seus fones de ouvido
aliviava a terrivel sensacao de estar em uma espécie de inferno astral. Nas solitarias horas em
reclusdo, os pensamentos negativos eram seus piores inimigos.

No entanto, uma semana depois desse compulsdrio autoisolamento punitivo, as flutuacdes de
humor de Anne chegaram a um momento de grande calmaria. Em suas fases mais sombrias,
ela se sentia um tanto desgostosa consigo mesma. Assim que sua ficil irascibilidade atenuou-
se, no decorrer do tempo, a jovem logo recuperou seu perdido amour propre e tolerou melhor
seu isolamento autoimposto. A reclusao lhe trouxe assim uma certa paz de espirito. A mudan-
¢a no humor da paciente logo chamou a atengdo de seu médico. Ao receber da enfermeira a
noticia que sua paciente estava mais calma, Dr. Carl resolveu, enfim, que era hora de Anne
deixar sua masmorra.

Certa manhd, em uma visita aos aposentos da jovem, o diretor sugeriu que ela voltasse a almo-
car com os outros internos no refeitério. Com a mente mais serena e mais animada pela noti-
cia que Bertha recebera alta e havia deixado Biingzli, Anne aceitou de imediato a sugestdo de
sair de sua prisdo domiciliar. Afinal, um pouco de vida social nao lhe faria tdo mal, refletiu ela,
desde que mantivesse apenas um minimo contato com as pessoas. Recuperada por completo
de sua Amok, Anne nao pretendia mais jogar pratos no chao ou quebrar portas. Queria parecer
uma pessoa normal (no sentido clinico). Agora mais controlada, ela sentiu que poderia agir de
maneira mais polida na presenca dos outros internos e respirar com lucidez quando se sentisse
provocada. Havia aprendido a li¢do. Se o método ensinado por Dr. Carl era a melhor forma de
dominar sua ira, por que no tentar pratica-lo? Seguindo, enfim, a sugestdo do médico, a paci-
ente se juntou aos outros internos no refeitério para seu exercicio de civilidade em grupo. O
amplo e silencioso ambiente, projetado e decorado segundo os principios chineses, propiciou
uma pacifica atmosfera para sua primeira refeicdo depois de sua clausura. Buscando evitar
qualquer contato indesejavel com os outros pacientes, no entanto, Anne levou dois livros para
ler no refeitério. Um deles era o exemplar recomendado por Dr. Carl (um de seus sucessos de
venda) e o outro uma obra emprestada da biblioteca da clinica, intitulada “How the Taste Sha-
ped the Civilization — Society, Psychology and Aesthetics”. Embora preferisse algo menos téc-
nico para ler durante o almoco, Anne sentou-se a mesa com sua bandeja e terminou folheando
distraidamente o exemplar que o médico lhe recomendara, lendo dinamicamente os paragra-
fos, até ser seduzida por algum trecho mais interessante, quando entao se deixou absorver pela
leitura. Enquanto a jovem comia e lia, o siléncio dos comensais nas mesas vizinhas era o pro-
prio siléncio dos inocentes. Um sossego placido e benfazejo pairava no refeitorio enquanto
Anne fazia seu almoco, mastigando sua salada e ao mesmo tempo absorvida em sua concentra-
da leitura. E essa paz duraria um bom tempo, até que o incidente do talher interrompesse seu
cativante exercicio.

— Entao se acha um vulcio adormecido? — interrompeu Antoine as més lembrancas da jovem,
retomando a conversa (e curioso para saber que loucos se escondiam no pordo de Anne).

— Muito pelo contrario — replicou Anne. — Estou na ativa ainda. E, diga-se de passagem, te-
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nho erupgdes ocasionais.

— Caramba! Nao admira que tenha sonhos tao comuns. Sua mente parece mais um vomitério.
Acostumou mal seu cérebro. Sonhos precisam ser alimentados com boas impressoes.

Alimentar os sonhos? Apds escutar a enigmatica declaragio de Antoine, Anne olhou para o 4l-
timo pedaco de pudim no prato a sua frente, a flutuar impassivelmente em meio a doce calda,
e suspirou. Exibindo a expressdo de uma estudante diante de uma explicagdo incompreensivel,
ela ficou em siléncio, olhando para seu companheiro de mesa. Sentindo-se um tanto empan-
turrada depois de comer tanta sobremesa, Anne pousou o talher no prato. Fez assim uma pau-
sa momentinea em seu exercicio sensorial e estudou o espaco.

Neste instante, acompanhada de outros enfermeiros, Praskovya, sua enfermeira, sentara-se a
uma mesa proxima. Vislumbrando os recém-chegados e a ajudante do Dr. Carl entre eles,
Anne aborreceu-se. Desde que a enfermeira ficou encarregada de separar as encomendas do
correio, A jovem nunca mais recebeu sua remessa de chocolate. “Sera que ela se esqueceu do
nosso acordo?”, indagou-se Anne, enfastiada, ao desconfiar que Praskovya estava escondendo
as caixas de bombom que sua avo6 lhe enviava toda semana de Biel. Ou talvez, pensou ela, Dr.
Carl, com suas proibitivas recomendagdes médicas, também estivesse por tras de tudo aquilo.

Ha algum tempo, Anne vinha refletindo nas secretas atividades que aconteciam na clinica, lon-
ge dos olhos dos pacientes e do diretor. No inicio de sua internac¢ao, quando Praskovya se ofe-
recera para entregar-lhe as encomendas da avd, Anne achou muita gentileza da parte da enfer -
meira. Nao estava de todo isolada do mundo, pensou ela. Mas, de uma hora para outra, tudo
mudou. Ciente das recomendacoes médicas, a enfermeira deixou de ser amigavel, e as roupas,
os livros e as caixas de bombons deixaram de ser entregues. Sem chocolate, seu humor piorou
ainda mais. Sentia-se agora mais irritada e entediada. Mirando Praskovya, Anne procurou dis-
cernir uma certa duplicidade no comportamento da enfermeira. Como alguém podia ser tao
solicita e a0 mesmo tempo tao reservada? O que esconderia ela? Nem tudo na clinica era mui-
to claro para Anne. Desde o inicio de seu internamento, a curiosa jovem logo notou que algu -
mas coisas estranhas aconteciam em Biingzli. A relutancia dos médicos em discutir os casos
malsucedidos, as pessoas que desapareciam de uma hora para outra, o estado catatonico de
Frau Waldorf. Que outras coisas horriveis nao esperavam por ela?

Ao melindrar-se com aquele desagradavel pensamento, a jovem paciente notou entdo que sua
irritacdo ainda subsistia com firmeza, deixando-a um pouco transtornada. Mas era necessério
controla-la. “Seria melhor se eu nao tivesse comido tanto”, queixou-se ela. “Ou falado tanto.”
De fato, a conversa com Antoine tomara um rumo imprevisivel. As incbmodas questoes trava-
das entre eles a fizeram relembrar algumas coisas de seu passado. Acanhada por ter se revela-
do demais a um estranho, Anne resolveu falar de outros assuntos mais triviais.

— O que mais vocé sonha? — perguntou ela. — Além de luzes no fim do tinel?
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— As vezes sonho que estou em alguma praia no litoral carioca — respondeu Antoine. — Um
sonho bem recorrente, na verdade. Nele eu me vejo sentado em frente ao mar sob um calor de
quarenta graus. A principio, parece uma cena normal de verao, mas depois se converte em algo
bizarro. Em meu ultimo pesadelo litoraneo, testemunhei um pai enterrar o filho na areia escal-
dante. Foi terrivel.

— Um pesadelo infernal, devo dizer — disse Anne, estimulando sua memoéria. — Nunca sonho
com natureza. Nem mesmo praias superpopulosas. Ndo tenho boas lembrancgas delas. No ve-
réo, as praias brasileiras devem ser um inferno.

— Como me disse meu médico, é normal termos pesadelos na infincia. E um tipo de reorgani-
zacdo dos caos da mente, segundo ele.

— Mesmo? Que interessante! Nunca tinha pensado nisso.

— Aprendi também que os pesadelos sdo efeitos de um cérebro dessincronizado.

— Nesse aspecto nao tenho do que reclamar. Durmo como uma pedra. Uma tnica vez tive um
sonho ruim com parque de diversoes.

— Sério? Em que parque?

— Tuilleries.

— Vocé ja brincou no Jardin des Tuilleries? — indagou Antoine, visivelmente interessado.

— Por muitos anos passei férias com meus pais em Paris. Até que eles enjoaram e decidiram ir
para a Espanha. Depois que se entediaram do litoral espanhol, resolveram conhecer a Itélia, a
Grécia e a Turquia. Praticamente conhecemos todas as praias do Mar Mediterraneo.

— Que coincidéncia! Eu também visitei o Jardin des Tuilleries em minha infancia.

— Claro, muitas criancas visitaram. O que isso tem a ver?
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— E também deve ter assistido a um espetaculo de circo no Cirque d'Hiver, richtig?

— Que novidade hé nisso? Muita gente foi ao Cirque d'Hiver quando era crianca.

— Tem razdo — disse Antoine. — Talvez ndo seja nada demais. Mas ndo tenho boas lembran -
¢as de minha visita a Paris. Até hoje tenho pesadelos com circo. E também com parques deser-
tos.

— Imagino. Parques de diversdes sdo 6timos cendrios de filme de terror. Panico também é di-
versao. Confesso que sou fanatica pelo cinema de Hollywood e pelos seriados de televisdo, mas
de vez em quando gosto de assistir a algo menos pasteurizado. Horror movies me divertem
bastante. The Funhouse é um dos meus preferidos.

— Ontem sonhei que estava em um trem fantasma — continuou Antoine, desatento —, e meu
pai estava do lado de fora apenas observando. Ele nem ao menos me acenou quando entrei no
ttnel escuro. Parecia estar distraido com seu Handy. Meus pais era um tanto estranhos, sabe?
Nos meus pesadelos, eles sempre estdo distraidos com alguma coisa.

— Vocé deve ter dito uns pais bem perversos.

— Sicherlich — disse o jovem e suspirou, desanimado. — Pode apostar.

Nesse instante, tocada por essa demonstracdo de desalento, Anne sentiu uma certa empatia
pelo melancdlico rapaz. O que nio teria passado Antoine antes de chegar a Biingzli? Por quais
sofrimentos e torturas terriveis nao passou no Brasil? Teria sido enterrado vivo sob o calor de
quarenta graus? Até aquele momento, ela nunca se importara muito em saber alguma coisa so-
bre os outros pacientes. Nao via nada de interessante em suas maneiras estereotipadas e seus
hébitos imutéaveis. Antoine, porém, era o oposto de todos eles. Em seu estado normal, ele era
admiravel e genioso, apesar de seus imprevisiveis e inesperados arroubos de tagarelice. A am-
nésia proporcionada pelo tratamento havia transformado seu casmurro siléncio anterior, e ele
agora “soltava o verbo”, como diriam os brasileiros. Apos ter se livrado das mas lembrancas do
Brasil, Antoine falava sobre tudo o que lhe passava pela cabeca, especialmente se algo tivesse
lhe despertado a curiosidade. E esses arrebatamentos aconteciam quando menos se esperava.

De repente, para a surpresa de Anne, Antoine mudou de assunto e passou a falar sobre seu in-
teresse de leitura atual: a mortificacdo dos santos. Por conta de um inédito espirito religioso, o
jovem estava fascinado pelas experiéncias misticas daqueles individuos corajosos e ousados,
que desafiaram a intolerancia da sociedade do seu tempo, e também as doencas e a morte. As-
sim como eles, Antoine também buscava alguma positividade em um mundo negativo. Nos 1l-
timos dias havia lido uma dezena de hagiografias e fic¢oes historicas (As Tentagdes de Santo
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Antonio de Flaubert era uma de suas preferidas). Além das biografias dos santos hindus (entre
elas, a Autobiografia de um Yogue de Paramahansa Yogananda), leu tudo o que encontrara
em seu Handy sobre as vidas de Agostinho, Aquino, Santo Anselmo e Santa Teresa, entre ou-
tras santidades. Entusiasmado, ele falou da rentncia de Santo Agostinho e o sofrimento de
Santa Monica, e também contou dos estranhos habitos desses homens e mulheres peculiares,
detalhando a Anne os esfor¢os sobre-humanos desses individuos para alcancar a beatitude e a
sanidade mental. Embora muitos deles tenham sido bem-sucedidos em sua jornada espiritual,
salientou Antoine, seus métodos eram um tanto incompreensiveis para os homens modernos,
que os julgavam uns fanaticos. Empolgado, Antoine contou que Sao Francisco se referia ao seu
corpo como um burrinho e o tratava de modo severo e atroz. A maneira de um faquir, explicou
ele, o santo costumava ficar desnudo na neve profunda sofrendo estoicamente a dor causada
pelo congelamento dos tecidos. Mesmo os estigmas em seu corpo eram suportados sem quei-
xas ou lamarias. “Como eram impassiveis os santos, ndo acha? Fenomenal!”, disse o jovem,
admirado (depois de suas conversas metafisicas com o médico, ele adotara esse exclamativo
“Fenomenal!”, que as vezes preferia substituir por “Caramba!”). Depois falou também de Sao
Bento, de seu austero Ora labora e de seu hébito de langar-se sobre roseiras bravas para que
os espinhos penetrassem em sua carne, almejando assim sentir a dor da crucifica¢ao e repro-
duzir fielmente o sofrimento de Cristo em seu Imitatio Dei. Todas essas descrigdes dos marti-
rios e humilhagdes sofridas por esses servos de Deus, e todas as imagens de sanguinoléncia e
sacrificio, porém, horrorizaram Anne, e a jovem logo se desinteressou do assunto. Seus olhos
flanaram curiosos pelo refeitorio.

Muitas das mesas vizinhas estavam vagas, notou Anne. A essa hora o cenéculo estava quase
vazio, salvo por alguns retardatarios pacientes e enfermeiros que ali ainda almogavam tardia-
mente, ocupando as mesas proximas ao buffet. Do outro lado do paredao de vidro, o jardim
colorido pelos raios do sol destacava-se diante das pupilas de Anne. Silenciosa, ela observou a
cena com atencdo. Nao se lembrava de ter visto ninguém se levantar e sair do refeitério. Por
que sempre tinha a impressdo que as pessoas estavam desaparecendo de algum modo misteri-
0s0?

Ao perceber que sua colega se distraira, Antoine calou-se. Apds conversarem sobre sonhos re-
correntes, a fria da natureza, forgas bizarras, parques de diversoes e ainda sobre as mortifica-
coOes dos santos, os assuntos se escassearam e ambos permaneceram em um respeitavel silén-
cio. Existe um instante em que até mesmo os mais animados didlogos precisam de um re-
freshment. Mudos em sua pausa, eles pareciam nutrir uma inédita cumplicidade. Se por acaso
um observador mais atento circulasse por ali e se detivesse por um momento a contemplar
Anne e Antoine sentados silenciosamente & mesma mesa, notaria sem qualquer esforgo de ob-
servagdo uma fantéastica familiaridade entre eles. Curioso, ele se perguntaria: afinal, quem
eram aqueles dois jovens tao distintos e a0 mesmo tempo tao parecidos?

O primeiro encontro de Anne e Antoine merece agora uma pequena digressao em nosso relato.
Chegamos, enfim, ao prometido retrospecto dos primérdios de nossa narrativa. Recapitular o
imprevisivel rendez-vous daquela manha esclarecera a razio pela qual eles adquiriram uma fa-
miliaridade tdo rapida em um curto espaco de tempo, embora o veloz e superficial encontro te-
nha deixado uma desagradéavel impressdo em Anne (ela achou o jovem imprudente e ofensi-
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vo), ainda que tenha deixado uma impressao inteiramente contraria em Antoine (ele se im-
pressionou com sua atraente beleza e sua ousadia, ainda que Anne parecesse distante e intan -
givel). Apds adiar esse epis6dio em nosso distante predmbulo, podemos agora passar a esse
primevo acontecimento com a devida atencao.

Desde sua chegada a clinica, Anne percebera um clima alienigena em Biingzli, o que muito a
intrigou, a principio. Apesar do tratamento de primeira classe, as pessoas ndo pareciam estar
ali presentes de corpo e alma. Viviam aparentemente em outra dimensao césmica, acreditando
ter retornado ao mundo de sonhos de sua infincia, habitando uma paradisiaca Fantasy Is-
land. Anne, porém, sentiu-se excluida dessa fantasia coletiva, em que atores de cinema e ou-
tras celebridades, cantores pop, politicos e ex-politicos, para fugir de seus compromissos con -
tratuais e de seus aborrecimentos cotidianos, retiravam-se para seu mundo de fantasias. Refu-
giados em sua propria bolha imagistica, esses pacientes do Dr. Carl podiam agora esquecer os
problemas préticos do seu dia a dia e as exigentes e aborrecidas trivialidades de seu cotidiano,
que os obrigavam a lidar diariamente com diretores perfeccionistas, criticos exigentes e fas de-
cepcionados (além da insisténcia da midia e dos paparazzis, no caso dos artistas, e da cobran-
ca dos eleitores, no caso dos politicos). Longe de casa, os internos deixavam para tras os im-
postos a serem declarados, as promessas nao cumpridas e seus mirabolantes planos frustra-
dos, preferindo viver uma realidade mais pura e menos vulgar. Assim que chegou a clinica,
Anne notou naqueles rostos uma total auséncia de preocupa¢ao com o mundo exterior. Essa
autossuficiéncia quase suica a deixou desconfiada, preferindo evitar qualquer tipo de conversa
com estranhos. Foi obrigada, contudo, a tolerar as manias de seus colegas (um tanto excéntri-
cas para seu gosto) e também suas extravagancias. O dificil convivio logo aborreceu a jovem.
Como poderia curar sua ciclotimia colérica na companhia daqueles “maniacos autoindulgen-
tes”? Indagou-se Anne, indignada. Sua tolerancia, porém, desapareceu assim que se esgotou
sua paciéncia. Aos poucos seu aborrecimento se acumulou até se tornar, enfim, um géiser
prestes a entrar em erupgdo. O episédio do refeitério foi a gota d'agua para que sua Amok se
manifestasse com toda a pompa possivel.

Mesmo arrasada pela experiéncia, Anne aprendeu com sua explosdo emocional uma importan-
te licdo sobre convivio social. A reclusao serviria para que ela (em seus proprios termos) “re-
pensasse melhor seu comportamento e estudasse mais atentamente sua atitude diante dos no-
vos desafios”, além de refletir sobre sua teimosia em evitar participar de qualquer atividade em
grupo, algo que ela detestava. Sabia que nao seria facil conviver com os outros pacientes se ndo
fosse capaz de manter um certo autocontrole sobre sua ira. Caso seu tratamento se prolongas-
se por mais tempo, concluiu ela, teria que encontrar outra maneira de suportar uma enfado-
nha permanéncia em Biingzli. Precisava relaxar um pouco. Decidiu entdo encontrar um passa-
tempo.

Outra vez dona de sua liberdade ao fim de sua reclusdo de hikikomori, Anne resolveu se dis-
trair de sua inquieta voz interior. Para isso reabilitou a velha Polaroid que ganhara de presente
do pai quando ainda era menina. Mesmo distraido, pensou ela, seu pai as vezes era capaz de
boas ac¢oes. Em suas longas auséncias de casa, o intrépido viajante costumava regalar a aborre -
cida filha com um ou outro souvenir de viagem, procurando reanima-la em seu regresso do es-
trangeiro. Intimamente ele sabia que a filha gostava de fazer cole¢bes de tudo o que lhe agra-
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dava (de bonecas a livros, de roupas a ursinhos de pelticia), embora a cada nova fase a menina
abandonasse suas antigas paixoOes e se dedicasse a novos hobbies. Comprada em um antiqué-
rio em Mildo, onde estivera alguns anos antes, viajando a trabalho, a Polaroid era uma forma
do pai de Anne despertar o interesse da filha pela fotografia, ao mesmo tempo que ganhava o
seu minguado apreco. O presente, contudo, foi parar no fundo de uma gaveta.

Anne ganhara a Polaroid em uma dificil fase de sua infincia. Na época, a adolescente fazia
companhia a mae em Berna, e o casamento dos pais estava por um fio. As longas viagens do
pai afetaram o humor materno, e os dois conjuges ja ndo se entendiam mais. Ressentida com o
descaso paterno pela mae, a jovem nao se importou nem um pouco com o mimo trazido da Ita-
lia. Como as bonecas e os ursinhos, as maquinas fotograficas serviram de enfeite para o gabi-
nete particular montado em seu quarto. Mais tarde, amargurada pela separacdo dos pais, ela
guardaria sua colec¢do no fundo da mais recondita gaveta de seu closet, onde seria esquecida
por grande parte de sua adolescéncia (e faria 0 mesmo com todos os outros presentes recebi -
dos do pai: uma Minolta, uma Canon EDS 500, uma Olympus Trip 35, uma Olympus Pen,
uma Verlisa, uma Polaroid colorpack 80, uma Rolleiflex e uma Leica). Agora, sem ter do que
se ressentir em seu distante passado, Anne encontrara uma utilidade para a Polaroid. Resolveu
que a Oitava Arte seria uma boa oportunidade de soltar um pouco o vapor de sua efervescente
inquietude. Retirando-a de seus pertences, limpou a maquina e testou seu funcionamento. Sa-
tisfeita com o checkout, decidiu que estava pronta para iniciar suas sessoes fotograficas. Desse
modo, reconciliada com sua maquina, procurou aproveitar seus incomodos meses em Biingzli.
Teria agora outra atividade tdo deleitavel quanto as leituras. Antes de tudo, porém, precisou se
acostumar ao equipamento.

A fotografia logo se tornou um sério passatempo para Anne. De alguma forma muito particu-
lar, tirar fotos a distraia. Como todos os outros internos, ela também queria se desligar do
mundo, ocupando-se em uma atividade que lhe desse algum prazer momentaneo. Fotografar
era agora sua maneira de esquecer o ennui do internamento. Mas o hobby nasceu da falta de
opcdo e ndo de um apreco a priori pela arte. Por isso Anne levou um certo tempo para se acos-
tumar com a nova atividade.

A principio Anne nao viu nenhuma graca em fotografar com sua Polaroid. O antiquado equi-
pamento a deixava desajeitada, e ela encontrou uma certa dificuldade em manusear a cimera.
Nio conseguia opera-la e ao mesmo tempo focalizar os objetos. Com isso as fotos saiam mui-
tas vezes horriveis; tremidas e sem definigdo. Anne teve entdo que reaprender a lidar com a
maquina, e logo descobriu que nio era tao dificil manejé-la. Desconfiou, no entanto, que foto-
grafar era mais do que saber lidar com uma cAmera fotografica. Aos poucos passou a prestar
mais atencdo aos pacientes, testemunhando suas expressoes faciais e suas peculiares posicoes
fisicas, e descobriu finalmente uma maneira de retrata-los sem deforma-los ou fazé-los pare-
cer contorcionistas de circo. De uma hora para outra os pacientes despertaram o interesse de
Anne, e ela encontrou neles uma inesgotavel fonte de inspiragdo. Acocorados, bracos erguidos
para o céu ou encurvados a perseguirem borboletas e passaros, desfrutando o dia em suas ati-
vidades extraordinérias, eles serviriam de tema para as fotografias da jovem. Anne encantava-
se quando os contemplava silenciosos e ternos, distraidos e vulneraveis, absorvidos em seu
proprio mundo, a observar e serem observados, exibindo contentamento, curiosidade ou me-
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lancolia em seus semblantes. Ela gostava de captar em sua lente as ténues expressoes naqueles
rostos distraidos, procurando apreender o que passava em suas mentes amnésicas. O esforgo
inicial para aprender a fotografar havia sido recompensado. O efeito desse exercicio perceptivo
foi salutar para a jovem paciente, uma melhora muito bem reconhecida por Dr. Carl.

Certa manhd, enquanto Anne, sentada na grama, apreciava o fruto de seu trabalho fotografico,
Dr. Carl aproximou-se silenciosamente e ficou parado a pouca distdncia de onde ela estava.
Por cima dos ombros da absorta paciente, ele observou com curiosidade as fotos espalhadas
pela verde superficie. Sua presenga ndo demorou muito para ser percebida pela jovem. Aquela
invasdo a sua privacidade ndo passou em branco a Anne, apesar de sua reacdo nao ter ido além
de um simples olhar de curiosidade. Normalmente reagiria com algum insulto a tal afronta,
mas preferiu reserva-lo ao territério de seus pensamentos mais intimos. “Du kannst mir den
Buckel runterrutschen. Dane-se!”, pensou ela. Contudo, respirou fundo e procurou néo ser an-
tipatica com o médico.

Apesar de ndo estar a vontade com curiosos por perto, Anne procurava se comportar com civi-
lidade em sua presenca. Era necessario, afinal, demonstrar alguma simpatia mesmo pelos in-
trusos mais ousados, mesmo que fossem responsaveis por nosso bem-estar. Dr. Carl, contudo,
procurou ndo ser indelicado. Uma das fotos atraiu particularmente sua atencao.

— Na, du? — disse ele, olhando para Anne. — Importa-se que eu dé uma olhada?

Anne apenas deu de ombros. Nao, ndo se importava. Agachando-se ao lado da paciente, Dr.
Carl segurou um dos instantdneos de Anne e o aproximou do rosto. Na foto, a palida Otoko
contempla o infinito.

— Para uma principiante, suas fotos exibem uma qualidade artistica excepcional — disse o
médico, pronunciando seu feedback.

— Acha mesmo? — replicou Anne.

— Sao excelentes. Sie sehen umwerfend aus! Wirklich gut! Quem sabe mais tarde ndo possa
exibi-las na proxima exposicao fotografica na Sala Vermelha? — indagou o médico a jeune fille.

— Esta brincando? Sao horriveis! Veja essa foto: Lempizska parece estar embriagada.

— Nem toda expressdo é agradavel aos olhos. Mas ela vai gostar de ver a si mesma sob um
novo angulo. Pensa em exibi-las depois?

— Nao tenho certeza se eles gostaro. Talvez fiquem horrorizados.
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— Tente — disse Dr. Carl, com uma certa firmeza. — Nao vai custar nada.

Depois desse dia, Anne continuou sua atividade sem dar ouvidos a sugestdo do médico, julgan-
do que era mais uma demonstragido do seu extravagante humor. Diversas outras vezes, Dr.
Carl elogiaria as fotos tiradas pela paciente, com a intencao de incentiva-la a continuar prati-
cando. Queria assim convencé-la a manter o habito de fotografar, explicando cientificamente
que aquela nova atividade tinha um efeito catalisador (ou mesmo cristalizador, como preferia
dizer ele, referindo-se a um termo utilizado por Stendhal no século dezoito) no cérebro, uma
vez que, ao buscar reconhecer novos padroes e procurar organiza-los no hipocampo, novas si-
napses eram criadas.

Essa explica¢do ocorreu em mais uma de suas consultas com o médico. Nessa ocasido, sentada
no sofa do consultério enquanto o gato dormia ao seu lado, Anne teve que escutar Dr. Carl fa-
lar da importancia da observagdo atenta. Segundo ele, era através dela que seus pacientes po-
diam alcancar o awareness necessério para a cura.

— Observar nos torna mais conscientes do que somos? — indagou ela, curiosa.

— Expandir a memoéria — respondeu Dr. Carl — é uma forma de expandir a consciéncia. Quan-
to mais memoria um sujeito possui, mais abrangente ele se torna, como ja intuiam os grandes
pensadores do passado, seduzidos pelo poder da retérica.

Havia algo de evolutivo na grande capacidade mnemdnica humana, ensinou o diretor. Biologi-
camente, pensava Dr. Carl, esse fato talvez tenha sido o que diferenciou o Homo sapiens dos
outros animais e possibilitou nosso dominio sobre a natureza, embora a memoria genética das
outras espécies nao possa ser desprezada ou subestimada, e nem mesmo a memoria das coi-
sas.

— Por ter desenvolvido um cérebro mais seletivo e mais vigilante do que a maioria dos animais
— prosseguiu Dr. Carl —, os seres humanos possuem uma atividade mental incessante e varia-
da. Diferente das rochas (apesar de sua memoria geoldgica) e dos outros seres vivos, nossa
memoria de curto prazo estd sempre ativa, em um constante escrutinio do que experimenta-
mos hé meros segundos ou algumas horas atrds, sempre criando novas possibilidades. Por
conta dessa atividade mental, sabemos lidar melhor com as dificuldades. Em compensacio,
nossas memorias de longo prazo sdo menos utilizadas no dia a dia, pois dependem bastante da
capacidade reflexiva de cada individuo. Algumas pessoas conseguem refletir mais do que ou-
tras, acredito eu. De acordo com a idade, maturidade ou tipo psicologico de cada um, somos
capazes ou ndo de despertar nosso sétimo sentido (ou terceiro olho). Algumas pessoas demo-
ram uma vida inteira sem nunca conseguir utiliza-lo. A maioria delas prefere, por isso, nunca
refletir, o que é natural em um mundo repleto de distragoes. Normalmente fazemos questio de
ignorar o passado. Isso é compreensivel diante do incomodo causado pelas més lembrancas e
por nossos erros. Temos, de fato, uma capacidade mnemonica limitada. Evitamos exigir muito
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de nosso intelecto para que assim possamos ser mais felizes e mais relaxados, sem as constan-
tes preocupagoes que ameacam nossas vidas. Essa limitacao do cérebro humano, no entanto,
impede que sejamos mais inteligentes e mais conscientes. Todas as tentativas da ciéncia de ar-
mazenar uma gigantesca quantidade de informac¢do em um nanoscopico espaco da matéria
sempre esbarrardo na capacidade do cérebro de assimild-las e na teimosia das pessoas em
aceita-las. Entretanto, somente poderemos conceber o Saber Absoluto se expandirmos nossa
habilidade de reter o conhecimento. Mais acesso a memoria, mais consciéncia. E o contrario
também ¢é valido. Quanto mais conscientes, mais nos lembramos. Mas entre ser feliz e ser mais
inteligente, o que escolheriam a maioria das pessoas? E compreensivel dessa forma que muitos
prefiram esquecer do que lembrar. Um ser sem memdria, porém, esta mais préximo do mine-
ral do que do divino. Essa é a contradi¢io da felicidade. Somos mais felizes se nos preocupa-
mos menos com os outros. Por outro lado, gracas a nossa ignorancia, negligéncia e descaso, o
planeta e a humanidade sofrem as consequéncias negativas de nossa falta de atencdo. Surge
assim a questdo: devemos ou ndo nos preocupar com as outras pessoas? Para resolver esse di-
lema precisamos treinar nossas mentes para manter o equilibrio entre o Eu e o Outro, entre o
sujeito e o objeto. Devemos ser felizes mas vigilantes. Somente assim podemos expandir nossa
consciéncia em dire¢ao ao Grande Saber.

— E como a observagdo atenta aumenta a memoria, posso saber?

— Focalizar uma imagem estimula o cortex visual e o lobo temporal, as duas regiGes do cére-
bro em que estdo armazenadas as memorias episddicas mais profundas. Quais mecanismos
sdo afetados por esse estimulo, porém, ainda ndo sabemos precisamente. A ciéncia néo é ca-
paz, por enquanto, de entender apenas com o auxilio da razao o que acontece em nossa alma.
Nesse caso, a intui¢do é um instrumento mais poderoso do que o raciocinio l6gico. Observe o
rosto de uma pessoa, por exemplo. Alguns individuos guardam bem as fisionomias, outros
nem tanto. Para algumas pessoas é mais facil lembrar do cabelo, da voz ou do chapéu, do que
do rosto. Por trabalhar uma parte pouca utilizada de nosso cérebro, guardar fisionomias pode
ser um interessante exercicio mnemonico. Assim como reconhecer expressoes faciais.

— Reconhecer uma expressao facial é um exercicio mnemonico? — indagou a jovem. — Parece
al