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A szervezet vizterei
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A szervezet vizterei
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42 liter viz (14 liter extracelluldris folyadék + 28 liter intracelluldris folyadék)
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Hogyan lehet megmérni, hogy mekkorak
a vizterek?

LLIndikdtorfelhigulds” modszer (Stewart-Hamilton elv)
a vizsgdlandé folyadéktérbe ismert mennyiségi indikdtor anyagot
juttatunk
az indikator anyag egyenletesen eloszlik a folyadéktérben
mintat vesziink a folyadéktérbdl
a mintdban meghatdrozzuk az indikator anyag koncentrdciojat

mivel ismert mennyiséqd indikatort adtunk, a mintabeli
koncentrdcidja alapjan ki lehet szdmolni, hogy mekkora
térfogatban oszlott el

test teljes viztartalmanak mérése: .nehézviz" (°H,0)
intracelluléris folyadék
< kozvetlenil nem mérheté
< (teljes vizmennyiség)-(extracelluldris folyadék) = intracellularis
folyadék
plazma térfogata: radioaktiv jéddal kapcsolt szérum albumin
fehérje
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A szervezet vizterei - szabalyozads

Izovolémia
Izoionia
Izohidria
Izozmozis
Izotermia

térfogati allandosdg
oldott ionok dllandésdga
pH allanddésdaga
ozmotikus nyomas
homérsékleti dllandésadg

Eltéré ionkoncentraciok
a membran két oldalan

" intracell. % extracell.
K] 140 =

[Ca'] =102 § 2.0
izomsejt/ [CF 38-4 J 120

belseje

NIAT 140 S

[AT] = egyéb molekulak és ionok
altal hordozott negativ téltések
molaris megfelelgje
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A vér osszetétele

szovettanilag kotoszovet, folyékony sejtkozotti allomany (plazma)
vér ossztérfogat: 4-5 | (n6). 5-6 | (férfi)

- albumin (60%)

P o [ s . o I
véer 8% fehérje 7%
i i . J 7 | - globulinok (ellenanyagok -
i vérplazma immunoglobulinok; 35%)
e”QYeb 55% i - fibrinogén (4%)
sz;vzeo)'ek 9;"520/ - enzimek, hormonok (<1%)
47 . elektrolitok (Na, K, CI)
+ szerves anyagok (gliikéz,
aminosavak, zsirsavak)
. 3 o - bomlastermékek (urea,
(46-637%) X egyéb oldat 1,5 /o'_/ bilirubin)
» géZOk (OZ' COZ' Nz)
alakos elem vérlemezke R
, 45 /o (" (150000-400000) | [ g o
- WF 5Ty o Y0 s )t s ) neutrofil
@ @ fehérvérsejt 3 222D gram;lec'):ﬁ;tg%)
O (5-10000) v 4 00 0 O 0
4/ vérésvértest Lymphocytes @ | limfocitak
(4,8-5,4 milli6) 20-25% (20-25%)
O O B8% o monocitak
O a o/ \Eosinophils eozinofil
Q @ (2-4%)""2 %, @ granulocita
r O O 19,) Basophils bazofil
(37-542 \(< %) o5-Ton granulocita
testtomeg (%) térfogat db / ul fehérvérsejtek

Created using

easyPDF Printer


http://www.pdfonline.com/easypdf/?gad=CLjUiqcCEgjbNejkqKEugRjG27j-AyCw_-AP

A ver funkcioi

tdpanyagszallitds

oxigén és szén-dioxid szdllitas
anyagcsere végtermékek szdllitasa a
kivdlasztd szervekhez

hormonok, ionok, vitaminok szallitasa
sejtek és immunanyagok szdllitdsa
hoszallitas
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A vér osszetétele - orvosi diagnosztika
kisrutin, nagyrutin - orvosi vizsgalatok

Hematokrit

< kémcsébe levett vérhez véralvadasgatlo,
centrifugdlds

/7

< wvt-k a kémcsé aljan

Siillyedés

»vvt-k siirlisége nagyobb, mint a plazmdé,
lesiillyednek a kémcsé alja felé
»1 6ra vdrakozds utdn mm-ben mérik a

% hematokrit = vt térfogat/telijes vér siillyedést

(térfogatarany)
% férfi: 0.47 + 0.05; n6: 0.42 + 0.05
% csokkent hematokrit:
Bvérveszteség
Bcsokkent vt termelés
Eanemia (vérszegénység)
% emelkedett hematokrit:

@fokozott vvt produkcid (pl. policitémia)
@dehidracié (kiszaradas): csokken a
plazma térfogata — né a hematokrit

\\,

vérplazma
. ~55%
centrifugalas

alakos elemek
~45 %

»nékben a siillyedés gyorsabb (2-10
mm/h), férfiak (2-8 mm/h)
»>slillyedés ng:

@gyulladasok

Bfertézések

Barthritis

Brosszindulatd daganat

siillyedés csékken:

Ssarjosejtes vérszegénység
Epolicitémia (magas vvt szdm)
Shiperglicémia (magas vércukorszint)
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A vérsejtek keletkezése I.

naponta 3,7 x 10! vérsejt keletkezik

embriondlis fejlodés: a limfohemopoetikus 0Ossejtek
elészor a mdjba vdndorolnak, aztdn a magzati élet 7.
honapjdig a csontvelébe, illetve a csecsemémirigybe
kerilnek

20. életévben mdr csak a szegycsont, a medence és a
csigolydk (bordacsontok, felkar, comb) teriiletén folyik
vérsejtképzés (—voros csontvelo)

- a limfocitak kivételével minden vérsejt a voros
csontveloben termelddik

+ voros csontvelo: 1,5 kg (sarga csontveld: elzsirosodott,
inaktiv)
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A vérsejtek keletkezése II.
+ oOssejtek: onreprodukcio
- elkotelez6dott 6ssejt: progenitor sejt (nem onreprodukdld)
* adott szdmd osztodds utdn érett sejt alakul ki

- a folyamatot citokinek serkentik és szabdlyozzdk
(glikoproteinek): koloniastimuldlé faktorok (CSF-ek):;
interleukinok: eritropoetin: trombopoetin

B eritropoetin

Hematopoietic Stem Celis

B vesében (85%) és mdjban (15%) termelédik ey
h|poxia ha"'dsa,r!a Proerythroblasts
® vvt specifikus, - magaslathoz valé alkalmazkodas | N -~

Decreases

(.vérdopping” a sportban)
B eritropoetin (.epo") beaddsa — dopping (lesz sok

I Tissue Oxygenation ]

érem, de cserébe tonkremegy a mdj és a vese...) -
B veseszovet pusztuldsa — eritropoetinhiany —

. Factors that decrease
Gnem 'a oxygenation

1. Low blood volume
2. Anemia

3. Low hemoglobin

4. Poor blood flow

5. Pulmonary disease
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A vérsejtek keletkezése IIT.

2

R vérképzo ossejt e
Voros cson rve/o" (mieloid sejtek) nyirokszervek (limfoid sejtek)
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Vorosvértestek (vt erythrocita
» 7-8 um, vastagsdga 2 um, bikonkdv (..fank" alak)

* nincs sejtmag

» 120 napig él, elpusztulé vvt-k a mdjban, a Iépben és a

csontveldben esnek szét

* mindig az érpdlydban marad

» ~ 5 millié db/mikroliter vér

férfi: 4,4-5,9 millio/mikroliter

né: 3,8-5,2 millio/mikroliter

- hemoglobin tartalom: 14-15 t6meg%
< oxigén és szén-dioxid szdllitds

* 4 fehérjeldanc (globin)

< vastartalmd porfirinvaz (hem)

* vérszegénység (anemia)

> kevés wvt, illetve kevés hemoglobin
» O,-ellatasi zavarok

> oka lehet:
v vashidnyos tdpldlkozds
v vitaminhidny (folsav, B12 vitamin)
v eritropoetin hidny (vesesériilés)

L)

L)

0

4

e
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Fehérvérsejtek I.
granulocitak (60-80 %)
- 12-15 pm atméréd
» excentrikus, szabdlytalan, karéjozott mag 3 -

o S

plazmdban szemcsék (granulumok) sokféle enzimmel QO
- fagocita funkcio: mikrofdgok : .
- ki tudnak Iépni az érpdlydbsl a szovetek kozé Y Ludel
* 9-13 napig élnek 3’ :

+ szemcsek festddése alapjan:

»>neutrofil (50-70 %)
- baktériumok fagocitézisa és elpusztitdsa: 10-15 bacit is bekebelezhet .0 -y
- baktériumfertézés helyén a sériilt érfalon atlépnek, kemotaxis & ’:_? .
- litikus enzimek a neutrofil granulumokban, lizoszémdk a plazmdban ;:& C
>eozinofil (<2-4 %) 8 O.
- lég-, higyutak, tdpcsatorna nydlkahdrtydjdban ):)(J Q‘L}
- fdleg féregfertdzésekben "
- granulumokban erésen bdzisos fehérjék (peroxiddz, ribonukledzok, stb),
ezek erdsen toxikusak a tobbsejt( parazitdkra
- szerep allergids reakciokban is
>»bazofil (<1 %)
> hizosejtekhez hasonldak, granulumokban hisztamin, heparin _
> hiperszenzitiv reakciék (rhinitis, anafilaxids sokk) ;
> hisztamint szabadit fel: ) O
> simaizom-kontrakcio (bél, légutak)

> erek permeabilitdsa (dteresztése) fokozodik — 6déma L

> helyi gyulladdsi reakcié fokozdsa (vazodilatdcid) - P
easyPDF Printer
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Fehérvérsejtek II.

Monocitak (2-8 %)

» csontvelGi érés 6 nap, vérpdlydban kb. hdrom napig
* nagy méret(iek, vese alakd mag
- a szovetekbe |épve makrofdgok lesznek (mikroglia, Kupffer-sejtek,
oszteocitdk stb.)
+ fagocitoézis, antigén-prezentdlds
* magas szdm: virusos, gombds fertézések

lefocrrak (20-30 %)
- kicsi, kerek sejtek, kevés citoplazma
- specifikus (adaptiv) immunvalasz szerepldi
* a csontveldben és timuszban termelédnek, naponta 10°db.
» csak 10% keriil a vérdramba, a tobbi elpusztul
* a mdsodlagos nyirokszervekbe (Iép, nyirokcsomék, manduldk) keriilnek,
ahol a szervezetbe keriilt antigének is felhalmozdédnak \
* ha pdr napig nem taldlkoznak megfelelé antigénnel, elpusztulnak .,
* ha talalkoznak az antigénnel, akkor osztédnak
® az antigén-specifikus populdcié felszaporodik (T) vagy NK (natural illr) seftok
®» antitestet termeld plazmasejtek (B) alakulnak ki (effektorsejtek)
®» B sejtek egy része memdriasejtté alakul (>10 év élettartam — oltdsok)
NK (natural killer) sejtek:
- nagyobbak, citoplazma-granulumok
- tumorsejtek és virusfert6zott sejtek elpusztitdsa
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Vérlemezkék (trombocitak)

* megakariocitdk szétesésébdl keletkeznek a voros
csontvelében

1-4 um, szabdlytalan alakd

» 9-11 napig él, mindig az érpdlydban marad
150-300 ezer/mikroliter

* a véralvaddsban kulcsfontossaguak
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A vérzéscsillapodas (hemosztazis) mechanizmusai I.
Alapvetd, életfontossdgi mechanizmusok

Ha alulmiikédnek — vérzékenység

Ha tdlmiikédnek — trombozis

Szakaszai:|I. érreakcid - TI. trombocita reakcio - ITI. véralvadas

I. érreakcio

* vazokonsirikcid (ér simaizomzat
osszehlzoddsa) reflexesen, lokdlisan

felszabadulé anyagoktdl (pl. szerotonin (5-HT)
% sériilés utan azonnal
IT. trombocita reakcio

. . . 1. érséralés 2. vérlemezkék aggregacidja
II/1. primer adhezio

» érfal kollagén rostjaihoz a trombocitdk
hozzdkotédnek
IT/2. trombocitdk aktivalodnak

3. fibrin megjelenése 4. fibrinhalo létrejotte

v’ véralvaddst elsegitd anyagokat termelnek (pl.
trombin)

IT/3. trombocitdk aggregalodnak

" fehér' trombus képz6d|k, az érsériilést 5. fibrinh4l6 zsugorodasa,
SzigeTeli az érsérilés szélei 6sszeforrnak
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A vérzéscsillapodas (hemosztazis) mechanizmusai IT.

Exposure to collagen,
glass surface

Tissue damage releases
thromboplastin

Intrinsic 1 Extrinsic
pathway pathway
i)
%0
j i
-ﬁ-_;fl_lij: —T- Cat ——
1 ~.. [phospho- = ==
@0 lipid  VID -——(UID)
.fl:.{“*-.
Prothrombin vt Key
y (" )= Activation of
- " blood factor
Thrombin -

’?l

i

Fibrinogen —— Fibrin ———Fibrin clot

IIT. Véralvadas
Qalvaddsi faktorok, alvadasi kaszkad
Qbelsé dt: kollagén jelenléte,
kémcsében
Qkiilso ut: érfal sériilés, szabad
sejtfelszin
Oalvadasi faktorok
“*mdjban (vagy a mdjban is)
keletkeznek
“protedz enzimek (kivétel: XIII-as
faktor)
“aktivdlodds: a kaszkadban eléttiik
levé faktor hasitja 6ket
< faktor genetikai hidnya:
vérzékenyséq (hemofilia)
Qszigordan szabdlyozott: egyidejlleg
alvaddst gatlé folyamatok is
elindulnak
Qkalcium-fiiggé folyamat (Ca?*-ionok
kicsapdsa megakaddlyozza az
alvaddst)
Oalvadék (thrombus): vérlepény
(sejtek, fibrinhdld) és vérsavo
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A vérzéscsillapito mechanizmusok
ledllitasa

Kulcs-fehérjék inaktivaldsa
trombin inaktivacio: antitrombin és a trombomodulin altal

Fibrinolizis
az alvadék (thrombus) enzimatikus lebontasa
plazminogén — plazmin atalakulas
plazmin lebontja a fibrinhdlot
nagy mennyiség(i alvadék kotdszovetté alakul

Véralvadds mesterséges gdatldsa
v' Ca?*-ionok lekotése/kicsapdsa (kelator anyagok, Na-citrdt)
v" heparin addsa

<+ természetes véralvaddsgatlé anyag

< bazofil granulocitdk és a szoveti hizésejtek termelik

< serkenti az antitrombin mikodését
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Véralvadasi faktor deficienciak,
vérzékenység

Factor

Fibrinogen

Factor V

Factor VII

Factor
VIII

vWF

Factor IX

Factor X

Factor XI

Factor XII

Factor
XIII

Table 6-8. Coagulation factor deficiencies.

Disease

Afibrinogenemia
Dysfibrinogenemia

Parahemophilia

Hemophilia A

von Willebrand's
disease

Hemophilia B

Rosenthal's syndrome

Hageman trait

Inheritance Pattern

Autosomal recessive
Autosomal dominant

Autosomal recessive

Autosomal recessive

¥-linked recessive

Autosomal dominant

¥-linked recessive

Autosomal recessive

Autosomal recessive

Autosomal recessive
dominant

Autosomal recessive

or

Frequency

Rare

Rare

Very rare

Very rare

Common

Common

Uncommon

Rare

Uncommon

Rare

Rare

Disease Severity

Variable
Variable

Moderate to
5eVere

Moderate to
severe

Mild to severe

Mild to moderate

Mild to severe

Variable

Mild

Asymptomatic

Severe
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Immunoldgiai alapok

- antigén: olyan anyag, amelyet a szervezet ellenanyag-
molekuldi felismernek. Az antigének olyan
szervezetben, amely sziiletésig nem taldlkozott az

antigénnel, antitest (el lenanyag) termelédését valtjdk
ki

- antitest (ellenanyag) a szervezet dltal termelt, a
humordlis védekezésben szerepet jatszo
immunoglobulin molekuldk

immunoglobulinok (Ig6, IgM, IgE stb.): az
antitestek kiilonbozo tipusai

immunizalas: a szervezet védekezé-képességének
kialakitdsa valamely antigén ellen (aktiv vagy passziv)

immunitas:valamely anyag jelenléte a szervezetben
immunvadlaszt vadlt ki

+ autoimmunitds: a szervezet sajat molekuldi ellen is
immunvdlasz indul
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Az immunvdlasz tipusai

Humoralis immunvalasz

&~ . memoriasejt

e (@ ) » »specifikus (adaptiv)
\4"“'/:7?/®$aknvanaseﬁ >|GSS|:| éS ethIZédé
?\\ﬁ@/\\ *J/ »memoria alakul ki
s @) e @ ). [ (memdriasejtek)
(A \ | \/ SecfiToores J@“’ ( »ellenanyagok
N — “/ w8 »T- és B limfocitdk
ompenent___7 g\; ? \\ g f;ggfgfgg)mmaﬁseﬂ Sejtes (cellularis) immunvélasz
R . (lmu ) koo ket v'nem-specifikus (velesziiletett)

v'gyors, de lecseng
v'nincs memoria

A felc!atabolt
antigén

Yimmunoglobulin Yu&l seqitd T-sejt receptor

Cellularis immunvalasz

el antlgen bemutaté sejt antigén bemutato sejt T Ilmfocna \/ S Zé r‘ u m mo I e ku ' a, k , S Ze k r\eT dl 1'
antigén '/"-" \ A} C(nyago k
(mikgroba) \) / : f \’%
f\ e < %"' BJ\ }é v'fagocitdk (neutrofil
\’\0—\._/ y./ BN, =< granulocitdk, makrofdgok)

v'citotoxikus sejtek (eozinofil
granulocitdk, NK-sejtek)
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Nem-specifikus (természetes) immunvalasz:

a gyulladas
+ korokozok, szévetkdrositod kiilsé hatasok (hd, napsugdrzas,

vegyszerek stb.)
+ bels6 széveti elhalds, autoimmunitas
medidtor anyagok felszabaduldsa (értdgitok, /szb've*sérﬂ'és
QYU“GdéS-medléTor‘O k) = :—“ = -,7 ‘_ = = _-:u.;-;?’”'_:- : :-:- =

kapilldrisok kitdgulnak, dtjarhatésdg
(permeabilitds) né

-

kemotaxis - ‘;‘,"__.- ,3\— mikroba
/ . /, / . ee  ee . P r.'“ ):\}\\
vérplazma szivdrgdsa a sejtkozotti térbe &/ \y
‘ fagocitdk
fagocitdk atlépnek az érfalon, kemotaxis —a— I/Eiféndor'fis/

fagocitozis, citotoxicitas |
értégulds, — .

fokozott .

permeabilitds :

tovdbbi mediator anyagok szabadulnak fel
(6nerésité folyamat)

4 6 tiinet: RUBOR (pirosodas) - KALOR (meleg) - TUMOR (duzzanat) - DOLOR

(fa,jdalom) Created using
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Vércsoportrendszerek

 vorosvértestek felszinén lévé makromolekuldk
antigéndetermindns csoportokat tartalmaznak, melyek
antigénként viselkedhetnek.

< oroklodik (régen: apasdgi vizsgalatok)

» az antigének szerkezetiik alapjan csoportokba
sorolhatoak, ezek a csoportok kiilon
vércsoportrendszereket alkotnak

» ember: tobb, mint 15 nagy vércsoportrendszer (ABO, Rh,
Colton, Lewis, Kidd, Kell stb.)

» legismertebb és legfontosabb (mivel a legimmunogénebb
antigéneket tartalmazza) az ABO és az Rh-rendszer
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ABO vércsoportrendszer I.

az A és a B antigének nagyon elterjedtek az élévilagban
(névényekben, bacikban)

a sziiletés utan a gyomor-bél csatorndbdl jutnak a szervezetbe és
antitestek termelddését vdltjdk ki. Ezek az dn. természetes
antitestek (anti-A, anti-B)

az ellenanyagok IgM tipusiak — nem jutnak at a placentdn (—nincs
anya-magzat vércsoport-osszeférhetetlenség)

az ABO rendszer antigénjei konnyben, nydlban, anyatejben és a
verejtékben is jelen lehetnek

antigén | ellenanyag

A anti-B

B anti-A

AB -

0] anti-A, anti-B
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ABO vércsoportrendszer II.

Blood Antigen Antibody | Can receive |Can donate
Type (RBC membrane) (plasma) | blood from | blood to
Anti-B
i antibodies £ B o A8
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A antigen Y
Anti-A
. antibodies B & s i
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B antigen O‘f’
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AB A antigen No A, B, AB, O AB
(4%) X antibodies
B antigen
Both
Anti-A and
Anti-B
% antibodies @] O, A, B, AB
(46%) >-f A

No antigen

2
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O-as: ,univerzalis donor’

AB-s: ,univerzadlis
recipiens”
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Rh vércsoportrendszer
v' t6bb, mint 40 antigén
v leggyakoribb antigének: D-, C-, E-, c- és e-antigének
v' a legfontosabb (legimmunogénebb) az dn. D-antigén vagy D-fehérje
(— ezen alapul a klinikai teszt)
v' .gyenge" és ,erds" Rh-pozitivok (D-fehérje mennyisége eltérhet)
v' .gyenge" Rh-pozitiv: fals negativ eredményt adhat a teszt

v" Rh-negativ személy vérében csak akkor termelddik ellenanyag (anti-
D), ha Rh-pozitiv vérrel taldlkozik a szervezete

v' a taldlkozds helytelen vérdtomlesztés vagy sziilés (vetélés) esetén
lehetséges

v madr 0,01 ml magzati vér is elég lehet az anya immunizdldsdhoz

antigén ellenanyag
D _
- - illetve anti D
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RH vércsoport-osszeférhetetlenség

< az Rh ellenanyagai IgG tipusiak — datjutnak a placentdn és kdrosithatjdk a kovetkezé
magzatot

< Rh-gsszeférhetetlenség: hemolytic disease of the newborn (HDN). = erythroblastosis
foetalis)

< kivédése: anya passziv_immunizdldsa
v a sziilést kovetden 72 éran beliil az anya szervezetébe anti-D ellenanyagokat juttatnak
v' az anti-D lekéti a magzatbdl szarmazé Rh-pozitiv vwi-ket
v' az Rh-pozitiv wt-k tehdt az anydt nem immunizdljak, nem termel anti-D ellenanyagot

elso két terhesség masodik
terhesség kozott terhesség

' D(Rh+)
/"% antigének

D (Rh+) Rh+ anti-D 2. Rh+
antigenek magzat ellenanyag magzat
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Vércsoportok klinikai meghatarozasa

hemagglutinacio

d a vvt-k az immunoglobulinokon (Ig) keresztiil
osszekapcsolodnak, a vér ,kicsapodik”

3 /n vivo az Ig aktivdlja a komplementrendszert — vvt
lizise

d anti-A, anti-B, anti-D ellenanyagok + vérminta —
hemagglutindcio bekovetkezésének vizsgalata

Agglutination - Blutgruppe. Station:
Blood Group: . “NVANEE

Datum-Signum/ 5été-8ighiéture

Anti-B Anti-D

Agglutindcié az ABO  Agglutindcié az Rh
rendszerben (IgM rendszerben (IgG
tipusd ellenanyagok)  tipust ellenanyagok)
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Vératomlesztés, vércsoport-kompatibilitas

“*+legfébb szabdly: a donor (add) vérosvértestjein taldlhaté antigének a
recipiens (befogadd) vérplazmajaban megtalalhato ellenanyagokkal ne
reaqalhassanak

< vérdtomlesztéskor elsésorban az alakos elemeket juttatjdk at a
recipiens szervezetébe

“*a donor vérplazmdja annyira felhigul, hogy a donor antitestjei a
recipiens szervezetében dltaldban nem okozhatnak kicsapéddst

“+0-ds (és Rh-negativ): ,univerzdlis donor”

“+AB-s (és Rh-pozitiv): ,univerzdlis recipiens”

“*mindig csoportazonos vért igykeznek adni
Red blood cell compatibility table

Donort'

Recipient!’
O- | O+ | A- A+ B- B+ | AB—- AB+
0- v X | X X X | X | X | X
O+ v v X | X X | X X | X
A- s X S X X | X X | X
A+ v v v v X | X X | X
B- v X | X X | v | X | X | X
B+ v v X X v v X | X
AB- v X v X v X v X
AB+ v v v v v v v v

Table note
1. Assumes absence of atypical antibodies that would cause an incompatibility between donor and recipient blood, as is usual for blood seledted by oross matching  created using
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