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EDITORIAL

HazFarma, claves para el desarrollo de
Servicios Profesionales Farmacéuticos
en la Farmacia comunitaria

on el lema “No imagines el futuro, hazlo

realidad. Haz Farmacia” ha comenzado

el plan de acciéon denominado HazFarma,

impulsado por el conjunto de la Organiza-

cion Farmacéutica Colegial, cuyo objetivo
es englobar las claves para el desarrollo de Servi-
cios Profesionales Farmacéuticos en la Farmacia
Comunitaria.

Trascurridos 10 afios de
éxito del Plan Estra-
tégico de Atencidn
Farmacéutica —en
el que han par-
ticipado mads de
100.000 pacien-
tes, 30.000 farma-
céuticos y 15 socie-
dades cientificas sanitarias
y sociales— se ha visto necesario seguir
avanzado y abrir una nueva etapa del Plan Estraté-
gico acorde a los tiempos actuales.

HazFarma toma asi el testigo del Plan Estratégico
de Atencion Farmacéutica, manteniendo las bases
que contribuyeron a su éxito, y aportan-
do un nuevo salto cualitativo
para la Profesion Far-
macéutica.

Dispensacién en
estatinas, Indica-
cién Farmacéutica
en deshabituacion
tabaquica y en resfria-
do, Seguimiento Farmaco-
terapéutico a pacientes polimedicados
con osteoporosis, a pacientes hipertensos con algtin
factor de riesgo cardiovascular asociado y dispensa-
cidén de antihipertensivos IECA y ARA 11, o dispen-
sacion de psicofarmacos, son algunas de las muchas
acciones llevadas a cabo en el marco del Plan Estra-
tégico. Un Plan Estratégico que no finaliza, sino que
evoluciona, amplia su radio de accién y da un sal-
to hacia el futuro acorde al nuevo concepto de Far-
macia asistencial.

En esta nueva etapa que se inicia ahora bajo el
nombre de HazFarma —periodo que contard tam-
bién con la colaboracién de Laboratorios Cinfa— se

HazFarma toma asi el testigo del Plan
Estratégico de Atencion Farmacéutica,
manteniendo las bases que
contribuyeron a su éxito, y aportando
un nuevo salto cualitativo par.

Profesion Farm

HazFarma viene a simbolizar una
evolucion en el modelo asistencial
hacia el paciente y hacia los Servici
Profesionales Farmacéuti

trabajard en el desarrollo de los Servicios Profesio-
nales Farmacéuticos y se contribuird a posicionar
al farmacéutico como agente de salud de referencia
dentro del Sistema Sanitario y de la sociedad.

A este respecto, los objetivos que presen-
ta HazFarma son formar y protocolizar en Servi-
cios Profesionales Farmacéuticos, proporcionar una

asistencia sanitaria de calidad, pro-

mover la prictica colaborati-
va, comprometerse con
la sociedad y con el
paciente, visibili-
zar y valorar el tra-
bajo del farmacéu-
tico para obtener
Resultados en Salud,
asi como llegar a todos
los profesionales sanitarios, las

administraciones y la sociedad.

En el cronograma de HazFarma esta contempla-
da la puesta en marcha de ASPIRA como la pri-
mera de las acciones a desarrollar. Una iniciativa
que abordard los aspectos practicos en el Servicio

de Dispensacion de un tratamiento de ini-
— cio al paciente asmdtico, y
que ademads de consti-
tuir una accién for-
mativa, recogera
datos para valo-
rar la intervencién
del farmacéutico
tanto en resultados en
salud en el paciente que ini-
cia un tratamiento para el asma como
en resultados econémicos. El estudio Aspira dard
comienzo en el mes de octubre y el plazo de inscrip-
cién serd abierto en breve.

HazFarma viene a simbolizar una evolucién en el
modelo asistencial hacia el paciente y hacia los ser-
vicios profesionales farmacéuticos. Y en esta nueva
etapa, el papel e implicacién de la estructura cole-
gial —Colegios, Consejos Autondémicos y Consejo
General— volverd a ser fundamental para alcanzar el
éxito que requiere este proyecto y seguir contribu-
yendo al crecimiento de la Profesién Farmacéutica
con mayusculas. <
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ACTUALIDAD

Viene a desarrollar el RD 177/2014 publicado en el BOE

Sanidad inicia la tramitacion del
proyecto de Orden Ministerial
de precios de referencia

El Consejo General de Colegios Oficiales de Farmacéuticos
esta elaborando el correspondiente informe de alegaciones

1 Ministerio de Sanidad, Servi-

cios Sociales e Igualdad ha remi-

tido a todos los agentes el proyec-

to de Orden Ministerial de precios

de referencia que viene a desarro-
llar el Real Decreto 177/2014 publica-
do en el Boletin Oficial del Estado el
pasado 25 de marzo. Dicho proyecto
de Orden Ministerial ha sido remitido a
los Colegios Oficiales de Farmacéuticos
mediante circular 310/14.

Tal y como recogié la revista FARr-
MACEUTICOS (ver n° 393), el citado RD
177/2014 sienta las bases para aplicar el
nuevo sistema de precios de referencia y
de agrupaciones homogéneas de medica-
mentos. Asi, el proyecto de Orden Minis-
terial crea 249 nuevos conjuntos de pre-
sentaciones dispensables en oficina de
farmacia, que se afaden a los 231 exis-
tentes, y engloban un total de 9.045 pre-
sentaciones de medicamentos.

- =
- =

El proyecto de Orden Ministerial crea
ademads 31 nuevos conjuntos de presenta-
ciones de medicamentos de dispensacién
en hospitales, que se afiaden a los 69 exis-
tentes y se crean por primera vez un total
de 171 conjuntos de envases clinicos.

A fecha de cierre de la revista, el pro-
yecto de Orden Ministerial se encuentra
en periodo de alegaciones y el Consejo
General de Colegios Farmacéuticos esta
elaborando el correspondiente informe
al respecto. <

SNS

Sanidad crea

un sistema
informatizado
para recibir
comunicaciones
de los productos
ortoprotésicos

vicios Sociales e Igualdad ha

creado un sistema informati-
zado para la recepcion de comu-
nicaciones de productos ortopro-
tésicos al Sistema Nacional de
Salud (SNS) que permitird a las
empresas fabricantes informar
de sus productos de cara a elabo-
rar un catdlogo comin de estos
productos.

Este sistema se conoce como
SIRPO, segtn la Orden Ministe-
rial publicada recientemente en el
Boletin Oficial del Estado, y sera
gestionado por la Direccion Gene-
ral de Cartera Bésica de Servicios
del SNS y Farmacia del Departa-
mento de Ana Mato. «*

El Ministerio de Sanidad, Ser-

Encuentro de la APIE

El proyecto de Ley de
Servicios y Colegios
Profesionales,
pendiente de
Consejo de Ministros

organizado por la Asociacién
de Periodistas de Informacién
Econémica (APIE), celebrado el
pasado 23 de abril, el ministro de
Economia y Competitividad, Luis
de Guindos, ha sefialado que la Ley
de Servicios y Colegios Profesio-
nales esta lista para pasar de nuevo
por la aprobacién del Consejo de
Ministros en cualquier momento.
Asimismo, el ministro de Eco-
nomia también ha avanzado que el
Gobierno presentard el préoximo dia
30 de abril el Programa de Estabili-
dad y Plan de Reformas. <

| n un encuentro informativo

Reacciones adversas

El 7% de la poblacion
tiene algun tipo de
reaccion adversa

a los medicamentos

1 7% de la poblacion tiene algtiin
Etipo de reaccién adversa a los

medicamentos (RAM), lo que
representa un “‘importante” proble-
ma de salud publica debido a que
pueden ser “potencialmente’ morta-
les y provocar o prolongar la hospi-
talizacion, seglin aseguraron diver-
sos expertos reunidos en el VI Drug
Hypersensitivity Meeting, orga-
nizado por la Academia Europea
de Alergia e Inmunologia Clinica.
Ademds, tanto el infradiagnéstico,
debido a que las RAM son insufi-
cientemente detectadas, como el
sobrediagndstico, por un uso excesi-
vo del término alergia, son comunes
en la practica clinica. <

Datos de la ANEFP

Mas de 1.200
medicamentos no
sujetos a prescripcion
seran susceptibles
de dispensacion

a través de Internet
en Espana

bre un RD que regulaba la venta

por internet de los medicamen-
tos no sujetos a prescripcion médi-
ca, a la que en principio podrian
acogerse los 1.235 medicamen-
tos que se comercializan en Espafa
sin necesidad de receta. Asf se des-
prende de los datos de la ANEFP,
recogidos por la Fundacién Salud
2000 en su informe “Dispensacion
de medicamentos a través de sitios
web”, presentado recientemente. <«

| 1 Gobierno aprob6 en noviem-



ACTUALIDAD

Convenio Ministerio de Sanidad
y Consejo General

La Red Asistencial

de Farmacias se
implica en la campana
“Hay Salida” contra
la violencia de género

Toda la informacion de la campaiia,
asi como la posibilidad de descargar el folleto,

7))

salida

esta disponible en Portalfarma.com

a Red Asistencial de Farma-

cias se ha sumado a la campa-

na “Hay Salida” contra la violen-

cia de género, incluida dentro del

convenio de colaboracién suscri-

to entre el Ministerio de Sanidad, Ser-

vicios Sociales e Igualdad y el Conse-
jo General de Colegios Farmacéuticos.

Tal y como viene informando la

revista FARMACEUTICOS (ver n° 392), el

objetivo es aunar esfuerzos para com-

batir la lacra social que supone cual-

quier tipo de violencia contra la mujer

y avanzar en los objetivos de la Estrate-

e

La campafia “Hay Salida” contra la violencia de género se

amplia al ambito de la farmacia

+=—= MADRID 18 FED, 2014 £37 PM
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Actualidad Colegial
Las farmacias sevillanas ayudaran a detectar casos de violen

unes, 21 de abril de 2014 14:04
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qu’ ~suces deks—  CAuirse para consmesds ~ssio- s

Sociedad. Acuerdo con los
colegios de farmacéuticos para
atajar la lacra social del maltrato

Las 299 farmacias de la provinciza
colaborarin, de forma activa, con la
lucha contra los malos tratos. Lo
haran gracias al convenio firmado
entre el Consejo General de Colegics
Oficiales de Farmacéuticos v el Minis-
terio de Sanidad, Servicios Sociales e A
Igualdad para que estos profesionales
puedan informar ¥ detectar casos de
violencia machista. Se suman, de esta
manera, 4 una prevencion que ya rea-
lizan.s ~t nnfermcrob en los

avia, 5

Las farmacias de Ciudad Real participan en la campaiia “Hay Salida”
"o~ detectar casos de violencia de género
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Las farmacias ayudarén a detectar casos de
Vi

gia para la Erradicacion de la Violencia
contra la Mujer.

Cercania y Confianza

En el desarrollo de la campaiia “Hay Sali-
da” se ha distribuido entre las farmacias
un diptico informativo con las primeras
sefiales del maltrato asi como los recursos
a los que acudir ante una situacién de vio-
lencia de género (entre ellos, el nimero
de atencion telefénica 016 o la aplicacién
“libres” para mdviles). Una Red Asis-
tencial de Farmacias de 21.458 estable-
cimientos sanitarios, cercana y accesible,

Participa en el concurso de I'ulnql afia qus- te proponemos en
la web del I

Redaccidn EFE | 16 de Abril de 2014
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que se suma asf a los esfuerzos emprendi-
dos ya por otros agentes sanitarios.

A este respecto, la ministra de Sanidad,
Ana Mato, destacé que la farmacia cons-
tituye un lugar donde las victimas pueden
sentirse comodas para expresar sus proble-
mas, aceptar su situacion y dar el primer
paso hacia la denuncia. “Llegdis a todos
los rincones de la geografia espaiiola y,
en vuestro ejercicio de asesoramiento, 0s
acercdis a las personas de forma habitual
con la confianza que genera el trato dia-
rio”, manifestd la ministra en la pasada fir-
ma del convenio de colaboracién. «*

El Ideal Gallego .com

Las farmacias coruifiesas colaboran en una
campaiia contra la violencia machista
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Farmacia en Cérdoba

Los farmacéuticos cordobeses se
suman a la campana “Hay Salida”
contra la violencia de género
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Vocalia de Optica
y Acustica



http://www.portalfarma.com/jornadas-congresos/ii-jornada-profesional-vocalia-optica-acustica/paginas/presentacion.aspx#Pagina/paginas/default.aspx

* Actividad con reconocimiento de Interés Sanitario por el Ministerio
de Sanidad, Servicios Sociales e Igualdad

* Solicitada la acreditacion a la Comision de Formacion Continuada
de las Profesiones Sanitarias de la Comunidad de Madrid

Programa cientifico preliminar

09:30h
10:00 h

Inauguracion de la Jornada

Conferencia-taller. Recomendaciones sobre
el ojo seco desde la Farmacia Comunitaria
Presentadora: Teresa Roman Vitoria

Vocal Nacional de Optica y Actstica del CGCOF
Ponente: Rosa Zafrilla Gomez

Oftalmdloga Adjunta del Hospital Universitario Principe
de Asturias de Alcala de Henares

11:00 h
11:30 h

Pausa-café

Conferencia. Terapéutica y Farmacologia

en patologias oftalmoldgicas y éticas
Presentador: Jaume Rotger Frau

Vocal de Optica del COF de Baleares

Ponente: Francisco Zaragoza Garcia

Vocal Nacional de Docencia e Investigacion del CGCOF

1230 h Conferencia. Ayudas al paciente y al farmacéutico
en su labor asistencial. Farmacia accesible
Presentador: Teodomiro Hidalgo Sotelo

Vocal Nacional de Oficina de Farmacia del CGCOF

Ponente: Inés Madurga Martin-Serrano

Farmacéutica del Departamento de Productos

y Servicios del CGCOF

Conferencia. Luz visible y ojo.

Posibles filtros para la retina

Presentador: Miguel Angel Galvan Gonzélez
Vocal de Optica del COF de Tenerife

Ponente: David Baeza Moyano

Miembro del Grupo Espafiol de Fotobiologia.
Profesor de Radiometria Oftalmica en la USP CEU

13:30 h

Condiciones de inscripcion

El importe de inscripcion es de 75 € (IVA incluido)
La inscripcion da derecho a participar en las sesiones cientificas,

Informacion general

Fecha: 14 de mayo de 2014

Sede: Hotel Melia Avenida de América. Madrid

Dirigido a: Licenciados/as en Farmacia

Organiza: Consejo General de Colegios Oficiales de Farmaceéuticos
a través de la Vocalia Nacional de Optica y Acustica

14:15h

14:30 h
16:00 h

17:00 h

18:00 h

Formacion complementaria del farmacéutico:
Optica, optometria y audiologia

Presentadora: Alejandra Caballero Ledo

Vocal de Optica del COF de Badajoz

Ponente: Sara Bueno Fernandez

Responsable del Area Docente de Optica

y Profesora de Contactologia de la USP CEU

Almuerzo de trabajo

Taller. Dispensacion de gafas premontadas
Presentadora: Teresa Roméan Vitoria

Vocal Nacional de Optica y Actstica del CGCOF
Ponente: Ignacio Sanchez Otaegui
Vicepresidente del COF de Pontevedra

Mesa redonda. Complementos nutricionales
para la vision

Moderadora: Teresa Roman Vitoria

Vocal Nacional de Optica y Actstica del CGCOF

Complementos nutricionales para la vision
Rosario Pastor Martin
Vocal de Alimentacion del COF de Zamora

0Ojo seco evaporativo: experiencia clinica
propia de la suplementacion
con triglicérido de DHA y antioxidantes

Jaime Borréas Ferré
Director Médico de BRUDYLAB

Clausura

iNumero de plazas limitadas!

diploma de asistencia/certificado de acreditacion, almuerzo de trabajo y café
Sdlo se aceptaran inscripciones on line a través de www.portalfarma.com

Inscripcion online y toda la informacion en Portalfarma.com

=+ informacion
e inscripciones

Vocalia Nacional de

I ATy
i g De LOLEGIOS OFICIALES
ca y Acustica o e



http://www.portalfarma.com/jornadas-congresos/ii-jornada-profesional-vocalia-optica-acustica/paginas/presentacion.aspx#Pagina/paginas/default.aspx

ACTUALIDAD

Ministerio de Hacienda y Administraciones Publicas

Portal en Internet para centralizar
la informacion de financiacion
de las Comunidades Autonomas

Se inicia también la tramitacion de un proyecto de RD sobre
metodologia del periodo medio de pago a proveedores

1 Ministerio de Hacienda y

Administraciones Publicas ha

puesto en marcha un portal en

internet para centralizar la infor-

macién sobre mecanismos de
financiacion de las Comunidades Autod-
nomas (CC. AA.) con el fin de facilitar
el seguimiento de los pagos impulsados
por el Gobierno de Espaiia a través del
Fondo de Liquidez Autonémico (FLA)
y Fondo de Proveedores.

Mecanismos de financiaciéon
Tal y como se viene informando, des-
de el Gobierno se han puesto en mar-
cha distintas iniciativas, tanto coyun-
turales —plan de pago a proveedores
y FLA- como estructurales —Ley de
impulso de la factura electrénica y Ley
Organica de control de deuda comer-

cial del sector publico— con el objeti-
vo de controlar la deuda comercial y
erradicar la morosidad de las adminis-
traciones publicas. Aspectos clave en
las demoras en el pago a las farmacias
de los medicamentos dispensados en
algunas CC. AA.

A este respecto, el Gobierno aca-
ba de presentar un proyecto de Real
Decreto —en fase de alegaciones— para
desarrollar la metodologia para el
célculo de este Plazo Medio de Pago,
asi como las condiciones y el procedi-
miento para la retencién de recursos
del sistema de financiacién y el pago
directo por la Administracién Gene-
ral del Estado a los proveedores de
las CC. AA. y las entidades locales,
derivados del incumplimiento reitera-
do del plazo mdximo de pago por las
administraciones territoriales. «*

Nombramiento

Espana contara con
un representante en el
Consejo de Direccion
de la Autoridad
Europea de Seguridad
Alimentaria (EFSA)

junio de este afio y hasta 2018, con
un representante en el Consejo de
Direccién de la Autoridad Europea de
Seguridad Alimentaria (EFSA, por sus
siglas en inglés). De este modo, nuestro
pais tendrd representacién en la maxi-
ma institucion de seguridad alimentaria
en Europa por primera vez desde 2006.
El Gobierno de Espafia, a propues-
ta del Ministerio de Sanidad, Servicios
Sociales e Igualdad, present6 la candi-
datura de Ifiaki Eguileor, un profesional
de prestigio en el campo de las Ciencias
Quimicas y la Salud Publica. <

Espaﬁa contard, a partir del 30 de

Previsto en Extremadura

Inicio de la prueba
piloto sobre Receta
Electronica

de MIUFACE

Dara comienzo el 5 de mayo

] préximo 5 de mayo dard
comienzo la prueba piloto sobre

Receta Electrénica de la Mutua-
lidad General de Funcionarios Civi-
les del Estado (MUFACE). Dicho
proyecto piloto se realizard en tres
poblaciones de Extremadura, y par-
ticipardn en el mismo 11 médicos,
162 mutualistas y 11 farmacias.

En concreto, las poblaciones
extremefias son Coria (Céaceres),
Torrejoncillo (Caceres) y Oliven-
za (Badajoz). Concluida la prue-
ba piloto, se extenderd la receta
electrénica a todas las poblaciones
extremefias. <

Consejo Asesor
de Sanidad

La eSalud,
prioridad
estratégica para el
Sistema Sanitario

e-Salud del Consejo Asesor

de Sanidad, en el que parti-
cipa el Consejo General, ha ter-
minado el informe sobre sanidad
electrénica y ha presentado sus
conclusiones a la ministra de Sani-
dad. Entre otros aspectos relevan-
tes, se contempla el trabajo cola-
borativo entre los profesionales
sanitarios, el historial farmacote-
rapéutico del paciente, compartido
entre los profesionales, con todos
los medicamentos (con y sin rece-
ta, del sistema publico y privado),
la interoperabilidad, la teleasisten-
cia, la continuidad asistencial, la
dispensacion de medicamentos no
sujetos a prescripcion a través de
sitios web, asi como el papel de las
organizaciones colegiales. «*

El grupo de trabajo sobre

Consulta publica

Estrategia

de Promocion de
la Salud

y Prevencion

en el SNS

La Profesion Farmacéutica,
clave en Salud Publica

vicios Sociales e Igualdad ha

realizado una consulta publi-
ca sobre la Estrategia de Promo-
cion de la Salud y Prevencion en
el Sistema Nacional de Salud.
En dicha consulta ha participado
el Consejo General de Colegios
Oficiales de Farmacéuticos, que
ha enviado un informe descri-
biendo ampliamente la labor que
realiza el farmacéutico y la Far-
macia Comunitaria en el ambito
de la Salud Publica. <+

El Ministerio de Sanidad, Ser-
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AL DIA Consejo

Asamblea General de Colegios celebrada el 9 de abril

La Asamblea General da luz verde al
documento sobre el Pacto por la Sanidad,
Desarrollo Profesional y Gestion Clinica

En desarrollo del Acuerdo Marco suscrito con el Ministerio de Sanidad el pasado 6 de noviembre de 2013

a Asamblea Gene-
ral de Colegios Far-
macéuticos, celebra-
da el pasado 9 de
abril, ha dado luz
verde a los trabajos rea-
lizados en desarrollo del
Acuerdo Marco firmado
con el Ministerio de Sani-
dad, Servicios Sociales e
Igualdad a principios de
noviembre del afio pasado.

Como se recordara (ver
FARMACEUTICOS n° 389),
el Acuerdo Marco suscrito
con el Ministerio de Sani-
dad se articulaba en tres
partes: Pacto por la Sani-
dad, Desarrollo Profesional y Gestién Cli-
nica. Un Acuerdo Marco en linea con los
firmados también por los profesionales de
Medicina y Enfermerfa.

Desde el Consejo General se conside-
ra que se trata de un acuerdo de colabora-
cién importante en el que se visibiliza a la
Farmacia como colaboradora del Sistema
y parte implicada en la concrecién del Pac-
to por la Sanidad; ademas de plantearse un
plan de Desarrollo Profesional que inclu-
ya a los profesionales farmacéuticos que
ejercen en Farmacia Asistencial (Farma-
céuticos de Hospital, de Atencién Prima-
ria, de Farmacia Comunitaria y en Salud
Publica).

En lo que respecta a la Gestién
Clinica, su importancia radica
en todo lo que puede apor-
tar la Farmacia a la Sani-
dad en el dmbito asisten-
cial, no desde el aislamiento,
sino integrados en las estructu-
ras sanitarias, con una colaboracion
fundamental entre los profesionales sani-
tarios para ofrecer una atencion integral e
integrada al paciente. En este punto se con-
templa, por ejemplo, incluir a la Farmacia
dentro de las politicas de Gestiéon Clini-
ca en el SNS, como tal herramienta cola-
borativa y multidisciplinaria, que busca la
mejora de la eficiencia y calidad en la prac-
tica clinica.

Asimismo, se sientan también las
bases para desarrollar el Plan Estratégi-
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co de la Farmacia Comunitaria, puesto
que se valora la conveniencia de promo-
ver la labor asistencial de la red de ofici-
nas de farmacia en beneficio de la salud
publica y como ayuda en la consecucion
del objetivo de implementar una atencién
sociosanitaria integral y accesible.

Grupo de Trabajo

Tras la firma del Acuerdo Marco, des-
de el Consejo General de Colegios Far-
macéuticos se ha ido articulando el desa-
rrollo de los contenidos del acuerdo en
un Grupo de Trabajo constituido por

Se visibiliza a la Farmacia como
colaboradora del Sistema y
parte implicada en la concrecion
del Pacto por la Sanida

miembros del Comité Directivo, voca-
les nacionales de Hospitales, de Ofici-
na de Farmacia, Titulares, y Docencia e
Investigacidn, los presidentes de socie-
dades cientificas —Sociedad Espafiola de
Farmacia Hospitalaria (SEFH), Sociedad
Espafiola de Farmacéuticos de Atencién
Primaria (SEFAP), Sociedad Espafiola de
Farmacéuticos Comunitarios (SEFAC)
y Fundacién Pharmaceutical Care—, asi

Imagen de la Asamblea General del Consejo General de Colegios Farmacéuticos.

como el presidente de la Conferencia de
Decanos de Facultades de Farmacia.

Para la elaboracion de los documentos
de desarrollo del Acuerdo Marco sobre
Pacto por la Sanidad, Desarrollo Profe-
sional y Gestién Clinica, el citado Grupo
de Trabajo se ha reunido en 6 ocasiones,
y se han mantenido también, por parte del
Consejo General de Colegios Oficiales
de Farmacéuticos, hasta 5 reuniones con
representantes del Ministerio de Sanidad,
Servicios Sociales e Igualdad.

Reunion de presidentes
Tras finalizar la Asamblea General de
Colegios Oficiales de Farmacéuticos,
tuvo lugar una reunién de presi-
dentes de Colegios Oficiales
de Farmacéuticos en la que se
abordaron las lineas genera-
les y reflexiones alcanzadas por
el Grupo de Trabajo interno de la
Organizacién Farmacéutica Colegial,
creado sobre Ordenacién Farmacéuti-
ca. A este respecto, se pusieron sobre la
mesa para su andlisis cuestiones como la
planificacién farmacéutica, los procedi-
mientos de autorizacién de nuevas ofi-
cinas de farmacias, el baremo de méri-
tos, el traslado de farmacias, el Concurso
de traslados previos a los procedimientos
de nuevas autorizaciones de farmacia, los
horarios de guardia o los botiquines far-
macéuticos, entre otros aspectos. <




AL DIA Consejo

I Seminario: “Envejecimiento y cronicidad:

El farmaceéutico comunitario, aliado
sanitario de las personas mayores para
el envejecimiento activo y saludable
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En la actualidad dos millones
y medio de espafioles superan
los 80 aiios y en 2050 seran
mas de seis millones. Ademas,
un 36% de la poblacion tendra
mas de 65 afos

1 pasado 2 de abril se celebro el
2° Seminario de la Convencién
de Farmacia Comunitaria, orga-
nizado por el Consejo General
de Colegios Oficiales de Farma-
céuticos, en el que se abordd el tema
“Envejecimiento y cronicidad: desa-
fios para la Farmacia Comunitaria”.
Se trata del segundo de cuatro semina-
rios, que se celebrardn hasta el mes de
junio, cuyo objetivo es abordar un plan
estratégico de la Farmacia Comunitaria
que responda a los desafios profesiona-
les ante el actual cambio de paradigma
sanitario, consecuencia del incremento
de la cronicidad y el progresivo enveje-
cimiento de la poblacion.
Concretamente, en Espafia se estima
que en 2050 seis millones de personas
superaran los 80 afios, y el 36% de la
poblacién serd mayor de 65 afos,
segln un informe del Instituto
Nacional de Estadistica.
El envejecimiento acti-
vo y saludable es un reto
compartido por todos
los paises europeos. Se
trata de que el aumen-
to de la esperanza de
vida se vea acompaiia-
do de buena salud. Para
alcanzar este objetivo en
Espaifia, la red asistencial de
farmacias, por su profesionali-
dad y cercania, puede desempefiar
un papel importante participando en
las estrategias sociosanitarias y sanita-
rias a nivel nacional y autonémico. En
el seminario del pasado 2 de abril par-
ticiparon presidentes de los Colegios

Mesa presidencial
y asistencia al

II Seminario
“Envejecimiento y
cronicidad: desafios
para la Farmacia
Comunitaria”.

Oficiales de Farmacéuticos, socieda-
des cientificas y expertos de los dmbi-

E—

El farmacéutico comunitario es el
profesional sanitario mas cercano
a los ciudadanos, especialmente a
las personas mayores, y su labor
de prevencion y promocion de la
salud supone una contribucio
fundamental para el siste
sanitario y la pob,

tos sanitario y sociosanitario. Duran-
te la presentacion, el vicepresidente
del Consejo General de Colegios Ofi-
ciales de Farmacéuticos, Jordi Dalma-

ses, manifestd que “los farmacéuticos
estdn comprometidos con el reto euro-
peo de promover un envejecimiento
activo y saludable, impulsando el uso
responsable de los medicamentos y
la adherencia a los tratamientos
farmacoterapéuticos” .
La Organizacién Far-
macéutica Colegial estd
desarrollando diversos
proyectos para dar res-
puesta a las necesidades
sanitarias y al bienestar
de las personas mayores,

y ejemplo de ello son pro-
gramas como conSIGUE y

ADHIERETE, o la app pre-
sentada recientemente “Medica-
mento Accesible Plus”.

A continuacién tuvo lugar una mesa
en la que intervinieron Julio Sdnchez
Fierro, abogado y miembro de la Aso-
ciacién Espafiola de Derecho Sanita-
rio, y José M* San Segundo, director
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desafios para la Farmacia Comunitaria”

< B L
GALERIA DE IMA

general de Andlisis e Investigacién. Ambos reali-
zaron una exposicion y, a continuacién, se abrid
el debate entre los asistentes, moderado por Ana
Aliaga, secretaria general del Consejo General de
Colegios Oficiales de Farmacéuticos.

Julio Sanchez Fierro destacé que los servicios
sociosanitarios farmacéuticos son una pieza fun-
damental para ofrecer a los mayores una atencién
integral y que su cercania a estas personas, asi
como la atencién personalizada permiten mejorar
la gestién y el uso de los medicamentos y produc-
tos sanitarios, al tiempo que contribuyen a descar-
gar la presion asistencial que afecta al funciona-
miento del Sistema Nacional de Salud. Asimismo
ha planteado la inclusién de estos servicios en los
Planes de Salud de las Comunidades Autonomas.

Por su parte, José M* San Segundo presentd
un estudio sobre el futuro de la Atencién Socio-
sanitaria y la importancia que tendrd la Farma-
cia Comunitaria como establecimiento de salud,
aprovechando el valor diferencial de la cerca-
nia para desarrollar la atencién domiciliaria. La
capilaridad de la red de farmacias en Espaiia es
una oportunidad de servicios, de cercania y de
salud para un perfil de paciente dependiente, que
en un 90% esta en sus domicilios, ha sefialado
San Segundo. Entre otros datos destacé que el
74% de los pacientes dependientes necesita ayu-
da para tomar sus medicamentos. EIl uso de las
nuevas tecnologias aplicadas a la atencion de las
personas mayores fue otro de los temas aborda-
dos, evidencidandose el potencial sanitario de la
teleasistencia y la telesalud, también en el 4mbi-
to rural, que favorecen la corresponsabilizaciéon
de los pacientes y una mejor monitorizacién de
pardmetros bioldgicos y de la adherencia a los
tratamientos.

Convencién de Farmacia Comunitaria
Este es el segundo seminario de la Convencién de
Farmacia Comunitaria, tras el celebrado el pasa-
do 3 de marzo sobre “La Farmacia Comunitaria:
perspectiva internacional y situacidn en Espafia”.
Las conclusiones de estos seminarios se presen-
tardn en el préximo XIX Congreso Nacional Far-
macéutico, que tendrd lugar en Cérdoba del 22 al
24 de octubre de 2014. Serd el momento idéneo
para hacer visible la evolucién profesional de la
Farmacia Comunitaria hacia una labor mds asis-
tencial, que desarrolla una préctica colaborativa
con el resto de profesionales del Sistema Sanita-
rio. Los siguientes seminarios se celebrardn el 5
de mayo, “Innovacién y Buenas Précticas en la
Farmacia Comunitaria”, y el 2 de junio, “Hacia un
modelo de Farmacia Comunitaria”. <
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XIX Congreso Nacional Farmacéutico.
Cordoba, del 22 al 24 de octubre de 2014

Abierto el plazo de
inscripcion al XIX
Congreso Nacional
Farmaceéutico en Cordoba

Las normas de envio de comunicaciones se encuentran accesibles en
Portalfarma y en la web del Congreso, apartado “Comunicaciones”

e ha abierto el plazo de inscrip-

cién al XIX Congreso Nacional

Farmacéutico. El encuentro ten-

dra lugar en Cérdoba, entre el 22

y el 24 de octubre de 2014. Este
encuentro acoge a toda la Profesion Far-
macéutica y dard respuesta a las necesi-
dades, planteamientos e inquietudes de
los mds de 65.000 farmacéuticos cole-
giados en Espafia. El desarrollo profesio-
nal del farmacéutico, la gestion clinica en
el ambito de la Farmacia asistencial, las
buenas practicas profesionales, la adhe-
rencia a los tratamientos y su impacto en
el paciente y en el Sistema Nacional de
Salud, el abordaje de la cronicidad, las
nuevas tecnologias al servicio del Uso
Responsable del Medicamento, la carte-

ra de servicios y la remuneracién profe-
sional del farmacéutico, la préctica cola-
borativa entre profesionales sanitarios
—médicos, farmacéuticos, enfermeria—,
la continuidad asistencial del paciente
en los diferentes niveles asistenciales, la
construccién de un espacio sociosanita-
rio comun; la sostenibilidad del Sistema
Sanitario y, dentro de éste, la prestacion
farmacéutica, etc., seran temas abordados
en este Congreso. Desde el Comité Orga-
nizador y Cientifico del Congreso se estd
trabajando para configurar un encuentro
profesional del médximo interés para el
farmacéutico y que contribuya al avance
de la Farmacia.

El envio de comunicaciones para el XIX
Congreso Nacional Farmacéutico conti-

CONGRESO
NACIONAL

x I x FARMACEUTICO

CORDOBA 22 - 24 OCTUBRE 2014

nua abierto. La fecha limite sera el proxi-
mo 31 de julio. Los restimenes se envia-
ran mediante formulario

online, a través de Portal- Accede a las
farma (www.portalfarma. normas de envio
com) y de la web del Con- en tu mévil

greso, apartado “Comuni-
caciones”. Toda la infor-
macién de este Congreso
se puede consultar en Por-
talfarma.com y en la web
del Congreso.

Celebrado el X Congreso de la Asociacion de Informadores Sanitarios (ANIS)

Profesionales sanitarios analizan la labor
que realizan los informadores de la salud

La conferencia inaugural abordé los altimos veinte aiios de informacion sanitaria

res Sanitarios) celebra sus 20 afios

de vida coincidiendo con la cele-
bracién del X Congreso y el Dia Mun-
dial de la Salud, que se conmemor6 el
pasado dia 7 de abril. Durante el Con-
greso mas de 150 periodistas sanita-
rios y profesionales de la salud se die-
ron cita en el Auditorio de Caixaforum
en Madrid para analizar cémo fue, es y
serd la informacion sanitaria. También
hubo tiempo para hablar de otras cues-
tiones, como la innovacién en tecnolo-
gias y salud, el reto de los bidlogos o la
medicina personalizada.

En la ponencia “;Cémo nos ven los
profesionales de la salud?”, participaron
Juan José Rodriguez Sendin, Maximo
Gonzélez Jurado, Ana Aliaga y Juan José

0 NIS (Asociaciéon de Informado-

Babiola Diez como representan-
tes de las instituciones profesio-
nales de Enfermeria, Medicina,
Farmacia y Veterinaria.

Los ponentes demostraron
admiracién por los periodistas y
su capacidad de redaccién y sin-
tesis. Sin embargo, todos resal-
taron la importancia de la espe-
cializacién y la crisis que atraviesa
el sector. Ana Aliaga, secretaria
general del Consejo General de Colegios
Oficiales de Farmacéuticos, manifesto,
refiriéndose a los periodistas que trabajan
en los gabinetes de comunicacién, que
“si la especializacion en salud no existie-
ra, habria que inventarla”.

En este mismo sentido, Maximo Gon-
zalez, presidente del Consejo General

|

Participantes en el Congresb de la ANIS.

de Enfermeria, retraté la realidad de las
ruedas de prensa actuales: “Periodistas
Jjovenes sin cualificacion y con multifun-
cion”. Por su parte, Juan José Rodriguez
Sendin, presidente de la OMC, mani-
fest6 su preocupacion por “los titulares
sensacionalistas que nada tienen que
ver con las noticias”. %+


http://www.portalfarma.com/jornadas-congresos/xix-congreso-nacional-farmaceutico/paginas/presentacion.aspx
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Inves. Farmacia
Asistencial

.
Prequntas de
investigacion
‘ INVESTIGACION
¥ Analisis
Intervencion estadistico
- s Resultados
Conocimiento Valoracion B ad
< 1 La oficina de farmacia comunitaria 8 Legislacion espaiola sobre ensayos
E como centro de investigacion
<L 2 Comienzo de la investigacion: y consentimiento informado
o el método cientifico y la pregunta 9 Trabajo de campo
¢9  deinvestigacion 10 Analisis de la eficiencia en
@ 3 Bisqueda bibliografica
E 4 Tipos de estudios 11 Base de datos y programas estadisticos
A 5 El proyecto de investigacion 12 Probabilidad. Estadistica descriptiva

6 Documentacidn en investigacion
7 Garantias éticas en investigacion

clinicos. LOPD. Informacion al paciente de la literatura cientifica

investigacion en farmacia asistencial 17 Ejemplos de estudios realizados

13 Estadistica bivariable en la farmacia comunitaria
14 Estadistica multivariable

CION Plan Nacional,
_,Jc Niaa  de FORMACION
Continuada

== Investigacion en
P Farmacia Asistencial

Del 26 de mayo de 2014 al 27 de febrero de 2015

e
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La Oficina de Farmacia
tolwnluﬂl como Centro
de Investigacién

FARMACEUTICOS EN CUALQUIERA DE SUS MODALIDADES

El objetivo general de este curso es proporcionar los conocimientos basicos al farmacéutico
que trabaja en una Oficina de Farmacia Comunitaria y desea introducirse en el estimulante
campo de la investigacion.

* Ana Santamaria Pablos. Oficina de Farmacia. Vocal de Colegio
de Farmacéuticos de Cantabria.
* Carlos G. Redondo-Figuero. Profesor Asociado de Pediatria
y Bioestadistica. Universidad de Cantabria.

El curso se realizara a través de la Plataforma de Formacion del Consejo
General Contenidos en formato
PDF y en formato epub y mobi para su visualizacion en libros
electronicos. Casos practicos para que el alumno los resuelva.

15 Lectura e interpretacion

16 Publicacion de articulos
cientificos originales y
diseminacion del conocimiento

y proyectos de investigacion actuales
en farmacia asistencial

18 Futuro de la investigacion

* Pendiente solicitud de acreditacidn a la Comision de Formacién Continuada de las Profesiones Sanitarias de la Comunidad de Madrid.

ACREDITACION
PEND OLICITUD

Mas informacion e inscripcion:

® Siguenos en ¥ Siguenos en Twitter | @ FNFC CGCOF


ttp://www.portalfarma.com/inicio/formacioncontinuada/cursos/paginas/investigacion-farmacia-asistencial.aspx
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Il Jornada profesional de la Vocalia

de Optica y AcuUstica

“Novedades en salud visual

y Otica desde la Farmacia”

lema de la segunda Jornada
Profesional de Optica y Acustica

El Consejo General de Colegios Oficiales de Farmacéuticos, a través
de la Vocalia Nacional de Optica Oftalmica y Aciistica Audiométrica,
organiza una jornada en Madrid, el préximo 14 de mayo

1 préximo 14 de mayo se cele-

brard en Madrid la IT Jornada

Profesional de Optica y Acts-

tica 2014, organizada por el

Consejo General de Colegios
Farmacéuticos, a través de la Voca-
Ifa Nacional de Optica Oftdlmica y
Actstica Audiométrica. Bajo el lema
“Novedades en salud visual y 6tica
desde la Farmacia”, durante esta jor-
nada los farmacéuticos interesados en
la 6ptica y la acustica podran poner al
dia sus conocimientos sobre la mate-
ria a través de cuatro conferencias y
dos talleres practicos en los que ade-
mds quedard patente el papel sanitario
del farmacéutico en el cuidado de la
salud visual y 6tica y en el seguimien-
to farmacoterapéutico del paciente.

En este sentido, la vocal nacio-
nal de Optica Oftdlmica y Acustica
Audiométrica, M* Teresa Roman, ha
seflalado que “esta jornada es una
ocasion importante para abordar el
potencial asistencial de la Farmacia
Comunitaria en la optica y la aciisti-
ca, en el dmbito de competencias pro-
pias del farmacéutico. Una cita
cuya mision princi-
pal es favorecer
la formacion y

Se dars difusion de

A\ 4
W

[ J

Jornada Profesional

Sl | ey

Espacio en Portalfarma

Los farmacéuticos interesados en parti-
cipar en esta Jornada pue-

den tramitar su

inscripcién a

través del

actualizacion la Jornada a través de portal de
de tlfJS farma- @portalfarma mediante la  Orga-
ceuticos . H nizacion

Para lograr este la etiqueta #JPO14 Farmacéu-

objetivo, se han plan-

teado una serie de conferen-

cias relacionadas con la actualizacién
en la farmacologia de patologias oftal-
moldgicas y Gticas, asi como en pro-
blemas de salud relacionados. Ademds,
para favorecer la participacién activa
de los farmacéuticos asistentes se han
organizado dos talleres en los que se
abordardn las recomendaciones sobre el
ojo seco desde la oficina de farmacia y
la dispensacion de gafas premontadas.

tica Colegial,

www.portalfarma.com,
en el que se ha
creado un espacio
especifico sobre la
misma. En dicho
espacio pueden
consultar también
el programa cien-
tifico y toda la
informacion relati-
va a la Jornada. <*

Mas informacion
e inscripciones

Il Jornada profesional
de Alimentacion
Promueven una
alimentacion sana
y habitos de vida
saludables

de la poblacion

Bajo el lema “el ejercicio
alimenta tu salud”

II Vocalla &
Allmentaclon

el lema “El ejercicio alimenta tu
salud”, se celebrara en Madrid la
IT Jornada Profesional de Alimenta-
cién, en la que se repasardn los aspec-
tos mds importantes en los que puede
contribuir el farmacéutico para favore-
cer una alimentacién sana y hébitos de
vida saludables de la poblacion.
Asimismo, se analizaran retos de futu-
ro como la genética en el ambito de la
alimentacién, y se revisardn temas de
gran importancia, como las aplicaciones
farmacéuticas de la microbiota huma-
na, la actividad fisica como eje priorita-
rio de salud en el siglo XXI, el consen-
so sobre la obesidad y el sedentarismo, y
los beneficios de los antioxidantes de la
dieta mediterranea.
Los farmacéuti-
cos interesados en
esta jornada pue-
den consultar el
programa cientifi-
co y toda la infor-
macién relati-
va a la Jornada en
Portalfarma.com. <+

E 1 préximo 4 de junio de 2014, bajo

Mas informacion
e inscripciones



http://www.portalfarma.com/jornadas-congresos/ii-jornada-profesional-vocalia-optica-acustica/paginas/presentacion.aspx#Pagina/paginas/default.aspx
http://www.portalfarma.com/jornadas-congresos/ii-jornada-profesional-alimentacion/Paginas/Presentacion.aspx
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VALENCIA

Jaime Giner Martinez toma posesion
como presidente del Colegio
de Farmaceéuticos de Valencia

La nueva Junta de Gobhierno tomo posesion el pasado 24 de abril

anueva Junta
|_de Gobierno

del Colegio
de Farmacéu-
ticos de Valen-
cia tomd pose-
sién el pasado 24
de abril. Al acto
asistié el conse-
ller de Sanidad,
Manuel Llom-
bart, entre otras personalidades. Los miem-
bros de la Junta de Gobierno que preside
Jaime Giner Martinez son: vicepresidente:
Francisco José Moratal Peyro; secretario:
Juan José Folgado Martin; tesorera: Ade-
la Lorenzo Abadia; y contador: Francisco
José Quiles Mufioz. Como vocales: Vicen-
te Colomer Molina, Vicente Javier Baixau-
li Fernandez, Francisco Javier Climent
Grau, Joaquin Loras Lovaco, Luisa Berto-
meu Navajas, Paula Moratal Duro, Ricar-
do V. Folgado Bisbal, Miguel Espinés Gar-
cia, José Grau Mari, Mercedes Vilar Avifid,

Miembros de la Junta de Gobierno del Colegio durante el acto.

1l

Francisco Albanell Monzé, Juventino
Jiménez Piqueras, Desirée Ruiz Gonzilez,
Honorio Juan Pérez Mata, Vicente Brull
Mandingorra, Cristina Mora Bello, Fran-
cisco Martinez Vives, Juan Pablo Ordo-
vas Baines, Antonio José Fernandez del
Moral Cosme, M?* Ester Moliner Ramon,
José Vicente Pérez Gémez, M* Concepcién
Pérez Torregrosa, Enrique Pepiol Salom,
Lourdes Serrano Torres, M* Teresa Torres
Bartual, Salvador Vicente Carratala Baixau-
li, Enrique Bellver Terol, Francisco Solana
Vives y Eduardo Miedes Benavent. «*

JAEN
Las farmacias de

Jaén colaboran con la
campana “Hay Salida”

El objetivo es que los
profesionales de la farmacia
puedan informar y detectar
casos de violencia de género

cos de Jaén ha informado sobre el
convenio firmado por el Consejo
General de Colegios Oficiales de Far-
macéuticos y el Ministerio de Sanidad,
Servicios Sociales e Igualdad para que
los profesionales de la Farmacia puedan
detectar casos de violencia de género,
como ya hacen médicos y enfermeros
en los centros de atencién primaria, en
el marco de la campafia “Hay Salida”.
Las 299 farmacias de la provin-
cia de Jaén colaboran con esta campa-
fla de actuaciones conjuntas de infor-
macién, prevencién y sensibilizacién
de la sociedad ante todas las firmas de
violencia contra la mujer. Las mas de
21.400 oficinas de farmacia de Espaifia
podrédn participar activamente en esta
iniciativa <

El Colegio Oficial de Farmacéuti-

GUIPUZCOA

Un programa del Colegio sirve
para reducir el numero de antibidoticos
que se dispensan sin receta

Los resultados revelan la utilidad del Programa multifactorial
del Colegio para disminuir la demanda de antibiéticos sin receta

unque los antibidticos represen-
A tan una de las principales mejo-
ras en la salud publica, su uso
excesivo como resultado de la autome-
dicacién condujo a un problema cre-
ciente de resistencia a éstos. Por ello,
en 1999, el Colegio Oficial de Farma-
céuticos (COF) de Guipizcoa inici6 un
Programa de uso racional de antibidti-
cos en la provincia para reducir la prac-
tica comun de dispensarlos sin receta.
En este trabajo, se utilizaron pacien-
tes simulados que solicitaban antibidticos
sin receta en todas las farmacias de Gui-
ptzcoa. En concreto, dos mujeres jove-
nes actuaron como pacientes simuladas y
visitaron las 280 farmacias comunitarias

en ejercicio de Guipuzcoa. En 139 far-
macias, aleatoriamente seleccionadas, las
jovenes fingieron sintomas de una infec-
cién urinaria no complicada y solicitaron
un antibidtico sin especificar; en las 141
restantes pidieron un antibidtico especifi-
co, describiendo sus sintomas sélo si los
solicitaba el personal dispensador.

HE

Resultados

Los resultados de este estudio refle-
jan que s6lo el 17,5% de las farmacias
dispensa antibidticos sin recetas. Esta
cifra es mucho mds reducida que la del
39,2% obtenida con la informacién que
las farmacias remitieron en 2009. <+

Las farmacias

guipuzcoanas colaboran
con BEGISARE,

Asociacion de Afectados

por Retinosis Pigmentaria

El presidente del COF de Guipuz-
coa, Angel Garay, y la presidenta de
BEGISARE, Itziar Gonzalez, fir-
maron recientemente un acuerdo de
colaboracion entre ambas entidades
con el que se pretende que las 281
farmacias guipuzcoanas colaboren
en la divulgacién y sensibilizacion
social sobre la retinosis pigmenta-
ria. El acuerdo suscrito traerd con-
sigo la puesta en marcha de accio-
nes conjuntas para contribuir a un
mejor conocimiento entre la socie-
dad guipuzcoana de la retinosis pig-
mentaria, un grupo de enfermedades
degenerativas y hereditarias que se
caracterizan por una pérdida lenta y
progresiva de la vision.
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Informacion general

¢ Organiza: Consejo General de Colegios

¢ Fecha: 4 de junio de 2014 Oficiales de Farmacéuticos
© Sede: Hotel Melia Avenida de América. Madrid a través de la Vocalia Nacional
« Dirigido a: Licenciados/as en Farmacia de Alimentacion

Programa cientifico preliminar

09:30-10:00 h  Inauguracion de la Jornada 13.00-14:00h Conferencia-taller

10:00-11:00h  Conferencia inaugural Consenso sobre obesidad y sedentarismo

La microbiota humana, nuestro segundo 14:00-15:45h  Almuerzo de trabajo

genoma. Aplicaciones farmacéuticas 15:45-17:00h Mesa redonda 2. Genémica nutricional
11:00-11:30 h  Pausa-cafe desde la Oficina de Farmacia
11:30-13:00 h Mesa redonda 1. 17:15-18:15h  Conferencia de clausura
Actividad fisica y salud: Los antioxidantes en la dieta mediterranea
eje prioritario del siglo XXI 18:15 h Clausura

Condiciones de inscripcién Jazas limitadas!

:NUmero de p
e Elimporte de la inscripcion es de 75 € (IVA incluido) /Num

© Lainscripcion da derecho a participar en las sesiones cientificas,
diploma de asistencia/certificado de acreditacion, almuerzo de trabajo y café
© Sdlo se aceptaran inscripciones on line a través de www.portalfarma.com

=+ informacion

Inscripcion online y toda la informacion en Portalfarma.com e inscripciones

Conselo GeneraL

Vocalia Nacional
D FowCios onaMss | de Alimentacién
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CASTELLON

Sergio Marco, nuevo presidente
de los farmacéuticos de Castellon

El pasado 24 de abril tomé posesion la nueva Junta de Gobierno

I nuevo presiden-
Ete del Colegio

Oficial de Far-
macéuticos de Cas-
tellén, Sergio Marco,
junto a los miem-
bros de su candida-
tura juraron sus car-
g0S COmO nuevos
miembros de la Jun- _ \
ta de Gobierno de la ' . | ! f
entidad colegial para
los préximos cuatro

l

Nueva Junta de Gobierno presidida por Sergio Marco.

ALBACETE

El farmacéutico
ayuda a mejorar
la calidad de vida
del enfermo

de Parkinson

a  presi-
denta del
Colegio

Oficial de Far-
macéuticos
de Albacete,
Rosa Loépez-
Torres, destacd
la importante
labor que oftre-
ce el profesional farmacéutico desde la

Al

Jornadas sobre Parkinson.

anos.

Al acto asistio el conseller de Sani-
tat, Manuel Llombart, junto a otras
personalidades, como el alcalde de
Castellon, Alfonso Bataller, la secre-
taria del Consejo General de Cole-
gios Oficiales de Farmacéuticos, Ana
Aliaga, el tesorero del Consejo, Luis
Amaro, el director general de Farma-
cia, José Luis Trillo, asi como los pre-
sidentes de los Colegios Oficiales de
Farmacéuticos de Alicante, Valencia
y Teruel, junto a los presidentes del
Colegio de Médicos y de Enfermeria,

compaiieros, colectivos de enfermos,
amigos y familiares.

El nuevo equipo de gobierno del Cole-
gio Oficial de Farmacéuticos de Caste-
lI6n estd formado por: Sergio Marco,
presidente; Asuncién Vicente, vicepre-
sidenta; Francisco Delgado, secretario;
Arturo Baltanas, vicesecretario; Jaime
Alcald, tesorero; Manuel Adell, contador.

Y los vocales: Maria Angeles Ferre-
res, Inmaculada Herrero, Rosa Arnau,
Pilar Mari, Maria Latasa, Carla Guallar,
Enrique Hueso, Maria Teresa Mateu,
José Alba y Lydia Roca. <+

oficina de farmacia para mejorar la cali-
dad de vida del enfermo de Parkinson.

En el marco de unas jornadas que
sobre esta enfermedad organizaron
distintas asociaciones de afectados y
familiares de la provincia de Albace-
te, la responsable de la entidad colegial
subrayé coémo un profesional sanitario
tan cercano y formado como es el far-
macéutico es consciente del sufrimien-
to humano del enfermo de Parkinson
y, desde su experiencia y compromiso
social, contribuye a tutelar en la toma
de medicacion. <

CIUDAD REAL

La experta Nacar Jiménez
detalla en una charla los
principales cuidados de la piel en
las distintas etapas de la vida

o existe la piel
perfecta, mds
alld de la de

algunos bebés, pero
si es posible propor-
cionar los cuidados
adecuados para que
tenga el mejor aspec-
to durante el mayor
tiempo posible”. Asi
lo afirm¢é la experta
Nécar Jiménez, farmacéutica del Departamento de Forma-
cion de Laboratorios Avéne, a los colegiados participantes en
el curso organizado por el Colegio de Farmacéuticos de Ciu-
dad Real sobre la salud de 1a piel. La especialista, que fue pre-
sentada por la vocal de Dermofarmacia de la entidad colegial,
M?® Angeles Puebla, explic6 que el papel de los farmacéuticos
en cuanto a cuidados de la piel es muy importante. <

Presentacion de la charla en el COF.

TOLEDO

Actualizan los conocimientos
sobre osteoporosis, la
“enfermedad silenciosa”

que afecta casi al 40% de las
mujeres mayores de 50 anos

a actualizacién
I_en el manejo del

paciente osteo-
pordético y la impor-
tancia de la adheren-
cia al tratamiento en
osteoporosis se tra-
té en la dltima con-
ferencia del Curso de
Atencién Farmacéutica II, que se imparte en el Colegio Ofi-
cial de Farmacéuticos de Toledo, donde se puso de manifies-
to que esta enfermedad afecta al 35% de las mujeres de mds
de 50 afios y a 1 de cada 2 mayores de 75 afios. Ante unos 70
colegiados, Ana Marfa Rodriguez, vicepresidenta del Colegio
Oficial de Farmacéuticos de Toledo, present6 a los ponentes,
Pedro Jests Rozas y Borja Garcia de Bikuna. <+

4 £ - J J W '-!_ .}' :

Unos 70 colegiados asistieron a la charla.
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ASTURIAS

Belén Gonzalez-Villamil toma
posesion como presidenta del
Colegio de Farmaceéuticos de Asturias

El pasado 1 de abril se celebrod la toma de posesion en Oviedo

lar de una farmacia en Ovie-

do, tomo el pasado 1 de abril
posesion como presidenta del
Colegio Oficial de Farmacéuticos
de Asturias, del que fue vicepresi-
denta en los dltimos cuatro afios,
en el transcurso de un acto que se
celebrd en la sede de Oviedo de
esta institucion.

La celebracién consistié en la
toma de posesion de los miem-
bros de la Junta de Gobierno,
que integran: Carlos Checa Poves
(secretario); Alfredo Menéndez Antolin
(tesorero); Ricardo Gonzilez Filguei-
ra (vicepresidente); Juan Roces Diaz
(vicesecretario); Pablo Barriuso Gémez
(vicetesorero); vocales (Reyes Comas
Vega, Mireya Sudrez Hurlé, Teresa
Eyaralar Riera, Rosa Sudrez Pellico,
Francisco Yébenes Retuerto, M* Anto-

Belén Gonzalez-Villamil, titu-

CORDOBA

Miembros de la Junta de Gobierno del Colegio.

nia Cotallo Cortina, Modesto Fernan-
dez Gonzalez). El resto de vocales son:
Olvido Martinez Garcia, Covadonga
Garcia Gayoso, Inés Mata Monedero,
Carmen Pascual Fueyo, Sergio Domin-
guez-Gil Cepeda, Inmaculada Lopez
Gonzailez, Ignacio Migoya Loépez e
Ignacio Merino Bada. <

El Colegio Oficial de Farmacéuticos de
Cordoba vuelve a renovar su convenio
de colaboracion con Estrella Azahara

Analisis de agua y cuidado de los huertos ecoladgicos, principales
acciones solidarias emprendidas en el marco del convenio

Colegio Oficial de Farma-

céuticos de Cdérdoba renovo,
de forma oficial, su compromi-
so de colaboracién con la Funda-
cion Estrella Azahara, vinculada
al colegio La Salle, y que efectia
una gran labor en la barriada de
las Palmeras.

Como en afios anteriores, el
Colegio de Farmacéuticos volvera
a potenciar todas las actividades for-
mativas que se realizan desde esta ins-
titucién en beneficio de los adultos y
nifios residentes en dicha barriada. El
Colegio Oficial de Farmacéuticos, asi-
mismo, lleva a cabo una significativa
aportacion econémica para el desarro-
llo de estas actividades. En esta linea

Por tercer afio consecutivo, el

Suscripcion del acuerdo con Estrella Azahara.

de colaboracion, los farmacéuticos
cordobeses volverdn a participar en
charlas formativas vinculadas tanto a
la educacidn sanitaria como a la ense-
fianza de habitos saludables. Prue-
ba de ello fue la charla formativa que
se impartid recientemente en la que se
trataba la salud bucodental. <+

LAS PALMAS

El farmaceéutico
Sergio Moreno
Pérez, propuesto
al premio Canarias
de Investigacion

e Innovacion

El jurado del Premio Canarias
valoro la calidad de sus
contribuciones publicadas

en revistas de excelencia

de altisimo impacto

Sergio Moreno Pérez, propuesto al premio.

2014 ha propuesto al farmacéutico

Sergio Moreno Pérez para el pre-
mio Canarias de Investigacién e Inno-
vaciéon 2014. El jurado del Premio
Canarias ha valorado en Sergio More-
no Pérez la calidad de sus contribucio-
nes publicadas en revistas de excelen-
cia de altisimo impacto.

Sergio Moreno Pérez (Géldar, 1960)
fue propuesto al premio Canarias de
Innovacién e Investigacién por el Cole-
gio Oficial de Farmacéuticos (COF)
de Las Palmas en mérito a su trayecto-
ria investigadora, cientifica, docente e
innovadora en el estudio de los meca-
nismos moleculares que regulan la divi-
sién de las células y sus implicaciones
en el cancer. La iniciativa contd con el
apoyo del Cabildo de Gran Canaria; los
Ayuntamientos de Géldar y de Las Pal-
mas de Gran Canaria; la Universidad de
Las Palmas de Gran Canaria; el Conse-
jo General de Colegios de Farmacéuti-
cos; el COF de Santa Cruz de Tenerife;
la Asociaciéon de Farmacéuticos Titula-
res de Oficina de Farmacia de Las Pal-
mas, la Asociacion de Farmacias de
Santa Cruz de Tenerife; COFARCA; la
Camara de Comercio de Gran Canaria;
y la Asociacién Espaiiola contra el Can-
cer, entre otras instituciones. «*

El jurado de los Premios Canarias
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CANTABRIA

Marta Fernandez-Teijeiro repite
como presidenta del Colegio
de Farmaceéuticos de Cantabria

El nuevo equipo que compone la Junta de Gobierno tomara
posesion de sus cargos a principios del mes de junio

plazo de presentacién y procla-

macién de candidaturas para la
renovacién de cargos de la Junta de
Gobierno del Colegio Oficial de Far-
macéuticos de Cantabria. Marta Fer-
ndndez-Teijeiro, actual presidenta,
junto con un equipo de 17 farma-
céuticos mds, presentd su candida-
tura ante la mesa electoral para ocu-
par este cargo durante los proximos
cuatro afos.

El nuevo equipo, encabezado por
Marta Ferndndez-Teijeiro, renueva
practicamente la totalidad de las Voca-
lias de Seccién y se mantienen cargos
como el de vicepresidente y tesorero,
quedando la futura Junta de Gobierno
con la actual presidenta, Marta Fernin-
dez-Teijeiro; Javier Rapado, de vicepre-
sidente; Javier Lombilla, de secretario;

El pasado 8 de abril finalizé el

ALMERIA

Antonio Casero, de vicesecretario; Rita
de la Plaza, de tesorera; Luis Noriega,
de vicetesorero. Y como vocales: Anto-
nieta de Andrés, Luis Cabero, Fernan-
do Gallo, Maria Teresa Sainz, Enrique
Gonzilez de Buitrago, Ana Sangra-
dor, Rosa Paz Gonzdlez, Jacobo Pulgar,
Bernardo Martinez-Vaquero, Ricardo
Goémez, Maria Garcia y Juan Ruiz. <+

La web del Colegio de Farmacéuticos
de Almeria cumple seis anos al servicio
de profesionales y ciudadanos

La pagina www.cofalmeria.com ofrece informacion util sobre
salud a todos los almerienses asi como a todos los colegiados

cial de Farmacéuticos de

Almeria (www.cofalme-
ria.com) cumplié en el mes de
abril seis afos, desde que reno-
vara su cabecera y contenidos en
2008. La pagina se creé a media-
dos del ano 2004 y, tal y como
indican las cifras estadisticas, su
crecimiento en cuanto al tréfico
generado es cada vez mayor vy,
lo més importante, su labor de servicio
e informacién, tanto para los profe-
sionales de la Farmacia como para los
ciudadanos almerienses, se ha consoli-
dado hasta convertirse en un referente
de calidad sobre la atencidn sanitaria,
asi como en informacién y consejos
practicos de salud.

El sitio web del Colegio Ofi-

; *
Dowice Do Jf Comare
| Encuesta Nacional sobre Enfermedades Raras y m
de la Farmacia
AMPLADG PLAZ wasTA 15 asns. mehuer *
e
Actualidad farmacéutica

A través de la seccion “Ciudadanos”,
de libre acceso, todos los visitantes
pueden consultar distintas informacio-
nes, como las farmacias de guardia, el
buscador de farmacias, consulta de los
indices de polen o ultravioleta, el calen-
dario de vacunas, consejos de salud,
noticias del sector y legislacion. <

BARCELONA

Seis farmaceéuticos
de hospital disenan
una herramienta
informatica para
mejorar la seguridad
en medicamentos
pediatricos

La aplicacion consiste en
presentar fichas de 141 farmacos
por administracion intravenosa
en la poblacion pediatrica

Sant Joan de Déu —Miquel Villa-

ronga, Rosa Farré, Anna Mas,
Joan Vinent, Maria Goretti y Cristina
Latre— han desarrollado, gracias a la
beca que les otorgd el Colegio Oficial
de Farmacéuticos de Barcelona duran-
te el curso 2012-2013, una herramien-
ta informadtica que pretende aumentar
la seguridad en el uso de medicamen-
tos pedidtricos.

La aplicacién, con formato Micro-
soft ACCESS, contendra fichas de
141 medicamentos por adminis-
tracién intravenosa en la poblacién
pedidtrica que ofrecerdn informa-
cion relacionada con los sueros com-
patibles, limites de concentracién y
compatibilidades con la nutricién
parental. A su vez, el contenido se
actualizard desde el Servicio de Far-
macia y se podrd consultar desde las
unidades asistenciales.

S eis farmacéuticos del Hospital

] |
Beca del Colegio
El Colegio Oficial de Farmacéuticos
de Barcelona entregé durante el cur-
so 2012-2013 una beca al proyecto
que consiste en el andlisis del plasma
sanguineo por cromatografia liquida
con deteccién por espectrometria de
masas y permite cuantificar, simul-
tdneamente, hasta 20 de los citosta-
ticos mads utilizados en este centro
hospitalario. Gracias a estos tipos de
métodos se puede determinar la can-
tidad de citostdticos en la sangre de
los pacientes y asi disponer de mads
informacion a la hora de individuali-
zar los tratamientos antitumorales de
los pacientes con céncer.

El Colegio ya ha abierto una nueva
convocatoria para el presente curso. +*
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PAIS VASCO

Presentado el balance de los
cinco anos de los test rapidos
del VIH en las farmacias vascas

Mas de 14.000 personas se han realizado el test rapido
del VIH en las farmacias vascas desde 2009

vasco, Jon Darpén, y el presiden-

te del Consejo de Farmacéuticos
del Pais Vasco, Pedro Rivero, presen-
taron en Donostia el balance de los cin-
co afios de los test rdpidos del virus de
la inmunodeficiencia humana (VIH) en
las farmacias vascas, junto con el coor-
dinador del Plan del Sida e Infecciones
de Transmisién Sexual (ITS), Daniel
Zulaika.

El consejero vasco Jon Darpén
recordd el objetivo de esta iniciativa
surgida el 1 de marzo de 2009 gracias
a un acuerdo entre el Departamento de
Salud del Gobierno Vasco y los Cole-
gios Oficiales de Farmacéuticos de
Euskadi. “Fue una experiencia pione-
ra con el fin de facilitar el acceso a los
test del VIH a las personas que hubie-
ran tenido prdcticas de riesgo”. En

El consejero de Salud de Gobierno

LEON

estos cinco afios, las 36 farmacias vas-
cas adheridas a este programa han rea-
lizado un total de 14.140 test. Un dato
que, a juicio del presidente del Con-
sejo de Farmacéuticos del Pais Vasco,
Pedro Rivero, supone “que estas per-
sonas han recibido informacion y edu-
cacion sanitaria sobre VIH, sin duda
uno de los aspectos de mds valor y efi-
ciencia en estos cinco aios”.

[ 1]

Test rapidos

La media de edad de las personas que
se han realizado los test rdpidos del
VIH en las farmacias es de 35,7 afios, y
el 73% de los que acudieron son hom-
bres. Los usuarios extranjeros supo-
nen el 8%, mientras que el 19% de los
test fue realizado a hombres que tienen
sexo con otros hombres. <*

ZAMORA

El Colegio ha sido
premiado por la
Fundacion Cientifica
Caja Rural de Zamora

Zamora dio a conocer recientemen-

te sus premios anuales a las perso-
nas o entidades mds destacadas. En esta
ocasion, el Colegio de Farmacéuticos de
Zamora ha sido el elegido como “Exce-
lencia Empresarial”, como los “garan-
tes de la salud familiar local” y por su
“gran responsabilidad”, mientras que
en el apartado de “Valores Humanos”
se premid a la asociaciéon de Familiares
y Amigos de Enfermos de Alzheimer y
en esta ocasion el galardén al “Zamora-
no del Afio” ha recaido en la Junta Pro
Semana Santa de la capital. El premio a
la “Excelencia Cultural” ha recaido en el
escultor Daniel Lorenzo Gofii, que tiene
en su haber importantes reconocimien-
tos como el Premio Especial a la Dele-
gacion Espafiola en el Salén 2008 de la
Societé Nationale des Beaux-Arts de
Paris o el Baunel-Schewench, uno de los
mas prestigiosos de Francia. «*

|_a Fundacion Cientifica Caja Rural de

El Colegio arranca un estudio con
enfermos de Alzheimer para detectar
problemas en los tratamientos

El estudio detectara ademas si se ha producido un abandono
de la medicacion en este colectivo

céuticos (COF) de Leon inicio

un estudio con enfermos de
Alzheimer para detectar los pro-
blemas a los que se enfrentan sus
cuidadores a la hora de cumplir
con los tratamientos farmacolégi-
cos que debe recibir este colecti-
vo. El estudio abarcard distintos
aspectos: desde conocer los pro-
blemas cotidianos en la adminis-
tracion de los farmacos (problemas con
el propio envase, con el célculo de la
dosis o con la forma de administrar-
lo) hasta detectar si existen efectos
secundarios reiterados o si se estd revi-
sando el tratamiento y la medicacién
que recibe el paciente con la frecuen-
cia correcta. Ademads, uno de los aspec-

El Colegio Oficial de Farma-

Presentacion del estudio de Alzheimer.

! \ o

tos que pretende detectar este estudio
es si se estd produciendo un abandono
de la medicacién por parte de las fami-
lias desde que se establecid el copago
farmacéutico.

En definitiva, el objetivo del COF de
Ledn es conocer con exactitud la adhe-
rencia a los tratamientos. <*

Las farmacias leonesas
colocaran pictogramas
en sus escaparates para
que puedan identificarlos
los nifios autistas

on un picto en tu vida y faci-
litards la mia” es el nombre

de la campana que ha lanza-
do la asociacién Autismo Le6n en
colaboracién con el Colegio Ofi-
cial de Farmacéuticos de Ledn y
que tiene un objetivo claro: ayu-
dar a los nifios autistas a desen-
volverse mejor en su entorno.

El Colegio Oficial de Farma-
céuticos de Leodn estd editando
mas de 300 pictogramas con el
dibujo de una farmacia para dis-
tribuir entre todas las boticas de
la provincia. El objetivo es que
cuelguen de los escaparates de
cada farmacia para que los nifios
autistas puedan visualizarlos e
identificar de qué establecimien-
to se trata. <
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MADRID

El Colegio Oficial de Psicdélogos
de Madrid se une al programa de
enfermedades raras del COFM y FEDER

El objetivo es llevar a cabo una campaiia especifica
de atencion psicologica grupal para nifias y nifios afectados
por enfermedades raras y sus familias

de Madrid suscribié reciente-

mente un convenio de colabora-
cion con el Colegio Oficial de Farma-
céuticos de Madrid para llevar a cabo
una campafa especifica de atencién |
psicoldgica grupal para nifias y nifios
afectados por enfermedades raras y
sus familias.

El Colegio Oficial de Psic6logos de
Madrid se une asi al programa “En
Enfermedades Raras Sumamos Todos”,
que desarrolla el Colegio Oficial de Far-
macéuticos de Madrid , junto con otras
entidades farmacéuticas, para la Federa-
cién Espafiola de Enfermedades Raras
(FEDER). El presidente del Colegio Ofi-
cial de Farmacéuticos de Madrid , Alber-
to Garcia Romero, dio firmé el convenio
con el presidente del Colegio Oficial de

El Colegio Oficial de Psicélogos [

_——

Ambos Colegios suscriben el convenio.

Qo

Qoo poom B

Psicdlogos de Madrid, Fernando Chacén
Fuertes. Segtin Garcia Romero, “el obje-
tivo del Colegio de Farmacéuticos, desde
que firmase un convenio de colaboracion
en 2010 con Cofares y Farmacéuticos Sin
Fronteras de Espaiia para FEDER y la
Fundacion FEDER, es acercar al farma-
céutico la realidad actual de las enferme-
dades raras”. +&

TARRAGONA

El Colegio de Farmaceéuticos
de Tarragona ensena a la poblacion
como tomar los medicamentos

El Colegio ofrece la conferencia “La eficacia de los medicamentos
depende mucho de como los tomes. ;Sabes como hacerlo?”

la conferencia “La eficacia de los

medicamentos depende mucho de
c6mo los tomes. Sabes cémo hacerlo?”,
abierta a toda la poblacién. La ponen-
cia corrié a cargo de Antonio Salazar,
farmacéutico comunitario. Como mani-
fest6 Salazar, “esta jornada va dirigida
sobre todo a la gente mayor, que suele
hacer un elevado uso de los medicamen-
tos, pero también a padres y madres, ast
como a la poblacion en general. Inten-
taremos concienciarlos de la importan-
cia de tomarse el medicamento correc-
tamente y huir de unos hdbitos que
tenemos instaurados en nuestro dia a
dia y no dejan que el medicamento haga
su funcion. Hechos como no cumplir el

E 1 COF de Tarragona llevé a cabo

horario, saltarnos una toma, no tomar
la dosis correspondiente, abrir las cdp-
sulas y poner los “polvillos” en agua en
lugar de ingerirlas enteras... son algu-
nas de las acciones cotidianas que se
suelen hacer y restan efectividad a los
fdarmacos”.

[ ]|

Tarragona saludable

Esta actividad se enmarca dentro de la
iniciativa “Tarragona Saludable. Abril
mes de la salud”, organizada por el
Ayuntamiento de Tarragona con la cola-
boracién de una red de entidades y orga-
nizaciones. A lo largo de todo el mes de
abril, se llevaron a cabo diferentes acti-
vidades en torno a la salud. <+

BURGOS

Los farmacéuticos
burgaleses se implican
en la ortopedia ante

el envejecimiento

de la poblacion y el
paciente dependiente

Mas de 60 farmacéuticos
burgaleses se dieron cita en el
Curso de Ortopedia organizado
por el Colegio de Burgos en
colaboracion con Cecofar

Curso sobre Ortopedia organizado por el Colegio.

Curso para los farmacéuticos bur-

galeses sobre Ortopedia, organiza-
do por el Colegio Oficial de Farmacéu-
ticos de Burgos en colaboraciéon con
la Cooperativa de Distribucién Farma-
céutica Cecofar. Desde el 17 de marzo
y hasta el 2 de abril se desarroll6 este
curso en la sede colegial y se aborda-
rén en €l distintos aspectos sobre orto-
pedia. Para este curso se ha solicitado
la correspondiente acreditaciéon de la
Comisién de Formacién Continuada de
las Profesiones Sanitarias de la Comu-
nidad de Castilla y Le6n.

La cercanfa al paciente y la accesibi-
lidad, indicé el presidente, Jests Agui-
lar, convierten a las oficinas de farmacia
en centros de referencia en el asesora-
miento y la dispensacién de productos
de ortopedia estdndar, como bastones,
muletas y rodilleras, asi como de otros
muchos productos dado el progresivo
envejecimiento de la poblacién espafio-
la'y la necesidad de ayudas técnicas que
van a aliviar al paciente dependiente y
a sus familiares. También, afiadi6 Agui-
lar: “hay que destacar la importancia
de la existencia de estos productos de
apoyo que pueden reducir la dependen-
cia de los pacientes y cuyas innovacio-
nes tecnologicas favorecen, de alguna
manera, la independencia funcional de
las personas que los utilizan y que pue-
den encontrar a través de su farmacia
mds cercana”. <

El pasado 17 de marzo comenzé un
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CASTILLA-LA MANCHA

El Consejo de Colegios
Farmacéuticos de Castilla-
La Mancha y la Fundacion
Pharmaceutical Care firman
un convenio de colaboracion

1 Consejo de
EColegios Far-
macéuticos de
Castilla-La Man-
cha (COFCAM)
y la Fundacién
Pharmaceutical
Care firmaron un
convenio marco
de colaboracién Imagen de la suscripcién del convenio.
para desarrollar
acciones docentes, educativas y de investigacién. La presiden-
ta del COFCAM, Rosa Lépez-Torres, y la presidenta de la Fun-
dacion, Merce Marti Pallares, suscribieron el acuerdo en Madrid.
Desde el Consejo de Colegios castellano-manchegos, Rosa
Lépez-Torres valoré “positivamente estas colaboraciones
profesionales, en este caso con la Fundacion Pharmacéuti-
cal Care, con el fin de acometer proyectos conjuntos e impar-
tir formacion a los profesionales, conscientes de la relevan-
cia del farmacéutico en la atencion a los pacientes y como
pieza fundamental en el Sistema Nacional de Salud”.

ALAVA

AL DIA Colegios

LA CORUNA

Las farmacias denotan
falta de seguimiento

de los tratamientos

y creen que los mayores
son los mas incumplidores

I Colegio
Oficial de

Farmacéuti-
cos de La Coruiia
(COFC) presentd
una nueva cam-
pafia bajo el lema
“Cumplir el tra-
tamiento también
estd en tu mano”.
La iniciativa tiene por objetivo animar a la poblacién a cono-
cer y hacer un uso correcto de sus tratamientos, de forma que
se garantice su efectividad, y esto contribuya a una mejora de la
salud personal y colectiva. Para la presentacion se cont6 con la
presencia de Rosa Lendoiro, presidenta del COFC; Héctor Cas-
tro, secretario de la Junta de Gobierno del COFC, y Chus Vigo,
responsable del Centro de Informacién del Medicamento. Los
farmacéuticos denotan un importante nivel de incumplimiento
y asi lo ponen de manifiesto los resultados de una encuesta res-
pondida por el 26% de las farmacias de la provincia y que abar-
ca tanto las zonas rurales como urbanas o semiurbanas. <*

SALAMANCA

El Colegio Oficial de Farmacéuticos

de Alava organiza un curso de

actualizacion en cancer de mama

Celebrada

la conferencia

“La defensa del
modelo de Farmacia”

El objetivo ha sido adquirir los conocimientos y habilidades para

saber orientar, apoyar y ayudar a una persona con cancer de mama

céuticos de Alava ha organi-

zado recientemente un cur-
so de actualizacién en cdncer
de mama desde diferentes 6pti-
cas profesionales. Asi, la gine-
c6loga Ruth Salazar y el jefe
de la Seccién de Oncogineco-
logia, José Luis Mendizdbal,
ambos del Hospital Universita-

El Colegio Oficial de Farma-

Asistentes al curso de actualizacion en cdncer de mama.

Con motivo de la celebracion
del centenario del Colegio

cos de Salamanca celebr¢ el pasa-
do 3 de abril la primera de las
jornadas programadas dentro de un
interesante ciclo de conferencias, con
motivo de la celebracion del centena-
rio de su fundacion.
El titulo de la conferencia fue “La
defensa del modelo de Farmacia”,

El Colegio Oficial de Farmacéuti-
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rio de Alava, impartieron esta forma-
cion. Ademas, contaron también con la
participacion de la psicéloga de la Aso-
ciacion Espafiola contra el Cancer en
Alava, Ainara Salazar. De este modo,
las asistentes recibieron una comple-
ta actualizacién desde el punto de vis-
ta médico en temas tales como factores
de riesgo, diagndstico, autoexplora-

cidén, incluyendo los diferentes trata-
mientos. Por su parte, también se abor-
do6 la enfermedad desde el punto de
vista psicolégico y humano.

El objetivo ha sido adquirir los cono-
cimientos y habilidades para saber
orientar, apoyar y ayudar a una perso-
na con cancer de mama desde la oficina
de farmacia. **

patrocinada por la Asociacién para la
Promocién de la Asistencia Farmacéu-
tica (Aproafa).

La conferencia, que tuvo lugar en la
sede colegial, fue impartida por Félix
Puebla Linares, director general de
Aproafa, colaborador con diferentes
Escuelas de Negocio y presidente del
Foro Arekuna. <



NOTIFICACIONES Sanitarias

Retirada del producto Haqter-Q capsulas

Retirada del producto HAQTER-Q capsulas por incluir en su composicion
propoxihidroxihomotiosildenafilo, no declarado en su etiquetado

a Agencia Espafiola de Medicamentos
y Productos Sanitarios ha tenido cono-
cimiento, a través de varias denuncias,
de la comercializaciéon del produc-
to HAQTER-Q cépsulas por la empre-
sa BODY BASICS, S.L., sita en Ronda Gui-
nardé, 57-59, 08024 Barcelona. Este producto
estd comercializado como complemento ali-
menticio, y ha sido notificado por la citada
empresa a la Agencia Espafiola de Consumo,
Seguridad Alimentaria y Nutricidn, de acuer-
do con lo previsto en la normativa vigente.

Segtin los andlisis llevados a cabo por el
Laboratorio Oficial de Control de la Agen-
cia Espafiola de Medicamentos y Productos
Sanitarios, el mencionado producto contiene
propoxihidroxihomotiosildenafilo, derivado
del sildenafilo, inhibidor de la fosfodiestera-
sa-5 (PDE-5), no incluido ni declarado en su
etiquetado.

Dado que se trata de un derivado de un inhi-
bidor de la PDE-5, su inclusién en este pro-
ducto supone un riesgo para la salud puablica
por el conocimiento limitado de su actividad
farmacoldgica, por sus caracteristicas farma-
cocinéticas y por el desconocimiento de su
perfil de seguridad.

Los inhibidores de la PDE-5 estdn con-
traindicados en pacientes con infarto agu-
do de miocardio, angina inestable, angina
de esfuerzo, insuficiencia cardiaca, arritmias
incontroladas, hipotensién (tensién arterial
< 90/50 mmHg), hipertensidn arterial no con-
trolada, historia de accidente isquémico cere-
bral (ictus isquémico), en pacientes con insu-
ficiencia hepdtica grave y en personas con
antecedentes de neuropatia Optica isquémica
anterior no arteritica o con trastornos here-
ditarios degenerativos de la retina tales como
retinitis pigmentosa (una minoria de estos
pacientes tienen trastornos genéticos de las
fosfodiesterasas de la retina).

También presentan numerosas interaccio-
nes con otros medicamentos, pudiendo ade-
mds aparecer reacciones adversas de diver-

sa gravedad a tener en consideracién, como
las cardiovasculares, ya que su consumo se ha
asociado a infarto agudo de miocardio, angi-
na inestable, arritmia ventricular, palpitacio-
nes, taquicardias, accidente cerebrovascular,
incluso muerte subita cardiaca, que se han
presentado en mayor medida en pacien-
tes con antecedentes de factores de riesgo
cardiovascular.

En particular, la presencia de este deriva-
do supone un riesgo para aquellos individuos
especialmente susceptibles de padecer reac-
ciones adversas con el consumo de inhibido-
res de la PDE-5. Precisamente, estos indivi-
duos suelen recurrir a productos de este tipo,
a base de hierbas, como alternativa a medica-
mentos de prescripcion.

Considerando lo anteriormente menciona-
do, asi como que el citado producto no ha sido
objeto de evaluacion y autorizacién previa a
la comercializacién por parte de la Agencia
Espaifiola de Medicamentos y Productos Sani-
tarios, como consta en el articulo 9.1 de la Ley
29/2006, de 26 de julio, siendo su presencia en
el mercado ilegal, la directora de la Agencia,
conforme a lo establecido en el articulo 99 de
la citada Ley, y en ejercicio de las competen-
cias que le son propias, atribuidas en su Estatu-
to, aprobado por el Real Decreto 1275/2011, de
16 de septiembre, por el que se crea la Agencia
estatal “Agencia Espafiola de Medicamentos y
Productos Sanitarios” y se aprueba su Estatu-
to, ha resuelto con esta misma fecha, adoptar la
siguiente medida cautelar:

La prohibicién de la comercializacién y la
retirada del mercado de todos los ejempla-
res del citado producto.

La informacién, permanentemente actua-
lizada, de todos los medicamentos autoriza-
dos y controlados por la Agencia Espafio-
la de Medicamentos y Productos Sanitarios
estd disponible en la web de la Agencia, www.
aemps.gob.es, dentro del apartado Centro de
Informacidén online de Medicamentos Autori-
zados (CIMA). <
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. _g‘;i’/ portalfarma.com

organizacion farmacéutica colegial

Espacio de

la aplicacion

“"Medicamento
Accesible Plus”

e en Portalfarma

') portalfarma.com

organizocion farmacéutica colegial

o FARMACEUTICA | 80 or ox L

I INICIO¥Y BOTPLUS 2.0 ¥ gt pius 2.0 App

n el portal de la Organizacién Far-
macéutica Colegial se ha habilita-
do un espacio para acceder a toda
la informacién de la aplicacién
gratuita “Medicamento Accesible

Bot PLUS 2.0 App es una aplicacidn para dispositivos moviles del Consejo
General de Colegios Oficiales de Farmacéuticos dirigida a farmacéuticos y
*»Que es profesionales sanitarios, permitiéndoles acceder de forma facil y rapida a
una fuente de informacién de referencia en Espafia en materia de
medicamentos como es la base de datos Bot PLUS 2.0.

Bot PLUS 2.0 App permite consultar de forma sencilla informacién sobre
»» Soporte técnico medicamentos y  pri s activos de uso humano autorizados vy
comercializados en Espafia, incluyendo datos relativos a su financiacidn,

dispensacidn, condiciones de uso e interacciones.

Con la experiencia en el manejo de fuentes de informacién oficiales e
independientes, y un contenido de referencia, contrastado, fiable, y
permanentemente actualizado, Bot PLUS 2.0 App es una herramienta
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Toda la informacion
sobre Bot PLUS 2.0
App en Portalfarma

En este apartado el usuario encontrara la informacion general de
esta aplicacion, suscripcion y descarga, ayuda y soporte técnico

n el espacio de Bot PLUS del
portal se encuentra disponible
toda la informacién sobre la
aplicacion Bot PLUS 2.0 App con
los apartados: qué es, suscripcién y
descarga, ayuda y soporte técnico.
Bot PLUS 2.0 App es la ver-
sién para dispositivos mdviles de
su Base de Datos del Conocimien-
to Sanitario, Bot PLUS 2.0. Esta
nueva aplicacion da respuesta a la
necesidad de ofrecer a los farma-
céuticos y al resto de profesiona-
les sanitarios toda la informacién
sobre el medicamento de forma
adaptada a la realidad tecnoldgi-
ca de hoy en dia, posibilitando su
instalacién en dispositivos maévi-
les, tanto en sistemas operativos
Android —ya disponible— como en
IOS.

Informacion actualizada

Bot PLUS 2.0 App contiene toda la
informacién actualizada y acumu-
lada de los mas de 17.000 medica-
mentos de uso humano autorizados
y comercializados en Espafa y de
2.000 principios activos; informa-

cion sobre todos los medicamen-
tos de uso humano comercializa-
dos sin excepcidn, incluyendo los
medicamentos hospitalarios, enva-
ses clinicos y sujetos o no a pres-
cripcién médica, con el estado real
de comercializacién y financia-
cién. El disefio de Bot PLUS 2.0
App permite una gran variedad de
posibilidades de busqueda y con-
sulta de la informacion.

Asi, la busqueda de medicamen-
tos se puede realizar por cédigo
nacional, nombre o clasificacién
ATC, y la informacién sobre pre-
cios y financiacion de medicamen-
tos se puede personalizar en fun-
ciéon de la comunidad auténoma
del usuario. <+

” DISPONIBLE EN
P> Google play

Disponible en el
D App Store

Plus”. En este apartado el usuario encontra-
rd la informacién general de esta aplicacion,
folleto, video, cdmo funciona y los Bidis de
acceso a las Apps.

Bl oor la ampresa Technoste.

:' -
Pertanacionte 8l

Conseio general de Colegios Oficisies de Farmacéuticos de Espafla & incorpors o
ssintorny pars 1 lectrs da Informiciones dirigides & paclemes v oEoe servicl
wwusrios.

Desarrollada para Android e i0S, esta
aplicacién promovida por el Consejo Gene-
ral de Colegios Oficiales de Farmacéuticos,
la Fundacién ONCE y la Fundacién Voda-
fone Espafia, y desarrollada por la empresa
Technosite, permite la consulta de informa-
cion actualizada sobre los medicamentos,
mediante la captura del cédigo de barras
presente en su empaquetado habitual, y de
un modo totalmente accesible para garan-
tizar la comprensién de la misma indepen-
dientemente de la diversidad funcional del
usuario.

Esta soluciéon accede a parte de la infor-
macion incluida en la Base de Datos del
Conocimiento Sanitario, pertenecien-
te al Consejo General de Colegios Oficia-
les de Farmacéuticos de Espafa, e incor-
pora opciones de buisqueda, asistente para
la lectura de informaciones dirigidas a
pacientes y otros servicios de interés para
los usuarios.

La base de
datos de medi- D Disponible en el
camentos se App Store

actualiza fre-
cuentemente
con el objeto
de recoger las
altimas modi-
ficaciones. *

~Medicamentn Accesible Phei™ o1 und solicacidn oromovids por ol Consejo Gemeral de Colegics
Oficiales de Farmaciutices, la Fundaciin ONCE v ia Fundsckin Vodatona Espaia, v sesarmslisds



Haz

Claves para el Desarrollo de Servicios
Profesionales en la Farmacia Comunitaria

AL DIA

No imagines el futuro, hazlo realidad.
Haz Farmacia

El Consejo General
pone en marcha
HazFarma, claves

para el desarrollo de
Servicios Profesionales
Farmacéuticos en
Farmacia Comunitaria

HazFarma toma el testigo del Plan Estratégico de Atencion
Farmacéutica, tras 10 aiios de éxito, en el que han

participado mas de 100.000 pacientes, 30.000 farmacéuticos

y 15 sociedades cientificas sanitarias y sociales '

No imagines el futuro, hazlo redlidad
Haz Farmacia

Haz

HazFarma es un conjunto de Acciones..

que proporcionan las claves para el desarrollo de los
Servicios Profesionales Farmacéuticos

HazFarma supone un compromiso con..
+ toda la profesion farmacéutica

- el sistema sanitario y otros profesionales de la salud

+ el paciente y la sociedad

+ la eficienciay la calidad

HazFarma centra sus objetivos en..

«+ protocolizar y formar en Servicios

* proporcionar una asistencia sanitaria de
calidad

* promover la préctica colaborativa

del sistema sanitario y de la
sociedad.

Comienza un nuevo perio-
do en el que, bajo el nombre
de HazFarma, se irdn desa-
rrollando diferentes accio-
nes centradas en la imple-
mentacion de Servicios
Profesionales Farmacéuticos
en la Farmacia Comunitaria,
reforzando la colaboracion cinfa
con otros profesionales de la
salud, e impulsando la valora-
cidn, a todos los niveles, de la
actuacion del farmacéutico.

1 Consejo General de Colegios

Oficiales de Farmacéuticos ha

puesto en marcha HazFarma,

un ambicioso proyecto que tie-

ne por objetivo englobar las
claves para el desarrollo de Servicios
Profesionales Farmacéuticos en la Far-
macia Comunitaria.

HazFarma toma el testigo del Plan
Estratégico de Atencién Farmacéutica,
manteniendo los pilares que contribuye-
ron a su éxito y aportando un nuevo sal-
to cualitativo para la Profesiéon Farma-
céutica. Para este proyecto —al igual que
en la etapa anterior— también se cuen-
ta con la colaboracioén de los Laborato-
rios Cinfa.

Durante los dltimos 10
aflos de Plan Estratégico
de Atencién Farmacéu-

= comprometerse con la sociedad
y con el paciente

- valorar el trabajo del farmacéutico para
obtener resultados en salud

« llegar atodos los profesionales sanitarios,
a las administraciones y a la sociedad

HazFarma simboliza una evolucion en..

el modelo asistencial hacia el paciente y hacia los
Servicios Profesionales Farmacéuticos

nar, que obtiene resultados valorables en

la salud de la poblacién y que supone
una contribucién a la eficiencia del

sistema sanitario espafiol.

La primera accion prevista
para octubre sera el estudio

tica, el sector ha sufri-

do un cambio pau-

latino y constante, lo

que ha hecho necesario

dar un salto hacia el futu-

ro, con un nuevo concepto de la
Farmacia, abrir una nueva etapa acor-
de con los tiempos actuales. Asi nace
HazFarma, una propuesta que va mas
alla del Plan Estratégico de Atencién
Farmacéutica, ampliando su radio de
accion a todos los Servicios Profesio-
nales Farmacéuticos y contribuyen-
do a posicionar al farmacéutico como
agente de salud de referencia dentro

Aspira —Aspectos practicos
en el servicio de dispensacion
de un tratamiento de inicio
al paciente asmatico—

Los objetivos de HazFarma son pro-
porcionar una asistencia sanitaria de
calidad, formar y protocolizar los servi-
cios, incentivar la prictica colaborativa
y llegar a todos los profesionales sanita-
rios, las Administraciones y la sociedad.
La intervencién del farmacéutico es una
parte mas de la asistencia multidiscipli-

Estudio Aspira
La primera de las accio-
nes de HazFarma, cuyo
inicio estd previsto para
octubre, serd el estudio Aspi-
ra —Aspectos practicos en el servi-
cio de dispensacién de un tratamien-
to de inicio al paciente asmadtico—.
Este estudio es una iniciativa en la
que, ademds de una accién formati-
va, se recogerdn datos epidemioldgi-
cos para valorar resultados en salud en
el paciente que inicia un tratamiento
para el asma a través de la interven-
ci6én farmacéutica. <
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ARTICULO CON FIRMA

50° Aniversario de una Vocalia en alza

on la llegada de la primavera, de nuevo toman cuer-
po las Jornadas Profesionales del Consejo Gene-
ral de Farmacéuticos, que estdn suponiendo una
oportunidad y generando arraigo y aceptacion. El
formato de dar un repaso profundo en un solo dia a la
actualidad de campos profesionales en los que siempre
se requiere estar actualizado es un acierto. De ahi que en
cada una de ellas haya sido muy destacado el nimero de
jornadistas. Y de ahi también que se entre ahora en una
Fase 2.0 en amplio sentido. Primero porque de nuevo se
repiten en una especialidad cada vez con mds presencia,
la de Optica y Actstica. Y segundo porque estas Jornadas
suponen la conmemoracién del
50° Aniversario de esta Vocalia.
La Farmacia Comunitaria
estd obligada a mantener y ali-
mentar el debate cientifico y de
potencial profesional a pesar del
momento dificil que se vive alre-
dedor. De hecho, quizds sea mas
importante que nunca hacerlo

como muestra del valor afadi- Jornada Profesional

do de servicio y del ejemplo que

esto supone. Ya nadie duda de

que la farmacia del futuro es una

farmacia de mejores servicios. Novedades en salud visual
y Gtica desde la Farmacia

Una farmacia en la que el publi-
co encuentra respuestas detras
del mostrador no sélo en solu-
ciones farmacoldgicas o técni-
cas, sino ademds en consejos de AL O
un profesional preparado, for-

mado y experto en la materia. La

Optica y la Acustica, en este sen-

tido, son un factor capital. Pri-

mero porque, aunque no lo pare-

ce, suponen una de las mayores

demandas del paciente en facto-

res como el ojo seco, problemas

auditivos o la venta de lagrimas artificiales. Y segundo
porque a la par se desarrolla un amplio espectro de pro-
ductos y soluciones que, en el caso de la Farmacia Comu-
nitaria, afiaden la importancia del consejo profesional y de
la confianza personal entre paciente y farmacéutico.

Los 50 afios de conmemoracion y la Jornada generan,
ademds, una oportunidad de oro para la reflexioén de este
dmbito. Se mantiene, sin duda, el componente esencial de lo
que 1levé a forjar y trabajar en este campo. Pero el presen-
te y futuro cambian sin cesar. El trabajo de equipo multidis-
plinar de las profesiones sanitarias es obligado en cualquier
patologia. Pero, en el caso de la Optica y Actistica, se erige
en esencial, ya que en muchos casos hablamos de patologias
crénicas que afectan a personas mayores, en las que, mas
que nunca, el factor de dispensacién responsable represen-
ta una fuerza moral para el farmacéutico. Y, para que asf sea,
debe ser una dispensacion formada y sélidamente cientifica.

Las soluciones al ojo seco (quién no ha entrado en una
farmacia alguna vez con ese problema...), la terapéutica
cada vez mds variada en las patologias Opticas, la capaci-

dad y el campo de actuacién del farmacéutico ante proble-
mas de ceguera, los complementos nutricionales que pue-
den ser ttiles en este campo, asi como la venta de gafas
y otros utensilios premontados suponen un reto pluridis-
plinar con evoluciones permanentes y en el que los far-
macéuticos interesados estdn invirtiendo muchas horas de
su tiempo. Por fortuna, jornadas como la de este Aniver-
sario son una opcion para aglutinar todos los campos de
forma referencial para que, en un solo dia, los profesiona-
les puedan, a través de conferencias y talleres, actualizar-
se. Y, sobre todo, debatir con sus “colegas” las circunstan-
cias del “dia a dia”, que a veces son las que mds ensefan.
Asimismo, la fecha del Foro supo-

ne otra oportunidad de ocio innega-

ble. Porque el Madrid de mayo, para

- muchos, es el mejor del afio. Y por-
que San Isidro, que se celebra jus-
to al dia siguiente (jueves) permite,
- al ser festivo en la ciudad, alargar la
estancia y encontrarse con la ofer-

ta cultural mas atractiva de la prima-

vera. Este afio la Feria del Libro se

retrasa un poco mds de lo habitual y

= queda para finales de mes. Pero los

: teatros estardn en su mejor apogeo
’ de representaciones. Seria injusto
destacar unas obras mas que otras,

pero las hay para todos los gustos,
desde teatro de improvisacion has-
sl ta danza, desde musicales a concier-
tos, desde compafifas extranjeras

con obras itinerantes hasta pequefias

7w compaiifas de toda Espafia que han
" logrado hacerse un hueco y estardn
e representando esos dias...
- _5& Lanoche del 15, segtin nos desve-

lan los portales de ocio, hay progra-

mados ya al menos 3 especticulos

flamencos en lugares emblemé-
ticos como el Tablao Villa Rosa o el Café de Chinitas.
Y, para los mads modernos, un misico de amplio recorrido
como Nacho Vegas, tras afios de musica intima, presen-
ta su nuevo disco mds optimista en la Joy Eslava. E inclu-
so se puede recurrir a términos intermedios, como la obra
Titanium, en el Teatro Calderén, en la que musicos y bai-
larines fusionan el flamenco con la danza contemporanea,
el hip hop y el break dance, dejando ver que el flamenco
sigue siendo un arte en constante evolucion.

Son algunas opciones de ocio, idéneas para rematar el
antes y el después de una Jornada de intensa formacion.
Lo normal es que el sol, la luz y la ciudad refulgiendo
acompaifien esos dias. Todo para rematar unas horas de
50° Aniversario con nuevos retos de una Vocalia que se
expande. Y para conjugarlo con la oferta cultural siempre
inagotable de la ciudad...

Antonio Mingarro Mufioz-Cobo
Redactor Jefe de SANIFAX
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Frrnirnrin

Tapones de
cerumen en el oido

s s I N
Concepto

El oido exter- Halix Fosita navicular
no esta forma- Raices del
antehélix

do por el pabe-
1l6n auditivo (la “oreja™) y

Fosita superior de la concha

el canal auditivo. El pabe-
{cymba conchae)

116n es una estructura car-
tilaginosa recubierta de piel, muy Surco del halix Raiz del hélix

caracteristica y de aspecto diferen- e
T Antehélix
te en cada individuo que da paso

al conducto auditivo externo, un

canal que conduce los sonidos

Entrada del CAE

desde el exterior hacia el érgano Trago
g g
del oido situado mas alla del tim- — Escotadura
ano. Al conducto auditivo exter- el de la concha
p
no corresponde la primera y mas Antitrago
sencilla funcién en el proceso de Lébulo

percepcion de los sonidos por par-

te del oido, es decir, la de condu-

cir los sonidos.

E s E e E s
Tratamiento

Las personas con tendencia a la forma- La mayoria de los tapones de cera en los oidos son facilmente

cién de tapones en los oidos requieren la  eliminados en el hogar y no se requiere la intervencién del per-

adopcién de medidas preventivas. Bésica- sonal médico o de enfermeria. No obstante, en caso de sordera
mente, éstas consisten en evitar la utili- stibita, producida o no después de un bafio, lo mas recomenda-
| zacion de bastoncillos y otros elementos similares de limpieza,  ble es que sea el médico quien examine al paciente mediante un

evitar el empleo frecuente de champis (especialmente si tienen  otoscopio y establezca, en su caso, la certeza de la presencia de
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un pH muy acido o muy bdsico) y acudir al médico otirrinolarin- un tapon. La extraccion de los tapones de cerumen es muy sen-
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gblogo una vez al afo de forma rutinaria. cilla, siempre que no existan contraindicaciones, como la perfo-



racion de timpano, procesos infecciosos, etc. Existen dos procedi-
mientos estandar para ello:

* Maceracion de agentes cerumenoliticos.

* Irrigacién de canal auditivo con agua templada.

Generalmente, la primera opcion terapéutica en los pacien-
tes que no tienen historial reiterado de tapones en los oidos sue-
le implicar la utilizacién de sustancias cerumenoliticas durante
algunos dias, con lo que el tapon suele deshacerse de forma réapi-
da y completa. Este procedimiento es mas fécil, rdpido, segu-
ro y comodo para el paciente. La extraccion suele realizarse con
una cureta o un asa roma, o bien se aspira a través de una canu-
la, en el caso de que el tapén no salga por el drenaje natural del
canal auditivo.

Los principales agentes cerumenoliticos utilizados son:

* Solucién de bicarbonato sédico. Hay datos experimentales
que demuestran la efectividad de las soluciones de bicarbonato
sodico al 10% en la disolucién de tapones. Probablemente, es la
mejor opcién de todas o, al menos, la mds contrastada.

* Solucién de hidréxido o de carbonato potasico.

— Carbonato potasico: se debe instilar gota a gota hasta llenar el
conducto auditivo, tapando con algodén durante 20 minutos; des-
pués se irrigard el conducto con agua templada. Se hace una o dos
veces al dia durante 4 dias. Por sus caracteristicas (pH basico, muy
agresivo) so6lo se utiliza en individuos mayores de 12 afos.

— Hidréxido potasico: se instilan 3-5 gotas al dia, se tapa con
una torunda de algodén y se deja actuar durante toda la noche;
posteriormente, irrigar con agua templada.

* Tensioactivos: el mds utilizado y contrastado es el laurilsul-
fato sédico, que actia como humectante con propiedades deter-
gentes y reblandecientes que modifican la estructura del cerumen
facilitando la extraccion. La dosificacion es de 4-5 gotas al dia
tapando con una torunda de algodén durante 30 minutos, irrigan-
do el oido posteriormente.

* Glicerina.

* Aceite de oliva o de ricino.

La Biblioteca Cochrane ha revisado” de forma sistemadtica
los ensayos clinicos sobre la eliminacién del cerumen median-
te el empleo de agentes cerumenoliticos, encontrando que tales
ensayos han sido heterogéneos y, en general, de calidad baja a
moderada, lo que dificulta la formulacién de recomendaciones
definitivas sobre la efectividad de los cerumenoliticos para la eli-
minacién del cerumen sintomdtico. En tres ensayos clinicos de
calidad metodoldgicamente correctos, no se encontraron dife-
rencias entre la efectividad de las gotas dticas de bicarbonato de
sodio, clorobutanol, oleato de trietanolamina o docusato sédico
frente a agua estéril o solucidn salina, utilizados como placebo.

En definitiva, segtin la Biblioteca Cochrane, la solucién sali-

Tapén de cerumen

Jeringa auricular

na o el agua parecen ser tan efectivos como cualquier prepara-
do farmacolégico y ambas poseen la virtud de ser econémicas
y féaciles de conseguir. Existen pruebas débiles de que un perio-
do corto de 15 minutos de instilacién de gotas dticas de poli-
péptido de trietanolamina, antes del lavado con jeringa, podria
resultar util.

Por lo que se refiere a la irrigacion del canal auditivo con agua
templada, se trata de una maniobra relativamente sencilla, pero
es preferible dejar que la haga personal sanitario cualificado.
Previamente a la extraccion debe reblandecerse el tapon durante
4 dias, con gotas cerumenoliticas o con agua oxigenada rebaja-
da, empleando 2-3 gotas cada 6 horas.

El procedimiento consiste en irrigar el conducto auditivo con
agua a cierta presion, mediante una jeringa auricular cargada con
agua tibia (lo mds préxima a la temperatura corporal: 37 °C), que
es inyectada en el canal auditivo de forma suave, con la intencién
de que la propia corriente de salida del agua administrada arras-
tre el tap6n de cerumen. Para ello, se estira suavemente el pabe-
116n auditivo del paciente hacia arriba y hacia atrds, para rectificar
asi el dngulo del conducto auditivo externo; es conveniente fijar
la cabeza del paciente para que no se mueva durante el proceso.
La jeringa se orienta de tal manera que proyecte el chorro hacia
la pared superior del conducto, para que la corriente de retorno
empuje el tapén. Este proceso puede repetirse tantas veces como
sea necesario. En general, el proceso de irrigacién del canal audi-
tivo se aplica en caso de:

¢ Oclusion total, con dolor, pérdida o reduccién notable de la
agudeza acustica y tinnitus.

* Otitis externa (en el caso de que no se disponga de aspirador
otico).

« Tapones resistentes a los cerumenoliticos convencionales.

Uno de los motivos por los que puede fracasar la extraccion

del tap6n es la existencia de un tapén epidérmico. Las principa-
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les diferencias con los tapones normales de cerumen radican en
su color, que en lugar de ser marrén oscuro es mas blanquecino
y es mds duro, ademds se encuentra adherido a la pared del con-
ducto auditivo, suele ser bilateral (afecta a ambos oidos) y es fre-
cuente que alcance el timpano; ademds, al ser extraido, el con-
ducto auditivo presenta una dermatitis seca. La extraccion de los

tapones epidérmicos debe ser efectuada por un médico especia-

Asesoramiento Farmaceéutico

lista y se realiza en seco, con el instrumental adecuado. Poste-
riormente, es preciso tratar la dermatitis.

Cuando ni los agentes cerumenoliticos ni la irrigacién del canal
auditivo proporcionan los resultados deseados, es preciso recurrir
a la debridacién, combinando la aspiracién con el raspado. Para
ello es imprescindible la utilizacion de dispositivos especiales,

siempre por médicos otorrinolaringélogos expertos.

Valoracion por el farmacéutico

Es muy importante no confundir los sintomas

de un tapon con otros procesos patoldgicos

mds graves del oido externo o medio, o inclu-
so interno. Si la sensacion de llenado persiste después de haber
limpiado los oidos o si siente mareos o dolor, el paciente debe-
ria ser remitido al médico, ya que podria tener un objeto extrafio
dentro del oido. Esto es mds comun en los nifios pequefios, que
se introducen todo tipo de cosas, sobre todo cuentas, gomas de
borrar e incluso semillas (judias, etc.), en el conducto auditivo
externo. Los insectos en el conducto auditivo son especialmente
molestos, especialmente mientras siguen vivos.

Por su parte, los actifenos corresponden a una percepcion
subjetiva de ruido. Pueden tener caracteristicas parecidas a un
zumbido, tafiido, rugido, silbido o susurro, o bien corresponder
a sonidos mds complicados y que varian con el tiempo. Pueden
ser continuos, intermitentes o pulsatiles e incluso sincrénicos
con el latido cardiaco. Este tipo de fenémenos suelen asociar-
se con pérdidas auditivas. Los acuifenos pueden aparecer como
sintoma en la obstruccién del conducto auditivo por tapones de
cerumen, pero también el motivo puede estar en otras muchas
patologias:

* Cuerpos extrafios

e Infecciones (miringitis, otitis media o externa, laberintitis,
petrositis, sifilis o meningitis)

* Obstruccion de la trompa de Eustaquio

* Otosclerosis

* Neoplasias del oido medio (tumores de los cuerpos yugula-
res o timpdnicos)

* Enfermedad de Meniere

* Aracnoiditis

* Tumores del dngulo pontocerebeloso

¢ Ototoxicidad de medicamentos y otras sustancias: salicila-
tos, quinina y sus andlogos sintéticos, aminoglucésidos, cier-

tos diuréticos, monoxido de carbono, metales pesados y alcohol

¢ Enfermedades cardiovasculares (hipertension, aterosclero-
sis y aneurismas)

* Anemia

* Hipotiroidismo

» Sordera neurosensorial hereditaria o inducida por ruido

e Traumatismos acusticos (lesién por estallido) y traumatis-
mos craneales

Por tanto, la sola presencia de acifenos no es un criterio sufi-
ciente ni siquiera necesario para sospechar la presencia de tapo-
nes de cerumen. De ahi que los pacientes que presenten exclusi-
vamente este tipo de sintoma deban ser remitidos directamente
al médico, para un adecuado diagndstico.

En el conducto auditivo externo se pueden producir quis-
tes sebaceos, osteomas y queloides, que lo ocluyen y producen
retencion de cerumen y sordera de conduccién. Los cerumino-
mas se localizan en el tercio externo del conducto auditivo y,
aunque su aspecto histolégico es benigno, se comportan como
lesiones malignas que deben ser resecadas ampliamente. En
el pabellon auricular suelen desarrollarse carcinomas de célu-
las escamosas y de células basales tras la exposicion repetida al
sol. Los individuos con alergia, psoriasis, eccema o dermatitis
seborreica) muestran mayor susceptibilidad a desarrollar otitis
externas difusas. Entre los factores predisponentes destacan la
introduccién de agua u otros irritantes (spray para el cabello,
tinte de cabello) dentro del conducto auditivo y las lesiones del
mismo mientras se limpia.

El conducto auditivo puede irritarse o inflamarse durante el
proceso de extraccién de tapones. Por ello, es recomendable
que la extraccién de tapones sea realizada por profesionales de
enfermeria o médicos experimentados en este procedimiento,
especialmente en casos de extraccion dificil, tales como:

* Cuando se sospeche de perforacion del timpano

¢ Si el paciente se marea al usar agua de irrigacion a la tem-

peratura correcta



* Cuando el conducto auditivo esté seriamente inflamado

e Cuando cualquier intento de extraccién provoque dolor
fuerte (lo que suele indicar que el cerumen estd impactado y
habra que reblandecerlo previamente con gotas)

La extraccion de tapones puede plantear una serie de com-
plicaciones eventualmente graves, que conviene valorar ade-
cuadamente.

Las principales son:

* Hemorragia traumdtica, especialmente si el conducto

estd muy inflamado

* Lesiones producidas por el instrumental empleado, si el

* Perforacion del timpano

* Otitis externa y media

paciente se mueve durante la irrigacion

e [rritacion o enrojecimiento del timpano y del conducto

e Crisis vertiginosa <*

Medicamentos autorizados especificamente para el tratamiento
de los tapones de oidos (Grupo S02DC)

Medicamentos Composicion Cadigo
:3:;?1'6':1{" Liade Laurilsulfato sédico 5% 7094517
Cerumenol gotas 10mL  Potasio, hidroxido 0,66% 7285847
Clorobutanol 5%
Benzocaina 3%
Otocerum gotas 10mL  Fenol 1% 7996682
Aceite de ricino 40%
Esencia de trementina 15%
Taponoto gotas25mL  Potasio, carbonato 2% 6882269

Productos sanitarios: soluciones para la higiene de oidos (Grupo 16B02)

Nombre

A - Cerumen - (Monodosis 2mL 10 U)

Alvita Spray Limpiador de Oidos (23 g)

Audi Baby Solucién - Limpieza Oidos (1 mL 10 U monodosis)
Audimer Audiclean Solucion - Limpieza Oidos (60 mL)

Audimer Audiclean Tapones Solucién - Limpieza Oidos (12 mL)
Audispray Adult - Limpieza Oidos (50 mL)

Audispray Junior Solucién - Limpieza Oidos (25 mL)

Aurecon Drops Forte - (10 mL)

Aurecon Drops Forte Junior - (10 mL)

Aurecon Junior Spray - Limpieza Oidos No Esteril (Pulverizador 30 mL)
Aurecon Spray - Limpieza Oidos No Esteril (Pulverizador 50 mL)
Aurecon Velas Auriculares Natural - Limpieza Oidos No Esteril (2 U)
Aurecon Velas Auriculares Plus - Limpieza Oidos No Esteril (2 U)
Cleanotix Spray - (30 mL)

Doculyse - Higiene del Conducto Auditivo - (30 mL)

Docuspray Spray Auriculaire - (50 mL)

Dryotix Spray - (30 mL)

Newmed Spray Higiene Oidos - (30 mL)

Normomar Oticlean - (100 mL)

Otospray - (100 mL)

Otospray Junior - (50 mL)

Quies Spray Auriculaire - (50 mL)

Cadigo
1528377
1580801
1640956
1513984
1525154
1580221
3009058
1633019
1633026
1632982
1632975
1633002
1632999
1563675
1514875
3051712
1563552
3306577
1633750
1667946
1667922
3593724
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Nuevo curso del Plan Nacional
de Formacion Continuada

En mayo comienza el nuevo
curso online bajo el titulo
La Investigacion en
Farmacia Asistencial

Este curso se podra seguir en la plataforma de formacion
alojada en el portal de la Organizacion Farmacéutica Colegial
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CONSEIO GENERAL
e CoLEGIOs OAaALES
D¢ FARMACELTICOS

PROGRAMA
FORMATIVO

2014

FORMACION
CONTINUADA

IHies. Farmacia
Asigtencial

1 Consejo General de Cole-
gios Oficiales de Farmacéu-
ticos va a poner en marcha
en 2014 un nue-

vo cur-

Plan Nacional
UADR de FORMACION
Continuada

Investigacionen
Farmacia Asistencial

Del 26 de mayo de 2014 al 27 de febrero de 2015

....

texto para que el alumno lo pueda
imprimir y utilizar una vez finaliza-
do el curso.

El curso se podrd
seguir en varios

so sobre - formatos: en
Investiga- ,c_omenzara PDF para
cion en e' prOXImO 26 de mayo su descar-
Farmacia y tendra una duracion ga o impre-
Asisten- de 9 meses sién, y en
cial. El cur- formato epub

so se iniciard en

mayo, y se podrd seguir

en la plataforma de formacién alo-
jada en Portalfarma.

Objetivos

El objetivo general de este curso
es proporcionar los conocimientos
bésicos al farmacéutico que traba-
ja en una oficina de farmacia comu-
nitaria y desea introducirse en el
estimulante campo de la investi-
gacién. Se incluyen casos précti-
cos para que el alumno los resuel-
va. Este material estard en formato

y mobi para su

visualizacién en libros
electronicos. La evaluacién del
aprovechamiento del curso por el
alumno se realiza mediante un exa-
men que permite valorar los conoci-
mientos del alumno.

El curso tiene previsto su inicio
el 26 de mayo y tiene una duracién
de 9 meses. Todos los interesados
pueden realizar su inscripcién a tra-
vés del boletin online que encontra-
ran en la seccién de formacién con-
tinuada de Portalfarma.com, donde
también estdn recogidos todos los
datos del curso.

La cuenta de
Twitter de
formacion
continuada
supera los 400
seguidores

Sigue toda la informacion
de formacion continuada
en el canal de Twitter
@PNFC_CGCOF

]

| Twests

9=

Formasién Continusda

Sl Sazcs v et AFMACIALIE st

CGCOF sobre el Plan Nacional de

Formacién Continuada del Consejo
General de Colegios Oficiales de Far-
macéuticos continda sumando seguido-
res. Al cierre de esta edicion este canal
cuenta con mds de 400, y el nimero
sigue aumentando. Todas las noveda-
des sobre el Programa Formativo para
2014 del Plan Nacional de Formacién
Continuada, presentado por el Conse-
jo General, se pueden consultar en este
canal, que permite una comunicacion
mds 4gil y directa.

Cursos de Actualizacién en Farmaco-
logia y Farmacoterapia, Sistemas Per-
sonalizados de Dosificacion, manejo de
informacion en Bot PLUS 2.0, Inves-
tigacién en Farmacia asistencial, Bue-
nas Practicas de Distribucién Farma-
céutica y Farmacovigilancia integran
la oferta formativa de este afio 2014, y
toda la informacién sobre estos cursos
se encuentra en el canal de Twitter. <

El canal de Twitter @PNFC_


ttp://www.portalfarma.com/inicio/formacioncontinuada/cursos/paginas/investigacion-farmacia-asistencial.aspx

Be B ALDiA E%Bot 2.0

PLUS

Bot PLUS 2.0 dispone de
informacion sobre mas de 7.600
Mmedicamentos de uso animal

De forma analoga a lo que ocurre con los medicamentos de uso humano, Bot PLUS 2.0 ayuda al
profesional sanitario en la prescripcion y dispensacion de medicamentos de uso animal

na de las grandes novedades de Bot PLUS 2.0 que  mente, en este mdédulo se recoge informacién acerca de
se va a implementar progresivamente a lo largo de  un total de 7.619 medicamentos de uso animal codifica-
2014 es la revision de la informacién incluida en el ~ dos por la Agencia Espafiola de Medicamentos y Produc-
moédulo de medicamentos de uso animal. Actual-  tos Sanitarios.

e ANDALUCIA

3ot 20

el busca-

0 codigo PLUS
pagina de
LUS 20, 4, Buscar Nombre | o Bisquedas especia
s dirigida z i
enl “Bot Medicamentos uso animal e
s de uso w—g— - pp—

181 componsin
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Figura 1. Meni de bisqueda en medica

VETRIMOXIN L.A. (150 MG/ML 1 VIAL 100 ML (PLASTICO))

Figura 2. Ficha de medicamentos de uso animal. Datos general

<
-
o
N
E
o
<
<
2]
™
o-
P4
(2]
Q
Q
=
2
s}
<
b=
<
[T

=
o


http://www.portalfarma.com/inicio/botplus20/Paginas/Bot-PLUS-2-0.aspx

Botee e AMOXICILINA

[ iirdn ]
v o EREEES

Datos Generabes
Demommaciin Quimsca tmagen de la mobécula
B
Faemula Empirica: CHEMIIN308S 04 e
Cadugn CAS: PR -1
Pess Molesutar ik
Grupo Terapeutsca ATC
Lduge ATC Princymo ALtV
Actividades Farmaobégican ;9‘!‘ 20 AMOXICILINA
ANCLN P . . el s e
— ¥ 5 B
ANTBACTERAND ANTLORAY OATNDY
ATBASTIRAIG MITHSAA STV
ANTBALTEREND
& MCRCORAM RN [
0 WCROGRARDSALD
e MCRGGRAMISAL D
2 WCROCRARCLALD
-
e an i Obvervacianes b
[T T # las peces. L] LM e e s ot refere & Dl
¥ e e praporuenes : —vn

atrner’,
Log LMR, en wf higeds n e akoen # ion peoe.
Fraim
L LV o ¢ ikém e 5. aghewn 0 lox. pecen.

acion administrativa, se ha procedido a incluir mas de 1.200 fichas técnicas de
escargarse a través del boton “Ficha técnica”, situado en la parte derecha de la pa
ectos disponibles sobre los mas de 100 medicamentos de registro centralizado p
entos. Dichos prospectos estéan igualmente disponibles a través del boton “Prospe

macion, en una segunda fase y a lo largo de los préximos meses se procedera a
a de los medicamentos de uso animal, y en la que existira la posibilidad de navega
e su medicamento, tal y como ocurre en el médulo de medicamentos de uso hu

derd a incluir en el espacio de datos farmacéuticos una serie de mensajes codifi
diciones de dispensacion o conservacion de estos medicamentos de uso animal,
su dispensacion, la indicacion de caducidad inferior a 5 anos, o condiciones espec
as de conservacion, necesidad de refrigeracion, necesidad de proteccion frente a

macion de principios activos de uso animal, Bot PLUS 2.0 recoge informacion qui
6digo CAS, peso molecular), asf como informacién farmacolégica como el grupo £
es publicados por el Instituto Noruego de Salud Publica, y actividades farmacolégic

cluido la informacién sobre los limites maximos de residuos de los principios activc
idos de las diferentes especies animales (Figura 3), tal y como se indica en el Reg
de diciembre de 2009, relativo a las sustancias farmacolégicamente activas y su ¢
maximos de residuos en los productos alimenticios de origen animal. Para acced

A Uso en animales
oton &prod.lclores .

ordar que toda la nueva informa-
odulo de medicamentos de uso
2.0 estara codificada e interrela-
ocurre con el modulo de medica-
ano, haciendo posible su consulta
tipos de busqueda de Bot PLUS Presentaciones de medicamentos 123
digo, avanzada, libre, documental Principios activos 2

Resumen de la informacion incorporada
a Bot PLUS durante marzo de 2014

Productos de salud 416
Fichas de interacciones 12
Parejas de interaccion 99

Documentos multimedia / Fichas técnicas 482
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B Comité de proteccion social

La Comision Europea realiza
una valoracion de la reforma
sanitaria espanola

Proteccién Social de cardcter consultivo para promover

la cooperacion sobre politicas de proteccion social entre
los Estados miembros y la propia Comisién. Con motivo de la
reforma sanitaria en Espafia, y tras las peticiones que se hicie-
ron para que no repercutiese sobre los grupos mas vulnera-
bles, el Comité de Proteccion ha presentado un informe sobre
la reforma sanitaria, realizado por Luxemburgo como pais
seleccionado para hacer la revision.

El informe repasa todas las acciones llevadas a cabo en
Espafia a lo largo de 2013, muchas de las cuales nacen del
RDL 16/2012, ademds de otras regulaciones en el ambito de
los profesionales, de los servicios sanitarios, de los derechos
de los asegurados y en el &mbito farmacéutico, entre otros.

En relacién con la Farmacia, el informe sefala que la
reforma se dirige a la bisqueda de un nuevo modelo sos-
tenible de prestacion farmacéutica que asegure el acceso
universal a los ciudadanos a nuevos medicamentos. Enu-
mera algunas de las medidas para promover la eficiencia
como la promocién de los genéricos, la inclusién de cri-
terios de coste-efectividad en la incorporacion de nuevos
medicamentos, la adecuacion de envases, la actualizacion
de precios de referencia y las medidas para controlar el
gasto hospitalario. (Fuente: http://ec.europa.eu/social) «+

|_ a Comisién Europea se dot6 en 2005 de un Comité de

B Comision Europea

| Cumbre Europea sobre
enfermedades cronicas

os dias 3 y 4 de abril se celebr6 la I Cumbre Euro-
|_pea sobre enfermedades crénicas, en la que participa-

ron mas de 450 representantes de los diferentes paises
de la UE: administraciones, ONG y profesionales, entre
otros. En la reunién se revisaron las formas de tratar las
enfermedades crénicas, su repercusién econdémica y social
asi como la manera de fortalecer la prevencion.

Para el comisario de Salud de la UE, Tonio Borg, las
enfermedades cronicas son “un problema cada vez mds
grave para la poblacion, con diferencia, la principal cau-
sa de mortalidad y representan en torno al 86% del total
de muertes en la Union Europea”. En Europa se calcu-
la que dos millones de personas mueren cada afio a con-
secuencia de enfermedades cardiovasculares y se estima
que el 8% de la poblacion tiene diabetes. Muchos casos
de enfermedades cronicas pueden prevenirse mediante la
reduccion de los principales factores de riesgo: el taba-
quismo, el consumo excesivo de alcohol, la mala alimen-
tacion y la falta de ejercicio fisico.

En este sentido, sefiala el comisario, “la UE estd apli-
cando politicas y disponemos de legislacion en vigor para
concienciar y reducir los riesgos, y estamos cooperando
activamente con los Estados miembros para desarrollar y
aplicar planteamientos eficaces para combatir las enfer-
medades cronicas” . (Fuente: http://ec.europa.eu/health) <

REVISTA DE PRENSA

B Direccion General de
cooperacion y desarrollo

La UE pone en marcha un nuevo
proyecto para luchar contra

los medicamentos falsificados
en los paises en desarrollo

vo proyecto, a través de la Direccién General de Coo-

peracion y Desarrollo, que contribuird a la lucha con-
tra la produccién y el trifico de medicamentos falsificados
en Camerun, Ghana, Jordania, Marruecos y Senegal, paises
situados en dos de las principales rutas para la produccién y
el trafico de medicamentos falsificados. Los medicamentos
falsos son un problema que afecta tanto a los paises desa-
rrollados como a los paises en desarrollo. En estos tltimos,
muchas veces la accesibilidad a los tratamientos es un reto
en s mismo, haciéndolos particularmente expuestos y vul-
nerables a los peligros de los medicamentos falsificados.

Ademds, en los paises en desarrollo los pacientes recu-
rren al mercado ilegal por tratarse de medicamentos mas
baratos, sin tener en cuenta los riesgos que corren.

Si no existe una autoridad de regulacion o si, existiendo,
no se dispone de los medios adecuados, no se puede veri-
ficar la autenticidad de los medicamentos, que en muchas
ocasiones no estdn bajo el control del farmacéutico al encon-
trarse fuera de las farmacias. Aproximadamente 100.000
muertes por afio en Africa se deben a los medicamentos fal-
sificados (segtin la OMS). (Fuente: http://ec.europa.eu) «*

|_a Unién Europea (UE) ha puesto en marcha un nue-

B Comision Europea

Bruselas insta a los gobiernos
a mejorar el acceso
a sus sistemas de salud

reforzar la eficacia de sus sistemas de salud y a mejorar

su acceso para la poblacién. Ademas, en una comunica-
cién hecha publica el 4 de abril, anima a los Estados miem-
bro a aprovechar las ayudas europeas para reformar sus sis-
temas de salud y adaptarlos al nuevo escenario caracterizado
por el aumento de los costes, la reduccién de los presupues-
tos por la crisis y el aumento de las expectativas de vida.

El Ejecutivo comunitario ha recomendado también
promover evaluaciones de rendimiento para evaluar los
resultados, pero garantizando siempre la seguridad y cali-
dad de los servicios para los pacientes. Ademads, Bruse-
las insiste en la necesidad de desarrollar un enfoque inte-
gral de los cuidados sanitarios para evitar la dependencia
excesiva en hospitales como manera de reforzar la efica-
cia de sus sistemas de salud.

Profesionales sanitarios

Con el objetivo de mejorar la accesibilidad de la pobla-
cion y garantizar que los servicios de salud cubren al con-
junto de la poblacién, la Comisién sugiere que se mejo-
re la planificacion de los profesionales sanitarios y hagan
una utilizacién mds eficaz de los medicamentos. (Fuente:
http://ec.europa.eu) <

|_ a Comisién Europea ha instado a los paises de la UE a




Trlanda

Estudio sobre la adherencia a los
tratamientos desde las farmacias

lizada en 2013 en Irlanda concluyé que en el 71% de

los casos el olvido fue la razén mas comin de que los
pacientes dejaran de tomar su medicacién. El estudio, realizado
por la Unién Irlandesa de Farmacias y la Asociacién de Pacien-
tes Irlandeses —con la colaboracién de Pfizer— alerta también
sobre la falta de adherencia del paciente en Irlanda por motivos
como que 1 de cada 20 pacientes no toman sus pastillas a causa
de un temor a efectos secundarios, y 1 de cada 5 de los encues-
tados lo hizo porque, en su opinion, entendia que no necesita-
ban tomar el medicamento durante mds tiempo.

El presidente de la Unién Irlandesa de Farmacias, Rory
O’Donnell, declar6 que “las revisiones de medicacion y pro-
gramas de cumplimiento son parte de una tendencia mds
amplia a nivel internacional hacia la expansion del papel de
los farmacéuticos” . (Fuente: http://ipu.ie) <+

l I na encuesta entre mas de 1.000 pacientes mayores rea-

Bé@ica
Un estudio revela que el 15%

de las recetas presentan
posibles PRM

un estudio realizado para analizar la labor diaria de dis-
pensacion de recetas a lo largo de 5 dias. El objetivo de
la investigacion ha sido estudiar la frecuencia y naturaleza de los
problemas con los que se encontraban los farmacéuticos cuan-
do dispensaban una receta, y cémo resolvian con su interven-
cién los problemas en funcién de cada situacién y del paciente.
De los resultados de las 64.962 recetas y dispensaciones ana-
lizadas, 9.860 (15%) presentaban problemas relacionados con la
medicaciéon (PRM); dado que cada prescripcion podia presen-
tar mds de un problema, en total se detectaron 15.952 PRM. El
57% de las causas de PRM fueron de origen técnico, el 37% de
origen clinico, y el 6% de otro tipo. (Fuente: http://www.pgeu.eu) «

I\/l ds de 500 farmacias de toda Bélgica han llevado a cabo

Letonia

Continla incrementandose
la notificacion
de reacciones adversas

confirma la tendencia de incremento en el nimero de

reacciones adversas a los medicamentos notificadas. En
2013 la SAM recibid 375 informes de reacciones adversas a
los medicamentos. En relacion con el origen de las notifica-
ciones, la informacién que emite el personal médico se man-
tiene estable desde hace afios. La actividad de los titulares de
la autorizacion de comercializacion se increment6 en el ulti-
mo afo. La actividad de los farmacéuticos sigue siendo alta.
En 2013 la legislacién letona estableci6 los derechos de los
pacientes a notificar al SAM las posibles reacciones adversas
a medicamentos observadas. (Fuente: http://farmacija-mic.lv) <+

S egin la Agencia Estatal del Medicamento (SAM), se

£\
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Estados Unidos

La cadena de farmacias Walgreens
cerrara 76 establecimientos
no rentables

do que cerrard un total de 76 establecimientos como par-
te de un plan para ahorrar de 40 millones a 50 millones
de dolares afio a partir de su afio fiscal 2015.

Los portavoces de la compaiifa americana afirman que
la medida afecta a menos del 1% de sus farmacias a nivel
nacional y es parte de un esfuerzo por optimizar la presencia
y garantizar que las farmacias estardn en los mejores luga-
res del pais.

Walgreen es la cadena de farmacias mds grande del pais,
con 8.210 locales, 138 mas que hace un afio. En 2013 gané
754 millones de $ en el primer trimestre, que terminé el 28
de febrero. Ello representa una disminucién en compara-
cién con los 756 millones de $ de hace un afo. (Fuente: http://
www.chicagotribune.com) <+

|_ a cadena de farmacias americana Walgreen ha anuncia-

)1
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Brasil s

Los farmacéuticos presentan un
manifiesto sobre el derecho del usuario
a la atencion farmacéutica publica

1 Consejo Federal de Farmacia de Brasil (CFF), en su par-
E ticipacién en el IV Encuentro Nacional de Experiencias en

Atencion Primaria, emitié un manifiesto sobre el derecho
a la asistencia farmacéutica publica, elaborado en colaboracién
con la Federacion Nacional de los Farmacéuticos (Fenafar).

El documento destaca el papel de los farmacéuticos en la
salud publica y presenta las principales propuestas por catego-
rias para facilitar la calidad de la atencién farmacéutica. Entre
ellas se encuentran la limitacién de las horas de trabajo en un
maximo de 30 horas, la aprobacién de legislaciéon que modi-
fica la funcién social de la Farmacia y la obligatoriedad de la
presencia de un farmacéutico en los establecimientos de salud
publica. (Fuente: http://www.cff.org.br) «¢*

_
Australia

Melbourne acogié el V Congreso
Mundial de Ciencias Farmacéuticas

I\/l elbourne acogi6 del 13 al 16 de abril el V Congreso

Mundial de Ciencias Farmacéuticas, organizado por

la FIP. Durante la inauguracion, el presidente de la
FIP, Michel Buchmann, destacé la importancia de que los far-
macéuticos y los farmacéuticos cientificos trabajen conjunta y
coordinadamente en beneficio del paciente. Para Buchmann, el
medicamento tiene un gran valor, no sélo cuando ha demostra-
do ser eficaz en los ensayos clinicos, sino también cuando es
efectivo en la prictica, y alcanzar una colaboracién productiva
entre los farmacéuticos costard tiempo y esfuerzo y demanda-
rd una transformacioén de los curriculos de pregrado y posgrado
y la reformulacién del papel de los cientificos y educadores. Es
necesario aumentar la implicacion del farmacéutico clinico en
diversos entornos. (Fuente: http://www.fip.org) <t
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ﬁ’ PREMIOS FORO
AF-FC

Casos ganadores de los Servicios
de Atencion Farmacéutica consensuados por Foro AF

Este documento es una recopilacion de los casos relacionados con los Servicios de Atencion
Farmacéutica (Dispensacion, Indicacion Farmacéutica y Seguimiento Farmacoterapéutico)
que mayor puntuacion obtuvieron en su valoracion por el jurado de la Segunda Edicién de los
Premios Foro de Atencién Farmacéutica en Farmacia Comunitaria, 2013.

El objetivo de estos Premios es reconocer el compromiso asistencial de los farmacéuticos que
ofrecen a la poblacion Servicios Profesionales de valor afiadido, especialmente a los implica-
dos en la aplicacion de los Servicios y los procedimientos consensuados por Foro de Atencién
Farmacéutica en su actividad cotidiana, en la Farmacia Comunitaria.

Los premios se entregaron en el seno del VIII Congreso Nacional de Atencién Farmacéutica de
la Fundacion Pharmaceutical Care Espaiia, el 19 de octubre de 2013, en Bilbao.

FORO DE
ATENCION
FARMACEUTICA

Farmacia Comunitaria
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Alicia Gonzalez Rodriguez
Madrid (Madrid)

Servicio de Seguimiento Farmacoterapéutico:
‘Paciente hipertenso polimedicado
con mal control de la presion arterial’

Presentacion inicial del caso

Varén de 68 afios que acude a la Farma-
cia Comunitaria con una receta de lansopra-
zol, y es incluido en el Servicio de Dispensa-
cién el 7 de mayo de 2013, como parte de la
10* Accién del Plan Estratégico de Atencién
Farmacéutica del Consejo General de Cole-
gios Oficiales de Farmacéuticos’, centrada
en pacientes con trastornos gastrointestina-
les. Se trata de una persona mayor, polimedi-
cada, con hipertension arterial (HTA) y riesgo
cardiovascular (RCV) elevado. Ultimamente
no tiene la presion arterial (PA) bien contro-
lada, por lo que se le incluye en el Servicio de
Seguimiento Farmacoterapéutico (SFT), con el
fin de ayudar en la consecucién del objetivo
general del tratamiento antihipertensivo, que es
el control de la PA y la prevencién de las com-
plicaciones cardiovasculares (CV).

El 21 de mayo de 2013 acude a su médico de
Atencion Primaria (AP), a peticién del farma-
céutico, ya que presenta un mal control de la
PA con trandolapril caps. 2 mg. El médico de
AP modifica el tratamiento y prescribe verapa-
milo/trandolapril caps. 180 mg/2 mg.

El paciente presenta otros problemas de
salud (PS), pero dada su preocupacion se prio-
riza la HTA sobre los demds. Ademads, presenta
estreflimiento al mes del tratamiento con vera-
pamilo/trandolapril y, a los 2 meses, astenia.

Estado de situacion

Se analizan los problemas de salud
del paciente, que son los siguientes:

* HTA desde 2002. El paciente refiere que no
se siente controlado, que tiene la PA alta casi
siempre y “tiene mucho miedo, pues tiene
antecedentes familiares de hipertension”.
Acude una vez al mes a la Farmacia Comuni-
taria para realizar un control de la PA. Sigue
tratamiento antihipertensivo desde 2002. El
21 de mayo de 2013 acude, a peticion del far-
macéutico, a su médico de AP, ya que presen-
ta un mal control de la PA. El médico de AP

modifica el tratamiento y prescribe verapami-
lo/trandolapril caps. 180 mg/2 mg.

Hiperuricemia desde 1994. El paciente refiere
no sufrir ataques de gota desde hace muchos
afios, y se siente controlado por lo que no le
preocupa. Hace mucho tiempo que no se rea-
liza una analitica para ver los niveles de 4ci-
do trico. En tratamiento con inhibidores de la
sintesis de 4cido trico desde 2002.

Dislipemia desde 2004. El paciente refiere
que no le preocupan mucho sus niveles de
colesterol; ademads, no se realiza analisis. En
tratamiento con estatinas desde 2004.

RCV elevado desde 2004. El paciente tiene
miedo y le preocupa tener un infarto. En tra-
tamiento con antiagregante plaquetario des-
de 2004.

Hiperplasia benigna de préstata (HBP) des-
de 2007. El paciente refiere que le preocu-
pé mucho al principio, pero ahora estd mas
tranquilo “pues algunos amigos también tie-
nen el problema de prostata, y los médicos
dicen que es muy frecuente”, aunque le sigue
preocupando este PS. En tratamiento con blo-
queante o-adrenérgico desde 2007.

Ansiedad desde 2007 ocasionada por los sin-
tomas del tracto urinario inferior (STUI)
asociados a la HBP. El paciente no refiere
preocupacion. Sigue tratamiento con benzo-
diazepinas desde 2007.

Esofagitis por reflujo gastroesofdgico
(ERGE) desde 2009. Actualmente no tie-
ne muchas molestias, por lo que no refiere
preocupacion. En tratamiento con inhibi-
dores de la bomba de protones (IBP) des-
de 2009.

Estreflimiento desde el 24 de junio de
2013. El paciente lleva un mes con estre-
fiimiento, pero le ha parecido que no tenia

FARMACEUTICOS N.° 394 - Abril 2014

o1
(2]



FARMACEUTICOS N.° 394 - Abril 2014

[
=

A fondo

relevancia, por
lo que no nos

Tabla 1. Resumen del estado de situacion del paciente

lo consulto. Sexo: varon |

Edad: 68 afios

| IMC: 28 kg/m? Alergias: no

Toma un pro-
ducto del her-
bolario que su

Embarazo: no pertinente

Dieta: dieta hipocaldrica, hiposddica
Se le propone sequir dieta (no cumple)
Consume alcohol (ocasionalmente) y tabaco (25 cigarrillos/dia)

mujer utiliza Problemas de Salud

Medicamentos

habitualmente, Inicio PS Inicio Fin Principio activo Pauta prescrita | Pauta usada
gero ni’ recuer- 230713 Astenia - . . 3 .
a ¢€ nom- e
24/06/13 Estrefiimiento - - - - -
bre, por lo que = :
2009 Esofagitis por reflujo 2009 - Lansoprazol 15 mg 1-0-0 1-0-0
le llama y nos '
facilita el nom- 2007 Ansiedad 2007 - Lorazepam 1 mg 1-0-0 1-0-0
bre del laxante: 2007 Hiperplasia benigna de prostata 2007 - : Tamsulosina 0,4 mg 1-0-0 1-0-0
carbonato de 2004 Riesgo cardiovascular 2004 - Acido acetilsalicilico 100 mg 1-0-0 1-0-0
Inagnesio. 2004 Dislipemia 2004 - Simvastatina 40 mg 0-0-1 0-0-1
) » ) 2004 | 21/05/13 Trandolapril 2 mg 1-0-0 1-0-0
. 2002 Hipertension arterial - -
e Astenia des- 21/05/13 - Verapamilo 180 ma/trandolapril 2 mg 1-0-0 1-0-0
de el 23 de 1994 Hiperuricemia 2002 - Alopurinol 100 mg 0-1-0 0-1-0

julio de 2013.
Refiere sentir-
se cansadoy le

Parametros hioldgicos 28/07/2013, técnica de reflometria en Farmacia Comunitaria
Glucosa (posprandial): 113 mg/100 ml; colesterol: 225 mg/100 ml; &cido drico: 4,2 mg/100 ml;

creatinina: 0,8 mg/100 ml; GPT: 108U1/I

inquieta; pien-
sa que “pue-
de ser por el
verano”. Nos
preocupa que
pueda ser una
inseguridad
del nuevo tra-
tamiento antihipertensivo.

= 17/05/13: 166/89 (79);
- 08/06/13: 136/81 (80);
- 02/07/13: 138/85 (77);

Se considera un paciente que cumple y conoce su
medicacién, aunque presenta una mala adherencia a las
medidas higiénico-dietéticas. Tiene sobrepeso y, a pesar
de las indicaciones, no es estricto con la dieta y apenas
sale a caminar. Es fumador desde hace 50 afios, actual-
mente fuma aproximadamente 25 cigarrillos al dia y,
pese a las recomendaciones de deshabituacion tabaqui-
ca, estd contemplando dejar el habito pero le preocu-
pa pasarlo mal por el sindrome de abstinencia. No se ha
sometido a ninguna cirugia. Sin alergias conocidas.

En primer lugar, una vez realizada la primera entrevis-
ta al paciente (13 de mayo de 2013), se introducen todos
los datos del caso en el programa Bot PLUS 2.0, para
tener un punto de partida. Se realiza el estudio de todos
los PS y los medicamentos®.

Los IECAS“® son farmacos de primera linea en el tra-
tamiento de la HTA, constituyendo uno de los soportes
bésicos en el tratamiento de cualquier tipo de HTA, tan-
to en monoterapia como en terapia combinada. Con inde-
pendencia del fairmaco empleado, la monoterapia sélo

PA (mmHg)/frecuencia cardiaca (Ipm) en la Farmacia Comunitaria: la determinacion de la presion arterial se realiza segiin indicaciones
del Documento de Consenso Espaiiol de Medida de Presion Arterial 2007
- 03/05/13: 149/95 (81); 146/92 (81); 144/93 (84); - 10/05/13: 142/94 (83); 139/81 (
158/86 (82); 155/85 (85);
135/83 (77); 136/79 (78); > 18/06/13: 139/82 (79); 136/86 (
136/82 (79); 139/83 (76);

87); 143/90 (85);
> 01/06/13: 141/84 (82); 137/86 (81); 138/82 (78);
80); 137/80 (77);
> 28/07/13: 137/83 (79); 135/81 (81); 138/90 (76)

permite alcanzar el objetivo de PA en un nimero limita-
do de pacientes hipertensos. En este caso, particularmen-
te el trandolapril no estd consiguiendo que se cumplan los
objetivos terapéuticos de control de la PA. Estamos ante
un Resultado Negativo asociado a la Medicacién (RNM)
de inefectividad no cuantitativa del trandolapril. Los obje-
tivos de PA en la poblacion general son < 140/90 mmHg.

Posteriormente, se le cita para controles de la PA.
Vemos que estd controlada, se le proponen modificacio-
nes del estilo de vida y se ofrece informacién de la HTA
y el RCV.

En la tercera entrevista del Servicio de SFT, el
paciente refiere PS nuevos: estrefiimiento y astenia.
Se realizan determinaciones de pardmetros biol6-
gicos, puesto que el paciente no se realiza analiti-
cas desde hace varios afios porque tiene miedo a las
agujas. Nos parece necesario conocer sus niveles de
transaminasas, colesterol, dcido drico, creatinina y
glucemia. Se realiza la determinacién en la Farma-
cia Comunitaria con la técnica de reflometria, obte-
niendo valores de glucemia posprandial (GPP): 113
mg/100 mL; colesterol: 225 mg/100 mL; dcido dri-
co: 4,2 mg/100 mL; creatinina: 0,8 mg/100 mL; GPT
(transaminasa glutdmico pirdvica): 108 UI/L. Es
preocupante el valor de la GPT, que supera en mas
del doble los valores normales (GPT < 40 UI/L).



Las estatinas®® causan toxicidad hepdtica que, ade-
mds, se agrava con la interaccién entre la estatina y
el verapamilo. La administracién conjunta de estatinas
con algunos antagonistas de calcio” podria dar lugar a
una acumulacién orgénica de la estatina, pudiendo con-
ducir a efectos toxicos graves, como la rabdomidlisis,
que en estadios iniciales cursa con debilidad muscular
y puede estar relacionada con la astenia referida por el
paciente.

Importante: se han descrito aumentos de los niveles
plasmaticos de estatinas al asociarlas con algunos anta-
gonistas del calcio, como el verapamilo, que se compor-
ta como inhibidor débil del CYP3A4. Ademads de estos
aumentos de las concentraciones plasmaticas, se han
notificado seis casos de rabdomidlisis al asociar estos
farmacos. Se recomienda extremar las precauciones y
realizar un control clinico del paciente, prestando espe-
cial atencién a los niveles de transaminasas y creatin-
fosfoquinasa, asi como a la aparicién de dolor muscu-
lar, cansancio o debilidad. En caso de aparecer sintomas
indicativos de rabdomidlisis o hepatitis, se recomienda
suspender el tratamiento. La dosis de simvastatina no
debe superar 20 mg/dia cuando se administre conjunta-
mente con verapamilo.

Mecanismo: posible incremento de los niveles orga-
nicos de la estatina, como consecuencia de una dismi-
nucién de su metabolismo hepdtico por inhibicién de
las isoenzimas CYP3A4 del citocromo P450 por parte
del antagonista del calcio.

El verapamilo®¥ presenta, como uno de los
EA gastrointestinales mds frecuentes, el estrefii-
miento, con una frecuencia de entre el 7% y el 30%,
especialmente en ancianos.

Tabla 2. Evalvacion de la sitvacion del paciente

El primer RNM detectado es inefectividad no cuanti-
tativa del trandolapril. El paciente estd tomando ya la
dosis médxima de trandolapril, por lo que no existe posi-
bilidad de aumentar la dosis del antihipertensivo para
aumentar su efecto. Los valores repetidos de PA mos-
traban un mal control de la PA, hasta la modificacion
del tratamiento el 21 de julio de 2013.

El segundo RNM detectado es inseguridad no cuan-
titativa del verapamilo: posibles efectos adversos (EA)
gastrointestinales ocasionan frecuentemente estrefii-
miento.

El tercer RNM detectado es inseguridad no cuanti-
tativa ocasionada por la interaccién de verapamilo y
simvastatina, responsable del incremento de los valores
séricos de la GPT y la astenia.

Objetivos: controlar la HTA y los niveles de colesterol,
reducir el RCV, prevenir/resolver posibles RNM para con-
seguir que los medicamentos sean efectivos y seguros.

* Derivar al médico de AP (21 de mayo de 2013):
el paciente presenta una PA mal controlada, por
inefectividad del trandolapril. Le proponemos cam-
bios del estilo de vida (descenso de peso, deshabi-
tuacién tabdquica, reduccion de la ingesta de sodio
y ejercicio aerobico moderado).

FRe,\im PS Control Pregfupa F?Cha de | Fecha Medicamentos R PRM
de inicio paciente ficio de fin N|E]| S
23/07/13 Astenia No Si - Insequridad | Probable EA
24/06/13 | Estrefimiento No No - - Inseguridad | Probable EA
2009 ERGE Si No 2009 Lansoprazol 15 mg S|S| S - -
2007 Ansiedad Si No 2007 Lorazepam 1 mg S|S|S - -
2007 HBP Si Si 2007 Tamsulosina 0,4 mg S|S| S - -
2004 RCV 7 Si 2004 Acido acetilsalicilico 100mg | S | S | S - -
2004 Dislipemia 7 No 2004 Simvastatina 40 mg S| N - -
2004 | 21/0513 Trandolapril 2 mg S| N | S [ Inefectividad -
2002 HTA & S 21/05/13 U0 .180 ] S|S i Inseguridad | Interaccion
trandolapril 2 mg S
1994 Hiperuricemia i? No 2002 Alopurinol 100 mg S 1?7 S -
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* Determinacién de pardmetros bioldgicos, para
conocer si presenta un adecuado control de los nive-
les de colesterol, acido trico, y examinar la GPT
para valorar la importancia clinica de la interaccién
entre verapamilo y simvastatina.

e Derivar al médico de AP (28 de julio de 2013): se
informa de la necesidad de valorar el tratamiento
antihipertensivo debido a la interaccién entre vera-
pamilo y simvastatina, y el estrefiimiento que esta
produciendo.

El 21 de mayo de 2013, el médico de AP acepta nues-
tra intervencién, modifica el tratamiento antihipertensivo,
suprime trandolapril en monoterapia y prescribe la asocia-
cién verapamilo/trandolapril. El paciente acepta modificar
el estilo de vida, excepto la deshabituacion tabaquica.

El 28 de julio de 2013 se comunica la inseguridad
del verapamilo. El paciente presenta estrefiimiento,
astenia e incremento sérico de GPT. El médico de AP
acepta nuestra intervenciéon y modifica el tratamiento
antihipertensivo, instaurando enalapril/hidroclorotiazida
comp. 20 mg/12,5 mg.

El 6 de septiembre de 2013, la PA esta controlada, el
estrefiimiento se ha resuelto y la GPT presenta valores
normales.

Primer Plan de Seguimiento: medir la PA una vez/
semana y proponer modificaciones del estilo de vida
(dieta hiposddica, perder peso, reducir consumo de taba-
co). Analizar posibles interacciones.

Segundo Plan de Seguimiento: determinar niveles de
GPT, colesterol, 4cido udrico, glucemia y creatinina.

Nuevo Plan de Seguimiento: medir la PA una vez/
semana, examinar la GPT y revisar la adherencia.

El Farmacéutico Comunitario, gracias a su accesibili-
dad, resulta ser casi siempre el primer profesional sani-
tario en detectar un mal control de la PA en pacientes
hipertensos, por lo que su intervencién es incuestiona-
ble, trabajando con el resto del equipo sanitario en la
consecucion del objetivo terapéutico.

Los Farmacéuticos Comunitarios estamos formados
para prevenir/resolver los RNM. Gracias a Bot PLUS
2.0 resulta mas sencillo realizar el Servicio de SFT del
paciente polimedicado.

Personalmente, es una gran satisfaccion poder actuar
ayudando al paciente hipertenso en la consecucidn

del control de su PA, evitando las complicaciones CV
asociadas.

1. 10* Accion del Plan Estratégico de Atencién Far-
macéutica del Consejo General de Colegios Oficia-
les de Farmacéuticos. 2012-2013. Servicios de Indi-
cacion Farmacéutica y Dispensacion centrados en
pacientes con trastornos gastrointestinales.

2. Bot PLUS 2.0 2013. Base de datos del Conocimien-
to Sanitario. Madrid: Consejo General de Colegios
Oficiales de Farmacéuticos; 2013.

3. Fichas técnicas de: trandolapril, verapamilo/trando-
lapril, simvastatina, alopurinol, dcido acetilsalicilico,
tamsulosina, lorazepam, lansoprazol.

4. Machuca M, Parras M, Faus MJ; Grupo de Investi-
gacién en Atencién Farmacéutica. Universidad de
Granada. Guia de Seguimiento Farmacoterapéutico
sobre Hipertensién. Ed. Espai Grafic Anagra-
fic, S.L.; 2003. Disponible en: http://www.ugr.
es/~cts131/esp/guias/GUIA_HIPERTENSION.pdf.
Ultimo acceso: octubre de 2013.

5. Mancia G, De Backer G, Dominiczak A, et al. Man-
agement of Arterial Hypertension of the European
Society of Hypertension; European Society of Car-
diology. 2007 Guidelines for the Management of
Arterial Hypertension: The Task Force for the Man-
agement of Arterial Hypertension of the European
Society of Hypertension (ESH) and of the Europe-
an Society of Cardiology (ESC). J Hypertens 2007;
25 (6): 1105-87.

6. Sabater-Hernandez D, de la Sierra A, Bellver-Mon-
z6 O, et al. Guia de actuacién para el farmacéutico
comunitario en pacientes con hipertension arterial
y riesgo cardiovascular. Documento de consenso
(version resumida). Hipertension 2011; 28: 169-81.

7. Kantola T, Kivisté KT, Neuvonen PJ. Erythromycin
and verapamil considerably increase serum simvas-
tatin and simvastatin acid concentrations. Clin Phar-
macol Ther 1998; 64 (2): 177-82.

8. Jacobson TA. Comparative pharmacokinetic interac-
tion profiles of pravastatin, simvastatin, and atorv-
astatin when coadministered with cytochrome P450
inhibitors. Am J Cardiol 2004; 94 (9): 1140-6.

9. Watanabe H, Kosuge K, Nishio S, et al. Pharmaco-
kinetic and pharmacodynamic interactions between
simvastatin and diltiazem in patients with hyper-

cholesterolemia and hypertension. Life Sci 2004;
76 (3): 281-92.



Servicio de Dispensacidn:
‘Paciente polimedicada a la que se aplica

20 premio el Sistema Personalizado de Dosificacion’

Fernando Mud Castelld
Ondara (Alicante)

Perfil del paciente

Mujer de 79 afios que acaba de sufrir un evento cardiovascular agudo, acude a la Farmacia Comu-
nitaria con la bolsa de los medicamentos que estd tomando y el informe con los tratamientos acti-
vos. La paciente presenta un elevado grado de confusion y desesperacion porque no sabe para qué

son los medicamentos ni cdmo debe tomarlos.

En el informe aparecen los siguientes diag-
noésticos activos:
* Diabetes mellitus de tipo 2
* Carencias de componentes del complejo B
e Hipertrigliceridemia
* Hiperlipidemia mixta
* Ansiedad
* Depresion
e Insuficiencia de la pelicula lagrimal no
especificada
* HTA
¢ Infarto agudo de miocardio
* Otras formas agudas y subagudas de
cardiopatia isquémica
* Ardor de estémago

Descripcidn del caso y evaluacion

La bolsa de medicamentos contiene:

* Trajenta® comp. recubiertos 5 mg

* Levemir® plumas precargadas 100 U/mL
* Ferplex® viales bebibles 40 mg

* Nervobion® caps.

* Secalip® comp. recubiertos 145 mg

* Atorvastatina comp. recubiertos 80 mg

* Omacor® caps. 1.000 mg

* Tepazepan caps.

* Heipram comp. recubiertos 10 mg

* Acuolens® colirio

¢ Ixia® comp. recubiertos 40 mg

* Ramipril comp. 5 mg

¢ Isosorbida mononitrato comp. 40 mg

* Bisoprolol comp. recubiertos 5 mg

* Duoplavin® comp. recubiertos 75/100 mg
* Nexium® Mups comp. gastrorr. 40 mg

Se realiza una evaluacion de los tratamientos activos y del grado de conocimiento de los mismos
por parte de la paciente. Los resultados se recogen en la Tabla 1.

Intervencion

Tras realizar el andlisis de la informacién obtenida, se detectan problemas en la administracién de

los tratamientos activos, recogidos en la Tabla 2.

A partir de este punto, se elabora un Sistema Personalizado de Dosificacion (SPD).

Resultados

Se corrigié una falta de entendimiento entre médico y paciente, ya que cuando la paciente acude a
la Farmacia Comunitaria desconoce como tomar la nueva medicacion.

Con el SPD se consiguié que s6lo se administrara la medicacion correcta, siguiendo la pauta
marcada por el facultativo. Ademas, se facilité la toma de medicamentos, aumentando la adheren-

cia al tratamiento.
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Tabla 1. Tratamientos activos de la paciente, conocimiento y percepcion de los mismos

A fondo

trzliapr?]i(iito gsqibéeegz;ra ;Cuanto? | ;Como? | ;Cuando? | Cambios | Va bien

Trajenta® Tnicio No No No No - -
Levemir® Inicio S Si Si No = =
Ferplexe Inicio No No No No = =
Nervobion® Inicio No No No No = =
Atorvastatina Inicio No No No No = =
Heipram Inicio No No No No - -
Ramipril Inicio No No No No - -
Losorbida Inicio No No No No : :
Bisoprolol Inicio No No No No - -
Duoplavin® Inicio No No No No = =
Omacor® Continuacion Si Si Si Si No Si
Tepazepan Continuacion Si Si Si Si No Si
Secalip® Continuacion Si Si Si Si No Si
Acuolens® Continuacion Si Si Si Si No Si
Ixia® Continuacion S Si Si Si No Si
Nexium® Mups Continuacion N Si Si Si No S

Simvastatina

Interrumpir

Clopidogrel

Interrumpir

Adiro®

Interrumpir

Desconocia que debia interrumpir la administracion

de estos medicamentos.

Continuaba la misma pauta que hasta el momento

Tabla 2. Problemas de administracion de los tratamientos activos

PRM

RNM

Intervencion

Comunicacién

Clopidogrel-Duoplavin®

Adiro®-Duoplavin®

Duplicidad/
administracion

Simvastatina-atorvastatina

erronea

No necesidad del
medicamento

Retirada de clopidogrel, Adiro®
y simvastatina por duplicidad

No aparecen en tratamientos activos

No necesidad del

Derivar al médico proponiendo
cambio de tratamiento
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Olmersartan-ramipril Duplicidad ) Escrita
medicamento Desaconsejado combinacion
IECA-ARAIL ™
. L . o Derivar al médico informando .
Linagliptina-bisoprolol Interaccion Inseguridad no cuantitativa de PRI Escrita
. . Derivar al médico proponiendo
s Medicamento No necesidad del . prep. L 9
Linagliptina . ) metformina como 12 eleccion en el Escrita
no necesario medicamento . ) .
tratamiento de la diabetes
PRM: Problemas Relacionados con el Medicamento. RNM: Resultados N jados a la Medi

De las tres propuestas envia-
das al médico, éste decidio retirar
el olmesartdn. Mantuvo el trata-
miento con bisoprolol y linaglip-
tina porque la paciente los nece-
sitaba. No se aceptd metformina
como primera linea para la diabe-
tes por intolerancia.

El grado de saturacién de los cen-
tros y el poco tiempo del que
dispone el médico en consulta
hace dificil asegurarse de que el
paciente conozca su medicacién y
cumpla su tratamiento.

La Farmacia Comunitaria es
un lugar idéneo donde revisar la
medicacién del paciente y resol-
ver sus dudas, ademas de ser una
labor para la cual el profesional
farmacéutico estd totalmente pre-
parado.

Es necesario el desarrollo de
Servicios Profesionales en la Far-
macia Comunitaria enfocados a
solucionar este problema, pero
no de forma independiente, sino
colaborando con instituciones,
ambulatorios, hospitales, etc., y
con una remuneracién adecuada.
Un ejemplo de esto seria el SPD.

1. Mancia G, Fagarol R, Narkie-
wicz K, et al. 2013 ESH/ESC
Guidelines for the manage-
ment of arterial hypertension.
J Hypertens 2013; 31: 1281-
357.

2. Menéndez-Torre E, Lafita Teje-
dor J, Artola Menéndez S, et al.
Recomendaciones para el tra-
tamiento farmacoldgico de la
hiperglucemia en la diabetes
tipo 2. Av Diabetol 2010; 26:
331-8.



Damia Barris Blundell
Benalmadena (Malaga)

Servicio de Dispensacidn:

‘Epigastralgia por dabigatran, dispensacion,
episodio de seguimiento y notificacion

de reaccion adversa al medicamento’

Perfil del paciente

Varén de 83 afios que acude a la Farmacia Comunitaria a retirar la medicacion prescrita en el Ser-
vicio de Urgencias por una epigastralgia.

Ante esta situacion, derivamos al paciente a la Zona de Atencién Personalizada (ZAP) para revi-
sar su tratamiento farmacolégico y analizar si alguno de sus medicamentos puede estar relacionado

con el Problema de Salud (PS) que le ha obligado a acudir al Servicio de Urgencias.

El medicamento a dispensar es omeprazol caps. gastrorresistentes 20 mg/24 h. Sus tratamientos
activos estan recogidos en la Tabla 1.

Tabla 1. Tratamientos activos del paciente, conocimiento y percepcion sobre los mismos

Medicamento Problema de Salud Conocimiento del paciente Seguridad y efectividad

Amlodipino - Utilizado desde hace afios
5mg/24 h Y IR SR GRS e T sin problemas de seguridad
ekl Angina de pecho estable Minimo, conoce posologia LA
5mg/12 h 9 P ! P 9 sin problemas de seguridad
Furosemida HTA Correcto, sabe que es un diurético Utilizado desde hace afios
40 mg/24 h y su posologia sin problemas de seguridad
Ciclesonida Correcto, comprobamos utilizacion . -
160 meg/24 h Asma A — Prescrito en el afio 2012
Utilizado desde hace afios
Atorvastatina Hipercolesterolemia-prevencién Correcto, conoce posologia sin problemas d,e §egur|daq.lHemos
" . comprobado en Gltima analitica perfil
20 mg/24 h cardiovascular y para qué es

hepatico correcto y no refiere dolores
musculares (mialgia)

Nitroglicerina

Crisis dolorosa de angina de pecho

Conoce la importancia de mantener

Refiere no haber necesitado recurrir

0,4 mg en buen estado esta medicacion a este medicamento
Acido folico Anemia Conoce posologia y para qué es Ninguna molestia ocasionada
5mg/24 h P giay para g por este tratamiento
Prescrito el 15/04/13. La aparicion
Dabigatran Prevencion ictus/embolia Unicamente conoce posologia de los fuertes dolores gastricos guarda
110 mg/12 h fibrilacion auricular y algo de la utilidad del medicamento relacion con el inicio de este nuevo

anticoagulante oral

Intervencion

En la bibliografia consultada sobre el dabigatran, se describen como frecuentes el dolor abdomi-
nal, la dispepsia y las nduseas tras la administracion de este medicamento. La aparicion de la epi-
gastralgia que coincide con el inicio del tratamiento con dabigatran caps. nos facilita la confirma-
cion de nuestra sospecha entre el PS y el medicamento.

Explicamos al paciente nuestra sospecha y acordamos preparar un informe con nuestra “hoja de
derivacién al médico” para informar a su médico especialista de la sospecha de la aparicién de una
Reaccion Adversa a la Medicacion (RAM).
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Tabla 2. Punto de partida del Episodio de Seguimiento

Clasificacion del
RNM

Intervencion: ;qué se pretende

Situacion del PS Medicamento implicado Identificacion del PRM
hacer para resolver el problema?

Intervenir sobre la estrategia
farmacoldgica (retirar medicacion
y sustituir)

Insegurlldald o Problema manifestado Dabigatran 110 mg/12 h Al dBeiee
cuantitativa adversos

RNM: Resultados Negativos asociados a la Medicacion. PRM: Problemas Relacionados con la Medicacion

Resultados

Tras la retirada de dabigatran 110 mg/12 h el dia 26 de abril de 2013 y la prescripcién de otro nue-
vo anticoagulante oral, rivaroxaban 15 mg, las fuertes molestias gdstricas han desaparecido. Este
hecho nos ayuda a confirmar nuestra sospecha de RAM por dabigatran, procediendo a redactar una
“tarjeta amarilla” para su notificacién al Centro Andaluz de Farmacovigilancia.

Comentarios
Las principales conclusiones de esta Actuacion Farmacéutica en el Servicio de Dispensacion son:

* La Dispensacion debe ser abordada de una forma activa y atenta a los problemas que mani-
fiestan los pacientes, con el objetivo de colaborar con el paciente en la resolucién de posibles
PRM/RNM.

* La Farmacia Comunitaria debe disponer de un espacio fisico adecuado para ofrecer otros ser-
vicios, como el del Seguimiento Farmacoterapéutico.

* No so6lo es importante disponer de una ZAP, sino que también es necesario disponer de herra-
mientas para facilitar la colaboracién con el equipo multidisciplinar, como lo demuestra la hoja
de derivacién al médico propia de nuestra Farmacia Comunitaria.

* Esta actuacién en la Dispensaciéon ha permitido un episodio sencillo de Seguimiento
Farmacoterapéutico (Episodio de Seguimiento o Incidencia) con una notificacién de sospecha
de RAM mediante “tarjeta amarilla”.

* Esta actividad de farmacovigilancia puede ser entendida como un servicio cognitivo orientado
a los resultados de la farmacoterapia.

* El medicamento implicado es un nuevo anticoagulante oral inhibidor directo de la trombina,
por lo que su notificacion es interesante para el Centro Andaluz de Farmacovigilancia. «*
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Anefp preveé el inicio de una
tendencia positiva para el sector
del autocuidado de la salud

El mercado de productos de autocuidado crecio un 1,3% respecto a 2012

ciacién para el Autocuidado
de la Salud (ANEFP), Jau-
me Pey, destacé, en el trans-
curso de la XXXVII Asamblea
General de la asociacion, el cre-
cimiento del 1,3% en valores del
sector de autocuidado en 2013.
“Estamos al comienzo de
una tendencia positiva para el
autocuidado de la salud”, afir-
mo el director general de la ANEFP, al
mismo tiempo que resalté el enorme
futuro que tiene este sector y su reper-
cusién positiva en la sostenibilidad del
sistema sanitario. Por su parte, el vice-
presidente de la ANEFP, Javier del Rio,
en nombre del presidente de la asocia-
cién, Jordi Ramentol, puso énfasis en
los logros obtenidos por la ANEFP a
lo largo de 2013 y los proyectos pues-
tos en marcha, como el Sello de Garan-
tfa ANEFP para la publicidad de medi-

El director general de la Aso-

Asistentes a la XXXVII Asamblea General.

camentos no sujetos a receta médica, y
la labor de interlocucién con las comu-
nidades auténomas para que pongan en
marcha el Nomenclator Maestro, en el
que se incluyen los medicamentos de
autocuidado, con el fin de que los médi-
cos puedan prescribirlos con normali-
dad. Al mismo tiempo, desde ANEFP se
pidi6 a las Administraciones Publicas la
puesta en marcha de campafias informa-
tivas que promuevan el autocuidado de
la salud entre los ciudadanos. <*

Farmamundi

Ricard Toiano

i Goma asume
la presidencia
de Farmamundi

General Ordinaria del pasa-

do 29 de marzo, Ricard Toia-
no i Goma asume la presidencia de
la ONG de la mano del que lo fue-
ra durante dos legislaturas, José Luis
Daroqui. De esta manera, la organi-
zacion afronta los préximos 4 anos
con el objetivo de reforzar el papel
de la sociedad civil y mostrar la nece-
sidad de una mayor implicacién del
sector farmacéutico con los fines de
la ONG, que ha fortalecido su gestion
y sus capacidades en terreno durante
estos afios de crisis y recortes en los
fondos para la cooperacion. <

T ras ser aprobado en la Asamblea

Web de AEFA
AEFA renueva
su pagina web

Innovacion ==
Iabqr?tonns 9
" Calidad informacion
mc:ﬁpaarcto __t}erra jenta .
Optimizacion £ remio
- AEFA

cientifico-profesional pluridiscipli-

nar, entre cuyos fines estdn el per-
feccionamiento profesional, el fomen-
to de la buena prictica y la calidad en
los laboratorios clinicos, ha procedido
a la renovacion de su sitio web incorpo-
rando mds informacién y desarrollan-
do notablemente los apartados de servi-
cios, formacién y congresos. Visita su
web: www.aefa.es <+

R ecientemente, AEFA, asociacién

VIl FORUM APROFARM

Se celebrara bajo el
lema “Formulacion:
la realidad de una
tendencia al alza”

ormulacioén: la realidad de una
Ftendencia en alza” es el lema

del VII Forum APROFARM,
que tendrd lugar el préximo 30 de
mayo en el Colegio Oficial de Far-
macéuticos de Barcelona. El obje-
tivo es preparar al farmacéutico
actual para los nuevos retos profe-
sionales que requerirdn una mayor
especializacion, para ofrecer actua-
ciones profesionales sanitarias que
permitan también diversificar el
origen de los ingresos y aseguren la
viabilidad de la Farmacia.

Ya estdn abiertas las inscripcio-
nes al VII Forum APROFARM,
que tendrd lugar el proximo 30 de
mayo de 2014. <

Convenio con SIGRE
SIGRE firma un
acuerdo con

la Fundacion Conama

Imagen de la firma.

la Fundacién CONAMA para par-

ticipar activamente, a través de
los grupos de trabajo y de las sesio-
nes técnicas preparatorias, en el Con-
greso Nacional de Medio Ambiente
2014 (CONAMA 2014), que se cele-
brard del 24 al 27 de noviembre en el
Palacio Municipal de Congresos de
Madrid. <

S IGRE ha firmado un acuerdo con
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A.M.A sorteara entre sus
o asegurados de automovil un
viaje para dos personas al mundial de Brasil

LA MUTUA DE LOS PROFESIONALES SANITARIOS

A.M.A. Seguros, la mutua de los profesionales sanitarios,
sorteard entre quienes contraten una péliza nueva de auté-
movil entre los dias 15 de abril y 4 de junio de este afio un
viaje a Brasil para dos personas, con tres noches de hotel
y dos entradas para el partido Espafia-Chile. Dicho parti-
do, segundo del grupo espaiiol en el Mundial, se disputa-
rd el préximo 18 de junio en el estadio de Maracand, en Rio
de Janeiro. El grupo lo completan Holanda y Australia.

5 ferrer

Ferrer presenta el primer fotoprotector
que también previene las estrias
en el embarazo

Ferrer HealthCare ha lanzado Protextrem
Mammy Nutritive Lotion FPS +50, el primer
protector solar especial para embarazadas, que
actia como antiestrias, ademds de ser fotopro-
tector. Ademads, su combinacién de filtros previe-
ne la formacién de manchas, respeta el equilibrio
hidrico y lipidico celular, a la vez que reduce el
impacto de las radiaciones del sol en la piel.

Juanola colabora en la campaiia “Edicion
Recuerda” de la Fundacion Reina Sofia para
recoger fondos para el estudio en Alzheimer

La Fundacién Reina Soffa ha lanzado la campa-
fia sobre Alzheimer “Edicién Recuerda”, gracias
a la colaboracion de méds de 30 empresas y enti-
dades de distintos sectores econdémicos y socia-
les, entre los que se encuentra Juanola. La cam-
pafia tiene como objetivo sensibilizar sobre la
enfermedad de Alzheimer, que afecta actualmente a mas de
500.000 personas en Espaifia.

COMBE

Combe lanza el nuevo
Vaginesil Higiene Intima con
GynoPrebiotic en 250ml y 50ml

Laboratorio Combe vela por la higiene y cuidado intimo de la
mujer. Con el lanzamiento del Vaginesil Higiene Inti-
ma con GynoPrebiotic pone a disposicion de las muje-
res un producto creado especialmente para la zona
vaginal. El periodo, las relaciones intimas, incluso el
jabon pueden desequilibrar el pH vaginal. Vaginesil
Intima con GynoPrebiotic ayuda a mantener el equi-
librio del pH vaginal protegiéndole de las infecciones
y mdltiples molestias, reforzando las defensas natu-
rales.

cinfa

Cinfa lanza candesartan/
hidroclorotiazida Cinfa

Laboratorios Cinfa lanza candesartan/hidrocloro-
tiazida cinfa comprimidos recubiertos con pelicula ===
EFG, indicado para el tratamiento de la hipertensién §
esencial en pacientes adultos cuya presion arterial
no esté controlada de forma adecuada con candesar-
tan cilexetilo o hidroclorotiazida en monoterapia. La .
dosis recomendada de este medicamento es un comprimido al dfa,
si bien se recomienda realizar un ajuste de la dosis de los compo-
nentes individuales (candesartan cilexetilo e hidroclorotiazida).

PHARMA

Kern Pharma lanza Calcio/Vitamina D3
600mg/400 U.l EFG comprimidos masticables

Kern Pharma, compaifiia referente en el desarro-
llo, fabricacién y produccién de farmacos genéricos,
comercializa Calcio/Vitamina D3 600mg/400 U.l en
comprimidos masticables, un suplemento mineral indi-
cado para el tratamiento de los estados carenciales de
calcio y vitamina D, que también estd recomendado
como suplemento vitaminico en el tratamiento especi-
fico de la osteoporosis.

La Comisién Europea ha aprobado el uso de la formulacién sub-
cutdnea (SC) de MabThera® (Rituximab) para el tratamiento de
las clases de Linfoma No Hodgkin (LNH) mads frecuentes. Tras la
aprobacion de Herceptin® SC el pasado afio, esta es la segunda vez
que Europa autoriza el uso de la formulacién subcutinea de un far-
maco de Roche. La nueva formulacién subcutdnea se administra
en cinco minutos frente a las dos horas y media que requiere la via
intravenosa. Su uso en dosis fija reduce el tiempo de preparacion y
puede tener un impacto favorable en el gasto hospitalario.

Europa autoriza Mabthera®
subcutaneo para tratar el
Linfoma no Hodgkin

iDermo.es elige los mejores .
productos dermocosmeticos del afio

El portal de la dermocosmética en la red, iDer-
mo.es, ha hecho publicos los resultados de la ’
primera edicién de los Premios iDermo 2014,
el galardén que elige los mejores productos
dermocosmeéticos presentes en la web iDermo.
es. La entrega de premios tendra lugar durante
la segunda quincena de mayo. La decision final
la tuvieron los 5.147 usuarios (blogueros, usua-
rios y farmacéuticos) de iDermo.es que votaron
para encontrar el Mejor Producto Dermocos-
mético en 11 categorias.

MEJORES PRODUCTOS
DERMOCOSMETICOS
DEL ANO

¢DERMO



Plan Nacional

Aty 7 W
Programa de Actualizacidn en

Farmacologia y Farmacoterapia

Terapéutica
farmacologica

de los trastornos
dermatologicos,
oftalmologicos y
otologicos. Agentes
farmacologicos

de diagnostico

Capitulo 1. Corticoides topicos

Capitulo 2. Antiinfecciosos topicos
Capitulo 3. Antiacnéicos y antialopécicos

Capitulo 4. Terapéutica antiinfecciosa, antialérgica
y antiinflamatoria cutanea

Curso 7

Capitulo 5. Psoriasis y otras hiperqueratosis

Capitulo 6. Conjuntivitis, enfermedades de
los parpados y otras alteraciones oculares

Capitulo 7. Glaucoma. Degeneracion macular Comienzo de los cursos
asociada a la edad 16 de julio de 2014

Capitulo 8. Trastornos otoldgicos

Plazo de inscripcion:

del 3 de marzo hasta
Capitulo 10. Diagnéstico funcional farmacoldgico el 9 de junio de 2014

Capitulo 9. Diagnostico por imagen

Capitulo 11. Aspectos galénicos de los medicamentos
empleados en trastornos dermatoldgicos, Boletin de inscri pc ion on line

oftalmoldgicos y otoldgicos
en @ portal
organizacion farmacéutica colegial

En todos los cursos integrados en el Plan Nacional de Formacién Continuada se solicita la acreditacion oficial correspondiente

Este programa puede estar sujeto a leves modificaciones,
en funcion de los requerimientos del propio curso

Informacion
Consejo General de Colegios Oficiales de Farmacéuticos P g r a m a s

]
¢/ Villanueva 11, 7.2 planta. 28001 Madrid . o gh‘f pOl" talf arma.com
Teléfono: 902 460 902 * 91 431 26 89 iInformacion | = organizacion farmacéutica colegial

Correo-e: cac@redfarma.org



http://www.portalfarma.com/inicio/formacioncontinuada/Paginas/formacioncontinuada.aspx

V74

BOLETIN DE INSCRIPCION - PROGRAMA DE ACTUALIZACION EN FARMACOLOGIA Y FARMACOTERAPIA

Para la matriculacién en estos cursos se requiere el envio del boletin de inscripcién
al Consejo General de Colegios Oficiales de Farmacéuticos, dentro del plazo estipulado.

Si lo desea, puede realizar la inscripcién on line en en la seccion de Formacién Continuada.

Fecha limite de inscripciéon: 9/6/2014

DATOS DEL ALUMNO (direccién de entrega de los certificados)
Titulacién (marcar lo que proceda): [_] Farmacéutico [ ] Médico [ ] Otros e SRR
Farmacéutico colegiado: []1SI [ No

N.° Colegiado: Colegio:
Nombre:
Apellidos:
CIF/NIF: Teléfono:
Direccién:
Localidad:
Provincia: CP:
Correo electrénico:

DATOS DEL PAGADOR

(cumplimentar sélo en el caso de que los datos sean distintos a los del alumno)

Nombre/Razén:

Apellidos:
CIF/NIF: Tel.:
Direccién:
Localidad:

Provincia: CP:
Correo electrénico:

( Farmacéuticos  No colegiados W
CURSO Modalidad colegiados y extranjeros*
Terapéutica farmacolégica de los trastornos dermatolégicos, Libro+online (Ref.1432) [1105 euros [ 1145 euros

oftalmolégicos y otolégicos. Agentes farmacoldgicos de diagndstico  Online (Ref.1433) [180euros [1112 euros

U U]
\*Los residentes en el extranjero sélo pueden optar por la inscripcién on line de los cursos J
Marque con una “X" la forma de pago
O a la cuenta ES65 0049-5098-11-291 60 709 82. Enviar el justificante de pago del banco, junto con este boletin

de inscripcion, indicando como concepto su NIF y las siglas “PNFC", por correo electrénico al Departamento Financiero del Consejo:
ventascgcof@redfarma.org o al nimero de fax: 91 432 81 00

O nee L L LI P JE L P JEL T I cad: Mes Afio

Cddigo de validacion de la tarjeta (3 ultimos digitos de la secuencia numérica en el dorso de las tarjetas)

Firma del alumno: a de de 201 __

CONselo GeNeRAL
Q%I\],J D€ CoLeGIOs OFicIALes ¢/ Villanueva, 11, 7.2 planta. 28001 Madrid ¢ Telf.: 902 460 902 / 9143126 89 ¢ Fax: 91432 8100

D€ FARMACEUTICOS

A los efectos de la L0 15/99, de 13 de diciembre, de Proteccion de Datos de Caracter Personal y disposiciones de desarrollo, se le informa sobre el tratamiento de los datos personales reca-
bados a través del presente formulario, con el fin de que Vd. pueda ejercitar los derechos que le corresponden. Queda informado de forma inequivoca y precisa y autoriza de forma expresa
al Consejo General de Colegios Oficiales de Farmacéuticos para recabar y tratar en fichero de su responsabilidad los datos relativos a su persona con la finalidad de cumplir y mantener la
relacién creada entre Vd. y el Consejo. Los datos incluidos en este formulario son de caracter facultativo, si bien, su no cumplimentacion supone la imposibilidad de su inclusion en dicho
fichero y la imposibilidad de tratar los datos para la finalidad descrita y por tanto la imposibilidad de prestarle servicio. EI consentimiento otorgado es revocable y Vd. podra ejercer su derecho
de acceso, rectificacion, oposicion y, en su caso, cancelacion, dirigiéndose por escrito a la sede del Consejo General, ¢/ Villanueva 11, 7.2 Planta, 28001-Madrid o mediante correo electrdnico
a la direccion congral@redfarma.org. EI Consejo General se compromete a la utilizacién de los datos incluidos en el fichero de acuerdo con su finalidad y respetando su confidencialidad.
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cinfa
Cinfa lanza Ns Lactoben,
una solucion nutricional para ayudar a
digerir mejor los lacteos

Ns Nature System, la marca de soluciones nutricionales
para el cuidado de la salud de Cinfa, ha lanzado Ns Lacto-
ben, un complemento de lactasa para mejorar la digestion
de los lacteos. En dos formatos que contienen distintas
unidades de lactasa, este producto estd indicado para per-
sonas que sufren intolerancia a la lactosa. Un comprimi-
do de Ns Lactoben contribuye a evitar los sintomas tipicos
de este problema: dolor abdominal, diarrea, vomitos. ..

Y |

SANOFI

o o g

Sanofi lanza una nueva cuenta
de Twitter de apoyo
a los farmacéuticos

SEREL

@sanofifarmacia pretende ser un nue-
vo espacio de referencia para los farma-
céuticos y oficinas de farmacia. En este
espacio se hablard sobre recursos para
mejorar el dia a dia de los farmacéuticos
comunitarios. El nuevo canal nace a raiz
del portal web “De Sanofi a tu Farmacia”, un espacio de infor-
macién y formacién dirigido a farmacéuticos con noticias de
actualidad, servicios y materiales de atencién farmacéutica.

Luz ultravioleta para
facilitar la localizacion de
piojos y liendres

Laboratorios ROVI ha presentado una alternativa efi-
caz y segura en la lucha contra los piojos, Nitview
Ledcomb. Se trata de una tecnologia revolucio-
naria dotada de un peine con una linterna de luz
LED que permite la localizacién y extraccion
o efectiva de piojos y liendres. Puede utilizarse
tanto en cabello himedo como seco, reduciendo
asi el uso de productos quimicos pediculicidas y
las recidivas posteriores.

TEVA GENERICOS ESPAROLA, 5.

TEVA publica el primer anuario

del Observatorio de la Cartera de Servicios
con bhuenas practicas en Farmacia
Comunitaria en Espaiia y el mundo

El Observatorio nacié en 2011 como punto de encuen-
tro para analizar los servicios que se pueden implantar en
las farmacias. El Anuario 2013 recoge los pasos recorri-
dos hacia la Farmacia de Servicios y puede consultarse en
la pagina del Observatorio: www.observatoriocarteraservi-
cios.com. Recopila las fichas sobre servicios farmacéuticos
del pasado afio y los titulares mds importantes que aparecie-
ron en prensa.

Blifc

Endocare lanza un nuevo concepto en el mercado cos-
mecéutico (el cosmeceltitico es un producto que incor-
pora productos bioldgicos y/o naturales que tienen
un efecto sobre el usuario) con la incorporacién de
una nueva propuesta, una forma de matriz gelifica-
da de liberacién inteligente de activos, que consigue
una accion iluminadora, retexturizante y antioxidante,
ademds de potenciar la actividad de otros productos y
tratamientos que se quieran combinar junto a ella.

Nace Endocare-C Peel Gel

EXED0CARE-C

e emarein
errimes e e

=\ Boehringer
I”|I Ingelheim

Boehringer Ingelheim recibe la 1SO 14001
de Gestion Ambiental para su planta
de Sant Cugat del Vallés

La planta de produccién farmacéutica de Boehringer Ingelheim
en Sant Cugat del Vallés (Barcelona) ha recibido la certificacion
ISO 14001 que acredita su Sistema de Gestion Ambiental. Esta
certificacion responde a la politica de la compafifa de mejora
continua y compromiso con el medio ambiente. Para conseguir
esta certificacion, la planta de Sant Cugat del Vallés ha evalua-
do de manera sistemadtica sus aspectos ambientales, definiendo
objetivos de mejora e indicadores de desempefio.

ll)Mylan

Telmisartan/Hidroclorotiazida Mylan
Pharmaceuticals EFG, nuevo lanzamiento
en la gama de Cardiovascular

Mylan lanza Telmisartan/Hidroclorotiazida
Mylan Pharmaceuticals EFG. Se presenta en blis-
ter calendario para mejorar la adherencia al trata-
miento. Es apto para pacientes celiacos, intole-
rantes a la lactosa, y diabéticos (excepto en uso
concomitante con aliskireno), ya que no contie-
ne ni gluten, ni lactosa, ni sacarosa. Estd indicado
para el tratamiento de la hipertension esencial.

La UIMP y MSD firman un convenio
para la creacion de una catedra de salud,
crecimiento y sostenibilidad

La Universidad Internacional Menéndez
Pelayo (UIMP) y la compaiiia farma-
céutica MSD han firmado un convenio
de colaboracién destinado a la creacién
de una catedra de salud, crecimiento y
sostenibilidad que se convertird en un
observatorio de referencia en el dmbi-
to europeo sobre politicas y sistemas de
salud. La Universidad Internacional Menéndez Pelayo y MSD
mantienen una estrecha colaboracion desde el afio pasado.




Il Jornada P,rofesional
ocalia de Optica y Acustica

Lema: Novedades en salud visual
y 6tica desde la Farmacia
Organiza: Vocalia Nacional

de Optica y Aciistica del Consejo
General de Colegios Farmacéuticos
Fecha: 14 de mayo de 2014

Lugar: Hotel Melia Avenida

de América. Madrid

Mas informacion:
Telfs.: 902 460 902 / 91 431 25 60
www.portalfarma.com

Master en comunicacion

en salud 2.0. 2?2 edicion
Organiza: Universidad de Nebrija
Business School

De septiembre de 2014

amarzo de 2015

Puedes solicitar informacion en:
Telf.: (+34) 91 523 44 67
Info@mastercomunicacionsalud.
com

Mas informacion:
www.mastercomunicacionsalud.com
www.nebrija.com

Curso de Investigacion

en Farmacia Asistencial
Organiza: Consejo General de
Colegios Oficiales

de Farmacéuticos. Plan Nacional
de Formacién Continuada

Mas informacion:

Telfs.: 902 460 902 / 91 431 25 60
www.portalfarma.com
Inscripcién a través del boletin
online que encontrardn

en la seccidn de formacion
continuada de Portalfarma.com
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59° Congreso

de la Sociedad Espanola

de Farmacia Hospitalaria
Lema: Conoce. Comparte. Crece
Organiza: Sociedad

Espafiola de Farmacia
Hospitalaria

Fecha: del 30 de septiembre

al 3 de octubre de 2014

Lugar: Auditorio Miguel Delibes.
Valladolid

Secretaria técnica:

congresos @provalentia.com
Telf.: 963 73 46 90

Mas informacién:
http://www.sefh59congreso.com
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VI Premio AEFA

a la Calidad e Innovacion
Convoca: Asociacién Espafiola de
Farmacéuticos Analistas (AEFA)
Plazo de envio: 30 de septiembre
Secretaria de AEFA: ¢/ Modesto
Lafuente, 3, entreplanta C y D
Bases de la convocatoria:
www.aefa.es

Organiza: Consejo General

XIX
Congreso
Nacional
Farmacéutico

de Colegios Oficiales de Farma
En colaboracién con el Colegic
Oficial de Farmacéuticos de C6
Fecha: 22-24 de octubre de 20
Lugar: Cérdoba

Fecha limite de envio

de comunicaciones: 31 de julic
Mas informacién:

Telfs.: 902 460 902 / 91 431 25
www.portalfarma.com
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MARCANDO
DIFF.RENCIAS

VI Congreso Nacional

de Farmacéuticos
Comunitarios

Lema: Marcando diferencias
Organiza: Sociedad Espafiola

de Farmacia Comunitaria (SEFAC)
Fecha: 22-24 de mayo de 2014
Lugar: Mélaga

Secretaria técnica:
Atlantacongress

¢/ Barbara de Braganza, 12.

28004 Madrid

Telf.: 91 310 43 76

Fax: 91 3195322

Correo-e: congressmad @atlanta.es
Mas informacion:
www.congresosefac2014.org

FIP 2014 il ‘&
Access to medicines and ¥

pharmacists today, "™ &= =
better outcomes tomorrow

74" FIP World Congress

of Pharmacy and
Pharmaceutical Sciences 2014
Organiza: International
Pharmaceutical Federation (FIP)
Fecha: del 31 de agosto

al 4 de septiembre de 2014

Lugar: Bangkok, Thailand

Mas informaci6n:

P.O. Box 84200 2508 AE The Hague
The Netherlands

Tel.: +31 (0) 70 302 19 82

Fax: +31 (0) 70 302 19 98
congress @fip.org
www.fip.org/bangkok2014/
Abstracts:

Tel.: (+31) (0)20 6793411

Il Jornada Profesional
de Alimentacion

Lema: El ejercicio alimenta
tu salud

Organiza: Vocalia Nacional
de Alimentacién del Consejo
General de Colegios

I I Vnc;l-;ja.dlal &
Allmentaclén

Farmacéuticos
Fecha: 4 de junio de 2014

de América. Madrid

§| Lugar: Hotel Melia Avenida

Mas informacion:
Telfs.: 902 460 902 /91 431 25 60
www.portalfarma.com

Curso de Nutricion

del Paciente Oncolégico
Organiza: Centro de Estudios
Biosanitarios

Informacion e inscripciones:
Centro de Estudios Biosanitarios
Telfs.: 91 739 52 54 /619 76 96 34
Mas informacion:
www.ceb.edu.es
egalian@cebedu.es

ACFI

Q ASOCIACION ESPANOLA DE
FARMACEUTICOS DE LA INDUSTRIA

34° SYMPOSIUM AEFI:
“Integrando Ciencia

y Negocio”

Organiza: Asociacion Espaiiola
de Farmacéuticos de la Industria
Fecha: 4 y 5 de junio de 2014
Lugar: Hotel NH Eurobuilding.
Madrid

Telf.: 91 53596 17

Mas informacion:
http://www.aefi2014.com/es
Secretaria técnica:

aefi2014 @seatra.es

Master en Dermatologia

y Cosmetologia

Organiza: Universidad de Barcelona
Fecha: 2014-2015

Lugar: Facultad de Farmacia.
Universidad de Barcelona

Telf.. 93 402 45 47

Correos-e: Iclaraso@ub.edu
apozo@ub.edu

Web: www.ub.edu/tecnofarm

Farmacia asociada a

N
Aprofarm

Fanas e rone oo

VI Forum APROFARM
Organiza: Asociacion Profesional
Independiente de Farmacéuticos
Formuladores (APROFARM)
Fecha: 30 de mayo de 2014
Lugar: Sede del Colegio Oficial
de Farmacéuticos de Barcelona.
¢/ Girona, 64. Barcelona
Informacion e inscripcion:
www.aprofarm.org
ariadna@aprofarm.org
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Plan Nacional,
de FORMACION
Continuada

PROGRAMA
FORMATIVO

2014

FORMACION
CONTINUADA

Introduccion

Agentes intervinientes

en la Distribucion Farmacéutica
Director Técnico Farmacéutico
Requisitos materiales

y de personal

Obligaciones del titular

de la autorizacion
Autorizacion de entidades

de distribucion

Buenas Practicas de
Distribucion e Inspeccion

> PROGRAMA

Introduccion

Las Buenas Practicas de
Distribucion de la CE
Normativa nacional especifica
de la distribucion

Otras disposiciones legales
relacionadas

Normativa de las comunidades
auténomas

Buenas Practicas de
Distribucion Farmaceutica

Introduccion
Sistema de gestion de la calidad
Gestion de riesgos

Introduccién

Aspectos generales y evolucion
de las buenas practicas

de distribucion

Gestion de la calidad

Personal

La Distribueian Farmacketica

FARMACEUTICOS

Actualizar el conocimiento de los profesionales sobre buenas practicas
de distribucion para garantizar la seguridad de los medicamentos dentro
de la cadena de suministro.

Conacimiento de los distintos modelos de distribucion con sus requisitos,
obligaciones y normativa, asi como las bases necesarias para la
implantacion de un sistema de calidad y gestion de riesgos.

El curso se realizara a través de la Plataforma de Formacion
. del Consejo General
' Contenidos formato PDF para su descarga o impresion
y en formato epub y mobi para su visualizacién en libros
electronicos.

Locales y equipos
Documentacion
Operaciones
Reclamaciones, devoluciones,
sospechas de medicamentos
falsificados y retirada
de medicamentos
Actividades subcontratadas
Autoinspecciones
Transporte
Disposiciones especificas
para los intermediarios
Disposiciones finales

* Solicitada la acreditacion a la Comision de Formacion Continuada de las Profesiones Sanitarias de la Comunidad de Madrid con fecha: 21/2/2014.

SOLICITADA
ACREDITACION*

Mas informacion e inscripcion: www.portalfarma.com

902 460 902 / 91 431 26 89 e Siguenos en
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http://www.portalfarma.com/inicio/formacioncontinuada/Paginas/formacioncontinuada.aspx
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Un mundo de servicios
profesionales
para el farmacéutico

Consejo General de Col




	PORTADA
	EDITORIAL: HazFarma, claves para el desarrollo de Servicios Profesionales Farmacéuticos en la Farmacia Comunitaria
	SUMARIO
	ACTUALIDAD
	Sanidad inicia la tramitación del proyecto de Orden Ministerial de precios de referencia
	Sanidad crea un sistema informatizado para recibir comunicaciones de los productos ortoprotésicos
	La Red Asistencial de Farmacias se implica en la campaña "Hay Salida" contra la violencia de género
	Portal en Internet para centralizar la información de financiación de las Comunidades Autónomas

	AL DÍA CONSEJO
	La Asamblea General da luz verde al documento sobre el Pacto por la Sanidad, Desarrollo Profesional y Gestión Clínica
	II Seminario: "Envejecimiento y cronicidad: desafíos para la Farmacia Comunitaria"
	Abierto el plazo de inscripción al XIX Congreso Nacional Farmacéutico, que tendrá lugar en Córdoba
	"Novedades en salud visual y ótica desde la Farmacia", lema de la segunda Jornada Profesional de Óptica y Acústica
	II Jornada profesional de Alimentación el próximo 4 de junio

	AL DÍA COLEGIOS
	NOTIFICACIONES SANITARIAS
	PORTALFARMA
	AL DÍA HAZFARMA
	ARTÍCULO CON FIRMA
	ASESORAMIENTO FARMACÉUTICO: Tapones de cerumen en el oído
	FORMACIÓN CONTINUADA
	AL DÍA BOT PLUS
	REVISTA DE PRENSA
	A FONDO: Segunda Edición de los Premios Foro de Atención Farmacéutica en Faramcia Comunitaria
	NOTICIAS
	NOTICIAS DE EMPRESA
	AGENDA

