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หัวข้อเนื้อหาบทที่ 2

1. ความหมายและแนวคิดของความเป็นพลเมือง
2. ประวัติศาสตร์ของความเป็นพลเมือง
3. ลักษณะของพลเมืองตามระบอบประชาธิปไตย
4. การปฏิบัติตนตามหลักการสากลและความส าคัญของการปฏิบัติตนเป็นพลเมืองดีตามวิถี

ประชาธิปไตย
5. แนวทางและการปฏิบัติตนเป็นพลเมืองดีตามวิถีประชาธิปไตยในหน่วยต่าง ๆ ของ

สังคมไทย
6. คุณธรรมพลเมืองไทยตามแผนแม่บทส่งเสริมคุณธรรมแห่งชาติ



1. ประชาชน หมายถึง คนทั่วไป คนของประเทศ เช่นเราเป็นประชาชนคนธรรมดาไม่มีอภิสิทธิ์ ใด ๆ 
ประชาชนทุกคนมีหน้าที่ต้องรู้กฎหมายใครจะปฏิเสธว่าไม่รู้ไม่ได้

2. ราษฎร แปลว่า คนของรัฐ ความหมายเดิมหมายถึงสามัญชน หมายถึง คนธรรมดา หมู่คนที่มิใช่
ข้าราชการ หรือทหารต ารวจ มีความหมายคล้ายกับ ค าว่า “ประชาชน” แต่มีความหมายเป็นทางการน้อยกว่า
ค าว่า ประชาชน

3. พลเมือง หมายถึง หมู่คนที่เป็นของประเทศใดประเทศหนึ่ง เช่น ปัจจุบันนี้ประเทศไทยมีพลเมือง 60
ล้านคน ค า ว่าพลเมือง แปลว่า ก าลังของเมือง หมายถึง คนทั้งหมดซึ่งเป็นก าลังของประเทศ ทั้งในทาง
เศรษฐกิจ การทหาร และอ านาจต่อรองกับประเทศอ่ืน โดยความหมายของ ค าว่า พลเมือง จึงหมายถึงคนที่
สนับสนุนเป็นก าลังอ านาจของผู้ปกครอง เป็นคนที่อยู่ในการควบคุมดูแลของผู้ปกครอง เช่น รัฐบาลมีหน้าที่
บริหารประเทศเพื่อให้พลเมืองมีความอยู่ดีกินดี

ความหมายของความเป็นพลเมือง



ค าว่า “พลเมือง” มีความแตกต่างจากค าว่า “ประชาชน” และ “ราษฎร” ตรงที่ว่า
พลเมืองจะแสดงออกถึงความพยายามในการรักษาสิทธิต่าง ๆ ของตนรวมถึงการมีส่วนร่วม
ทางการเมืองโดยการแสดงออกซึ่งสิทธิเสรีภาพในการแสดงความคิดเห็น ความเป็นพลเมือง 
(citizen) มีความหมายที่สะท้อนให้เห็นถึงบทบาท หน้าที่ และความรับผิดชอบของสมาชิกทาง
สังคมที่มีต่อรัฐต่างจากค าว่าประชาชน ที่กลายเป็นผู้รับค าสั่งให้ท าตามผู้อื่น ดังนั้น การ
เปลี่ยนแปลงที่ส าคัญจึงอยู่ที่การเปลี่ยนให้ประชาชนคนธรรมดาได้กลายเป็นพลเมืองที่มีสิทธิ
ก าหนดทิศทางของประเทศได้ 

ความหมายของความเป็นพลเมือง



ค าว่า “พลเมือง” มีความแตกต่างจากค าว่า “ประชาชน” และ “ราษฎร” ตรงที่ว่า
พลเมืองจะแสดงออกถึงความพยายามในการรักษาสิทธิต่าง ๆ ของตนรวมถึงการมีส่วนร่วม
ทางการเมืองโดยการแสดงออกซึ่งสิทธิเสรีภาพในการแสดงความคิดเห็น ความเป็นพลเมือง 
(citizen) มีความหมายที่สะท้อนให้เห็นถึงบทบาท หน้าที่ และความรับผิดชอบของสมาชิกทาง
สังคมที่มีต่อรัฐต่างจากค าว่าประชาชน ที่กลายเป็นผู้รับค าสั่งให้ท าตามผู้อื่น ดังนั้น การ
เปลี่ยนแปลงที่ส าคัญจึงอยู่ที่การเปลี่ยนให้ประชาชนคนธรรมดาได้กลายเป็นพลเมืองที่มีสิทธิ
ก าหนดทิศทางของประเทศได้ 

ความหมายของความเป็นพลเมือง



ความพลเมือง คือ คือ สถานภาพของบุคคลที่จารีตประเพณีหรือกฎหมายของรัฐรับรองซึ่ง
ให้แก่สิทธิและหน้าที่แห่งความเป็นพลเมืองแก่บุคคล (เรียก พลเมือง) ซึ่งอาจรวมสิทธิออกเสียง
เลือกตั้ง การท างานและอาศัยอยู่ในประเทศ สิทธิกลับประเทศ สิทธิครอบครองอสังหาริมทรัพย์ 
การคุ้มครองทางกฎหมายต่อรัฐบาลของประเทศ และการคุ้มครองผ่านกองทัพหรือการทูต พลเมือง
ยังมีหน้าที่บางอย่าง เช่น หน้าที่ปฏิบัติตามกฎหมายของรัฐ จ่ายภาษี หรือรับราชการทหาร และมี
ความกระตือรือร้นที่จะพัฒนาประเทศและสังคมของตนให้ เจริญก้าวหน้าบนพื้นฐานวิถี
ประชาธิปไตย

ความหมายของความเป็นพลเมือง



ความเป็นพลเมืองชาติตามขนบ (traditional citizenship) แนวคิดความเป็นพลเมือง
แบบเดิมนั้นให้ความส าคัญกับ “การเป็นสมาชิกภายใต้กฎหมายของรัฐชาติที่ตนสังกัด” หรือที่
เรียกว่า “ความเป็นพลเมืองภายใต้กฎหมาย” (legal citizenship) สิ่งส าคัญส าหรับการเป็น
พลเมืองที่ดีตามแนวคิดนี้คือ การมีความรู้เกี่ยวกับรัฐบาลและหน้าที่พลเมืองตามกฎหมาย เช่น การ
ไปเลือกตั้งและจ่ายภาษี

แนวคิดของความเป็นพลเมือง



ความเป็นพลเมืองโลก (global citizenship) แนวคิดความเป็นพลเมืองโลกวิพากษ์
ความเชื่อที่ว่าพลเมืองจะต้องผูกติดกับความเป็นชาติและวัฒนธรรมชาติที่ตนสังกัดเพียงหนึ่งเดียว 
ซึ่งตีกรอบความเป็นพลเมืองไว้คับแคบและกีดกันกลุ่มคนที่มีเช้ือชาติ ศาสนา ภาษา และวัฒนธรรม
อันแตกต่างหลากหลายออกจากความเป็นพลเมือง แนวคิดความเป็นพลเมืองโลกตระหนักถึงความ
เช่ือมโยงและการพึ่งพาอาศัยกันในระดับโลก และมีจิตส านึกร่วมถึงปัญหาในระดับโลก เช่น ปัญหา
โลกร้อน พลเมืองที่อาศัยในสังคมโลกจึงต้องมีความสามารถและความเข้าใจในระดับโลก 
ตัวอย่างเช่น ความสามารถในการเชื่อมโยงปรากฏการณ์ระหว่างท้องถิ่นกับโลก และทักษะการ
ท างานร่วมกับผู้คนที่มีความแตกต่างทั้งในเชิงภาษา วัฒนธรรม และเชื้อชาติ

แนวคิดของความเป็นพลเมือง



ความเป็นพลเมืองดิจิทัล (digital citizenship) แนวคิดความเป็นพลเมืองดิจิทัลพูดถึง
ความสามารถในการใช้อินเทอร์เน็ตเพื่อมีส่วนร่วมในสังคมเศรษฐกิจดิจิทัลอย่างมีประสิทธิภาพ มี
ความรับผิดชอบ และปลอดภัย การปฏิวัติเทคโนโลยีการสื่อสารได้เปิดโอกาสและหยิบยื่นความท้า
ทายใหม่ๆ ให้กับพลเมืองดิจิทัล เราสามารถเข้าถึงข้อมูลโดยไร้ข้อจ ากัดเชิงภูมิศาสตร์ เข้าร่วม
ชุมชนที่มีความสนใจร่วมกัน สร้างสรรค์แนวคิดใหม่ๆ ในการแก้ไขปัญหา และท าให้เสียงของ
พลเมืองดังขึ้นในสังคม แต่เราก็ต้องเผชิญกับความเสี่ยงใหม่ ๆ เช่น การสอดแนมความเป็นส่วนตัว 
อาชญากรรมคอมพิวเตอร์ ดังนั้นเราในฐานะพลเมืองดิจิทัลจึงต้องตระหนักถึงโอกาสและความ
เสี่ยง และพึงพัฒนาทักษะและความรู้ที่จ าเป็นในโลกใหม่ เพื่อสร้างความเข้าใจถึงสิทธิและความ
รับผิดชอบในโลกออนไลน์ 

แนวคิดของความเป็นพลเมือง





“ประชาธิปไตย (Democracy) ใน
ภาษาอังกฤษ เป็นค าที่มีรากมาจากภาษากรีก คือ 
Demos แปลว่า ประชาชน คน หรือกลุ่มคน และ ค าว่า 
Kratos แปลว่า การปกครอง นักวิชาการบางท่านกล่าวว่า 
มาจากค าว่า Kratia แปลว่า อ านาจ หรือ การปกครอง 
เช่นกัน เม่ือน าสองค านี้มารวมกัน จึงเกิดความหมายใน

ภาษากรีก Demokratia แปลว่า การปกครองโดย
ประชาชน”

ประชาธิปไตย คือ อะไร ?

ประชาธิปไตยทางตรง  มีใช้ในยุคกรีก / นครรัฐเอเธนส์



ความหมายภาษาไทย “ประชาธิปไตย”

สมเด็จพระเจ้าบรมวงศ์เธอ กรมหมื่นนราธิปพงศ์
ประพันธ์ ได้ทรงบัญญัติค าว่า “ประชาธิปไตย”
โดยน าค าว่า ประชา มาสนธิกับค าว่า อธิปไตย

จึงเป็น ประชาธิปไตย
ในความหมายไม่ต่างกันว่า 

การปกครองที่อ านาจสูงสุดเป็นของประชาชน



หลักการพื้นฐานของระบอบประชาธิปไตย

ประชาธิปไตย คือ รูปแบบการปกครอง ซึ่งสอดคล้องกับหลักการ
พื้นฐาน 4 ประการ คือ 

1. อ านาจอธิปไตยเป็นของปวงชน (Popular Sovereignty) 
2. หลักความเสมอภาคทางการเมือง (Political Equality) 
3. หลักการฟังความคิดเห็นของประชาชน (Popular 

Consultation) 
4. หลักเสียงข้างมาก (Majority Rule) 

(Austin Ranny,1993:100-104) 



รูปแบบของระบอบประชาธิปไตย
ประชาธิปไตยมีรูปแบบหลักๆ  3 รูปแบบ 
1. ประชาธิปไตยโดยตรง หรือประชาธิปไตยทางตรง 

(Direct Democracy) 
2. ประชาธิปไตยแบบมีตัวแทนหรือผู้แทน หรือประชาธิปไตยโดยอ้อม  

(Representative Democracy) 
3. ประชาธิปไตยแบบมีส่วนร่วม (Participatory 

Democracy) 



รัฐธรรมนูญกับสถาบันการเมือง

มีการแบ่งอ านาจออกเป็น 3 ฝ่าย
1. อ านาจนิติบัญญัติ
2. อ านาจบริหาร 
3. อ านาจตุลาการ



ลักษณะพลเมืองในระบอบประชาธิปไตย
1. รับผิดชอบตนเองและพึ่งตนเองได้
2. เคารพหลักความเสมอภาค 
3. เคารพความแตกต่าง  
4. เคารพสิทธิผู้อื่น 
5. เคารพกติกา 
6. รับผิดชอบต่อสังคมและส่วนรวม 



1. รับผิดชอบตนเองและพ่ึงตนเองได้ ระบอบประชาธิปไตย คือ ระบอบการปกครองที่ประชาชนเป็นเจ้าของอ านาจ
สูงสุดในประเทศ ประชาชนในประเทศจึงมีฐานะเป็นเจ้าของประเทศเมื่อประชาชนเป็นเจ้าของประเทศ ประชาชนจึงเป็น
เจ้าของชีวิตและมีสิทธิเสรีภาพในประเทศของตนเอง ท านองเดียวกับเจ้าของบ้านมีสิทธิเสรีภาพในบ้านของตนเอง ระบอบ
ประชาธิปไตยจึงท าให้เกิดหลักสิทธิเสรีภาพ และท า ให้ประชาชนมีอิสรภาพคือเป็นเจ้าของชีวิตตนเอง “พลเมือง” ในระบอบ
ประชาธิปไตยจึงเป็นไท กล่าวคือเป็นอิสระชน ที่พ่ึงตนเองและสามารถรับผิดชอบได้ และไม่ยอมตกอยู่ภายใต้อิทธิพลอ านาจ
หรือภายใต้ “ระบบอุปถัมภ์” ของผู้ใด บุคคลใดจะเป็น “ความเป็นพลเมือง” หรือสมาชิกคนหนึ่งของสังคมได้อย่างสมบูรณ์และ
แท้จริงได้ก็ต่อเมื่อบุคคลนั้นมีความรับผิดชอบต่อตนเอง

ลักษณะของพลเมืองตามระบอบประชาธิปไตย



2. เคารพหลักความเสมอภาค ประชาธิปไตยคือระบอบการปกครองที่อ านาจสูงสุดในประเทศเป็นของ
ประชาชน ดังนั้น ในระบอบประชาธิปไตยไม่ว่าประชาชนจะแตกต่างหรือสูงต่ ากันอย่างไร ไม่ว่าจะร่ า รวยหรือ
ยากจน จะการศึกษาในระดับใด จะมีอาชีพใด จะเป็นเจ้านายหรือเป็นลูกน้อง ทุกคนล้วนแต่เท่าเทียมกันใน
ฐานะท่ีเป็นเจ้าของประเทศและในฐานะความเป็นมนุษย์ “การเป็นพลเมือง” จึงต้องเคารพหลักความเสมอภาค 
และจะต้องเห็นมนุษย์ทุกคนเท่าเทียมกัน กล่าวคือ การเห็นมนุษย์อยู่ในแนวระนาบ (horizontal) เห็นตนเอง
เท่าเทียมกับบุคคลอ่ืน และเห็นบุคคลอ่ืนเท่าเทียมกับตนเอง ไม่ว่าจะยากดีมีจน ทุกคนล้วนมีศักดิ์ศรีของความ
เป็นเจ้าของประเทศอย่างเสมอเท่าเทียมกัน ถึงแม้จะมีการพึ่งพาอาศัยแต่จะเป็นไปอย่างเท่าเทียม ซึ่งจะ
แตกต่างอย่างสิ้นเชิงจากสังคมแบบอ านาจนิยมในระบอบเผด็จการ หรือสังคมระบบอุปถัมภ์ซึ่งโครงสร้างสังคม
จะเป็นแนวดิ่ง (vertical) ที่ประชาชนไม่เสมอภาค ไม่เท่าเทียม ไม่ใช่อิสระชน และการที่มองเห็นมนุษย์เป็น
แนวดิ่งเช่นนี้ ย่อมมีคนที่อยู่สูงกว่าและมีคนที่อยู่ต่ ากว่า โดยจะยอมจ านนให้บุคคลที่อยู่สูงกว่าเหยียบย่ าดูแคลน
บุคคลที่อยู่ต่ ากว่า ซึ่งมิใช่ลักษณะของ “ความเป็นพลเมือง” ในระบอบประชาธิปไตย

ลักษณะของพลเมืองตามระบอบประชาธิปไตย



3. การเคารพความแตกต่าง เมื่อประชาชนเป็นเจ้าของประเทศ ประชาชนจึงมีเสรีภาพในประเทศของตนเอง ระบอบ
ประชาธิปไตยจึงให้เสรีภาพและยอมรับความหลากหลายของประชาชนภายในประเทศของตน ประชาชนภายในประเทศหนึ่ง ๆ 
ย่อมมีความแตกต่างกันได้ไม่ว่าจะเป็นเร่ืองการเลือกอาชีพ วิถีชีวิต ความเชื่อทางศาสนา หรือความคิดเห็นทางการเมือง ดังนั้น 
เพ่ือมิให้ความแตกต่าง น ามาซ่ึงความแตกแยกในสังคม “พลเมือง” ในระบอบประชาธิปไตยจึงต้องยอมรับและเคารพความ
แตกต่างของกันและกัน เพ่ือให้สามารถอยู่ร่วมกันได้ถึงแม้จะแตกต่างกัน และจะต้องไม่มีการใช้ความรุนแรงต่อผู้ที่เห็นแตกต่าง
ไปจากตนเองถึงแม้เราจะไม่เห็นด้วยกับบุคคลนั้นก็ตาม แต่เราจะต้องยอมรับว่าบุคคลอื่นมีสิทธิที่จะแตกต่างหรือมีความคิดเห็น
ที่แตกต่างไปจากเราได้ และต้องยอมรับโดยไม่จ าเป็นที่จะต้องเข้าใจว่าท าไมเขาถึงเชื่อหรือเห็นแตกต่างไปจากเรา “ความเป็น
พลเมือง” จึงสามรถคุยเร่ืองวัฒนธรรม ความเชื่อ หรือแม้กระทั่งเร่ืองการเมืองกันได้ถึงแม้จะเลือกพรรคการเมืองคนละพรรค 
หรือมีความคิดเห็นทางการเมืองคนละข้างกัน เป็นต้น

ลักษณะของพลเมืองตามระบอบประชาธิปไตย



4. เคารพสิทธิผู้อื่น ในระบอบประชาธิปไตยที่ทุกคนเป็นเจ้าของประเทศ ทุกคนมีสิทธิ เสรีภาพ แต่ถ้าทุกคนใช้สิทธิ
โดยค านึงถึงแต่ประโยชน์ส่วนตนเป็นใหญ่ หรือเอาแต่ความคิดของตนเองเป็นที่ต้ัง โดยไม่ค านึงถึงสิทธิของบุคคลอื่นหรือไม่
สนใจว่าจะเกิดความเดือดร้อนแก่บุคคลใด ย่อมจะท าให้เกิดการใช้สิทธิที่กระทบกระทั่งกันจนอาจน าไปสู่ปัญหาความขัดแย้ง
และความรุนแรงในสังคมได้ รูปแบบประชาธิปไตยก็จะกลายเป็นอนาธิปไตยไป เพราะทุกคนเอาแต่สิทธิของตนเองเป็นใหญ่ 
สุดท้ายประเทศชาติย่อมจะล่มสลาย ดังนั้น สิทธิในระบอบประชาธิปไตยจึงจ าเป็นต้องมีขอบเขต กล่าวคือ บุคคลทุกคนมีสิทธิ
และใช้สิทธิได้เท่าท่ีไม่ละเมิดสิทธิของบุคคลอื่น “ความเป็นพลเมือง” ในระบอบประชาธิปไตยจึงต้องเคารพสิทธิผู้อ่ืนและจะต้อง
ไม่ใช้สิทธิเสรีภาพของตนไปละเมิดสิทธิของผู้อื่น

ลักษณะของพลเมืองตามระบอบประชาธิปไตย



5. เคารพกติกา ระบอบการปกครองในรูปแบบประชาธิปไตยจ าเป็นต้องมีกติกา หรือ กฎหมายในการปกครองที่บังคับ
ใช้ร่วมกัน เพ่ือไม่ให้บุคคลใดปฏิบัติตนตามอ าเภอใจอย่างไรขอบเขต โดย ทุกคนต้องเสมอภาคกันภายใต้กติกาที่บังคับใช้นี้ แต่
ถึงแม้จะมีกฎหมายหรือมีกติกาแต่หากว่าประชาชนไม่เคารพ หรือไม่ปฏิบัติตามกติกาหรือกฎหมายก็ไม่มีประโยชน์อันใด ระบอบ
การปกครองในรูปแบบประชาธิปไตยจึงจะประสบความส าเร็จได้ต่อเมื่อมีบุคคลที่เคารพกติกา และยอมรับผลของการละเมิด
กติกานั้น “ความเป็นพลเมือง” จึงต้องเคารพ “กติกา” อนึ่ง ถ้าหากมีปัญหาหรือมีความขัดแย้งเกิดขึ้นก็ต้องใช้วิถีทาง
ประชาธิปไตย และใช้กติกาในการแก้ไขปัญหานั้น ไม่เล่นนอกกติกาและไม่ใช้ก าลังหรือความรุนแรงโดยการยึดมั่นในแนวทาง
สันติวิธี

ลักษณะของพลเมืองตามระบอบประชาธิปไตย



6. รับผิดชอบต่อสังคมและส่วนรวม ประชาธิปไตยมิใช่ระบอบการปกครองตามอ าเภอใจ แต่เป็นรูปแบบการปกครอง
ที่ให้ความส าคัญสูงสุดแก่สังคมส่วนรวม ดังนั้น นอกจากจะต้องเคารพสิทธิเสรีภาพของผู้อื่น และรับผิดชอบต่อผู้อื่นแล้ว 
“พลเมือง” ในระบอบประชาธิปไตยยังจะต้องใช้สิทธิเสรีภาพของตนเพ่ือรับผิดชอบต่อสังคมด้วย ด้วยเพราะสังคมหรือ
ประเทศชาตินั้นไม่ได้ดีขึ้นหรือแย่ลงโดยตัวของสังคมเอง หากสังคมจะดีขึ้นหรือแย่ลงก็ด้วยการกระท าของสมาชิกภายในสังคม
นั้น ๆ “พลเมือง” จึงต้องตระหนักถึงความรับผิดชอบต่อการกระท าของตนเอง ทั้งนี้ “ความเป็นพลเมือง”ต้องรับผิดชอบต่อ
สังคมโดยการตระหนักว่าการกระท าใด ๆ ตนเองนั้นย่อมส่งผลกระทบทั้งด้านบวกและด้านลบให้กับสังคมอยู่เสมอไม่มากก็น้อย 
ดังนั้น เมื่อสังคมเกิดปัญหาพลเมืองจึงควรเห็นตนเองเป็นส่วนหนึ่งของปัญหา และมีส่วนร่วมในการแก้ไขปัญหานั้น โดยเร่ิมต้น
ที่ตนเอง เช่น การไม่ก่อปัญหา การลงมือแก้ไขปัญหาโดยเร่ิมท าจากตนเอง ไม่ใช่เอาแต่เรียกร้องบุคคลอื่น หรือเรียกร้องรัฐบาล
ให้แก้ปัญหา ส่วนตนเองนิ่งเฉยหรือเป็นผู้ก่อปัญหานั้นเสียเอง เป็นต้น

ลักษณะของพลเมืองตามระบอบประชาธิปไตย



1. หลักเหตุผล ในวิถีชีวิตของสังคมประชาธิปไตย ผู้คนต้องรู้จักรับฟังเหตุผลของผู้อื่น ไม่
ดื้อดึงในความคิดเห็นของตน จนคนอื่นมองเราเป็นคนมีมิจฉาทิฐิ 
(ความเห็นผิดจากท านองคลองธรรม)

การปฏิบัติตนตามหลักการสากลในระบอบประชาธิปไตย



2. หลักความเสมอภาค ในสังคมประชาธิปไตย แม้คนจะแตกต่างกันเร่ือง เพศ ผิวพรรณ ชนชั้น ถิ่นที่อยู่อาศัย 
ศาสนา หรืออุดมการณ์ทางการเมือง แต่ทุกคนควรจะมีความ เท่าเทียมกันโดยกฎหมายโดยเฉพาะในเร่ืองต่อไปนี้

2.1  ความเสมอภาคทางการเมือง ทุกคนมีสิทธิ สมัครรับเลือกต้ังถ้ามีคุณสมบัติครบถ้วน ตามกฎหมาย และทุกคนมี 
สิทธิลงคะแนนเสียงเลือกต้ังได้อย่างเท่าเทียมกัน

2.2 ความเสมอภาคทางเศรษฐกิจ ทุกคนไม่ว่ารวย หรือจน สีผิวใด 
มียศถาบรรดาศักดิ์หรือไม่ ต้องไม่ถูกกีดกันในการประกอบอาชีพการงาน

2.3 ความเสมอภาคทางโอกาส คือทุกคนมีโอกาส ได้รับการศึกษา 
การรักษาพยาบาล และการรับการบริการจากรัฐอย่างเท่าเทียมกัน

การปฏิบัติตนตามหลักการสากลในระบอบประชาธิปไตย



3. หลักสิทธิและเสรีภาพ
3.1 สิทธิ คือ ประโยชน์ที่บุคคลพึง ได้รับตาม 

กฎหมาย เช่น บุคคลมีสิทธิได้รับ การศึกษา การ
รักษาพยาบาล มีสิทธิในทรัพย์สินของตน

3.2 เสรีภาพ คือ ทุกคนมีอิสระในการท าสิ่ง
ต่างๆ ตามที่ตนต้องการแต่ต้องไม่ผิดกฎหมายและไม่
กระทบต่อความเป็นระเบียบเรียบร้อยของสังคมโดย
ไม่ละเมิดสิทธิเสรีภาพของผู้อ่ืน เช่น เสรีภาพในการ
พูด การเขียน การพิมพ์ การโฆษณา การจัดตั้ง 
พรรคการเมือง เป็นต้น

การปฏิบัติตนตามหลักการสากลในระบอบประชาธิปไตย



4. หลักการยึดเสียงข้างมาก คือการปฏิบัติตาม ความคิดเห็นหรือตามความยินยอมของคนส่วนใหญ่ 
แต่ให้เกียรติโดยการไม่ละเมิดสิทธิหรือเอารัดเอาเปรียบเสียงส่วนน้อย หากมีปัญหาก็สามารถตัดสินปัญหาโดย
ใช้มติเสียงข้างมาก แต่ในขณะเดียวกันเสียงส่วนน้อยก็ได้รับความคุ้มครองเพื่อการด ารงชีวิตอยู่ ร่วมกันอย่าง
สันติสุขในสังคมประชาธิปไตย  หรือคือหลักปกครองด้วยเสียงข้างมาก ใส่ใจเสียงส่วนน้อย (Majority Rule 
Minority Rights)

การปฏิบัติตนตามหลักการสากลในระบอบประชาธิปไตย



5. หลักภราดรภาพ คือ การที่มนุษย์มีความรัก ความผูกพันกันฉันท์พี่น้อง ไม่แบ่งแยก
ภูมิภาคถิ่นที่อยู่อาศัย ไม่แบ่งแยกเชื้อชาติ ชนชั้น เพศ ผิวพรรณ เอื้อเฟื้อเผื่อแผ่ เห็นอกเห็นใจกัน 
ไม่เอารัดเอาเปรียบกัน 

การปฏิบัติตนตามหลักการสากลในระบอบประชาธิปไตย



ความส าคัญของการปฏิบัติตนเป็นพลเมืองดีตามวิถีประชาธิปไตย

1.ท าให้สังคมและประเทศชาติมีการพัฒนาไปอย่างมั่นคงเพราะการที่ทุกคนมีส่วนร่วมในการแสดงความคิดเห็นอย่าง

หลากหลาย และมีเหตุผลในงานหรือโครงการต่าง ๆ ทั้งในระดับชุมชนถึงระดับประเทศ ตลอดจนเปิดโอกาสให้คนที่มีความรู้

ความสามารถได้ร่วมกันท างาน ย่อมส่งผลให้การท า งานและผลงานนั้นมีประสิทธิภาพ

2. เกิดความรักและความสามัคคีในหมู่คณะ เพราะเมื่อมีการท ากิจกรรมร่วมกันย่อมมีความผูกพัน ร่วมแรงร่วมใจใน

การท างานทั้งปวงให้บรรลุเป้าหมายได้

3. สังคมมีความเป็นระเบียบ สงบเรียบร้อย เพราะทุกคนต้องปฏิบัติตามระเบียบกติกาของสังคม ซ่ึงเป็นกฎเกณฑ์ที่

ทุกคนยอมรับ

4. สังคมมีความเป็นธรรม สมาชิกทุกคนได้รับสิทธิ หน้าท่ีเสรีภาพ ความเท่าเทียมกัน ตามกฎหมาย ท า ให้สมาชิกทุก

คนได้รับการปฏิบัติอย่างยุติธรรมก่อให้เกิดความเป็นธรรมในสังคม

5. สมาชิกในสังคมมีความเอื้อเฟ้ือเผ่ือแผ่และมีน้ า ใจต่อกันโดยยึดหลักศีลธรรมเป็นพ้ืนฐานในการปฏิบัติต่อกันตาม

วิถีประชาธิปไตย



แนวทางการปฏิบัติตนเป็นพลเมืองดีตามวิถีชีวิตประชาธิปไตยของสังคมไทย

1. การปฏิบัติตนเป็นพลเมืองดีตามกฎหมาย บุคคลมีหน้าท่ีปฏิบัติตามกฎหมาย  ซ่ึงรัฐธรรมนูญได้ระบุไว้กว้าง ๆ แต่มี
ความหมายครอบคลุมกฎหมายทุกประเภทไม่ว่าจะเป็นกฎหมายเอกชน มหาชน หรือกฎหมายระหว่างประเทศ รวมทั้งกฎหมาย
ระดับต่าง ๆ เช่น พระราชบัญญัติ พระราชกฤษฎีกา กฎกระทรวง เป็นต้น เมื่อเราต้องเกี่ยวข้องหรือสัมพันธ์กับกฎหมายใดก็
ต้องปฏิบัติตามกฎหมายนั้น ๆ อย่างเคร่งครัด เพราะกฎหมายแต่ละฉบับนั้นได้มีการร่างและประกาศใช้ในราชกิจจานุเบกษา
อย่างเปิดเผยต่อสาธารณชน จึงเป็นหน้าที่ของชาวไทยทุกคนที่จะต้องศึกษา และท าความเข้าใจเร่ืองกฎหมายเพ่ือไม่ให้
เสียเปรียบหรือได้รับโทษโดยรู้เท่าไม่ถึงการณ์



แนวทางการปฏิบัติตนเป็นพลเมืองดีตามวิถีชีวิตประชาธิปไตยของสังคมไทย

2. การปฏิบัติตนเป็นพลเมืองดีตามวัฒนธรรมไทย วัฒนธรรมเป็นสิ่งที่มนุษย์สร้างขึ้นและเป็นลักษณะเฉพาะของแต่
ละสังคมในการด าเนินชีวิตของคนกลุ่มใดกลุ่มหนึ่ง ที่แสดงออกถึงความเจริญงอกงาม ความเป็นระเบียบเรียบร้อย ความกลม
เกลียว และความก้าวหน้า ที่คนส่วนใหญ่ยอมรับว่าเป็นสิ่งดีงาม โดยสร้างเป็นกฎเกณฑ์แบบแผน เพ่ือน าไปปฏิบัติให้เป็นไป
ตามรูปแบบเดียวกันถือเป็น “มรดกแห่งสังคม” เพราะวัฒนธรรมเป็นสิ่งที่มนุษย์ได้รับมาจากบรรพบุรุษหรือถ่ายทอดให้แก่
อนุชน รุ่นหลั ง  จนเป็นวิถีของสั งคมเป็นวัฒนธรรมที่ เกิดจากการเ รียน รู้  เช่น  ก ริยาท่าทาง การพูดการเขียน                       
การแต่งกาย มารยาทต่าง ๆ การเป็นพลเมืองดีในแง่หนึ่งก็คือการปฏิบัติ ต่อยอด และสืบสาน วัฒนธรรมไทยที่ดีงามซ่ึงแต่ละ
บุคคลยึดถือปฏิบัติตามบริบทของแต่ละชุมชน สังคม และท้องถิ่นภายในประเทศ



แนวทางการปฏิบัติตนเป็นพลเมืองดีตามวิถีชีวิตประชาธิปไตยของสังคมไทย

3. การปฏิบัติตนเป็นพลเมืองดีตามประเพณีไทย ขนบธรรมเนียมประเพณี คือ สิ่งที่ปฏิบัติสืบทอดกันมาและถือว่าเป็น
สิ่งที่ดีงาม สิ่งท่ีดีงามของแต่ละสังคมอาจเหมือนกัน หรือแตกต่างกันก็ได้ และสิ่งท่ีดีงามของสังคมหนึ่งเมื่อเวลาผ่านไปสังคมนั้น
อาจเห็นเป็นสิ่งไม่ดีงามก็ได้ วัฒนธรรมและประเพณีไทยเป็นกิจกรรมที่สืบทอดมายาวนาน และสังคมยอมรับว่าเป็นสิ่งดีควร
อนุรักษ์ไว้ เช่น ประเพณีการบวช การแต่งงาน การเผาศพ การทอดกฐิน การเข้าพรรษา รวมถึงประเพณีท้องถิ่นที่นิยมปฏิบัติ
กันในแต่ละท้องถิ่น เช่น ภาคกลางมีประเพณีวิ่งควายอุ้มพระด าน้ า ประเพณีท าขวัญข้าว ภาคใต้มีประเพณีการแข่งขันนกเขา
ชวา ประเพณีบุญวันสารทเดือนสิบ หรือการชิงเปรต ภาคเหนือมีประเพณี ปอยส่างลองและภาคตะวันออกเฉียงเหนือมี
ประเพณีไหลเรือไฟ บุญบั้งไฟ แห่เทียนเข้าพรรษา แห่ผีตาโขน เป็นต้น



หลักการเป็นพลเมืองในวิถีระบอบประชาธิปไตย

พลเมืองในวิถีประชาธิปไตย จ าต้องมีคุณลักษณะที่ส าคัญ คือเป็นผู้ที่ยึดมั่นใน
หลักศีลธรรมและคุณธรรมของศาสนา มีหลักการทางประชาธิปไตยในการด ารงชีวิต  
ตั้งอยู่บนหลักพื้นฐานส าคัญ  3 ประการ

1. เคารพศักดิ์ศรีความเป็นมนุษย์
2. เคารพสิทธิ เสรีภาพ และกฎกติกาของสังคมที่เป็นธรรม
3.รับผิดชอบต่อตนเอง ผู้อื่น และสังคม



อัตลักษณ์มหาวิทยาลัยราชภัฏนครปฐม

• พอเพียง
• มีวินัย
• สุจริต
• จิตอาสา



อัตลักษณ์
มหาวิทยาลัยราชภัฏนครปฐม



“ถ้าคนเราคิดดี  คิดถูกต้องตามหลักวิชาการ และ คุณธรรม ค าพูดและการ
กระท า ก็จะเป็นไปในทางที่ดีที่เจริญ แต่ถ้าคิดไม่ดีไม่ถูกต้อง ค าพูดและการกระท า ก็อาจ
ก่อให้เกิด ความเสียหายทั้งแก่ตนเองและส่วนรวมได้ ด้วยเหตุนี้ ก่อนที่บุคคลจะพูด จะท า 
สิ่งใด จ าเป็นต้อง หยุดคิดเสียก่อนว่า กิจที่จะท า ค าที่จะพูดนั้น ผิดหรือถูก เป็น
คุณประโยชน์หรือเป็นโทษเสียหาย เป็นสิ่งที่ควรพูดควรกระท า หรือควรงดเว้น เมื่อคิด
พิจารณาได้ ดังนี้ ก็จะสามารถยับย้ังค าพูดที่ไม่สมควร หยุดยั้งการกระท าที่ไม่ถูกต้อง พูด
และท าสิ่งที่จะสัมฤทธิ์ผล เป็นประโยชนแ์ละความเจริญ”

(พระบรมราโชวาทใน พระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดชบรมนาถบพิตร 
ในพิธีพระราชทานปริญญาบัตรของจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย วันที่ 9 กรกฎาคม 2540)

คุณธรรมคืออะไร ?



พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. 2554
“คุณธรรม” หมายถึง“สภาพคุณงามความดี” 

ส านักนายกรัฐมนตรีว าดวยการส งเสริมคุณธรรมแห่งชาติ พ.ศ. 2550 บัญญัติว า 
“คุณธรรม” หมายถึง สิ่งท่ีมีคุณคา มีประโยชนเป็นความดีงาม เป็นมโนธรรม เป็นเครื่อง 
ประคับประคองใจใหเกลียดความชั่ว กลัวบาป เป็นเครื่องกระตุน ผลักดันใหเกิดความรูสึก
รับผิดชอบ เกิดจิตส านึกท่ีมีความสงบเย็นภายใน

คุณธรรมคืออะไร ?



พระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. 2542 (มาตรที่ 6) 
ก าหนดลักษณะคนไทยที่พึงประสงค์ไว้ดังนี้ 

--------------------------------------
การเป็นมนุษย์ที่สมบูรณ์ทั้งร่ายกาย จิตใจ สติปัญญา ความรู้ มีคุณธรรม 

และจริยธรรม เช่น มีพฤติกรรมที่แสดงออกถึงการมีวินัย ความเอื้อเฟ้ือเกื้อกูล มี
เหตุผล รู้หน้าที่ ชื่อสัตย์ ขยัน ประหยัด มีจิตใจประชาธิปไตย เคารพความคิดเห็น
และสิทธิของผู้อื่น เสียสละ รักษาสิ่งแวดล้อม และอยู่ร่วมกับผู้อื่นอย่างสันติสุข 

คุณธรรมคืออะไร ?



กระทรวงศึกษาธิการ ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน พ.ศ. 2550-2551 และ
นโยบายของส านักงานคณะกรรมการการอาชีวศึกษา ได้ตระหนักความส าคัญของนโยบายเร่งรัดการ
ปฏิรูปการศึกษา โดยยึดหลักคุณธรรมน าความรู้ พัฒนาคนโดยใช้คุณธรรมเป็นฐานของกระบวนการ
เรียนรู้ท่ีเชื่อมโยงความร่วมมือของสถาบันครอบครัว/ชุมชน สถาบันศาสนา และสถาบันการศึกษา

คุณธรรมคืออะไร ?



คุณธรรม เกิดขึ้นบนพื้นฐาน จริยธรรม
จริยะ = ความประพฤติทางกาย วาจา และใจ
ธรรมะ = ดีงาม/ถูกต้อง/เป็นกลาง

ดังนั้น คนที่มี “คุณธรรม” จึงเป็นคนที่มีความพฤติดีงาม
อันเกิดจากการแสดงออกทางกาย วาจา และใจ

จริยธรรม = ความประพฤติดีทางกาย วาจา และใจ



ความหมายของคุณธรรม

คุณธรรม หมายถึง “สภาพความดี 
ที่เกิดขึ้นในจิตใจของคน และ
แสดงออก เป็นการประพฤติปฏิบัติที่ดี
จนเคยชินก่อให้เกิดประโยชน์สุขใน
สังคม”



ท าไมต้องพอเพียง วินัย สุจริต จิตอาสา





“พอเพียง”



“พอเพียง” ตามแนวของพระพุทธศาสนา

“พอเพียง” ตามหลักพุทธศาสนา คือ ทางสายกลาง
ในการ ด าเนินชีวิตที่มีความพอดีระหว่างการพัฒนาทางวัตถุกับ
การพัฒนาทางจิตใจ โดยมีการบริโภคตามความเหมาะสมและ
ความจ าเป็น ซึ่ง มีเป้าหมายอยู่ท่ีความสุข 4 ประการ คือ 
สุขจากการมีทรัพย์   สุขจากการจ่ายทรัพย์นั้น  สุขจากการไม่
มีหนี้สินล้นพ้นตัว และสุขจากการงานที่สุจริต



“พอเพียง” ตามหลักศาสนาคริสต์ 

ความพอเพียงตามหลักศาสนาคริสต์ คือ การ
ด าเนินชีวิตให้เหมาะสมกับฐานะของตนเอง ไม่
ละโมบโลภมาก อยากได้ในสิ่งที่ไม่ใช่ของตน ดังค ากล่าว
ของพระเยซูเจ้าที่ทรงตรัสว่า “จงระวังและรักษาตัวไว้ให้
พ้นจากความโลภทุกชนิด ชีวิตคนเราไม่ได้ขึ้นกับทรัพย์
สมบัติของเขา   แม้ว่าเขาจะมั่งมีมากเพียงใด ก็ตาม”



“พอเพียง” ตามหลักศาสนาอิสลาม 

“พอเพยีง” ตามหลกัของศาสนาอสิลาม  หมายถึง ได้
เท่าที่ต้องการ หรือ ได้เท่าที่กะไว้ หรือ เหมาะควรใน
ระดับปานกลาง ซ่ึงตรงกบัหลกัการของศาสนา อสิลามที่
ยึดทางสายกลางเป็นหลัก ดังหลักค าสอนระบุว่า “ที่ดี
ที่สุดของกจิการทั้งหลาย คอื ตรงกลางของมัน”



“พอเพียง” ตามหลัก ศาสนาพราหมณ-์ฮินดู 

ศาสนาพราหมณ์-ฮินดู กล่าวถึง ความพอเพียง มี
เป้าหมายสูงสุด คือ    การหลุดพ้นจากกองกิเลส และ
กองทุกข์แต่ไม่สนับสนุนให้มนุษย์ดิ้นรนหาทางเพื่อการ
หลุดพ้นเพียงอย่างเดียว แต่ควรจะแสวงหาทรัพย์สมบัติ 
โดยมีหลักธรรม เป็นเคร่ืองก ากับชั่งในการอุปโภคบริโภค  
โดยในพระธรรมศาสตร์ได้บัญญัติไว้ 1 ในหลักธรรม 10
ประการ คือ  “ความยินดีพอใจในสิ่งที่มี”



โลภน้อย 
ไม่เบียดเบียน 
คือพอเพียง

“คนเราถ้าพอในความต้องการก็มีความโลภนอ้ย
เมื่อมีความโลภน้อย ก็เบียดเบียนคนอื่นนอ้ย.

ถ้าทุกประเทศมีความคิด – อันนี้ไม่ใช่เศรษฐกิจ -
มีความคิดว่าท าอะไรต้องพอเพยีง

หมายความว่า พอประมาณ ไม่สุดโต่ง ไม่โลภอย่างมาก
คนเราก็อยู่เป็นสุข ความพอเพียงนี้ อาจจะมีของหรูหราก็ได้
แต่ว่าต้องไม่เบียดเบียนคนอื่น ต้องให้พอประมาณตามอัตภาพ 
พูดจาก็พอเพียง ท าอะไรก็พอเพียง ปฏิบัติตนก็พอเพยีง”

พระราชด ารัส  (๔ ธ.ค. ๒๕๔๑)
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ความพออยู่พอกิน และความสงบ
“...ขอให้ทุกคนมีความปรารถนาที่จะให้เมืองไทยพออยู่พอกิน ไม่ใช่ว่าจะ
รุ่งเรืองอย่างยอด แต่ว่ามีความพออยู่พอกิน มีความสงบ เปรียบเทียบกับ
ประเทศอื่นๆ  ถ้าเรารักษาความพออยู่พอกินนี้ได้ เราก็จะยอดยิ่งยวดได้
...”

พระราชด ารัสพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวเนื่องในวโรกาสวันเฉลิมพระชนพรรษา 
ณ ศาลาดุสิดาลัย พระราชวังดุสิต วันที่ ๔ ธันวาคม ๒๕๑๗
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ปัญหาทางเศรษฐกิจ

ปัจจุบันประเทศไทย ก าลังเผชิญกับ “วิกฤตซ ้าซาก” ที่เกิดขึ้นระลอกแล้ว
ระลอกเล่า ตั้งแต่ “วิกฤตต้มย ากุ้ง” ที่เริ่มต้นที่ประเทศไทย ในปี ค.ศ. 1997 มา
จนถึง การแพร่ระบาดของโรคโควิด-19 ในปี ค.ศ. 2019 บางวิกฤตเป็น “วิกฤต
เชิงซ้อน” ที่หลายวิกฤตได้กระหน ่าซ ้าเติมในเวลาเดียวกัน อย่างในกรณีของ
ประเทศไทยที่ประสบปัญหาโรคโควิด-19 แล้วยังต้องเผชิญกับปัญหาภัยแล้ง และ
การฟื้นฟูเศรษฐกิจหลังวิกฤตโควิดที่ก าลังจะเกิดขึ้นตามมา







ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง

เป้าหมาย
มุ่งให้เกิดความสมดลุและพร้อมต่อการรองรบัการเปล่ียนแปลง
อย่างรวดเรว็และกว้างขวาง ทัง้ทางวตัถ ุสงัคม ส่ิงแวดล้อม
และวฒันธรรม จากโลกภายนอกได้เป็นอย่างดี

หลกัการ
ความพอเพียง หมายถึงความพอประมาณ ความมี
เหตผุล การสร้างภมิูคุ้มกนัในตวัท่ีดีพอสมควร ต่อการมี
ผลกระทบใดๆ อนัเกิดจากการเปล่ียนแปลงทัง้ภายนอก
และภายใน
เง่ือนไขพื้นฐาน (คณุธรรมน าความรู้)
จะต้องอาศยัความรอบรู้ ความรอบคอบ และความ
ระมดัระวงัอย่างย่ิงในการน าวิชาการต่างๆ มาใช้ใน
การวางแผน และการด าเนินการทุกขัน้ตอน
การเสริมสร้างจิตใจของคนในชาติ โดยเฉพาะ
เจ้าหน้าท่ีของรฐั นักทฤษฎีและนักธรุกิจในทุกระดบั ให้
มีส านึกในคณุธรรม ความซ่ือสตัย ์สุจริต และให้มี
ความรอบรู้ท่ีเหมาะสม ด าเนินชีวิตด้วยความอดทน 
ความเพียร มีสติ ปัญญา และความรอบคอบ

กรอบแนวคิด
เป็นปรชัญาท่ีช้ีถึงแนวการด ารงอยู่และปฏิบติัตนของประชาชนในทุกระดบั ตัง้แต่ระดบัครอบครวั ระดบั
ชุมชน จนถึงระดบัรฐั ทัง้ในการพฒันาและบริหารประเทศให้ด าเนินไปในทางสายกลาง โดยเฉพาะการ
พฒันาเศรษฐกิจเพ่ือให้ก้าวทนัต่อโลกยคุโลกาภิวตัน์

ทางสายกลาง  พอเพียง

มีเหตุผล มีภมิูคุ้มกนั
ในตวัท่ีดี

พอประมาณ

เงื่อนไขคณุธรรม
ซื่อสตัยส์ุจรติ อดทน เพยีร มสีต ิปัญญา

สมดลุและพร้อมรบัต่อการเปล่ียนแปลงในด้าน วตัถ ุ 
สงัคม  ส่ิงแวดล้อม และวฒันธรรม

เงื่อนไขความรู้ 
รอบรู ้รอบคอบ ระมดัระวงั

www.sufficiencyeconomy.org

http://www.sufficiencyeconomy.org/


องค์ประกอบของปรัชญาของเศรษฐกจิพอเพยีง

แนวคิด
ทางสายกลางในการด ารงชีวิต/การปฏิบัติตนในทุกระดับ 
(ครอบครัว/ชุมชน/รัฐ)  และการพัฒนา/บริหารประเทศ

หลกัการ
พอประมาณ

มีเหตุผล มีภูมิคุ้มกันในตัวท่ีดี

เง่ือนไข
ความรอบรู้ คุณธรรม

รอบรู้ รอบคอบ ระมัดระวัง ซื่อสัตย์ สุจริต 
ขยัน อดทน มีสติ แบ่งปัน

เป้า  
ประสงค์

เศรษฐกจิ / สังคม / ส่ิงแวดล้อม / วฒันธรรม

“สมดุล อยู่เย็นเป็นสุขร่วมกัน”



วัดมงคลชัยพัฒนา 
จ.สระบุรี 

แปลงสาธิตเกษตรทฤษฎีใหม่ 
ตามแนวพระราชด าริแห่งแรก

โครงการพัฒนาวัดมงคลชัยพัฒนาฯ
พ้ืนที่ทฤษฎีใหม่ฯแห่งแรกของประเทศไทย



“พอเพียง”



“พอเพียง”



ความหมายและวเิคราะห์ “วนัิย”

วินัย คือ เครื่องควบคุมความประพฤติของคน
วินัย คือ กฎเกณฑ์ ข้อบังคับหรือระเบียบแบบแผน  ความประพฤติที่ควบคุม     

พฤติกรรมของคนภายในองค์กรให้เป็นไปในแนวทางที่พึ่งประสงค์

วิ = วิเศษ 
นัย = น าไป
วินัย = น าบุคคลผู้ปฏิบัติตามไปสู่ความเป็นบุคคลวิเศษ



วินัย

จากหลักของศาสนาและพระบรมราโชวาทของพระบาทสมเด็จพระปรมินทร มหาภูมิพลอ
ดุลยเดช บรมนาถบพิตร มีความสอดคล้องกัน คือ วินัย แบ่งออก เป็น 2 กลุ่ม คือ 

1. วินัยในตนเอง คือ วินัยที่เป็นเครื่องช่วยเหนี่ยวรั้งไม่ให้บุคคลประพฤติปฏิบัติในสิ่งที่ไม่ดี 
และช่วยส่งเสริมผลักดันให้เกิดความส าเร็จในชีวิต ได้แก่ อดทน ขยันหมั่นเพียร ตรงเวลา ไม่
ผลัดวันประกันพรุ่ง รับผิดชอบต่อหน้าที่ พึ่งตนเอง ประหยัด อดออม ฯ 

2.  วินัยเพื่อส่วนรวม คือ วินัยที่เกิดจากการกระท าของบุคคลแล้วจะช่วย ให้การอยู่ร่วมกันใน
สังคมมีระเบียบ มีความสุข และพัฒนาก้าวหน้า ได้ดี ได้แก่ การเคารพระเบียบกฎหมาย วินัย
จราจร การเข้าคิว เคารพสิทธิผู้อื่น รักษาทรัพย์สินและประโยชน์ส่วนรวม 







วินัย





สุจริต
พุทธศาสนา : สุจริต หมายถึง การด าเนินชีวิตที่ดีงามใน 3 ระดับ คือ เริ่มต้นด้วยการ

คิดดี (มโนสุจริต) แล้วแสดงออกเป็นการพูดดี (วจีสุจริต) และท าดี (กายสุจริต) 

คริสต์ศาสนา  : สุจริต มีลกัษณะส ำคญั ดงัน้ี
1. ผูท่ี้ด ำเนินชีวติดว้ยควำมสุจริตแมจ้ะยำกจนกดี็กวำ่คนท่ีพูด ตลบตะแลง 
2. ผูท่ี้ด ำเนินชีวติดว้ยควำมสุจริตแมจ้ะยำกจนกดี็กวำ่ผูร้ ่ำรวยแต่มี ควำมประพฤติคดโกง 
3. ใครมีเพื่อนท่ีซ่ือสัตยเ์หมือนกบัไดส้มบติั 
4. เพื่อนซ่ือสัตยน์ั้นประเมินค่ำไม่ได ้
5. เพื่อนซ่ือสัตยเ์ป็นเสมือนยำอำยวุฒันะ







ซื่อสัตย์ สุจริต จริงใจต่อกัน
พระบาทสมเด็จพระบรมชนกาธิเบศร มหาภูมิพลอดุลยเดชมหาราช บรมนาถบพิตร ทรงมีพระราชด ารัส เร่ือง ความ

ซ่ือสัตย์ สุจริต จริงใจต่อกันอย่างต่อเนื่องตลอดมา เพราะเห็นว่าหากคนไทยทุกคนได้ร่วมมือกันช่วยชาติ พัฒนาชาติด้วยความ
ซ่ือสัตย์ สุจริต จริงใจต่อกันแล้ว ประเทศไทยจะเจริญก้าวหน้าอย่างมาก ดังพระราชด ารัส ความตอนหนึ่งว่า

“...คนที่ไม่มีความสุจริต คนที่ไม่มีความม่ันคง ชอบแต่มักง่าย ไม่มีวันจะสร้างสรรค์ประโยชน์ส่วนรวมที่
ส าคัญอันใดได้ ผู้ที่มีความสุจริตและความมุ่งม่ันเท่านั้น จึงจะท างานส าคัญยิ่งใหญ่ที่เป็นคุณเป็นประโยชน์
แท้จริงส าเร็จ...”

พระบรมราโชวาทในพิธีพระราชทานปริญญาบัตรแก่นิสิตจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย ณ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย วันพฤหัสบดี ท่ี 12 กรกฎาคม พ.ศ.2522

“..ถ้าทุจริตแม้แต่นิดเดียวก็ขอแช่ง ให้มีอันเป็นไป พูดอย่างนี้หยาบคายแต่ว่าขอให้มีอันเป็นไป ถ้าไม่ทุจริต
และมีความตั้งใจในธรรม ขอให้ต่ออายุได้ถึง 100 ปี ถ้าอายุมากแล้วก็แข็งแรง แล้วสุจริตประเทศไทยจะรอดพ้น
อันตรายอย่างมาก”

พระบรมราโชวาทพระราชทานแก่ผู้ว่าราชการจังหวัดท่ีผ่านการอบรมหลักสูตรผู้ว่าราชการจังหวัดบูรณาการ ณ วังไกลกังวล วันอาทิตย์ ท่ี 3 ตุลาคม พ.ศ.2547









จิตอาสา
‘จิตอาสา’ (Volunteer Spirit) เป็นค าศัพท์ใหม่ที่เกิดขึ้นมาไม่นาน โดยเลือกผสม

ค าว่า ‘จิต’ กับ ‘อาสา’ เข้า ด้วยกันเป็น ‘อาสาสมัคร’ เพราะงานอาสาสมัครเป็นหนึ่ง
ในปัจจัยส าคัญที่จะพัฒนาไปสู่การมีจิตวิวัฒน์ (New Consciousness ) หรือจิตส านึก
ใหม่ 



จิตอาสา คือ อะไร

ค าว่า จิตอาสา (Volunteer Mind)  หมายถึง การเอื้อเพื่อเผื่อแผ่ การเสียสละเวลา 
สิ่งของ เงินทอง แรงกายสติปัญญา เพื่อสาธารณประโยชน์ เป็นจิตใจที่มีความสุขเมื่อได้ท า
ความดี การช่วยเหลือผู้อื่นและสังคมเพื่อให้ผู้อื่นมีความสุขด้วยความสมัครใจ อิ่มใจ 
ซาบซึ้งใจ ปิติสุข มีคุณค่าและพัฒนาจิตวิญญาณให้สูงขึ้น เป็นจิตที่เป็นสุข เพื่อได้ท าความ
ดี อยากช่วยเหลือผู้อื่นโดยไม่หวังสิ่งตอบแทน เป็นจิตที่พร้อมจะสละ เวลา แรงกาย และ
สติปัญญา ซึ่งเป็นสิ่งที่ตนเองมี เพื่อบ าเพ็ญประโยชน์เพื่อสังคม มีความเมตตา กรุณา เป็น
จิตที่เปี่ยมด้วยความสงบเย็นและเต็มไปด้วยพลังแห่งความดี เพื่อสร้างสังคมที่เป็นธรรมและ
สันติ อีกทั้งยังช่วยลด “อัตตา” หรือความเป็นตัวเป็นตนของตนเองลงได้บ้าง



เหตุมหาวาตภัยที่แหลมตะลุมพุก

เมื่อวันที่ ๒๕ ตุลาคม พ.ศ.๒๕๐๕ ได้เกิดเหตุมหาวาตภัยที่แหลมตะลุมพุก อ าเภอปากพนัง จังหวัด
นครศรีธรรมราช ซ่ึงเหตุการณ์ในคร้ังนั้นมีประชาชนเสียชีวิตและได้รับความเดือดร้อนเป็นจ านวนมาก เมื่อ
ความทราบถึงพระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดช บรมนาถบพิตร ได้พระราชทานพระราช
ทรัพย์ส่วนพระองค์ให้จัดต้ังเป็นทุนประเดิม จ านวน 3,000,000 บาท และทรงระดมความช่วยเหลือจาก
ประชาชนผ่านช่องทางการสื่อสาร สถานีวิทยุ อ.ส. พระราชวังดุสิต เพ่ือไปช่วยเหลือผู้ประสบภัยทันที ด้วย
สิ่งของที่จ าเป็นอาทิ ข้าวสาร อาหารแห้งและของใช้อื่นๆ



พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว ทรงพระกรุณาโปรดเกล้าฯให้สถานีวิทยุ อส. พระราชวังดุสิตประกาศโฆษณา
เชิญชวนผู้มีจิตศรัทธาบริจาคทรัพย์ และ สิ่งของ เพ่ือช่วยเหลือผู้ประสบภัย โดยทรงรับและพระราชทาน
สิ่งของด้วยพระองค์เอง ความช่วยเหลือได้ หลั่งไหลเข้าสู่สถานีวิทยุ อส . ชั่วระยะเวลา 1 เดือน มีผู้บริจาค
ทรัพย์ถึง 11 ล้านบาท และสิ่งของประมาณ 5 ล้านบาท ส่วนผู้ที่ไม่สามารถบริจาคทรัพย์ และสิ่งของได้ก็
บริจาคแรงงาน ที่น่าปลื้มใจก็คือ งานนี้ท าโดยอาสาสมัคร ซ่ึงส่วนมากเป็นนิสิต นักศึกษา ลูกเสือและนักเรียน 
ได้ท าการจัดและขนส่งสิ่งของเหล่านั้นไปบรรเทาภัยแก่ประชาชน



พ.ศ.๒๕๐๖ พระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดชบรมนาถบพิตร ก่อต้ังมูลนิธิและพระราชทานนามว่า 
“มูลนิธิราชประชานุเคราะห”์ ทรงอธิบายว่า “ราชประชานุเคราะห์” หมายความว่า “ราษฎรกับพระราชาให้ความช่วยเหลือ
ซ่ึงกันและกัน” พระองค์ไม่ทรงหวังผลตอบแทนใดๆจากประชาชน มีพระราชประสงค์เพียงให้ประชาชนอยู่ดี มีสุข และ
สามารถช่วยเหลือซึ่งกันและกัน ปัจจุบันมูลนิธิฯ ได้ด าเนินการมาเป็นเวลากว่า ๕๗ ปีแล้ว พระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหา
ภูมิพลอดุลยเดช บรมนาถบพิตร ทรงเป็นองค์อุปถัมภก



จิตอาสา

ลักษณะของจิตอาสามุ่งเน้น ‘การให’้ มากกว่า ‘การรับ’ คนที่เป็นจิต
อาสามักจะพบความสุขที่เกิดจากการให้มากกว่าการได้รับ 

วันที่ 26 ธันวาคม 2547 สูญเสีย...แต่ได้ความสามัคคี 

มีส่วนร่วม ความมีคุณธรรม และสร้างสรรค์ประโยชน์สุขสังคมกลับคืนมา  



กระบวนทัศน์เรื่องจิตอาสาในสังคมไทยปัจจุบัน



กระบวนทัศน์เรื่องจิตอาสาในสังคมไทยปัจจุบัน



กรณีศึกษาทุนทางสังคมทางด้านจิตอาสา





พระเจ้าหลานเธอพระองค์เจ้าทีปังกรรัศมีโชติ 
มีพระประสงค์ที่จะสนองพระราชปณิธานของพระราชบิดา ด้วยการทรงสานต่อ

โครงการพระราชด าริ จิตอาสา “เราท าความดี ด้วยหัวใจ”



เจ้าชายผู้ทรงเป็นต้นแบบเยาวชนจิตอาสา สานต่อพระราชปณิธานพระราชบิดา

พระเจ้าหลานเธอพระองค์เจ้าทีปังกรรัศมีโชติ 



กรณีศึกษา: บทบาทการพัฒนาท้องถิ่นของมหาวิทยาลัย







ป้ายรณรงค์คุณธรรม
🤩 สัปดาห์ที่ 3 ป้ายรณรงค์คุณธรรม ❣️
🍇1.เลือกคุณธรรมท่ีสนใจ 1 ข้อ พอเพียง /วินัย /สุจริต
🍉2.เลือกแทมเพลต canva ที่ชอบในสไตล์คุณ 1 แทมเพลต 
🍎3.สรุปและน าข้อมูลทั้งหมดมาใส่มาใส่ในแทมเพลต Timeline พร้อมจัดตกแต่งให้สวยงาม ดังนี้
💋- หัวข้อ "คุณธรรม" คุณธรรมท่ีสนใจ 1 ข้อ พอเพียง วินัย สุจริต
💋- ข้อมูล/ข้อความ ที่ใช้รณรงค์ พร้อมภาพประกอบ
💋- ชื่อ -นามสกุล 
💋- รหัสนักศึกษา หมู่เรียน
🔥4.แคปรูปหรือเซฟผลงานในรูปแบบภาพ ส่งในกลุ่มไลน์ ตามอัลบั้มของแต่ละหมู่เรียน

😍ก าหนดส่งงาน วันอาทิตย์ท่ี 24 ก.ค. 65 ก่อน 24.00 น.


