UNIVERSIDAD AUTONOMA DEL ESTADO DE MEXICO

FACULTAD DE MEDICINA

.....
Dy, <

lomeostasis:
regulacion y control.

Facultad de Medicina, UAEM
Licenciatura de Médico Cirujano
Curso de Fisiologia
Periodo 2016A

Material Elaborado por:
Dr. Arturo Garcia Rillo

ks hy '
B ot S

SALVEMOS
e 6 LA FILOSOFIA




UNIVERSIDAD AUTONOMA DEL ESTADO DE MEXICO

FACULTAD DE MEDICINA

Contenido
 Introduccion F INTRODUCTION
— Medio Interno MEDECINE EXPERIMENTALE
— Homeostasis
« Propiedades de la homeostasis | . |

« Mecanismos homeostaticos

— Sistema homeostatico |

PARIS

— Retroalimentacion negativa | T —
— Antealimentacion ot | ol | a3
1863

rrrrrrrrrrrrrrrrrr

» Ejemplos de homeostasis

SALVEMOS
» @ LA FILOSOFIA




UNIVERSIDAD AUTONOMA DEL ESTADO DE MEXICO

FACULTAD DE MEDICINA

Introduccion

Claude Bernard Walter B. Cannon
(1813-1878) (1871-1945)
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El medio interno ...

existe un medio exterior en el cual esta
situado el organismo y un medio interior en el

cual viven los elementos tisulares”... (Bernard)
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L_os organismos vivientes existen en un medio interno

liquido que rodea y bafa todos los elementos tisulares.
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Este medio interno no varia.

El cuerpo humano es un organismo cerrado en si

mIsmo.

Los cambios de las condiciones externas no lo

alcanzan.
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...”’1a estabilidad del medio interno es una condiciéon para

la vida libre e independiente”... (Bernard)
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plasma
intersticial

Todos los mecanismos vitales
tienen un solo objetivo:

O\\q'\
-~
J

oy (J
/ " las células de los'tejidos

Preservar constantes las condiciones X Oj.meeamman materiales

>

i e con el plasma intersticial
de vida del medio interno.
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Homeostaslis

Este término fue acunado por Walter Cannon en 1926
para referirse a la capacidad del cuerpo para regular la
composicion y volumen de la sangre, y por lo tanto, de

todos los fluidos que banan las celulas del organismo, el

'liquido extracelular®.
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HOMEOSTASIS

Walter B. Cannon explicé que
eligio el prefijo ""homeo" por su
significado de semejante o similar
mas que el significado del prefijo
"homo™ de igual, porque el

medio interno es mantenido

dentro de un rango de valores

mas que en un valor fijo.

También apunté que el sufijo
""estasis"' se debe de entender como

una condicion y no como un estado

invariable "condicion  similar"’,
también definida como "‘una
relativa constancia del medio

interno"’.
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Homeostasis:

Conjunto de procesos que previenen fluctuaciones

en la fisiologia de un organismo, es decir:

Tendencia a mantener constantes las propiedades

del medio interno.
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Propiedades de la homeostasis
propuestas por Walter Cannon:
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Importancia del sistema nervioso y el endocrino en el
mantenimiento de los mecanismos de regulacion.
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receptores de la piel

pituitaria ¢ : , pituitaria
ﬂroides : AT firoldes

disminuye calor b, L L aumenta calor
metabalico A o - metabdlico

hipotalamo
- {umbral:36.1-37.8°C)

sistema nervioso sistema nervioso sistema nervioso  Sistema nervioso
voluntario involuntario voluntario involuntario
| |

‘ firta para producir calor
sudoracion consirine los vasos
busca sombra sanguineos de lo plel aumenta aclividad,
disminuye actividad se guarece del Sol, hibema
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Nivel tonico de actividad.

“Un agente puede existir cuando tiene una moderada actividad que

puede variar ligeramente arriba o abajo”.

Mensaje

—> Receptores >  Efectores o —ra
Incremento del Correccion de la
Factor respuesta
Factor Sin cambios en el factor Factor
Normal Normal
Factor respuesta
> Receptores > Efectores 1‘

Mensaje
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Control antagonico:

""Cuando se conoce que un factor puede cambiar un
estado homeostatico en una direccion, es razonable

buscar un factor o factores que tienen efectos opuestos”.
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RETROALIMENTACION NEGATIVA

Sefial nerviosa o quimica

CENTRO DE
CONTROL

PARAMETRO ——> | RECEPTOR

Valor de referencia

Sefal nerviosa o quimica
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Senales quimicas puede tener diferentes efectos en

diferentes tejidos corporales:

""Agentes homeostaticos, antagonistas en una region del
cuerpo, pueden ser agonistas o0 cooperativos en otras

regiones''.
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SISTEMA PARASIMPATICO

' ns
\ i\\

landula
cnimal

dilata
las pupilas

glandulas
salivares
aumenta
los latidos
del corazén
corazon médula
espinal
cadena dilata los
ganglionar bronquios
simpatica
nq! disminuye las
g:}&o‘o contracciones
- estomacales
estomago
estimula
pancreas las glandulas
suprarrenales
intestino
\
' disminuye
ve)iga
colon i vejiga las contracciones
o unnaria intestinales
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La homeostasis es un proceso continuo que implica el

registro y regulacion de multiples parametros.

co, 0,

Ay

Intercambio pulmonar - Tampon abierto

Ay

Homeostasis del medio interior

; HCO,7)

-log [H*] =pH = pk + log |

og [H*]=pH=p +°9-r¢r§j—

CO, + HO 4 HCO0, - HCOy' + H* 4 CO,™ + 2H*

AY

Intercambio metabolico

Ejemplo: Equilibrio del pH / : \

e e L oIl Rinones Aporte alimentario Higado
carbonato-bicarbonato
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La efectividad de los mecanismos homeostaticos varia a lo largo
de la vida de los individuos.

Disminucién de la Hormona del Crecimiento

2,000
1,800 \
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Cantidad secretada en microgramos
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Un fallo de los mecanismos homeostaticos produce

enfermedad.

En situaciones en las que el cuerpo no puede mantener
parametros dentro de su rango de normalidad, surge

un estado de enfermedad o una condicion patologica.
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Homeostasis de Glucosa o
S

v

Célutas
beta de pancreas
estimuiadas iberan
nsulina a la sangre
Nivel plasmatico de gucosa
baya; estimulo para la
kberacitn de nsulina
Ao nivel de
ghucosa sanguinea dsminuye
ESTIMULO: - /
Aumento de nivel de
083 3. nea
., ga;ummet
una dieta rica en s
carbohidratos Homeostasis: Nivel normal de glucosa
: sanguinea {antre 70 a 110 mg/100 mL) ESTIMULO:
Disminucion de

Nwel plasmatoo de glucosa
se eleva; estimuo paa
kperactn de glucagon
disminuye
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Tolerancia:

Es la capacidad que posee cada
organismo de vivir en ciertos
intervalos de parametros
ambientales, que a veces
puede ser sobrepasada
mediante la adaptacion y la
evolucion.

Metabolismo

Absorcion:
Proteinas, Fe, B6
B12, Ac félico, vit C

Digestion
Aprovechamiento:
Proteinas, Fe, B6
B12, Ac félico, vit C

Alimentacion

Hemoglobina [ assisaEs:

CO2 / O2
Y productos
metabdlicos

Circulacion sanguinea

—

Médula ésea ‘\_%A
N e

\D

o> Bazo
°0 |
1
Hierre I
Reciclaje,

)

Homeostasis
del eritrocito
y la hemoglobina

Pulmones
Intercambio

Organos
Intercambio
COZ/ O2

-~

almacenamiento

Hormona EPO de hierro

Rifon )
Eliminacion ‘\, ngado

de productos
hidrosolubles

Bilis
Eliminacion
de productos
liposolubes

Excresion

W
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MECANISMOS HOMEOSTATICOS

AMBIENTE EXTERNO

/ Ambiente Interno \

Amplias Pequenas
Fluctuaciones Fluctuaciones
Externas Internas
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ESTADO ESTACIONARIO

ESTADO ESTABLE
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¢, Queé es un mecanismo homeostatico?

El producto de un mecanismo que actua integrando
sistemas homeostaticos para alterar la naturaleza,
velocidad o eficacia del propio mecanismo

en sentido positivo o negativo.
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¢, Queé Integra un sistema homeostatico?

SENSOR

EFFECTOR INTEGRATOR

_
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(g)fLos Impulsos desde los
barorreceptores estimulan al centro
cardioinhibidor (e inhiben al centro
cardioacelerador) e inhiben al

@) {Los impulsos
simpaticos al corazon

causa | TC,
} contractilidad y
4 €0.
(2) se estimulan |
barorreceptores del |
seno carotideo y
del arco aortico.
@$ la tasa de
impulsos vasomotores
permite vasodilacion
- L SSeq y causa {T. (B)jcoyla T
(1)Estimulos: v retorna la presion a
los rangos

(la PS arterial sube
mas del rango
normal).

{ Presion sanguinea
homeostaticos.

ion sanguinea en rango normal

® 2013 Pearson Education, Inc.
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Q‘) Estimulo:

+ Presion sanguinea
(la PS arterial cae

§ bajo del rango

Rig normal).

(5)4COyla ¢ Tretorn
la presién sanguinea
rango homeostatico.

(ab) Fibras Vasomotoras
estimulanla
vasoconstriccién, lo que
causa t T.

~ Se inhiben los

h N orreceptores
del seno

* s carotideo y arco
adrtico.

(aa) § Impulsos
simpaticos al corazon | ‘
causan 4TC, 2
y1icon’tr ctilidad (3)  Impulsos desde barorreceptores
1

activan al centro cardioacelerador (e
inhiben centro cardioinhibidor)y
estimulan al centro vasomotor.

Co.

©® 2013 Pearson Education, Inc.
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Mecanismos homeostaticos

Un sistema homeostatico es un sistema abierto
gue mantiene su estructura y sus funciones por
medio de una multiplicidad de equilibrios dinamicos
rigurosamente controlados por mecanismos
regulatorios interdependientes (Cannon, 1933)

b

Retroalimentacion negativa

A

Antealimentacion
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RETROALIMENTACION
NEGATIVA
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RETROALIMENTACION
NEGATIVA

SALVEMOS
» LA FILOSOFIA



http://images.google.es/imgres?imgurl=www.samsung.com.ar/images/pictures/awaz_xbg.jpg&imgrefurl=http://www.samsung.com.ar/productos/aire_index.html&h=150&w=232&prev=/images?q%3DAIRE%2BAcondicionado%26svnum%3D10%26hl%3Des%26lr%3D%26ie%3DUTF-8%26oe%3DUTF-8%26sa%3DG

UNIVERSIDAD AUTONOMA DEL ESTADO DE MEXICO

FACULTAD DE MEDICINA

.u

'-——

.
C———
— =
——
—

—— e,

SALVEMOS '
LA FILOSOFiA



UNIVERSIDAD AUTONOMA DEL ESTADO DE MEXICO

FACULTAD DE MEDICINA

\\ Leccion de Claude Bernard, de 1889,
por Ledn Lhermitte (1844-1925).
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REGULACION OSMOTICA DE LIQUIDOS CORPORALES

EXCESO DE AGUA

l

!

OSMOLARIDAD
SERICA
< 285 mosm/I|

DEFICIT DE AGUA

l

|

OSMOLARIDAD
SERICA
> 295 mosm/|

SED.
SED.

INGESTA ﬁ INGESR~
DE E y D
ACUA LIBERACION ﬁ LIBERACION AGUA
HORMONA HORMONA
ANTIDIURETICA ANTIDIURETICA
EXCRECION DE EXCRECION DE

ﬁ AGUA POR ﬂ AGUA POR
RINON RINON
», NORMALIZACION DE LA OSMOLARIDAD SERICA
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Retroalimentacion $ Estrogenos
positiva hormonal 1

durante el parto 4 Receptores de Oxitocina en

miometrio

1 Respuesta Uterina a la
Oxitocina circulante

&) Contracciones (+)
—> uterinas <€

Empuja la cabeza del feto
contra el orificio interno del
cuello

A través de reflejo
neuroendocrino

+
2 l (*) 1 Produccion de
rl 1 Secrecion de Oxitocina =~ ™ prostaglandinas
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Ejemplos de @
homeostasis

i Vasos de la piel se dilatan,
se llenan con sangre ‘
/ caliente: se irradia calor —\ Baj s
:oidl aja la temperatura
PO' pe corporal. El
HIPOTALAMO: Termostato apaga
Activa

los mecanismos de

mecanismos enfriamiento
enfr ndores
SUDORAC I0N:

ENFRIAMIENTO POR
EVAPORACION
1: ESTIMULO: '
AUMENTO DE HOMEOSTASIS: REGULACION DE

TEMPERATURA TEMPERATURA CORPORAL 1: ESTIMULO:

(EJERCICIO O BAJ DISMINUYE

CLIMA) = “v‘_ TEMPERATURA
Vasos de la piel se contraen. La

/ (CLIMA FRIO)
f sangre se mueve a tejidos
Aumenta la /—- profundos. Se reduce la ‘\

femperatura perdida de calor superficial HIPOTALAMO: Seactiven .

corporal. El
Termostato apaga mecanismos de

g calentamiento
ACTIVIDAD MUSCULAR

los mecanismos
generadores de calor

AUMENTA: TEMBLORES
GENERAN CALOR
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