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• Placer les électrodes :
– // aux fibres musculaires
– Au milieu du corps musculaire

• Les fils doivent être immobilisés à la peau
• JAMAIS sur ou à côté de l’insertion tendineuse ni sur la zone 

d’innervation (point moteur)
– Les potentiels d’action se déplacent étrangement (dans les 2 sens) et la 

détection EMG en est affectée (signal faible, voire nul)

• L’électrode de référence est loin et placée sur une aire neutre 
électriquement (os)

N.B: il doit y avoir seulement une électrode de réf. par personne.
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Nerf

Muscle

Tendon

Signal EMG brut

Electrode

Electrode

Tendon

peau

En résumé

Signal EMG redressé

REPOS    ACTIVITE
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Grands droits gauche et droit : Flexion du 
tronc
Grands obliques G et D : Flexion, 
inclinaison, rotation du tronc.
Petits obliques G et D : Flexion, inclinaison, 
rotation du tronc.
Dorsaux G et D : Extension du tronc.

2- Aux différents instants a, b, c, d et e :
Quels sont les muscles actifs ?
Pour produire quel geste ?

a) Début de préparation (montée des bras) : Les 
dorsaux (+ un peu le petit oblique gauche) : 

mise en tension.
b) Fin de la préparation : Tous sauf les 

dorsaux (et grand droit droit très peu tout le 
temps) : montée des bras + gainage.

c) Boucle de la raquette dans le dos : Tous : 
verrouillage du tronc pour ensuite déclencher 

la frappe.
d) Frappe : Surtout le grand droit gauche et les 
grands obliques : rotation du buste et extension 

maximale.
e) Le joueur retombe à l’intérieur du court : les 

dorsaux, le grand oblique droit et le petit 
oblique gauche : flexion du tronc et retour de 

face.
f) Accompagnement, fin de geste : les dorsaux
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#
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• 13 (hommes), 3 (femmes) : handicap < à 5  

âge moyen : 36 ans (27~59)
droitiers

• 7 muscles étudiés : hanche & genou
- gluteus maximus supérieur
- gluteus maximus inférieur
- Gluteus medius
- Adductor
- biceps femoris
- Semi membranosus
- Vastus lateralis

#
�������
�������
 c �(
��

��� ��� ���	��
�������� ��� ���	��
�������� ��� ���	��
�������� ��� ���	��
�����

��� ��� ���	��
����� ��� ���	��
����� ��� ���	��
����� ��� ���	��
��

��� � ������������ � ������������ � ������������ � ���������
����� � ������ � ������ � ������ � � ����� � � �  �!����� � � �  �!����� � � �  �!����� � � �  �!

" ���#� �	�" ���#� �	�" ���#� �	�" ���#� �	�%$��$��$��$��

• Oscilloscope (affichage)
• Filtre passe-bande 

Enregistré sur un instrument multi-canaux
> fréquence d’échantillonnage de  2000 Hz

� Signal EMG pic sur 1 s pour un muscle > test de force 
– valeur d’amplitude normalisée (100%) : NiEMG

#���"���
���$

#
�� ���
�����(��
Jambe “qui accompagne”
Jambe “qui conduit”

gluteus maximus inf.

gluteus maximus sup.
Gluteus medius

4"�������

Jambe “qui accompagne”
Jambe “qui conduit”
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Biceps femoris Semimebranosus

Vastus lateralis Adductor

� Phase de préparation
� Swing vers l’avant
� Accélération
� Frappe d’accompagnement précoce
� Frappe d’accompagnement tardive

E!�����!�

• Les extenseurs (gluteus) & adducteurs de la hanche 
de la jambe qui accompagne le mouvement, initient 
la rotation du bassin lors du swing vers l’avant

• Les muscles de la jambe qui conduit le mouvement 
stabilisent le genou lors de la rotation du bassin

• IMPLICATION en termes : de gestuelle technique 
(mouvement « idéal ») ; de renforcement musculaire

������!�

Electromyographie
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balancer        talon          pied         orteille talon     Opposé orteille balancer
Final             contact       plat         opposé lever   foulée talon   sans contact    Phase
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Plate-formes
de force

Caméras ;
Système optique
de suivi d’image

Ordinateur

Réception
signal EMG

Convertisseur
Anal. / Num.

,������!����!�"�!��
)��!�"���!��
�������
��'����
���
��
�6�


Gauche Droite

RF

HS

AT

G/S

TO
% cycle

RF

HS

AT

G/S

TO
% cycle

1000 25 50 75 1000 25 50 75

* ��!&!�" �������!�

Marche normale : activité
musculaire, quand et 
combien de temps ?
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Activité musculaire & 
Inclinaison de l’appui-dos

Andersson & Ortengren, 1974
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Activité musculaire & 
Inclinaison de l’appui-dos

Une hauteur de bureau (et de 
poignet) idéale minimise 

l’activité EMG des muscles de 
l’épaule (i.e. deltoïde, trapèze, 

dorsaux)

Engdahl, 1978

Épaules

Erector Spinae
Activité EMG
à L3

Bendix et al., 1985

Membres
inférieurs

Engdahl, 1978

Une assisse plus 
haute change 
l’angle du pelvis 
vers une posture 
plus verticale, 
diminuant la force 
de compression sur 
les disques.
MAIS, le stress sur 
les jambes/cuisses 
augmente, ce qui 
peut causer des 
inconforts 
(gonflements).

Legs
�D + �#�C ,D +
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