Taborové zamyslenia 2020

urcené pre vekovu kategoriu rangerov a vyssie, podl'a usidenia vodcu.

1. den: DUCHOVNO

., Kazda osoba ma zodpovednost hladat za hranicami toho, co je materialne, silu vyssiu,
nez je ludstvo. To v sebe zahriia hladat’ Duchovnu Realitu, ktora ddava zmysel a smer
Zivotu c¢loveka, objavit' zmysel ukryty v duchovnych hodnotach a zit svoj kazdodenny
Zivot v sulade s tymito hodnotami. “

(Scouting, an Educational System, World Scout Bureau,1998)

Co je to ,,duchovno*? Otazka za milion! Stretdme sa s tymto slovom v skautingu celkom ¢asto,
rovnako Casto ale nevieme presne povedat’, ¢o si pod nim vlastne mame predstavit’.

Odpoved’ je pritom zadarmo a poruke. Svetova skautskd organizacia sama vysvetl'uje, co pod
tymto pojmom chépe: Duchovnu Realitu za hranicami tohto sveta.

Existuje vobec nieco také?

Skutocnost’ je taka, Ze sklsenost’ tejto Reality patri k najuniverzalnejSim a najrozSirenejSim
skusenostiam, aké l'udstvo ma. Tak, ako st v Zivote a dejindch l'udstva pritomné hviezdy, Slnko
a Mesiac a rieky a moria a vzduch, tak su v nich pritomné aj dotyky, prejavy a sklisenosti tejto
Reality.

Kde vsak tato Realita je? Co znamena, ze je ,,za hranicami* nasho sveta?
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Chodi$ do kniznice? Predstav si knihu a v nej jednu stranu. A potom si predstav nie knihu,
v ktorej ta strana je, ale celu kniznicu. Na§ svet, to je ta strana. Duchovna Realita — to je kniZnica.
Vyssia a naSej realite nadradena Realita, obsahujtica v sebe vSetko, ¢im nas svet je, ale nesmierne
to vSetko prevysujiica, omnoho a neporovnatel'ne rozsiahlejSia a bohatSia. Strana verzus kniZnica.
Kvet verzus zéhrada, v ktorej rastie. Stdnok so zmrzlinou verzus ndkupné centrum, pri ktorého
brane stoji.

Dobre, dobre. Znie to trochu abstraktne. Hoci, od ¢ias nastupu kvantovej fyziky si aj veda zvyka
na to, ze Casto sa veci daji vyjadrit alebo zlozitym radom rovnic, alebo prilichavym
podobenstvom. Skusim to teda este raz.



Hras pocitacové hry? Dobre. Potom nas svet je ako pocitacova hra. Duchovné Realita je ako
pocitac. Existujeme v nej ako svet pocitacovej hry vo vnutri pocitaca. Nevidime ju ani ju
nemoézeme rukami nahmatat’ uplne rovnako, ako postavicka v pocitacovej hre nemoze nikdy
a nijako svojimi ocami vidiet ani nahmatat pocitac, v ktorom existuje! Casto si myslime, Ze
hmota je to ,,redlne* — a duchovné, to je €osi takmer akoby ,,nerealne*, aspon v tom zmysle, Ze
tomu nieco chyba, telo, hmota, Ze je to nieCo menej. A pritom je to presne naopak! Tak ako
postavicka v pocitacovej hre sme to my a na$ svet, kto sme virtudlni, neskutocni. A je to ona
Duchovna Realita, ktord je skuto¢nd, realna, ktora je ,,hardvérom‘ a my len ,,softvérom®, ktory
v jej vnutri bezi!

Ale je to naozaj tak? Nie je to len nas nejaky vymysel?

V skutocnosti priepast’ medzi nasim virtudlnym svetom a skuto¢nou Duchovnou Realitou nie je
uplne neprekonatel’nd. Tato Realita presakuje mnohymi spésobmi do nasho sveta a dava o sebe
vediet’ a skiisenost’ tejto Reality patri k najstar§Sim sktisenostiam l'udstva. O tom uz ale zajtra...

ULOHA NA UVAZOVANIE!:

e Ak si tato Duchovnu Realitu — alebo, povedzme rovno: Boha — predstavime ako nejaka
ohromnu nezmerni mysel’, v ktorej vnutri viri na$ svet a my samotni, tento stan, tipko,
luka, podsady, les, komare, ohen,... vSetko toto existuje len na sposob myslienok v tejto
nezmernej mysli... Aké vlastnosti by si dokazal ako dobry detektiv len na zéklade tohto
zistenia a toho, ¢o okolo seba a na sebe vidi$ a poznas, aké vlastnosti tejto Mysle, Boha,
by si dokéazal vydedukovat’?

e Skus ich spisat, ¢o najviac! Ale pozor! Nateraz do toho nemieSaj ziadne nabozenstvo,
ziadne predstavy, ktoré mas! Predstav si, Ze o0 Bohu pocujes dnes prvy raz v Zivote a jediné,
o o fiom vies, si sa dozvedel prave teraz! Co by si na zaklade toho dokazal o fiom vyvodit’?
Spis to a ku kazdému zisteniu poznac aj to, ako si sa k nemu dopracoval!

AKTIVITY CEZ DEN?:

Zahraj sana Boha! Skus stvorit’ svoj vlastny svet —nedokonalo, na chvil'u, ale predsaorit’ a predsa
vlastny. Napriklad takto:

e Poznas hry na hrdinov — Draci doupé alias Advanced Dangeons and Dragons? Alebo im
podobnu? Skus pripravit’ pre svoju druzinu malé dobrodruzstvo v tomto §tyle! Kratke,
mozno na hodinku, s jednoduchou zapletkou (napriklad skupina dobrodruhov ide v hrade
plnom priser vyslobodit’ krasnu princeznu z vezZe a truhlu zlata z pivnice).

! Tip z praxe: Uvahu ¢&itajte vecer, najlepsie pri ohni (nie snemaku, ale beZznom ve&ernom ohni), niekedy na zaver. Nechajte druZiny,
aby v tipkach o tom spolo¢ne eSte v tichu uvazovali. Rano potom, po rannej modlitbe (zamysleni, skautskom stiSeni sa,...) jednotlivé
druziny predstavia to, k ¢Comu dospeli.

2 Aktivity st uréené na to, aby myslienku z ivahy — ¢&iZe nasledujlici dei po jej veCernom ¢itani — d’alej rozvijali. Na to je ddlezita
reflexia, v ktorej sa k zazitku hry vratime a uvazujeme o nej a o svojom zazitku vo svetle danej témy. Nemusite ich robit’ vsetky.
Nemusite ich robit’ vobec, ak sa vam nehodia. St to len tipy a navrhy, ni¢ viac.



e Zahrajte si taborova hru — ale takt, ktora mé pribeh, ktora vytvara pocas svojho trvania
skuto¢ny virtualny svet (napriklad Klondike a pod.), dom ktorého sa poc€as hry ponorime
a ktory na chvil'u bude naozaj v nasich mysliach existovat.

REFLEXIA:

e Naozaj sme stvorili svoj vlastny svet? Akokol'vek deravo a nedokonalo — ale hej?
e V Com bol skutocny? A v ¢om neskutocny?
e Co nam méze tato skiisenost’ povedat’ o nas a o Duchovnej realite, o Bohu?

2. den: SRDCE

., Skautsky pristup je duchovne zamerany v tom zmysle, Ze sa usiluje prostrednictvom
vSetkého, ¢o ponuka, pomahat mladym ludom pohliadnut’ za materialny svet a hladat
Duchovnu Realitu, objavovat sam v sebe hodnoty, ktoré davaju Zivotu zmysel a sustavne
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sa usilovat’ uskutocriovanie tychto hodnot vo svojom sposobe Zivota. *

(Scouting, an Educational System, World Scout Bureau,1998).

Dnes tu mame dalSiu otazku za milion! V duchu si teraz isto predstavujes svoju oblubenu
postavicku z pocitacovej hry a je ti jasné, Ze keby sa pustila do patrania po pocitaci (alebo
smartfone) v ktorom Zije, tak jej normalne zmysly budu nanic. NemozZe ho uvidiet' ani zacut ani
nahmatat’ ani ochutnat’ ani ovonat. Je to na zblaznenie, ale skutocnost, Ze ona a jej pocitac
existuju v dvoch roznych vesmiroch — ona v neskutocnom a virtualnom a pocitac v skutocnom,
hmotnom — stavia medzi nich neprekonatelnu priepast.

Duchovna Realita — alebo, vie§ ¢o? Ja budem namiesto toho hrozného terminu pouZzivat’ slovo
,Boh“ a ty si pod nim predstavi§ tito Realitu ako si ju predstavis, dobre®*? Tak teda Boh je
neviditelny. Nie preto, ze je neskuto¢ny, ,,chyba mu telo®, ani preto, Ze sa skryva, ale preto, ze
zije v uplne inom Vesmire, v uplne inej Realite, v porovnani s ktorou ta naSa pomaly ani
neexistuje, tak je prchava a az akoby neskuto¢na.

Po druhg¢, ak s tym Boh nie¢o neurobi — nejako neda o sebe vediet’ alebo o — tak s tym asi ni¢
neurobime. Sme na tom rovnako ako tvoja postavicka z pocitacovej hry, ktora si moze aj nohy
zodrat a poprechadzat cely herny svet hry, v ktorej Zije, pocitac tam jednoducho nikde nendjde
a hotovo.

A do tretice, aj keby sa Boh nejako viditeI'ne a hmatatel'ne v naSom svete prejavil, tak, ako sa ty
prejavujes vo svojej oblubenej hre, prostrednictvom nejakej postavicky, ktoru riadis a cez ktoru

3 Pod pojmom ,, Povinnost voci Bohu*, prvym spomedzi zhora uvedenych principov Skautského hnutia, sa chdpe ,, stotoZnenie sa
s duchovnymi principmi, oddanost nabozZenstvu, ktoré ich vyjadruje a prijatie povinnosti, ktoré z toho vyplyvaju. Vsimnime si, Ze v
kontraste voci zneniu vysvetlenie vynechava pojem ,, Boh*, aby tak bolo jasné, Ze klauzula pokryva aj nie monoteistické nabozenstva,
ako je hinduizmus, ako aj tie, ktoré osobného Boha nepoznaju, ako je budhizmus.” (Fundamental Principles, World Organization of the
Scout Movement, 1992)



hru hras — a Boh to tak skuto¢ne robi a nie zriedka — tak to, Co by si videl, by nebol Boh o ni¢
viac, nez postavicka v hre si ty. Iste, prejavoval by sa, hovoril by cez fiu podobne ako ty cez tvoju
postavicku, ale to, ¢o by si videl, by nebol Boh. Iba jeho ,,herna postavika“®. Preto ktosi povedal,
ze ak by to mohol vidiet, potom by to naisto nebol Boh. Neviem ako sa volal, ale bol to
nepochybne vel'mi mudry Clovek.

Ako teda? Mo6Zeme Boha nejako ,,vidiet*? ,,Dotknut* sa ho?

Sucasny francuzsky filozof Rémi Brague [Rémi Brag] — filozofi, to su taki l'udia, ktori sa Zivia
myslenim o svete a prisnou logikou — pri odpovedi na tato otdzku cituje in¢ho amerického
filozofa a matematika C. S. Peirceho [Si Es Piérsiho]: ,,4by sme uvideli Boha, staci otvorit oci
a srdce, ktoré je tiez zmyslovym organom‘ a pokracuje: ,,Ak k poznaniu Boha staci ,otvorit oko,
to spravne, ktoré oko je to spravne? A do akej miery je srdce organom vnimania? Co je to srdce?
Vsetci mame v pamdti Pascalov vyrok [ano, toho Pascala, o ktorom sa ucite na fyzike], Ze ,Boh
je poznatelny srdcom a nie rozumom ‘ — ktory ale neznamena, ako sa to casto mysli, Ze Boh je
dostupny prostrednictvom citov. Presvedcit nas o tom moze dalsia Pascalova myslienka: ,Srdce
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citi, Ze v priestore su tri rozmery a ze cisiel nekonecne vela.

Podl'a Bragueho — a Peirceho a Pascala — na kazdu vec treba pouzit’ spravny orgdn vnimania.
Farbu nemoZzete ovoniavat, zvuk vidiet ani ochutnat hudbu. Popri tradicnych zmysloch — zrak,
sluch, chut’, hmat a ¢uch — ale existuju aj iné zmysly, ktor¢ si hned’ neuvedomujeme, napriek
tomu tu su. Jednym z nich je napriklad uz naSa Pascalom spomenutéd schopnost’ vnimat priestor
ako prave trojrozmerny. To nie je vysledok uvazovania. Ani tie tri rozmery nevidime priamo
oc¢ami. Napriek tomu ich nejako vnimame. Priestorovym zmyslom, ktory na to v sebe mame.
Alebo krasa! Krasa... da sa pocut? Vidiet? Nie. D4 sa vidiet’ obraz a pocut’ hudba ale krasa...
ako vlastne vnimame krasu? Ahaho, d’alsi zmysel, ktory v sebe prave objavujeme: zmysel pre
krasu!

Tito muZi potom — aj z vlastne skusenosti — vysvetl'uji, Ze existuje organ, zmysel, ktorym
mozeme vnimat’ Boha. Nie vidiet’, nie pocut’ — ak by tak bolo, nebol by to Boh, spominas si? —
ale vnimat’. Uplne jedine¢nym neopisatelnym ale pritom skuto&nym spdsobom.

Niektori tento orgédn volaju srdce. Nie, nemyslia nim sval, ktory pumpuje krv v tvojej hrudi. Ani
nie srdce ako symbol citov, tak, ako toto slovo bezne pouzivame. Ini tento organ volaja hlbina
duse. Spicka duse. Duchovné oci. Vietci ale oznaduju jedno a to isté: Zmysel, ktory nam Boh dal
na to, aby sme ho mohli vnimat’. Inak ako hudbu ¢i svetlo, ale rovnako skuto¢ne. Tak ndm to

4 Poznamka pre krestanov: V krestanstve s jedinou vynimkou (ktora potvrdzuje pravidlo) a tym je Vtelenie Boha ako ¢loveka Jezisa
Krista. Ale to je jedna jedine¢na udalost presahujiica moznosti nasho prikladu. Mimo nej aj v krestanstve plati, ze akékol'vek ,,videnie*
&i ,.zjavenie® ¢&i iny viditelny prejav Boha (ohnivy stip na Sinaji, holubica a oheii ako prejav Bozieho Ducha) st len viditelné
,postavicky®, ktorymi sa Boh nejakym spdsobom demonstruje viditeI'ne pre naSe o€i. A aj pri samotnom Vteleni... Boh sa stal
Clovekom, takze ano, ten ¢lovek pred nimi skuto¢ne bo! Bohom, lenze v podobe ¢loveka. Ti, ktori s JeziSom zili, nevideli Boha takého,
aky je sam v sebe, vo svojej vecnosti a nekonec¢nosti, ani nepoculi na vlastné usi Jeho bozsky ,,hlas* Stale to bol Boh ,,v tele podobnom
naSmu®, ako piSe Pismo. Takze nakoniec aj tak nevideli Boha v Jeho pravej vecnej nestvorenej podobe, ale len v podobe ,,postavicky®,
ktorou sa sice skuto¢ne stal, ale stale len v podobe ,,postavicky*: videli Krista ako Cloveka, poculi Kristov I'udsky hlas a pod. Je to
podobné, ako ked’ hl'adime na Eucharistiu: je Bohom, je Zivym Kristom — ale to &o vidime, je len podoba, v ktorej je pritomny, nie On
sam v sebe, taky, aky sam v sebe je.



uvode naznacila aj Skautskd organizacia, ked hovori, ze Boha musim ,,objavovat’ sam v sebe* —
v srdci a prostrednictvom srdca, tohto organu vnimania Boha.

Vo filme Dokonaly zmysel T'udia postupne kvoli ndkaze virusom stracali najprv ¢uch, potom
postupne chut’, sluch, zrak,... ostal im len hmat.

Skus si predstavit cloveka, ktory by od narodenia poznal iba hmat. A potom zrazu by sa mu ndhle
vSetky ostatné zmysly uzdravili a otvorili. To by bol otras! Zrazu by bol zahlteny mnozZstvo
vnemov, farieb a svetla, zvukov a hudby, voni a chuti... MozZno by krical — a lakal sa zvuku
vlastného hlasu, bol by v prvej chvili na smrt vydeseny, utekal by prec, kamsi do tmy. Mozno by
sa dokonca zblaznil. Ale keby sa cez to dostal — o kolko by bol jeho Zivot zrazu vdcsi, plnsi
a bohatsi, nez predtym? A urcite by sa uz nechcel vratit spdt, do hluchej mrtvej temnoty, v ktorej
Zil predtym!

Stat’ sa duchovnym ¢lovekom — ¢lovekom, ktory nasiel onen zmysel, srdce, naucil sa ho pouzivat,
otvoril ho a s jeho pomocou nakukol do sveta Boha — je rovnaké. Zrazu sa ndm otvara Uiplne novy
vesmir, novy svet preplneny novymi netuSenymi vecami, pre ktoré nemame Ziadne pozemské
slova. Tam kde bola dovtedy stranka je zrazu celd kniha, celd kniZnica. Tam, kde bol kusok
pribehu su zrazu tisicky a miliony pribehov!

Preto stoji za to byt duchovnym clovekom. Preto nds skauting k tomu vedie a vychovava
a dokonca si to dava za svoj zavere¢ny a vrcholny ciel’. Ako by sme sa inak mohli povaZovat’ za
dospelé a rozvinuté osobnosti — bez tejto schopnosti uzriet’ Boha?

ULOHA NA UVAZOVANIE:

e Porozpravajte sa o tom. Co si o tom myslite?

e Skuste najst’ priklad Cloveka, ktory sa naucil vidiet Boha — ¢i uz niekoho, koho poznate
osobne, alebo s pomocou internetu, literatiry a pod. Ako to vnimal a popisoval on? Ako
sa to na fiom prejavilo? Co to jeho Zivotu prinieslo? Ako to on sam hodnotil?

AKTIVITY CEZ DEN

e Zahrajte sa na zmyslova deprivaciu: Na hodinku, napriklad, si zaviazte o¢i. Usta a nos
prekryte Satkou (ak je upotend, tym lepSie @), aby prekryla vone a pachy. Ak mate
prajného sponzora, zozeiite si Stuple do usi a zapchajte si usi, aby ste nepoculi. Ak nie,
pouZite via&sie rozzuvané zuvacky @). Celt hodinu nesmiete zo seba vydat’ ziaden zvuk,
samozrejme. Totdlna mlcka. A potom sa venujte nejakej beznej, nie prili§ nebezpecnej
taborove] Cinnosti. Napriklad ranajky. Upratovanie stanu. Alebo robenie nejakej veci
v druZine.

REFLEXIA:



e Ako ste sa citili poCas aktivity? Podelte sa o svoje pocity, ale aj mySlienky, ktoré vas
napadli.

o Ako ste sa citili, ked’ ste konec¢ne toto vSetko zo seba postrhali a znova videli a poculi
a vonali?

e Aky to mdze byt pocit, ked’ sa v nas zrazu otvori uplne novy zmysel a my za¢neme vidiet’
veci a svet, o ktorom sme dovtedy nemali ani tuSenia? Aké to moze byt’, byt mystikom,
duchovne prebudenym clovekom, vidiacim uprostred slepych?

3. den: PRAVDA

., Namornik byva casto hlboko nabozenska osoba; je to vysledkom jeho stykov s
prirodou, najmd ak je v pozicii, ktord ho robi zodpovednym za jeho lod. Ked sa jeho
lod’ potdca na Sedozelenych chrbtoch vin hroziacich smrtou, V zavijani birky, oslepeny
fujavicou, zalievany prudmi ladovej vody — tu pozndva silu a chape nadprirodzenost Sil
prirody, ktorymi si razi svoju cestu. Stojaci sam na velitelskom mostiku, usilujuci sa
viest' lod’ tak, aby boli zverené mu duse V bezpeci, nemoze necitit svoju malost
a podriadenost vo chvili, ked’ sa pred nim dvihaju sily Toho, na ktorom vsetko zavisi.
[...] Poznal som, Ze sa to postastilo v mnohych pripadoch medzi zdalesakmi, namornikmi,
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vojakmi a osadnikmi, ktori by inak nikdy neboli dospeli k nabozenské viere. *

(Robert Baden-Powell, Na pouti za tispéchem, autorizované vydanie, 1928)
Pravda je realita. Realita je pravda. Pravdive je to, o je skutocne.

Zopakujme si to! Mame tu dva svety: Ten skuto¢ny, realny, duchovny — Duchovnt Realitu, ¢ize
Boha, BozZi svet. A potom ten virtudlny, v ktorom Zijjeme my: zem, Slnko, hviezdy, Vesmir... Aj
ked’ pre nas je tento nas virtudlny svet skutocny az-az! Pre hraca pocitacovej hry nepredstavuje
ani ta najstrasnejsSia obluda z hry Ziadnu hrozbu a ani tie najvdcsie poklady z hry Ziadne
bohatstvo, pretoze nic z toho v jeho svete nie je skutocné. Ale pre virtudalnu postavicku v hre su
tieto virtualne veci skutocné a hociktory virtudlny balvan ci virtualny drak ju moze zabit rovnako,
ako sa moze utopit vo virtualnej vode ¢i rozbit na dne virtualnej priepasti. Na§ svet je pre Boha
virtudlny a neskuto¢ny, len predstava v jeho nesmiernej mysli — ale pre nas je skuto¢ny,
opravdivo realny!

No a teraz, aby to nebolo az tak jednoduche, si k tomu pridajme eSte jeden, treti svet: virtualny
aj na pomery nasho vesmiru! Ale nie, neboj sa. Nie je to zase ni¢ nepochopitel'né. Je to vlastne
vec, ktora urcite viac alebo menej aj sdm poznas z vlastnej skisenosti!

Poznas ten typ chalanov (a mozZno aj dievc€at): érpods (to su také snobské sluchadla) v usiach, na
hlave kapucna, pred sebou ajfon... nevnima, nevidi, nepo€uje, mozno cestou aj do l'udi vraza
alebo stip pouli¢ného osvetlenia naberie. Zije si vo svojom vlastnom virtudlnom-virtualnom
svete, neskuto¢nom aj na naSe pomery. A ten pre nas skutocny ani vobec nevnima. Keby si sa ho
opytal, Co zazil, ¢o videl cestou, Co si v§imol, nad ¢im dokonca Zasol — pozrel by nechdpavo na



teba a povedal mozno nie¢o v zmysle ,,Co? Videl? Co ja viem? Ni¢? Prave som lajkoval
komentare pod mojimi suprovymi selfickami na fejsbuku...*

Keby si zhodil kapucnu, vybral stuple z usi a zahodil ajfon —uz by zil v realite? Zatial’ tej nasej,
samozrejme? Veru, eSte ani teraz uplne nie! Mnoho veci by si nedokédzal v§imnit’, nevnimal by
ich, len by po nich nepritomne preletel pohl'adom. A zase v inom by videl nie to, o existuje, ale
len to, €o si o tom sdm mysli, svoje vlastné obrazy v mysli. Tak napriklad by v okne u susedov
videl Skaredého a urcite nudného deda, ktorému sa radsej Sirokym oblukom vyhne — a nikdy by
sa nedozvedel, ze tento dedo jestvuje len v jeho hlave a v skutocnosti sused odnaproti je uzasny
a duchaplny stary muz, byvaly fyzik a konStruktér Magionu’ z Akadémie vied, ktory vie
carokrdsne a vzrusujiuco hovorit o Vesmire a jeho majestate i zahadach. zatial’ ¢o on z toho nic¢
nevidi, najviac ak si vecer vsimne, ze na oblohe je par bielych bodiek...

A tu prichadza objav, ktory urobil nielen sir Bdden-Powell: Su chvile, ked’ si nahle svet a veci
okolo seba uvedomime. Okamih prebudenia. Okamih uZasu. Zimomriavok. Uchvétenia.
Ohromenia. Bazne. Precitnutia. Zrazu ich vidime také, aké naozaj sii. Zrazu seba vidime takych,
aki naozaj sme. Nemusi to byt len buracanie vin na rozburenom mori. Buirka na taborisku, ked’
sa tipka trast a blesky krizuja oblohu. MdéZe to byt nahly GZas nad krasou, ktora sa pred nami
necakane rozprestrie cestou horami. Alebo UZas, ked’ si uvedomime krasu 1 rafinovanu zlozZitost’
malého lu¢neho kvietka ¢i snehovej vlocky. Zrazu akoby sa zastavil Cas. Akoby sme sa na okamih
vynorili na hladinu, akoby sme na okamih pretrhli sen, ktory nas dovtedy opantaval. Ako ked’ sa
Neo po cervenej pilulke zobudil z Matrixu.

Tomuto hovorime pravda. Pravda nie v zmysle, ze nieo, ¢o hovorime, je pravdivé. Pravda
v zmysle ,,skutocné®. Okamih, ked’ vidime pravdu — ¢iZe ked’ vidime a vnimame na okamih svet
taky, aky naozaj je a uvedomujeme si ho taky, aky naozaj je, i1seba takych, akymi v iom
a v porovnani s nim naozaj sme: malickych a vel'mi pokornych.

Ale toto eSte nie je vSetko. To najlepSie pride teraz: tato nasa pozemska pravda je pribuzna
s Pravdou s velkym ,,P*, ktorou je Boh. NaSa pozemska realita je malou sesternicou Velkej
Reality z vel'kym ,,R*, tej Duchovnej! A zmysel, ktorym vnimame jednu aj druhu je, zda sa, ak
nie rovnaky, tak prinajmensom podobny! Ocami mozZeme vidiet' medveda aky je, ale nedokazeme
zazit to, ¢im je. ,,Srdcom‘ zase naopak nevidime Boha navonok, ale zazivame to, ¢im je,
zazivame Jeho Realitu, zazivame, aké to je, byt Bohom. A je to ohromujuci zazitok!

Ucenim sa vidiet’ — zazit'! — pozemsku realitu sa pripravujeme na to, aby sme casom dokdzali
takto uzriet’, zazit’ Duchovnu Realitu. Uvedomenim si, zazitim pozemskej pravdy, skuto¢nosti, sa
pripravujeme k pohliadnutiu na duchovnu Pravdu, na Duchovna Realitu, na Boha.

Tak to napisal Baden-Powell v tvode, ktory sme si ¢itali. Hovoril o 'ud’och, ktori v pralese,
uprostred divociny ¢i nesmierneho oceanu, cez silny zazitok pozemskej skuto¢nosti zazili aj ta
nadpozemsku a dotkli sa Boha.

5 Nasa prva este Seskoslovenska umela druZica



Presne toto sa usiluje s nami urobit’ aj naSe Skautské hnutie. V jednom svojom dokumente hovori:
,Baden-Powell pochopil, Ze aktivity v prirode hraju ustrednu rolu v celostnom rozvoji mladého
cloveka a obzvlast'v jeho duchovnom rozvoji. Rozne ,miesta ‘v prirode, ktoré sa viazu k dejinam
alebo symbolike roznych nabozenstiev tiez poskytuju prileZitost, kedy sa mladi ludia dostavaju
do kontaktu s krasou okolia, ktora nemaoze zIlyhat pri prebudzani pocitov mieru, lasky a udivu.
[...] Obzviastnu pozornost mozeme venovat symbolickej ulohe, ktoriu zohravaju hory ako miesta
stretnutia sa s Bohom, ale napriklad aj zaZitok dotyku vecnosti medzi morom a nebom, pust’ ako
miesto samoty, objavovanie divov prirody a pochopenie, preco musime chranit divocinu a Zivotné
prostredie.* (Scouting and Spiritual Development, World Scout Bureau, 2001) A uz vCera sme
poculi, spomina$ si? ,,Skautsky pristup je duchovne zamerany v tom zmysle, Ze sa usiluje
prostrednictvom vsetkého, ¢o ponuka, pomahat mladym ludom pohliadnut’ za materidlny svet a
hladat Duchovnu Realitu.” (Scouting, an Educational System, World Scout Bureau,1998).

Napadlo t’a to niekedy?

To, Ze na skautskom tabore alebo na vypravich a na putakoch vypiname mobilné telefony,
nepocuvame hudbu na sluchadla a odkladame vsetko, co nds rozptyluje, to, Ze namiesto hier
podstupujeme skutocné dobrodruzstvad, Ze namiesto do miest a parkov chodime do divociny, Ze
namiesto v chatkach s elektrinou taborime v krehkych stanoch pri svetle sviec a petrolejky
a v noci tdpame tmou na latrinu kdesi v lese, to, Ze sa dobrovolne zriekame vymozenosti techniky
a do ruk berieme obycajnu sekeru a obycajnu pilu a namiesto autom nosime zasoby na vlastnom
chrbte a silou vlastnych svalov avecer namiesto pri internete a televizore sedime pri
praskajucom ohni... napadlo ta niekedy, ze to ma svoj hlboky zmysel?

Vsetko toto sluzi ako pomdcka ndsho zobudenia sa, zobudenia sa do reality, zatial’ iba tej
pozemskej, ale aj tak tichvatnej a ohromujucej. Za fiou vSak ¢iha ta druhd Realita, ta s velkym
,»R*, neporovnatel'ne vac¢sia a ohromujucejSia. No a Skautské hnutie dafa, Ze ak sa otvorime tej
prvej anaucime sa ju vnimat, vidiet’, Zasnut’ nad nou, nechat’ sa iou unasat’ a vpijat’ sa do jej
divej a drsnej krasy, skor ¢i neskor sa nam otvoria aj dvere do tej druhej —a my sa zaCneme stavat’
I'ud’mi skuto¢ne vidiacimi, l'ud’'mi duchovnymi!

ULOHA NA UVAZOVANIE:

o Zazil si niekedy (pri skautovani ale aj mimo neho) takuto skusenost prebudenia,
uvedomenia si, ohromenia a bazne pred svetom, prirodou, Vesmirom, realitou, v ktorej
zijeme? Ak hej, podel’ sa o tato skiisenost’! Ako si sa pri nej citil? Co ti dala? Ovplyvnila
v nieCom tvoj Zivot?

e Pomaha ti skauting v objavovani tejto reality, prebudzani sa do nej? Alebo inak: Ako si
doteraz vnimal tento rozmer skautského Zivota? Pouziva§ skauting tymto sposobom — ako
dvere k intenzivnejSiemu prezivaniu sameho svojho Zivota, k hlbSiemu uvedomovaniu si
sveta okolo seba?



e Pomaha ti uz dokonca toto uvedomovanie si pozemskej reality zazivat’, ochutnavat’, viac
¢1 menej, nieCo z Reality Duchovnej, ktord ¢iha za fiou? Ak hej, podel sa aj o tato
skusenost’!

e Po dneSnom vecernom zamysleni — napadlo t'a nieco, ¢o by si na svojom pristupe ku
skautingu a k taboreniu zmenil? Co by to bolo?

e ,7Zit' v pravde“ — ¢o pre teba tento idel po dne$nom vederi znamen4?

AKTIVITY CEZ DEN

e Urobte si nejakt zazitkovku.

e Napriklad modzete ist na okamih do samoty, kazdy si tam so sebou vezme jeden
jednoduchy predmet, ktory mu vodca odovzda (moze to byt kvet, kamienok, zaujimavy
kus dreva, SiSka,...) a tam, sdm a v tichu, skusit’ tento maly predmet Studovat’, skimat’ ho,
vnimat’, v8imat’ si ho, zahibit’ sa do neho, moZno dokonca Zasnit' nad malou, jemnou,
drobnou krasou, o ktorej sme doteraz nemali ani tusenia.

e Alebo mozete predtym urobit’ relaxdciu®, uvolnit’ sa (dokonca si k tomu pustit’ relaxa¢nu
hudbu z bluetooth repraku, nejakého pokojného Vangelisa alebo nieCo podobné)...
a potom, so zatvorenymi o¢ami, vnimat’ zvuky okolo seba, ich pestrost, krasu,... alebo
otvorit’ o¢i a zahl'adiet’ sa na kvietok v ruke... alebo len tak sledovat’ vtaky a oblaky nad
sebou, vnimat’ dych a pulz Zivota, jeho vonu a chut’, v§etkymi zmyslami sa ponorit’ do
reality okolo seba...

e Usporiadajte veéer Skautské stiSenie sa’, na ktorom oslavite, vyjadrite svoju skisenost’
pravdy a pod’akujete zan Pravde, od ktorej vSetko vychadza.

REFLEXIA:

e Vnimali ste veci, svet, pocas tejto zazitkovej aktivity inak ako bezne?
e V Com tato odliSnost’ bola?
e Ako ste sa pri tom citili? Bolo to pre vas obohatenie?

4. den: VIERA

., Hnutie vyzaduje od kazdého mladého cloveka, [...] aby pokrocil od slepej detskej viery
k osobnej a oddanej dospelej viere. [...] Aby objavil radost z porozumenia principom
svojej viery a z ich uplatnenia na svoj vlastny zZivot. Aby urobil krok za hranice
nabozenstva ako formy pohodlnej zavislosti a stal sa v ramci svojej viery silnym a
aktivnym. “

(The Educational Objectives, World Scout Bureau, Interamerican Region, 1994)

6 Text je v prilohe ¢&. 1
" porov. prilohu &. 2



Dnes zacneme pribehom. V roku 1964 v areali Bell Telephone Laboratories blizko New Jersey v
USA obsluhovali dvaja radioastronomovia, Arno Penzias a Robert Wilson, radiometer — pristroj,
ktory pripominal malu maringotku s velkym uchom. Skumali zachytdvanie signdlov z vesmiru a
robili pokusy so satelitnou komunikaciou. Strasne im pritom vadilo, Ze v sluchadldch sa stale
ozyvalo mnozZstvo sumu, ktory nevedeli za ten svet nijako potlacit. Padali najroznejsie hypotezy,
odkial’ sa mohol Sum vziat: z radiovysielacov, zo strojov, ktoré v okoli pracuju. Jedna za druhou
hypotézy padali. Za ten cas sa im podarilo urcit, Ze ide o rdadiové Ziarenie s ,,teplotou* len Styri
stupne nad absolutnou nulou. Vtedy sa objavil Robert Dicke z univerzity v Princetone. Niekolko
fyzikov v tom case prislo s myslienkou, Ze cely vesmir by malo vypliiat chladné Ziarenie s teplotou
par Kelvinov, teda niekolko stupiiov nad absolutnou nulou — Ziarenie, ktoré by bolo poslednym
pozostatkom obrovského vybuchu, Velkého Tresku, v ktorom sa cely nas Vesmir pred 13,5
miliardami rokov narodil. Tomuto Ziareniu dali ndzov relikiné, cize zbytkové. Ked sa Dicke
dozvedel o problémoch Penziasa a Wilsona, okamZite sa mu v hlave rozsvietilo! Zatelefonoval
im a ked telefonat skoncil, povedal svojim kolegom z vedeckého timu len kratke: ,, Dostali nds!
Jeho tim totiz prave staval zariadenie, ktorym by mohli toto dovtedy nezname reliktné Ziarenie
zachytit. No a Penzias s Wilsonom ich prave predbehli — a to dokonca cirou nahodou! Po tom,
co bola hypotéza o reliktnom Ziareni dokladne overend a stala sa doveryhodnou a vazenou
teoriou, dostali v roku 1978 obaja fyzici, Penzias aj Wilson, Nobelovii cenu za fyziku. Prdve
objavili jeden z najlepSich dokazov teorie Velkeho Tresku, cize Big Bangu.

Takto funguje veda.
Najprv st nejaké fakty.

Skimame ich a tvorime hypotézy — predpoklady, ktorymi sa snazime tieto fakty nejako vysvetlit’.
Ako v dobe starého dobrého Kopernika, Galilea, Braheho a Keplera: Hviezdy, Slnko a Mesiac
sa na oblohe pohybuju. Obiehaju okolo Zeme? Alebo Zem okolo Sinka? Alebo vsetko okolo Sinka
a Slnko spolu s nimi okolo Zeme? To boli v tej dobe tri nadejné hypotézy a kazda mala svoje silné
pre aj proti. Az za Keplera sa nakoniec potvrdilo, Ze pravdu ma Kopernikova hypotéza,
samozrejme, doladena a upravena prave Keplerom (od ktorého su tri Keplerove zdkony, ktoré
mozno pozndate z fyziky).

V tej chvili sa stala z hypotézy teoria. V tomto pripade Kopernikova teéria. Slovami Vladimira
Nefta, ,,tedria je hypotéza, ktorda sa osvedcila vo vedeckej praxi.* Neznamena to, Ze je uz
neomylnda, dokonald a nemennd. Znamena to ale, Ze na rozdiel od hypotézy to uz nie len nejaky
dohad. Teoéria je solidne podloZena, overend, potvrdena a preto ju zvykneme povazovat za
pravdivu, za doveryhodné vysvetlenie toho, ¢o okolo seba vidime, ¢ize faktov. PrinajmenSom
dovtedy, kym sa neobjavi nieco nové, €o ju spochybni a ¢o nedokaze vysvetlit'.

Teraz sa mozno spytas: Co to ma spolo¢né s vierou? A s Duchovnom? Vsetko!

Aj my skiimame objektivhu Duchovni Realitu. Sledujeme a skimame, ako sa prejavuje,
zhromazd'ujeme fakty a skisenosti. Vytvarame r6zne dohady a hypotézy o tom, ako tieto fakty a



skusenosti vysvetlit' a ako tato realitu popisat’ a porozumiet’ jej. No a na konci je vysledkom
teoria, doveryhodna, dostatocne overena a uspokojivo fungujuca.

Tejto dostatocne overene, spolahlivej a fungujucej teérii hovorime vo svete ndbozenstva
a teologie viera.

Stop, stop, stop, stop, stop! UZ vidim, ako teraz otvaras usta a rozhoréene namietas: Co? Co je
toto za nezmysel? Viera ako obdoba vedeckej teorie? Ved viera je presnym opakom vedy!
Verime veci, ktoré nemozeme nijako dokazat’! Ak by sme ich vedeli dokazat’, nemuseli by sme
na ne verit'! Ako Casto si nieCo také pocul, ¢ital, mozno aj od nadbozensky zalozenych l'udi, ked’
hovorili, Ze naboZenstvo nie je vec rozumu ale viery, neda sa pochopit’ rozumom, ale iba prijat’
vierou?

Lenze ¢o ked’ ti poviem, ze sa vel'mi, ve'mi mylili? Vic¢Sinou bez vlastnej viny. A hned’ ti aj
poviem ako to je!

Slovo ,,viera® bezne pouzivame v dvoch uplne opacnych vyznamoch.

e Prvy sme zdedili po starych antickych Grékoch, ktori slovom viera naozaj oznaCovali to,
ked’ nieCo prijimame bez toho, aby sme na to mali dovod ¢1 dokaz, proste len tak — asi ako
ked’ niekto povie: ,,No, ja neviem, nepozdava sa mi to, ale... tak dobre, ja tomu teda
uverim!*

e Druhy sme prebrali z krestanstva, kde slovo viera oznacuje presny opak, nie€o, o je
nanajvys isté a spol'ahlivé. Dodnes tento vyznam slova ,,viera® pouZivame v slovach ako

¢

,»0-verit™, | pre-verit*, ¢i v slovku ,,veru®.

Tak ako existuju vedla seba astrondomia a astrologia, farmakologia a homeopatia, geografia
a hypotéza plochej Zeme, tak aj v oblasti Boha a Duchovnej Reality existuje kopec hypotéz, od
roznych ndbozenskych nauk cez povery, ezoteriku, magiu, dnes uz mftve mytoldgie az po rdézne
divoké a fantastické dohady a Sarlatanstva.

Skautské hnutie si dava za ciel’ pomdct’ svojim ¢lenom, mladym l'ud’om, aj v tejto oblasti. Nie
tym, Ze by im povedalo: Verte tomuto!, ale tym, Ze nabada svojich ¢lenov, aby v kazdej oblasti
Zivota a poznania — a teda aj v oblasti Duchovna a ndboZenstva — dostatocne, otvorene a pritom
kriticky hodnotili vSetky hypotézy a vSetky nazory a nakoniec si zvolili ti fedriu — Cize vieru —
ktora je dostatocne vnutorne konzistentna, ktora zodpoveda faktom a sklisenostiam, ktora tito
Realitu popisuje celd, ni¢ z nej nevypusta ani neignoruje a robi to rozumne a logicky. A hlavne
ktoré sa, slovami Vladimira Neffa, osvedcila — jednoducho preto, Ze naoazj funguje.

ULOHA NA UVAZOVANIE:

Kazdy Clovek na tejto zemi — krest'an, moslim, budhista, ateista, agnostik, ezoterik, kazdy —
ma nejaké presvedCenie, ktorému veri. Mas ho aj ty. Dokonca aj ked’ sa hlasi§ k nejakému
prudu, si krest’an alebo nieco iné, aj v tom pripade bude tvoje presvedCenie a spdsob, akym sa



k danému ndbozenstvu pridavas, vel'mi jedine¢ny a isto mi das§ za pravdu, ze sa v nieCom,
mozno mnohom, 1i§i od inych prisluSnikov tvojho nabozenstva a spdsobu, akym ho prezivaju
oni.

e Toto tvoje presvedCenie — je to viera v zmysle antickom, alebo krestanskom? Veri§ mu,
pretoze t'a tak vychovali rodic¢ia alebo to tak robia tvoji kamarati, alebo sa ti to len tak paci,
je to nieco cool? Alebo si svoje presvedcenie dokladne zvazil, vzal si do tivahy vSetky
fakty a objektivne prejavy Duchovnej Reality vo svete a skusenosti l'udi s iou
a vysledkom je skutocna feodria, skutocna viera v zmysle, akym toto slovo chépe
krest'anstvo?

e Spravna viera — CiZe tedria v oblasti Duchovna — by sa mala vyznacovat’ tymito znakmi®:

O nie su v nej vautorné rozpory, vsetko v nej pekne sedi,

o veci nijako zbytocne nekomplikuje, je jednoduchd, logicka a elegantna,

o zaloZena na opakovanych, Standardnych a overenych prejavoch Duchovnej Reality
v nasom svete;

O je overend praxou a fungujuca

O Vyvija sa — prisposobujuca sa tvojmu rastucemu poznaniu, nie je niecim strnulym
a nehybnym, to by uz hranicilo s fanatizmom a ideologiou;

o nevadi ti, ak ju niekto rozumne spochybnuje a dava ti tak podnet na to, aby si jeho
argumenty / nim predloZené fakty zvazil a svoju vieru s nimi poctivo konfrontoval.

Plati to o tvojej viere, o tvojom presvedceni? V ¢om ano, v ¢om nie?

e Ako ti m6ze skautovanie pomdct priviest’ svoju vieru na tuto uroven?

AKTIVITY CEZ DEN

e Zahrajte si nejakt detektivnu hru — formou hlavolamu (st na to knizky), alebo formou
pol'nej detektivnej patracky. Precvicte si schopnost’ dedukovat’ a vytvarat’ logické zavery!

o Mozete diskutovat’ ve€er pri ohni hlavolamy v Style: ,,Ak klamdr klame, zZe klame, klame ?*
Alebo oblibené sofizmy (vyroky, ktoré na prvy pohlad vyzeraji nepriestrelne, ale len
preto, ze v sebe skryvaji na prvy pohl'ad nezbadanu chybu): ,,4Ak je Boh vSemohuici, moze
stvorit’ skalu tak velku, Ze ju neunesie?** alebo: ,,Boh je dobry a vsemohuci. Ak je dobry,
preco dopusta vo svete zlo? Ak je vsemohuci, preco ho neodstrani? A ak nie je dobry alebo
v§emohuci, je potom Bohom?* — a skusit’ v nich tu chybu najst’!

e Mozete sa zahrat’ hru na hypotézy. Napriklad: Ak hodime PET flasu plnu vody na desat
minut do ohna, ¢o sa stane? Vybuchne, alebo ostane ako je? Alebo ak zjeme desat tabletiek
mentosu a zapijeme kolou, co sa stane? PreZijeme to alebo nie? Vytvorime dva timy (alebo
aj viac, ak je moZnosti viac) a nechame ich, aby kazdy po priprave v u¢enej diSpute hjil
jednu z tychto moznosti a nasiel ¢o najviac argumentov pre svoju hypotézu. Dobré aj na

8 porov. https://sk.wikipedia.org/wiki/Teodria, ale podobné kritéria ndjdeme napriklad aj v Biblii, hoci nie ako takyto fesny zoznam.
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vysvetlenie a precvicenie pravidiel diskutovania. Na konci samozrejme reflexia,
zhodnotenie a ak sa da, aj experimentalne zistenie, ktora hypotéza je pravdiva.

REFLEXIA:

e Ako ste na tom so svojou schopnost'ou kriticky hodnotit’ veci a fakty? Logicky mysliet?
Formulovat’ myslienky, hypotézy a argumenty? Diskutovat™?

e Co by ste si odporugili urobit™?

e Ako tieto zru¢nosti mozete vyuzit’ v oblasti svojej viery?

5. defi: NABOZENSTVO

,Skauting [...] povzbudzuje mladych ludi, aby sa otvorili Presahujucemu a objavili
Duchovnu Realitu, ktora je vicsia, nez clovek. V ramci toho: napomaha mladym ludom
pochopit ,, podstatu “ nabozenstva; vytvara zdklad, na ktory mozu nadvizovat jednotlivé
vetvy formalnej nabozenskej vychovy. [...] Skauting nie je nejakou formou synkretizmu,
kde sa v hlava-nehlava miesajii zlomky zo vsetkych ndabozenstiev. Naopak, Svetova
ustava uplne jasne deklaruje, ze Skauting pomdha, motivuje a povzbudzuje veriacich
kazdého nabozenstva byt ,, skutocnym katolikom *, ,, skutocnym moslimom “, ,, skutocnym
budhistom*“ a pod. *

(Scouting and Spiritual Development, World Scout Bureau, 2001)

Dobréa vec na vede je, ze to, ¢o sa zacina ako nekonecné rady rovnic a grafov a skimaviek
a kablikov kon¢i ako navysost’ uzitocné veci: internet a mobilné telefony, lietadla a mp3 format
zaznamu hudby, televizia a mikrovinné truby, vesmirne stanice a elektrické kolobezky,
goretexove bundy a kevlarovo-titanové cepiny ¢i superlahké kompozitné ramy bicyklov. Veda sa
jednoducho ¢asom meni na technologiu ato, ¢o dovtedy zaujimalo len zopar docentov
a akademikov, zrazu nadSene vyuZzivaji masy l'udi. Vratane nas.

Veda teda formuluje teorie, ktoré davaji vzniknat’ spravidla nanajvys uzitonym a prijemnym
technologiam.

Ani v oblasti objavovania a uzivania Duchovnej Reality to nie je inak. Veda — odborne sa jej
hovori teoldgia — formuluje teodrie, ¢ize vieru. A zmyslom viery je, aby sa pretavila do konkrétne;j
a pouzitel'nej technologie. Tymto duchovnym technoldégiam hovorime ndbozenstvo.

Viera je teda nie€o, ¢o nam pravdivo, doveryhodne a hlavne pouzitelne vysvetluje, ako
Duchovna Realita — ¢iZze Boh a jeho svet — funguju. No a to, Ze je viera pravdiva a spol'ahliva
1to, Ze je pouziteI'nd, sa prejavuje tym, Ze vytvara zaklad pre skutocne fungujice ndabozZenstvo:
také, ktoré ndm umozinuje naozaj efektivne sa otvorit’ tejto presahujucej Realite Boha a jeho sveta
a ¢o najintenzivnejsiu ju Zit'!

Nie vSetky technolégie st rovnako a¢inné.



Niektoré su od zaciatku podvodom. Poznd$ ich, na internete niekedy niektoré na seba beru
podobu zdzracnych pripravkov, ktoré ti bez namahy zarucia zdazracné vysledky, propaguje ich
lekar, o ktorom nikto nikdy nikde nepocul, su zlacnené zo 75,- na 39,95€ a v okamihu, ked sa na
tu stranku dostanes, tak su na sklade vzdy uz len posledné tri kusy a akcia konci za necelych desat’
minut. Niektoré su myslené dobre a iprimne, ale nakoniec sa ukazu ako tplne neu¢inné. Posledne
sa V tejto stvislosti vel'a hovorilo napriklad o homeopatii, u ktorej sa nakoniec Ziadne lieCivé
vysledky nepreukazali. A niektoré funguji. Skuto¢ne a ¢asto dokonca vyborne. A kto ich vyuzije
— kupi si kvalitny bicykel alebo uziva ucinné lieky — tak je vrchovato spokojny a kade chodi, tade
ich chvali.

Ani v oblasti naboZenstiev to nie je inak.

e Existuju kulty a sekty, ktoré su od zaCiatku podvodom, najcastejSie snahou vyldkat’ peniaze
od dovercivych l'udi.

e Existuju aj také, ktoré sice boli zalozené uprimne, ale nefunguji — aj ked’ sa navonok ohanaju
slovami ako ,,biblicky*, ,tajné nduky®, ,pravoverni®, ,atlantsky*, ,,Sangri-la“ »Zjavenie*
a podobne.

e A potom su také, ktoré funguju. A rovnako ako medzi autami ¢i Samponmi, aj tu niektoré
funguju lepsie, niektoré horsie. A tak, ako sa li$i od seba auto a Sampon vysledkami, ktoré
prinasaju — jedno nas zavezie kam potrebujeme, druhé nam umyje hlavu a da viasom hustotu
avysoky lesk — aj tie nabozenstva, ktoré skutocne funguji, casto sleduju odlisné ciele
a prinasaju svojim ¢lenom odlisné vysledky. O tom si ale viac povieme zajtra.

Ciel'om duchovnej vychovy v skautingu je pomdct’ ti najst’ to ndboZenstvo — €ize tu duchovnu
technologiu — ktord zodpoveda tvojej viere a tvojim cielom, po ktorych v tejto oblasti tuzis.
Zaroven sa Skautské hnutie usiluje byt miestom, kde kazdy znds moze naplno zit' svoje
nabozZenstvo, reSpektujuc pritom nabozenskl vol'bu ostatnych.

Predstav si to ako dopravu v rusnom mieste. Niekto ide autom, niekto na motorke, niekto na
bicykli, niekto na kolobezke, niekto na korculiach alebo na hoverboarde ¢i monowheele. Niekto
dokonca peso! Navzajom sa ale respektuju, aj to, Ze idu roznymi smermi a roznymi ulicami.
Nebrani im to navzajom sa pochvalit' a vychvalit ten svoj dopravny prostriedok a miesto, kam
prave idu — ale bez toho, aby sa pritom hadali, bili, dokonca nendvideli.

Takto je to aj v skautingu. Hnutie nas u¢i a povzbudzuje, aby sme najprv starostlivo a bez
predsudkov zvazili vsetky fakty, na ich zaklade precizne sformulovali svoju tedriu, ¢ize vieru —
alebo si zvolili niektort uz vypracovanii — ana zaklade toho si zvolili ta technologiu, Cize
naboZenstvo, ktoré tomu vSetkému zodpoveda najlepsie.

To nam samozrejme nebrani navzajom sa 0 svojej vol'be a skiisenosti zhovarat’, porovnavat svoje
vol'by, skimat’ a porovnavat’ ich, prave naopak, je to nanajvys zelatel'né! Ale vsetko vzdy tak,
aby nés to obojstranne obohatilo, vZdy v atmosfére reSpektu a priatel'stva. Ciel'om predsa nie je
presvedcit’ jeden druhého, ale spolo¢ne hl'adat’ pravdu, ti Pravdu s vel'kym ,,P*, jedinu objektivne



jestvujucu Duchovnt Realitu, Boha a nim sa nechat’ spolo¢ne presved¢it’. A to je veru nesmierne
vzrusujuce dobrodruzstvo!

Dnes si sktisime polozit' zopar otdzok a zamysliet' sa nad svojim nabozenstvom (ak nejaké
vyuziva§ — a ak nie, tak nad nabozenstvami, ktoré vo svojom okoli vidi§ a mozno aj trochu
poznas)!

ULOHA NA UVAZOVANIE:

e Vedel by si vysvetlit’ svoju vieru — Co je jej cielom a akym konkrétnym spdsobom tento
ciel je mozné dosiahnut’ a preco prave tak anie inak — ale bez toho, aby si pouzil
akykol'vek nabozensky vyraz (ako su ,milost™, ,,nebo®, ,,Raj*, , vykapenie®, ,spasa‘,
,hriech* a pod.)? Sks to!

e Vedel by si vysvetlit, ako tvoje ndboZenstvo funguje pri dosahovani tohto ciela? Teda
vysvetlit ho ako fungujicu technolégiu a nielen ako subor nejakych veci, ritudlov
a praktik, ktoré ,treba dodrziavat®, a dodrziavat™, ,lebo sa to tak patri“ a ,,my to tak
robime*?

e Vezmi si povedzme tri najcharakteristickejSie veci, ktoré sa v tvojom naboZenstve
vyskytujt. Vedel by si o kazdej z nich povedat”

o Comu presne sluzi a ¢o presne spdsobuje;
o aakym spdsobom ju pouzivat tak, aby fungovala a preco prave tak?

o K akému zéveru si po tomto cviceni dospel? Je tvoje ndbozenstvo fungujuca technologia?
Rozumies$ mu a vie§ ho pouzivat’?

AKTIVITY CEZ DEN

e Urobte si dumku o tom, akt rolu zohrava vo vaSom zivote nabozenstvo a ¢im vas Zivot
obohacuje a ¢o don vnasa. Bud'te primni a otvoreni v hovoreni aj v poCuvani.

e Ak ste roznych nabozenstiev / denominacii, predstavte v ramci dumky to, o povazujete
za najvacsie prednosti ,,ndbozenskej technologie*, ktora konkrétne vy vyuZzivate!

e Ak treba, aj pocCas viacerych nasledujicich dni sktste usporiadat’ — denne len jedno! —
skautské stiSenie sa, do ktorého vhodne vclenite prvky, charakteristické pre vase
nabozZenstvo / denominaciu spésobom, ktory bude prijatelny aj pre vSetkych ostatnych
¢lenov tabora, ktori praktizuju in€ ,,technologie®.

e Navstivte miesta a objekty spojené s naboZenstvom v okoli tdbora, ak tam nejaké
zaujimavé, mozno dokonca vyznamné su a uvazujte, aky vplyv a rolu zohravaju nielen
v rdmci ,,nabozZenskej technologie®, ale aj v rdmci spolo¢nosti, naroda, kultary, civilizicie.
Co vietko naboZenstvo vnieslo do tychto oblasti u nas, na Slovensku? V Eurépe?

e Ak mate mozZnosti, oboznamte sa vhodnou formou s nazormi lorda Baden-Powella na
nabozenstvo. Hoci aj formou kvizu alebo podobnej aktivity.



6. den: DOBRO

., ‘Nabozenstvo nie je oddelené od Zivota, je to zZivot vo svojej najlepsej forme* (J. F.
Newton). Chlapec si tak moze lepsSie uvedomit, Ze castou jeho ,, povinnosti voci Bohu*
je starar’ sa a rozvijat' v posvdtnej zodpovednosti talenty, ktoré mu Boh zveril na toto
obdobie Zivota. Mozeme ich teda naucit, Ze povinnost voci Bohu neznamend len
spoliehat’ sa na Jeho dobrotu, ale aj vykonavat’ Jeho volu tym, Ze budeme prejavovat’
lasku bliznym... podobnym spésobom ako pri Kdzni na vrchu®. Iba prostrednictvom
dobrej vole a spoluprace skrz radostnu sluzbu ostatnym moze clovek dosiahnut skutocny
uspech — stastie. Vtedy zisti, Ze nebo sa nachddza aj v tomto svete a nie je iba viziou
toho, c¢o pride. AK by sa toto (vSetko vyssie spomenuté) stalo vseobecnym pravidlom,
potom by sme naozaj nasli nebo na zemi. *

¢

(sir Robert Baden-Powell of Gillwell, kratené)

Tak, ako je Duchovna Realita sucast'ou univerzalnej skusenosti I'udstva, rovnako je sucast'ou
tejto skusenosti aj to, ze v Risi Ducha ¢ihaju levy. Inak povedané, nie je vSetko zlato, ¢o sa blysti
a nie vSetko, ¢o je duchovné — a tym myslime skuto¢ne duchovné a skutocne presahujice nas
svet — je aj nevyhnutne dobré. Tato skusenost’ hovori, ze okrem Dobra — ktoré je stotoziiované
s Bohom ¢i bohmi — tu existuje aj zlo: Diabol, Satan, démoni, raksdsovia,... rozne mena toto zlo
v rdznych Castiach sveta dostalo.

V praxi to znamena, ze nie kazdé nabozenstvo — Cize kazda technologia, a teraz sem ratame aj
veci, ktoré zvycCajne zarad'ujeme do oblasti ezoteriky a magie — teda nie kazda technologia, aj
ked funguje a je U€inn4, je aj dobra a 0soZzna. Jednoducho nie vSetko osozi.

Ako ale odlisit’ dobro od zla, dobré ndbozenstvo od zlého nabozenstva?

Spisovatel’ Orson Scott Card vo svojej knihe Xenocida pise: ,,Skutocny Boh sa nestara o 10, aby
si udrzal viadu. Skutocny Boh vzdy skutocne viadne vsetkému, co viadu potrebuje. Skutocny Boh
by ta chcel ucit, ako sa mds stat’ takym, akym je on.”“ To je pravidlo, ktor¢ho by sme sa mali
drzat. Je v zhode so vSeobecnou mienkou l'udstva, ze totiz skuto¢ny Boh chce v prvom rade
a pred vSetkym skuto¢né dobro ¢loveka. Boh, ktory Cloveka utlaca a potlac¢a jeho schopnosti,
dokonca ich odsudzuje ako zI¢é, nie je Bohom. Iba sa tak tvari. Od takéhoto ,,b6zika* treba utekat’
kade l'ahSie!

Neznamena to, Ze Boh vzdy chce to, ¢o my a je nejakym vykonavatel'om naSich priani. Mnoho
l'udi si to tak mysli. Card ale vo svojej iivahe pokracuje a hovori: ,,Bohovia od nas casto Ziadaju
veci, ktoré sme sami nikdy nechceli* — jednoducho preto, ze Boh ma lepSiu predstavu o tom, ¢o
je pre nas skuto¢ne dobré, nez ju mame my.

e Spravny Boh je ten, ktory chce naSe dobro — aj ked’ to moéZe znamenat’, Zze od nas chce
nieco, ¢o by sme sami od seba nechceli. Nakoniec sa ale vzdy ukaze, Ze tato jeho vol'ba
bola spravna.

® Termin pochadza z krestanstva a oznacuje velku JeZiSovu re¢, zachytenu v Evanjeliu podl'a Matusa, kapitoly 5, 6 a 7.



e Dobré a uzito¢né nabozenstvo mi otvara dvere k tomuto Bohu, umozZiiuje mi stretat’ ho, zit’
s nim a Bohu umoziuje, aby v mojom zivote u¢inne pdsobil, viedol ma a pomahal mi tejto
ceste rastu.

To nas ale stavia pred dnesnu poslednu otazku: Ako si moéZem overit’, Ze to, k Comu ma boh vola
— skuto¢ny alebo ,,¢ihajuct lev — je dobré? A on sam je ten dobry? Skor, neZ na to napriklad
doplatim, pretoze som mu naivne naletel? Podl'a ¢oho spozndm, ¢o je dobro?

Nedavno som na internete narazil na model psychologia Martina Seligmana, nazvany PERMA.
Tento model hovori, Ze na to, aby bol Clovek §tastny — CiZe aby zil naozaj dobry a plnohodnotny
zivot — je potrebnych pat’ veci:

e Pozitivne pocity — optimizmus, nadej, viera,...;

e ZaangaZovanie sa — V niedom, ¢o robime naplno a ¢o nas napliiia'®;

e Vztahy — nemusi ich byt’ vel'a, doleZita je hlavne ich hibka, aby sme v Zivote mali aspoti
zopar naozaj priatelov a druhov na zivot a na smrt™?;

e Zmysel — nieco, pre ¢o Zijeme a pre o by sme boli ochotni aj zomriet, nieco, ¢o dava
zmysel nd$mu Zivotu a ¢o nas presahuje’?;

e Rast — smerom k dokonalosti, k tomu, aby sme v ramci svojich mozZnosti boli najlepsi
mozni, aki len mdzeme byt™3,

Toto by ndm mohlo sluzit’ ako dobré voditko. Samozrejme, necakaj, Ze v réznych naboZenstvach
najdes presne tieto isté terminy. Napriklad v krestanstve najdes pozitivne pocity v podobe viery,
dovery, istoty anadeje; vztahy najdeS pod pojmami cirkev, spolo¢enstvo, komunita; rast
v koncepte svitosti a dokonalosti a podobne. Preto nehl'ad’ na slova, ale na vyznamy, patraj, ¢i
nieco také nachadzas v tom-ktorom néboZenstve.

Pod’'me teda spolo¢ne uvazovat’!

ULOHA NA UVAZOVANIE:

e Vezmi si svoje nabozenstvo. Je postavené na VIERE — Cize na poznatkoch, ktoré su
dostato¢ne isté, overené a fungujice? Alebo skor na vyrecnosti jeho kazatelov, na
fantastickych naukach, ktoré sa mozno aj tvaria vel'mi vedecky, ale nestoja za nimi Ziadne
rukolapné fakty, skusenosti, ni¢, ¢o by ich podoprelo a overilo?

10 porov. Mihély Csikszentmihalyi: ,,Priidenie je zdkladom dokonalého zdZitku, cize jav, ked sa pri éinnosti tak uvolnime a rozviazeme,
Ze vsetko ostatné popri tom straca vyznam, zdzitok si naplno uzZijeme a v aktivite, ktoru robime, chceme za kazdu cenu pokracovat
vylucne iba pre samotnu aktivitu.*

" porov. Robert Waldinger, zavereény riaditel’ Grant and Glueckovej $tudie: ,,Jasnym odkazom, ktory sme ziskali z tejto 75 rokov
trvajucej studie je toto: Dobré vztahy nds robia Stastnejsimi a zdravsimi. Bodka.*

12 porov. Viktor E. Frankl: ,,Podstata ludskej existencie spociva v sebatranscendencii. Byt ¢lovekom znamend uz vidy byt zamerany a
namiereny na nieco alebo niekoho, byt oddany dielu, ktorému sa ¢lovek venuje, cloveku, ktorého miluje, Bohu, ktorému sluzi.*

13 porov. Abraham H. Maslow: ,,[Sebaaktualizdcia je] instinktivna potreba naplnit svoje schopnosti a snaha byt najlepsim akym len
clovek moze byt. ... Existuju subjektivne potvrdenia sebaaktualizacie alebo rozvoje smerom k nej. Su to pocity radosti zo Zivota, Stastia,
euforie, vyrovnanosti, radosti, kludu, zodpovednosti, dovery vo viastnu schopnost vyrovnat sa so stresom, uizkostou a problémami.*
Podobne Kurt Goldstein: ,,/usilie] dokazat so svojimi schopnostami to najlepsie, ¢o mu okolity svet dovoli.*



e Umoziuje Ti...:

o ... skuto¢ne zit’ Duchovnu Realitu? Stretnut’ Boha, zit' s Bohom, umoznit’ Bohu
konat’ v Tvojom zivote? Tak, aby Boh mohol byt zmyslom tvojho Zivota, skuto¢ne
presahujucim teba, tvoj zivot, svet, v ktorom Zzije§? Alebo o tychto veciach iba
hovori, sl'ubuje, ale ni¢ také nevie sprostredkovat’, najviac ak par psychologickych
trikov a technik (rézne ,,meditacie* a ,relaxdcie a ,tranz* a ,,nadSenie* — su to
zaiste pekné veci, ale kvoli nim nepotrebujeme nabozenstvo)?

o ... rast’ smerom k dokonalosti, k tomu, aby si bol stale lepsi, zrelsi, dospele;jsi,
vyspelejsi, skvelejsi? Je v samej jeho podstate dobrodruzstvo rastu, prekonavania
bariér, k stale plnSiemu bytiu, k stale plnSiemu zivotu? Alebo skor sputava, stagnuje,
sta¢i mu len nejaké mechanické dodrzanie nejakych pravidiel alebo trpné
podriadenie sa nejakej doktrine?

o ... zit’ v hIbSom stave pokoja, istoty, bezpecia, vyrovnanosti, nez by si zil bez
neho?* Alebo ta napiia strachom, tizkostou, obavami, neustalym pocitom viny
(ktory sam osebe nie je zIy a je isto na mieste, ale moze byt rovnako aj zneuzivany),
neschopnosti, menejcennosti a pod.?

o ... umoZziuje ti Zit’ tvoj Zivot intenzivnejSie, pInSie, neZ bez neho? Oslobodzuje
ta pre skuto¢né a zodpovedné zaangazZovanie sa vV nieccom dobrom, pozitivhom, ¢o
ta napiiia? Alebo ta skor od Zivota odvadza, popiera ho?

o ... je zakladom pre vztahy skutofnej jednoty, skutocného hlbokého
priatel’stva? Takého, v ktorom moze$ byt’ sdm sebou a si prijimany a maju ta radi
takého, aky si a sti¢asne ty prijimas a mas rad ostatnych takych, aki su? Kde sa
nemusite jeden pred druhym pretvarovat’ ani ni¢ skryvat’, lebo si hlboko doverujete?
Kde si vzajomne pomahate v tom, aby ste rastli, rozvijali sa a stale hlbsie zili ostatné
rozmery Stastného a naplneného Zivota a teSite sa z ispechu druhého viac, nez zo
svojho vlastného? Vo vzajomnej hlbokej vernosti, oddanosti a reSpekte?

o ... toto vSetko zit’ lepSie, hlbSie, intenzivnejSie, nez by si to dokazal bez tohto
nabozZenstva? Lebo 0 tom naboZenstvo je — aby nam ako kI'a¢ k Duchovnej Realite,
k Bohu, umoziovalo veci, ktoré si vskutku titanské, nadl'udské, ktoré by bez neho
moZne neboli!

e Ako tvoje naboZenstvo dopadlo?
o AK DOBRE - blahozelam! To je skvelé!
o A NIE DOBRE - spytaj sa este jednu vec:
= je to mdj problém — moje nabozenstvo (ako vidiet’ na zéklade jeho historie
a l'udi, ktori v ilom Zili predo mnou ¢i dnes Ziju) toto vSetko poskytuje, len ja

14 porov. napr. v Biblii vyjadrena takato skusenost’: ,,Ovocie Ducha je ldska, radost, pokoj, zhovievavost, laskavost, dobrota, vernost,
miernost, sebaovladanie.” (Gal 5,22-23)

15V psychologii sa takymto vztahom hovori stav komunity: ,Je to stav bytia, hlbokej jednoty s druhymi, stav otvorenosti, v ktorom
osoby rezonuju navzajom napriek ich rozdielnostiam.” (Francis Varela) ,,Komunita je skupina dvoch alebo viacerych ludi, ktori su bez
ohladu na ich pévod, minulost, ideologiu, vek, rasu, pohlavie, sexualitu alebo politicku prislusnost schopni akceptovat, transcendovat
a oslavovat ich rozdielnosti, odlisnosti co ich uschopnuje komunikovat efektivne a otvorene, spolupracovat' na dosiahnuti ciel'ov, ktoré
boli vytycené pre spolocné dobro.* (Julia Halamova); ,,Ako désledok mnohi ¢lenovia skupiny budujiicej komunitu prezivaju pocit svojej
jedinecnosti a hlbokej spolocnej jednoty, ktory velmi zriedkavo alebo vobec necitili v inych skupindch. ... Komunita je sposob ako byt
spolu, zachovajuc si individudlnu autenticitu aj interpersonalnu harmoniu tak, aby ludia boli schopni vyuzivat kolektivnu energiu
mnohonadsobne vicsiu ako je jednoduchy sucet ich individualnych energii.” (M. Scott Peck)



to s nim nejako fldkam a U mna to eSte nefunguje, — a potom to znamena, ze
nabozenstvo je v poriadku a asi by som mal zmenit’ svoj pristup k nemu, aby
aj u mna fungovalo? Alebo
" je to problém naboZenstva — zjavne ako také takto nefunguje a tieto veci
neposkytuje? Potom je na ¢ase poohliadnut’ sa po nejakom inom nabozenstve.
o V kazdom pripade ale toto rozhodnutie rob vel'mi vaZne a dokladne. Nemusi$ ho
urobit’ hned’ dnes vecer. Niet sa kam ponahl'at. Dopraj si na to Cas. Ale zase ani
zbytocne neotal’aj!
Asi si si uz vSimol, ze skauting z ndboZenstva — konkrétne z krestanstva — vychadza
a v mnohom sa naboZenstvu podoba. NasSiel by si onych pat prvkov $tastného a plného
zivota aj v skautingu? Kde a ako?
Akt tlohu zohravaju v tomto modeli St'astného zivota veci ako napriklad peniaze, majetok,
spolocenské postavenie, moc, jedlo a pitie a podobné veci? Uvazujte o tom!

AKTIVITY CEZ DEN

Skuste spolocne navrhnuat, o by ste mohli na svojom tdborovom Zivote urobit’ pre to, aby
ste aj vd'aka taboru — a skautingu vieobecne — rozvijali tychto pat kvalit. Co im prospieva?
A €o vo vasej praxi a spravani sa ich ni¢i? Napiste si na zaklade toho pravidla pre d’alSie
prezivanie tabora a skuste spolo¢ne usporiadat’ jeden vzorovy taborovy den, ktory by bol
¢o do rozvijania tychto veci najlepsi mozny!

Urobte dumku, v ktorej si navzajom predstavite svoje nabozenstvo, svoju sktisenost’ s nim
a to, ¢o vadm dalo. Ostarite len pri informovani sa — bez hadok, bez snahy inych presvedcit’
¢1 dokonca vysmechu a podobne. Miesto toho sa skisme vzajomne ¢o najviac obohatit’.
Vecer si urobte maly karneval pri ohni, kde kazdy, kto chce, spodobi jednu nabozenski
postavu, ktord je podl'a neho dobrou ilustraciou toho, ¢o ndboZenstvo dokaze v Zivote
¢loveka urobit’. Pomocou pantomimy a kostymu ju najprv predstavuje mlcky a ostatni
hadajt, o koho by sa mohlo jednat’. Potom prezradi jej meno a par slovami ju predstavi: ¢o
je na nej obdivuhodné a mimoriadne.

7. deti: KRASA

,,Aby som mohol hnutie lesnej mudrosti dolozit' ndazornym prikladom, musim mat
cloveka, ktory zil v tejto zemi a v tomto podnebnom pasme, mal krasne telo, ktory bol
cisty, Stedry, velkomyselny, statocny, malebny, dokonale oviadal lesnu mudrost. [...]
Vsetko ukazovalo jednym smerom. Len jedind postava sa zdala zodpovedat’ uvedenym
podmienkam: idealny indian Fenimora Coopera a H. W. Longfellowa.

(Ernest Thmosnon Seton, spoluzakladatel’ Skautingu a zakladatel’ Woodcraftu)



MozZno aj pre teba bolo prvy raz prekvapenim, ked’ si stal v kruhu snemového ohna a Styri
svetielka zapal'ovali ohen a jedno z nich bolo Svetlo krasy. Ten, kto ho niesol, hovoril: ,,Toto je
svetlo krasy: Bud’ cisty, ty sam aj miesto, kde Zijes. Rozumej svojmu telu a maj k nemu uctu. Je
chramom ducha.”“ A zrazu si si uvedomil, ze nehovori o krase lesov a hor ale o tebe, 0 ¢loveku,
dokonca o tvojom tele, o tom, Ze si to ty, kto ma byt krasny...

Pod krasou sa tu pritom nemysli nejaka povrchna estetika — ¢i dokonca, ze si len navonany,
nahodeny do bezva handier, na hlave nejaky divny uces, a su aj horSie veci.

Krasa — to je vtedy, ked’ st veci také, aké maju byt. Ked' su presne tym, ¢im maju byt, ked’
napliaju svoju prirodzenost. Ked’ Zasnes nad pohladom na hory — nezasnes preto, Ze ich nieto
namaloval, zabalil di kilometrov farebnych latok a inak ,,vyzdobil “. Viastne si myslim, Ze by ta
pohlad na takéto barbarstvo skér rozhneval. Zasnes nad nimi preto, Ze si krdsne — a krdsne st
preto, Ze su hory, Ze su, aké maju byt, vysoké, mocné, divoke, majestatne. Ale rovnako Zasnes nad
drobnym kvietkom — pretoze je nicim inym, nez dokonalym perfektnym kvietkom. Dokdzeme
obdivovat leoparda alebo orla, pretoze nam pripadaju krasni — a krdsni su prave preto, Ze jeden
je dokonalym leopardom a druhy je dokonalym orlom a obaja dokonale stelesniuju to, ¢im su
a ¢im maju byt. Bez toho, aby k tomu potrebovali nieco umelé, neprirodzené, cokolvek navyse.
Su krasni sami v sebe a my ich tak obdivujeme.

Dnes si predstavime posledny doleZity pojem: DUCHOVNY ZIVOT. Pekne po poradi:

e Prva je DUCHOVNA REALITA, ¢&ize Boh, neporovnatelne véac¢sia, bohatsia,
nadhernej$ia, mocnejsia a vel'kolepejsia, nez viditeI'ny svet, ktory v nej existuje.

e Druhaje VIERA, ktora je dostato¢ne istou a Overenou teériou, ktora tuto Realitu popisuje
a vysvetl'uje, ako do nej nejakym spdsobom vstlpit’ ¢i sa jej aspont dotknut’.

e Tretie je NABOZENSTVO, technolégia, skonstruovana na zaklade viery, ktora v praxi
umoziiuje kontakt s touto Realitou, jej Zitie, vyjadrenie, prejavovanie sa v naSom Zivote.

e Vysledkom je DUCHOVNY ZIVOT - Zivot pretvoreny touto Realitou a posunuty na
vyssi level, kvalitnejsi, pInsi, vac¢si, dobrodruznejsi a vzrusujucejsi, nez by bol bez nej.

Alebo inymi slovami: KRAJSI. Krajsi v tom zmysle, ktory sme si prave povedali. Clovek,
ktorého obdivujes kvoli tomu, ¢im je. Nie kvoli tomu, Co ma, €o si oblieka. To je fuk. Najskor aj
tomu ¢loveku to bude uplne fuk.

Mozes si to predstavit’ ako takého fesného svalovca, ktory ma skvelii a namakanu postavu. Je
jedno, do coho ho oblecies, ¢i do drahého obleku, potrhanych rifli, kusa vrecoviny alebo ho posles
na plaz bosého a iba v plavkach, vzdy bude vyzerat skvelo, lebo samo jeho telo je skvelé. Krasne,
ako by povedal Seton.

Predstav si teraz, Ze je takym cely ¢lovek: Jeho telo, dusa, duch, rozum, city, zrucnost’, mudrost’,
povaha a postoje,... vSetko je nadherné, vypracované ako vybruseny diamant, vSetko je v iom
v hlbokom sulade, stznie ako struny na gitare. Aj keby nemal vo vrecku jediné euro, prisiel by



peso, bosy a v starom roztrhanom ohoze, aj tak by si na neho pozeral s izasom a tdivom a citil
by si, celym svojim bytim, ze prave stoji$ pred vynimo¢nym, skuto¢ne krasnym clovekom.

Duchovny zivot je krasou. Duchovny ¢lovek je krasny, pretoze je kone¢ne naplno tym, ¢im je,
¢im ma byt

Toto znamena byt duchovnym ¢lovekom a zit’ duchovny zivot. Znamena to vd’aka Bohu a vd’aka
nabozZenstvu, ktoré mi otvorilo dvere k spoloCenstvu s Bohom, zit' Zivot vysoko nad bezny
priemer, dokonca vysoko nad naSe vlastné oCakavania. Znamena to vojst’ do sveta a na level,
ktory je vskutku nadzemsky. Nadl'udsky, mohli by sme povedat’ — a preco nie?

Zmyslom viery je vytvorit’ fungujice nabozenstvo. Zmyslom nabozenstva je urobit’ ta krasnym
clovekom, plne rozvinutym, plne slobodnym, plnym Zivota. Toto je ciel vSetkého.

AK ktomuto nesmerujes aak ti ktomuto tvoje nabozenstvo — alebo spdsob, akym ho
,praktizujes a kym sa mu venuje$ — nevedie, potom je to zbytocné a nefungujliice ndbozZenstvo
alebo ho ty uskutoc¢iiujes neucinnym spdsobom, ktory viac-menej iba marnis cas.

Ddlezité je toto ovocie. Ddolezité su prave tieto vysledky.

UZ rozumies, pre¢ Skautskému hnutiu na Duchovne a na Duchovnom raste svojich Clenov tak
zélezi? Ako by si inak mohol byt dokonale rozvinutym ¢lovekom bez tohto najddlezitejSieho
rozmeru reality i tvojho zivota? A ako by si mohol dosiahnut’ tento ideal krdsy dokonalosti, ako
ho opisuje Seton bez toho, aby si vyuzival vo svojom Zivote, raste a konani t ohromnt moc
a potencial Ducha? To ako keby si chcel sutazit vo Formule 1 na bicykli...

ULOHA NA UVAZOVANIE:

e Znovu sa pozrite na svoje nabozenstvo. Je krasne — v zmysle, v akom sme toto slovo prave
pouzilil®? Vedie ku krase?

e Vrat'te sa k piatim znakom dokonalého Zivota zo v€era. Ako by vyzeral Clovek, ktory by
bol v kazdej z nich dokonaly? Ak dokazete, skliste ho opisat’, také malé literarne dielko.
Ak nie, skiste asponi najst’ postavu z knihy, ktord by sa ¢o najviac bliZila tejto krase
dokonalého ¢loveka!

e Ak by ste taki boli atakto zili — aky by to bol pocit? Skuste zavriet' o¢i a chvilu
vizualizovat (porov. priloha €. 3).

e Verite, Ze je nieCo také mozné? U vas?

e Chcete to?

e Idete do toho?

16 ... &ize teraz nehodnotime krdsu spevu a chrdmov a rich a obradov, aj ked aj to tu patri. Hlavne ale hodnotime, ¢i sa v fiom odraza

Krasa Boha, Krasa Dokonalosti, krasa slobody, Zivota, radosti, mudrosti,...



AKTIVITY CEZ DEN

e Pokracujte vo vcerajSku a skuste dnes prezit’ — kazdy sdm za seba ale aj ako kolektiv —
krasny den.

e Ked uz spominame E. T. Setona, moZete sa pritom inspirovat’ niektorymi jeho pravidlami,
ktoré vytvoril pre hnutie lesnej mudrosti:

o Taboreni je prosty Zivot omezeny na skutecné potreby a zaroven vyvrcholeni pobytu
v prirodé.

o Kouzlo taborového ohné: Pro nds je sezeni v kruhu kolem taborového ohné silnym
zazitkem, ktery spojuje vSechny pritomné trvalym svazkem kamarddstvi a pratelstvi.

o Nase cinnost je casto inspirovana Indiany nebo jinymi prirodnimi narody. Neni to
proto, ze bychom chtéli utéct od skutecnosti Zivota v civilizaci, ale proto, Ze Cisty,
muzny a statecny vzor Indiana je dobrou inspiraci pro nasi ¢innost a pomadha nam
naplnit posledni z deviti zasad.

o Malebnost ve vsem: To je velmi diilezZitd zasada. Malebnost piisobi na podvédomé
slozky osobnosti a rozviji citové vnimani svéta. Proto vyuzZivame v§emozné kouzla
titulli, pestrych Serp, krasmych obradi, kmenovych zvykii, tanci a pisni.
(woodcraft.cz)

e Malebnost'... Doké4Zete za defi urobit’ svoj stan, tipko, tabor malebnejsimi? Co to znamena?
Co myslite, pre¢o je to pre Setona tak doleZité? Ako vplyva malebné, estetické prostredie
na nas samych, na nase usilie a tiZbu po opravdivej krase? MozZete o tom podumat’ a potom
urobit’, na com ste sa zhodli!

e Skuste urobit’ pre zaujemcov pozorovanie zveri (pozor na medvede a pol'ovnikov!). Alebo,
ak sa to ned4, nieCo iné — nieco, v ¢om by ste mohli obdivovat’ ti prirodzeni vnatroni
krasu kazdej veci, kazdého tvora, ktory je naplno tym, ¢im je.

e Mozete si urobit’ skupinovl vizualizaciu — pricom pred fiou si urobite spolocnu relaxaciu
(porov. priloha 1)

e Urobte si skautské stiSenie s témou ,.krasa® — duchovného zivota, duchovne rozvinutého
Cloveka.

8. den: STRACH

., Povrchnost sa neda zmerat, da sa iba ,,zazit“". Tu je niekolko jednoduchych prikladov:
[...] trendy su prepinanie televiznych kandlov a surfovanie na internete. Ludia sa viac
nerozhoduju pre konkrétnu vec, iba sa pozru a idu dalej. [...] Skutocny Zivot v ludskej
mysli postupne nahradza Zivot na obrazovke zloZeny z umelo vytvorenych situdcii.
Povrchnost vytvara zlomyselny kruh, ktory je zdroven pricinou aj ndsledkom a
zabranuje ludom pytat sa otazky o skutocnom vyzname veci. KedZe tato skutocnost
niekedy suvisi s opatrnostou pri vytvarani medziludskych vztahov, je vobec prekvapive,
Ze vedie k strachu z dlhodobych vztahov a zavizkov [ktoré nabozensky Zivot vyzaduje] ? “



(Scouting and Spiritual Development, World Scout Bureau, 2001)

Je to uz osem vecCerov, ¢o spolotne ako nejaki davni objavitelia poclvame zvesti o
fascinujtiicej RiSi Ducha a o velkosti a sile dobrodruzstva duchovného Zivota i jeho velkej krése.

Mozno sa v duchu pytas — a nedivil by som, ze aj s istou davkou pochybnosti: Ak je to tak, preco

potom svet nie je plny ludi, Zijucich toto velké dobrodruzstvo? Preco ho nie su plné média a plny

internet? Preco to nie je jeden z hlavnych predmetov v Skole?

Poviem ti preco. Dévodom je strach. Ludia sa boja veci, ktoré nepoznajt, boja sa veci, ktoré ich
presahuju a ktoré nemo6zu mat’ pod kontrolou. Dokonca sa boja zmeny.

Teraz sa mozno v duchu smejes$ a hovoris si: Strach? Ale no tak! Vicsina kamosov na tieto veci
proste kasle! Nezaujimaju ich! Ani o nich neuvazuju! Su im ukradnuté, l'ahostajné!

Mas pravdu. A aj ja mam pravdu. Obaja mame pravdu. Nezaujem je totiZ ovocim strachu. Alebo
obav, ak ti toto slovo bude zniet’ lepSie. Strachu — alebo obav — z troch veci:

e Prvy je strach zo SKLAMANIA: Teraz Zijem nejaky Zivot, mam nejaké veci, venujem sa

niecomu, prdci, zalubam,... Ak by som sa vydal na cestu Ducha, mnohé by sa zmenilo,
mnohé by som musel zanechat. Iste, otvorili by sa mi brany Duchovnej Reality
a Duchovného Zivota, ale... ja neviem. Stilo by to za to? Je naozaj Duchovno
a nabozZenstvo lepsie, nez to, co zZijem doteraz? A pretoze nikto z nas ni¢ z tohto noveho
predtym nezazil, dokonca namiesto toho mame v hlave Casto uplne pokritené predstavy
o tychto veciach (len sa sdm pre seba opytaj, ako ti zneju slova ,,byt’ svity*, ,,venovat sa
nabozenstvu a nabozenskému zivotu*“ — ruku na srdce, zneju ti ako prisl'ub kypiaceho
zivota a vzruSujuceho dobrodruzstva?) — tak zvycCajne sa stiahneme a povieme si: Nie,
nebudem riskovat, ako vraveli predkovia, lepsi vrabec v hrsti ako holub na streche,
obzvlast ak si vobec nie som isty, ¢i to naozaj nejaky holub je! Nie, radsej ostanem tak,
to bohvieco, ale... uz som si nan zvykol. Myslim, Ze na tom ni¢ menit nebudem. Pri¢inou
tohto strachu je spravidla nedostatok poznania a skreslené predstavy a predsudky.
Druhym strachom je strach zo ZLYHANIA: Dobre. Verim, Ze je to naozaj skvela vec, byt
svdty, byt plny Boha, Bozi, Duchovny. Ale... ja som len obycajny clovek! Mne sa urcite ni¢
také nemoze podarit! Ja nic take velké nedokazem. Kdeze! Nie som mimoriadny. Nie som
vyvoleny. Neviem to. Netrufam si. Nie, radsej ani nezacnem. Aj tak by to k nicomu nebolo.
Tu, vo svojom doterajsom zivote, som uz zvyknuty, mam tu svoj pokoj a svoje pohodlie, ...
Vysledkom je, Ze sa zase rozhodne$§ nikam neist’, ostat’ ako si, tam, kde si. Je to istejSie,
pohodlnejsie a nehrozi ti bolest’ zo zbyto€nej namahy a moZzno dokonca obety a utrpenia
na ceste, bolest’ z prehry a zo sklamania. Pri¢inou tohto strachu je mala sebaddvera (alebo
dovera v Boha, ktory mi k tomu dava silu), slaba disciplina, nezvyk pracovat, podstupit’
pre nie¢o namahu a dokonca obetu.

Tretim strachom je strach z ODSUDENIA: Mdm kamardtov. Znamych. Priatelov. Rodinu.
Sii mi vzdacni. Ak sa teraz takto zmenim... Co si o mne pomyslia? Ako sa na mia budii



pozerat? Co ak ma odsudia? Vysmejii? Co ak ich stratim, ¢o ak mnou pohrdnii? Co ak ma
opustia? A ja ostanem sam, zahanbeny, vysmiaty, opusteny? A ja ich nechcem stratit! Ani
nechcem prist’ o povest, ktoru medzi nimi mam, o dobru mienku a uznanie z ich strany,
o ich prijatie, o postavenie medzi nimi! Toto je velmi silny dovod! Uz Jezi§ Kristus,
zakladatel krestanstva, s celou vdznostou povedal: ,,Kto miluje otca alebo matku viac ako
mna nie je ma hoden. A kto miluje syna alebo dcéru viac ako mna, nie je ma hoden.*
(Evanjelium podl'a Matasa) A tak, kvoli tymto ohl'adom, sa Casto radSej rozhodneme ostat’
ako sme, nevyboCovat z rady, plavat’ s pradom a ni¢ na sebe nemenit’.

Navonok potom tento strach vyjadrujeme slovami typu: Nemdam zaujem! To nie je pre mna! Vsak
by sa mi vsetci smiali, keby som nieco také urobil! — a pod.

A nie, neplati to len o duchovnom dobrodruzstve. Keby si napriklad vpadol na game-party
a volal by si kamosa, ktory tam prave pari zo svojim kamosmi nejaky Assasin’s creed, odpovedal
by ti mozno velmi rovnako a z pohladu presne tychto troch strachov.: Behanie po lese Ze je lepSie,
nez hranie na pocitaci? Tak to, chlape, ani nahodou, to si pis! A ja sa v lese aj tak nevyzndam, ja
nie som skaut ako vy, to by som ani nezvladol. A este by sa mi kamosi smiali, Ze beham so
skautikmi a lovim bobriky! Nie, nie, nemam zaujem, nechce sa mi, chod’ si sam! Povedomé?

Ako hovori a piSe spisovatel’ Raymond E. Feist: ,,Ludia miluju svoj strach. [...] Naucil si sa, Ze
strach nie je straslivd vec, ale mila a zvodna.* Mieni tym, Ze ,,odmenou* za nas strach je pohodlie
istoty, pohodlie zabehanych kolaji, kde ni¢ neriskujeme a pre ni¢ sa nemusime namahat
a mdzeme si svoj Zivot zit' v pokoji a zabavani sa — sice otrokov, ale to nam zvacsa nevadi.

Preto potrebujeme tie tri veci, o ktorych hovori ¢asto napriklad aj Biblia — ale pokojne by sme si
ich mohli oznacit’ za cnosti, ¢iZze vnutorné postoje, akéhokolvek uspechu:

e VIERA - skuto¢na a podloZena istota, zZe to naozaj stoji za to.

e NADEJ — opodstatnend istota, Ze 4no, ja to moZzem dokazat' a ak sa do toho dam, aj to
dokazem, lebo viem, ako na to!

e LASKA — alebo zanietenost, nad$enie, upnutie sa k ciel'u, pri¢om mi je srde¢ne fuk, &o si
o tom budu ostatni I'udia mysliet’! Raz mi budi zavidiet’ a budi ma nasledovat’, tak ¢o?
Nenecham sa nimi teraz od svojej cesty odradit’!

Jedno, ¢i je to biznis, Sport, skauting alebo velké dobrodruzstvo Ducha — bez tychto postojov sa
nikdy nikam nedostanes!

ULOHA NA UVAZOVANIE:

e Ak si eSte uplne duchovnu cestu nenastlpil — ¢o ti v tom brani? Skis vel'mi uprimne
skiimat’ svoje vnutro. Ktory z tychto troch strachov v niom najdes? Nasiel by si aj nejake
iné dévody a priciny okrem nich? Ak hej, urCite sa o svoj objav podel’ s ostatnymi!

e (Odkial’ moézZe§ nacerpat’ VIERU, potrebnu k dobrodruzstvu duchovného Zivota — Ze to
naozaj stoji za to, viac, nez vSetko doterajSie v mojom zivote? A Ze vynalozend ndmaha



stoji za to? Ako k nej dospiet™? Ku skuto¢nej istote viery? Skuste néjst’ vSetky mozné zdroje
a prilezitosti!

e Odkial’ moZes nacerpat’ NADEJ, potrebnti k dobrodruZstvu duchovného Zivota — Ze naozaj
je v tvojich moznostiach tento ciel’ dosiahnut’, Ze naozaj mézes? Ako Kk nej dospiet? Ku
skutocnej istote budiiceho tspechu? Skuste ndjst’ vSetky mozné zdroje a prilezitosti!

e Z &oho sa rodi LASKA, skuto¢na pasia, zanietenost’, oddanost’, nasadenie, disciplina,
zarytost na ceste kcielu, ktorym je Boh, plne rozvinuty duchovny zivot vo
vzruSujucej RiSi Ducha? Skuste najst’ vSetky moznosti a nastroje a pomdcky, ktoré
prichddzaju do tvahy!

e Ako si mdzete ako druzina pomoct’ pri prekonani tychto strachov?

AKTIVITY CEZ DEN

e Skus pocas dna — alebo zvySku tabora — urobit’ nieCo, na ¢o si doteraz este nemal odvahu.
Prekonat’ sa.

e Urobte si dumku. Vysvetlite si, Ze svoj Zivot mozeme prezivat’ v troch moznych zonach:
Zona pohodlia (vSetko v pohode zvladame, je to zabava, oddych, istota, ni¢ neriskujeme);
zona rastu (prekra¢ujem hranice, pokusam sa o nie¢o nové, o nieco, ¢o som esSte nikdy
nedokézal a ¢o odo mna vyZaduje rast: zosilniet’, nie€o si osvojit’, nieCo sa naucit’, nieco
nové dokazat,...); a nakoniec zona zlyhania (ked’ sa poktisim o nieco, ¢o je v danej chvili
vysoko nad moje mozZnosti a objektivne to nemoZem prinajmenSom teraz nijako zvladnut)).
Rozumny a uspeSny zivot sa odohrava v zone rastu. Spolocne uvazujte:

o Kolko % nasho skautského ¢asu v druzine, na vypravéach,... je o pohodli a hrani sa
a kol’ko o skuto¢nom raste, ktory vyzaduje z nasej strany pracu a zabavu? Je to tak
dobr¢ a spravne?

o Ako tento tdbor? Je oraste — vratime sa ztabora vacsi, silnejSi, zrucnejsi,
schopnejsi, zrelsi, dospelejsi? Alebo je viac o pohodli a hrani sa? Je to dobré tak ako
to je? Alebo by skautsky tabor mal vyzerat’ inak?

o Spolo¢ne navrhnite, ako to urobit’, aby zvy$né dni vasho tdbora boli o najviac
0 praci a raste!

e Zorganizujte na jeden-dva dni skuto¢né taborové dobrodruzstvo, ktoré od vas bude
vyzadovat’ ist' za vaSe bezné hranice — napriklad hry typu vysadok, kambodza a pod.
A hlavne sa sami rozhodnite ist’” doitho nie s tym ,,nejako ho prezit™, ale ,,ist’ za hranice
svojich sil“, vydat’ zo seba vSetko a dokazat’ ho prejst’ najlepsie, ako sa len da! Na konci
nezabudnite urobit’ reflexiu, ako sa citia. Dokézali to? Ak hej — ako im chuti tspech? Stoji
uspech za to? Je to dobry pocit, ked’ ¢lovek prekond svoje hranice a ked’ rastie? Ked’
zvitazi? Oslavte Uspechy a vitazstvo ucastnikov! Napriklad aj nejakou tdborovou party!



9. den: BRATSTVO

., Skautskeé bratstvo je v mnohych ohladoch podobné krizovej vyprave. Skauti z celého
sveta su vyslancami dobrej vole, prekracuju bariéry, ktoré postavila farba pleti,
vierovyznanie, triedne delenie. Je to velké poslanie. ... Slubme si teda, Ze sa vynasnaZzi-
me zaloZit priatelstvo medzi skautmi celého sveta, pomozZeme vo svete rozvijat' mier a
Stastie a medzi ludmi dobru volu. Pristup je v tejto veci velmi dolezity. Ked budu nase
skautské zakony a slub platit' v praxi, nepripustia medzi narodmi Ziadne vojny ¢i kon-
flikty. ... Prispejme vSetci svojou troSkou. Skauti by sa mali stile zlepsovat, nielen v
zalesactve alebo stanovani, ale aj v dodrzZia-vani skautskych zdkonov. Ak este nie ste
skautmi, podte a pridajte sa k tomuto §tastnému bratstvu. Cakajii nds skvelé casy a
budeme vdas potrebovat’! *

(sir Robert Baden-Powell of Gillwell)

Pekné, ze? Uz sme hovorili, Zze nabozZenstvo, ak je pravé a slazi skutoénému Bohu a vedie do
skuto€ného duchovného Zivota, vedie aj ku vel'mi krasnym a hlbokym vztahom priatelstva.

To je nieCo, o sa nam paci. Obdivujeme to! StarSi mozno poznate dvojicu Winnetou a Old
Shatterhand. VSetci urCite nerozluénu partu na Zivot a na smrt’ Harryho, Hermionu a Rona.
Alebo Luka Skywalkera, Hana Sola a Leiu Organu. Alebo Froda a Sama a Pipina a SmieSka.
Legolasa a Gimliho. Alebo Mikea, Dustina, Lucasa, Jonathana a ,,Jedendstku “. Alebo trebars
aj Berusku a Cierneho kociira... @) Viade tam sledujeme skutoénych priatelov — a zavidime
ich. Lebo ruku na srdce: Kto takychto priatelov, skuto¢nych druhov, kde plati ono musketierske
Jeden za vSetkych — vietci za jedného, mate? A pritom by ste ich kazdy mal mat’ najmenej sedem!
Veru, sedem! Alebo o myslite, ze preco sa druzina vola druzina?

Dnes vam poviem slova skutoéného rytiera. Volal sa Jean V. de Bueil [Z4n de Buél] a zil v 15.
storoCi. Bol druhom a spolubojovnikom legendarnej Panny Orlednskej, sv. Jany z Arku, spolu
porazili anglicki armadu a oslobodili Orléans. Ale hlavne, bol druhom inym rytierom, spolu
tvorili skuto¢nu rytiersku druzinu a boli si navzdjom tymi najlepSimi priatel'mi. A ked’ spolo¢ne
i8li do boja, prezivali Cosi... no, najlepSie bude, ak ndm to povie sam rytier Jean:

, Bitka je plna radosti. Pocas boja nas vsetkych spdja hlboky cit. Ked sme presvedceni, Ze
bojujeme za spravodlivu vec, a vidime, ako sa nasi druhovia odvadzne biju, do oc¢i sa nam deru
slzy. Z pocitu nefalSovanej vzajomnej oddanosti vyviera sladka radost. Ked' vidime, ako nas druh
odvazne vlastné telo vystavuje nebezpecenstvu, aby splnil prikdzania ndsho Stvoritela,
rozhodujeme sa vyrazit vpred a v mene lasky s nim alebo zahynut, alebo prezit. Plynie z toho
takd rozkos, ktorej nadheru nedokdaze pochopit nikto, kto ju neokusil. Ci si myslite, Ze ten, kto
tuto rozkos pocitil, sa boji smrti? Ani v najmensom! Taky clovek je tak posilneny a tak nadseny,
Ze straca predstavu o tom, kde je. Neboji sa potom vskutku nicoho na celom svete! *

Predstav si, ze by si toto zazival vo svojej druZine, tu na tdbore ale aj cez rok, predstav si, Ze takto
zijes vo svojej farnosti, zbore, v cirkvi... pretoZe presne tak by to malo byt’! Ak sa viaceri Zijeme
duchovne, potom jeden z vysledkov je, Ze medzi nami nie¢o podobné vznika! Naozaj!



Skus teraz na chvil'u zavriet’ o¢i a predstavit’ si takto svoju skautskt druzinu... a seba v nej... To
by bolo nieco, ze?

Rytier Jean nam vo svojom kratkom opise ale aj sdm na sebe dava aj maly navod, z coho sa takéto
bratstvo rodi. Da sa zhrnut’ do tychto piatich bodov:

1. Sme ini a sucasne sme si podobni: Sme odlisni od zvySku sveta, pretoze Zijeme nieco, o
ostatni (zatial') neziji: sme skauti a objavili sme Duchovnu Realitu, Boha. zaZzivame
jedine¢nt skusenost’, ktora nas oddel'uje od ostatnych l'udi — ale sucasne zblizuje medzi
nami navzajom, lebo Zijeme to isté. Rozumieme si, chdpeme sa, prechddzame tym istym.
Sme vlastne jedini, ktori sa m6Zeme jeden druhému tplne zverit,, otvorit’ a byt pochopeni
a prijati!

2. Mame odliSné a pritom navzajom podobné zaujmy: Tato odliSnost’ sa prejavuje aj
v nasich cieloch, v tom, za ¢im ideme, na ¢om ndm zalezi, o ¢o usilujeme. OdliSujeme sa
od ostatnych l'udi, ktori sa nahanajii za vecami, ktoré¢ nas vobec netrapia, mozno nam
dokonca pripadaju smie$ne. Vyrastli sme z nich. Spolu ideme za inymi ciel'mi, usilujeme
o in¢ veci, ako skauti aj ako l'udia na duchovnej ceste — a to nas znova medzi sebou spaja
a robi blizkymi a podobnymi.

3. Spajaju nas aj vonkajSie puta: Ak uz nic iné, tak prinajmensom ako skauti patrime aj
navonok k sebe, v jednom oddiele, mozno dokonca v jednej druZine.

4. Mame spolo¢na cestu a pracu: Prezivame spolocné dobrodruzstvo, plnime spolo¢né
ulohy, kra¢ame rovnakou cestou — ako skauti urcite, mozno dokonca aj ako prislusnici toho
istého ndboZenstva, ktoré vyuzivame vo svojom este vzruSujucejSom dobrodruzstve ducha.
Méme spolo¢né zazitky, spolocné skusenosti, alebo aspoit vel'mi podobné.

5. Mame spolo¢né poslanie: Mame v tomto svete poslanie, tlohu, ktora vyplyva z toho, kym
sme. Sme ako vojaci uprostred civilov. Oni sa m6zu flakat’ a venovat’ sa zabave, pretoze
ked’ sa zjavi nepriatel’, tak utect alebo poskryvaja sa. Nie tak ale vojaci! Ti budli bojovat’
— apreto aj teraz namiesto zdbavy cviCia, lebo vedia, Ze ,,tazko na cvicisku, 'ahko na
bojisku®. Aj ako skauti, aj ako muzovia a Zeny Ducha, mame poslanie, zodpovednost’,
ktora presahuje zodpovednost ostatnych l'udi. Ako hovori otec Petra Parkera —
Spidermana: ,,Velka sila, velka zodpovednost™. Aj unas plati: ,,Velké dary, velka
zodpovednost* za ich vyuzitie pre dobro vSetkych l'udi, celého sveta. A toto nas tiez medzi
sebou spdja. Nesieme tento zavdzok spolocne, kazdy z nas. Kto iny ndm pomoZze a podpori
nas v jeho naplneni, ak nie my navzajom? A kto iny ndm porozumie a pochopi nas, ked’
o tom hovorime?

Presne toto preZival aj rytier Jean so svojimi druhmi v zbrani: Boli rytieri, elitni bojovnici. Odlisni
od vsetkych ostatnych ludi a sucasne si jeden druhému nesmierne podobni. Tam, kde sedliaci
utekali a mestania sa zatvarali za hradbami miest, oni vyrazali do boja a riskovali Zivoty, aby
ich ochranili a ubranili ich krajinu. Aj navonok si boli podobni: vycvikom, ktory ako pazata
a panosi mali za sebou, zbrojou a sposobom boja, ale hlavne tym, zZe boli kazdy jeden pasovani
za rytiera, nieco, co nemohli zdedit’ ani si to nemohli kupit, mohli si to len zasluzit svojou
chrabrostou a velkymi skutkami. Zili podla rovnakého rytierskeho zdkona, kracali tou istou



cestou obrany krala a Cirkvi a sirot a vdov a proti kazdému zIlu v akejkolvek podobe a radsej by
zomreli v boji, nez zbabelo zradili svoje zasady. Toto bolo sucasne aj ich poslanim. Neboli len
vojaci, ktori bojovali za toho, kto im zaplatil. Boli v sluzbe niekoho vdcsieho, nez oni sami — Boha
a krala — a aj toto ich na jednej strane mocne putalo jeden k druhému a sucasne oddelovalo od
zvySku sveta, ktory nezil a ani nepoznal ich zasady ani nezdielal ich poslanie.

Vysledkom je potom to nadherné bratstvo, hlboké priatel'stvo, o ktorom Jean pise a ktoré nam
robi zimomriavky na chrbte, pretoZe citime jeho krasu. Skauting 1 naboZenstvo nds volaju takto
zit' — a €o je dolezitejSie, davaji ndm v Bohu aj schopnost’ naozaj takto zit'! Nie je to super?

ULOHA NA UVAZOVANIE:

e Porovnajte svoju druzinu s druzinou Jeana de Bueil! Nakol'’ko su vase vzt'ahy podobné tym
jeho? V ¢om ano, v ¢om nie? Ako by ste samych seba zhodnotili?

e Prejdite si tych pat’ bodov hore! Skuste si vybrat’ niektort partu kniznych / filmovych
priatel'ov, ktoru dobre poznate (napriklad z tych, ¢o sme o nich hovorili v tvode dnesného
zamyslenia, alebo aj inych) a pozrite sa na nich z pohl'adu tychto bodov. Nasli by ste ich
u nich? Ktoré a ako?

e Ktoré z tychto piatich bodov aj sami v druzine prezivate? A nakol'ko? A ktoré nie? Preco?

e Skauste si predstavit’, ako by vaSa druZina vyzerala, ak by ste naozaj takto zili!

e Zazivate nieCo podobné mimo skautingu — napriklad v ndbozenskom spolocenstve? Ak
hej, podel’te sa s ostatnymi o tto skisenost’!

e Co by ste si do praxe poradili?

AKTIVITY CEZ DEN

e Skuste jeden deni na tabore prezit’ podla pravidiel komunity!’. Naucit’ nas ich mézu l'udia
ako M. Scott Peck ¢i John Powell, ktori sa tomuto venuja. Tu su:

o Vprvom rade poc¢uvaj druhych ,cely srdcom*, vSimaj si ich, venuj im
pozornost, usiluj sa najprv im porozumiet’ a pochopit’ ich, aZz potom hovorit’ a
reagovat’. ,,Najprv pocuvat, az potom byt vypocuty* (S. Covey)

o Pouzivaj slovo , JA*“: Namiesto ,,Tieto raiajky st hrozné*“ povedz: ,Mne to
nechuti. Namiesto ,,Toto dokaze Cloveka uplne znicit'!* povedz: ,,Zni¢ilo ma to,
som z toho vycerpany*...

o Byt konkrétny: ,Svet je zIy*“ povedat’ konkrétne: ,,Neviem si rady so svojim
susedom*‘; namiesto ,,Ta hra bola tiplne o nicom* povedat’: ,,Na hre sa mne nepacilo
to, ze sme sa nemohli pobit’, len sme si strhavali Satky*...

o 100% otvorenost’ a iprimnost’: Otvorene a priamo hovorit’ bez toho, aby som
bral ohl'ady na to, ¢i sa druhy urazi alebo nie — a sti¢asne sa neurazit’ ani nenahnevat’
na ni¢, ¢o mi niekto povie, aj ked’ mi to pripada zraniujuce, miesto toho, ak ni¢ iné,
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sa mu Uprimne za jeho Uprimnost’ pod’akovat. Nepretvarovat’ sa, nehrat ziadne
divadlo ani ni¢ podobné.

o Nevyhybat’ sa pocitom — davat’ ich najavo, hovorit’ o nich: ,,Som nahnevany...
citim sa ponizeny...*

o Nesnazit’® sa nikoho menit, presviedé¢at’, do nieCoho tlacit, ovladat’ ani
manipulovat’ — v dobrom ani v zlom. Mézeme (a musime) si kazdy povedat’ svoj
nazor, aj sa o nom zhovarat, ale len ak obe strany o to stoja a s cielom najst’ dobro
a pravdu a s ochotou zmenit’ svoj vlastny postoj a nazor, ak na to pride — ale nikdy
nie s cielom druhého presvedcit’ o tom svojom. Namiesto toho budeme:

= prijimat’ ho takého, aky je, s uctou a reSpektom;

= stat’ pri iom a byt’ mu oporou;

= inSpirovat’ ho tym, aki sami sme a ddvat mu odvahu k tomu, aby sa sdm
rozhodol pre skuto¢ny rast, rozvoj smerom, o ktorom sam usudi, ze je ten
spravny;

= povzbudit ho, aby tento krok rastu urobil a stat’ pri nom

= spolu s nim sa tesit’ z jeho uspechu akoby bol nas vlastny

o HPadajte vi vietkom rieSenie VYHRA-VYHRA, pri ktorom vyhravaji vietci
a vSetkym vyhovuje, lebo je podla vSetkych dobr¢ a spravne.

MozZete tieto pravidla napisat’ na vel'kt tabul'u a vyvesit’ na taborisku. Je dobré, ak ich ma
kazdy napisany na karticke aj sam pre seba. Vecer pred takymto ditom si pravidla dokladne
prediskutovat’ a vysvetlit, aby im kazdy rozumel.

Pocas dna urcit’ jedného alebo (ak treba) viacerych ROZHODCOV, ktori jedini smu
ucastnikov hry napominat’, ak niektory z nich opomenie tieto pravidla.

Na koniec vecer usporiadame spolo¢nu reflexiu:

Co mi tento defi dal? Ako som sa citil? Co bolo dobré, ¢o z1&?

Aké chyby sme robili najcastejSie? Preco prave tie?

Co bolo pre mia najtazsie?

Je dobré, ked’ l'udia takto zija?

Za akych okolnosti a za akych podmienok by sme dokdzali uplne normélne ako
takato komunita Zit' v nasej druzine? Co tomu dnes chyba?

0O O O O O

o Preco takéto komunity omnoho CastejSie nachadzame u l'udi, ktori Ziji duchovnym
zivotom, nez medzi l'ud’'mi, ktori duchovne neziju?

10. den: SKAUTING

,Su to Principy skautingu (vSeobecne oznacované ako , Povinnost vocisebe”,
,, Povinnost voci inym* a ,, Povinnost voc¢i Bohu*), ktoré vytycuju liniu. Su zakladom



hodnotového systému, ktory definuje Hnutie ako celok. Tieto principy ndsledne uréuju
smer skautskych vychovnych zdasad Hnutia ako takého, vychovnému pristupu K mladym
ludom a sposobu, akym su jednotlivé prvky skautskej metody vyuzivané tak, aby
vytvorili konstruktivny a koherentny nastroj rozvoja mladého cloveka. *

(Scouting, an Educational System, World Scout Bureau,1998)
Oblukom sme sa dnes vratili spit’ ku skautingu.

Tri principy skautského hnutia, ktoré sa maju stat’ aj tromi principmi ndSho Zivota: Povinnost
voci Bohu (Duchovnej Realite), ktord dava zmysel naSmu Zivotu. Povinnost voci sebe, ktora ma
vedie k tomu, aby som sa usiloval byt’ najlep§im moznym, akym len m6zem byt’. Povinnost voci
inym, aby som s nimi tvoril skutocné bratstvo, prijimal kazdého ¢loveka takého, aky je a bol pre
nich osozny ako len v mojich silach je. Spomina$ si na model PERMA zo 6. dna, ked’ sme
uvazovali o dobre? Vidis ho tu, ze?

Vrcholom, alfou a omegou, vychodiskom aj cielom, je Duchovnd Realita, ¢ize Boh.

e Jednak je to ciel, o ktory usilujeme: to najvacsie, nevzruSujucejsie, €o existuje, rovina,
Tak, ako vycvik kozmonauta smeruje do Vesmiru, tak 'udské Zivoty vSeobecne smeruji
k Duchu.

e Jednak od Duchovnej Reality ako ciela sa odvija, ¢o znamena byt najlep$i mozZny.
Kozmonaut vie, aky musi byt, aby mohol do Vesmiru letiet — a je to td jeho konkrétna
dokonalost, dokonalost kozmonauta (a nie zlodeja, boxera, vojaka ani kuchara), tak aj my,
az vtedy, ked’ poznavame RiSu Ducha a jej naroky na to, aby sme do nej mohli vojst’a v nej
zit, zistujeme zaroven, o presne to znamena, byt dokonalym c¢lovekom, najlepSim
moznym.

e No a nakoniec, Ziadna nasa sluzba Ziadnemu spolocenstvu nemdze byt dokonala, ak v sebe
nezahriiuje aj tento rozmer, tak, ako o tom vo svojom symbolickom diele Cajka Jonathan
Livingstone (kde Tudi predstavuji vtaky, Cajky) piSe Richard Bach: ,,Dni plynuli a
Jonathan zistil, ze casto mysli na Zem, odkial’ prisiel. Keby tam bol poznal iba desatinu,
ba i stotinu z toho, ¢o poznd teraz, o ¢o by bol jeho Zivot cennejsi! Stdl na piesku a uvazoval,
¢i sa najde na Zemi cajka, ktorda by sa usilovala prekonat svoju obmedzenost a let by
nepokladala iba za pohyb na miesto, kde si méze uchmatnut’ z rybarskeho clna daku
omrvinku. Mozno, Ze sa uz niekto dalsi stal Vyhnancom za to, Ze povedal pravdu Krdlu
priamo do oci. A ¢im vdcsmi sa Jonathan cvicil v tom, aby pochopil vyznam dobroty a ¢im
vdacsmi pracoval na tom, aby spoznal podstatu lasky, tym viac tuzil vratit sa na Zem.
Napriek svojej osamelej minulosti, Jonathan Cajka bol rodeny instruktor. Spésob, akym
on sam chapal lasku, spocival v tom: odovzdat nieco z pravdy, ktoru sam uzrel, cajke,

ktora si tiez neZeld iné, nez ju zazriet, na vlastné oci.*

Zmyslom vSetkého, €o skauting robi, je tak v samom zavere naplnit’ to, ¢o by sme mohli zhrnat’
do ,, Troch U* skautskej vychovy:



e UKAZAT mladému &lovekovi Duchovn Realitu. Vyviest’ mladych T'udi von zo sveta
iluzii a virtuality tak, ze ich privedieme k tomu, ¢o je redlne: skutocné dobrodruzstvo v
skutocnej prirode, kde preZivame skutocny Zivot, bojujeme skutocné boje, dobyvame
skutocné vitazstva, dotykame sa skutocnej bolesti, podstupujeme skutocnu namahu a
zazivame skutocnu radost v kruhu skutocnych priatelov, s ktorymi tvorime skutocné
vztahy. Nasledne im pomahame uvedomit’ si Realitu, ktora stoji za touto realitou a zazit’
jej prvé dotyky — aj za pomoci Specidlnych nastrojov, ako je skautské stiSenie sa a pod.
Privilegovanym néstrojom su Sl'ub a Zakon, pretoze odkazuji priamo na tito Realitu a
sami su z nej odvodené.

e USMERNIT mladého ¢loveka k naboZenstvu, aby si na zéklade racionalnej analyzy zvolil
to nabozenstvo, ktoré ako tedria najlepSie popisuje poznanii objektivne existujucu
Duchovnu Realitu a ktoré ako technologia u¢inne umoziuje do tejto Reality vstupit, zit' v
nej, vzrastat' v nej a vytvorit’ skutocny osobny vzt'ah s Bohom.

e UMOZNIT mladému &lovekovi slobodne a naplno Zit' svoj novy, duchovne prebudeny
zivot v prostredi, ktorym je skauting. Na rozdiel od ostatného sveta, ktory je nie vzdy
priatel’sky nakloneny veciam tykajiicim sa duchovna, skauting sa usiluje byt’ ,,bezpecnym
miestom*, kde mlady ¢lovek moze duchovne zit', vzrastat’ v umeni zit’ svoj zivot duchovne
a byt’ aj po nabozenskej stranke naplno tym, ¢im je, reSpektujic ostatnych a reSpektovany
ostatnymi.

ULOHA NA UVAZOVANIE:

e Zhodnotte, nakolko su tieto ,,3U* pritomné v beZznom Zivote a praxi vasej druziny
a oddielu.

e Ajked vasi vodcovia (a radcovia) o nich otvorene nehovorili — dokazete ich teraz, ked’ uz
0 nich viete, rozpoznat, vystopovat vo vaSom skautskom Zzivote a skautskej praxi,
Vv spdsobe fungovania vasej druziny / oddielu?

e Ak to teraz hodnotite spitne: pomohol vam skauting v tychto troch krokoch do skuto¢ného
duchovného zivota v skutocnej Duchovnej Realite s pomocou ucinného néstroja
naboZenstva? Ako 4no? A v ¢om naopak si myslite, Ze tito tllohu vo vasom konkrétnom
pripade nenapiia a pre¢o?

e Co mbzete vy konkrétne urobit’ preto, aby ste napomohli takémuto fungovania vasej
druziny / oddielu?

AKTIVITY NA DALSI ROK

e Urobte si plan, ako konkrétne uplatnite poznatky z tychto naSich zamysleni vo svojej
skautskej praxi a Zivote pocas nasledujuceho skautského roka!



Prilohy

1. Navod na relaxaciu

e Zaujmi vhodnu telesnt polohu.

e Zavri o€l

e Zacni hoci aj od palca na pravej nohe: uvedom si ho, precit’ ho a uvolni v nom kazdé
napdtie. Pokracuj rovnakym spdsobom — uvedomit’, precitit’, uvolnit’ — rad-radom vsetky
prsty na pravej nohe, potom chodidlo, pétu, ¢lenok, achillovku, Iytko, holen, koleno... az
kym nie je cela noha uvol'nena. Rovnako prejdi pravou rukou. V tej chvili by si mal citit’
jasny rozdiel medzi pravou a 'avou polovicou tela.

e Pokracuj rovnako I'avou nohou a I'avou rukou.

e Potom sa sustred’ na trup: uvol'ni brucho, dychaj vol'ne, hlboko, pomaly, ,,majestatne®.
Vnimaj svoj dych ako nejaku ,,vinu pokoja®, ktora napiiia celé Tvoje telo pokojom.

e Nakoniec uvolni krk, bradu, pery, jazyk, lica, sluchy, ¢elo, temeno...

e Vo vyslednom stave uvolnenia a pokoja chvil'u zotrvaj.

e Potom pohyb prstami na rukéch, postchaj ich dlanami o sebe, pretri si nimi tvar a otvor
oCl.

Ak ti to pomo6ze, mdzes si na pozadi pustit’ vhodnt ukl'udiiujiicu hudbu.

Ak robis realcxéaciu pre inych, mozes ich sprevadzat’ nasledovnym textom — hovor ho pomaly,
kl'udne, zretel'ne a kde st bodky, urob pauzu, aby stihli urobit’ to, ¢o im hovoris. Idedlne je, ak
relaxujes spolocne s nimi aj Ty, hoci isteZe posediacky, s otvorenymi oami a papierom v ruke...

©

» V Pahu na chrbte sa ukludnite a precit’te kontakt vasho tela s podloZkou... Precit’te, ako sa
telo podddiva uvol’neniu a zabdra sa hibSie a hibSie do podlozky... Prehlbte dychanie, aby ste
sa pri pokojnom rytmickom dychu uvol’nili a upokojili. Uvedomte si pravit nohu a s vydychom
uvol’nite jednotlivé jej Casti: prsty na pravej nohe... ndrt... pditu... celé pravé chodidlo... kotnik...
tko... koleno... stehno... bedrovy kib... pravy sedaci sval... Celd pravd noha je uvolnend, a
taika...

Uvedomte si teraz Pavit nohu a uvolriujte: prsty na Pavej nohe... ndrt.. pitu... celé Pavé
chodidlo... kotnik... hitko... koleno... stehno... bedrovy kib... Pavy sedaci sval... Celd P'avd noha
je uvol’nend a t'azkd. Obidva vaSe nohy su razké a uvol’nené...

Preneste teraz pozornost’ k rukam. Zacnite uvol’niovat’ pravu ruku: jej prsty... dlai... zdpdstie...
predlaktie... laket'... nadlaktie... rameno... pravy ramenny kib... celd pravi ruka ot'afela a je
prijemne uvol’nend. Podobne uvolnite aj Pavu ruku: prsty... dlai... zapdstie... predlaktie...
laket'... nadlaktie... rameno... Pavy ramenny kib... Obe ruky i obe nohy si teraz prijemne
uvol’nené a t'azke.



Na chvil’u sa pristavte pri trupe a uvol’nite ho: uvol’nite svalstvo bruSnej steny a vSetky organy
v brusnej dutine i podbrusku... uvol’nite hrudny kos a prsné svaly. Celd predna strana trupu je
uvol’nend. Podobne uvol’nite aj zadnu Cast’ tela: zacnite od kriZovej oblasti a s vydychom ju
uvol’nite... vel’ky chrbtovy sval... pravu lopatku... Pavu lopatku...trapézy... zadnu stranu krku...
prednu stranu krku. Celé vase telo od krku dole je prijemne uvolnené: ruky, trup i nohy sa
poddavaju gravitacii a uvol’nene klesaju do podloZky.

Na zaver uvol’nite tvar: spodnu sanku... vrchnu sanku... svaly okolo ust... usta... uvolnite stisk
zubov... jazyk... licne svaly... usi... nos... svaly okolo oci... uvol’nite pohlad za zavretymi oéami...
celo.... nakoniec uvolnite viasovii cast’ hlavy. Celé vaSe telo je absolutne uvol’nené a
nehybné...Vnimajte iba jeho nehybnost’ a pozorujte vas rytmicky dych... vnimajte seba samych
zvnutra... rusivé myslienky zaregistrujte, ale nerozvijajte - nechajte ich odist’. Pocit pokoja a
vnutorného preladenia sa vo vds ostava, aj ked’ sa relaxdacia bliZi ku koncu...*

(zdroj: jogaprezdravie.sk)

Samozrejme, moze§ ist' aj inak, napriklad od hlavy k nohdm, alebo od stredu tela ku
koncatinam... Dolezity je princip: uvolfiovanie tela po Castiach, az kym nie je uvol'nené uplne.

Tento stupen relaxacie pre naSe potreby Uplne dostacuje. Pokial’ by si chcel v tomto smere nieo
viac, moze$ ¢asom skusit’ napriklad relaxaciu podla Edmunda Jacobsona, alebo podobne.

2. Skautské stiSenie sa

., Skautské stisenie sa je dolezitd a ¢asto nepochopena sucast’ skautskych aktivit. Nie je
to ani ndbozenskd pardda, ani formdlna bohosluzba, ani ritudl. [...] Baden-Powell
opisal Skautské stiSenie sa ako ,zhromazdenie sa skautov, aby uctievali Boha
a upevnovali sa v hibsom uskutocriovani Skautského zakona a SI'ubu, doplriujuce ale nie
nahradzajuce riadne ndbozenské povinnosti © (Baden-Powell, Rady skautskym vodcom,
1919). ,Nechceme nejaky druh nariadenej cirkevnej ceremonie, ale dobrovolné
pozdvihnutie s/dc chlapcov pri d'akovani za radost' zo zivota, s tuzbou hl'adat’ inspiraciu
a silu k vacsej laske a sluzbe druhym* (The Scouter, november 1928).

(Guidelines On Spiritual And Religious Development,
World Scout Bureau, 2010)

Znova tu zaznieva idea ,,del’'by prace* medzi Skautingom a nabozenstvami:

e oficidlne, uradné, liturgické bohosluzby a slavenia si doménou a tlohou cirkvi a Skauting
nemieni v tomto cirkvdm konkurovat’, ani preberat’ ich tllohy a zodpovednost’;

e namiesto toho sa aj tu realizuje v oblasti, ktora spada svojou povahou do osobného
duchovného Zivota cloveka — osobna modlitba, chvala, oslava, rozjimanie,... — a v tejto
oblasti mladych l'udi povzbudzuje, vedie a vychovava k vicsej hibke a zanietenosti.

,Je dolezité, Ze sa toto vsetko deje S vyuzitim ostatnych prvkov Skautskej metody.
Nabozenské bohosluzby su zvycajne vopred pevne urcené, Skautské stisenie sa na druhej



strane pomiika moznost UCIt' sa ¢innostou sposobom, ktory je najblizsi pre tych
konkrétnych mladych I'udi, ktori su prave pritomni.

(Guidelines On Spiritual And Religious Development,
World Scout Bureau, 2010)

Zakladnymi znakmi skautského stiSenia su:

Je spolocné
,, Skautské stisenie sa je zhromazdenim sa skautov. Moze to byt'v skupine malej ¢i velkej.
V malej skupine sa skauti mozu lepsSie zapojit, zdielat’ svoje zdzitky avidiet, Ze
duchovno je nieco, ¢o ich ovplyvriuje, dava zmysel a smerovanie ich Zivotom. Vo vicsej
skupine mozu zase skauti zazivat' spolocnu skiisenost, mozno oslavu hodnot, ktoré
v skautingu zdiel'aju a ich dopad na svoje Zivoty.

(Guidelines On Spiritual And Religious Development,
World Scout Bureau, 2010)

Je to teda bezna sucast’ programu ako druZin, tak aj oddielu.

Je zamerané na oslavu a uctievanie Boha

.., K uctievaniu Boha': Modlitba, podl'a Baden-Powella, ma byt krdtka, vychadzajuca
z mladych I'udi a pozostadvajuca hlavne z d'akovania a prosieb. Skautské stisenie sa dava
skautom prilezitost’ modlit’ sa tymto sposobom a hl'adat’ tak mudrost’ a silu k vdcsej
laske a sluzbe, v sulade s ich vlastnou ndbozenskou tradiciou. Najlepsi sposob, ako
zabezpecit, ze ich nabozenska tradicia bude respektovand, je zapojit’ ich priamo do
planovania takéhoto Skautského stisenia sa.
(Guidelines On Spiritual And Religious Development,
World Scout Bureau, 2010)

Skautské stiSenie sa je teda svojim spdsobom ekumenické — nie v tom zmysle, Ze sa vSetci
ucastnici budu ,,brzdit** a ,,obmedzovat™ a nakoniec sa stiahnu na akusi ,,zakladna uroven*, aby
sa tak jeden druhého nedotkli a nieckoho ndhodou nie¢im neurazili. Naopak, v zmysle snahy
Skautingu, aby kazdy jeho €len bol aj v oblasti naboZenstva naplno tym, ¢im je, aj tu st u€astnici
povolani, aby sa kazdy z nich naplno vyjadril svojim vlastnym spdsobom!®, pri¢om ostatni jeho
naboZensku cestu k Duchovnej Realite reSpektuju a toleruji (aj ked sa sifiou nemusia
stotozilovat) — azase on suctou reSpektuje atoleruje ich vlastné naboZenské pristupy
k Duchovnej Realite (aj ked’ s nimi nemusi osobne sthasit’) 7°.

Tato forma ekumenizmu je vel'mi doleZita z dvoch dovodov:

18 Katolik tak napriklad moZe otvorene prosit’ o prihovor Bohorodicku a evanjelik d’akovat’ Boh za dar Reformacie — bez toho, aby to
bolo pric¢inou urdzky ¢i konfliktu.

1 Nie¢o podobné robieval ,,vo velkom* sv. papeZ Jan Pavol II. na medzinabozenskych modlitbovych stretnutiach v Assisi. Porovnaj aj
dokumenty II. vatikanskeho koncilu Katolickej cirkvi Unitatis Redintegratio a Nostra A'tate.



e uci mladych l'udi skuto¢nej tolerancii: Ze totiz ¢lovek nemusi suhlasit’ s ndzormi a praxou

iného Cloveka, ale pritom moze s uctou resSpektovat’ jeho samého ako osobu a takto k nemu

pristupovat™’;

e dava mladym l'ud’om podnet, aby sa zamysl'ali nad svojim vlastnym duchovnym Zivotom,
konfrontovali ho s pristupom a praxou inych I'udi, kriticky nad nim uvazovali a nasledne
dokazali naCerpat’ obohatenie aj z pristupov a tradicii, ku ktorym sa osobne nehlasia
a ktorych cestou nekracaji — a dokonca aj smery, ktoré na prvy pohlad pripadaju
nabozenstvu ako uplne cudzie, mézu prekvapivo zohrat velmi pozitivhu ulohu
v duchovnom raste a dozrievani ¢loveka. Napriklad:

,,Napriek tomu, ¢o nd4s pri tom méze ako prvé napadnut, nazor ndbozenskych
odbornzkov na ateizmus je d'aleko od toho, aby bol uplne negativny. Rézne podoby tohto
radikdlneho odmietania [Boha] napomohli tomu, aby obraz Boha bol ,ocisteny".
Pouzijic Bernanosovu terminoldgiu, obraz Boha ako ,zvdzok Kklucov* (instantnd
odpoved’ na kazdu otdzku), ,vreckovkovy Boh * (chldcholiaci v kazdom utrpeni) ¢i ,, Boh-
periazenka“ (zaruka pohodlia pre vsetky pripady) uz viac nie je medzi osvietenymi
teologmi prijatelny.

(Scouting and Spiritual Development, World Scout Bureau, 2001)

Smeruje k pInému uskutocCneniu Sl'ubu a Zdakona

., Pre plné uskutocriovanie Skautského zdkona ‘: Skauting sa prednostne zameriava na
to, ako 'udia svoje ndbozenstvo Ziju v beznom Zivote. Z tohto dévodu Skautské stisenie
sa ma byt nejakym spésobom prepojené so Skautskym zdakonom, etickym kodexom
Skautingu. Deje sa tak obvykle poukazom na Skautsky zdkon, nardzkou nan alalebo
odrecitovanim Zdkona ako sucasti Skautského stisenia sa. Niektoré Skautské stisenia sa
moézu obsahovat mordlny obsah, ktory si dokdzu spojit’ so Skautskym zakonom uz skauti
samotni.

20 Tento postoj je v dneSnej dobe obzvlast doblezity, pretoze v spolocnosti sa stale viac presadzuje obraz ¢loveka ako puheho
psychologického stihrnu jeho postojov a nazorov: ,,To, ¢o verim, nemoze byt oddelené od toho, kto som, kritizovat to, Co je pre niekoho
dolezité, znamena kritizovat ti osobu® (Bruce B. Suttle, citujice bezné nazory svojich Studentov). Odtial’ predstava, Ze prijimat
a tolerovat’ iného ¢loveka znamena ,,ochotu respektovat idedly druhych ludi, akoby boli viastné* (R. M. Haire, filozof), pretoze
LWpresvedCenie, hodnoty, Zivotny §tyl a pochopenie pravdy kazdého jednotlivea si rovnocenné. Neexistuje Ziadna hierarchia pravdy.
Tvoje presvedCenie a moje presvedCenie su rovnocenné a vsetka pravda je relativna® (Thomas A. Helmbock, Lambda Chi Alpha
Fraternity) a akékol'vek opacné jednanie sa povazuje za nenavistné, netolerantné a hodné odstidenia. V tejto atmosfére je obzvlast
dodlezité vychovéavat’ mladych l'udi k poznaniu, ze €lovek je viac, nez len subor nazorov, navykov a praktik, ze jeho hodnota je objektivna
ako Bozieho tvora a Bozieho diet’at’a (dno, aj toto je vydobytok duchovného Zivota) a Ze teda niekto moze kritizovat’ moje nazory a moj
spdsob zivota a hlboko s nim nesuhlasit’ — a je to uplne v poriadku! — a pritom moze v tej istej chvili s tctou reSpektovat’ a tolerovat’
mna samotného ako osobu a byt’ moji najlepsim priatel'om a druhom; a stiCasne aj ja mézem otvorene nesuhlasit’ a dokonca kritizovat’
nazory, postoje a zivot iné¢ho ¢loveka a pritom mat Gctu k nemu samotnému, reSpektovat’ a tolerovat’ jeho samotného a byt’ jeho blizkym
priatelom a druhom. Slovami amerického arcibiskupa Fultona Sheena: ,,Tolerancia sa vztahuje len na osoby. [...] ale nikdy nie na
pravdu. Tolerancia sa vztahuje na mylenie sa, netolerancia na omyl samotny. [...] Architekti su rovnako netolerantni v otdzke piesku
ako zakladu pre mrakodrap ako su doktori netolerantni v otazke bioznecistenia v laboratoriu. Tolerancia sa nevztahuje na pravdu ani
na principy. Co sa tychto veci tyka, musime byt netolerantni. [...] Netolerancia tohto druhu je zdkladom stability [spolocnosti].“
Vysledkom je jednak schopnost’ vytvarat vztahy a byt priatelmi aj s 'udmi, s ktorymi nestihlasime; a jednak doraz na spoloc¢né
hl'adanie objektivnej reality, na hl'adanie pravdy ako jej zodpovedajiuceho a neskresleného uchopenia a vyjadrenia — ato vratane
nabozenstva, ktoré tiez musi byt pravdivé v tom zmysle, Zze zodpoveda objektivnej Duchovnej Realite a nemdze byt len nejakou
a nazory tvrdo kritizuju a hodnotia, pretoze cielom je objavovanie objektivnej pravdy a nie ,,tolerancia* k nazorom, ktoré sa ukazuju
ako nespravne ¢i nedostatocne dokdzané, na druhej strane ale medzi samotnymi vedcami viadne atmosféra ucty, respektu a kolegiality.
O presne tuto isti atmosféru by sme mali usilovat aj v skautskom prostredi, kde sme vskutku vSetci badatelia v oblasti duchovna
a vSetci hl'adame nie viery ¢i nazory, ale skutocni a objektivnu Duchovnu Realitu.



(Guidelines On Spiritual And Religious Development,
World Scout Bureau, 2010)

V krestanstve pozname termin spiritualita. Spiritualita je nieCo podobné ako vykondvacia
vyhlaska k zakonu v oblasti prava. Spiritualita ndm dava konkrétny navod, ako v praxi uskuto¢nit’
tie vSeobecné principy a idealy, ku ktorym nas Boh cez nadboZenstvo povoldva. Na rozdiel od
vyhlasky, ktora je len jedna a v§eobecne zdviazna, spiritualit existuje vel'’ké mnozZstvo, napriklad:

salezianska spiritualita — sluzba Bohu prostrednictvom vychovy mladeze;

Jjezuitska spiritualita — sluzba Bohu obzvlast v oblasti vedy a socialnej sluzby;

piaristicka spiritualita — sluzba Bohu prostrednictvom zakladania a vedenia §kol;

kartuzianska spiritualita — sluzba Bohu zivotom kontemplativnej modlitby;

Jjohanitska spiritualita — sluzba Bohu prostrednictvom vojenskej a nemocni¢nej sluzby;
a pod.

Kazda takato spiritualita predstavuje komplexné know-how, uceleny subor postupov, praktik
a sposobov, ako previest poziadavky Boha do konkrétneho praktického Zivota, v stlade
s talentmi a povolanim daného ¢loveka.

Podobnou spiritualitou je aj Skauting. Mlady Clovek si hovori: Nabozenstvo, sluzba Bohu,
svitost,... ako to mam v praxi robit? Nemate niekto nejaky navod? A tu prichddza Baden-Powell
so svojou skautskou akoby ,,rehol'ou* a pontka presne takéto know-how: Pod’ s nami budovat
skautské bratstvo po celom svete! Spajat’ l'udi dohromady, robit z nich bratov a sestry a vniest
tak do sveta mier, priatel'stvo a porozumenie. A urobis to tak, zZe sa stanes skautom. Budes sa ucit
denne vykonat’ aspon jeden dobry skutok. Budes sa ucit’ byt’ bratom (sestrou) kazdého skauta.
Budes sa ucit' spolocCne s nimi zZit’' podla skautského zdakona. A budes sa snazit' sam seba urobit
najlepsim moznym, aby si bol stdle viac pripraveny na akukolvek sluzbu, ktoru ti toto nase
poslanie moze priniest. Poskytneme ti v tom podporu celej nasej organizdacie a jej know-how.
Tvorivy a dynamicky kolektiv zapalenych skautov a inovnikov. Dokonca, v ramci moznosti, aj
financnu podporu na toto dielo. A ak tomuto zasvdtis cely svoj zivot, viozis do toho to najlepsie,
Co dokazes, tak posluzis ludstvu, oslavis Boha a sam seba privedies do Nebeského Kralovstva!

., Nabozenstvo v skratke znamend toto: Po prvé: vediet Kto je a ¢o je Boh. Po druhé:

vyuzivat' ¢o najlepsie zivot, ktory nam On dal, a robit to, ¢o On od nds ocakadva. Toto

spociva predovsetkym v konan: niecoho pre inych. Toto by malo byt tvoje ,, krédo “, nie

ako argument na rozjimanie vyhradeny na nedele, ale ako ¢0si ¢o musis zit' v kazdej

hodine a kazdej chvili tvojho kazdodenného zivota. Z povedaného teda uvazuj, akym
sposobom mézes lepsie sluzit Bohu, kym este mds v sebe zivot, ktory ti On daroval. “

(Robert Baden-Powell, Na ceste za uspechom)

Skautskd spiritualita je Specifickd prave tym, Cim je: priroda, zalesactvo, tdborenie, mocny a
inSpirativny symbolicky ramec, top vSetko ako G€inné ndstroje budovania Bozieho Kralovstva —
a to vSetko pod vedenim dospelych, s doérazom na osobnostny rast smerom k dokonalosti,
k naplneniu toho, k ¢omu ma Boh osobne povolava, aby som sa tym stal, k naslednej sluzbe



spoloCnosti a ku skautskému bratstvu, a to vSetko Co najpraktickej§Sim moZznym spdsobom, v
malych druzinach.

,,Nas ciel’ v skautskom hnuti je napomact’ najviac, ako len dokdzeme tomu, aby na zem
prislo Bozie Kralovstvo a to tak, ze naockujeme medzi mladych I'udi ducha a denné
prezivanie priatel’stva a spoluprace.

(Robert Baden-Powell, porov. napr. www.bsayuma.org)

Je spontdnne, ale zase nie aZ tak...

., Nezabudnime, Ze Skautské stisenie sa sa nemusi vtesnat’ do ziadneho predpisaného
ramca. “

., Skautské stisenie sa ma byt pripravené skautmi alebo vodcami. Pri jeho planovani sa
mozeme inspirovat mnohymi zdrojmi. Knihy davne] mudrosti ako su Kordan (i
krestanska Biblia ci iné nabozenske texty, detské pribehy, spisy Baden-Powella ¢i Kniha
dzungli su vsetko dobré zdroje.

(Guidelines On Spiritual And Religious Development,
World Scout Bureau, 2010)

Aj ked’ je skautske stiSenie sa v porovnani s liturgiou omnoho neformalnejsie, predsa je dolezite,
aby malo nejaka svoju kostru, ktora je vopred pripravena a ktora zaisti, Ze spontannost’ bude
obohatenim a nie zdrojom chaosu a Ze skautské stiSenie sa nezaviazne v neurcitom hovoreni
a vyjadrovani sa, ale bude mat’ svoj zmysel a ciel’, za ktorym ide.

., Skautské stiSenie sa je tvorené kombindciou pribehov a mordalneho ¢i duchovného
posolstva. Ked’ rozprdvame pribeh alebo podobenstvo, nepotrebujeme vysvet/'ovat’ jeho
zmysel. Podobenstvo skryva zmysel povedaného pred tymi, ktori pocuvaju, az kym nie
su pripraveni pochopit. Namiesto toho, aby sme skautov znechutili moralizovanim,
ponechavame im priestor na uvazovanie, aby ¢asom porozumeli zmyslu pribehu. [...]
Reflexia Skautského zdkona a SIubu méze mat’ podobu besedy, pribehu. scénky,
ilustrujucich nejaky ich aspekt. Pokial’ je k tomu prednesend nejaka rec, mala by byt’
kratka. “

(Guidelines On Spiritual And Religious Development,
World Scout Bureau, 2010)

Je zvlastne, ale nie vynaté z bezného skautského Zivota

,, Aby sme skautom napomohli sustredit’ sa na Skautskeé stisenie sa, je dobrym napadom
konat' ho na mieste, ktoré nie je pouzivané na iné aktivity. Volba miesta vzdialenejsieho
od tabora ma aj inu vyhodu: Na konci Stisenia sa skupina moéze vracat’ spdt’ do tabora
vmlcani, jeden od druhého vzdialeni niekolko krokov, ponechdvajic tak cas na
mlcanlive premietanie o teme Skautského stisenia sa. [...]

Nezabudnime, Ze Skautské stisenie sa sa nemusi vtesnat' do ziadneho predpisaného
ramca. [...] Zatial' ¢o je dolezité Skautské stisenie sa odlisit’ od zvysku dria, urobit’
z neho na druhej strane nieco prilis vynimoéné moze Skautov zbytocne pomylit'a zmysel
Stisenia sa by sa tak vytratil. Skauti musia pochopit, ze uvazovanie o duchovnych



veciach je normalna sucast’ dria a nemusi byt vyhradené len na Specidlne miesto
a specialny cas.

(Guidelines On Spiritual And Religious Development,
World Scout Bureau, 2010)

Na jednej strane navodzuje atmosféru posvdtna tym, ze sa deje na zvlaStnom mieste, mozno
v zvlaStnom Case a teda sa svojou povahou odliSuje od hier a inych aktivit na skautskom tabore
¢i inde.

Na druhej strane sa z toho ale nesmie stat’ priepast’, ktora by vzbudzovala dojem, Ze duchovno je
nieCo, ¢o sa odbavi nejakym Ukonom na nejakom vyhradenom mieste a tym je to vybavené
a zvySku Zzivota sa to netyka. Naopak, v beZznom skautskom Zivote musi byt zjavné, ze
uvazovanie o Bohu, hovorenie o Bohu, chvéla a modlitba 1 ostatné podobné veci su uplne
normalnou sucastou skautského dia a bezného vSedného skautského zivota, pritomné vo
vSetkom a prenikajuce vSetko tak samozrejme a prirodzene, ako slnko a vzduch.

3. Vizualizacia

Odporucaju to mnohi Gspesni, bohati a Stastni 'udia: vizualizacia je zaklad, ak chcete dosiahnut’
nie¢o vynimoc¢né. Je to obl'ibena metoda pre uspech. Ako povedal americky spisovatel’ Williams
Arthur Ward, ,,ak si to viete predstavit, viete to aj dosiahnut’.*

Poviete si — dobre, ale ako si spravne vizualizovat? Co presne mam robit’ a kedy pride nejaky
vysledok? Nizsie vSetko popiSeme a poradime. Predvedieme vam, ako vyuZivaji vizualizaciu
napriklad Sportovci.

Mysel’ nedokdze vidiet' slova. Myslenie sa deje v obrazoch. Preto musite svoje ciele akoby
nakreslit, urobit’ si obrazy, predstavit’ si ich.

Ak napisete napriklad: ,,Chcem byt bohaty“, ni¢ sa nestane, pretoze mysel si to nedokaze
predstavit. Ciel je prilis vagny a hmlisty. Ak vsak napisete svoj ciel takto: ,,Do 1. jula 2020
chcem mat aktiva za 100-tisic eur*, mozog si to dokadze predstavit a zacne hladat sposob, ako to
dosiahnut.

Ciel’ ,,mat’ pekny dom*“ sa neda v mysli zobrazit, lebo je prilis nejednoznacny. Ak vsak napisete
kompletnu Specifikaciu vasho idedlneho domu, vratane typu kluciek a malovky, a predstavite si,
ako sa po tomto dome prechadzate, mysel zacne hladat zdroje potrebné na ziskanie takéhoto
domu.

Technika vizualizacie sa vyuZivala vySe 50 rokov najmi v Sporte a v sicasnosti ju pouziva
vagsina olympijskych $portovcov. Sportovi psycholégovia ich intruuju, aby si predstavili, ako
prekonavaju prekazky, chytaju loptu alebo zasahuju ciel’.



Najlepsi profesiondlni hraci golfu vedia, Ze jednym z najdolezitejSich tajomstiev golfového tderu
je predstava, kam by chceli lopticku iderom dostat’. V mysli vidia presne celu trasu lopti¢ky. Ak
pritom eSte pocuju zvuk trafenej lopticky, svaly dostanu sprdvny impulz a Sanca dopravit
lopti¢ku na spravne miesto je vel'mi vysoka.

Vyznam vizualizacie ako prvy zistil priekopnik psychosomatickej mediciny dr. Edmund
Jacobson. Ucastnikov pokusu poziadal, aby si predstavili isté $portové aktivity a pomocou
citlivych pristrojov zistil jemné, ale skutocné pohyby svalov potrebnych na realizaciu skuto¢ného
Sportového tkonu. Zistil tieZ, ze osoba, ktora si stale vizualizuje isté fyzické zru¢nosti, si vytvori
svalovu pamadt’, ktora jej pomaha pri skutocnej fyzickej aktivite.

,Roger Bannister bol prvy atlét, ktory zabehol jednu milu pod 4 minuty. Az do roku 1954 viadlo
v odbornych kruhoch presvedcenie, ze zabehnut milu za menej ako 4 minuty nie je v ludskych
silach,” popisuju d’al$i priklad Allan a Barbara Peasovci vo vynikajucej knihe Odpoved'.

Pocas tréningov si Bannister opakovane predstavoval sam seba, ako beZi mil'u za menej ako 4
minuty. Robil to tak ¢asto, az sa mu niekedy zdalo, Ze to uz dosiahol — jeho predstava sa preniesla
do pocitu reality. Bannister napokon prekonal Stvorminatov( hranicu behu na mil'u, lebo veril,
Ze je to mozZné.

Ako na to

Vizualizacia je jednoduchd, ale aby bola UspeSnd, vyZaduje si pravidelné cviCenie. Zacnite
jednoduchym cvicenim, ktoré zvladnete, napriklad pomalé jedenie, skoré ranné vstavanie alebo
pokojné odpovedanie niekomu, kto vam zvycajne ide na nervy.

Potom mozZete skusit’ priklad, ktori uvadzaju spominani Peasovci:
Chcete sa povedzme naucit hrat na gitare. Postupujte takto:

1. Uvolnenie. Ndjdite si tiché miesto, kde vas nikto nebude rusit, zatvorte oci, trikrat sa
zhlboka nadychnite a uvolnite sa.

2. Predstavte si svoj zamer. Vizualizujte si gitaru, jej tvar, struny, hmatnik, az kym
neuvidite jej jasny obraz.

3. Vstupte do tejto predstavy. Predstavte si sam seba, ako beriete gitaru do ruky. Vsimnite
si ¢o najviac podrobnosti o tom, ako sedite s gitarou v ruke.

4. Zacnite. Vnimajte drZanie gitary, kaZdu strunu a zamerajte sa aj na zvuk kazdej struny.
Zacnite hrat presne tak, akoby ste cvicili v kurze hry na gitare. Predstavte si sam seba, ako
hrate niekolko melddii bez prerusenia alebo vynechania tonu, presne ako by to hral
virtuoz. Po skonceni hry otvorte oci.



Pri vizualizacii zapojte podla moznosti co najviac z vasich piatich zmyslov a predstavujte
si scénu co najdetailnejsie.

Napriklad: Co mate oblecené? Kto je tam s vami? Co momentdlne citite? Co pocujete?
Citite nejaku vonu? Kde sa nachadzate?

Je dolezité mat jasny a pozitivny obraz toho, co chcete dosiahnut’ a kam sa po dosiahnuti
toho ciela dostanete. Vizualizujte si Zelany vysledok casto a opakovane a vasa mysel ho
bude pokladat’ za normalny, akceptovany a dosiahnutelny. Do predstavy, co bude po
dosiahnuti ciela, vloZte vsetko nadsenie a entuziazmus.

(lepsiden.sk)

4. Komunita v kocke

Motto:

.V komunite a skrze komunitu je mozné dosiahnut spdsu sveta. Nic nie je doleZitejsie, ... pretoze
ludsky rod dnes stoji na prahu sebaznicenia. ... K zachrane potrebujem vas a vy potrebujete mna.
Musime vstupit' do vzajomnej komunity. Vzdjomne sa potrebujeme.

Zakladajte komunity! Zacnite vo svojej cirkvi. Zacnite na svojej skole. Zacnite vo vaSej Stvrti. Ani
na okamih sa nestarajte o to, co by ste mali este robit okrem toho. Nerobte si starosti, ku ktorej
mierovej skupine sa pridat. Nepremyslajte o neplateni dani, protestnom obsadeni tovarne na
rakety, ucasti na demonstrdcidch, alebo o tom, zZe napisete list svojmu poslancovi. Nezaoberajte
sa rozdavanim jedla chudobnym, poskytovanim ubytovania bezdomovcom a ochranovanim
bitych. Nie, Ze by ty taketo dobrocinné akcie neboli spravne, alebo doleZité. Len nie su prvoradé
a tazko budu uspesné, ak nebudu zakotvené v komunite. Najprv sformujte komunitu!*

(Dr. Scott Peck)

Definicia komunity:

Vztah...
Komunita je spolo&enstvo Pudi, kde V CENTRE JE VZTAH MEDZI TYMITO LUDMI.

Pre porovnanie:
e TiM podporuje vztahy preto, aby napomahali vyssej vykonnosti skupiny.

e KOMUNITA sa zaobera ¢innost'ou preto, aby tato ¢innost’ napomahala budovat’ vztahy.

...lasky...
Nie kaZdy vztah tvori komunitu. KOMUNITA JE TVORENA VZTAHOM LASKY.



To je v dnesnej dobe trochu problém, pretoze laska — na rozdiel od asertivity —

e nie je len tak l'ahko definovatel'na,

e neda sa dosahovat’ nejakou mechanickou technikou,

e neda sa vyjadrit siborom zasad

a preto sa povazuje za nieco, o je sice pekné, ale v praxi nepouzitelné...
,,Citim sa rozorvane. Na jednej strane to bol pre mina nesmierne silny zazitok. Osobne som z neho mal vicsi prospech, nez som si vobec dokazal
predstavit. Som nesmierne rdd, ze som mohol prist' a prekvapivo smutny, ze musim odist. Ked ale premyslam o tom, ¢o sa tu stalo, o svojej

skusenosti a o tom, co sa snazite dokdzat, nemézem indc, nez usudit, Ze tu nejde o nic iné, nez o lasku. A ako sa mam, pre vSetko na svete, teraz
vratit' do spravnej rady a ziskat ich pre lasku?!* (ucastnik Community buildingu)

... kKtora spociva v zdiel'ani sa.
e LASKA nie je ni¢ iné, nez BEZHRANICNE DAROVANIE SA.

e VZAJOMNA LASKA = vzijomné darovanie sa = ZDIECANIE.

Krestanom v tejto sale okamzite zarezonuji v mysli slova, doverne zname z Biblie:

15 V3etko, ¢o md Otec, je moje.
(Jn 16,15)

2 Ved' Otec miluje Syna a ukazuje mu vietko, ¢o sam robi; a ukdze mu este vicsie skutky ako tieto, aby ste sa cudovali. ** Lebo
ako Otec kriesi mitvych a oZivuje, tak aj Syn ozZivuje, koho chce. %> A Otec nikoho ani nesudi, ale vsetok sid odovzdal Synovi, %
aby si vsetci ctili Syna tak, ako si ctia Otca.

(In 5,20-22)

%2 MnoZstvo veriacich malo jedno srdce a jednu dusu. A nik z nich nehovoril, %e nieco z toho, ¢o mal, je jeho, ale v§etko mali
spolocné.

(Sk 4,32)

Zdiel'anie predpoklada zranitel'nost":
ZdiePlanie sa vlastne sposobuje, Ze sa moje sukromie otvara pre druhu osobu a stava sa vlastne aj jeho vlastnictvom.

Pred komunitou: V komunite:

Hranice stkromia

To je ale vo svojej podstate riskantné, pretoze ma to vydava ,,napospas* tomu druhému:

Priklad s peniazmi:
o Ak madm ja svoje peniaze, sam rozhodujem, ako s nimi budem gazdovat.

o Ak ale moje peniaze su zdroverni aj niekoho iného, su spolocné — uz je tu obava: Ako bude ten druhy s peniazmi narabat?
Co s nimi urobi?




Stavam sa zranitel’ny — asi rovnako, ako ked'si rytier zloZil svoj ocelovy pancier a namiesto hrozivého bojovnika tu zrazu stal obycajny,
krehky ¢lovek v spodkoch a halene...

Skusenost zla (hriechu):

NaSou zakladnou skiisenost’'ou je skiisenost’ zla. Krest'an by povedal: skusenost’ hriechu. Je to jedno. Hriech a zlo st kompatibilné
pojmy...

Ak poznate rozdel'ovanie povédh podla ENEAGRAMU, mozno ste si v§imli, ze kaZda povaha je vlastne akousi ,,stratégiou prezitia“
vocli zlu, ktoré sme zazili ako deti a d’alej zaZivame okolo seba.

Skusenost’ zla je rozhodujtca:

To je dolezité uvedomit’ si! Je pre ¢loveka silnejSia a doéleZitejSia, nez skiisenost’ dobra.
Pozname to vSetci: jedno sklamanie dokaze Casto ,,polozit™ vztah (napr. medzi priatel'mi,
manzelmi), ktory v tom dobrom trval mozno aj roky.

Preco je to tak?

Mozno preto, lebo zlo je nieCo, o ¢loveka ohrozuje:

e Sance a prilezZitosti su prijemné a pomahaji nam. Ale ak sa vytratia, spravidla nas
neohrozia na Zivote. Ak su ale pritomné, sprijemnia ho.

e Hrozby a nebezpecenstva su ale nieco in¢€. Staci jediné z nich a méZu nas znicit’ (nepriatel’,
zivelna pohroma, zrada,...). Ani tisic Sanci a pozitiv nemoze sposobit’, Ze jediné zlo nas moze
zniCit! Preto je Clovek — azda ako sucast’ prapovodného ,,obranného mechanizmu* nachylny brat’
omnoho véaznejSie zlo a venovat’ mu podstatne viac pozornosti.

Vysledkom je, ze napriklad roky priatelstva sa mozu lahko zrutit na jednom — jedinom sklamani ...

Vysledkom je Strach zo zranitel'nosti:

Vysledkom je strach zo zranitel'nosti. Zranitel'nost’ je riskantna a nebezpecna. Istota spo¢iva naopak v nezranitel’nosti!

Dilema komunity:
e Na jednej strane TUZIM BYT MILOVANY A ZIT V KOMUNITE;

e Nadruhej strane DESIM SA KOMUNITY, PRETOZE VYZADUJE ZRANITEENOST.

Predpoklady vzniku komunity:

Prv, nez za¢neme napriek tymto prekdZkam naozaj komunitu budovat’, je potrebné zvazit
niekol’ko veci:

Spolocny ciel:

Nie je mozné vytvorit’ komunitu medzi Pud’mi, ktori nemaju spolo¢ny ciel’, za ktorym chcti
ako komunita smerovat. Prinajmensom by to bolo nesmierne problematické a s otaznym
vysledkom. Len tak namatkovo... Viete si predstavit’ komunitu medzi sestrami Matky Theresy
a teroristami z Al-Khaida? O Co by sa spolo¢ne delili?



Nie¢o podobné sa sice deje — napriklad jestvuju krest'anské spolo¢enstva ¢lenov Komunity blahoslavenstiev s prostitutkami,
ktoré su d’alej vykonavaju svoje ,,remeslo*, hoci je v prikrom rozpore s ideou krest'anskej dostojnosti — lenZe aj tam je nieco
spolo¢né: tazba po lepSom Zivote s JeZiSom, hoci aj eSte chyba odvaha, ¢i moZnost’ naplno sa na tito cestu pustit’. Jednoducho
— nieco spolo¢né sa tam najst’ musi...

VELKOST SPOLOCNEHO CIECA URCUJE AJ INTENZITU KOMUNITY:

e Ak naSim spolo¢nym cielom je zal'uba vo futbale, potom aj komunita bude len na trovni futbalu — bude zachytavat iba ¢iastocku
Zivota.

e Ak nasS spolocny ciel je zivotnym ciel'om, pre ktory Zijeme a zomierame — potom aj komunita
bude nesmierne hlbok4, hlbsia, nez akakol'vek prirodzena rodina, €1 zvazok (pokial’ sami nie su
komunitou)!

Problém ako nahrada:
Niekedy mdze spolo¢ny ciel’ nahradit’ spolo¢ny problém, ¢i spoloéna hrozba.

Viastne — aj spolocny ciel’ je vidy zaloZeny na tom, ako prekondvat’ nejaky spolocny
problém: napriklad ako dostat Spartak Trnava spdt do 1. ligy...

Problém — to mo6Ze byt’ zemetrasenie, povoden, vojna v zakopoch, vizenie,... a zrazu
zistite, Ze v prestavke medzi Gmornym odstraniovanim trosiek zritenych domov
a vyprostovanim znetvorenych zruin zrazu vedla seba sedia v jednej jame, rovnako
zablateni, robotnik z pristavu a riaditel’ banky — a spolu s tykaju, vyznavaju sa z veci,
o ktorych nehovorili eSte nikdy ani na spovedi, objimaji sa, platu si na ramene...
komunita.

Nevyhodou je, Ze S PROBLEMOM SA POMINIE AJ KOMUNITA. O par rokov sa
robotnik 1 Gradnik eSte asi buda navstevovat’ (a mozno nebudu), ale komunita uz medzi
nimi nebude. Iba spomienka na nieco krasne, ¢o bolo, ale nie je...

Odhodlanie:

To je d’alSia vec, v ktorej musi byt’ jasno. Chceme naozaj budovat’ komunitu? Sme pre to
jasne rozhodnuti? Sme ochotni prejst’ aj namahavou a bolestivou cestou, aby sme to
dosiahli? Sme ochotni pre to nieCo obetovat’? Alebo nie?

Iba s odhodlanim dosiahnut’ tento ciel’ ho zrejme aj dosiahneme. Neviem o tom, Ze by sa —
s vynimkou problému, o ktorom sme hovorili vysSie (zemetrasenie a pod.) zrodila komunita
Hlen tak®, bez boja a usilia... A spolichat’ sa, Ze v prihodnom ase vypukne zemetrasenie
a pride povoden, nie je asi ten najlepsi zaklad pre vybudovanie komunity.

Musime proste:
e Mat jasno v tom, Ze chceme vytvorit’ prave komunitu;

e amusime byt odhodlany tento ciel’ aj dosiahnut’.



Vernost':

Komunita musi vyrast’ a rodi sa miestami s bolest’ou a utrpenim — ako nakoniec kazdé¢ velké
dielo.

Aby sa tak stalo, musime si byt’ navzajom verni. Ak sa rozideme v okamihu, ked’ to zacne
vriet’, iskrit’ a boliet’ — tak sa rozideme prv, nez dozrieme a namiesto skiisenosti komunity nam
ostane iba deprimujtca skusenost’ bolesti.

Je to ako so Sportovanim. Poznate to:

Rekreacny tiezsportovec sa s velkym odhodlanim vyberie do fitka, aby nieco urobil pre svoju kondiciu. Tam maka ako strhany,
pride domov a na druhy den ma taku svalovicu, Ze sa ani nepohne...

Keby 0 pdr dni isiel na druhy a potom na treti, stvrty tréning — telo by si zvyklo a on by zacal prezivat radost z pohybu, z namahy.

Ale on sa zlakne. Dva mesiace nikam nejde. Potom, suzovany pocitom viny, ide zase. A zase pride svalovica. A zase ho to odradi.
A tak dokolecka...

Prv, nez za¢neme, si teda ujasnime d’alSiu vec:
9 9

¢  Sme ochotni pri sebe vytrvat' v dobrom i zlom, delit’ sa o radost’ i bolest’ a ist’ za svojim ciel'om, kym ho nedosiahneme?

1. Cast cesty - ,,Pseudokomunita”

Je to prvé, Co preziva skupinka l'udi, ktori sa rozhodnt vytvorit komunitu, ale nielen komunitu.
Je to bezny stav, v ktorom sa nachddza na pociatku akdkol'vek skupinka I'udi.

TuZba po akceptovani:
e SnaZim sa posobit’ ¢o najlepSim dojmom:
o zaKkryvam svoje vnitro a svoje nedostatky

o  vo vztahu k druhym sa snazim zodpovedat’ ich predstavam

Strach zo zranitel'nosti:

o Uzavretost’ svojho vniitra. Neodhal'ujem sa, nevyjadrujem svoje zmyslanie, snazim sa hovorit’ to, ¢o odo mna druhi o¢akavaju...
o  Strach zo zneuzitia (posmech, ohovaranie,...)

o  Strach z nepriatel’stva (tym, Ze niekoho na$tvem) a ubliZenia mi

Znaky podl'a FCE (Foundation for Community Encouragement, Inc.):

Znak Prinos k akceptacii Prinos k obrane proti zranitel’nosti

Zdvorilost’, kultivovanost’ prejavu Spravam sa pekne a predvidatelne Ukryvam svoje vnutro za spolocensky

(Cize neprirodzenost’) (slusné spravanie) a ni¢ nehovoriaci ritual ,,slusného
spravanie‘

Povrchna diskusia — spravidla nie Nehrozi, ze sa niekoho neprijemne

0 zZivotnych nazoroch a otazkach, ale dotknem a urazim ho.

0 beznych trivialitach




Namiesto zdiel’ania osobnej skusenosti
diskutovanie o veciach, nazoroch...

Neodhal'ujem svoje vnutro, svoje
problémy, chyby, neprezradzam nic¢
0 sebe samom...

Vyhybanie sa konfliktom — snaha
hl'adat’ to, ¢o spaja, nerozdel'uje,
neodliSuje, nevyvolava napitie. ..

Ak sa druhy urazi, nebude ma asi
prijimat’ a akceptovat’.

Ak sa druhy stane mojim nepriatelom,
moze mi poskodit’ a ublizit” mi.

Vseobecnost’ a neosobnost’
— namiesto konkrétnych
vyjadreni vSeobecné
prehlasenia; namiesto ,,ja, ty,
on,...“ vSeobecné ,.to,
ono,...“ a pod. Nehovori sa
osobne.

Nikoho sa nedotknem. Hovorime len

0 tom, v ¢om sa asi vSetci zhodneme
(typicka konverzacia ,,0 pocasi)

a hovorime vzdy neadresne a neosobne.

Neodhalujem svoje vnutro.

,,VSeobecny konsenzus“ — syndrom
prikyvovanie: ,,ved’ hej, je to tak, mate
pravdu, tak, tak...

,»Som na vasej strane! Splham Vase
oCakavania!“

Neodhal'ujem svoje nazory;

Nikoho neurazim, ani sa ho nedotknem,;

Prehliadanie osobnych rozdielnosti
a rozporov: sme rovnaki, rovnako
myslime...

,»Som na vasej strane! Splham Vase
o¢akavania! Som jeden z vas —
akceptujte ma!*

»Nemusite proti mne bojovat’! Suhlasim
s vami! Som jeden z vas, patrim medzi
vas!“

Zhrnutie:

eV oblasti snahy 0 akceptovanie prevlada motiv ,,SLAVA* — snaha zapdsobit’ na inych ¢o najlepsie a ¢o najlepsie sa tak strafit

do ich ocakéavani o tom, aky by som mal byt’. Nastrojom je ukrytie seba a hranie ,,divadla® pred ,,publikom* zvysku skupiny.

e V oblasti obrany pred zranitePnost’ou je tu takmer uplna uzavretost’ a maskovanie sa. Strach pred zneuzitim a ublizenim.

e Celkovo prevazuje PASIVITA, Cize obranné mechanizmy.

Tato etapa vlastne eSte nema s komunitou ni¢ spolo¢né. Je to ptthe nahromadenie 'udi. Vychodiskové nastupiste.

MozZny vyvoj:

e Zistime, Ze ostatni st pre nas realnou hrozbou a vidina akceptacie sa rozplyva. V tom pripade skupinu opustime, alebo ako

celok zanikne.

e Zistime, Ze ostatni s pomerne neSkodni udia a neubliZia nam. Vidina akceptacie sa stava realnou. V tom pripade zacneme

posobit’ aktivnejsie.

Vysledkom aktivneho pristupu je postup do etapy CHAOSU.

Uloha Facilitatora:
e Odburat’ strach a odstup.

e  Vytvorit’ priateP’sku atmosféru s ¢o najvicSou uvolnenost'ou.

e Napomoct’ ¢o najvicsej dovere (rozumie sa: najvacsej moznej v danej faze rozvoja).

¢ Smerovat’ komunitu smerom k pravdivosti a uprimnosti.

NaSe heslo je: PRAVDA! Prestaiite sa kontrolovat’! Hovorte spontanne to, Co citite a tak, ako
vam to pride na jazyk! Spravajte sa tak, ako to v sebe citite! Ak chcete, piskajte si, ak chcete,




vylozte si nohy na stdl, ak chcete, nadavajte a kricte... len bud’te naprosto a absolutne pravdivi!!!
Vysledkom bude VECKOLEPY CHAOS!!!

2. cast’ cesty - ,Chaos”

Je len otazka Casu, kedy divadielko pseudokomunity prestane ¢lenom skupiny stacit’ a zacne im liezt’ na nervy... Dévodov je niekol’ko:
e Spoznivame, Ze ti druhi nie s aZ tak nebezpecni, su to, naopak, pomerne mili 'udkovia...

e TuZen4 akceptacia sa nedostavuje, vzt'ahy st stidle nudne formalne.

e Niektoré prejavy a nazory tych druhych nam lezi na nervy a uz to nemienime d’alej trpiet’ a znasat’.

A je tu este jeden dolezity aspekt: napriek vSetkej tej obrane sme predsa len zo seba ¢o—to odhalili a navzajom sa o sebe nieco
dozvedeli. To nam dava do ruky novii mozZnost’:

e  MadzZeme zacat’ vyuZivat’ nastroj ,,MOCI*“ na dosahovanie akceptacie.

Temna etapa Chaosu pride, ¢i uz to chceme, alebo nie, ¢i uz ju vitame a ocakavame, alebo ¢i
ju zo vSetkych sil odd’al'ujeme. Pride aj bez nasho pozvania a najneskor potom sa musime
rozhodnut’. AK v nas neplanie Velka tizba po komunite a ak v naSich srdciach netepe
Vel’ké odhodlanie dosiahnut’ ju, ak nas najde nepripravenych, ak si nezostaneme verni... —
potom zanikneme a hrdza z toho, ¢o prichadza, navzdy rozmeta vSetko, ¢o sme dovtedy stvorili.

Tuzba po akceptovani:

Ostava stale to povodné:
e SnaZim sa pdsobit’ ¢o najlepSim dojmom:
o zaKkryvam svoje vniitro a svoje nedostatky

o  vo vztahu k druhym sa snazim zodpovedat’ ich predstavam

Ale, pridava sa nové:
e SnaZim sa druhym pomdct’ vyriesit’ ich problémy podPa seba a tym:

o ukazat’, aky som skvely (som ,,VZOR* pre nich)!

o  prejavit’ svoju moc a urobit’ ich na sebe zavislymi (vd’a¢nost’, ,,Len ja vim poméZem!“)
To sposobuje prvé konflikty. Konflikty, ktoré su chapané ako nie¢o vel'mi zIé. Kto za ne nesie vinu?

e HPadanie vinnika za konflikty v skupine. Obvifiovanie druhych — a tym zvyraziiovanie seba ako u§lachtilého charakteru!

Strach zo zranitel'nosti:

Ostava, ale uz nie je dominantny:
e Uzavretost’ svojho vnutra. Neodhal'ujem sa, nevyjadrujem svoje zmyslanie, snazim sa hovorit’ to, co odo mna druhi ocakavaju...
o  Strach zo zneuZitia (posmech, ohovaranie,...)

o  Strach z nepriatel’stva (tym, Ze niekoho nastvem) a ubliZenia mi

Pridava sa ale strach z neznameho:

V tejto faze uz zacinam vstupovat’ do vztahov. Zac¢inam vstupovat’ do tvorby komunity. Aka bude? Neznamo, ktoré pre nas tato nova
realita predstavuje, nas desi. Je to neistota pred nami. Potrebujeme, aby sa tato neistota zmenila na istotu. Mame na to osvedceny
mechanizmus:

¢ Snaha kontrolovat’ dianie v komunite a prispdsobovat’ ju (a jej ¢lenov) svojim predstavam a o¢akavaniam.



A strach z utrpenia a bolesti:
Bolest inych prebudza bolest’ aj v nas.

o Preto sa usilujeme bolest’ vymazat’, rychlo odstranit’, vyriesit’ v§etky problémy — a tak sa vyhnut’ sticitu a utrpeniu s inymi!

Vznika chaos:
e Ja sa usilujem prispdsobit’ komunitu svojim predstavam a o¢akavaniam — ALE OSTATNI ROBIA TO ISTE!

e Jasa usilujem menit’ inych podla svojich predstav a tak:
o  jednak ovladnut’ inych a zaviazat’ si ich a urobit’ ich zavislymi na mne

o jednak tym vlastne eliminujem neo¢akavané spravanie tychto Pudi a prispésobujem ich svojmu konaniu a svojim
predstavam a potvrdzujem seba ako superhviezdu

— ALE OSTATNI ROBIA TO ISTE!

e Jasausilujem byt’ hviezdou a zatienit’ tych druhych (poniZenie druh¢ho je najlepsi spésob povySenia seba!) — ALE OSTATNI
ROBIA TO ISTE!

e Usilujem sa presved¢it’ vietkych, Ze nenesiem Ziadnu vinu za vznikajice konflikty — ALE OSTATNI ROBIA TO ISTE!

Doktor Scott Peck opisuje jeden z pripadov, kedy tento zlom v Zivote skupiny nastal vel'mi néhle
a dramaticky, takto:

Ked' som sa prvy raz stretol s pseudokomunitou, bol som z toho zmdteny. Ucastnici sa behom chvilky spolu delili o hlboké,
intimne detaily svojich zivotov. A behom prvej prestavky sa uz objimali. Rup — okamZzita komunita! Ale nieco mi tu chybalo.
najprv som mal radost’ a hovoril si: ,, Clovece, to je bomba! O tych sa vébec nemusim starat!* Ale behom dita vo mne vzrastal
nepokoj. Nemal som ten uzasny, radostny pocit, ktory som v komunite vzdy zazival. Predsa sa ale skupina podla vsetkého chovala
ako skutocna komunita. Nevedel som, ¢o robit. A tak som to po zbytok dna nechal plavat. Tii noc som nejako dobre nespal. Pred
svitanim som sa rozhodol, ze sa so svojim nepokojom skupine zverim. Ked’ sme sa nasledujuceho rana zisli, povedal som: ,,Ste
neobvykle vzdelanou skupinou ludi. Myslim, ze prave preto sa zdalo, ze sme sa vcera tak rychlo a lahko stali komunitou. Ale
mozno to bolo prilis rychle a prilis lahké. Mam divny pocit, Ze nam nieco chyba, zZe v skutocnosti este komunitou nie sme.
Zostanime teraz chvilu ticho a uvidime, ako na to budeme reagovat! " Reakcia sa dostavila! Behom piatich minut od skoncenia
prestavky si tito zdanlivo nezni a jemni ludia div zZe nesli po krku. Na povrch vyplavala takmer sucasne obrovska hromada
osobnej nevrazivosti. Clenovia komunity si zacali rychlo a rozhnevane obiichavat o hlavu svoje rézne ndzory a vierovyznania.
Bol to velkolepy chaos a konecne sme zacali pracovat’ na vystavbe skutocnej komunity!

Znaky podl'a FCE (Foundation for Community Encouragement, Inc.):

Znak Prinos k akceptacii Prinos k obrane proti zranitel’nosti

Na povrch vyplavaja vSetky
rozdielnosti a odlisnosti

Pokusy vyhladit’ tieto odliSnosti, zni¢it’ | Ja mam spravny ndzor — som VZOR! Ja som O.K. Nemusim sa zmenit’.
ich (na zaklade este stale scestného Nasledujte ma!
presvedc¢enia, ze v komunite predsa
musime byt vSetci rovnaki — a to vzdy
podl’a mojich predstav).

Vsetko kontroluje, ni¢ ma neprekvapi,
vsetko bude podl'a mojich predstav!

Dobre mienené, ale inak tiplne scestné | Ja vas uzdravim a vyrieSim vase Vyhybanie sa pohl'adu na utrpenie inych.
pokusy tych druhych uzdravit’ problémy — obdivujte ma a nechajte sa
(poradenim zaruceného a hlavne mnou viest’!

rychleho a pre nés bezbolestného receptu
na vsetky ich problémy), alebo obratit’
a premenit’ (tiez podla naSich predstav).

Potvrdenie seba (niet lepSej metody, ako
presvedcit’ a zmenit’ iného ¢loveka)

Hluk, nekonstruktivnost’
a nekreativnost’ — vlastne straSna nuda
a prazdnota.




Formovanie podskupiniek: ,,Kym sa
oni hadaju, my si zatial’...*

V skupinke spravidla nie je pritomny
hlavny nepriatel’ a oponent, ale rovnako
zmyslajuci ¢lenovia.

Formovanie spojenectva proti
nepriatel'ovi — hrozbe!

Pokus zvladnut’ to vSetko pravidlami,
organizovanim, ustanovenim vodcu...

AK je uréeny vodca (napr. radca
druziny), tak natlak na vodcu, aby to
koneéne ukondil a nastolil poriadok.
A ak tak neurobi, ¢asto povstane
sekundarny vodca, ktory sa ujme jeho
ulohy a zac¢ne to vsetko ,,zrovnavat™.

,»Ja som spasitel'!*“ (sekundarny vodca)

Hradanie vinnika (vodca). Strach zo
zlyhania a z nedosiahnutia ciel’a.

Zameranost’ na ,,tych druhych® — JA
som predsa viac — menej v poriadku!

Ja som v poriadku! Obdivujte ma!

Co vas do miia? Ja som v pohode! Ale
tento tu...!

Pokusenia vs. rieSenie chaosu:

Tato etapa je dolezita a k'i¢ova. Tu sa totiz rozhoduje o budiicnosti skupinky a o tom, ¢i

vlastne eSte nejaku budicnost’ ma!

Pokusenia

Znak

Prinos k akceptacii

Prinos k obrane proti
zranitel’nosti

Odist’ zo skupiny — a Casto sa to naozaj aj stava.
Jednoducho si povieme, Ze to uz nie je ono, uz sa tam
iba hadame a dot’ahujeme a ni¢ ndm to nedava a preto
postupne prestaneme chodit’.

Sktisim to niekde inde. Nebudem
predsa tu hrat’ druhé husle! Ak sa
im nepacim, prosim...

Vyhnem sa zranitel'nosti
a zavislosti na niekom.

Vratit’ sa k pseudokomunite — pokisit’ sa zase
prehliadat’ to, ¢o nas rozdel'uje, urobit’ z toho tabu
a zalozit’ komunitu iba na tej troske, ktori mame
spolo¢nu.

Ubréanim sa pred ovladnutim
druhym a mézem to zase skusat’
odznova! Na druhy raz sa to mozno
podarim mne a presved¢im ich!

Ubranim si svoje vnutro.

Zorganizovat’ sa — zvladnut' chaos nastolenim
poriadku a pravidiel a nastolenim vodcu s autoritou. je
to najnebezpecénejsie pokusenie, lebo organizacia je
pre komunitu jedovata a ak je v komunite pritomna,
tak vzdy iba v nepatrnych a nevyhnutnych
mnozstvach.

Organizovanost’ mi moze
zabezpeCit’ isté

a institucionalizované postavenie
a dat’ isti zaru€enti moc a vplyv.

Jasné pravidla a ni¢ necakané.
Ziskam istotu.

Ziadna z tychto ciest nevedie ku komunite. Alebo sa skupina rozpadne, alebo sa vrati spit’ a zakratko chaos vypukne znova, alebo sa
zmeni na organizaciu a to je slepa ulicka.

RieSenie

Riesenim je zomriet’ seba a vstupit’ do etapy prazdnoty.

Uloha facilitatora:

e Nedat sa zviest’ pokuSeniami a nestat’ sa vodcom, ale ostat’ facilitdtorom.

e  Povzbudit skupinu, aby sa udrzala, nevzdala to a pokracovala d’ale;.



3. cast’ cesty — ,,Prdzdnota” (zlomenie)

Zacina v okamihu, ked’:
e Siuvedomujeme, ze boj, ktory vedieme, nikam nevedie.
e Sme unaveni. Stra§ne unaveni a zlomeni z tohto boja.

e Sme nachylni to vzdat.

Smrt

Zrodenie sa komunity vyZaduje od kaZdého jeho ,,mali smrt* - ale je to zaroven aj smrt’ skupiny, ktora spolo¢ne zomiera tej forme,
ktort doteraz mala.

Musime sa proste vzdat’, musi v nas zomriet’ vSetko, ¢o nam stoji v ceste. Etapa prazdnoty je cestou, kedy odkladame svoju egoisticku
aktivitu a namiesto horti¢kovitej ¢innosti a re¢nenia zrazu micky sedime, ni¢ nerobime, ni¢ nepresadzujeme, iba vnimame, po¢uvame,
prijimame, ukladdme do srdca...

Zlomenost’

Je potrebné, aby sme boli doslova zlomeni a aby sme toto zlomenie zdielali s ostatnymi - teda priznali ho: priznali svoje doterajsSie
neuspechy, svoj strach, svoje porazky, osamelost’... aby sme tak otvorili svoje vnutro a odhalili svoju bolest’, prehru, strach... vSetky masky
zrazu padni. Uz o ni€ neusilujeme, o ni¢ nezapasime... sme aki sme a to Uplne otvorene. Prestdvame sa tvarit, ze ,,vSetko je v poriadku®, ze
,»sme O.K.“, namiesto toho hovorime otvorene o svojich zlyhaniach, slabostiach, hriechoch. Sme zlomeni.

Toto zlomenie je ¢asto nesmierne bolestivé - a niekedy moZe byt’ sprevadzané dokonca aZ vonkajSimi prejavmi, ako je pot, triaska: znaky
ohromnej uzkosti z prazdnoty a neistoty, do ktorej sa v tejto poslednej etape rutime!

Posledny odpor a boj o celistvost’

Niekedy skupina v tejto faze, stojaca zo¢i - voci utrpeniu a bolesti, ktoré zac¢inaju vychadzat’ z vniitra na povrch, vedie posledny boj
proti rodiacej sa komunite. Vravia: ,,Pozrite sa, doma mam dost svojich trapeni, neviem, preco by som mal chodit niekam, kde si ich este
pridavam? Preco to vSetko negativno? Nemohli by sme hovorit o niecom pozitivnom, povzbudivom, o tom, ¢o mame spolocné, o nasich
uspechoch namiesto o pordazkach?*

Je to posledny pokus vratit’ sa spiat’ do pseudokomunity.
e V tomto boji uz ani tak nejde o boj proti ignorovaniu rozdielov - tie uz s\ na povrchu a nie je mozné ich popriet’.

e Teraz je to zapas o celistvost’. 1de 0 to, ¢i skupina bude v sebe zahifiat’ dobro i zlo, ¢i bude realistickd a ¢i bude spajat’ Pudi v radosti
i v pladi, vo svetle Zivota i v temnote smutku a bolesti. Nie je to v rozpore so skuto¢nost'ou, Zze komunita je radostna.

S trochou nadsadenia mozno slovami J. R. R. Tolkiena povedat’, Ze komunita je v istom zmysle ,,preniknutd nesmiernym Zial’om a prdve
V fiom spociva jej krdasa*, kde ,.slzy su vinom blaZenosti“.

Comu zomierame?

Ocakavania a predpojatost’
¢  Budovanie komunity je dobrodruzny pochod do neznama. A pretoze my l'udia sa bojime neznama a prazdnoty, budujeme si v mysli
akési ,,pevné“ zachranné body: falosné ocakavania a predpoklady, ku ktorym potom smerujeme ako k majakom v tme.

e  Problém je v tom, Ze realita sa od tychto ,,spol’ahlivych majakov* odliSuje.

e  Atak neustdle porovnavame realitu okolo seba s nasimi predstavami a oCakdvaniami - a usilujeme sa realitu prispdsobit’ nasim
ocakavaniam. V niektorych pripadoch méze byt toto jednanie uzito¢né, ale va¢sinou - a v pripade budovania komunity vZdy - je toto konanie
znicujiice! Kym sa budeme snazit' vSetko zarad'ovat' do dopredu vytvorenych modelov, budeme zaslepeni touto vlastnou predstavou
a nebudeme schopni skuto¢ne pocuvat a zazivat’ svet, veci a I'udi okolo nas.

RIESENIM JE, ZE SA PRESTANEME POHORSOVAT, POSUDZOVAT A ZACNEME MILOVAT DRUHYCH TAKYCH, AKI SU
A TAKYCH ICH PRIJIMAT.

Predsudky

e  Su CastejSie nevedomé, neZ vedomé. Spocivaju v tom, Ze si o Pud’och vytvorime obraz bud’ bez toho, aby sme o nich ¢okol'vek
vedeli (na zaklade vyzoru, oble¢enia, hlasu - prvého dojmu), alebo na zaklade vel’'mi obmedzenej skisenosti, ¢i zaZitku.

e Na zaklade toho si rychlo roztriedime Pudi do vopred pripravenych krabiciek: ,,blb®, ,,gauner®, ,inteligent”, ,,nudny chlap®, ,,senilny
dedko* a pod.



e A potom uzZ viac - menej vo svojom pohl’ade nepripist'ame takmer Ziadnu zmenu: vsetky reakcie doty¢ného hodnotime tak, aby to
zodpovedalo jeho ,,zaradeniu® v prislusnej ,,Skatul’ke®.

Na to, aby sme predsudky mohli odstranit’ a prekonat’ ich, je potrebné, aby sme si ich nielen uvedomovali a oboznamili sa s nimi, ale
aby sme toho druhého aj dokladne spoznali - a oboje chce ¢as. Dostatok Casu.

Je to jedna z pri¢in, pre¢o komunita nikdy nevznika okamzite, ale aZ po uplynuti uréitého ¢asu.

Patent na pravdu

e  Presvedlenie, Ze ,,JA VLASTNIM PRAVDU a mam patent na rozum,* vyznavam ti jedini sprdavau ideologiu, verim tej jedinej
sprdvnej strane, mam to jediné spravne poznanie Boha —

e  Preto kazdy, kto je iného nazoru ako ja patri medzi tych, ktori ,,eSte nespoznali pravdu*, ,,maju pred sebou, chudaci, este dlht cestu
kym objavia pravdu®, pripadne ,,si sluzobnikmi 1Zi a zla“.

e Ak hovorime o nutnosti zbavit’ sa tychto svojich postojov a nazorov, NEZNAMENA TO VYMAZAT ICH! Urgite by nebolo spravne
odhodit’ vSetko to, k omu sme doteraz dospeli a comu nas naugéila tvrdo vydobyta skisenost’!

e ldelen o to uznat, Ze nikto z nas nevlastni #plni pravdu a zbavit’ sa predstavy, Ze moje rieSenie je tym jedinym spravnym rieSenim!
V tom okamihu sa nazory a skiisenosti inych pre nas stani miestom obohatenia a nie miestom zapasu a tazby po ich odstraneni!

Potreba uzdravovat’, obracat’ druhych, upeviiovat’, ¢i rieSit’

e Uz sme si ukazali, Ze tieto pokusy, 0 ktorych sme presveddeni, Ze st prejavom nasej laskyplnej starostlivosti o druhého ¢loveka, su
v skutoénosti ovocim nasho sebectva:

o tuzby, aby sme sa my sami zbavili utrpenia,

o hrozby zmeny

o acitili sa pokojne

o Inymi slovami: aby sa vSetci a vSetko prispésobilo nam!

V skutocnosti je ¢asto tou najlaskavejSou vecou, ktorii moéZeme urobit’ zo€i - voci utrpeniu druhého ¢loveka, je trpiet’ spolu s nim
a podelit’ sa s nim o jeho bolest’ - ale to boli!

O koPko Pahsie je vyhnut’ sa tejto bolesti lacnym a rychlym rieSenim! Ak je nazor druhého odlisny od méjho - je to pre mna vyzva
porozumiet’ mu, skonfrontovat’ ho so svojim vlastnym postojom a akceptovat’ ho. O kolko jednoduchsie je presvedCit' toho druhého

0 spravnosti mojho nazoru a ,,prerobit* ho na svoj vlastny obraz! Ten izasny pocit vitazstva... a eSte k tomu sme zase priviedli na ,,spravnu

cestu” jednu ,,stratenu ovecku*... VSetky podobné tizby su iba sebeckymi tuzbami po osobnom pohodli prostrednictvom vyhladenia rozdielov.

Potreba kontroly

e Je jej vystaveny hlavne animator - ale nielen on.

e Jeto vedomie toho, Ze nasim cie’om je nieco dosiahnut’ (zrod komunity, vyriesenie ur¢itych problémov, zrealizovanie nejakych aktivit).
Mame strach zo zlyhania, strach z toho, ze ciel’ nesplnime. Citime zodpovednost’ ,,prevziat’ opraty“, zodpovednost’ usmernit’ celé dianie
smerom, 0 ktorom si myslime, Ze celej veci prospeje, mame pokusenie autority, pokusenie manipulovat’, ovplyviiovat’, riadit’, vlastne -
organizovat’.

V praxi mnohokrat uspech dosiahneme az vtedy, ked’ si v povieme: ,,U% to asi nikam nevedie. Nedokdzeme to. Je po vietkom. Koniec.
Zlyhali sme...“ Vtedy sa totiz nahle uvol’ni v§etko napiitie, zmizne strach zo zlyhania (,,UZ aj tak sme to pohnojili!*) zloZia sa zbrane -
a zrazu sa problém vyriesi, zrazu vznikne komunita, zrazu sa vsetko zac¢ne darit,, akoby samo od seba. Kol'ko velkych politickych dohdd sa
dosiahlo nie za rokovacim stolom, ale kdesi v saune, na bankete, na dovolenke - jednoducho tam, kde uz 0 nic nejde!

Znaky podl'a FCE (Foundation for Community Encouragement, Inc.):

e Hibsie, viac rozjimavé a reflexivne stadium;

e Zranitel'nost’ a otvorenost’;

e Strach a zlomenost’;

e Prelomenie bariér komunikacie;

e Osobna rec: ,,JA citim..., JA sa bojim*

e Viac ticha, ochota riskovat’ (zranitelI'nost’),
e HIboké a pozorné nactivanie;

e Mnoho ,,malych smrti*, skladanie zbrani;



Uloha facilitatora:
Toto zomretie sebe a vyprazdnenie sa je KLUCOM K CELEJ KOMUNITE.

Okrem toho, Ze sme sa vzdali potrieb a postojov, o ktorych sme uz vraveli (predsudky, potreba
kontroly,...), JE POTREBNE, ABY SME ZO SEBA DOSTALI VON:

e svoje bolesti, prehry, utrpenia, svoj strach,...

e svoj osobny pribeh;

To je zaciatok zdiel'ania sa. Facilitator musi pomdct’ skupine, aby sama k tomuto dospela!

4. Cast cesty: ,Komunita“

Dr. Peck opisuje svoju sthrnnu skisenost’ zrodenia komunity tymito slovami:

., V tejto zdaverecnej etape sa rozhosti tichy pokoj. Je to isty druh mieru. Miestnost sa kupe v mieri. Potom o sebe zacne tisko
rozpravat jedna ¢lenka skupiny. Je velmi otvorend. Hovori o sSVOjom najhlbsom vnuitre. Skupina jej visi na perach. Nikto nevedel,
Ze je schopna takéhoto recnickeho vykonu. Ked’ skonci, je ticho. Trva dlho. Dlho sa to ale nezda. V tomto micani nie je nepokoj.

Potom sa z ticha ozve dalsi clen skupiny. Aj on hovori o sebe — s hibkou a velmi osobne. Nesnazi sa onii clenku uzdravit, ¢i
zmenit. Dokonca sa ani nesnazi jej odpovedat. Nehovori o nej, ale o sebe. Ostatni ¢lenovia ale napriek tomu nemaju pocit, Ze
by ju ignoroval. Skor citia, ako by si lahol vedla nej na oltar.

Mléanie sa vracia.

Hovori treti ucastnik. Mozno reaguje na to, ¢o povedal ten predchddzajuci, v tejto odpovedi ale nendjdeme pokus o uzdravenie,
¢i zmenenie. Moze to byt zart, ale na nici ucet. Moze to byt basen, ktord je vzdy zdazracne priliehavd. Moze to byt cokolvek
jemného a laskavého, vzdy je to ale dar.

Potom hovori dalsi. 4 ako pokracuje, je to vyjadrenie velkého smitku a horkosti; je tu ale tieZ spiista smiechu a radosti. Spiista
slz. Niekedy slzy smutku, niekedy slzy radosti. Niekedy sii to slzy jedného, aj druhého zaroven.

A potom sa stane nieco este podivuhodnejsie: Prichadza obrovské mnoZstvo zmien, obrdteni a uzdraveni — teraz, ked’ sa uz

nikto neusiluje toho druhého menit’, i uzdravovat’!

¢

A komunita sa zrodila... "

Zakladne piliere komunity:
Pravda

V komunite:

e Jasam modZem byt taky, aky som a som prijimani ostatnymi taky, aky som;

e Rovnako ja sam ostatnych prijimam a akceptujem takych, aki si, bez tuzby menit’ ich;

Laska

e Som milovany taky, aky som — bez podmienok, bez nejakych ,,Ak urobis toto a toto a zmenis sa, potom...*;
e  Milujem druhych takych, aki si — bez podmienok, bez nejakych ,,Ak urobis toto a toto a zmenis sa, potom...*;

e Neustale zomieram vSetkému sebeckému, ¢o sa vo mne znova ozyva (porov. etapa prazdnoty);

Jednota prejavena zdiel’anim

o Laska sposobuje, Ze sa (slovami Biblie) ,,z mnohych stiava jeden* — jedna bytost’, jeden organizmus. Da sa povedat’, rozSirujeme
hranice sukromia, ktoré normalne oddel'uji JA a OSTANI v nasom Zivote

e V praxi sa tato jednota prejavi delenim sa.

e Hibka delenia je, pochopitelne, zavisla od intenzity komunity:



o Od delenia sa so svojimi zazitkami

o az po delenie sa so svojim zivotom, majetkom, domovom,... — napr. rozne
krest’anské spolocenstva.

Sloboda

V komunite je kazdy naprosto slobodny. Nie je tu snaha nikoho ovladat’, ani nikoho menit’.
Preco?

e Nemenime a neovlaidame druhych, pretoZe nepozname ich cestu (ktorti im Boh vo svojej Laske pripravil). Nemézeme im
nanutit’ svoje rieSenia a svoju cestu, pretoZe tie st NASE a nie ICH!

e Nemame ani Sancu niekoho menit’. Nie je v naSich silach zmenit’, ani uzdravit' druhého
Cloveka. Jediné, o dokdzeme, je vytvorit atmosféru lasky a prijatia, v ktorej ten druhy
nadobudne odvahu sam sa zmenit a otvorit’ sa uzdraveniu.

Charakteristické vlastnosti komunity:

Je takmer nemozné komunitu presne definovat’ — ako nie je mozné definovat’ Zivot, vesmir,...
vSetko to, Co je velké, autentické a dolezité.

Je mozZné iba zhrnt’ znaky komunity. Tu st niektoré najdolezitejSie:
Vztahy:

KOMUNITA JE SKUPINA LCUDI, PRE KTORYCH SU NAJDOLEZITEJSIE
VZTAHY! KOMUNITA JE UTVARANA VZTAHMI. KOMUNITA JE KOMUNITOU
VTEDY, KED SA TIETO VZTAHY STANU LASKOU.

VSeobsaznost’:

Komunita je otvorena pre kazdého a pre vsetkych. Neuzatvdra sa pred nikym. Vietci su v komunite prijimani a vitani. Ak skupina
spomedzi seba vyluci urcity druh ,,zlych“ Pudi, uZ nie je v§eobsaZnd - uz nie je komunitou. Komunita vidy smeruje k rozsireniu.

Realizmus:

Prava komunita je imunna voci davovému zmyslaniu. Naopak, prostredie, kde jednotlivci mézu slobodne vyjadrovat svoj pohlad
a ndzor na vec a kde kazdy akceptuje a pocuva toho druhého, sa stava miestom, kde sa spolocnym prispenim odhaluje pravda, ktord je
urcite autentickejsia a realistickejsSia, nez je tomu u subjektivneho ndazoru jednotlivca. Prdve preto, Ze v sebe obsahuje tmu i svetlo,
posvitné i svetské, utrpenie i radost’, slavu i upadok, nadSenie i skuisenost’, su jej usudky a pohlady spravidla ucelené.

Rozjimanie:

Vdaka nemu dokaze byt komunita skromna a pokorna v tom autentickom zmysle, ktory uz v 14. storoci definoval mysticky spis Oblak
nevedenia ako ,,...pravdivé poznanie a vnimanie l'udského JA takého, aké je. Clovek, ktory vidi a citi seba samého takého, aky je, musi
byt skutocne pokorny.

Rozjimanie mézeme definovat prave ako zvySovanie uvedomovania si sveta okolo nds i seba samych.

Proces vytvarania komunity vyzZaduje tento rozjimavy proces sebaspytovania od zaciatku: ,,Ako sa nam dari? Ideme este spravnou
cestou? Ako si pocéiname? “ Komunita so svojimi vzt ahmi umoZiiuje hlbsie spozndvanie seba, i vzt’ahov okolo seba.

Bezpec¢né miesto:

V komunite mame odvahu stat’ sa znovu zranitelnymi. Je to bezpecné miesto, kde moZeme bez strachu otvorit svoje vnutro, priznat
svoje slabosti, kde mézZeme plakat a kde sa mézZeme smiat’ bez toho, aby sme sa bdli, Ze niekto tieto nase city a slabosti zneuzije proti
nam. Prdave toho sa obdvame v beZnom svete - a nasadzujeme si preto masky Pahostajnosti, suverénnosti, sily, , bezcitnosti“,
dokonalosti... V komunite méZeme konecne tieto bremend zhodit’ a (moZno prvy raz v Zivote) byt’ tym, ¢im sme!



Miesto osobného odzbrojenia:

Ak na svete nosime masku, ktorou bojujeme o svoje uznanie ostatnymi ludmi (pretoze Pudia okolo nas spravidla uzndvaji a akceptuji
silnych a uspeSnych, nie smoliarskych slabochov!), nuti ndas zdrovern tento postoj bojovat proti inym. pozerdme sa na nich kritickym
pohladom, aby sme odhalili ich chyby a mohli vykriknut’: ,,Aha, pozrite sa aky je nedokonaly, o kol’ko som ja dokonaleji a viac
hodny vas$ho uznania!“

V komunite, kde zaZivame skusenost, Ze ostatni nds akceptujii a maju radi takych, aki sme, stracame svoju skryti agresivitu a namiesto
kritického pohl'adu na seba zrazu hl'adime pohladom plnym respektu a porozumenia. Komunita jednoducho vyZaduje, aby sme priznali
a vyjavili pred ostatnymi svoje rany a zdroverii sami sa nechali zranit’ ranami inych.

Miesto bezstrannosti:

Cize miesto, kde nejestvuju Ziadne strany, ktoré by medzi sebou zapasili a presadzovali svoju ,,pravdu* oproti ostatnym. Nie, Ze by
V komunite nejestvovala roznost’ ndzorov. LenZe Clenovia komunity, v atmosfére vzdjomnej akceptdcie, uZ necitia potrebu bojovat za
svoj ndzor a nie su s nim osobne stotoZneni, takie jeho presadenie by povaZovali za svoje osobné vit'azstvo a jeho odmietnutie za
svoju osobnii pordiku. Prdve preto st schopni konsStruktivnej diskusie a nakoniec dosahovania konsenzu, kde nevit’azi ani jeden, ani
druhy, ale dobro a pravda!

Skupina, kde st vSetci vodcovia:

Jednym zo zakladnych znakov komunity je uplnd decentralizdacia autority. Komunity nepotrebuje vodcu, ktory by ju viedol, pretoZe
v§etci v nej ziskavaju podiel na vedeni: plachi su povzbudeni, aby sa prejavili, silni naopak necitia potrebu presadzovat’ svoju silu...
Sloboda, ku ktorej komunita pozyva a povibudzuje, umoZituje vinik najefektivnejSieho sposobu rozhodovania, kolektivneho
rozhodovania. Ak aj v komunite je stdle formdlny ,,vodca*, jeho uiloha sa meni skor na ulohu facilitatora, teda toho, kto len jemne
ulahcuje tento proces rozhodovania v komunite, sam uz ale nevedie, pretoze komunita sa vedie - a dokdze viest! - Sama.

Znaky podl'a FCE (Foundation for Community Encouragement, Inc.):

e Skupina sa stdva akoby samostatnym organizmom, v ktorom sa prebtudza vlastny Zivot,
prudiaci cez vSetkych jej ¢lenov. Nie je len akymsi sithrnom ¢lenov - ma vlastné myslenie, vlastné
spravanie, chovanie sa - Casto naprosto odliSn¢ od konania a spravania sa jednotlivych ¢lenov
komunity! Stdva sa miestom sktisenosti, ktora zostava na cely Zivot - a asto ovplyvni cely Zivot!

e V tomto okamihu je komunita pripravena i na rieSenie problémov, ktoré sa zisla vyriesit’.
UZ to nie je boj - je to skutocné rieSenie!
Vseobecne méZeme v komunite badat’:

e Jemnu a tichu pozornost’;

e Pokoj;

e Akceptaciu a opravdive prijimanie druhych takych, aki su;

e Dynamické a produktivne konsenzualne vedenie a ,,samomoderovanie* skupiny;
e Delenie sa s radost’ou 1 s bolest'ou;

e Radost’, zabavnost’, nadhl’ad...

o Zapasenie* (ak sa tak da nazvat) je vedené s opravdivou laskou a pozornost'ou a s hlbokym
nacuvanim. Jeho cielom uZ nie je vitazstvo, ale pravda a kon¢i sa spravidla konsenzom.

PokusSenia komunity:
Zamilovanost’

Jej nebezpecenstvo spoc¢iva v tom, Ze sa navonok podoba laske. V skutocnosti je to Cire sebectvo.
Najlepsie to vidime na zal’ibenych parikoch.



Znak zamilovanosti — zavislost’:

Tieto vzt'ahy su &iasto€ne vztahmi ZAVISLOSTL...: nedokdzem bez neho zit, chyba mi, ked ho nevidim, som cely nesvoj ...

Ak milujeme, tak nam na tych druhych zalezi, ale urcite nie sme na nich zavisli. Prave nasa schopnost’ normalne Zit' a konat’ bez nich,
¢i dokonca uplne sa zrieknut’ spolo¢enstva s nimi (ak to bude pre dobro toho druhého) je skiiskou opravdivosti lasky.

...tiastogne snahou OVLADAT a zotro&it’: Ziarlivost, snaha vyhradit si toho druhého pre seba, vyzadovanie, aby sa ndm venoval,

vycitanie nepozornosti... — ¢ize urobit’ inych zavislymi na sebe.

Prave kvoli tymto postojom sa vravi, Ze laska (¢iZe presnejsie: zamilovanost’) ma vePmi blizko k nenavisti: Ak ten druhy nespina
nase oCakavania (a neuspokojuje naSe vlastné sebecké potreby), tak sme ho schopni z nenavisti a hnevu (nad naSou neuspokojenou
tuzbou) azda aj zaskrtit'...

Upadnutie do chaosu, ¢i dokonca psedokomunity:

Ak sa vratime k tomu, ¢o sme si vraveli v tvode, tak potom je nam jasné, Ze komunita je stav nestabilny a neprirodzeny.

Nie preto, Ze by nebola ¢lovekovi prirodzena (tazba po nej nam je vrodenad), ale preto, Ze nie sme zvyknuti Zit’ v laske a v komunite
a strach so sebectvom v nas nie je tak jednoduché uplne pochovat’.

Preto musime:

neustale pozorne sledovat’, v akom stave sa nachadzame

nechavat’ si dost’ ¢asu na sebareflexiu.

Niekol'’ko uZitoCnych zdsad:

AK chcete zacat’ budovat’ komunitu, je dobré brat’ na zretel niekol’ko nasledovnych zasad, ktoré v praxi zhriiuju uZ povedané:

mat’ spolo¢ny ciel’: komunitu spaja spolo¢ny ciel’, ktorym moze byt napr. ,,vyrieSenie ekologickych problémov mesta“ v komunite
¢lenov mestského tradu ,,dosiahnutie 1. stupna“ u skautského oddielu, ¢i iba jednoducha snaha stvorit’ komunitu. Skuto¢na laska
a priatel'stvo ,,neznamend hladiet jeden na druhého, ale hladiet spolu jednym smerom® (A. Saint - Exupéry). Preto aj komunita
mdze byt vytvorena iba z I'udi, ktori zdiel’aja jej spolo¢ny ciel’.

odvaha ist’ do neznama — komunita sama je totiz neznamom pre vacsinu l'udi.
vyhybat’ sa zov§eobeciiovaniu — konkrétnost’: namiesto: ,,Svet je z[y* povedat’ konkrétne: ,,neviem si rady so svojim susedom®;

hovorit’ osobne: namiesto: ,,tie horucavy su strasné* povedat’: ,ja osobne sa necitim v tychto horucavach dobre; Oslovovat’
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menom a — ak sme v skupine neznamych l'udi — tak sa na zac¢iatku hovorenia vzdy ,,predstavit* menom;

byt zranitel’ny, citovo pritomny

vyjadrovat’ pravdivo vSetko, ¢o sa mi na skupine paci, ale hlavne nepaci — byt teda pravdivy v najhlbSom zmysle;
odmietnut’ pokusy zmenit’ toho druhého, obratit’ ho, ¢i uzdravit;

pociavat’ celym srdcom;

oslobodit’ sa od vSetkého: predsudky, oakavania, pohl'ady na vec,...

vitat’ bolest’ rovnako ako radost’: prijat’ komunitu (a jej ¢lenov) celych: s radostami i bolestami, vitazstvami i prehrami;

byt’ za akychkoPvek okolnosti verny komunite: jedine vernost komunite nAm moze zabranit opustit’ ju, ked’ pride okamih barok
a chaosu a dostat’ sa tak az k zrodu komunity. Hoci malé percento l'udi tato zasadu porusi - spravidla v obdobi chaosu - stava sa aj
to, ze niektori l'udia opustia komunitu po tom, ¢o sa stala komunitou. Ako keby jednoducho nedokazali uniest’ tol’ko lasky, ktora
ich zaplavuje zo vSetkych stran. Ak je tak, potom je pre nich skuto¢ne komunita neznesitenym miestom. Nastastie, tito 'udia
tvoria absolutne zanedbatel'nu vynimku!

dévernost’: musi bezpodmienecne platit, ze ¢o sa v komunite navari, to sa tam aj zje. Ni¢ z toho, ¢o bolo v komunite povedané (v
ramci zdiel’ania, pochopitel'ne), by sa nemalo dostat’ za jej hranice. Je to ¢osi podobné ako spovedné tajomstvo.

menovky: ak ste v skupine l'udi, ktori sa aplne nepoznaji, noste menovky, aby ste sa mohli osobne oslovovat’ a vytvarat’ osobny
vzt'ah — musia byt preto dostatocne velké a viditeI'né;

AK pozname tieto poziadavky a mame Gprimnu snahu, mo6Ze komunita v skupine vzniknut’
uz behom niekol’kych hodin. Mozno radost z jej vzniku a hibka zaZitku nebude rovnako
intenzivna, ako v pripade komunity, ktord vznikne ako vysledok bolestného zapasu trvajuceho
celé dlhé dni - ale bude to skuto¢na, pravd komunita. Ak ale mame dostatok ¢asu, nechajme
vzniku komunity dostatok ¢asu - vysledna sldva, ktort zaZijeme bude adekvatna vloZenému

usiliu.
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