
LLARETA
Laretia acaulis (Familia botánica: Apiaceae)

LAS LLARETAS SON PLANTAS EN COJÍN MUY IMPORTANTES PORQUE SIRVEN COMO 
“NODRIZAS” A OTRAS PLANTAS QUE NO PODRÍAN VIVIR FUERA DE ELLAS. CRECEN 
MUY LENTO Y ALGUNAS PUEDEN TENER MÁS DE 3.000 AÑOS. LOS ARRIEROS LAS 
USAN COMO LEÑA, LO QUE HA DISMINUIDO SU NÚMERO EN ALGUNOS LUGARES. 
TAMBIÉN SE USAN COMO ANALGÉSICO, LAXANTE Y DEPURADOR.
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