
解剖學

-肌肉系統（3）-

Pharynx
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上咽縮肌
(Superior pharyngeal 

constrictor)

起端：翼突

中咽縮肌
(Middle pharyngeal 

Constrictor)

起端：舌骨

咽部的肌肉

咽部的肌肉
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咽部的肌肉

下咽縮肌
(Inferior pharyngeal 

constrictor)

起端：甲狀軟骨的斜線

止端：咽線

莖突咽肌

(Stylopharyngeus) 
起端：莖突基部

止端：甲狀軟骨

耳咽管咽肌

(Salpingopharyngeus) 
起端：耳咽管下部

止端：腭咽肌之後

腭咽肌

(Palatopharyngeus) 
起端：軟腭

止端：甲狀軟骨後緣
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咽部的肌肉
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咽部的肌肉
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咽部的肌肉
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咽部肌肉支神經支配
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喉的外在肌

舌骨上肌

舌骨下肌
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舌骨上肌

二腹肌 (Digastric) 
起端：前腹，下頜骨下緣

內側；後腹，顳骨乳突

下頜舌骨肌
(Mylohyoid)
起端：下頜骨內側面

止端：舌骨體
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舌骨上肌

莖突舌骨肌 (Stylohyoid)
起端：顳骨莖突

頦舌骨肌 (Geniohyoid) 
起端：下頜骨內側面

止端：舌骨體
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舌骨上肌

頦舌骨 (Geniohyoid)
起端：下頜骨 (頦棘)

止端：舌骨體
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舌骨上肌

胸骨舌骨肌 (Sternohyoid)
起端：第一肋骨上緣，胸骨柄

止端：舌骨體

胸骨甲狀肌 (Sternothyroid)
起端：第一肋骨上緣，胸骨柄

止端：甲狀軟骨
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舌骨上肌

肩胛舌骨肌
(Omohyoid)
起端：肩胛骨上緣

止端：舌骨體

甲狀舌骨肌
(Thyrohyoid)
起端：甲狀軟骨

止端：舌骨體
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喉的內在肌

環甲肌 (Cricothyroid)
起端：環狀軟骨

止端：甲狀軟骨

環杓後肌 (Posterior 
cricoarytenoid
起端：環狀軟骨

止端：杓狀軟骨
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喉的內在肌

環杓側肌(Lateral cricoarytenoid)

起端：環狀軟骨

止端：杓狀軟骨

杓肌 (Arytenoid)

起端：杓狀軟骨

止端：杓狀軟骨

甲杓肌 (Thyroarytenoid)

起端：甲狀軟骨

止端：杓狀軟骨
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移動頭部的肌肉

頸部肌肉

椎前肌

椎外側肌

部份背部肌肉
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椎前面肌肉

頸長肌 (Longus coli)
上端：C1-C6 
下端：C3-T1
頭長肌 (Longus capitis)
上端：枕骨基部

下端： C3-C6
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椎前面肌肉

前頭直肌

(Rectus capitis anterior)
上端：枕骨基部

下端：C1
外頭直肌

(Rectus capitis laterallis)
上端：枕骨基部

下端： C1
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椎外側肌肉

前斜角肌(Anterior scalene)

上端：C4-C6
下端：第一肋骨

中斜角肌(middle scalene)

上端：C2-C7
下端：第一肋骨

後斜角肌(Posterior scalene)

上端：C4-C6
下端：第二肋骨
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頭夾肌 (Splenius)
上端–枕骨、顳骨乳突

下端：T1-T6棘突

提肩胛肌 (Levator scapulae)
上端– C1-C4
下端：肩胛骨

移動頭部的肌肉
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胸鎖乳突肌

(Sternocleidomastoid)
上端：顳骨乳突

下端：胸骨及鎖骨

神經支配：頸部脊神經

移動頭部的肌肉
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加油！只剩兩個
單元了!!
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